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وأثره عمى  Microsoft Teams نموذج ويتمى البنائى المدعم بمنصة 

 وأداء بعض ميارات الكرة الطائره اليقظة الذىنية 
  خميل  إسراء أسامة محمد *                                                                             

  منار محمود عبد السلام شعبان  **                                                                      

 ثـت البحـوهشكل تــــالوقذه 

يمر العالم في ىذه الفترة من تاريخ الإنسانية بأحداث لم يسبق ليا مثيل من قبل والتى كان ليا 
بالغ الأثر فى التأثير عمى العالم أجمع فى جميع النواحى التربوية والإقتصادية والإجتماعية  ومن 

أنحاء العالم أكثر مناحي الحياه التى تأثرت كانت العممية التعميمية حيث أنيا توقفت فى جميع 
المعمومات وبدأ الإتجاه إلى منصات التعمم الإلكترونية والتى تشيد ثورة ىائمة فى مجالي 

والتكنولوجيا ، الأمر الذى ألقى بالعبء عمى كاىل المؤسسات التربوية فى تعميم الطلاب كيفية 
مرة إلى الحصول عمى المعرفة فى ظل جائحة كرونا ،وفى ظل تمك التحديات تبدو الحاجة مست

رفع فاعمية عممية التدريس من خلال وضع استراتيجيات وأساليب تعميمية حديثة تعمل عمى تنمية 
 ميارات التفكير لدى المتعممين وتستثير دوافعيم .

وتعد مينة التدريس مينة سامية ورسالة إنسانية يتشرف بيا كل من يعمل فييا ومكانتيا رفيعة 
وتزود الأجيال  ولمجتمعيم،وتناط بالمعممين مسئولية إعداد الأفراد الصالحين النافعين لأنفسيم 
  (21:2) .الناشئة بالمعارف والمفاىيم والقيم والإتجاىات الإيجابية المرغوبة 

الإبتكارية  التأكيد عمى أن المعمم الكفء لابد وأن يكون ممماً بأساليب التدريس الحديثة وويتم 
لموسائط وكيفية بناء البرامج التعميمية المختمفة وتصميميا بطريقة تتمشي مع قدرات وحاجات 

يد المتعممين وخصائصيم ، بحيث يكون دوره ىو الموجو والمرشد فقط فى العمممية التعميمية مما يز 
ستثارة حماسيم ومساعدتيم عمى التفكير الإيجابي .)   (  153،152:22إيجابية المتعممين وا 

 
 .الزقازيقجامعة -ة التربية الرياضية لمبناتبكمي  التدريس والتدريب الرياضى بقسم المناىج وطرقدرس م *

 جامعة الزقازيق-بكمية التربية الرياضية لمبنات الإلعابقسم ب مدرس **



-  691 -  
 

 الثاني للأبحاث للنصف -الثاني  المجلد - الزقازيق جامعة -للبنات الرياضية التربية كلية – الشاملة التربية بحوث مجلة
 م2026 -العلمية

 
 

وقد ظيرت نظريات تعميمية حديثة في مجال التعميم، ومن تمك النظريات: النظرية البنائية ) 
ويتمى ( والتي تعتمد عمى استراتيجيات ونماذج مختمفة لمتعمم تساعد عمى ممارسة المتعممون 

ستقصاء لحل المشكلات الحقيقية في البيئة التعميمية، كما تعتمد عمى المناقشة والعصف اال
نما تستحثيم عمى العمل النشط  الذىني، وفى الواقع أنيا التقدم المعرفة الجاىزة لمطالب فقط، وا 

 الدؤوب لبناء المعرفة بذاتيم، كما تتطمب بناء ميار ات التعمم الذاتي لدييم.
البنائية ترتكز عمى التسميم بأن كل ما بينى بواسطة المتعمم يصبح ذا معنى  حيث ان النظرية

لو مما يدفعو لتكوين منظور خاص بو عن التعمم وذلك من خلال المنظومات والخبرات الفردية 
 ولذا فإنيا ترتكز عمى إعداد المتعمم لحل مشكلات في ظل مواقف أو سياقات غامضة. 

أن النظرية البنائية ترتكز عمى افتراضات تقوم عمييا تمك م( 4002)"منى عبد الصبور" تذكر 
 : يميالنظرية وتتمثل فيما 

 أن بناء المعرفة يتم من الخبرة.  -
  تساىمى.التعمم  –المتعمم يقوم بعمل تفسير شخصي  -
 (2-2:14) .القياساتتكامل  -التعمم يحدث من خلال مواقف حقيقية.  -

إلى أنو في ضوء المدخل البنائي تم تصميم بعض  م(4002عزيز إبراىيم" ) مجديويشير "
 تركز في معظميا عمى مواجية المتعممون بموقف مشكل حقيقيتيجيات ونماذج التدريس التي ااستر 

ليحاولوا إيجاد حمول لذلك الموقف من خالل البحث والتنقيب والمفاوضة االجتماعية، ويضيف أن من 
 : ستراتيجياتة ىذه الأأمثم
 استراتيجية تحديد نوع المفيوم. -
 استراتيجية التغير المفيومى. -
 بداعي. الإمة عمى معالجة تجييز المعمومات لتنمية ميارات التفكير استراتيجية التدريس القائ -
 استراتيجية التعمم المتمركز حول المشكمة. -
 مشروع التعمم القائم عمى المشكمة. -
 نموذج التعمم البنائي.  -
  (745- 734: 27)نموذج التدريس الواقعي.  -
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 تصميم نموذج ويتمى لمتعمم البنائى:  

م( وقد انبثقت فكرتو من النظرية البنائية 2884") Wheatlyصمم ىذا النموذج "جريسون ويتمى 
كواحدة من استراتيجيات التدريس الحديثة حيث توصل كثير من الباحثين إلى أىمية ىذا النموذج في 

 رغبة في العملىتمام بالميام التعميمية، وتنمية الالاتعمم المفاىيم وما يتعمق بو من تطبيقات، وزيادة 
 ءات أساسية ىي الميام التعميمية، المجموعاتار ثة إجلاخل الفصل وىو يتكون من ثالجماعي دا

 (748: 24المتعاونة، المشاركة. )
 محتوي نموذج ويتمي لمتعمم البنائي: 

 يتكون ىنا النموذج من ثالثة مكونات عمى النحو التالى:
 ميام التعمم:  -
 المجموعات المتعاونة: -
 ( 42- 38: 7).ةالمشارك -

رى الباحثتان أن العالم يتجو إلى منصات التعميم عمى الانترنت بدلا من الأسموب المعتاد تو 
فى حضور الفصول الدراسية والتدريبية، ففى الغالب يمكن تقديم الكثير من الميارات عبر الانترنت 

الممحوظ فى الوقت والتكمفة دون الحاجة لمحضور شخصيا فى مقر الدراسة، إلى جانب التوفير 
المادية وفى المنطقة العربية، بدأت العديد من المنصات التعميمية عمى الإنترنت فى تقديم خدماتيا 

 المعرفية والتدريبية فى كثير من المجالات.
ن ،وىي مسددددار التطددددور والترقيددددة مددددسددددلاك مايكروسددددوفت تيمددددز منافسًددددا لخدمددددةال تطبيددددقتعددددد 

، نيويددورك أعمنددت مايكروسددوفت عددن إصدددار مايكروسددوفت تيمددز فددي حدددث فددي. سددكايب مايكروسددوفت
داخمدي فدي  ىاكداثون وتم إنشاؤىا خلال .1826مارس  23وأطمقت الخدمة في جميع أنحاء العالم في 

 (25) .مايكروسوفت نائب رئيس الشركة في ،الشركة، ويقودىا حاليًا برين ماكدولاند

لميقظددو الذىنيددة بمعددزل عددن التعددرض  البنددائي ويتمدىنمددوذج وفدى الحقيقددة لا يمكددن الحددديث عددن 
mindfulness  والمتعممالتى تعد عنصرا ميما من عناصر الصحة النفسية لكلا من المعمم. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AB%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%81%D8%AA
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الدتعمم والتركيدز  المتعممدين عمدىان اليقظو الذىنية تساعد  Bernay (4002)بيرنىحيث يرى 
، في حين تحقق الرفاىيدة الشخصدية ور بالاجياد والتعب اثناء التعمموالتحصيل الاكاديمى وعدم الشع

      لممعممددددين حيددددث تخفددددض الاجيدددداد وتجعميددددم اكثددددر تركيددددزا فددددى التخطدددديط لمدددددرس ومراعدددداة احتياجددددات 
 ( 232:  18المتعممين ) 

مددن التطبيقدددات : مجموعددة واسددعة بانيدددااليقظددو الذىنيددة  HASSED (4002)ىاسددد  ويعددرف
، وتحسين التواصل والتعاطف والصحة ث تشتمل عمى تعزيز الصحة العقمية، حيذات الصمة بالتعميم

 (81 :22البدنية وتعزيز التعميم والاداء )

 سممندج ومارى لوى" نقلا عن ،(00)( م4004) محمد حسن"زكى " كما أشار كلًا من

Schillding & Maryloue" (4000م)  إلى أن الكرة الطائرة أحد الأنشطة التى تحتاج إلى
تطبيق الأساليب العممية الحديثة لتحقيق أىدافيا بشرط أن يكون الأسموب والطريقة متصل بالميارة 
فإن حسن إستخداميا سوف يسيم بدرجة كبيرة فى إتقان الميارة. فيجب عند تحسين الأداء الميارى 

ناسب مع قدرات المتعممين وخصائصيم ومقابمة ما بينيم من فروق فى إستخدام أساليب جديدة تت
يجابية.   القدرات والمستويات وبذلك نجعل عممية التعميم والتدريب أكثر فعالية وا 

( من الميارات التى تحتاج الى وقت اعمى والارسال منتعتبر ميارتى )الضرب الساحق 
ومجيود لإتقانيا بحيث أنيا من الميارات ذات فاعمية وتأثير فى تحقيق الفوز والإنتصار لمفريق، 
فيعتبر الضرب الساحق من أىم الميارات والتى تتعدد بإختلاف طرق وخطط المعب اليجومية 

الذي يقوم بو اللاعب الخمفي الأيمن الإرسال ىو الأداء ويعتبر من أكثر الميارات تطوراً، كما 
بيدف إرساليا من فوق الشبكة إلى ممعب الفريق  طقة الإرسال لوضع الكرة في المعبالمتواجد في من

 (7-28) المنافس.

) غلاق الجامعات والمدارس فى معظم دول العالم بسبب الإنتشار الواسع لوباء كرونا مع إ
دورات عمى مستويات منصات التعميم الإلكتروني لتقديم مئات السارعت العديد من ،الموجة الثالثة (
فى المجالات المختمفة ، من خلال عمل الباحثتان مدرس بقسم المناىج وطرق  مختمفة لمطلاب

بكمية التربية  –مدرس بقسم الإلعاب و  جامعة الزقازيق ، –بكمية التربية الرياضية لمبنات  –التدريس 
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الزقازيق وتدريسيما لمفرقة الثالثة بالكمية وفى ظل الظروف التى يمر بيا  جامعة–الرياضية لمبناات 
العالم من انتشار جائحة كورونا  وماترتب عمية من تقميل عدد المحاضرات والاعتماد عمى التعمم عن 

عاتقيم فى  عمى وايقع مبعد فى الفصل الدراسي الثانى حفاظا عمى ابنائنا الطلاب أيقن الباحثتان أني
ختيار أسموب  ظل الظروف العصيبة أن يقوما بدورىما التربوى والتعميمى كما ينبغى أن يكون وا 

تعميمى يتناسب مع ضخامة الحدث الحالى الذى بو البلاد لمحفاظ عمى سير العممية التعميمية وتنمية 
لال بو اليقظة الذىنية وتعمم ميارتى الضرب الساحق والارسال من أعمى لممقرر الدراسي وعدم الإخ

   ومن ىنا جاءت فكرة البحث .

 نمددوذج ويتمددى البنددائى المدددعم بمنصددة  عمددىالتعددرف  إلددى البحددث ييدددف  : البحــث هــذ 

Microsoft Teams  لدددى  وأثرهااع ى ااي ظة الاان ظة هأ اان  وأمظا اتاال رةااعطظئ ظة اار  ظة ااع ر
 .الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق طالبات

 مايمى: تانالباحث انأىداف البحث يفترض وءفى ض  البحث : فشوض

 اليقظدة) فدي متغيدرات التجريبيدةلممجموعدة توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمدي والبعددي  -2
 .قيد البحث لصالح القياس البعدي (الذىنية

 في المتغيرات التجريبيةلممجموعة توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمي والبعدي  -1
 .قيد البحث لصالح القياس البعدي (الميارية)

 هصطلحاث البحث

 Constructivist Learning Model " نموذج التعمم البنائي " -0
الدعوة ، الإستكشاف والابتكار، إقتراح م وفق أربعة مراحل متتالية وىى )نموذج تعميمي يت      

يجاد الحمول، إتخاذ الإجراءات ( مع التأكيد عمى ربط العمم بالتكنولوجيا في المراحل  التفسيرات وا 
   (28: 18) مباشر خلال العممية التدريسية .الأربعة، ويتم ذلك بأسموب غير 

 Microsoft Teams"    ميكروسوفت تيمز"   -4
التى ( LMSعبارة عن منصة التعمم الإلكترونى ىى نوع من أنواع أنظمة إدارة التعمم ) "  

نظامًا أساسيًا موحدًا للاتصال والتعاون يجمع بين الدردشة المستمرة في مكان توفر لممستخدمين 
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مكانية الوصول إلى الفصول الرقمو  العمل واجتماعات الفيديو وتخزين الممفات وتكامل التطبيقات           يةا 
                                                             (26) .ينأون لا

  Mental alertne اليقظة الذىنية "   "  -3
حالة الوعى التى تكون عمييا الطالبة وما يدور فى ذىنيا من افكار وما ينتج عنيا من ردود "    

  (25) البدنية وتحسين التعمم والاداء "افعال وتسيم فى تعزيز الصحة العقمية و 
 إجشاءاث البحث. 

 منيج البحث: 

من خلال التصميم  لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث،المنيج التجريبي  تانأستخدمت الباحث 
 التجريبى لمجموعة تجريبية واحدة والذى يعتمد عمى القياس القبمى والبعدى.

 مجتمع البحث:
تخصص الكرة الطائرة، لمعام الجامعي  – الثالثة الفرقة طالباتمجتمع البحث يتمثل 

 ( طالبة.34م( البالغ عددىم )1818/1812)

 عينة البحث:

( طالبة بالطريقة العمدية، يمثمون عينة البحث الأساسية 28باختيار ) تانالباحث تقام
حساب لمدراسة الاستطلاعية ل طالبات (28)المجموعة التجريبية(، بالإضافة إلى مجموعة عددىا )

( طالبات لعدم الانتظام والغياب 4، وتم استبعاد )للأدوات قيد البحثمعاممي الصدق والثبات 
 البحث. عينة توصيف (2) جدول، ويوضح المتكرر

 ذٕصٛف يعرًغ ٔػُٛح انثحس. (1ظذٔل )

 انُظثح انؼذد انؼٛـُح َٕع انؼُٛح و

 %66.66 33 انرؼهًٛٙ انًمرزغانثزَايط  انًعًٕػح انرعزٚثٛح 1

 %22.22 13 حظاب يؼايهٙ انصذق ٔانصثاخ لأدٔاخ انثحس ػُٛح انثحس الاطرطلاػٛح 2

 %11.11 5 غٛز انًشرزكٍٛ تانثحس انصانصحانفزلح  انثاختمٛح ط انًظرثؼذٌٔ 3

 %133 45 (و2321/2322نهؼاو انعايؼٙ ) انصانصحانفزلح  انثاخط يعرًغ انثحس انكهٙ -
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 ذٕصٛف يعرًغ ٔػُٛح انثحس. (1) شكم

البرنامج التعليمي 
 المقترح

11% 

حساب معاملي 
الصدق والثبات 
 لأدوات البحث

22% 

بقيه طلاب الفرقة 
الثالثة غير مشتركين 

 بالبحث
[PERCENTAGE] 
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 .يؼايم الانرٕاء نؼُٛح انثحس فٙ انًرغٛزاخ لٛذ انثحس( 2)شكم 

 انتحمك من اعتذانية تىسيع انعينة انكهية نهبحث:

( طالبة )المجموعة التجريبية والمجموعة الاستطلاعية(؛ 38لمتأكد من تجانس العينة الكمية لمبحث )
من قامت الباحثة بعمل بعض القياسات الإنثربومترية والأساسية والمتغيرات قيد البحث، لمتأكد 

(، وشكل 1اعتدالية توزيع البيانات بين أفراد العينو في تمك المتغيرات، كما ىو موضح في جدول )
(1.) 

( انًرٕططاخ انحظاتٛح ٔانٕطٛظ ٔالاَحزافاخ انًؼٛارٚح ٔيؼايلاخ الانرٕاء نهؼُٛح انكهٛح 2ظذٔل )

 (43ٌ=)   لٛذ انثحس ًرغٛزاخ انفٙ         نهثحس 

 الاخرثاراخ انًرغٛزاخ
ٔحذج 

 انمٛاص

 الانرٕاء الاَحزاف انٕطٛظ انًرٕطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأطاطٛح

 3.22 3.63 13.25 13.33 طُح انظٍ

 3.00 5.65 165.33 166.65 طى انطٕل 

 1.30 4.31 61.33 63.65 كعى انٕسٌ

 3.25 6.36 23.53 33.31 درظح انذكاء

 انثذَٛح  

 3.35 3.03 23.33 21.23 طى انؼًٕدٖ نظارظُدانٕشة اخرثار 

 3.42- 3.53 2.53 2.43 يرز كعى تانٛذٍٚ 3دفغ كزج طثٛح سَح اخرثار 

 3.33 1.53 13.33 13.15 ز انعزٖ انًكٕكٗ نًخرهف الاتؼاداخرثار 

 3.23 6.56 6.33 6.53 طى شُٗ انعذع يٍ انٕلٕفاخرثار 

 3.40 1.55 6.33 6.25 ػذد لفش انحثماخرثار 

 3.30 1.03 0.33 0.23 درظح انرصٕٚة ػهٗ انًظرطٛلاخ انًرذاخهحاخرثار 

 3.11 0.25 35.33 35.33 كعى لٕج ػضلاخ انزظهٍٛاخرثار 

 3.26 1.63 23.33 23.15 كعى لٕج انمثضح )ًٍٚٛ(اخرثار 

 3.31 2.25 23.33 23.31 كعى لٕج انمثضح )شًال(اخرثار 

 3.56- 6.05 43.33 30.53 َمطح ٔانرٕاسٌ فٕق انؼلاياخانٕشة اخرثار 

انٛمظح 

 انذُْٛح 

 1.31 3.03 14.33 14.35 درظح انًزَٔح انؼمهٛح 

 3.32 1.05 15.33 15.23 درظح ذزكٛش الاَرثاِ

 3.34 2.13 16.33 16.25 درظح ٔضٕغ انٕػٙ 

 3.35 1.25 14.33 14.32 درظح انٕػٙ تٕظٓاخ انُظز انًخرهفح 

 3.13 1.63 13.33 13.11 درظح انرٕظّ َحٕ انحاضز )انشزٔد انذُْٙ(

 3.56- 2.15 15.33 14.63 درظح انرًٛش انٛمظ 

 3.34- 1.53 15.33 14.30 درظح الاَفراغ ػهٙ انعذٚذ 

 3.42 3.65 33.33 33.51 درظح انذرظح انكهٛح نًمٛاص انٛمظح انذُْٛح 

 انًٓارٚح

 3.31 1.35 6.33 6.23 درظح (1يزكش)انضزب انظاحك فٗ اخرثار 

 3.33- 1.65 6.53 6.45 درظح (5انضزب انظاحك فٗ يزكش)اخرثار 

 3.23- 6.25 23.53 23.31 درظح  انًٕاظّ دلح الإرطال يٍ أػهٗاخرثار 
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( مما 2( و)+2-(، أن قيم معاملات الالتواء انحصرت ما بين )1( وشكل )1يتضح من جدول )
ث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي وىذا يدل عمى تجانس العينة الكمية لمبحيدل عمى أن قياسات 

 في ىذة المتغيرات.الكمية البحث عينة أفراد 
 -: وسائل وأدواث جوع البياناث

 : المقابمة الشخصيةاولا

تم عرض استمارات الاستبيان عمى السادة الخبراء عن طريق المقابمة الشخصية كل عمى  
  (3مرفق ) .التدريس( وطرقطائرة الكرة الحدة لإبداء الرأى )خبراء 

 : استمارات تسجيل وتفريغ البيانات اً ثاني

والبعدية بعينة  والقياسات القبميةتمارات لتسجيل البيانات الشخصية اس تصميمبتان الباحثقامت 
 البحث:
  .(0مرفق )إستمارة تسجيل بيانات كل فرد من العينة 

 (0مرفق ) والميارى. إستمارة تسجيل قياسات عينة البحث فى متغيرات النمو والبدني 

  الإرسال البدنية المرتبطة بميارتى  المكوناتالخبراء لتحديد أىم  استطلاع رأىإستمارة
والإختبارات البدنية التى تقيس ىذه  والضرب الساحق فى الكرة الطائرة من أعمى المواجو

مرفق لميارتى الكرة الطائرة.  الميارية المناسبإلى تحديد الإختبارات  ة، بالإضافمكوناتال
(4) 

 :قيد البحث: الأجيزة والأدوات ثالثاً 

برنددامج   – الددوزن. ميددزان طبددى معدداير لقيدداس - تر لقيدداس الطددول الكمددى لمجسددمجيدداز الرسددتامي -
whats app  -  برندامجMicrosoft Teams` -    برندامجtelegram -  ممعدب كدرة طدائرة

جيدددداز  – سددددبورة وطباشددددير – سدددداعة إيقدددداف - شددددريط لاصددددق - شددددريط قيدددداس - قانونيددددةال بأدواتددددو
أجيزة حاسب ألى  - اليواتف المحمولة   -كرة طبية -مقعد  -حبل  -كرات تنس   -الديناموميتر 

.    
 : والميارية قيد البحث الإختبارات البدنية : رابعاً 

العمميددة المتخصصددة فددى الكددرة والدراسددات  المراجددع بعددضعمددى  تددانإطددلاع الباحث مددن خددلال
الإرسدال مدن  تىأداء ميار البدنية المؤثرة فى  قدراتال تحديدتم  (12(،)28(،)2)(،1)والقياس الطائرة
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الكرة  خبراءمجموعة من تقيسيا،وتم عرضيا عمى  التىالبدنية  الإختبارات،و والضرب الساحق أعمى 
 بيددددذه النسددددبة ةالباحثدددد أرتضددددتقددددد ،و %(288 – 88نحصددددرت  راء الخبددددراء مددددا بددددين )وأ ,الطددددائرة 

 الخبدراءوفقداً رراء .  البدنيدة القددراتالإختبدارات التدي تقديس  تحديدد وتدم ،قيدد البحدثبدنيدة لإختبار الل
 فكانت كما يمي : 

 (2مرفق )الإختبارات البدنية :  -0

 ( لمرجمين قياس القدرة العضمية   .                  )الوثب العمودى لسارجنت إختبار  -
 ( ذراعين قياس القدرة العضمية لم  )                             . دفع كرة طبية  إختبار -
 (الرشاقة  قياس  )    .              الجرى المكوكى لمختمف الابعاد   إختبار -
 ( مرونة الجذع والفخذ قياس  .                     )ثنى الجذع من الوقوف  إختبار  -
 ( قياس التوافق )                      .                  قفز الحبل  إختبار -
 (دقة الذراع )قياس              .ى المستطيلات المتداخمة مالتصويب ع ختبارإ -

 (قوة الايزومترية العضلات المادة ) الباسطة()قياس       .قوة عضلات الرجمين   ختبارإ -

 (قوة القبضة اليمنى او اليسرى  )قياس                        .قوة القبضة   ختبارإ -

 (  القدرة عمى الوثب والاحتفاظ بالتوازن )      .الوثب والتوازن فوق العلامات    ختبارإ -

  (7مرفق ). الضرب الساحق إختبار  -4

فددى الكددرة الطددائرة مددن خددلال إسددتطلاع رأى  الضددرب السدداحق  دقددة ميددارة إختبددارتحديددد تددم 
بيدذه  ةالباحثد أرتضتقد ،و %(288 – 88نحصرت  راء الخبراء ما بين )وأالخبراء فى الكرة الطائرة 

 (12) .لإختبار المياري قيد البحثل النسبة

  (7مرفق ). من أعمى المواجوإختبار دقة الإرسال  -3

فدى الكدرة الطدائرة مدن خدلال إسدتطلاع رأى  من أعمدى المواجدودقة الإرسال  إختبارتحديد تم 
 ةالباحثدد ،وقددد أرتضددت%(288 – 88حصددرت  راء الخبددراء مددا بددين ) الطددائرة، وأنالخبددراء فددى الكددرة 

  .لإختبار المياري قيد البحثل بيذه النسبة

  (2مرفق )م( 0191اعداد "السيد محمد"): العالى : إختبار الذكاء  خامساً 
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 ة( سددؤالًا مددن الأسددئمة الذىنيددة التددى تبددين قدددرة المختبددر 31) عمددى عددددىددذا الإختبددار  يشددتمل
القددددرة  –مدددن خدددلال قيددداس القددددرات العقميدددة المتعدددددة مثدددل )القددددرة المغويدددة  عمدددى التفكيدددر )الدددذكاء(،

عمدى التصدور( وىدو صدالح لكدلا الجنسدين،والمرحمة السدنية المناسدبة لتطبيقدو فدوق  القددرة –الحسابية 
 ( دقيقة.28سنة،وزمن ىذا الإختبار ) 26

 (5مرفق ) م(4009اعداد"عزة السعيد،دعاء فاروق") الذىنية:اليقظة مقياس : سادساً            

من الاسئمة الذىنية التى تبين قدرة ابعاد  6عبارة موزعة عمى  (  78)عدد ىذا المقياس عمى يشمل 
 -)المرونة العقمية من خلال قياس المختبر عمى  الصحة العقمية والبدنية وتحسين التعمم والاداء 

الانفتاح عمي  -التميز اليقظ   -الوعي بوجيات النظر المختمفة  -وضوح الوعي  -تركيز الانتباه 
  سنة 26سين،والمرحمة السنية المناسبة لتطبيقو فوق وىو صالح لكلا الجنالدرجة الكمية ( -الجديد  

   الذساساث الإسخطلاعيت:

فى نفس  طالبات( 28وذلك عمى عينة قواميا )بإجراء الدراسة الاستطلاعية  الباحثتانقامت 
الموافق سبت م إلى يوم ال18/1/1812الموافق  سبتالمرحمة السنية لعينة البحث من يوم ال

 (3جدول )                              (:2ذلك جدول رقم )ويوضح م. 16/1/1812

 التاريخ التعرف عمى م

 م1/1812/ 16الى18 الثبات( عمى الاختبارات البدنية والميارية –إيجاد المعاملات العممية )الصدق  2
 م12/1/1812 المستخدم فى البرنامج المقترحة. والأجيزة والتدريبات مدى ملائمة الأدوات  1

2 
لمتعرف عمي مناسبة مفردات الإختبار لمتطبيق عمي أفراد عينة البحث والدخول عمى الجروبات التعميمية عمى  دىم

Microsoft Teams 11/1/1812م 

3 
مدى مناسبة صياغة وعدد عبارات الإختبار لمستوى أفراد عينة البحث وطبيعة الجروبات التعميمية المستخدمة في 

 م11/1/1812 الزمنية التي يستغرقيا الإختبار.تحديد المدة  -البحث. 

4 
الوقت المناسب المستخدمة فى البحث ، ترتيب سير الاختبارات قيد البحث ،  بعض الوحدات التعميميةمدى ملائمة 

 لتطبيق البرنامج .
 م12-13/1/1812

 م14/1/1812 .ند تنفيذ التجربة الاساسية لمبحثالصعوبات التى قد تواجو الباحثة ع 5

 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن "

التأكد من مناسبة صياغة وعدد عبارات الإختبار لمستوى أفراد عينة البحث وطبيعة الجروبات  -
تم تحديد المدة الزمنية  -فيم أفراد العينة لتعميمات الإختبار.  -التعميمية المستخدمة في البحث. 

 ( دقيقة. 38التي يستغرقيا الإختبار )
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 -موصول لموحدات التعميمية استخداميم بدقة ل والقدرة عمى  Microsoft Team إستخدام تطبيق -
 (15) :: لحساب معامل السيولة تستخدم المعادلة التالية الإختبارمعامل السيولة والصعوبة لمفردات 

 معامل السيولة = الإجابات الصحيحة + الإجابات الخاطئة -( أ)المفردةالإجابات الصحيحة لمسؤال 
( واحد 2ونظرا لأن العلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة فإن مجموعيما يساوی )

معامل الصعوبة. معامل  - 0معامل السيولة =  التالية:ويمكن تمثيل العلاقة بالمعادلة  صحيح،
 معامل السيولة -0الصعوبة = 

  انتحمك من انخصائص انسيكىمتزية نلأدوات ليذ انبحث:

  بتطبيق أدوات القياس قيد البحث عمى العينة الإستطلاعية عمى النحو التالي:احث قام الب
 صذق الاختبارات انبذنية وانمهارية ليذ انبحث: -1

 Discriminatصدق التمييز )ستخدام طريقة اب الاختباراتبحساب صدق  تانالباحث تقام

Validation ) والمجموعة الأخرى ( وىم الإستطلاعيةالمجموعة )حداىما مميزة إبين مجموعتين
دلالة الفروق بين المجموعتين  (3) جدوليوضح و ، (الثانيةطالبات الفرفة وىي )المميزة غير 
 .قيد البحث والميارية البدنيةختبارات الاغير المميزة في و المميزة 
فٙ انًًٛشج( غٛز ) ًعًٕػحانٔ الاطرطلاػٛح )انًًٛشج(نًعًٕػح ادلانح انفزٔق تٍٛ  (4ظذٔل )

 لٛذ انثحس الإخرثاراخ انثذَٛح ٔانًٓارٚح

  ٌ(1ٌ=2=13) 

 الاخرثاراخ انًرغٛزاخ
ٔحذج 

 انمٛاص

 غٛز انًًٛشج الاطرطلاػٛح )انًًٛشج(
 (خلًٛح )

 (ع± )  (ص  )  (ع± )  (ص  ) 

 انثذَٛح

 2.31 4.32 15.65 3.65 23.30 طى انٕشة انؼًٕدٖ نظارظُد

 2.62 3.54 1.03 3.43 2.46 يرز كعى تانٛذٍٚ 3دفغ كزج طثٛح سَح 

 3.45- 1.42 15.63 1.46 13.25 ز انعزٖ انًكٕكٗ نًخرهف الاتؼاد

 3.63 1.26 3.35 2.63 6.45 طى شُٗ انعذع يٍ انٕلٕف

 3.12 2.26 3.53 1.46 6.33 ػذد لفش انحثم

انرصٕٚة ػهٗ انًظرطٛلاخ 

 انًرذاخهح
 2.66 1.66 6.21 1.65 0.35 درظح

 2.31 3.62 20.53 0.13 35.34 كعى لٕج ػضلاخ انزظهٍٛ

 5.34 3.26 13.65 1.65 23.25 كعى لٕج انمثضح )ًٍٚٛ(

 5.43 3.66 12.32 2.35 13.03 كعى لٕج انمثضح )شًال(

 3.33 5.30 23.33 6.33 33.33 َمطح انٕشة ٔانرٕاسٌ فٕق انؼلاياخ

 انًٓارٚح

 3.03 1.21 4.65 1.65 6.24 درظح (1انضزب انظاحك فٗ يزكش)

 4.46 1.53 3.12 1.63 6.53 درظح (5انضزب انظاحك فٗ يزكش)

 2.02 4.25 12.43 6.25 23.31 درظح دلح الإرطال يٍ أػهٗ انًٕاظّ 
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  2060( = 0002، 61)ج ت

قياسات قيد البحث الوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (3يتضح من جدول )    
من قيمتيا  أكبركانت قيمتيا المحسوبة و  الاستطلاعية )المميزة( والمجموعة غير المميزةلممجموعة 

مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات في ( 8.84) الجدولية عند مستوى معنوية
يعنى قدرة ىذه الاختبارات عمى التمييز بين المستويات، أي أنيا ، مما قيد البحثالاختبارات جميع 

 .تعد اختبارات صادقة لقياس الصفات التي وضعت من أجميا
 ثبات الاختبارات انبذنية وانمهارية ليذ انبحث: -2

بين التطبيقين بنفس ( أيام 6) هبفارق زمني قدر قامت الباحثة باستخدام طريقة إعادة الاختبار 
 .قيد البحثالاختبارات  استقرار ( معامل4ضح جدول )و وي؛ ظروف التطبيق الأول

 لٛذ انثحس ٔانًٓارٚح انثذَٛح نلاخرثاراخانصاَٙ ٔتٍٛ انرطثٛك الأٔل  الاطرمزاريؼايم  (5ظذٔل )

    =ٌ(13) 

 الاخرثاراخ انًرغٛزاخ
ٔحذج 

 انمٛاص

لًٛح  انرطثٛك انصاَٙ انرطثٛك الأٔل

 (ع± )  (ص  )  (ع± )  (ص  )  )ر(

 انثذَٛح

 3.233 3.63 23.11 3.65 23.30 طى انٕشة انؼًٕدٖ نظارظُد

كعى  3دفغ كزج طثٛح سَح 

 تانٛذٍٚ
 3.335 3.53 2.40 3.43 2.46 يرز

انعزٖ انًكٕكٗ نًخرهف 

 الاتؼاد
 3.303 1.45 13.10 1.46 13.25 ز

 3.303 2.64 6.52 2.63 6.45 طى شُٗ انعذع يٍ انٕلٕف

 3.134 1.53 6.33 1.46 6.33 ػذد لفش انحثم

انرصٕٚة ػهٗ انًظرطٛلاخ 

 انًرذاخهح
 3.346 1.63 0.53 1.65 0.35 درظح

 3.321 6.36 35.43 0.13 35.34 كعى لٕج ػضلاخ انزظهٍٛ

 3.321 1.02 23.33 1.65 23.25 كعى لٕج انمثضح )ًٍٚٛ(

 3.346 2.31 13.35 2.35 13.03 كعى لٕج انمثضح )شًال(

 3.413 0.13 33.53 6.33 33.33 َمطح انٕشة ٔانرٕاسٌ فٕق انؼلاياخ

 انًٓارٚح

 3.166 1.65 6.10 1.65 6.24 درظح (1انضزب انظاحك فٗ يزكش)

 3.166 1.66 6.55 1.63 6.53 درظح (5انضزب انظاحك فٗ يزكش)

 3.321 6.35 21.35 6.25 23.31 درظح دلح الإرطال يٍ أػهٗ انًٕاظّ 

 3.632( = 3.35، 0) ضر

في  الاستطلاعيةعينة الوجود ارتباط دال إحصائيًا بين درجات  (4يتضح من جدول )
 ثبات درجات الاختبارات عند إعادة تطبيقيا تحت نفس الظروف. يعنىوالثاني ما التطبيق الأول 
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 انيمظة نممياس نممياسانتحمك من انخصائص انسيكىمتزية 

 :انذهنية
 انيمظة نممياس صذق الاتساق انذاخهيحساب معامم أولا: 

 :انذهنية

استخدمت الباحثة طريقة الاتساق الداخمي، عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارات 
 (.5جدول )، كما في  الإلكترونية التعمم بيئة نحو الاتجاه وبين الدرجة الكمية لمقياس

 يمٛاص انٛمظح انذُْٛحمعاملات الارتباط بين محاور  (1) جدول
    =ٌ(13) 

 انظاتغ انظادص انخايض انزتاع انصانس انصاَٙ لالأٔ انًحأر
انذرظح 

 انكهٛح

 3.026 3.633 3.036 3.011 3.031 3.066 3.066   انًزَٔح انؼمهٛح 

 3.331 3.011 3.633 3.022 3.060 3.026     ذزكٛش الاَرثاِ

 3.331 3.011 3.024 3.033 3.035       ٔضٕغ انٕػٙ 

انٕػٙ تٕظٓاخ انُظز 

 انًخرهفح 
        3.033 3.633 3.633 3.026 

انرٕظّ َحٕ انحاضز 

 )انشزٔد انذُْٙ(
          3.015 3.033 3.033 

 3.056 3.066             انرًٛش انٛمظ 

 3.056               الاَفراغ ػهٙ انعذٚذ 

انذرظح انكهٛح نًمٛاص 

 انٛمظح انذُْٛح 
                

 3.632( = 3.35، 0) ضر

( بين 8.84وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) (5) جدوليوضح 
درجة كل محور وبين الدرجة الكمية، وبين المحاور وبعضيا، مما يدل عمى صدق الاتساق الداخمى 

 للاستمارة.
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 انذُْٛح انٛمظح نًمٛاصكم ػثارج ٔانذرظح انكهٛح  يؼايلاخ الارذثاط تٍٛ (6ظذٔل )

    ٌ(=13) 

 انصانس انًحٕر إرذثاط يؼايلاخ انصاَٙ انًحٕر إرذثاط يؼايلاخ  المحور الأول معاملات إرتباط

 يغ انذرظح انكهٛح يغ انًحٕر و يغ انذرظح انكهٛح يغ انًحٕر و يغ انذرظح انكهٛح يغ انًحٕر و

1 3.611 3.645 1 3.650 3.635 1 3.661 3.601 

2 3.654 3.651 2 3.631 3.653 2 3.661 3.601 

3 3.636 3.605 3 3.631 3.630 3 3.605 3.635 

4 3.624 3.640 4 3.653 3.631 4 3.636 3.636 

5 3.663 3.641 5 3.660 3.624 5 3.611 3.621 

6 3.631 3.642 6 3.650 3.663 6 3.615 3.625 

6 3.631 3.644 6 3.633 3.613 6 3.655 3.605 

0 3.661 3.606 0 3.660 3.660 0 3.610 3.620 

3 3.635 3.613 3 3.634 3.636 3 3.611 3.621 

13 3.603 3.635 13 3.633 3.636 13 3.661 3.613 

11 3.636 3.635 11 3.661 3.601 11 3.614 3.624 

12 3.631 3.663 12 3.631 3.621 12 3.616 3.634 

   
13 3.623 3.633 13 3.613 3.623 

 انظادص انًحٕر إرذثاط يؼايلاخ انخايض انًحٕر إرذثاط يؼايلاخ انزاتغ انًحٕر إرذثاط يؼايلاخ

 يغ انذرظح انكهٛح يغ انًحٕر و يغ انذرظح انكهٛح يغ انًحٕر و يغ انذرظح انكهٛح يغ انًحٕر و

1 3.650 3.632 1 3.633 3.633 1 3.635 3.655 

2 3.650 3.632 2 3.611 3.621 2 3.665 3.615 

3 3.614 3.624 3 3.605 3.635 3 3.630 3.640 

4 3.663 3.663 4 3.633 3.613 4 3.631 3.641 

5 3.601 3.633 5 3.636 3.636 5 3.631 3.631 

6 3.640 3.602 6 3.630 3.610 6 3.634 3.644 

6 3.605 3.635 6 3.611 3.643 6 3.666 3.614 

0 3.633 3.613 0 3.611 3.604 0 3.633 3.643 

3 3.663 3.663 
 

 
 

3 3.660 3.612 

13 3.663 3.663 
 

 
 

13 3.660 3.612 

11 3.645 3.655 
   

11 3.634 3.644 

      
12 3.603 3.633 

 السابعالمحور  معاملات إرتباط

 يغ انذرظح انكهٛح يغ انًحٕر و يغ انذرظح انكهٛح يغ انًحٕر و يغ انذرظح انكهٛح يغ انًحٕر و

1 3.601 3.631 5 3.613 3.623 3 3.640 3.642 

2 3.641 3.643 6 3.601 3.631 13 3.641 3.643 

3 3.643 3.653 6 3.630 3.610 11 3.664 3.604 

4 3.633 3.613 0 3.630 3.610 
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 3.632( = 3.35، 0) ضر

بين  (8.84) معنوية( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً عند مستوى 6يوضح جدول )
وىذا يدعم الاتساق الداخمى كمؤشر لصدق  ،الدرجة الكمية ثم المحورودرجة  عبارةدرجة كل 

 .الذىنية اليقظة مقياسمما يدل عمى صدق  ،التكوين

 :انذهنية انيمظة نممياسثبات انحساب معامم ثانيا: 

؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتمان، لسبيرمان براون التجزئة النصفيةاتبعت الباحثة طريقة 
"ألفا كرونباخ" التي تستخدم لتقدير معامل الثبات الكمي لممقاييس، وتعطي معامل معامل ثبات 

اتساق داخمي لبنية المقياس، بالإضافة إلى التعرف عمى العبارات التي تؤدي إلى خفض أو رفع 
الاستطلاعية  البحثم تطبيق المقياس عمي عينة معامل الثبات الكمي لأداة القياس عند حذفيا. وت

حساب ( 7جدول )ويوضح ؛  الذىنية اليقظة مقياس ثباتلحساب معامل  ،ات( طالب28)عددىا و 
( ومعامل ثبات ألفا ومعادلة جتمان، سبيرمان براون) التجزئة النصفيةبطريقة مقياس لممعامل الثبات 

 كرونباخ.
 انذُْٛح انٛمظح نًمٛاص أنفا كزَٔثاخ ٔ انرعشئح انُصفٛحانصثاخ تطزٚمح ( 0ظذٔل )

 الأتؼاد
أنفا  انرعشئح انُصفٛح

 ظرًاٌ طثٛزياٌ تزأٌ كزَٔثاخ

 3.063 3.063 3.653 انًزَٔح انؼمهٛح 

 3.061 3.061 3.051 ذزكٛش الاَرثاِ

 3.012 3.012 3.032 ٔضٕغ انٕػٙ 

 3.033 3.633 3.623 انٕػٙ تٕظٓاخ انُظز انًخرهفح 

 3.651 3.651 3.641 ()انشزٔد انذُْٙانرٕظّ َحٕ انحاضز 

 3.033 3.013 3.003 انرًٛش انٛمظ 

 3.630 3.650 3.640 الاَفراغ ػهٙ انعذٚذ 

 3.334 3.016 3.324 انذرظح انكهٛح نًمٛاص انٛمظح انذُْٛح 

( 8.612)الثبات بطريقة التجزئة النصفية تراوح ما بين أن معامل  (7)جدول يتضح من 
مما يدل عمى أن ، (8.823( و)8.642)تراوح ما بين  ألفا كرونباخ، وأن معامل ثبات (8.813و)

 عال. ثباتذو معامل قيد البحث  الذىنية اليقظة مقياس
نوورج ويخلى البنائى البشناهج الخعليوى بإسخخذام 

 : Microsoft Teams الوذعن بونصت 
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 : ىدف البرنامج

تقان   لطالبات  فى الكرة الطائرةو الضرب الساحق  المواجوالإرسال من أعمى  تىميار تعمم وا 
نموذج ويتمى البنائى بإستخدام إستراتيجية الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 

 .وتاثيره عمى اليقظو الذىنية  Microsoft Teams المدعم بمنصة 

  :ىداف التاليةالأويتفرع من اليدف العام 
  :تعمم انتياء الطالب من البرنامج التعميمي يكون قادر عمىبعد    
  :ىدف عام معرفي  -

  :ب بعض المعمومات والمعارف عنلاويتمثل في إكساب الط
  .كرةالطائرة ساسية في الالأأىمية الميارات  •
  .قيد البحث كرة الطائرةداء الحركي لميارات اللأالمراحل الفنية ل •
  :ىدف عام وجداني -

  .ء واتجاىات ايجابية نحو استخدام نموذج ويتمي لمتعمم البنائياار  بلاويتمثل في إكساب الط
 : التي يبنى عمييا البرنامج التعميمىسس الأ
   .مع اىداف البرنامج ىمحتو الأن يتناسب   -

 .ب ومحقق لحاجتيملاأن يتمشى البرنامج مع خصائص الط  -

  .ب ومحقق لحاجتيملاالفردية بين الطلبرنامج الفروق عى اار أن ي  -

  .ب لمحركة والنشاطلاالبرنامج احتياجات الط أن يراعى  -

  .أن يتيح البرنامج الفرصة لممشاركة والممارسة لكل طالب في  ن واحد  -
  متتابعاَ.راً ب عمى السير في تعمميا نحو تحقيق ىدف البرنامج سيلاأن يساعد البرنامج الط  -
  .بلمطلامة لان والسالأمأن يراعى البرنامج عوامل   -
  .بلمطلاجتماعية والخمقية والنفسية الائمة لمنواحي العقمية و لان يعمل عمى تحقيق الفرص الما  -
 .بتكار الاب ودافعيتيم لمتعمم و لاب بما يسمح باستثارة كل الطلاأن يتحدى محتواه قدرات الط  -
 الاخرون.ترام حربط النشاط بالتعاون وتحمل المسئولية والنظام وا يراعىأن   -

لبرنامج ويستعين بو خلال فيصاحبة خلال تنفيذ وحدات ا يتواجد مع الموبايل تحت يد المتعمم في  -
 : أسموب التدريس المستخدم فى تنفيذ البرنامجالتعمم 
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نية والصور الثابتة والرسوم البياالصور تان بعرض مجموعة من الفيديوىات و الباحث تقام  -
طلاع عمييا ومراجعتيا جيدا التعميمية المراد دراستيا وترك الطلاب للاالمواقف والمتحركة في 

 .Microsoft Teamsعمى 
ثم تقوم  Microsoft Teamsثم قامت الباحثتان بعد ذلك بتحضير المحاضرة عمى برنامج   -

   whatsappالجروب التعميمى عمى  عن طريق الباتالط الى ID MEETINGبإرسال 
 .telegramو

ويبدأ الباحثتان بعرض مجموعة من  Microsoft Teamsالبرنامج  عمى اتبالثم يدخل الط -
الخاصة بالميارات المراد تعميميا ويبدأ في إجراء مناقشة الفيديوىات والصور والرسوم البيانية 

لات التي تواجييم أثناء التعمم وحل المشكتمف المواقف التعميمية في مخ الباتوحوار مع الط
 .قامو بو ذىالذاتي ال

 نموذج ويتمي البنائي المبرمج والمدعم تانالباحث تاستخدمفالممخص )لممجموعة التجريبية (  -
وحل مشكلات التعمم الذاتي من خلال عرض المحتوى  بصور تعميمية وفديوىات في تنفيذ
وكذلمك اجراء ( 8مرفق )  telegramو    whatsappالتعميمى عمى الجروب الخاص  

محاضرات تعمم عن بعد والمناقشة والحوار في مختمف المواقف التعميمية من خلال برنامج 
، ثم اجراء محاضرة تعميمية تطبيقية فى اليوم التالى  (28مرفق ). Microsoft Teams البرنامج

ومناقشتو فى اليوم الاسبق ثم اجراء  يتم فييا مراجعة المحتوى النظرى والسيناريو الذى تم شرحو
وحده تعميمية تطبيقية تحتوى عمى تدريبات لمميارة التى تم تعمميا من خلال نموذج ويتمى المدعم 

 ( 22مرفق )        Microsoft Teamsبمنصة 
 (00، 00مرفق ) تصميمات ومحتوى البرنامج التعميمي المقترح: 

 ( تصميمgroup المجموعة التعميمية عمى )whatsapp   وtelegram  وتم تسمية المجموعة
تم إنشاءىا بنظام المجموعة المغمقة حتى يضمن الباحثتان . الثالثة(كرة الطائرة الفرقة  )تخصص

 طالبة  30فرد إلى المجموعة سوي المجموعة التجريبية التي قواميا عدم دخول أي 
  ثم عمل مسئول عام عن المجموعة وىو معمم المسئول عن أدارة المجموعة 
  وكرة ثم إضافة خبراء عمى المجموعة لممتابعة وأخذ بعض اراءىم في مجال طرق التدريس

 الطائرة.
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  تكون بأسماء حقيقة دون أي اشترط الباحثتان أن جميع الحسابات المشتركة في المجموعة
 أسماء 

  بالمعايير التزام  -الخصوصية والسرية  -ضمن ما يمي لممجموعة يتتم وضع ميثاق عمل
سيولة  -تطبيق الموائح والقوانين التعميمية.  -الشفافية في التعامل  -التعامل  الأخلاقية في 

 المساىمات.حرية -اتاحة الوصول  -الوصول 
 Microsoft Teamsظيم المحتوي التعميمي لممجموعة التعميمية عمى تن

قامت الباحثتان بتنظيم محتوى المجموعة قبل البدء في تصميميا بوضع مجموعة من 
 (00مرفق ) . لميارتي قيد البحثالفيديوىات والصور 

 : Microsoft Teamsهيكشوسوفج حيويز  عن بشناهجنبزة 

البرنامج مجاني، يستخدم لتنظيم الإجتماعات والمقاءات حيث يساعد المعمم والمحاضر، عمى  -
تنظيم المقاءات بجودة عالية مع إمكانية مشاركة الممفات مع الحاضرين في المقاء سواء عن 

 طريق المعمم، أو المتعمم بشرط أن يكون لكل فرد حساب خاص بو.
 :Microsoft Teams ميكروسوفت تيميز مميزات برنامج

   التعميم عن بعد من خلال عرض المادة المطموب  - الإنترنتالتواصل الصوتي والمرئي عبر
، فيديو، أو برامج تدريبية  word ،pptتعميميا عبر أي برنامج سواء كان عرض تعميمي عبر 

، مع إمكانية تحديد pdfأخرى، أو شاشة كالسبورة يتم الشرح والكتابة عمييا، أو كتاب مطبوع 
 أي جممة أو نص. 

   إمكانية الدخول لمجمسة عبر رابط إنترنت، مع إمكانية كتم صوت المشاركين أثناء الحديث، أو
 السماح لبعضيم بالحديث.

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a58a6529c1e66405b9ecbe5e41abb2dde%

40thread.tacv2/conversations?groupId=6a4ccca8-a2fa-4e8e-92c3-

1debd12643f1&tenantId=ec0b5e9a-b63e-46e6-8448-27ca4656833c 

    إمكانية تسجيل فيديو لما يتم تداولو عبر الجمسة، ثم عرضو عبر أي وسيمة تواصل اجتماعي
يقوم الطالب بتنزيل  ،Microsoft Teamsلحضورىا لاحقا. ألية بدأ المحاضرات عن طريق برنامج 

وذلك من خلال النقر عمى  Gmailمن خلال ل إليو بوتية وتسجيل الدخو التطبيق من الشبكة العنك
Sign Up ذا أصبح لبدا المحاضرة يقوم  ،Sign inلديو حساب يمكن الدخول إليو من خلال  وا 
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 خلالو،تم تسجيل الدخول من  فيظير لدينا الحساب الذي New Meetingان بالضغط عمى تالباحث
 لعمل الدعوة لمطلاب )المجموعة التجريبية( 

   ضغط عمى علامة التبويب يتم الصفحة الاجتماع  مشاركة الممفات بين أعضاء الفريق، منالتم ي
يمكنك إنشاء الممفات أو تحميميا أو رفعيا وحفظيا ومزامنتيا مع إحدى خدمات  ىنا ،()الممفات

 .OneDrive أو Dropbox أو Google Drive :التخزين السحابي مثل
    تتم عممية الشرح من خلال الضغط عمىCopy URL  رسال الرابط من قبل الباحثان إلى وا 

الرابط،  فيقوم الطلاب بفتح وتميجرام(الواتس اب الطلاب، عبر أي وسيمة تواصل: )الجروب عمى 
 https://t.me/+bTn76Odvi702MDA0          والدخول لمتابعة شرح المعمم.

    تسجيل الجمسة من خلال الضغط عمىRecord.  أو يقوم الباحثان بإعطاءID Meeting 
 معين معمن لمطلاب.  عميو في وقت joinبحيث يعمموا تشارك  لمطالبات

    ان بالضغط عمى زر إنياء الاجتماع الموجود في الجانبتبعد انتياء المحاضرة، يقوم الباحث 
 

 (3) كالوحكوين: هشفعشض البشناهج على هجووعت هن 
بعد الانتياء من إعداد البرنامج تم عرضو عمى الخبراء في تكنولوجيا التعميم وطرق التدريس  -

مدى مناسبة الأىداف العامة  وذلك لاستطلاع رأييم حول:بكميات التربية الرياضية  وكرة الطائرة
 .محتوىالمدى مناسبة أسموب عرض  -الدقة العممية والوضوح لمحتوى البرنامج.  -لمبرنامج. 

  :طاس الزهني لخنفيز البشناهجالإ -
اسابيع تعميمية  ( 7)بوضع الجدول الزمني لتنفيذ البرنامج وقد اشتمل عمى تان الباحث تقام

دقيقة، والجدول  ( 88)أنشطة عممية ونظريو، وزمن الوحده التعميميو بواقع وحدتين تعميميتين 
واجزاء الوحدة  )(  العممية أجزاء الوحدة التعمميةالتالي يوضح التوزيع الزمني لمبرنامج وكذلك 

   .مجموعة التجريبيةلم )النظرية

                                               

 

 

 

https://t.me/+bTn76Odvi702MDA0
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 (8جدول )

 البرنامج التعميمي قيد البحث  التعميمية فيزيع الزمني لموحدات التو 

 التوزيع الزمنى البيان م

 أسابيع 7 عدد الأسابيع 2

 ةوحد 25 عدد الوحدات التعميمية 1

 وحده 1 عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع 2

 دقيقة ) ساعة ونصف ( 88 الوحدةزمن التطبيق في  3

 ثلاث ساعات (دقيقة )  278 زمن التطبيق في الأسبوع 4

 ( ساعة 13دقيقة ) 2338 زمن الكمى لتطبيق البرنامجلا 5

 طشق وأساليب حقوين البشناهج:
 تمثمت طرق واساليب تقويم البرنامج فيما يمي: 

ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويساعد عمى تصنيف الطمبة إلي مجموعات  :التقويم المبدئي -
والضعف منذ بداية التنفيذ وقد يتم ذلك من خلال التطبيق القبمي متجانسة وتحديد نقاط القوة 

 -السن(.  -الوزن  -معدلات النمو )الطول  تممت عمى ما يمي:لوسائل القياس والتي اش
 .ذكاء واليقظة الذىنية اختبار ا - الطائرة.الكرة  ىلميارية فالاختبارات البدنية وا

ويتم أثناء وتنفيذ كل وحدة تعميمية عمى مدار البرنامج من خلال  :التقويم البنائي أو التكويني - 
الاىداف السموكية الاجرائية ويفيد في تحديد جوانب القصور منذ البداية وتصحيح مسار العممية 

كل جزء من أجزاء البرنامج عند تحقيق الأىداف  جدوىالتعميمية عمى اساس عممي والتعرف عمى 
 السموكية أو عدم تحقيقيا. 

ويتم ىذا النوع في نياية التفاعل مع البرنامج والوقوف عمى مدي ما  التقويم الختامي )النيائي(: -
تحقق من اىداف وتقدير أثرىا بعد أن يتم إكتمال التطبيق ويتم ىذا التقويم من خلال أدوات 

 القياس:
اختبار الذكاء •قيد البحث  الكرة الطائرهالاختبارات الميارية في  •قيد البحث المتغيرات البدنية •
استبيان ارراء والانطباعات الوجدانية تجاه البرنامج ومن خلالو يتم قياس . • اختبار اليقظة الذىنية•

 مدي تقدم الطمبة.
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 الخجشبت الإساسيت : 

اختبار الذكاء واليقظة تم إجراء القياسات القبمية لممجموعتين التجريبية في  القياسات القبمية :
 الخميسم وحتى  2/2/1812الموافق الاثنين وذلك في الفترة من  الطائرة،الكرة ر لممقر   الذىنية 

م عن طريق إرسال الروابط الخاصة بالإختبارات عمى الجروبات التعميمية ثم الدخول 3/2/1812
. تطبيق البرنامج  Google Driveعمييا لإجراء الإختبارات الإلكترونية عن طريق تطبيق 

 .نصات التعمم الإلكترونية التعميمي بإستخدام م
ان بتطبيق محتوى البرنامج التعميمي بإستخدام منصات التعمم تالباحث تقام :تطبيق البرنامج 

م وحتى  6/2/1812في الفترة من والوحدة التعميمية يومى الاحد والاثنين الإلكترونية 
( 7، وقد أستغرق تطبيق البرنامج التعميمي )( 5م عمى المجموعة التجريبية )مرفق 15/3/1812

 ( دقيقة. 88أسابيع بواقع وحدتين تعميميتين في الأسبوع زمن الوحدة )
م وحتى  16/3/1812 الثلاثاءتم إجراء القياسات البعدية في الفترة من  القياسات البعدية :

المتغيرات الميارية  والذىنية اليقظو مقياس لممجموعتين التجريبية في  م17/3/1812 الاربعاء
 ،وذلك بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية. لمقرار الكرة الطائرة 

 انمعانجات الإحصائية  

الدراسة برنامج الحزم  هفي المعالجات الإحصائية لمبيانات داخل ىذ ةالباحث تاستخدم
 Statistical Package For Social Science( SPSS) الاجتماعيةالإحصائية لمعموم 

 :مستعينًا بالمعاملات التالية( 14الإصدار )
 Standard(، الانحراف المعيارى )Median) الوسيط(، Meanالمتوسط الحسابى) .2

Deviation ،)الالتواء (Skewness. ) 
 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيرسون .1
 و"جتمان"( Spearman-Brown)لد"سبيرمان براون" ( Spilt Half)التجزئة النصفية  .2

(Guttman). 
 (Cronbach's alpha)  ".ألفا كرونباخ"ثبات  معامل .3

  (.Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات .4

 (.Independent Samples t-Test) من البيانات مستقمتيناختبار )ت( لعينتين  .5

 :ويفسر طبقا لمحكات لكوىين (Effect Size) التأثيرحجم  .6

ηمربع ايتا ) باستخدام .أ 
 .اختبار )ت(( في حالة 2
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 .()تاختبار في حالة  (ES) باستخدام .ب 

 Change Ratioالتغيير/ التحسن )معدل التغير(  نسبة .7

 =نسبة التحسن
 288×  القياس القبمى –القياس البعدى 

 القياس القبمى
 (.McGuigan's Gain Ratioنسبة الكسب لماك جوجيان) .8

 .(Black's Modified Gain Ratioنسبة الكسب المعدل لد "بلاك" )  .28
 .عزض ومنالشة نتائج انبحث

 انفزض الأول:عزض ومنالشة نتائج 

 انفزض الأول: انتحمك من صحة أولا:

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمي والبعدي  ينص الفرض الأول عمى أنو :"
ولمتحقق "؛ قيد البحث لصالح القياس البعدي (الذىنية اليقظة) في متغيرات التجريبيةلممجموعة 

 Pairedلعينتين مرتبطتين من البيانات ))ت(  اختبار ةالباحث تاستخدم الأول من صحة الفرض

Sample tTest)في القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة  درجاتالوسط فروق بين متالدالة ، ل
باستخدام مربع ( Effect Size)، كما تم حساب حجم التأثير المتغيرات قيد البحثالتجريبية، في 

( ويفسر طبقا لمحكات ESكما تم حساب حجم التأثير باستخدام )، اختبار )ت(( في حالة η2ايتا )
مقبولة  لد"ماك جوجيان" وتكونالكسب  نسبةة الباحث تاستخدمالبرنامج متحقق من فاعمية ول ،لكوىين

يكون الحد و نسبة الكسب المعدل لد"بلاك" ( بالإضافة إلى 8.5) إذا لم تقل قيمة ىذه النسبة عن
كما   (،Change Ratio) التحسن/ نسبة التغييربالإضافة إلى ، (2.1) الفاصل ليذه النسبة ىي

 (.3( و)2شكل )(، و 22( و)28في جدول )
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 فٙ نهًعًٕػح انرعزٚثٛح  انثؼذٖ ٔانمٛاص انمثهٗ انمٛاص تٍٛ انفزٔق دلانح (13ظذٔل )

 .لٛذ انثحس (انذُْٛح انٛمظح)يرغٛزاخ

        (ٌ=33) 

 انًرغٛزاخ
ٔحذج 

 انمٛاص

 انمٛاص انثؼذٖ انمٛاص انمثهٗ
 لًٛح

  (خ)

 حعى انرأشٛز

 انًرٕطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًرٕطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

 ع()± 
(η

2
) (ES) 

 2.3 3.066 13.60 1.03 33.32 3.66 14.23 درظح ؼمهٛح انًزَٔح ان

 2.4 3.024 11.65 1.24 32.35 1.43 15.26 درظح ذزكٛش الاَرثاِ

 3.2 3.006 14.30 1.40 33.32 2.15 16.35 درظح ٔضٕغ انٕػٙ 

انٕػٙ تٕظٓاخ 

 انُظز انًخرهفح 
 2.5 3.024 11.65 2.14 20.22 1.33 14.55 درظح

 نرٕظّ َحٕ انحاضزا

 ()انشزٔد انذُْٙ
 2.2 3.661 3.06 1.60 23.53 1.03 13.45 درظح

 1.0 3.635 0.32 1.44 33.62 2.23 14.65 درظح انرًٛش انٛمظ 

 2.4 3.033 13.66 1.33 20.65 1.63 14.43 درظح الاَفراغ ػهٙ انعذٚذ 

انذرظح انكهٛح 

نًمٛاص انٛمظح 

 انذُْٛح 

 3.4 3.333 16.16 2.15 234.20 3.56 33.33 درظح

  2.35( = 3.35، 23)ض خ
 (.25.26( و)7.21) بين تراوحت( المحسوبة ت( أن قيم )28يتضح من جدول )

ر تم حساب حجم التأثي ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقل عمي المتغير التابع
ηباستخدام مربع ايتا )

 تراوحتو المستقل في المتغير التابع، الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير ( 2
 )ضخم(.ىذا يدل عمى حجم تأثير ( و 8.888( و)8.684) بين (²η)قيم

 (.)ضخم إلى ىذا يدل عمى حجم تأثير( و 2.3( و)2.7) بين (ES)قيم تراوحتو 
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 انٛمظح)نهًعًٕػح انرعزٚثٛح فٙ يرغٛزاخ  انثؼذٖ ٔانمٛاص انمثهٗ انمٛاص تٍٛ انفزٔق (3) شكم

 لٛذ انثحس (انذُْٛح

(، َٔظثح MG( َظة انرحظٍ َٔظثح فاػهٛح انثزَايط نـ "يان ظٕظٛاٌ" ٔلًٛح )11ظذٔل )

لٛذ انثحس نهًعًٕػح (انذُْٛح انٛمظح) يرغٛزاخ( فٙ MGBlakانكظة انًؼذل نـ "تلان" ٔلًٛح )

 انرعزٚثٛح

     =ٌ(33) 

 انًرغٛزاخ
انذرظح 

 انؼظًٗ

 يرٕطظ

انمٛاص 

 انمثهٙ

يرٕطظ 

انمٛاص 

 انثؼذ٘

انفزق تٍٛ 

 انمٛاطٍٛ

َظثح 

 انرحظٍ

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 1.2 3.6 113.52 16.12 33.32 14.23 36 انًزَٔح انؼمهٛح 

 1.2 3.6 115.32 16.63 32.35 15.26 33 ذزكٛش الاَرثاِ

 1.2 3.6 131.36 16.66 33.32 16.35 33 ٔضٕغ انٕػٙ 

انٕػٙ تٕظٓاخ 

 انُظز انًخرهفح 
33 14.55 20.22 13.66 33.35 3.6 1.2 

نرٕظّ َحٕ انحاضز ا

 ()انشزٔد انذُْٙ
24 13.45 23.53 13.35 36.16 3.6 1.2 

 1.2 3.6 136.53 15.06 33.62 14.65 36 انرًٛش انٛمظ 

 1.2 3.0 30.54 14.22 20.65 14.43 33 الاَفراغ ػهٙ انعذٚذ 

انذرظح انكهٛح 

نًمٛاص انٛمظح 

 انذُْٛح 

243 33.33 234.20 134.23 134.33 3.6 1.2 

 (.224.81( و)82.84) بين تراوحت( أن قيم )نسبة التحسن( 22يتضح من جدول )
 

المرونة 
  العقلية

تركيز 
 الانتباه

وضوح 
  الوعي

الوعي 
بوجهات 
النظر 
  المختلفة

التوجه نحو 
الحاضر 

الشرود )
 )الذهني

  التميز اليقظ
الانفتاح علي 

  الجديد

الدرجة 
الكلية 
لمقياس 
اليقظة 
  الذهنية

 ٩٩.٩٩ ١٤.٤٣ ١٤.٧٥ ١٠.٤٥ ١٤.٥٥ ١٦.٣٥ ١٥.٢٦ ١٤.٢ القياس القبلى

 ٢٠٤.٢٨ ٢٨.٦٥ ٣٠.٦٢ ٢٠.٥ ٢٨.٢٢ ٣٣.٠٢ ٣٢.٩٥ ٣٠.٣٢ القياس البعدى

٠. 

٥٠. 

١٠٠. 

١٥٠. 

٢٠٠. 

٢٥٠. 
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قيد   (انذُْٛح انٛمظح)متغيرات في لمجموعة التجريبيةانسبة التحسن بين درجات  (2) شكل

 0البحث
 

 انفزض الأول:نتائج  منالشة: ثانيا

 –( وجود فروق بين متوسط القياسين )القبمى 3)(، 2شكل )(، و 22(، )28يتضح من جدول )
 قيد البحث لصالح القياس البعدى.)اليقظة الذىنية( البعدى( لممجموعة التجريبية فى متغيرات 

فاعمية  إلىحادث الالتحسن لدى المجموعة التجريبية في القياس البعدي  الباحثتان يعزيو 
 MICROSOFT TEAMSبمنصة نموذج ويتمى البنائي المدعم إستخدام  البرنامج التعميمي المقترح

الارسال من اعمى والذى  ميارتي الضرب الساحق وعمى تحسين اليقظة الذىنية ورفع مستوى اداء 
ان  حيث يرى Wine ادى بدوره الى خفض معدل قمق الاختبار، ولعل ىذا يتماشى مع وجية نظر

الافراد ذوى القمق العالى للامتحان يوزعون انتباىيم عمى الامور المرتبطة بالميمة والامور 
المرتبطة بالذات ، فى حين ان الافراد ذوى القمق المنخفض للامتحان غالبا ما يركزون عمى الامور 

 .المرتبطة بالميام المطموبة فقط بدرجة اكبر 

 اشور وسيجمان  ،Franco el ,al   (4000  ()34 )فرانكويتفق ذلك مع دراسة كلا من كما 
 Asheur& Sigman )4000  ( )49) ، ( 4009دعاء فاروق وعزه احمد )عمي أثدر (02)م

اليقظدددددة الذىنيدددددة عمدددددي الأداء الاكددددداديمي والقمدددددق ، أن ىنددددداك تحسدددددن فدددددي الأداء الاكددددداديمي وزيدددددادة 
وانخفاض القمق مما يؤكد عمي فاعمية اليقظة الذىنية فدي تنميدة الجواندب الايجابيدة فدي الشخصدية و 

لبدات الجامعدة ، مدي فعاليدة كدل مدن اليقظدة الذىنيدة وميدارات الدتعمم عمدي الاداء الامتحداني عندد طا
اليقظددددددو الذىنيددددددة بمثابددددددة مجموعددددددة مددددددن ان ، HASSED  (4002 ( )33  )ىاسددددددد  واضدددددداف 

المرونة 
  العقلية

تركيز 
 الانتباه

وضوح 
  الوعي

الوعي 
بوجهات 
النظر 
  المختلفة

التوجه نحو 
الحاضر 

الشرود )
 )الذهني

  التميز اليقظ
الانفتاح 

  علي الجديد

الدرجة 
الكلية 
لمقياس 
اليقظة 
  الذهنية

113.52 نسبة التحسن 115.92 101.96 93.95 96.17 107.59 98.54 104.3
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التطبيقدددات ذات الصدددمة بدددالتعميم ، حيدددث تشدددتمل عمدددى تعزيدددز الصدددحة العقميدددة ، وتحسدددين التواصدددل 
 .والتعاطف والصحة البدنية وتعزيز التعميم والاداء 

 
عمدى ان التددريب عمدى اليقظدة  Herman et.al   (4003  ( )32)ىيرمدان واخدرون كمدا اكدد 

الذىنية يعمل عمى تحسين قدرة الفرد عمى الفيم والاستيعاب عندما  يتم اسدتقبال المعمومدات الجديددة 
من مصادر متعددة ممايسيم فى تطور رؤيتو و يساعده فى استخدام طرائق متنوعة لحل المشكلات 

 .مل من اعراض القمق التى تواجيو اثناء التعمم وىذا بدورة يق
توجد فروق دالة إحصائيًا بين  والذى ينص عمى لمبحث الأولوبذلك يتحقق صحة الفرض 

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في متغيرات )اليقظة الذىنية( قيد البحث لصالح 
 "القياس البعدي

 :انثانيانفزض عزض ومنالشة نتائج 

 :انثانيانفزض  انتحمك من صحة : اولا

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمي والبعدي  عمى أنو :" الثانيينص الفرض 
ولمتحقق من "؛ قيد البحث لصالح القياس البعدي (الميارية) في المتغيرات التجريبيةلممجموعة 

 Pairedلعينتين مرتبطتين من البيانات ))ت(  اختبار ةالباحث تاستخدم الأول صحة الفرض

Sample tTest)في القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة  درجاتالفروق بين متوسط الدالة ، ل
باستخدام مربع ( Effect Size)، كما تم حساب حجم التأثير المتغيرات قيد البحثفي  ،التجريبية
طبقا لمحكات ( ويفسر ESكما تم حساب حجم التأثير باستخدام )، اختبار )ت(( في حالة η2ايتا )

مقبولة  لد"ماك جوجيان" وتكونالكسب  نسبةة الباحث تاستخدمالبرنامج متحقق من فاعمية ول ،لكوىين
يكون الحد و نسبة الكسب المعدل لد"بلاك" ( بالإضافة إلى 8.5) إذا لم تقل قيمة ىذه النسبة عن

كما   (،Change Ratio) التحسن/ نسبة التغييربالإضافة إلى ، (2.1) الفاصل ليذه النسبة ىي
 (.5( و)4(، وشكل )22( و)21جدول )في 
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 فٙ نهًعًٕػح انرعزٚثٛح  انثؼذٖ ٔانمٛاص انمثهٗ انمٛاص تٍٛ انفزٔق دلانح (12ظذٔل )

 .لٛذ انثحس (انًٓارٚح) انًرغٛزاخ

        (ٌ=33) 

 الاخرثاراخ
ٔحذج 

 انمٛاص

 انمٛاص انثؼذٖ انمٛاص انمثهٗ
 لًٛح

  (خ)

 حعى انرأشٛز

 انًرٕطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًرٕطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

 ع()± 
(η

2
) (ES) 

حك فٗ انضزب انظا

 (1يزكش)
 2.3 3.606 13.31 2.33 16.23 1.36 6.15 درظح

انضزب انظاحك فٗ 

 (5يزكش)
 2.6 3.026 11.63 1.63 15.33 1.03 6.55 درظح

دلح الإرطال يٍ 

 أػهٗ انًٕاظّ 
 2.5 3.636 13.64 3.13 41.53 1.26 13.65 درظح

  2.35( = 3.35، 23)ض خ
 

ولتحديد  (22.62( و )28.22بين ) تراوحت( المحسوبة ت( أن قيم )21يتضح من جدول )
ر باستخدام مربع ايتا تم حساب حجم التأثي الدلالة التطبيقية لممتغير المستقل عمي المتغير التابع

(η
 بين (²η)قيم تراوحتو الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، ( 2

 )ضخم(.ىذا يدل عمى حجم تأثير ( و 8.715( و)8.675)

 )ضخم(. إلى ىذا يدل عمى حجم تأثير( و 1.6( و)1.8) بين (ES)قيم تراوحتو 

 
نهًعًٕػح انرعزٚثٛح فٙ انًرغٛزاخ  انثؼذٖ ٔانمٛاص انمثهٗ انمٛاص تٍٛ انفزٔق (5) شكم

 لٛذ انثحس (انًٓارٚح)

 

 

 

١)الضرب الساحق فى مركز ٥)الضرب الساحق فى مركز )   دقة الإرسال من أعلى المواجه )

 ١٩.٦٥ ٦.٥٥ ٧.١٥ القياس القبلى

 ٤١.٥ ١٥.٩ ١٦.٢ القياس البعدى

٠. 
٥. 

١٠. 
١٥. 
٢٠. 
٢٥. 
٣٠. 
٣٥. 
٤٠. 
٤٥. 
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(، َٔظثح MGظٕظٛاٌ" ٔلًٛح )( َظة انرحظٍ َٔظثح فاػهٛح انثزَايط نـ "يان 13ظذٔل )

لٛذ انثحس نهًعًٕػح (انًٓارٚح) انًرغٛزاخ( فٙ MGBlakانكظة انًؼذل نـ "تلان" ٔلًٛح )

  انرعزٚثٛح

     =ٌ(33) 

 الاخرثاراخ
انذرظح 

 انؼظًٗ

 يرٕطظ

انمٛاص 

 انمثهٙ

يرٕطظ 

انمٛاص 

 انثؼذ٘

انفزق 

تٍٛ 

 انمٛاطٍٛ

َظثح 

 انرحظٍ

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 1.2 3.6 126.56 3.35 16.23 6.15 23 (1انضزب انظاحك فٗ يزكش)

 1.2 3.6 142.65 3.35 15.33 6.55 23 (5انضزب انظاحك فٗ يزكش)

 1.2 3.6 111.23 21.05 41.53 13.65 53 دلح الإرطال يٍ أػهٗ انًٕاظّ 

 (.231.64( و)222.18) بين تراوحتأن قيم )نسبة التحسن(  (22جدول )يتضح من 
 

 
 (1) شكل

 0قيد البحث  (انًٓارٚح) المتغيرات في لمجموعة التجريبيةانسبة التحسن بين درجات  
 انثاني:انفزض نتائج  منالشة

 –( وجود فروق بين متوسط القياسين )القبمى 5)(، 4(، وشكل )22(، )21جدول )يتضح من 
 )الميارية( قيد البحث لصالح القياس البعدى.البعدى( لممجموعة التجريبية فى المتغيرات 

فاعمية  إلىحادث الوترجع الباحثتان التحسن لدى المجموعة التجريبية في القياس البعدي 
 MICROSOFTإستخدام نموذج ويتمى البنائي المدعم بمنصة  البرنامج التعميمي المقترح

TEAMS  امكانيات لو من لما الميارات تدريس في تستخدم التي النماذج ابرز من ان حيث 
 كتشفتجرب و تو  ى تبحث الذ ىى فالطمبة التعميمية، العممية محور الطالب يجعل حيث متعددة
 ليم يتيحو  وغيرىا، والاتصال والقياس الملاحظة مثل العمم عمميات لممارسة الفرصة تيحت كما

 التعمم عمى يؤكد ، والذيعممية بطريقة الواحدة لممشكمة الحمول من عدد اكبر في لمتفكير الفرصة

١)الضرب الساحق فى مركز ٥)الضرب الساحق فى مركز )   دقة الإرسال من أعلى المواجه )

126.57 نسبة التحسن 142.75 111.2
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 الفعمية الفكرية والمشاركة التعمم، في لمطمبة النشط الدور خلال من الفيم عمى القائم المعني ذي
 في الفاعمية زيادة الي ادي مما متعاونة مجموعات ضمن بيا يقومون التي الانشطة في لمطمبة
 الوقت نفس وفي،العممية المادة نسيان وعدم التحصيل زيادة في بدورة ينعكس مما التعميم عممية
 يؤدي مما وبعض بينيم والمعارف المعمومات ب الطلا استرجاع الى الجماعية المناقشات تؤدي
تقان  التعمم الى مقارنة ضرب االساحق والارسال من عالى في الكرة الطائرة ميارتي الوتثبيت وا 

  . بأسموب التعمم بالأوامر
يؤدى فى أسموب التعمم بالأوامر لا ب Alfred (4002)ألفريد  ويتفق ذلك مع دراسة كلا من

يعطى الوقت الكافى لكل متعمم لأداء أكبر عدد أغمب الأحيان إلى إتقان المادة التعميمية لأنو لا 
مما يؤدى إلى يسمح لممعمم بتصحيح الأخطاء فور ظيورىا لجميع المتعممين، ولا  ، من المرات

 ( 83: 16.)ل المتعممينومم الوحدة التعميمية جمود
عمى  يعمل التقميدي الأسموبأن  Neale   &Davison (4007)دافسون ونيل ويضيف 

وذلك لتأجيل  الطالب، قبل من ممارستيا تكرار عند ،المراد تعمميا الميارة الأخطاء فى ترسيخ
 ( 346:28التغذية الراجعة من قبل المعمم ، ولا يقدم النصيحة بعد الخطأ. )

م( 4002، محمد عبدالعزيز)(2م() 4001" حبيب رضا حبيب ) من كلمع كلا من  ويتفق
 عبد نبيو الدين حسام" ودراسة  ،) 44م()4002)القادر عبد الله عبد عمرو"   (43)

، عائشة محمد الفاتح )05 2006 (عثمان مصطفي عثماندراسة و ،(7)م( 4005)الفتاح
 ان عمى اكدوا حيث(04) " )م 4000) إسماعيل أحمد مصطفي ، سمية(02)م( 4005)

 الحركية تاالميار  تعمم في وأثر كبيرة فاعمية ذات المبرمج البنائي لمتعمم ويتمي نموذج استخدام
 . المختمفة

أن لمنصات التعمم الإلكتروني مزايا عديدة منيا  driscoll (4007 ()30)دريسكول ويضيف 
عدم حرمان المتعمم من متعة التعامل مع معممييم وزملائيم وجيا لوجو ، وتعزيز الجوانب الإنسانية 
والعلاقات الاجتماعية بين المتعممين فيما بينيم وبين المعممين أيضاً ، والمرونة الكافية لمقابمة كافة 

نماط التعمم لدى المتعممين باختلاف مستوياتيم وأعمارىم ، والاستفادة من الاحتياجات الفردية وأ
ثراء المعرفة الإنسانية ورفع جودة العممية  التقدم التكنولوجى في التصميم و التنفيذ والإستخدام ، وا 
التعميمية ومن ثم جودة المنتج التعميمي وكفاءة المعممين وتساعد منصات التعمم في تدريس الكثير 

 (246:22):الموضاعات العممية التي يصعب تدريسيا إلكترونيا بالكامل . من
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 عاطف "و ) 42) 4000وآخرون ابوىرجو حممى مكارم" إليو أشار ما مع النتيجة ىذه وتتفق
 زيادة إلى يودى التعميم تكنولوجيا استخدام أن إلى (03م)4002 ( "عيد احمد رجاء و سيد محمد
 عممية عمى ينعكس مما أذىانيم في وترسيخيا معمومات من التمميذة تتعممو ما أثر بقاء
 (28:22، )23:13التعمم

، أمانى  (44) (4040محمد عبد العزيز،محمد عبد القادر )ويتفق ذلك مع دراسة كلا من "
وبذلك نجد أن  (1)م(4003حيدر ميدى  دواد و رائد إدريس محمود )(،2()4004محمدمحمود )

 .التعمم الذاتي موماتية اللازمة من أجل دوراً في إكساب المتعممين الميارات المع لممنصات التعميمية
توجد فروق دالة إحصائيًا بين والذى ينص عمى:"  لمبحث الثانيوبذلك يتحقق صحة الفرض 

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات )الميارية( قيد البحث لصالح القياس 
 .البعدي"

 الإسخخلاصاث:

 تانالباحث تإستناداً إلى ما أظيرتو نتائج البحث وفي ضوء أىداف وفروض البحث توصم      
 التالية: إلى الاستخلاصات

 تأثيراً إيجابياً عمى  Microsoft Teamsانًذػى تًُصح  نموذج ويتمي البنائي ثر أت -2
الإرسال من أعمى  الساحق وتي الضرب ميار مستوى أداء  اليقظة الذىنية وقمق الاختبارو

 .لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات الزقازيق فى الكرة الطائرة

 الكرة الطائرة . لمقررزيادة فاعمية منصات التعمم الإلكتروني عمى اليقظة الذىنية  -1

تأثيراً إيجابياً عمى   Microsoft Teamsانًذػى تًُصح  تؤثر نموذج ويتمي البنائي   -2
لطالبات الفرقة  الإرسال من أعمى فى الكرة الطائرةتي الضرب الساحق و ميار مستوى أداء 

  .الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات الزقازيق 
 الخوصياث:

وصدددي تالتدددي تدددم التوصدددل إلييدددا  والإستخلاصدددات نتدددائج البحدددث أسدددفرت عندددوفدددي ضدددوء مدددا       
   تانالباحث

 بارتي:        
قامة مؤتمرات وندوات و  ناو ضروره استخدام منصات التعمم الإلكتروني في ظل جائحة كور  -2 ا 

 .واستخداميا في العممية التعميميةتعميمية وتثقيفية بأىمية ىذه المنصات 
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تي الضرب الساحق ميار عند تعميم  فعالمن تأثير  الما ليويتمي البنائي  نموذج إستخدام  -1
واليقظو الذىنية وخفض قمق الاختبار  من أعمى المواجو فى الكرة الطائرةالإرسال  و

 .لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق
العممية التعميمية  فى لممتعممينالتى تعطى دوراً فعالًا الحديثة الأخذ بأساليب التدريس   -2

نموذج ويتمي إستراتيجية مع التحديث والتطوير التربوى ومنيا  الطائرة تمشياً لمقرر الكرة 
 البنائي.

عمييا عمم الإلكتروني والدخول تعن كيفية إستخدام منصات ال لمطمباتعقد دورات تدريبية   -3
ستخداميا في العممية    التعميمية.وطريقة عمل حسابات شخصية وعمييا وا 

ومعاونييم بكميات التربية الرياضية  التدريسلمعاونى وأعضاء ىيئة عقد دورات تدريبية  -4
 .عمى كيفية إستخدام منصات التعمم الإلكتروني

 لائــمة انمـــــزاجع
 المراجع بالمغة العدربية

الاستراتيجيات (، مكتبة  –الأساليب  –التدريس في التربية الرياضية ) الطرق م(:4005أبو النجا أحمد ) .2
 شجرة الدر ، المنصورة.

"تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى مستوى التحصيل الميارى  : م(1883)السيد الموافيأحمد  .1
تربية الرياضية، جامعة والمعرفى فى الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية"، رسالة دكتوراه، كمية ال

 .المنصورة
تأثير استخدام التدريب المتقاطع عمى تطوير القدرات الحركية الخاصة  م( :"4003أحمد عمي الراعي ) .2

وعلاقتو بدقة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة "، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة 
 الزقازيق.

استخدام المستحدثات أثر استخدام التعمم المدمج في تنمية مفاىيم وميارات م( : 4004أمانى محمود محمد ) .2
 . التكنولوجية المتضمنة في مساق تكنولوجيا التعميم رسالة ماجستير كمية التربية الجامعة الإسلامية فمسطين

   الإسكندرية.ب، منشأة المعارف، الكرة الطائرة دليل المعمم والمدرب اللاع م(:4000وديع فرج )إلين  .4

 بعض عمى البنائي لمتعمم ويتمى نموذج باستخدام تعميمي برنامج فاعمية :(4001حبيبي رضا حبيب ) .5
،  قجامعو الزقازي – بنين الرياضيو التربيو كميو لطلاب التنس في المعرفى والتحصيل الميارات الأساسية

 .بحث منشور المجمة العممية لعموم التربية الرياضية ،كمية التربية الرياضية جامعة الزقازيق 
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 الأداء ومستوى والانفعال المعرفي المجال عمى البنائي التعمم أسموب تأثير: م(4005) نبيو الدين حسام .7
 .حموان باليرم،جامعة لمبنين الرياضية التربية كمية ره، ا دكتو رسالة ،"اليد لكرة الميارى

 تحصيل عمى الرياضات بمادة برمجية في البنائي التعمم توظيف أثر:م(4009) رزق أحمد الله عبد حنان .7
 .السعودية القرى، أم التربية، جامعة كمية المكرم، رسالة الدكتوراة، مكة بمدينة المتوسط الأول الصف طالبات

أثر استخدام التعميم المتمازج في تحصيل طلاب م(: 4003حيدر ميدى  دواد و رائد إدريس محمود ) .8
 .التعميمالصف الخامس العممي في مادة الكيمياء واتجاىاتيم نحو ىذا النوع من 

، مكتبة 2تقويم(، ط -تطبيق -تدريس -طرق تدريس الكرة الطائرة )تعميم  م(:4004زكى محمد حسن ) .28
 الاشعاع الفنية، الاسكندرية. 

 ميارات التدريس الفعال ، دار الكتاب الجماعي ، الإمارات العربية المتحدة . م(:4005زيد اليويدي ) .22
 ،"كرة السمة ميارات تعميم عمى وأثرىا البنائي التعمم استراتيجيةم(: 4000) إسماعيل أحمد مصطفي سمية .21

 . يوليو ، 38 حموان،العدد جامعة باليرم، لمبنين الرياضية التربية بكمية العممية، المجمة منشور، بحث
 الدراتدريس  فى التعمم استراتيجيات بعض استخدام اثر" :م(4002) عيد أحمد ورجاء سيد محمد عاطف .22

 بحث ،"الاعدادية المرحمة تلاميذ لدى المشكلات حل ميارات وتنمية التحصيل عمى الاجتماعية سات
 111 العدد التدريس، وطرق لممناىج المصرية الجمعية التدريس، وطرق المناىج في الدراسات مجمة منشور،

 . القاىرة شمس، عين جامعة ،
 الأداء ومستوى المعرفية المفاىيم عمى البنمائي التعمم استخدام فاعمية" م( :4005) الفاتح محمد عائشة .23

 . حموان بنات، جامعة الرياضية التربية كمية ره، ا دكتو رسالة ،"المبارزة رياضة في اليجمات لبعض
بعض  عمى التكاممية والطريقة ائي البن التعمم نموذج فعالة مقارنة" م(:4002) عثمان مصطفي عثمان .24

 لتلاميذ المرحمة الرياضية التربية بدرس الابتكاري التفكير عمى والقدرة والمعرفية الميارية المتغيرات
 .طنطا جامعة التربية الرياضية، كمية الرياضية، التربية لعموم العممية المجمة منشور، بحث ،"الإعدادية

تاثير استخدام التعميم المتمايز عمى اليقظو الذىنية :محمد  م (4009عزة احمد السعيد ،دعاء فاروق ) .25
 ومستوى أداء ميارة الإرسال، انتاج عممي ، كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 

 ا دكتو ،رسالة"السمة لكرة الأساسية رت ا الميا تعميم في البنائي التعمم تأثير"م( : 4002) اللاه عبد عمرو .26
 .حموان جامعة باليرم، لمبنين الرياضية التربية كمية ره،

 . القاىرة المصرية، الأنجمو مكتبة التعمم، وأساليب التعميم استراتيجيات م(: 4002عزيز إبراىيم ) مجدى .27
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: " التنبؤ بمستوى أداء ميارة الضرب الساحق بدلالة بعض محددات التكوين  م(4005محمد أحمد أنور ) .01
الجسمي والقدرات البدنية والعقمية لدي ناشيء الكرة الطائرة "،رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية بنين، 

 .جامعة الزقازيق

: الأسس العممية في تنس الطاولة وطرق القياس ، مركز أيات لمطباعة  م(4007) عبد االله محمد احمد .18
 والكمبيوتر ، الزقازيق

 عممية لمكرة الطائرة وطرق القياسالأسس ال م(: 0117محمد صبحى حسانين ، حمدى عبد المنعم ) .12
 لمتقويم)بدنى،ميارى،معرفى،نفسى،تحميمى(،مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

دور منصات التعمم الإلكترونية عمى تنمية قدرات التفكير ( 4040محمد عبد العزيز ، محمد عبد القادر ) .44
الابتكاري وسرعة التعمم والتحصيل المعرفي في مقرر تحكيم رياضات المضرب في ظل إنتشار جائحة 

  كورونا
فاعمية إستخدام نموذج التعمم البنائي عمى التحصيل المعرفي وبعض الميارات  : م(4002محمد عبدالعزيز) .12

 ، كمية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق .رسالة ماجستير، الأساسية في الريشة الطائرة 
 التعميم وأساليبيا تكنولوجيام( :4000)المنعم عبد سعيد وىانى زغمول سعد ومحمد ىرجة أبو حممى مكارم .13

 . القاىرة لمنشر، الكتاب مركز الرياضية، التربية في
 ،بحث"البنائي الفكر عمى القائمة التدريس أنماط وبعض المنظومى المدخل ):م 4002) الصبور عبد منى .14

 . إبريل شمس، جامعة عين والتعميم، التدريس في المنظومى المدخل الرابع حول العربي المؤتمر منشور،
عمم النفس الاحصائى دراسة في تفسير السموك الانسااني ، دار المعرفة :(0119يشير فؤاد البيي ) .15

  الجامعية ، الإسكندرية
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