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مستوى و  ى بعض المتغيرات البيوكيميائيةعموسائل الإستشفاءبعض إستخدام  تأثير
 أداء ميارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز

 
.رجبم.د/ أحمد السيد أحمد محمد أ 

 المقدمة ومشكمة البحث:

وضع  من حيثلقد عرفت وسائل الاستشفاء منذ زمن بعيد إلا أن التخطيط الخاص بها 
وتكثيفها من خلال ، البرامج التدريبية لم يكن موجوداً تقريباً ، إلا أنه مع بداية الجرعات التدريبية 

العممية التدريبية خاصة مع بداية السبعينات فإن مشكمة سرعة الاستشفاء أصبحت واحدة من 
ة الأخيرة العديد المشكلات الأساسية التى يهتم بها التدريب الرياضى الحديث حيث وجهت فى الفتر 

من البحوث الجادة لمحاولة حل العديد من المشكلات الخاصة باستخدام مختمف الوسائل ، 
 والأساليب المتبعة وتأثيراتها المختمفة عمى كل من العمل البدنى وسرعة الاستشفاء. 

 الساونا، ، من وسائل إستعادة الاستشفاء التدليك (5002عمى البيك وآخرون )يذكر و 
والتي يمكن  حمام الأعشاب ، ، الأوزون الطبي،  حوض الماء الدافئ، ، الكمدات  الجموكوز تناول

 . استخدامها خلال وبعد التدريب لإعادة الرياضي إلى مرحمة الاستشفاء الجزئية أو الكمية

(7< :=8) 

ويتضمن التدليك الإستشفائى مجموعة من الأساليب تستخدم بهدف التأثير الميكانيكي 
والاهتزاز المباشر عمى سطح الجسم بواسطة اليدين أو الأجهزة ، والضغط ، المقنن مثل الممس 

هذا ويعتبر التدليك الرياضي  سواء في الهواء أو الماء ويمكن أن يكون التدليك موضوعياً أو كمياٌ.
إلى ما يعرف بالفورمة  موصولكفاءتهم ل تحسينو ، الأجزاء الرئيسية لإعداد الرياضيين  أحد

كما يعمل التدليك عمى زيادة قدرة الرياضى عمى  ، والإحتفاظ بها لأطول فترة ممكنة،  الرياضية
  (>7: 8.)العضمى مقاومة التعب

 والميمف الدم تدفق زيادة أنMori, et., al (5002 ) ونوآخر  موري ضيفوي
Lymph flow العضمي التعب يزيل التدليكو  ، حدوثاً  الفسيولوجية التدليك تأثيرات أكثر هما   

 الضربات عدد يقمل إذ القمب عمل عمى يؤثر أنه كما الأنسجة في البناء عمميات في يساعد والذي

                                                 
  جامعة الزقازيق. -كمية التربية الرياضية بنين  -أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 
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 حالاته جميع فيأو باليدين ،  بالأجهزةسواء  فالتدليك،  انقباضها قوة يزيد حيث سريعة تكون عندما
 ( 8:88>7.)ملألبا الشعور يسبب أن يجب لا

السونا تأثيرات إيجابية حيث يشير جمسات وقد أتفق العديد من الباحثين عمى أن لإستخدام 
الإرتقاء بكفاءة العمل،  ىفأن السونا لها تأثيرها الفعال  (5007(،)7991عمى فيمى البيك )

ستعادة الشفاء كما يشير  إلى أنها تعتبر وسيمة فعالة للإسراع من عمميات الإستشفاء خاصة فى وا 
  المراحل التى يتمقى فيها الرياضى أحمالًا تدريبية ذات شدة عالية.

(77;:7:)(7;9:7; ) 
حمامات السونا من أنجح وسائل إزالة المجهود الفسيولوجى بعد التدريبات  وتعتبر

الدورة الدموية بالمفاصل والعظام ، وبالتالى تتحسن  تحسين، وتؤدى إلى  والمباريات عالية الشدة
وظيفة مرونة المفاصل ، وتقمل الشد العضمى ، وتنشط إمتصاص المخمفات الناتجة من التمثيل 

، كما أنه نتيجة لإرتفاع درجة حرارة السونا  الغذائى بالعضلات، وتدفعها لمدورة الدموية والميمفاوية
  نشط الجهاز العصبى السمبثاوى والباراسمبثاوى.يزداد إفراز العرق مما ي

(870:<(،)797:=) 
 داء الإنقباضااات العضااامية ياااؤدي الاااي حااادوث تمااافأن التاااوتر العضااامي النااااتج عااان أكمااا 

يااؤدي الااي زيااادة نساابة تركيااز بعااض المتغياارات البيوكيميائيااة فااي  الاادم  اوهااذ، نسااجة العضاامية بالأ
وكااذلك   Troponin Iوالتروبااونين العضاامي،  Creatine Kinaseناازيم الكرياااتين كينيااز أمثاال 

ن الأنشااطة البدنيااة مرتفعااة الشاادة تساااهم فااي زيااادة نساابة تركيااز ألااي إشااارت العديااد ماان الدراسااات أ
: 7لإجهاااااد العضاااامي.) وا ،والتعااااب  حاااادوث الألاااام وبالتااااالي زيااااادة فرصااااة،  هااااذم المتغياااارات بالاااادم

9:)(7: :707()7< :7>=()90 :70<<()97 :78<) 
( عمى 7991) Luca ( ، ولوسا7992)  Smolevskyسموليفسكيويتفق كل من : 

أن رياضة الجمباز هي إحدى أنواع الرياضات الفردية التي تمتاز بالنواحي الفنية الجمالية ، ويعتمد 
فيها اللاعب عمى قدراته في إنجاز المهارة الحركية عمى أجهزة الجمباز المختمفة ، لذا يجب أن 

والذراعين والرجمين من أجل ، والظهر ، اللاعب قوة عضمية كافية في حزام الكتفين تتوفر عند 
 (  78:80(،)<8::77التمكن من أداء المهارة.)

 أحد ث(7والثبات) حادة زاوية الارتكاز أن مهارة( 7991عادل عبد البصير عمى )ويذكر 
 التحكيم قانون وفق الأرضية الحركات جهاز عمى تؤدى وهى ، والثبات القوة مجموعة مهارات
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 قانون وفق وتصنف ،الحركات الغير أكروباتية ، وهى مجموعة الأولى المجموعة ضمن الدولى
 ، الرابعة المجموعة ضمن الحمق جهاز عمى تؤدى أنها ( كماBصعوبات ) ضمن الدولى التحكيم
 المهارة هذم لأهمية (، ونظرًاAصعوبات ) ضمن وتصنف ، القوة والثبات أجزاء مجموعة وهى
 مرحمة فى الحركية الجمل ضمن إجباريات بوضعها لمجمباز المصرى بالاتحاد الفنية المجنة قامت
 ( 77::;).المتوازيين( - الأرضية )الحركات جهازى عمى وذلك،  سنة (77) تحت

الصيد  ومن خلال الخبرة الميدانية والعممية لمباحث في مجال تدريب ناشئى الجمباز بنادى
الشرقية الرياضى ، وتواجدم فى جميع بطولات ناشئى الجمباز عمى مستوى  المصري، ونادي

في معظم البطولات ظهور علامات التعب عمي الناشئين لاحظ كحكم درجة أولي الجمهورية 
نخفاض مستوى أداء و   ث(7والثبات ) حادة زاوية الارتكاز ، ومنها مهارة مهارات القوة والثباتا 

، وهى من الإجباريات المقررة عمى هذم المرحمة السنية عمى  ( سنة77لناشئي الجمباز تحت )
 مهارة، ويرجع الباحث هذا القصور فى مستوى أداء المتوازيين( - الأرضية )الحركاتجهازي 
عمي  هج الطاقة أثناء التدريب والمنافستراكم مخمفات إنتاإلى  ث(7والثبات ) حادة زاوية الارتكاز

ناشئى الجمباز تحت لدى  ومن ثم حدوث التعب العضمى بسرعة، الاجباريات المهارية المقررة 
،  التدريبية الحالة تطوير من خلالها يمكن طريقة إيجاد الباحثعمي  وجب، لذا  ( سنة77)

والثبات  حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء لتحسين مخمفات إنتاج الطاقة والتخمص من 
 .( سنة77)لناشئي الجمباز  المتوازيين( - الأرضية )الحركات جهازىعمى ث(7)

وسائل المتخصصة فى  المرجعيةومن خلال إطلاع الباحث عمى العديد من الدراسات 
جاني وآخرون  ،(7)(5070)إبراىيم أنور محمد  :كل من مثل دراسة الإستشفاء الرياضى 

,et,al.  Jane (5070()87)، محمد مصطفى مطاوع  ،(77()5077) طاىر يحيى صادق
عبدالله عبده  ،et., al.  Howatson (5072( )7>) ,ىوواتسون وآخرون  ،(77) (5072)

 (70) (5079خالد محمد الأمير ) ، (78) (5071ىانى يس لمعى ) ، (79)(5071) فاضل
وسائل  إستخدامتناولت  -فى حدود عمم الباحث  -لاحظ أنه لا توجد دراسة عممية واحدة 

دعا الباحث إلى  الأمر الذى ،الإستشفاء في التخمص من مخمفات إنتاج الطاقة لناشئى الجمباز 
ى بعض المتغيرات عم (السونا -إستخدام بعض وسائل الإستشفاء )التدليك اليدوى  تأثيردراسة 

 .سنة (77)تحت  مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمبازو  البيوكيميائية
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 : البحث ىدفأ

 :عمى التعرف يهدف البحث إلى   

 المتغيرات البيوكيميائية عمى (السونا -الاستشفاء )التدليك اليدوى  سيمتيتأثير إستخدام و  -7
مستوى أداء مهارة الإرتكاز و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضمي )

 .سنة (77)زاوية حادة لناشئى الجمباز تحت 

مستوى و  المتغيرات البيوكيميائيةوالسونا عمى التدليك اليدوى  كل منإستخدام تأثير الفروق بين  -7
 .سنة (77)أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز تحت 

 فروض البحث:

التجريبية الأولى توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعتين  -7
 –التروبونين العضمي ) المتغيرات البيوكيميائية فى (السونا)التدليك اليدوى( والتجريبية الثانية )

 لصالح القياس البعدى. المهارة قيد البحثمستوى أداء و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبيتين الأولى  -7
لصالح المجموعة التجريبية  المهارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائيةوالثانية فى 

 .)التدليك اليدوى( الأولى

 :مصطمحات البحث

  : Healing recovery methods وسائل إستعادة الشفاء

هى "الوسائل التى يمكن إستخدامها خلال فترة الراحة لإعادة الرياضى إلى قرب الحالة 
  (:: =7الطبيعية فى أقل فترة زمنية ممكنة".)

   :Massage  التدليك

هو" فن التعامل ماع أنساجة الجسام الرخاوة بصاورة مباشارة باساتخدام اليادين أو بوساائل بديماة 
بهادف تحساين وظاائف أنظماة وأجهازة الجسام وتخميصاه مان عثاار التعاب  وذلك بأسموب عمماى مقانن

 ( ;907:8والإصابات وبعض الأمراض سواء كان ذلك لمرياضيين أو لغيرهم".)

 : Saunaالسونا 
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 هى"أحد وسائل الإسنثفاء الهامة التى تعتمد عميها جميع الفرق الرياضية وهى جزء رئيسى
 (800:7من خطة الإستشفاء". )

 I    : Troponinالتروبونين العضمي 
ل التروبونين عمي تنظيم ويعم العضمي الانقباض عممية في دور وله بروتيني مركب"  هو      
 الحموضة ويؤدي ارتفاعيونات الكالسيوم في تنظيم عمميات الانقباض والانبساط العضمي أدور 
تحادها الكالسيوم أيوناتإطلاق  إعاقة طريق عن العضمي الانقباض عممية إعاقة إلى  مع وا 

في الدم من المؤشرات الدالة عمي حدوث التمف والألم العضمي الفوري  هويعد زيادت التروبونين
 (87=: 87( )<77: =8)(9;77:  ;7".)خرأوالمت

 : Beta-Endorphinالبيتا اندورفين 
بالألم هم مسكنات الألم الطبيعية وهو يعمل عمي تقميل درجة الاحساس أمن  "هى 

العضمي الناتج من الاحمال البدنية المرتفعة الشدة كما يعمل عمي تحسن وتعزيز كفاءة عمل 
جهاز المناعة كما يعمل عمي زيادة حالة الشعور بالسعادة وخفض درجات الاكتئاب النفسي 

   (777: :8()7;7: 79.)حي المزاجية الايجابيةوبالتالي يعمل عمي تحسن النوا
 : Creatine Kinaseكينيز  انزيم الكرياتين

دينوزين لأنتاج ثلاثي اإسراع التفاعل الخاص بإحد الانزيمات الناقمة ويعمل عمي أ " هو     
نتاج لإوذلك  PCوفوسفات الكرياتين  ADPدينوزين الفوسفات لأمن ثنائي ا  ATPالفوسفات

حدوث التمف والألم العضمي الطاقة للأداء البدني ويعد زيادته في الدم من المؤشرات الدالة عمي 
  (770: >8)". خرأالفوري والمت

 : المرجعيةالدراسات 

بطريقة التدليك تأثير  أستهدفت التعرف عميدراسة ( ب7)(5070)إبراىيم أنور محمد قام 
ستخدم أو  ،لإستعادة الشفاء لدى الرياضيين عمى حمض اللاكتيكالتدليك الشياتسو والرياضى 

ومن أهم النتائج : تايكوندو وكونج فو، ( لاعبين <)قوامها عينة عمى  التجريبيالباحث المنهج 
يقمل من نسبة تركيز حامض اللاكتيك المتراكم  بطريقة التدليك الشياتسو والرياضىإستخدام التدليك 

   بالدم.

تأثير أستهدفت التعرف عمي دراسة et,al.  Jane (5070()87 ),خرون آجاني و وأجرى 
التدليك دقيقة من  (80)داء أوذلك بعد ، ندورفين والميبوتروفين أالتدليك عمي نسبة تركيز البيتا 
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حذ عينات الدم في أوتم ، جهزة لأداء جمسة لمعلاج الطبيعي باأو ،  الرياضي عمي منطقة الظهر
( 70)قوامها عينة  عمىالمنهج التجريبي  ونستخدم الباحثأو القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة ، 

وأخرى  )تدليك متنوع( تجريبيةلي مجموعتين مجموعة إوتم تقسيمهم ، صحاء الرجال لأمن ا
وجود فروق دالة احصائياً : وكانت أهم نتائج ، )جمسة علاج طبيعي بالأجهزة( ضابطة مجموعة 

ندورفين لصالح أفي نسبة تركيز البيتا بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية 
 .  س البعديالقيا

 تأثير إستخدامعمى أستهدفت التعرف دراسة ( 77()5077) طاىر يحيى صادقأجرى كما 
ستخدم الباحث أو  ، الرياضيينوسائل الإستشفاء عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى بعض 

 أهم النتائج :ومن  ،أفراد رياضيين ( 70) البحث من عددعينة  وتكونت، المنهج التجريبي 
ضغط الدم  -معدل النبض )يؤدى إلى تحسين المتغيرات الفسيولوجية  الساوناالتدليك و إستخدام 

       . (نسبة تركيز حامض اللاكتيك المتراكم فى الدم -الانقباضى والإنبساطى 

من التدليك  تأثير كلمقارنة أستهدفت دراسة ب( 77()5072محمد مصطفى مطاوع ) قامو 
ستخدم الباحث المنهج أو  ،اء بعد المجهود البدنى الشفالرياضى واليوجا عمى سرعة إستعادة 

زيادة فاعمية ومن أهم النتائج :  ،أفراد من الرياضيين ( 70)الدراسة قوامها عينة ، وكانت التجريبي 
 . المجهود البدنىاء بعد الشفالتدليك اليدوى الموضعى عمى تمرينات اليوجا عمى سرعة إستعادة 

أستهدفت دراسة  et., al.  Howatson (5072( )7>) ,ىوواتسون وآخرون  أجرىو 
التعرف عمي فاعمية كمادات الثمج والتدليك معاً عمي الألم والاجهاد العضمي خلال أداء تدريبات 

( من الرياضيين ، وتم 77قوامها )عينة  عمىالمنهج التجريبي  ونستخدم الباحثأو بدنية مكثفة ، 
( دقيقة ، مجموعة :7لمدة ) (راحة سمبية)تقسيمهم إلي مجموعتين ، مجموعة تجريبية أولى 

: وجود فروق نتائج الأهم من و ( دقيقة ، :7لمدة ) (كمادات الثمج والتدليك الرياضي)تجريبية ثانية 
التجريبيتين في نسبة تركيز الكرياتين كينيز  دالة احصائياً بين القياسات البعدية مباشرة لممجموعتين

 والميوجموبين وحامض اللاكتيك لصالح المجموعة التجريبية الثانية )كمادات الثمج والتدليك(.  

تأثير بعض  عمىأستهدفت التعرف دراسة  (79)(5071) عبدالله عبده فاضلكما أجرى   
وساااائل الإستشااافاء بعاااد أداء مجهاااود بااادنى مرتفاااع الشااادة عماااى وظاااائف الكماااى لااادى لاعباااى التحمااال 

ساااتخدم أو  لاعاااب تحمااال ،( 80)قوامهاااا عيناااة عماااى ساااتخدم الباحاااث المااانهج التجريباااي أو  ،الهاااوائى 
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 راحااةمغاااطس الميااام الساااخنة ، ال ، ، مغاااطس الميااام الباااردةتاادليك )ال التاليااة الوسااائلالباحااث 
مغااطس  ، ، مغااطس المياام البااردةتادليك )الوساائل الإستشافاء فاعمياة ومان أهام النتاائج : السمبية(، 

وظااائف الكمااى لاادى لاعبااى التحماال وأفضاال الوسااائل  فااى تحسااين الساامبية( راحااةالميااام الساااخنة ، ال
    .تدليكال

تااااأثير برنااااامج  عمااااىأسااااتهدفت التعاااارف دراسااااة ب (78) (5071ىااااانى يااااس لمعااااى ) وقااااام
إستشاافائى خاالال الفتاارة الإنتقاليااة عمااى بعااض المتغياارات الفساايولوجية والبيوكيميائيااة لاادى لاعبااى كاارة 

كاارة يااد ،  ( لاعااب70)عاادد  البحااث ماانعينااة  تكوناات، و سااتخدم الباحااث الماانهج التجريبااي أو  ،اليااد 
يراً تاااأثالراحاااة الإيجابياااة(  – وساااائل الإستشااافاء المقترحاااة )التااادليك اليااادوىؤثر تااا ومااان أهااام النتاااائج :

       .تدليكالوأفضل الوسائل  نسبة تركيز حامض اللاكتيك المتراكم بالدمإيجابياً عمى 

وساائل تاأثير  عماىأساتهدفت التعارف دراساة ( 70()5079خالد محمد الأميار ) بينما أجارى
الحاارارى فااى الوسااط المااائى عمااى الكفاااءة الوظيفيااة وبعااض المتغياارات البيوكيميائيااة لاادى  الإستشاافاء

( ممااارس 90)قوامهااا عينااة عمااى  سااتخدم الباحااث الماانهج التجريباايأو الممارسااين لمنشاااط الرياضااي ، 
 وساااائل الإستشااافاءفاعمياااة  ومااان أهااام النتاااائج :( سااانة ، 80-:7لمنشااااط الرياضاااى أعماااارهم مااان )

وبعاض  معادل نابض القماب( -)ضاغط الادم  الكفاءة الوظيفياة تحسين ىفالوسط المائى الحرارى فى 
    لدى الممارسين لمنشاط الرياضي.  بالدم(  نسبة تركيز حامض اللاكتيك)المتغيرات البيوكيميائية 

 إجاراءات البحث:
 منيج البحث:

 لمجمااوعتين تجااريبيتينأسااتخدم الباحااث الماانهج التجريبااى بإسااتخدام القياسااين القبمااى البعاادى  
المجموعااة التجريبيااة الأولااى أسااتخدمت )التاادليك الياادوى( ، والمجموعااة التجريبيااة الثانيااة أسااتخدمت 

 )السونا(. 
 عينة البحث : 

بالأندياااة  ( سااانة77تااام إختياااار عيناااة البحاااث بالطريقاااة العمدياااة مااان ناشااائى الجمبااااز تحااات ) 
ونااادى نااادى الاارواد الرياضااى بالعاشاار ماان رمضااان ،  –الرياضااية التاليااة : نااادى الشاارقية الرياضااى 

، وبمااح حجاام  7077/7077والمسااجمين بالإتحاااد المصاارى لمجمباااز فااى الموساام التاادريبى ،  القاااهرة
كعيناة لمدراساة الإساتطلاعية ، وباذلك  ين( ناشئ=عدد ) سحب، وتم  ( ناشئاً =7عينة البحث الكمى )

تاام تقساايمهم إلااى مجماااوعتين  ( ساانة77)جمباااز تحاات  ناشاائ( 70تصاابح عينااة البحااث الأساسااية )
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والمجموعاة التجريبيااة الثانيااة  ( ،التادليك الياادوىتجاريبيتين . المجموعااة التجريبياة الأولااى أسااتخدمت )
 .ة( سن77حت )( ناشئين جمباز ت70( قوام كل منهما )السوناأستخدمت )

الطاااول     ، : السااانالتالياااة حسااااب إعتدالياااة توزياااع أفاااراد عيناااة البحاااث فاااى المتغيااارات تااام و  
مسااتوى و  ،المتغياارات البيوكيميائيااة بعااض القاادرات البدنيااة الخاصااة ، و و ، العماار التاادريبى  ، الااوزن

 ذلك. انوضحي (7،)(7)رقمى ين جدولالو ،  أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز
 (7جدول )      

 مستوىو  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو
 51ن =                     الميارة قيد البحث   أداء                                     

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 الإلتواءمعامل  الوسيط المعيارى

 0.21 70.00 0.15 70.70 سنة السن
 0.12 722.00 2.21 722.20 سم الطول 
 0.10 22.20 2.57 22.52 كجم الوزن 

 0.11 2.50 0.19 2.20 سنة العمر التدريبي
والثبات  حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 0.15 1.00 7.57 1.52 الدرجة الأرضية جياز الحركات عمى ث(5)
والثبات  حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 0.19 1.20 7.22 1.12 الدرجة جياز المتوازيين عمى ث(5)

 الطول ، ( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لمعدلات النمو)السن7)رقم جدول اليتضح من 
جمباز لناشئى  ث(7والثبات ) حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء و العمر التدريبى(  ، ، الوزن
( مما يشير إلى 8)± ( أى أنها تنحصرما بين >=.0:  =0.9تراوحت ما بين ) ة( سن77تحت )

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذم المتغيرات.
 (5جدول )

 البدنية عينة البحث فى المتغيرات إعتدالية توزيع أفراد 
 51ن =                       التدريب مباشرةقيد البحث بعد  البيوكيميائيةو                     

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء

 0.10 9.00 5.12 9.12 عدد قوة عضلات الذراعين
 0.15 72.20 2.75 72.52 عدد تحمل قوة عضلات الذراعين

 0.17 1.00 7.11 1.20 ث72عدد/ البطن لعضلات المميزة بالسرعةالقوة 
 0.12 2.20 7.27 2.19 درجة برس بالانس() بالقوة الذراعين عمى الوقوف

      المتغيرات البيوكيميائية :
 .مل /نانو جرام  التروبونين العضمي

 0.21 2.29 0.12 2.17 لتر
نانو جرام / مل.  ندورفينأالبيتا 

 0.21 2.71 0.17 2.59 لتر
 0.15 251.52 52.29 225.72 وحدة دولية نزيم الكرياتين كينيزأ
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البيوكيميائية البدنية و ( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لممتغيرات 7)رقم جدول اليتضح من 
( 8)±( أى أنها تنحصر ما بين 8=.0:  =0.9مباشرة تراوحت ما بين )التدريب قيد البحث بعد 
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذم المتغيرات.مما يشير إلى 

 تكافؤ مجموعتى البحث :
فى المتغيرات قيد البحث والجدولين  التجريبيتينقام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين 

 ( يوضحان ذلك.9(،)8)رقمى 
 (2جدول )

 معدلات في دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 
 الميارة قيد البحث مستوى أداءو النمو 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التجريبية الأولى
  70ن = 

 التجريبية الثانية
 قيمة "ت"  70ن = 

 ع م ع م
 0.12 0.21 9.90 0.22 70.00 سنة السن

 0.11 2.17 722.20 2.97 722.00 سم الطول 
 0.22 2.02 22.00 5.11 22.12 كجم الوزن 

 0.12 0.27 2.72 0.21 2.20 سنة العمر التدريبي
 حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 0.75 0.19 1.72 0.92 1.50 الدرجة الأرضية جياز الحركات عمى ث(5والثبات )
 حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 0.22 0.92 1.10 0.91 1.12 الدرجة جياز المتوازيين عمى ث(5والثبات )

 5.707 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
بين  :0.0دالة إحصائياً عند مستوى غير وجود فروق  (8)رقم جدول اليتضح من 

مستوى أداء و ( ، العمر التدريبى الوزن ، الطول ، )السنفى المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 
مما يشير إلى تكافؤ  ، ( سنة77تحت ) جمبازلناشئى  ث(7والثبات ) حادة زاوية الارتكاز مهارة

   مجموعتي البحث فى هذم المتغيرات.
 (2جدول )

 المتغيراتالمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية فى دلالة الفروق بين 
 مباشرة التدريبالبيوكيميائية قيد البحث بعد البدنية و 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التجريبية الأولى
 70ن = 

 الثانيةالتجريبية 
 قيمة "ت" 70ن = 

 ع م ع م
 0.79 5.22 9.20 5.79 9.20 عدد قوة عضلات الذراعين

 0.11 2.07 72.00 5.15 72.90 عدد تحمل قوة عضلات الذراعين
72عدد/ البطن لعضلات القوة المميزة بالسرعة

 0.51 7.21 1.50 7.19 1.20 ث
 0.57 7.59 2.10 7.27 2.10 درجة برس بالانس() بالقوة الذراعين عمى الوقوف

       المتغيرات البيوكيميائية :
 0.17 0.22 2.11 0.29 2.19 /نانو جرام  التروبونين العضمي
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 لتر .مل
نانو جرام /  ندورفينأالبيتا 

 0.19 0.11 2.22 0.12 2.57 مل. لتر
وحدة  نزيم الكرياتين كينيزأ

 0.52 52.25 222.59 57.17 227.21 دولية
   5.707 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة

بين  :0.0دالة إحصائياً عند مستوى غير وجود فروق  (9)رقم جدول اليتضح من 
التدريب البيوكيميائية قيد البحث بعد البدنية و المتغيرات فى  المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية

   المتغيرات.مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث فى هذم  مباشرة

  أدوات جمع البيانات:

من خلال الإطلاع عمى العديد من قام الباحث بتحديد الإختبارات البدنية قيد البحث 
 (70(،)<7(،)=7(،)77(،);(،):(،)9والجمباز ) القياس المراجع العممية المتخصصة فى

 ( وأسفر ذلك عن ما يمى:7بالإضافة إلى إستطلاع رأى الخبراء ممحق )

 (7ممحق )أولًا : الإختبارات البدنية قيد البحث: 

 لقياس قوة عضلات الذراعين والكتف.    .         العقمة جهاز عمى لأعمى الشدإختبار  -7

 .               لقياس تحمل قوة عضلات الذراعين والكتف.  المتوازيين عمى الدفعإختبار  -7

 .أعمى من والمسك التعمق من الرجمين رفعإختبار  -8

 لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن.                                             

 مع الإتزان.                         لقياس القوة.            بالانس( )برس بالقوة الذراعين عمى الوقوفإختبار  -9

 :ث(5والثبات ) حادة زاوية الارتكاز ميارةثانياً: تقييم مستوى أداء 
عمى جهازى التمرينات  ث(7مهارة الارتكاز زاوية حادة والثبات )تم تقييم مستوى أداء  

( حكام معتمدين من الاتحاد :بواسطة ) ة( سن77والمتوازيين لناشئي الجمباز تحت )، الأرضية 
ة عمى ( درجات لممهار 70(، وذلك بإعطاء ناشىء الجمباز درجة من )8المصري لمجمباز )ممحق 

( ، عمى أن يتم إستبعاد الدرجتين الكبرى 8كل جهاز وفقاً لإستمارة التقييم الموضحة بممحق )
 والصغرى ويتم الإبقاء عمى الدرجتين الباقيتين عمى أن يؤخذ متوسطهما. 

 ثالثاً : القياسات البيوكيميائية قيد البحث:
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من أفراد عينة البحث الأساسية بعد  ناشىءمن كل  8( سم:تم سحب عينة دم مقدارها ) 
، وذلك من الوريد  بواسطة طبيب متخصص فى التحاليل الطبية اليوميةتدريبية الوحدة الأداء 

Antecubital  بإستخدام حقن بلاستيك معقمة تستعمل لمرة واحدة فقط ، حيث بمح ما تم سحبه
ة ، وتم تفريح العينات فى أنابيب خلال تطبيق القياسات القبمية والبعدي 8( سم70) ناشىءمن كل 

بلاستيك نظيفة ومعقمة حيث تم ترقيمها بواسطة قمم التحبير، وتم ترتيبها وتسمسمها داخل صندوق 
 التحاليل فكل أنبوبة بلاستيك أخذت رقم محدد. 

وتم نقل عينات الدم إلى المعمل لفصل السيرم )مصل الدم( عن الخلايا بواسطة جهاز  
دورة / ق  8000والمقنن عممياً ، والذى بقوة الطرد المركزية بسرعة  Centrifugeالطرد المركزى 
( دقائق ، وقد تم وضع الأنابيب بشكل متوازن داخل الجهاز، وذلك تمهيداً لقياس :، وذلك لمدة )

 الكرياتين كينيز فى الدم.    -تركيز البيتا أندورفين  -التروبونين العضمي 

 ات المستخدمة:اً : الأجيزة والأدو رابع

 جهاز الرستامير لقياس الطول الكمى لمجسم بالسنتيمتر.  -

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيموجرام. -

 أنابيب بلاستيكية جافة ومعقمة وذات غطاء محكم لحفظ عينات الدم بها. -

 كياس الثمج.أبه عدد من   Ice Boxصندوق ثمج  -

 .Spectrophotometerجهاز طرد مركزى لفصل مكونات الدم وجهاز التحميل الطيفى  -

 لمتعرف عمى المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث. Kitsكواشف كيميائية  -

 .            صالة جمباز بأدواتها -

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العممية )الصدق 
 الصدق:معامل  -أ

( ناشئين =)مهارياً أستخدم الباحث صدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مجموعة مميزة 
( =)مهارياً ، والأخرى مجموعة غير مميزة الرياضى قاهرة نادى المن ( سنة 77جمباز تحت )

،  مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسيةتم إختيارهم عمدياً من  ة( سن77ناشئين جمباز تحت )
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دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الاختبارات البدنية قيد  وتم حساب
 ( يوضح ذلك.:)رقم  جدولالالبحث، و 

 (2جادول )                                  
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 فى الإختبارات البدنية قيد البحث

وحدة  الإختبارات      
 القياس

 المجموعة المميزة
  1ن =  

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت" 1ن = 

 ع م ع م
 *5.21 5.71 1.21 5.79 77.20 عدد قوة عضلات الذراعين

 *2.72 5.27 77.52 5.15 72.12 عدد تحمل قوة عضلات الذراعين
 *2.07 7.29 2.12 7.51 1.11 ث72عدد/ البطن لعضلات القوة المميزة بالسرعة

 *2.51 7.77 2.21 7.02 1.52 درجة برس بالانس() بالقوة الذراعين عمى الوقوف

 0.02* دال عند مستوي                                  5.722=  0.02قيمة " ت " الجدولية عند مستوي      

بين المجماوعتين  :0.0( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي :)رقم جدول اليتضح من 
، ولصاالح المجموعاة المميازة مماا يشاير إلاي قياد البحاث المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنياة 

 .لما وضعت من أجمهصدق الاختبارات 

 الثبات:معامل  - ب

قاام الباحاث باساتخدام طريقاة تطبياق  قياد البحاثثباات الاختباارات البدنياة معامال لمتأكد مان 
عادة تطبيقه  عمى أفراد العينة الاستطلاعية من مجتماع البحاث وخاارج  Test Re-Testالاختبار وا 

عتباار الباحااث قياسااات أوقااد  ، ساانة (77تحاات )جمباااز ناشاائين ( =عينااة البحااث الأساسااية قوامهااا )
بااين التطبيقااين  ( أيااام>)وقااد تاام إعااادة التطبيااق بفاصاال زمنااى قاادرم  ، الصاادق كتطبيااق أول لمثبااات

 .( يوضح ذلك;)رقم جدول الو ، الأول والثانى 
 (1جدول )

  1ن =                        قيد البحثية معامل الثبات للإختبارات البدن                          

وحدة  الإختبارات      
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م الثبات

 *0.192 5.59 1.20 5.71 1.21 عدد قوة عضلات الذراعين
 *0.151 5.11 75.00 5.27 77.52 عدد تحمل قوة عضلات الذراعين

 *0.190 7.52 1.00 7.29 2.12 ث72عدد/ البطن لعضلات القوة المميزة بالسرعة
 *0.172 7.71 2.12 7.77 2.21 درجة بالانس(برس ) بالقوة الذراعين عمى الوقوف

 0.02* دال عند مستوى                                                  0.101 =0.02قيمة "ر" الجدولية عند         
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( أن جميع قيم معاملات الارتباط المحسوبة كانت أكبر من ;)رقم جدول اليتضح من 
 مما يشير إلى ثبات الاختبارات قيد البحث.  :0.0قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى 

 :الأساسية تجربة البحث

 محاولة ضبط المتغيرات التالية: ب قام الباحثلمتوصل إلى نتائج دقيقة فى هذا البحث  

 شدة الحمل البدنى المؤدى.  -7

  .تحديد زمن جرعة التدليك اليدوى الموضعى -7

 السونا.تحديد زمن جرعة  -8

 شدة الحمل البدنى المؤدى: أولًا:

( 9ممحق ) %(700 -% 0<بتنفيذ وحدة تدريبية أسبوعية عالية الشدة من ) قام الباحث 
 وفقاً لما يمى: (السونااليدوى( والتجريبية الثانية )التجريبية الأولى )التدليك  المجموعتينأفراد  عمى

تتضمن تدريبات إطالة ومرونة ، ثم  ( دقيقة:7لمدة ) الناشئينتم أداء فترة إحماء لجميع  -
ويتضمن إعداد بدنى خاص وتدريبات مهارية عمى ( دقيقة ، :>ومدته )تنفيذ الجزء الرئيسى 

 التعب العضمى مؤشرات الناشئينظهر عمى جميع يحتى جهازى التمرينات الأرضية والمتوازيين 
 .( دقائق:والجزء الختامى ومدته ) ،

  : تحديد جرعة التدليك اليدوى الموضعى ثانياً :

ستغرق زمن أو  ، التدليك اليدوى الموضعى عمى عضلات الجسم الكبيرةجمسات  ستخدامتم ا 
وتم توزيع ،  ائق( دق70عمى حدة ) ناشىء جمبازإجراء جمسة التدليك اليدوى الموضعى عمى كل 

 .(:) ممحقكما هو موضح بزمن إجراء جمسة التدليك اليدوى الموضعى عمى عضلات الجسم 

 السونا:تحديد زمن إجراء جرعة  ثالثاً:

أن عدد مرات إستخدام السونا الأسبوعية يجب  (5009أبو العلا أحمد عبدالفتاح ) يشير 
 ألا تزيد عن مرتين ، وتختمف فترة البقاء داخل السونا تبعاً لموعد المباراة أو التدريب كالآتى :

 ( ق عند التدريب أو المباراة فى نفس اليوم.77)  -( ق 70من ) -

     ( 809:7( ق بعد التدريب أو المباراة.)70) –( ق =من ) -
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 السونا المقترحة:جرعة  ضوء ذلك قام الباحث بتحديدوفى  

 درجة. := – 0;درجة حرارة السونا من  -

 %.:7- 70نسبة الرطوبة من  -

 عدد مرات الدخول مرتين فى الأسبوع. -

 ( ق.70الزمن المقترح ) -

 نوع السونا )السونا الجافة الفنمندية(. -

 تطبيق التجربة:

 ، ناشىء جمبازقبل إجراء تجربة البحث روعى الحصول عمى بعض المعمومات من كل  
 وذلك لمتأكد من: الصحية ، والتى تفيد عن حالته 

 عدم إصابته بأمراض طارئه مثل البرد أو الكحة. -7

 عدد ساعات النوم لمتأكد من راحته التامة. -7

 موعد تناول أى وجبات غذائية قبل إجراء القياسات.  -8

وتم ، وتوحيد أماكن إجراء التجربة ، وترتيب القياسات ، توحيد أجهزة القياس ب الباحثقام 
،  7077/;/>من حيث تم تنفيذ تجربة البحث فى الفترة  ،بنادى الشرقية الرياضي إجراء التجربة 

 شتممت تجربة البحث عمى ما يمى : أوقد ،  7077/;/79وحتى 
 . التدريب( دقيقة قبل بداية :7إجراء الإحماء لمدة ) -7
إجراء مباشرة تم  من الدورة الأسبوعية الأولىوحدة التدريبية اليومية نتهاء من تنفيذ الالإبعد  -7

 المتغيرات البيوكيميائيةوالثانية في التجريبية الأولى  المجموعةكل من ل القياس القبمى
مستوى أداء مهارة الإرتكاز و ( الكرياتين كينيزانزيم  -البيتا اندورفين  –التروبونين العضمي )

 .سنة (77جمباز تحت )ناشئ كل لزاوية حادة 
 دقائق( 70( لمدة )السونا –إجراء أحد وسائل الاستشفاء المقترحة )التدليك اليدوى الموضعى  -8

 كما يمى:جمباز ناشئ عمى كل 
من فى الفترة  الموضعىوسيمة التدليك اليدوى التجريبية الأولى  المجموعةستخدمت أ -

 . 7077/;/79وحتى ،  7077/;/>
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وحتى ،  7077/;/>الفترة من السونا فى وسيمة التجريبية الثانية  المجموعةستخدمت أ -
79/;/7077 . 

 المجموعةكل من ل إجراء القياس البعدىتم المقترحة الإستشفاء إجراء وسائل الإنتهاء من بعد  -9
 -البيتا اندورفين  –التروبونين العضمي ) المتغيرات البيوكيميائية فيوالثانية التجريبية الأولى 

 .( سنة77الجمباز تحت ) ىناشئلمستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة و ( انزيم الكرياتين كينيز
 :قيد البحث الإحصائية الأساليب

 التالية:وقد تضمنت خطة المعالجة الإحصائية لمبيانات الأولية الأساليب الإحصائية  

                   .الإنحراف المعيارى -                                      المتوسط الحسابى. -

                .معامل الإلتواء -                                                الوسيط. -

  ".إختبار "ت -                                 .لبسيطمعامل الإرتباط ا -

 نسب التحسن %. -
 :عرض ومناقشة النتائج

  :الفرض نتائجالعرض   :أولاً 
 
 (1جدول )
 )التدليك اليدوى( لممجموعة التجريبية الأولىدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 

 70ن=                          الميارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائيةفى               

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
       المتغيرات البيوكيميائية :

 /نانو جرام  التروبونين العضمي
 *1.17 025 7.99 0.29 2.19 لتر .ميمم

نانو جرام /  ندورفينأالبيتا 
 *2.21 0.22 5.21 0.12 2.57 . لترميمم

 *2.05 71.29 519.20 57.17 227.21 وحدة دولية نزيم الكرياتين كينيزأ
والثبات  حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 *2.27 0.21 1.10 0.92 1.50 الدرجة الأرضية جياز الحركات عمى ث(5)
والثبات  حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 *2.71 0.29 1.20 0.91 1.12 الدرجة جياز المتوازيين عمى ث(5)
 0.02* دال عند مستوى                               5.515 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

القياسين بين  :0.0( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى >)رقم  جدولاليتضح من 
التروبونين ) المتغيرات البيوكيميائية التجريبية الأولى )التدليك اليدوى( فى ةالقبمى والبعدى لممجموع
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مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –العضمي 
 .الجمباز لصالح القياس البعدى

 
 

  
 (7) الشكل رقم
 لممجموعة التجريبية الأولى )التدليك اليدوى(دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 

      الميارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائيةفى    
 
 
 (1جدول )
 فى (السونا) الثانيةلممجموعة التجريبية دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 

 70ن=                            الميارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية                

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
       المتغيرات البيوكيميائية :

 /نانو جرام  التروبونين العضمي
 *2.51 0.21 5.27 0.22 2.11 لتر .ميمم

نانو جرام /  ندورفينأالبيتا 
 *2.79 0.27 2.05 0.11 2.22 . لترميمم

 *2.55 71.59 207.71 52.25 222.59 وحدة دولية نزيم الكرياتين كينيزأ
والثبات  حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 *5.91 0.22 1.00 0.19 1.72 الدرجة الأرضية جياز الحركات عمى ث(5)
والثبات  حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 *2.05 0.21 1.10 0.92 1.10 الدرجة جياز المتوازيين عمى ث(5)
 0.02* دال عند مستوى                               5.515 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

القياسين بين  :0.0( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى =)رقم  جدولاليتضح من 
التروبونين العضمي ) المتغيرات البيوكيميائية ( فىالسونا) الثانيةالتجريبية  ةالقبمى والبعدى لممجموع

مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –
 .القياس البعدىلصالح 
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 (5) الشكل رقم     

 فى لممجموعة التجريبية الثانية )السونا(دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى           
 الميارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية         

                                         
 (9جدول )

 فىالثانية الأولى و  تينلممجموعتين التجريبي ييندلالة الفروق بين القياسين البعد
 الميارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية الأولى 
 70ن =

 التجريبية الثانية 
 "ت"قيمة  70ن =

 ع م ع م
       المتغيرات البيوكيميائية :

 /نانو جرام  التروبونين العضمي
 *5.17 0.21 5.27 025 7.99 لتر .ميمم

نانو جرام /  ندورفينأالبيتا 
 *2.51 0.27 2.05 0.22 5.21 . لترميمم

 *5.12 71.59 207.71 71.29 519.20 وحدة دولية نزيم الكرياتين كينيزأ
 حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 *2.51 0.22 1.00 0.21 1.10 الدرجة الأرضية جياز الحركات عمى ث(5والثبات )
 حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 

 *5.57 0.21 1.10 0.29 1.20 الدرجة جياز المتوازيين عمى ث(5والثبات )
 0.02* دال عند مستوى                               5.707 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

القياسين بين  :0.0( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى <)رقم  جدولاليتضح من 
مستوى أداء مهارة و  المتغيرات البيوكيميائيةلممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية فى  يينالبعد

 .)التدليك اليدوى(الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح المجموعة التجريبية الأولى 
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 (2) الشكل رقم                                                 

 فىلممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية  ييندلالة الفروق بين القياسين البعد          
 الميارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية            

 
 (70جدول )

 فىنسب تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية  
 الميارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية  

 المتغيرات
 70التجريبية الثانية            ن =  70التجريبية الأولى            ن= 

 نسب التحسن بعدى قبمى نسب التحسن بعدى قبمى

       المتغيرات البيوكيميائية :
 %21.12 5.27 2.11 %12.22 7.99 2.19 التروبونين العضمي

 %22.21 2.05 2.22 %11.29 5.21 2.57 ندورفينأالبيتا 
 %70.99 207.71 222.59 %71.12 519.20 227.21 نزيم الكرياتين كينيزأ

 حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 
 جياز الحركات عمى ث(5والثبات )
 الأرضية

1.50 1.10 50.12% 1.72 1.00 77.19% 

 حادة زاوية الارتكاز ميارةمستوى أداء 
 %71.71 1.10 1.10 %52.22 1.20 1.12 جياز المتوازيين عمى ث(5والثبات )

 سات بعد إستخدام التدليك اليدوى( أن نسب تحسن القيا70)رقم جدول اليتضح من 
بينما  %(،98.:=% : 8;.=7تراوحت النسبة المئوية ما بين ) القبمى ضعى عن القياسالمو 

 .%(:=.;:% : <<.70) ما بين السوناتراوحت نسب التحسن لمجموعة 

 : نتائجثانياً: مناقشة ال

 الفرض الأول: نتائجمناقشة  -أ

وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ( عن7والشكل رقم )( >)رقم  جدولال نتائج أسفرت
المتغيرات  )التدليك اليدوى( فى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الأولىبين  :0.0
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مستوى أداء مهارة و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضمي ) البيوكيميائية
 .الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح القياس البعدى

وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 7والشكل رقم )( =)رقم  جدولالكما أظهرت نتائج 
 المتغيرات البيوكيميائية القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الثانية )السونا( فىبين  :0.0

مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضمي )
 .س البعدىحادة لناشئى الجمباز لصالح القيا

 ولمجموعة التجريبية الأولى )التدليك اليدوى( االباحث ذلك التحسن لدى أفراد  يرجعو 
مستوى أداء مهارة و قيد البحث  المتغيرات البيوكيميائيةفى لمجموعة التجريبية الثانية )السونا( ا

 –إلى فاعمية وسائل الإستشفاء المستخدمة )التدليك اليدوى الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز 
( فى زيادة قدرة أجهزة الجسم عمى التخمص من الفضلات الناتجة عن التعب الناتج من السونا

أن التدليك  (5001) عبد الرحمن زاىرتتفق هذم النتيجة مع ما أشار إليه و ، عال الشدة التدريب
الاستشفاء حيث يحسن من الحالة التي عميها الجهاز العصبي يستخدم لمعمل عمى سرعة استعادة 

والدورة الدموية مما يساعد عمى التخمص من  ، وكذلك يحسن من عمل الجهاز الحركي ، المركزي
  (:87: 78).حامض اللاكتيك المتراكم في العضلات

مام النجمى )ويذكر  أن السونا أحد الوسائل الهامة لإستعادة  (5001أسامة رياض وا 
زالة التوتر العضمى ، وذلك عن طريق تعرض الجسم كمه  الإستشفاء ، والتخمص من التعب، وا 
لمحرارة بواسطة الهواء الساخن ، وذلك فى حجرة محكمة حيث يمكن لمرياضى أن يتخذ أوضاع 

عة الدورة الدموية فيتخمص الجسم مريحة سواء بالجموس أو الإستمقاء ، وهى تعمل عمى زيادة سر 
 ( <:7;من مخمفات إنتاج الطاقة ، وتعود وظائف الجسم إلى حالتها الطبيعية.)

جاني  ،(7)(5070)إبراىيم أنور محمد  تتفق هذم النتيجة مع نتائج دراسة كل من:كما 
محمد مصطفى  ،(77()5077) طاىر يحيى صادق ،et,al.  Jane (5070()87),وآخرون 
عبدالله  ،et., al.  Howatson (5072( )7>) ,ىوواتسون وآخرون  ،(77()5072مطاوع )

خالد محمد الأمير  ، (78) (5071ىانى يس لمعى ) ، (79)(5071) عبده فاضل
هامة من وسائل  وحمامات السونا وسائلعمى أن التدليك اليدوى الموضعى  (70()5079)

وتحسين الأداء المهارى الإستشفاء وله عثار إيجابية كبيرة فى سرعة إزالة التعب العضمى 
 .لمرياضيين
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توجد فروق دالة إحصائياً  والذى ينص عمى :" وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول
اليدوى( والتجريبية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية الأولى )التدليك 

انزيم الكرياتين  -البيتا اندورفين  –التروبونين العضمي ) المتغيرات البيوكيميائية فى (السوناالثانية )
 ."مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح القياس البعدىو ( كينيز

 :الفرض الثانى نتائجمناقشة  -ب

( عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 8( والشكل رقم )<)رقم  جدولال أسفرت نتائج
 المتغيرات البيوكيميائيةالقياسين البعديين لممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية فى بين  :0.0

مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح المجموعة التجريبية الأولى )التدليك و 
 .اليدوى(

( أن نسب تحسن القياسات بعد إستخدام التدليك اليدوى 70الجدول رقم ) نتائجكما أشارت 
 %(،98.:=% : 8;.=7وضعى عن القياس بعد الأداء مباشرة تراوحت النسبة المئوية ما بين )الم

 %(.:=.;:% : <<.70) ما بين السونابينما تراوحت نسب التحسن لمجموعة 

فى عمى مجموعة حمامات السونا مجموعة التدليك اليدوى الموضعى  تفوقرجع الباحث يو 
انزيم الكرياتين  -البيتا اندورفين  –التروبونين العضمي ) ممتغيرات البيوكيميائيةلالقياسات البعدية 

إلى الأثر الفعال الذى يحدثه مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز و ( كينيز
اليدوى من خلال إحداث ردود أفعال إنعكاسية للأوعية الدموية السطحية مما يؤدى إلى التدليك 

مما ييسر زيادة كمية الدم الشريانى المتجه إلى  ، سرعة إتساع الشعيرات الدموية بطريقة إنسيابية
بيتا الو ، التروبونين العضمي وبالتالى إنخفاض مستوى تركيز  ، الأجزاء الواقعة تحت تأثير التدليك

 نانسي كل من :وتتفق هذم النتيجة مع ما أشار إليه ،  فى الدم نزيم الكرياتين كينيزا  و ندورفين أ
اليدوى  التدليك أن (77()5070محمد قدري بكري ) ،Nancy, et al (5005)(89) نووآخر 

 خروج معدل في تزيد قد والتي،  الهيكمية العضمة إلى الدم تدفق زيادة عمى يعمل الموضعى
  .لإزالته المختمفة الأماكن إلى نزيم الكرياتين كينيزا  و ندورفين أالبيتا و ، التروبونين العضمي 

جاني  ،(7)(5070)إبراىيم أنور محمد كل من : تتفق هذم النتيجة مع نتائج دراسة كما 
محمد مصطفى  ،(77()5077) طاىر يحيى صادق ،et,al.  Jane (5070()87),وآخرون 
عبدالله  ،et., al.  Howatson (5072( )7>) ,ىوواتسون وآخرون  ،(77()5072مطاوع )

خالد محمد الأمير  ، (78) (5071ىانى يس لمعى ) ، (79)(5071) عبده فاضل
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ومستوى  البيوكيميائيةليدوى الموضعى فى تحسين المتغيرات ا عمى فاعمية التدليك(70()5079)
 الأداء المهارى لمرياضيين مقارنة بالسونا.

توجد فروق دالة إحصائياً بين  الثانى والذى ينص عمى :"وبذلك يتحقق صحة فرض البحث 
 المتغيرات البيوكيميائيةمتوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية فى 

 . "مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح المجموعة التجريبية الأولىو 

 الإستخلاصات :

وفاااى حااادود الدراساااة ونتائجهاااا أمكااان لمباحاااث ، فاااي حااادود عيناااة البحاااث وأهدافاااه وفروضاااه  
 : التوصل للاستخلاصات التالية

 إنخفاض( إلى السونا –يؤدى إستخدام وسائل الاستشفاء المقترحة )التدليك اليدوى الموضعى  -7
مستوى تحسين و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضمي ) نسبة تركيز

 . ( سنة77تحت ) أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز

تحسين ( إلى السونا –يؤدى إستخدام وسائل الاستشفاء المقترحة )التدليك اليدوى الموضعى  -7
 . ( سنة77تحت ) مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز

مستوى أداء و  البيوكيميائيةزيادة فاعمية إجراء التدليك اليدوى الموضعى فى تحسين المتغيرات  -8
 .السوناحمامات مقارنة ب مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز

تراوحت  القبمى وضعى عن القياسمأن نسب تحسن القياسات بعد إستخدام التدليك اليدوى ال -9
 السونابينما تراوحت نسب التحسن لمجموعة  %(،98.:=% : 8;.=7النسبة المئوية ما بين )

 .%(:=.;:% : <<.70) ما بين

 التوصيات:

 ، وفى ضوء نتائجه يوصى الباحث بما يمى: فى حدود عينة البحث 

 البيوكيميائيةإستخدام التدليك اليدوى الموضعى لما له من تأثير فعال فى تحسين المتغيرات  -7
 .( سنة77تحت ) مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمبازو 

بحيث يسير جنباً إلى جنب  والسوناوضع برنامج إستشفائى بإستخدام التدليك اليدوى الموضعى  -7
 .لناشئى الجمبازمع البرامج التدريبية البدنية والفنية 
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 المنافساتبعد التدريب عال الشدة أو  السونا حمامو  لتدليك اليدوى الموضعىبا الإهتمام -8
 .لناشئى الجمباز الرياضية

تتضمن ربط وسائل الإستشفاء بعممية التدريب والمنافسات لمدربى الجمباز  تثقيفيةدورات عقد  -9
 . الجمبازولاعبى لناشئى الفنى وظيفى و تحسين مستوى الأداء الل

 أخرى. يةإستشفائ بوسائل الجمباز لاعبى عمىإجراء دراسات أخرى مشابهة  -:

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

عمى حمض بطريقة التدليك الشياتسو والرياضى التدليك تأثير :" (5070)إبراىيم أنور محمد  -7
،  ، كمية التربية الرياضيةماجستيررسالة  ،لإستعادة الشفاء لدى الرياضيين" اللاكتيك
 طنطا. جامعة

 –التدليك  –الاستشفاء فى المجال الرياضى )السونا  (:5009) العلا أحمد عبد الفتاح أبو -5
 التخمص من التعب(، دار الفكر العربى، القاهرة. –التغذية  –جمسات الماء 

مركز  موسوعة الطب البديل، (:5000محمد صبحي حسانين ) ، أبو العلا أحمد عبد الفتاح -2
 .القاهرة ، الكتاب لمنشر

المعارف،  دار الجمباز، وتدريب تعميم فى منهجية أساليب (:7991) يوسف اليادى أحمد -2
 .الاسكندرية

أساليب متطورة فى تدريب الجمباز باستخدام العمل العضمى (: 5070أحمد اليادى يوسف ) -2
 .ر العربى ، القاهرة، دار الفك الأساسى

الجمباز الفني مفاهيم وتطبيقات، ممتقى  :(7999) أديل سعد شنودة ، سامية فرغمي منصور -1
 الفكر ، الإسكندرية.

الطب الرياضى والعلاج الطبيعى ، الإتحاد العربى (: 5000أسامة مصطفى رياض ) -1
 السعودى لمطب الرياضى ، الأمانة العامة ، السعودية.

العربى  الطبية للاعبى الكرة الطائرة ، الإتحاد الرعاية(: 5002أسامة مصطفى رياض ) -1
 السعودى لمطب الرياضى ، الأمانة العامة ، السعودية.
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،  الطب الرياضي والعلاج الطبيعي (:5001، أمام حسن محمد ) رياضمصطفى أسامة  -9
  .مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة 

الحرارى فى الوسط المائى عمى  وسائل الإستشفاءتأثير  "(:5079خالد محمد الأمير ) -70
 الكفاءة الوظيفية وبعض المتغيرات البيوكيميائية لدى الممارسين لمنشاط الرياضي " ،

 أسيوط. ، جامعة ، كمية التربية الرياضيةدكتورام رسالة 
وسائل الإستشفاء عمى بعض :" تأثير إستخدام بعض (5077) طاىر يحيى صادق -77

، كمية التربية الرياضية ، ماجستيررسالة  ،الرياضيين"المتغيرات الفسيولوجية لدى 
 جامعة المنيا.

النظريات والأسس العممية في تدريب الجمباز الحديث ،  (:7991)عادل عبد البصير عمى  -75
 الجزء الأول ، دار الفكر العربي ، القاهرة.

 مركز ،الرياضي فسيولوجيا التدليك والاستشفاء (:5001) عبد الحميد زاىرعبد الرحمن  -72
 .القاهرة الكتاب لمنشر،

تأثير بعض وسائل الإستشفاء بعد أداء مجهود بدنى مرتفع  :"(5071) عبد الله عبده فاضل -72
، كمية التربية ماجستير، رسالة الشدة عمى وظائف الكمى لدى لاعبى التحمل الهوائى" 

 أسيوط. ، جامعة الرياضية
 ، دار الفكر العربى، القاهرة.7حمل التدريب، ط (:7991عمى فيمى البيك ) -72

، دار المعارف الجامعية، 8، ط تخطيط التدريب الرياضى (:5007عمى فيمى البيك ) -71
 الإسكندرية.

المعارف،  : راحة الرياضي ، منشأة(5002، ىشام مييب ، علاء عميوة ) عمى البيك -71
 الإسكندرية.

 الإسكندرية. المعارف، منشأة ،7 ط الحديث، الجمباز دليل (:7995شحاتو ) إبراىيم محمد -71

التطبيقات الميدانية لمتحميل الحركي  :(5001) ، أحمد فؤاد الشاذلي محمد إبراىيم شحاتة -79
 ، الإسكندرية. ، المكتبة المصرية في الجمباز

  9، ط إختبارات الأداء الحركى(: 5007محمد نصر الدين رضوان )، محمد حسن علاوى  -50
 دار الفكر العربى ، القاهرة.
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التدليك التقميدي والشرقي في الطب البديل، دار الفكر العربي،  (:5070محمد قدري بكري ) -57
 القاهرة .

ى واليوجا (:" دراسة مقارنة بين تأثير كلا من التدليك الرياض5072محمد مصطفى مطاوع ) -55
رسالة ماجستير، كمية التربية  اء بعد المجهود البدنى" ،الشفعمى سرعة إستعادة 

 الرياضية، جامعة المنصورة.

تأثير برنامج إستشفائى خلال الفترة الإنتقالية عمى بعض (:" 5071ىانى يس لمعى ) -52
، كمية ماجستيررسالة  المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية لدى لاعبى كرة اليد"،

 أسيوط. ، جامعة التربية الرياضية

السمسمة الثقافية للاتحاد السعودي ،  البدني والجهد الأندورفين(: 5002ىزاع محمد اليزاع ) -52
 لمتربية البدنية والرياضة ، الرياض ، المممكة العربية السعودية  .
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