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 المستخمص بالمغة العربية

ىدفت الورقة البحثية الحالية لتقديم رؤية نظرية تطويرية قد تساعد 
وعمم في تطوير ميدان الصحة النفسية بفروعو الإرشاد والعلاج النفسي 

والتربية الخاصة مقرونة بظروف المجتمع العربي عامة  النفس الاجتماعي
والمصري خاصة،  وقد تم تقديم تمك الرؤية مع مراعاة الأىداف العامة 
لمتنمية المستدامة كما جاءت داخل المتن متضمنة مجالات الصحة النفسية 
وعمم النفس الاجتماعي والتربية الخاصة والإرشاد والعلاج النفسي، ثم جاءت 
طريقة تحقيقيا بشكل عممي دقيق في صورة نقاط إجرائية في خمسة عشر 

 نقطة: 
فسية، تطوير النظرة والاتجاه نحو الجانب الإيجابي لمصحة الن

واعتبار الصحة النفسية مسؤولية الجميع، والحث عمى الإرشاد والتوجيو 
الميني وذلك لمطلاب والمعممين عمى حد سواء، وتفعيل الدور التربوي 
للإعلام اليادف، وتقديم مقترح ببعض الدورات التي تراعي الجانب النفسي 

قامة وتفعيل بعض من جانب القائمين عمى العممية التعميمية، وتقديم مقترح بإ
الدورات لممعممين وأولياء الأمور والتثقيف النفسي والتربوي العام، وتقديم 
مقترح بإضافة أعضاء متخصصين في التربية وعمم النفس والصحة النفسية 
لمجمع المغة العربية، وتقديم مقترح لإنشاء وتفعيل دار نشر عربي قوي، 

لامي العربي لمجانب النفسي، زيادة التشجيع لمباحثين عمى التأصيل الإس
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وتفعيل دور مركز الإرشاد النفسي بالجامعات، زيادة الاىتمام بالتربية 
الخاصة بجميع فئاتيا، ومحاولة محو الأمية النفسية بزيادة التوعية 
بالمتغيرات النفسية، ومحاولة تطبيق أنواع الإرشاد والعلاج النفسي الأكثر 

مو يساعد في تحقيق أىداف التنمية فعالية في تحقيق ما سبق، وذلك ك
البيئية المستدامة لمدولة وزيادة مستوى الوعي ويتوافق مع أبعادىا 

 . والاقتصادية والاجتماعية
كما تم تقديم الإجراءات التنفيذية العامة لتمك الرؤية، ثم تم وضع 
الخطة الاستراتيجية لتمك الرؤية متضمنة كل من المجال: الرسمي والميني 

وذلك يشمل الأىداف والخطوات التنفيذية  صي والاجتماعي والبحثيوالشخ
 ، وبعد ذلك تم تقديم عدد من التوصيات ذات الصمة.في ذلك المجال

رؤية تطويرية مقترحة، الصحة النفسية، الإرشاد  الكممات المفتاحية:
 والعلاج النفسي، التربية الخاصة، الجامعات المصرية.
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   لميدان الصحة النفسية في الجامعات المصرية رؤية تطويرية مقترحة 

A proposed Developmental Vision for Mental 

Health in Egyptian Universities 
Hossam Mahmoud Zaki Ali. 
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University- Egypt. 

E-mail: dr.hossam3000@gmail.com 

Abstract: 

The current research paper aims to provide a 

theoretical and developmental vision that may help in 

developing the field of mental health in its branches: 

counseling, psychotherapy, social psychology, and 

special education, coupled with the conditions of 

Arab society in general and the Egyptian one in 

particular. Psychology, social psychology, special 

education, counseling, and psychotherapy, then the 

way to achieve them in an accurate scientific way 

came in the form of procedural points in fifteen 

points: 

Developing the outlook and attitude towards 

the positive aspect of mental health, considering 

mental health as everyone's responsibility, urging 

professional guidance and counseling for students and 

teachers alike, activating the educational role of 

purposeful media, submitting a proposal for some 

courses that take into account the psychological 

aspect on the part of those in charge of the 

educational process, and submitting a proposal By 

establishing and activating some courses for teachers, 

parents, psychological and general educational 

education, and submitting a proposal to add members 

specialized in education, psychology and mental 

health to the Arabic Language Academy, and 

presenting a proposal to establish and activate a 

strong Arabic publishing house, increasing 

encouragement for researchers to root the Islamic 
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Arabic for the psychological aspect, and activating the 

role of the Counseling Center In universities, 

increasing interest in special education for all its 

categories, trying to eradicate psychological illiteracy 

by increasing awareness of psychological variables, 

and trying to apply the most effective types of 

counseling and psychological treatment in achieving 

the above, all of which help achieve the goals of 

sustainable development of the state and increase the 

level of awareness and correspond with its 

environmental, economic and social dimensions. 

The general executive procedures for that 

vision were also presented, and then the strategic plan 

for that vision was developed, including the official, 

professional, personal, social, and research fields, and 

that includes the objectives and implementation steps 

in that field, after which several relevant 

recommendations were presented. 

Key Words: Developmental Vision, Mental Health, 

Counseling and psychotherapy, Special Education, 

Egyptian universities.  
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 مُقدّمة: -أولا
إن عمممممم الممممنفس عامممممة مممممن أىممممم العممممموم وأجمّيمممما، لاسمممميما فممممي وقممممت 
انتشار الأزمات والأوبئة في عامة البممدان والمدول، خاصمة فمي المدول متوسمطة 
ومنخفضة الدخل، وتأتي الصحة النفسية فمي مقدممة الفمروع الأساسمية فمي عممم 

توقَّممع الممنفس لتسمماعد الفممرد فممي التغملممب عمممى الجانممب السمممبي المرضممي لديممو والم
وجمممموده فممممي مثممممل تمممممك الظممممروف، كممممما تممممأتي لتعممممزز جوانممممب القمممموة والجانممممب 
الإيجابي لدى الفرد نفسو، من ىنما فمإن عممم الصمحة النفسمية والإرشماد والعملاج 
النفسممي وعمممم الممنفس الاجتممماعي والتربيممة الخاصممة، مممن أىممم العممموم التممي يجممب 

لتتماشمى ممع الظمروف  الاىتمام بيا والتركيز عمييا والبحث فمي سمبل تطويرىما 
والأحممممداث المجتمعيممممة حولنمممما، وراممممم ذلممممك فممممما زال المجتمممممع بحاجممممة لمتوعيممممة 
بصمممورة أكبمممر لمممدى شمممرائحو المتعمممددة بخصممموو ذلمممك العممممم الأصممميل وفروعمممو 
التمممي لا تقمممل أىميمممة وسمممط مممما نعيشمممو ممممن تغيمممرات مناخيمممة والحاجمممة لتحقيمممق 

الأحممموال عمممن الاىتممممام  التنميمممة البيئيمممة المسمممتدامة والتمممي لا تنفصمممل بحمممال ممممن
 بالجانب النفسي لمفرد. 

حيث إن منظمةُ الصحة العالمية عرِّفت الصحةَ النفسيةَ بأنيا 
حالة من الرفاىية تجعل الفرد يدرك إمكاناتو الخاصة، مما يساعده في 
أن يتعامل مع ضغوط الحياة العادية، ويمكن أن يعمل بشكل مثمر، 

مجتمعو، وقد أدى إدراج الصحة  وقادر عمى المساىمة الإيجابية في
النفسية في أىداف التنمية المستدامة لإعادة الصيااة بصورة جذرية 
لمصحة النفسية والنظر إلييا باعتبارىا أكثر أىمية  فأصبح تنمية 
الصحة النفسية جزءا من أوسع وأىم المشاريع طموحا لبناء عالم 

 ,Ryan)أفضل، خاصة في البمدان منخفضة ومتوسطة الدخل 
Iemmi, Hanna, Loryman, & Eaton, 2020). 
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ويتعممرض الفممرد فممي جوانممب حياتممو المتعممددة لعممدد مممن الضممغوط 
والتي قمد تسمبب لمو اضمطرابا ممن الصمعب عميمو أن يتوافمق معمو، خاصمة 
فممممي وقممممت انتشممممار كثيممممر الضممممغوط وعمممممى رأسمممميا الضممممغوط الاقتصممممادية 

تحمموّر فيممروس إضممافة لانتشممار كثيممر مممن الفيروسممات الضممارة، وتحممول و 
وظيمور أكثمر ممن موجمة  (COVID-19)( ٜٔ-كورونا المستجد )كوفيد

لممو  حيممث تمموىم بعممض الأفممراد إصممابتو بممو وأصممبح مُوَسْوِسًمما لدرجممة ايممر 
مقبولة، وفي المقابل قد أىمل البعض الآخر ولمم ييمتم بمالأمر ولا باتخماذ 

م عممي، الإجراءات الاحترازية، مما قد يعرضو للإصابة الفعميمة بمو )حسما
ٕٕٓٔ.) 

ولقد برز عمى الساحة فمي الفتمرة الأخيمرة عمدد ممن المتغيمرات النفسمية 
المرضية والتي يجب توعية الأفراد بيا، كتناقض إدراك الذات والتغريب المغموي 
والسممممايبركوندريا والشمممميخوخة النفسممممية   مممممما أدى لممممبعض المشممممكلات التربويممممة 

الإيجابيممة لنبنمماء وعقمموقيم لموالممدين، والنفسممية كمشممكمة عممدم القممدرة عمممى التربيممة 
ومشممممكمة عممممدم مراعمممماة المنمممماىل الدراسممممية لممرحمممممة العمريممممة والنمائيممممة لمتلاميممممذ 
)الصف الرابع الابتدائي مثالا(، وفي المقابل فقد برز أيضما عممى السماحة عمدد 
مممن المتغيممرات النفسممية الإيجابيممة والتممي قممد تسمماعد فممي مواجيممة ممما يتعممرض لممو 

ا يعانيمو مممن ضمغوط، كتمممايز المذات والمناعممة النفسمية والأسمماليب الفمرد وسمط ممم
واليندسممة  الإيجابيمة لإدارة الغضممب والحممديث الممذاتي الإيجممابي والرفاىيممة الرقميممة

، كما أنو في مجال الإرشاد والعلاج النفسمي ىنماك حاجمة لتعمديل أفكمار النفسية
حقيما فمي الدراسمة  بعض الباحثين حول أىم النظريات الإرشادية والتي لمم تأخمذ

والتطبيق كالإرشاد والعلاج السموكي الجدلي )اليقظة العقمية( والنفسي الإيجابي 
والبنائي الذاتي والحاني، وايره من أنواع الإرشاد والعلاج النفسي الميممة والتمي 
تتفق مع طبيعمة مجتمعاتنما العربيمة عاممة والمجتممع المصمري خاصمة، وىمو مما 

 بعد من الورقة البحثية الحالية.سيتم عرضو بإيجاز فيما 
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ولمجابيمممة مثمممل تممممك التحمممديات فيجمممب الاىتممممام بصمممورة أكبمممر بمجمممال 
الصممحة النفسممية والإرشمماد والعمملاج النفسممي ) عمممى اعتبممار أن الفممرق بممين الإرشمماد 
والعممملاج فمممرق فمممي الدرجمممة لا النممموع( ، ومممما يمممرتبط بمممذلك ممممن خمممدمات، إضمممافة 

شَممة والأكثممر حاجممة لمصممحة النفسممية ولخممدماتيا، لضممرورة الاىتمممام بالفئممات المُيمَّ 
وىممو ممما يممتم تناولممو فممي المجممال الفرعممي )التربيممة الخاصممة(، ومحاولممة وضممع رؤيممة 
تطويريممة تتماشممى مممع عمممم الصممحة النفسممية وطبيعممة مجتمعنمما المصممري ومتغيراتممو 
الحالية، ومن الجدير بالذكر أننا في مجال التربيمة نحماول تطويمع الصمحة النفسمية 

تطبيقيممما فمممي مجمممال الإرشممماد النفسمممي، إضمممافة لإمكانيمممة تقمممديم بمممدايات العممملاج و 
النفسمممي لمممبعض المضمممطربين النفسممميين شمممرط تممموافر الشمممروط والظمممروف والخبمممرة 
المناسمممبة والحصمممول عممممى التمممراخيو اللازممممة، وممممن الجمممدير بالمممذكر أن الرؤيمممة 

ء ذوي الخبممرة الحاليممة رؤيممة نظريممة تممم تجميعيمما مممن خمملال عممدد مممن القممراءات و را
الحكومممة المصممرية تممولي فممي الفتممرة الراىنممة أىميممة ، خاصممة أن فممي المجممال

قصمموى لنشممر ثقافممة التنميممة المسممتدامة، والتوسممع فممي دمممل أبعادىمما البيئيممة 
، مممع أىميممة الاسممتفادة مممن والاقتصممادية والاجتماعيممة فممي منظومممة التخطمميط

وزارة التخطمممميط تكنولوجيمممما العصممممر والممممذكاء الاصممممطناعي فممممي تحقيممممق ذلممممك، 
(ٕٕٓٔ ،ٗٓ). 

 الرؤية التطويرية المقترحة لميدان الصحة النفسية: -ثانيا
تتمثمممل الرؤيمممة التطويريمممة لتخصمممو الصمممحة النفسمممية بفروعيممما 
الإرشمماد والعمملاج النفسممي وعمممم الممنفس الاجتممماعي والتربيممة الخاصممة وفقمما 

التعامممل معممو لمباحممث الحممالي فممي: فيممم الطبيعممة النفسممية لمفممرد، ومحاولممة 
 وتنميممة الجانممب الإيجممابي لديممو، وتخفيممف ممما قممد يعانيممو مممن اضممطرابات

  مما يساعد في دمجو مجتمعيا، فيكمون فمردا ناجحما يشمعر بيويتمو نفسية
ورفاىيتو وقدرتو عمى التأثير الإيجمابي فمي وسمطو ومحيطمو الاجتمماعي، 

الفممرد وتوعيمة المجتممع بكمل ذلمك  ممما قممد يمنعكس إيجابما فمي توجيمو ذلمك 
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لعممممل مناسمممب، وشمممعوره بمممالأمن النفسمممي والأممممان الاقتصمممادي، وتحقيمممق 
 (.ٔكما في شكل )، التنمية المستدامة

 
 (ٔشكل )

 أىم محاور الرؤية التطويرية المقترحة لمصحة النفسية
إن الصممحة بصممفة عامممة لا تقتصممر عمممى الجانممب الصممحي البممدني، 

ع كممو بممن فيمو، إنيما نظمرة عاممة ولكنيا عافية نفسية واجتماعية وثقافية لممجتم
لمحياة كميا، حيث لا توجد صمحة بمعمزل عمن الجانمب النفسمي، لمذا فمإن تعزيمز 
الصحة النفسية ليس ميداناً لوزارة الصحة فقط، إذ يتطمب ذلك تكاممل مجمالات 
واسممعة مممن القطاعممات والمموزارات، ويممدخل فييمما مراعمماة حقمموق الإنسممان بأبعادىمما 

ية والثقافيممة والمدنيممة، ولممذلك فيممي تمموفر مشممروعاً لخطممة الاجتماعيممة والاقتصمماد
عممممل متعمممددة القطاعمممات تراعمممي الصمممحة النفسمممية عبمممر مجمممال عمممريض ممممن 
المحممددات الصممحية النفسممية، خاصممة أننمما بحاجممة لتعزيممز الصممحة النفسممية مممن 
أجممل الوصممول لمسمملام والعدالممة الاجتماعيممة وتحسممين التعممميم والتوظيممف والعمممل 

 (.ٕ٘ٓٓلنفسية، )منظمة الصحة ا

رؤية 
 تطويرية

تنمية 
 الإيجابيات

التخلص 
من 

 السلبيات

التوافق 
 الاجتماعي

الأمان 
 الاقتصادي

التوعية 
 المجتمعية
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 كيفية تحقيق الرؤية التطويرية المقترحة لميدان الصحة النفسية: -ثالثا
يمكمممن تحقيمممق تممممك الرؤيمممة ممممن خممملال مممما يممممي ممممن نقممماط، تممممَّ 
استخلاصممميا ممممما قمممام بمممو الباحمممث ممممن دراسمممات وبحممموث عمميمممة سمممابقة، 
إضممممافة لممممما جمممماء فممممي تقممممارير منظمممممة الصممممحة العالميممممة بشممممأن الصممممحة 

ومحاولممة تطبيعيمما عمممى مجتمعنمما المصممري  لتكممون أكثممر تركيممزا النفسممية 
 عمى ما يمكن تقديمو بشكل فعمي عممي:

، تطوووير النةوورلا والاتجوواا نحووو الجانوول احيجووابي لمصووحة النفسووية .ٔ
فوفقممما لمنظممممة الصمممحة العالميمممة، فمممإن الصمممحة النفسمممية لا تقتصمممر فقمممط فمممي 
ن كمممان ذلمممك ميمممما أيضممما ولكمممن  التركيمممز عممممى الجانمممب السممممبي المرضمممي، وا 
يجب أن يتزامن معو الاىتمام بالجانب الإيجابي واسمتخراج ممواطن القموة ممن 

ل حيممث تممرتبط الصممحة النفسممية الإيجابيممة بمجموعممة مممن نتممائمكممامن الممنفس، 
التنميمممممة، بمممممما فمممممي ذلمممممك الحالمممممة الصمممممحية الأفضمممممل، والإنجممممماز التعميممممممي، 
والإنتاجيممممة والأربمممماح المعممممززة اقتصمممماديا، والعلاقممممات الشخصممممية الإيجابيممممة، 
وتحسمممممين طمممممرق رعايمممممة الأبممممموة والأموممممممة، والمممممروابط الاجتماعيمممممة الأوثمممممق، 

ة والنظمرة الإيجابيمة لمصمحة النفسمي .(Chan, 2010)وتحسين نوعيمة الحيماة 
فممي عممام  Jahodaموجممودة منممذ وقممت طويممل عنممدما وسَّممعت ممماري جمماىودا 

م بممممأن الصممممحة ٜٚٗٔفممممي إعمممملان منظمممممة الصممممحة العالميممممة لعممممام  ٜٛ٘ٔ
ليسممت مجممرد الخمممو مممن المممرض، ولكنيمما حالممة مممن الكمممال البممدني والنفسممي 
والعافيممة الاجتماعيممة، وذلممك مممن خمملال اشممتمال الصممحة النفسممية عمممى ثلاثممة 

 جوانب، وىي:
 الإدراك الذاتي الذي يسمح لنفراد باستغلال قدراتيم. -
 الإحساس بالسيطرة من قبل الفرد عمى بيئتو وما فييا. -
الإيجابيمممة وتعنمممي الاسمممتقلالية لمنممماس كمممأفراد ليمممم قمممدرة عممممى  -

 المشاركة في حل المشكلات.
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  حيمممث إن الصمممحة اعتبوووار الصوووحة النفسوووية مسوووؤولية الجميووو  .ٕ
بتكاتف المجتمع كممو وممن فيمو: الأفمراد والجمعيمات النفسية يمكن تنميتيا 

والمؤسسات والمينيين، كما يمكن أن تتحسمن الصمحة النفسمية ممن خملال 
العمل الجماعي وتكامل الأدوار بين الجانب الحكومي والأىمي والخماو 
والشممعبي، مممما يحقممق التوافممق النفسممي والاجتممماعي الممذي ىممو أسمماس لعمممم 

افة لضرورة التكامل بين قطاعات المجتممع النفس الاجتماعي أيضا، إض
والتممي تتضمممن التربيممة والتعممميم والعمممل والعممدل والنقممل والإسممكان، إضممافة 
لمنشمممماطات النوعيممممة فممممي المجممممالات الصممممحية المتعمقممممة بالوقايممممة والعمممملاج 

 (.ٕ٘ٓٓ)منظمة الصحة النفسية، 
وتقديممممو لممعمممممين ومعمممممي  الحووول عموووا احرلووواد والتوجيووو  الم نوووي .ٖ
تقبل خاصمممة  حيمممث إن ذلمممك يسممماعد فمممي زيمممادة مينيمممة المعمممممين وزيمممادة المسممم

الفرو أماميم لمحصول عمى العممل والاسمتمرار فيمو بفعاليمة، وىمذا يسماعد فمي 
شممباع الجانممب الاقتصممادي ليممم،  فنظممرا لمضممغوط الاقتصممادية وارتفمماع تحقيممق وا 

الأسمممعار فإنمممو ممممن الضمممروري أن يكمممون ىنممماك دعمممم نفسمممي واجتمممماعي حتمممى 
 Ryan etن أن نتجاوز تمك الفترة ومما نجمده فييما ممن ضمغوط، فقمد ذكمر يمك

al., (2020)  أن ىنممماك القميمممل جمممدا ممممن الرعايمممة الصمممحية النفسمممية الرسممممية
المتاحة في معظم البمدان منخفضة ومتوسمطة المدخل، كمما أنمو االبما مما يكمون 
تقمممممديم خمممممدمات الصمممممحة النفسمممممية مؤسسمممممية فمممممي المقمممممام الأول وتمركزىممممما فمممممي 
المنمممماطق الحضممممرية، مممممع عممممدم وصمممموليا لكثيممممر مممممن الأفممممراد وانتشممممار الفقممممر 
ووصممممة العمممار ممممن خمممدمات الإرشممماد والعممملاج النفسمممي، ويجمممب التأكيمممد عممممى 

اجتماعيممة  -أىميممة الممدعم الاجتممماعي لنفممراد الممذين يعممانون مممن إعاقممات نفسممية
ي في البمدان منخفضة ومتوسمطة المدخل، خاصمة ممع عمدم كفايمة الرواتمب وتمدن

الممممدخول الاقتصممممادية، وضممممرورة المسمممماعدات ايممممر النقديممممة، إضممممافة لإمكانيممممة 
تقديمممو لمطمملاب فممي المممرحمتين الإعممدادي والثانويممة لتمموعيتيم بممما قممد يتمماح ليممم 
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فمممي سممموق العممممل وتممموجيييم بصمممورة صمممحيحة سمممواء لمتعمممميم الفنمممي أو الثمممانوي 
 العام.
فوووي تقوووديق مقتووورف بمقوووافة مقووورر ليرلووواد والتوجيووو  الم نوووي  .ٗ

، ليمممتم تمممموجيييم نحمممو نمممموع المووورحمتين التعميمتووووين احعداديووووة والثانويووووة
الدراسممة المناسممب مممع قممدراتيم وممما يمتمكممون مممن ميممارات، كممما يممتم تقممديم 
مقترح بمقرر لعمم النفس والصمحة النفسمية ليمتم تدريسمو فمي كمل الكميمات، 
بممل المممدارس أيضمما بمملا اسممتثناء بحيممث يكممون فممي ذلممك المقممرر جممزء لقسممم 
عممممم المممنفس التربممموي و خمممر لمصمممحة النفسمممية، ويمممتم تعميممممو عممممى جميمممع 
الكميات  حيث نلاحظ كثيرا من خريجي الكميات العممية خاصمة، بعيمدين 
عممن مراعممماة الجانممب النفسمممي لمممن يتعممماممون معممو كالأطبممماء والميندسمممين 

 وايرىم رام دراسة بعضيم لمجانب السيكولوجي.
خاصممة لمفئممات الأقممل  ليعوو ق ال وواد اقتووراف تفعيوود الوودور التربووو   .٘

حظممما ثقافيممما، وتعمممديل صمممورىا فمممي المجتممممع  لتكمممون عممممى نحمممو صمممحيح ايمممر 
مزيمممف لمممبعض المجتمعمممات كمممما ىمممو الحمممال فمممي المممدراما الصمممعيدية وتشمممجيعيا 
لتنممماقض إدراك المممذات لمممممراىقين المشممماىدين ليممما خاصمممة فمممي ذلمممك المجتممممع، 

وسمممائل التواصمممل الاجتمممماعي  وحمممث المختصمممين لتفعيمممل رقابمممة الحكوممممة عممممى
كممالفيس بممموك، وتعمممديل صمممورة المرشمممد أو الطبيممب النفسمممي فمممي الإعممملام حيمممث 

عمممى إظيمماره بصممورة كوميديممة سمممبية، وىكممذا فممإن  -لنسممف  –اعتمماد الإعمملام 
ىنمماك كثيممر مممن الصممور السمممبية التممي تقممدم فممي الإعمملام وتسمماعد فممي التضممميل 

 .(Plagerson, 2015)والأمية النفسية أكثر من حالة الوعي 
تقووديق مقتوورف بووبعر الوودورات التووي تراعووي الجانوول النفسووي موون  .ٙ

  خاصمممة ممممن الكميمممات ايمممر جانووول القوووالمين عموووا العمميوووة التعميميوووة
التربوية، وجعميا إلزامية لمترقية، وتمَّ بالفعل تقديم مقترح من جانمب بمدورة 

القممدرات تدريبيممة لمتعامممل مممع ذوي الاحتياجممات الخاصممة فممي مركممز تنميممة 
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وتممممَّ إقمممرار المقتمممرح وتفعميمممو بشمممكل رسممممي،  ٕٕٔٓلجامعمممة المنيممما عمممام 
وأصمممبحت دورة التعاممممل ممممع ذوي الاحتياجمممات الخاصمممة متطمبممما لمترقيمممة 

 حاليا بجامعة المنيا.
 تقديق مقترف بمقاموة وتفعيود بعور الودورات لممعمموين وأوليوار ا موور .ٚ

يب العقممماب المُسْمممتَخْدَمَة ممممع والتثقيمممف النفسمممي والتربممموي حمممول مممما يتعممممق بأسمممال
التلاميممذ عامممة لا سمميما الفئممات الخاصممة، فمنسممف اسممتجابة لمنممداءات العالميممة 
ومما يدعونمو بحقمموق الإنسمان، وتشممجيع مما يعطممي الفرصمة لمتمميممذ عممى التممدليل 
ن كنممت أتفممق مممع بعممض تمممك الاتجاىممات فممي ضممرورة  بشممكل ايممر مقبممول، وا 

لكمن العقماب لميس كممو جسمميا، فينماك أنمواع تقنين اسمتخدام العقماب الجسممي، و 
أخرى من العقاب كالاجتماعي والنفسي، مما يجعمل اسمتخدامو بشمكل مقمنن لمو 
عائممد إيجممابي عمممى العمميمممة التعميميممة والمجتمممع كمممو، فممممن أمممن العقوبممة أسممماء 

 الأدب.
تقوووديق مقتووورف بمقوووافة أعقوووار متخصصوووين فوووي التربيوووة وعموووق  .ٛ

حيمث إن ىنمماك بعممض المغووة العربيووة  الونفس والصووحة النفسووية لمجموو  
المصمممطمحات النفسمممية والتمممي اختممممف البممماحثون فمممي ترجمتيممما كمصمممطمح 

(Burnout الاحتراق النفسي والإنياك النفسمي والإجيماد النفسمي، وايمره )
من المصطمحات والتعريبات التمي دخممت عممى المغمة العربيمة، بحيمث يمتم 

 العممي. الاتفاق عمى ترجمة واحدة يؤخذ بيا في البحث
كمما ىمو الحمال  تقديق مقترف حنلار وتفعيد دار نلر عربي قو  .ٜ

فممممي دور النشممممر الأجنبيممممة كالسممممفير وايرىمممما لتكممممون واجيممممة عربيممممة قويممممة 
تنممممافس وتشممممجع البمممماحثين عمممممى النشممممر فييمممما وتعتمممممد المجمممملات التربويممممة 
العربية ذات الصمة، ومن الجمدير بالمذكر لفمت الانتبماه لأن طريقمة توثيمق 

نبيمممة، المراجمممع يجمممب أن تختممممف فمممي المغمممة العربيمممة عنيممما فمممي المغمممة الأج
خاصممة أننمما فممي المغمممة العربيممة لممدينا أشممياء ايمممر موجممودة فممي كثيممر ممممن 
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المجمممملات الأجنبيممممة فممممي قائمممممة المراجممممع كالسممممنة والمجمممممد والجممممزء ورقممممم 
الطبعمممة، فممممو افترضمممنا أننممما نضمممع رقممممين فقمممط كمممما يحمممدث فمممي التوثيمممق 
الأجنبممي فمممأي أرقممام نضمممع وأي منيمما نتركممموقد إضممافة لأننممما نقممدم بحوثنممما 

عربمممي لغتمممو الأولمممى المغمممة العربيمممة، وقميمممل ممممن البممماحثين والقمممرَّاء  لمجتممممع
يقممرأون بالمغممة الأجنبيممة مقارنممة بالمغممة العربيممة، مممما قممد يقمممل ممممن يسممتفيد 
ن كانممت لغمممة دوليمممة، يمكممن الاىتممممام بيممما ولكمممن  مممن بحوثنممما الأجنبيمممة، وا 

 دون التركيز الكامل عمييا.
س مي العربي لمجانول زيادلا التلجي  لمباحثين عما التأصيد اح .ٓٔ
، فأامب الدراسات ومراجعنما اليموم مترجممة ممن المغمة الإنجميزيمة، النفسي

دون محاولة التأصيل الإسلامي والعربي لمعموم النفسمية، الميمم إلا بعمض 
الباحثين الذين حاولوا ذلك ولمم يمتم حتمى الآن تشمجيع البماقين عممى ذلمك، 

لميويمممة الإسممملامية العربيمممة نظمممرا لمضمممعف النسمممبي فمممي الانتمممماء الأصممميل 
 لدى البعض.

)جامعمممة المنيممما  تفعيووود دور مركوووز احرلووواد النفسوووي بالجامعوووات .ٔٔ
مثممالا( والمطالبممة بتعميمممو فممي بمماقي الجامعممات  حيممث إن لممو دورا ميممما 
في خدمة المجتمع بتقديم الدورات المناسبة والنمزول لأرض الواقمع  حيمث 

ممما ييمممتم المركممز بنمممزول  لمميس ضممروريا أن يحضمممر الأفممراد لممركمممز بقممدر
الشممارع والميممادين العامممة، وتفعيممل الممدور التنممموي لممو، فأامبنمما نسمممع الآن 
عن مراكز التنمية البشرية وكل من ىمبَّ ودبَّ يمتكمم فييما، رامم أنيما فمرع 
رئيس في الصحة النفسية والإرشاد النفسي، فيؤلاء تجرأ كمل ممنيم حينمما 

ممممر بعممممض المتخصصممممين فممممي القيممممام بممممدو  رىم المنمممموط بيممممم فممممي ذلممممك قصَّ
 الجانب.
، خاصمة أن ذلمك زيادلا الاهتمواق بالتربيوة الخاصوة بجميو  فلات وا .ٕٔ

يتماشممى مممع ممما تتبنمماه الدولممة مممن الاىتمممام بممذوي الاحتياجممات الخاصممة، 
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ممممع توعيمممة المجتممممع بفئممماتيم، وضمممرورة الاىتممممام بمممالموىوبين  حيمممث إن 
ات الخاصمممممة، ممممممع كثيممممرا ممممممن الأفمممممراد لا يعتبمممممرونيم ممممممن ذوي الاحتياجممممم

الاىتمام بتحقيق التنمية البيئية المستدامة في مجتمعاتنا، وذلمك يتفمق ممع 
أىمدافيا خاصمة فيمما يتعمممق بمالتعميم وذوي الاحتياجمات الخاصمة وضمممان 

 العدالة.
مممن خمملال محاولممة تعممديل اتجاىممات أفممراد  محووو ا ميووة النفسووية .ٖٔ

اعتبمممممارىم المجتممممممع نحمممممو الاضمممممطراب النفسمممممي والمضمممممطربين النفسمممممين و 
مجممممانين عمممممى حممممد قممممول العامممممة، ودراسممممة الفئممممات الأكثممممر ىامشممممية فممممي 
المجتمممع كمعممممي المسمممتقبل والمتفمموقين دراسمميا والممممراىقين، ولفممت انتبممماه 
البمممماحثين لممممبعض المتغيممممرات النفسممممية المرضممممية الحديثممممة نسممممبيا، ومنيمممما: 

، والتمي تعنمي الاضمطراب Psychological Agingالشميخوخة النفسمية 
شاعر السمبية والسمموكيات ايمر التوافقيمة المرافقمة لمرحممة الشميخوخة، والم

والتمي يجمدىا الشمباب اليموم، والمتمثممة فمي القممق العمام والااتمراب النفسمي 
واللاتمكممين النفسممي واضممطرابات التواصممل  حيممث يشممير القمممق العممام لممما 
يجممده الشممباب مممن تمموترات حياتيممة عامممة، تممنعكس عمممى جوانبممو المتنوعممة 

يصاحبيا االبا تغيرات جسممية ايمر محممودة، ممما يسماعد عممى ظيمور و 
بعممض السممموكيات ايممر السمموية لديممو، أممما الااتممراب النفسممي فيعبممر عممما 
يجممممده الشممممباب مممممن مشمممماعر سمممممبية فممممي حياتممممو تجعمممممو يشممممعر بالغربمممممة 
والانفصممال عممن ذاتممو والآخممرين وعممن الحيمماة عامممة حولممو، ويشمممل العجممز 

التشمماؤم مممع التمركممز حممول الممذات وفقممدان الأىممداف، والرتابممة واللانتممماء و 
في حين نجد اللاتمكين النفسي يشمل مما يجمده الشمباب ممن عمدم تمكينمو 
فمممي الحيممماة عاممممة، فممملا يشمممعر بمممالمعنى فيمممما يقممموم بمممو، ولا يمكنمممو تقريمممر 
مصمميره فممي الحيمماة، كممما يفتقممد قدرتممو عمممى التممأثير فممي محممدثات الأمممور 

كفمماءة والفعاليممة فممي الحيمماة، أممما المكممون الرابممع حولممو، مممما يقمممل شممعوره بال
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لمشممميخوخة النفسمممية: اضمممطرابات التواصمممل فتُشمممير لمتممموترات التمممي يجمممدىا 
الشمباب فمي علاقاتممو سمواء بنفسممو أو الآخمرين مممن خملال ممما يظيمر عميممو 

و ايمر المفظمي، ممما يزيمد أفي اضطرابات تواصمية في الجمانبين المفظمي 
الشمميخوخة النفسممية سممريعا )حسممام عمممي، مممن عزلتممو ودخولممو فممي مرحمممة 

ٕٕٕٓ.) 
  وكممممذلك اضممممطراب السممممايبركوندرياCyberchondria  والتممممي تعنممممي

السموك القيري الذي يدفع الفرد لمبحث عن الأعمراض المرضمية لكمل مما 
يشممعر بمممو أو يسممممع عنمممو نتيجمممة الإسممراف فمممي تصمممفح مواقمممع الانترنمممت، 

الآممممن، ممممما يزيمممد ممممن حيمممث تعتبمممر نوعممما ممممن التعملمممق التكنولممموجي ايمممر 
تشممممل معانممماة الفمممرد النفسمممية والاقتصمممادية وتممموىم الممممرض  حيمممث إنيممما 

جمممانبين: الأول الإفمممراط فمممي السمممموك حيمممث يسمممتغرق ذلمممك البحمممث عممممى 
مواقع الانترنت وقتا طويلا متكررا، والثاني أنيا ليسمت نشماطا ممتعما بمل 

لقممممق ىمممي نشممماط ممممرتبط بتمممأثيرات ايمممر سمممارة سممممبية تصممماحبيا مشممماعر ا
 ,Khazaal)المتزايممد بشممأن ممما يممتم البحممث عنممو فممي مواقممع الانترنممت 

Chatton, Rochat, Hede, Viswasam, Penzenstadler, 
Berle, & Starcevic, 2021) 

لفممت انتبممماه البمماحثين لمممبعض المتغيممرات النفسمممية الإيجابيممة الجديمممدة  .ٗٔ
الإيجمابي في مجال الصحة النفسية، مما يكمون تشمجيعا لتنميمة الجانمب 

لمفممرد، ولأىميممة التواصممل عامممة والتواصممل ايممر المفظممي خاصممة وتمممايز 
 الذات ورأس المال النفسي وزيادة مينية المعممين، ومنيا:

 المذات  تمايزSelf-differentiation : وتشمير لقمدرة الفمرد عممى التعاممل
مع المشاعر والأفكمار وقدرتمو عممى فصمل ذلمك فمي علاقاتمو  حيمث إن الأفمراد 
الأعممممى تممممايزًا يجمممدون تفممماعلا عاطفيممما أقمممل، إضمممافة لقمممدرة أكبمممر عممممى تنظممميم 
عواطفيم  حيث إنيم لا يتمأثرون بمالآخرين بصمورة زائمدة  لدرجمة أنيمم االبًما مما 
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ويشممعرون بممو ولا يتعمماطفون مممع الآخممرين مممن أجممل  يحتفظممون بممما يفكممرون بممو
التوافممق معيممم فقممط، إضممافة لأنيممم أكبممر قممدرة عمممى تنظمميم عممواطفيم ويجممدون 
قممدرة أعمممى عمممى فصممل أفكممارىم عمممن مشمماعرىم  حيممث يممرتبط مسممتوى تممممايز 
الممممذات بأربعممممة عوامممممل عمممممى الأقممممل: التفاعممممل العمممماطفي، والقممممدرة عمممممى اتخمممماذ 

 ,Simon, DiPlacido)رين، والقطمع العماطفي موقف، والانصيار ممع الآخم
& Conway, 2019). 

 المناعووة النفسووية Psychological Immunity قممدرة ، والتممي تعنممي
الفمممرد عممممى التوافمممق والتكيمممف ممممع ظروفمممو ومجتمعمممو وعمممدم التمممأثر بمممما حولمممو 
بصممممورة سمممممبية  حيممممث تكممممون لديممممو القممممدرة عمممممى مواجيممممة ممممما يجممممده فييمممما مممممن 

يجابيمممة ليممما وذلمممك فمممي جوانمممب حياتمممو المتنوعمممة، وممممن سممممبيات، ممممع نظرتمممو الإ
خلال استخدام عمدة أبعماد ليما، كالبعمد: المديني ومما يجمده الفمرد ممن التمزام دينمي 
عقممدي يشمممل أدائممو لمعبممادات بصممورة صممحيحة، مممما يسمماعده فممي الوقايممة مممن 
الاضممطرابات، وكممذلك البعممد الشخصممي ويقمميس الجوانممب الشخصممية مممن حيمماة 

وتفاؤلممو واسممتقلاليتو ومرونتمو وضممبطو لنفسممو وتوافقممو النفسممي،  الفمرد وشخصمميتو
وكممذلك البعممد المعرفممي فيشمممل ممما يجمممده الفممرد مممن أفكممار ومعممارف وممممدركات 
إيجابية تتصل بمناعتو النفسمية، وتقموِّي فرصمتو لمواجيمة العقبمات التمي تواجيمو 

ت وتسمماعده فممي التغملممب عممممى ذلممك، مممما يممؤدي لظيممور السمممموكيا ،فممي الحيمماة
أممممما البعممممد  ،السمممموية لديممممو، وتبنممممي الأفكممممار المنطقيممممة والآراء البنمممماءة الإيجابيممممة

الاجتممماعي فيممو ممما يتصممل بالعلاقممات الاجتماعيممة الجيممدة لمفممرد مممع الآخممرين 
يجابياتمممو فمممي التفاعمممل معيمممم، ممممما يزيمممد ويحمممافظ عممممى المناعمممة النفسمممية لمممو،  وا 
بداية ممن تعاملاتمو ممع أسمرتو وأسماتذتو، وتواصممو ممع زملائمو والمجتممع عاممة 

 (.ٕٕٔٓ)حسام عمي، 
  رأس المممال النفسمميPsychological Capital ويشممير لحالمممة :

اممتلاك الفمرد الثقمة لبمذل : نفسية إيجابية متطورة لمفرد توصف من خملال



 

انًحبسجخ فٙ انزبيعبد الأسدَٛخ يسبلبد تطٕس تذسٚسأحش استخذاو انحبسٕة فٙ 

 د. يُٗ ٕٚسف شفٛك                
 

 

 
522 

   لميدان الصحة النفسية في الجامعات المصرية رؤية تطويرية مقترحة 

الجيممود الضممرورية لتحقيممق النجمماح فممي أداء الميممام التممي تتسممم بالتحممدي، 
وقيممام الفممرد بمسمماىمات إيجابيممة مميممزة بشممأن تحقيممق النجمماح فممي الوقممت 

عمممادة تعمممديل الحمممالي والمسمممتقبل، وسمممعي الفمممرد نحمممو تحق يمممق الأىمممداف وا 
المسارات عند الضرورة بغية تحقيق النجماح المطمموب، وقمدرة الفمرد عممي 
التحممممممل والارتمممممداد ممممممرة أخمممممرى إلمممممى حالتمممممو الاعتياديمممممة عنمممممد مواجيمممممة 
المشمممكلات والمعوقمممات المختمفمممة نحمممو سمممعيو لتحقيمممق الأىمممداف، أي أنمممو 

ح فمممي إنجممماز حالمممة معرفيمممة ووجدانيمممة إيجابيمممة توجمممو جيمممود الفمممرد لمنجممما
الكفمماءة   :الميمام المتنوعمة فمي عممممو وحياتمو العاممة، وتتمثمل أبعمماده فمي

 ,Zhang, Liu, & Wei)الذاتمممية، والأممممممل، والمرونممممة، والتفمممماؤل 
2021). 

محاولممممة تطبيممممق أنممممواع الإرشمممماد والعمممملاج النفسممممي الأكثممممر فعاليممممة  .٘ٔ
تعممممديل  ومناسممممبة مممممع ظروفنمممما المجتمعيممممة الحاليممممة، مممممما قممممد يسمممماعد فممممي

الاتجاىممممات السمممممبية نحممممو عمميممممة الإرشمممماد والعمممملاج النفسممممي، وتصممممويب 
الوصمة السمبية، والتغملب عممى الأميمة النفسمية، والتشمجيع عممى التواصمل 

 الإيجابي مع المختصين في الإرشاد والعلاج النفسي، ومنيا:
  الإرشاد والعلاج السموكي الجدلي Dialectical Behavior وىمو :

الإرشممماد والعممملاج النفسمممي يجممممع بمممين الجانمممب السمممموكي مثمممل نممموع ممممن 
القبممممول والجانممممب العقمممممي المعرفممممي، وىممممو وسمممميمة إرشمممماد وعمممملاج نفسممممي 
مصممممة مممن أجممل مسمماعدة الأفممراد فممي تغييممر نمممط سممموكيم ايممر الفعممال 
مثممل: إيممذاء الممذات والتفكيممر الانتحمماري واضممطرابات الشخصممية الحديممة، 

ادية فممي وقتنمما الحممالي، وممما نجممده مممن ويعتبممر مممن أنسممب الطممرق الإرشمم
جمممدل وتفمْسُمممف كثيمممر ممممن الأفمممراد، وىمممو يقممموم عممممى تعمممميم الفمممرد بعمممض 
الميمارات، مثمل: ميمارات اليقظمة )ىنما والآن(، وميمارات تنظميم المشماعر 

 والانفعالات، وميارات العلاقات الفعالة، وميارات تجاوز المحنة.
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وىمي شممائعة  ت الجدليووةالاسووتراتيجياوممن فنياتممو واسمتراتيجياتو: 
وىمممي تفيمممد فمممي المعالجمممة ككمممل، وتشممممل فنيمممات مثمممل تممممك التمممي تتعمممممق 
بتشمممكيل المعمممالل لمتفممماعلات وكيفيمممة تحديمممد الميمممارات السمممموكية وفنيمممات 
نوعيممة محممددة تسممتخدم خمملال العمملاج، مثممل اقتحممام التناقضممات الظاىريممة 

 المحوريوةوالاسوتراتيجيات واستخدام المجاز ولعمب دور دفماع الشميطان. 
وتشممممكل قمممممب العمميممممة العلاجيممممة، وتتضمممممن اسممممتراتيجيات التحقممممق وحممممل 
المشممكلات لجانممب الاسممتراتيجيات الجدليممة، وتعتبممر اسممتراتيجيات التحقممق 
أكثمممر اسمممتراتيجيات التقبمممل وضممموحا، بينمممما اسمممتراتيجيات حمممل المشمممكلات 
أكثممممر اسممممتراتيجيات التغييممممر وضمممموحا، وتسممممتخدم كممممل مممممن اسممممتراتيجيات 

وحممممل المشمممكلات فممممي كمممل تفاعممممل ممممع العميممممل تقريبممما، راممممم أن  التحقمممق
اسمممتخدام أي منيممما يعتممممد عممممى نوعيمممة العميمممل والموقمممف المممراىن وممممدى 
قابميممة ىممذا لمعميممل، إضممافة فنيممات التشممجيع وتحميممل السممموك والتعممرض. 

، وتحممدد الاسممتراتيجيات الأسممموبية والاسووتراتيجيات التنميطيووة وا سووموبية
وأسماليب الاتصمالات المتناسمقة ممع العملاج، وتشممل الأساليب الشخصية 

دارلا فنيممات التواصممل المتبممادل والتواصممل الخشممن.  واسووتراتيجيات توودبر واة
، وىممممي تتعممممق بكيفيمممة تفاعممممل المعمممالل واسممممتجابتو لشمممبكة العمممممل الحالوووة

الاجتماعية التي يكون العميل محاصرا فييا مع مرضى  خمرين، وتشممل 
دخل البيئمممي واجتماعمممات التشممماور والإشمممراف. اسمممتراتيجية الاستشمممارة والتممم
والتممي تحمماول الممربط بممين ممما سممبق مممن فنيممات  والاسووتراتيجيات المتكاممووة

وسمعاد قرنمي وحسمام زكمي والشميماء لتصل لصورة متكاممة )أسماء أحممد 
 (.ٖٗٔ، ٕٕٔٓ، سالمان وأسماء لطفي وأحمد الشريف

 الإرشماد والعملاج النفسمي بالتمدخلات الإيجابيمة Positive Psych :
ىممو اتجمماه حممديث نسممبيا يقمموم عمممى أفكممار عمممم الممنفس الإيجممابي، ويشمممل 
الدراسممممممة العمميممممممة التطبيقيممممممة لمخبممممممرات الإيجابيممممممة ولسمممممممات الشخصممممممية 
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الإيجابيممممة، والتممممي تعمممممل عمممممى تسممممييل تنميممممة ىممممذه الخبممممرات والسمممممات 
والارتقمماء بيمما لبنمماء فممرد ذي شخصممية إيجابيممة وفعالممة ومممؤثرة، تيممتم بممما 

قممائم بالفعممل، إضممافة لممما ينبغممي أن يكممون، مممما يسمماىم فممي التغملممب  ىممو
عمممى الجانممب المرضممي أيضمما، ويقمموم عمممى تحقيممق وتنميممة سممت فضممائل 
أساسممممممية شمممممماممة وىممممممي: الحكمممممممة، والشممممممجاعة، والإنسممممممانية، والعدالممممممة، 

 والاعتدال، والمعنى.
: امممرس الأممممل والشمممجاعة والميمممارة البينشخصمممية فنياتووو وممممن أبمممرز   

والتممممدفق وخطمممماب الشممممكر والامتنممممان والاستبصممممار والتفمممماؤل وحممممل المشممممكلات 
وتنميمممممة القمممممدرة عممممممي التفكيمممممر الإيجمممممابي واسمممممتخدام دفتمممممر اليوميمممممات لتسمممممجيل 
الإيجابيممات التممي يمممر بيمما الفممرد، وكممذلك التأمممل الممذاتي فممي نقمماط القمموة مقابممل 

يحقممق نتممائل إيجابيممة ويقمممل مممن الآثممار السمممبية، كممما أن نقمماط الضممعف، مممما 
التفكيمممر فمممي نقممماط القممموة لممممدة خمسمممة أسمممابيع قبمممل الامتحانمممات خفمممض ظيمممور 
المشمممماعر السمممممبية والضمممميق المتعمممممق بالاختبممممارات، كممممما أنممممو يعممممزز مشمممماعر 

 ,Dolev-Amit, Rubin & Zilcha-Mano)التفماؤل بشمأن المسمتقبل 
2021, 645). 

  البنائي الذاتيعلاج والالإرشاد Personal Construct:  وىو نوع من
الإرشاد والعلاج النفسي يجمع بين أكثر من نوع إرشادي وعلاجي، ويقوم 
عمى أفكار عمم النفس البنائي الذاتي   لمتعامل مع الظواىر النفسية، مع 
التركيز عمى إدراك الفرد لمعالم وتفاعمو معو، حيث يعيد الفرد بناء عالمو 

كل مناسب، مما يساعد في إيجاد المعاني المناسبة من الحياة، وتفسير بش
وىو يناسب وقتنا الأحداث والخبرات استنادا عمى المعرفة الجديدة لمفرد، 

الحالي  حيث إن المجتمع يتطمب تقنيات جديدة تتماشى مع مجتمعات التعملم 
أن التغيير  المعاصرة، فيتحول التعملم لميمة مستمرة مدى الحياة، خاصة

أصبح أكثر تعقيدًا، مما يتطمب من جميع المشاركين تحديث أنفسيم 
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ومعارفيم ومياراتيم الشخصية والمينية باستمرار، ويتطمب ىذا النيل الشامل 
 لمتعملم تحولًا جذريا من مفيوم الإصلاح إلى مفيوم جديد وىو إعادة البناء.

فقممممد تنوعممممت لتشمممممل بعممممض فنيممممات الإرشمممماد  لفنياتوووو وبالنسممممبة 
المعرفممي والسممموكي والانفعممالي مممع احتفاظيمما بأسمماس أفكممار عمممم الممنفس 
البنائي الذاتي، ومنيا: صعود السممم )التمدرج(، ووصمف وتصموير المذات، 

والسميكودراما،  ،ABCوتثبيت الدور، والحديث الذاتي الإيجابي، ونمموذج 
صمممو والمعمممب فمممي الإرشممماد إضمممافة كمممما يمكمممن اسمممتخدم القوالاسمممترخاء، 

كممممذلك فنيممممات المناقشممممة لأىميممممة الكممممممة والمغممممة المفظيممممة وايممممر المفظيممممة، 
والتعزيممز والتغذيممة الراجعممة والواجبممات المنزليممة، إضممافة لإمكانيممة اسممتخدام 
اليممماتف فمممي عمميمممة الإرشممماد النفسمممي  حيمممث يسممماعد فمممي زيمممادة العلاقمممات 

م زكمممممي ونيممممممة الشممممممافعي الإيجابيمممممة بمممممين المرشمممممد والمسترشممممممدين )حسممممما
 (.  ٘ٚ، ٜٕٔٓومصطفى محمود وأحمد الشريف وأحمد صديق، 

 الإرشاد بالتعميم الحاني Gentle Teaching : يُعد الإرشاد
أحد الاستراتيجيات الفعالة  McGeeالممطف أو الحاني لجون ماكجي 

في الإرشاد والعلاج السموكي التي تيدف إلي تحقيق تغييرات إيجابية 
لفرد تجعل حياتو وحياة المحيطين أكثر فعالية، فالتعميم في سموك ا

الحاني يعني الحنو والتيذيب تجاه الآخرين، وتمَّ ترجمتو إلي التعميم 
الحاني، والتعميم)التدريس( الممطّف، والتعميم الميذب، والتعميم الميسر، 
ويقوم في جوىره عمي سيكولوجية الترابط الإنساني، حيث يطمب من 

بالرعاية أن ينظروا إلى أنفسيم وروحيم الحانية لإيجاد طرق القائمين 
لمتعبير عن الدفء والحب اير المشروط تجاه الأفراد الأكثر حرمانًا 
من حياة الأسرة والمجتمع، كما يفترض أن جميع أشكال السموك إنما 
ىي سمسمة تفاعلات متبادلة ومشتركة بمعني أن الحب يُبادل بحب 

  لذلك لابد أن نبدأ مع أنفسنا بالدفء تجاه والعنف يُبادل بعنف
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الآخرين، مع الاستعداد لمعطاء دون توقع تمقي أي شيء في المقابل، 
ورابتنا الشديدة لتشكيل المشاعر المصاحبة والصداقة مع أولئك الذين 

 .(Lindsey, 2021)ىم الأكثر انعزالًا عن المجتمع 
عمادة التوجيمو،  ،أساسية، مثل: التجاىل فنياتوتوجد فيو عدة  وا 

والمكافأة، والمقاطعة، ومنع وتخفيف الاستجابات اير المراوبمة، إضمافة 
لممممبعض الفنيممممات التدعيميممممة، مثممممل: تحميممممل الميمممممة، والمسمممماعدة الدافئممممة، 
والمشمممماركة التفاعميممممة، وصممممنع القممممرار، والتشممممكيل، والحمممموار، وييممممتم ىممممذا 

ل، وتتبممدي نتيجممة الممنمط برفاىيممة الآخممرين، ويؤكممد عمممى الاحتممرام المتبمماد
ىذا الموقف فمي احتمرام أنفسمنا والآخمرين، والرضما عمن ترابطنما )أي تمبيمة 
احتياجاتنا أثناء تمبية احتياجمات شمخو مما(، إضمافة لمبعمد عمن المدفء  
حيممث يشممير إلممى ىممذا إممما اىتمامنمما )أو عممدم اىتمامنمما( بالحالممة العاطفيممة 

عيمم، ىمذا إلمى جانممب والتجمارب والصمورة الذاتيمة لأولئمك الممذين نتواصمل م
موقفنا من السيطرة، وبناء عمى ذلك فيناك أربعة أوضاع قيميمة )مواقمف 
تفاعميمممة( يتبناىممما القمممائمون بالرعايمممة عممممى نحمممو يحمممدد كيمممف نتعاممممل ممممع 

 (:ٕالآخرين مستقبلا كما ىو موضح بشكل )



 

 كلوة التربوة بتفهنا الأشرافمجلة                              0، ج4، عالأولالمجلد 

 

 

 
520 

 
 (ٕشكل )

 (082 ،0202، وآخرونأسماء أحمد ) الأوضاع القيمية لمقدّمي الرعاية

 احجرارات التنفيذية العامة لمرؤية:  -رابعا
ويمكمن تحقيممق ممما سممبق مممن رؤيممة مممن خمملال بعممض الإجممراءات 

 التنفيذية العامة كما يمي:
التحممول مممن التركيممز عمممى النممموذج الطبممي لمصممحة النفسممية لمنممموذج  .ٔ

المتكاممل طبيما ونفسمميا واجتماعيما ... ممع مراعمماة العواممل المسماىمة فممي 
 ا واجتماعيا واقتصاديا.ذلك نفسيا وبدني

حث بعض أعضاء مجمس الشعب وكذلك جمعيات الصحة  .ٕ
النفسية والإرشاد النفسي عمى تقديم مقترحات بخصوو سن 
القوانين المناسبة واللازمة لمتأكيد عمى الجانب النفسي وضرورة 
مراعاتو وتطبيقو في المؤسسات الحكومية والخاصة واستكمال ما 
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، ٜٕٓٓ،  ٜٗٗٔبقة في الأعوام )تمَّ وضعو من قوانين سا
ٕٓٔٔ ،ٕٕٓٓ.) 

الاىتممام بتمدريب الكموادر ذات الصممة عممى أىميمة مراعماة الجانمب  .ٖ
 النفسي لمن يتعاممون معو.

تفعيل التوجيو والإرشاد المينمي قبمل وأثنماء الالتحماق بالمينمة وبعمد  .ٗ
تركيا، وتشجيع الفرد عمى اكتشاف المزيد من قدراتو، ممما يسماعد 

 الأمان الاقتصادي لدى الفرد.في تحقيق 
تغطيممممة التممممأمين الصممممحي لمسممممتمزمات الصممممحة النفسممممية والإرشمممماد  .٘

 والعلاج النفسي.
تقمديم البمماحثين لتوصميات محممددة فممي نقماط إجرائيممة عمن كممل بحممث  .ٙ

يقومممممون بممممو، وكيممممف يمكممممن الاسممممتفادة منممممو عمميمممما فيممممما يتصممممل 
 بالجانب النفسي.

لجميع فئمات المجتممع ممع الاىتمام بتقديم خدمات الصحة النفسية  .ٚ
 التركيز عمى الفئات الأكثر حاجة والأعمى تيميشا.

الإكثممار مممن فاعميممات ونممدوات الصممحة النفسممية المُقدَّمممة لمجميممور  .ٛ
بصممفة عامممة، مممن أجممل زيممادة المموعي لممدى فئممات المجتمممع بممالجزء 

 الثقافي الصحيح عن الصحة النفسية.
 الصحة النفسية:الخطة الاستراتيجية العامة لتطوير  -خامسا

وسمميتم عممرض مجممالات الخطممة التطويريممة لمصممحة النفسممية فممي 
جممممدول يشممممتمل عمممممى أمثمممممة مممممن أىممممم أىممممداف المجممممال وأىممممم الخطمممموات 

 الإجرائية لتحقيق تمك الأىداف.
وتشممممل المممدور الحكمممومي المممذي يجمممب أن تقممموم بمممو : المجمممال الرسممممي -أ

ة، ويكمون تفعيمل الدولة بشأن خدمات الصمحة النفسمية ومجالاتيما المتنوعم
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ذلك الدور في المقام الأول من خلال الجيات الرسمية فمي الدولمة ولميس 
 الباحث، ويقتصر دور الباحث عمى حث ذوي الصمة عمى ذلك.

 الخطوات الإجرائية التنفيذية الأهداف

سٍ ٔيتبثعخ انمٕاٍَٛ 

انلاصيخ نُشش ٔتطجٛك 

انصحخ انُفسٛخ ثٍٛ 

أفشاد ٔيؤسسبد 

 انًزتًع.

خذيبد انصحخ انُفسٛخ يٍ ضًٍ رعم 

 خذيبد انتأيٍٛ انصحٙ.

صٚبدح يكبتت انصحخ انُفسٛخ فٙ انًستشفٛبد 

ٔانًستٕصفبد انكجٛشح/ انصغٛشح داخم انًذٌ 

 ٔانمشٖ.

 تحمٛك يجذأ تكبفؤ انفشص ثٍٛ أفشاد انًزتًع.

 تٕفٛش حٛبح كشًٚخ يُبسجخ لأفشاد انًزتًع.

انًعٕلبد أيبو  يتبثعخ الإٚزبثٛبد ٔانسهجٛبد أٔ

 انتُفٛز ٔٔضع خطخ يُبسجخ  نهتغهت عهٛٓب.

بنٛخ نتفعٛم خذيبد انصحخ  صٚبدح انًخصصبد انً

 انُفسٛخ فٙ انًزتًع.

 
ويشمل النظمر لمصمحة النفسمية بمجالاتيما المتنوعمة : المجال الميني -ب

وفروعيممما المتعمممددة كعممممم ومينمممة يمتينيممما الأفمممراد المختصمممون والخبممممراء، 
 يتصفوا بالصفات المينية اللازمة.ويجب أن 

 الخطوات الإجرائية التنفيذية الأهداف

إعذاد ٔتذسٚت 

انًختصٍٛ يُٓٛب فٙ 

يزبلاد انصحخ 

 انُفسٛخ انًتُٕعخ.

تشزٛع الأفشاد نلاَضًبو انًُٓٙ نفشق الإسشبد 

 ٔانعلاد انُفسٙ.

الاختٛبس انسهٛى انًٍُٓٛٛ نهعًم فٙ يزبلاد 

 لذساتٓى.انصحخ انُفسٛخ ٔتعضٚض 

ٔضع خطظ يُبسجخ نهتًُٛخ انًُٓٛخ نهعبيهٍٛ 

 فٙ يزبلاد انصحخ انُفسٛخ.

انتٕسع فٙ إلبيخ يشاكض الإسشبد  انُفسٙ 

ٔاستحذاث فشٔع نٓب فٙ كم انكهٛبد داخم 

 انحشو انزبيعٙ ٔخبسرّ.
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ويشمممل قممدرات الفممرد ومياراتممو الشخصممية عمممى : المجممال الشخصممي -ج
الصحة النفسية بصورة صمحيحة، ممما يجعمل الفمرد فيم وتطبيق مجالات 

 فردا فعَّالا بنَّاء في مجتمعو.
 الخطوات الإجرائية التنفيذية الأهداف

اكتشبف انفشد نمذساتّ 

ٔاستغلانٓب ثصٕسح 

 إٚزبثٛخ.

يسبعذح انفشد فٙ انتغهت عهٗ يب ٚزذِ يٍ 

 عمجبد.

يسبعذح انفشد فٙ يعشفخ َفسّ ٔاكتشبف 

 انٕرٓخ انصحٛحخ.لذساتّ ٔتٕرٛٓٓب 

 يسبعذح انفشد فٙ اختٛبس انعًم انًُبست نّ.

تًكٍٛ انفشد يٍ استخذاو انمذساد انخبصخ 

 ثبنتطٕٚش انزاتٙ.

ويشمممممل إعممممداد الجانممممب الاجتممممماعي بمياراتممممو : المجممممال الاجتممممماعي -د
التوافقيممممة وسممممط المجتمممممع وفئاتممممو، وتوعيممممة المجتمممممع ومممممن فيممممو بالثقافممممة 

 النفسية الصحيحة. 
 الخطوات الإجرائية التنفيذية الأهداف

َشش حمبفخ انصحخ 

انُفسٛخ ثٍٛ فئبد 

 انًزتًع.

ع  زتً عٛخ انً ٙ تٕ ٙ نلإعلاو ف تفعٛم انذٔس الإٚزبث

فُسٛخ انصحٛحخ.  ثبنخمبفخ ان

إصانخ انٕصًخ الارتًبعٛخ انسهجٛخ فًٛب ٚتعهك 

 ثبنًشض ٔالاضطشاة انُفسٙ.

نًزبلاد عشض انصٕسح الإعلايٛخ انصحٛحخ 

 انصحخ انُفسٛخ ٔيب ٚتصم ثٓب يٍ أخلالٛبد.

عمذ دٔساد تذسٚجٛخ ٔتخمٛفٛخ ٔاسشبدٚخ نهطلاة 

ٔالأسش فٙ يشاحم انتعهٛى انًتُٕعخ يع انتشكٛض 

 عهٗ انمبئًٍٛ ثبنعًهٛخ انتعهًٛٛخ.

صٚبدح اَذيبد انفشد 

فٙ انًزتًع ثفئبتّ 

 ثصٕسح صحٛحخ.

 تشزٛع أفشاد انًزتًع عهٗ إلبيخ ٔحضٕس

 دٔساد الإسشبد انضٔارٙ.

عمذ دٔساد حٕل أسبنٛت انتشثٛخ انٕانذٚخ  

 انصحٛحخ ٔتفعٛم الاسشبد انُفسٙ انذُٚٙ.

حج الأسش عهٗ انتفبعم الإٚزبثٙ ثٍٛ أفشادْب 

 ٔانتمبسة انفكش٘ خبصخ يع الأثُبء.

انتذسٚت عهٗ انًٓبساد الإٚزبثٛخ فٙ انًزبل 

 الإٚزبثٙ.الارتًبعٙ كبلاحتٕاء ٔانتٕاصم 
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ويشممل جانممب البحموث التمي يمكمن أن يمتم إجراؤىمما : المجمال البحثمي -ىمم
   وربطيا بواقع مجتمعنا وظروفنا الحالية.

 الخطوات الإجرائية التنفيذية الأهداف

تشزٛع انجبحخٍٛ عهٗ 

إرشاء انجحٕث 

انتطجٛمٛخ فٙ عهى 

انصحخ انُفسٛخ 

 ثًزبلاتٓب.

انًزتًع ٔضع خطخ ثحخٛخ يتكبيهخ تشاعٙ 

 ٔظشٔفّ.

إششان انزٓبد راد انصهخ فٙ ٔضع انخطخ 

 انجحخٛخ ٔتُفٛزْب.

حج انجبحخٍٛ عهٗ انمٛبو ثبنذساسبد ٔانجحٕث 

انسٛكٕنٕرٛخ ٔانكهُٛٛكٛخ َٔشش َتبئزٓب ثٍٛ 

 أفشاد انًزتًع.

الإششاف عهٗ تُفٛز انخطخ انجحخٛخ ٔيتبثعخ 

 طشق إرشائٓب ثطشق عهًٛخ.

ثٍٛ يزبلاد انصحخ تشزٛع فكشح انشثظ 

انُفسٛخ ٔانتكُٕنٕرٛب ٔتطجٛمبتٓب فٙ يزبل 

 انتشثٛخ انخبصخ.

تعضٚض انفشص انجحخٛخ لإعذاد ٔتُفٛز انجشايذ 

 الإسشبدٚخ ثصٕسح صحٛحخ.

 التوصيات: -سادسا
ومما سبق يتضح لنا أىمية تخصو الصحة النفسية والإرشاد 

الخاصة  فيو فرع والعلاج النفسي وعمم النفس الاجتماعي والتربية 
تطبيقي يجب أن يتم التوعية بو لدى جميع فئات المجتمع، مع ضرورة 
أن يمقى ذلك دعما ومساندة إعلامية من الدولة في القطاع العام 
والخاو، ومحاولة تطبيق الرؤية المقترحة وما تم تقديمو )الرؤية 

جية العامة المقترحة والإجراءات التنفيذية العامة لمرؤية والخطة الاستراتي
بمجالاتيا المتنوعة( مع إمكانية مراجعتيا من وقت لآخر والتأكد من 
ضافة أو حذف ما  صلاحيتيا لمظروف المجتمعية العامة لمدولة وا 

 يناسبنا منيا، ويمكن تقديم ذلك بشكل إجرائي كما يمي:
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  مراجعة الرؤيا التطويرية المقدمة من جميع الباحثين من وقت لآخر
 بينيا بما يناسب الزمان والمكان. ومحاولة الدمل

  تقديم رؤية تطويرية تطبيقية من خلال دراسة الواقع الفعمي ودراسة
حاجات الباحثين في مجال التخصو فعميا وذلك من خلال توزيع 

 بعض الأدوات المعدَّة خصيصا لذلك بشكل عممي دقيق.
 د تخصو الصحة النفسية والإرشاد والعلاج النفس ي إضافة ما يُفرِّ

 عن ايره من التخصصات التربوية في مجال الرؤية التطويرية.
 المراج 

أسماء فتحي أحمد وسعاد كامل قرني وحسام محمود زكي والشيماء 
محمود سالمان وأسماء فتحي لطفي وأحمد جمال الشريف. 

(. رؤية معاصرة في الإرشاد والعلاج النفسي "النظرية ٕٕٔٓ)
 لدولي.والتطبيق". الرياض: دار النشر ا

(. فاعمية الإرشاد البنائي الذاتي في ٕٕٔٓحسام محمود زكي عمي. )
، يمجمة الإرشاد النفستنمية المناعة النفسية لطلاب الجامعة. 

(، ٕ(، ج)ٕٙمركز الإرشاد النفسي، ع) -جامعة عين شمس
 .ٖ٘ -ٔديسمبر، 

(. فاعمية الإرشاد النفسي الإيجابي ٕٕٕٓحسام محمود زكي عمي. )
في تخفيف بعض أعراض الشيخوخة النفسية لمعممي 

(، ٔ(، ج)ٔ، جامعة المنوفية، ع)مجمة كمية التربيةالمستقبل. 
 .ٕٖ٘ -ٜٕٚمارس، 

مجمة (. مقياس قمق الإحصاء. ٖٕٕٓحسام محمود زكي عمي. )
(، ٔ(، ج)ٕٗرابطة التربويين العرب، ع) -إبداعات تربوية

 .ٖٕٗ -ٕٕ٘يناير، 

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
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حسام محمود زكي ونيمة فرج الشافعي ومصطفى خميل محمود وأحمد 
(. المرجع ٜٕٔٓشريف وأحمد سمير صديق. )جمال ال

البنائي  -الحديث في الإرشماد والعملاج النمفسمي "الجشطمتي
القبول والالتزام".  -الواقعي -المعرفي التحميمي -الذاتي

 الاسكندرية: دار التعميم الجامعي.
(. التقرير المختصر لمنظمة الصحة ٕ٘ٓٓمنظمة الصحة العالمية. )
لصحة النفسية. ترجمة المكتب الإقميمي العالمية، تعزيز ا

 لمشرق الأوسط، القاىرة.
(. دليل معايير الاستدامة ٕٕٔٓوزارة التخطيط والتنمية الاقتصادية. )
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