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 :المُستخمص

تتعدددددد   طددددددرر العددددددلاج  وااراددددددا  النفسدددددد  للاضددددددطرابات النفسددددددية      
تدددن تنددداو   الورقييية البح،يييية، فيييي  يييذ المختلفددةو واضدددطرابات الاخوددديةو و

و والعددددلاج Jeffry Young (1990)نظريدددة المخطددددط لويفددددري يددددون   
المخطدددط جعدددلاج نفسدددى ادددا،ن علدددى اع لدددةو وجددد ل  تدددن عدددر  نتدددا،  بعددد  
ال راسدددددات العربيدددددة واعونبيدددددة التددددد  تناولتددددد   ددددد  عدددددلاج بعددددد  اضدددددطربات 

لد ي عيندات جلينيجيدة و يدر جلينيجيدةو والتدى  الاخودية والاضدطرابات النفسدية
 واءت مسفرة عن مايل  :

عندد  اسددتخ ن عددلاج المخطددط  قدد  أوضددتت نتددا،  بعدد  ال راسددات أندد       
بمفددر ف  دد  عددلاج اضددطرابات الاخوددية والاضددطرابات النفسددية أظ ددر  عاليددة 
واسدددتقرار واسدددتمرار ل ددد ف الفعاليدددةو  دددى تدددين أوضدددتت وأجددد ت نتدددا،  بعددد  
ال راسددات اعخددرى علددى إمجانيددة اسددتخ ان العددلاج المخطددط ج سددلو  علاودد  

خ ام  مقترنًددا مددج عددلاج تجميلدد  إلددى واندد  طددرر العددلاج اعخددرىو   عندد  اسددت
آخددر جددان العلاوددان  عددالان واسددتمرت الفعاليددةو بينمددا توودد  منتددى آخددر مددن 
ال راسددات إلددى أندد  عندد  اسددتخ ام  باعتبددارف عددلاج نفسددى اددا،ن علددى اع لددة مددج 
علاوددات أخددرى إلددى  عاليددة العلاوددان ولجددن العددلاج المخطددط جددان أج ددر تفواًددا 

خدددريو وعلددد  الوانددد  ا خدددر عنددد ما وأظ دددر  عاليدددة جبيدددرة علددد  العلاودددات اع



 

المحاسبة في الجامعات الأردنية مساقات تطور تذريسأثر استخذام الحاسوب في 

 د. منى يوسف شفيق                
 

 

 
344 

 
   علاج المخطط والاضطرابات النفسية 

اسدددتخ ن العدددلاج المخطدددط  مدددج عدددلاج آخدددرو جدددان العلاودددان  عدددالانو ولجدددن 
 العلاج ا خر تفور    الفعالية عل  العلاج المخطط .

عما  الفجر والعق و       اعمر إ ن يتتاج ويستتر مزيً ا من الاهتمان وا 
ع ا  البرام  ااراا ي ة والعلاوية باستخ ان اوراء المزي  من البتوث وا 

العلاج المخطط تسما وت جيً او وللتتقر من  عاليت     العلاج النفس  
مجانية الاعتما   لاضطرابات الاخوية والاضطرابات النفسية المختلفةو وا 
علي  بمفر ف    العلاج النفس  أو استخ ام  جعلاج تجميل  مقترنا مج 

من خلال ا إل   تح أ ااًا  ونهدفعلاوات نفسية أخرى. تل  جانت متاولة 
ل  المتخووين    علن  بت ية و ي ة أمان البات ينو أن نق ن ال عوة إلي ن وا 
النفس والوتة النفسية والاراا  النفس  لمزي  من البتث وال راسات 

 المستقبلية.
العلاجو علاج المخططو الاضطرا و الاضطرابات  الكممات المفتاحية: 

        النفسية.الاخويةو الاضطرابات 
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Abstract:  
           There are many methods of treatment and 

psychological counseling for various psychological 

disorders and personality disorders In this research 

paper, Schema theory by Jeffrey Young (1990) and 

schema therapy as evidence-based psychotherapy 

were discussed, and the results of some Arab and 

foreign studies that dealt with it in treating some 

personality disorders and psychological disorders in 

clinical and non-clinical samples were presented, 

which resulted in the following        : 

      The results of some studies have shown that when 

schema therapy is used alone in treating personality 

disorders and psychological disorders, it shows 

effectiveness, stability, and continuity of this 

effectiveness, while the results of some other studies 

have demonstrated and confirmed the possibility of 

using schema therapy as a complementary treatment 

method alongside other treatment methods. When 

used in conjunction with Another treatment: Both 

treatments were effective and the effectiveness 

continued, while another line of studies concluded 
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that when used as an evidence-based psychological 

treatment with other treatments, the two treatments 

were effective, but the planned treatment was more 

superior and showed great effectiveness over the other 

treatments, and on the other hand, when the planned 

treatment was used with another treatment, both 

treatments were effective, but the other treatment was 

more effective than the planned treatment                   .

         The matter then needs and deserves more 

attention and the application of thought and reason, to 

conduct more research and prepare counseling and 

therapeutic programs using planned treatment 

decisively and definitely, and to verify its 

effectiveness in the psychological treatment of 

personality disorders and various psychological 

disorders, and the possibility of relying on it alone in 

psychological treatment or using it as a 

complementary treatment combined with Other 

psychological treatments. This was an attempt 

through which we aim to open new research horizons 

for researchers, to extend an invitation to them and to 

specialists in psychology, mental health and 

psychological counseling for further research and 

future studies. 

Keywords: Therapy, Schema therapy, disorder, 

Personality disorders, psychological disorders. 
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 مقدمة:

و والدد ى طُددونر مددن ابدد  العددلاج النفسدد  يُعدد  عددلاج المخطددط أتدد  طددرر      
مدددن أوددد  عدددلاج  Jeffry Young (1990)  ويفدددري يونددد  عدددالن الدددنفس

اضددطرابات الاخوددية والماددجلات الزواويددةو وهددو عددلاج تجددامل  يدد م  بددين 
عناور من العلاج المعر   والعلاج السدلوج  والعدلاج الوادطالت   د  مدن   
واتددد و واددد  اعتبدددر يدددون  أن الاضدددطرابات النفسدددية التددد  تودددي  الفدددر و هددد  

بات للمخططددات اللاتجيفيددة المبجددرة  دد  الطفولددة والتدد  تسددتمر مددج الفددر  اسددتوا
طيلدد  تياتدد و وبالتددال  يرجددز العددلاج بددالمخطط علدد  تطييددر هدد ف المخططددات 
اتددد اث التتسدددن. ومدددن  دددن هندددا  ضدددرورة مراعددداة  أسدددالي  التاددد،ة الوال يدددة 
الوددددددتيتة وتلبيددددددة الاتتياوددددددات اعساسددددددية  للطفدددددد   لتمايتدددددد  مددددددن تجددددددوين 

ططدددددددات المعر يدددددددة اللاتجيفيدددددددةو والتددددددد   يترتددددددد  علي دددددددا عددددددد ن السدددددددواء المخ
 والاضطرا  النفس .

 : Schema theoryنظرية المخطط 
المبجدددددرة هددددد  موموعدددددة  رأي ويفدددددري يدددددون  أن المخططدددددات اللاتجيفيدددددة     

اع جدددار والمعتقددد ات التدددد  تتطدددور وتنادددد  نتيودددة لتوددددار  الطفولدددة الوددددا مةو 
والفاددد   دددد  تلبيدددة الاتتياوددددات العاطفيدددة اعساسددددية للطفددد  مددددن ابددد  مقدددد م  
الرعايددةو م دد  التاوددة إلدد  التعلددر ا مددنو وااسدداءة والددر   للطفدد و وتوددبح 

لدد  التيدداة المسددتقبلية. وعندد ما المخططددات أج ددر تعقيدد ا مدد ي التيدداةو وتددؤ ر ع
يددتن تنادديط المخططددات اللاتجيفيددة  دد  مواو ددة موادد  وددع و ادد  يددؤ ي إلددى 
ا راجددددات وأنمدددداط التفجيددددر والسددددلوجيات المختلددددة التدددد  تددددؤ ي  دددد  الن ايددددة إلددددى 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%81%D8%B1%D9%8A_%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%81%D8%B1%D9%8A_%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%BA
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ماددددجلات نفسدددديةو م دددد  القلدددددر والاجت،ددددا  واضددددطرابات اعجدددد  واضدددددطرابات 
المبجدددددرة عنددددد ما يدددددتن تلبيدددددة  الاخوددددديةو بينمدددددا تتطدددددور المخططدددددات التجيفيدددددة

الاتتياودددات العاطفيدددة اعساسدددية. وبددد ل  تجدددون المخططدددات متددد  ات مُ مدددة 
لجيفيددة تفجيددر اع ددرا  واددعورهن وتوددر  ن وتفدداعل ن اوتماعيدداو وعددا ة مددا تجددون 

  .Alimoradi et al)لااعورية ويقبل دا الفدر  علد  أن دا تقدا،ر لاود ا   ي دا 

Çınar, 2022; Jalilian et al.  , 2022; Başer Baykal, & Erden

, 2023; Damiris, & Allen,2023; Sundgren, & Allen, 

2022) 

 Schma therapy:العلاج المخطط  
بددد أ تطدددوير العدددلاج المخطدددط للمرضدددى الددد ين يعدددانون مدددن الاضدددطرابات      

(و  لقدد  ادد ن ويفددري يددون  هدد ا  (Ociskova et al., 2022نفسددية  مددؤخرًا
العلاجو ونمو ج المخطدط الانفعدال  باعتبدارف نمدو ج معر د  اوتمداع و لجيفيدة 
ا را  اع دددرا  و  م دددن وتقيددديم ن وتفددداعل ن مدددج ماددداعرهن الخاودددةو وماددداعر 
ا خرين. ه او ويقون العدلاج بدالمخطط علد  مسداع ة العميد  أن يتعدر  علد  

والتمييددددز بددددين موموعددددة مددددن المادددداعرو  اعتاسدددديس الوسدددد ية والانفعددددالاتو
وتودددددنيف او والتعدددددر  علددددد  اعتددددد اثو واع جدددددارو والميدددددو  التددددد  ت يدددددر هددددد ف 
الانفعدددددالاتو وجددددد ل  تقيدددددين معتقددددد ات العميددددد  واسدددددتراتيويات    مخططاتددددد (و 
وتت يد  مددا ياددعر بدد  تودداف ووددو  الانفعدا و ومددا هدد  الاوددراءات التدد  تلدد  هدد ا 

 .  (Abbady, 2023 )الانفعا  
وهو أيضا علاج نفس  تجامل  ل يد  القد رة علدى أن يودبح علاوًدا اا،مًدا علدى 

 ,.Bachrach   et alاع لدة لاضددطرابات الاخوددية وخاوددة الفوددامية 

(و جمددددا اددددد  تددددن تودددددميم  للقضدددداء علدددددى أنمدددداط التفجيدددددر والانفعدددددالات 2023
لددنمط والسددلو  السددلب و وأيضًددا ايوددا  البدد ا،  المناسددبة لدد و جمددا اسددتخ ن  لدد  ا

العلاودددى أيضدددا  ددد  جددد  مدددن العلاودددات الفر يدددة والوماعيدددةو مدددج اضدددطرا  
 Nourizadehالاخوددددددية والاجت،ددددددا  المددددددزمن واضددددددطرابات اعجدددددد   
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Mirabadi et al., 2023  و ول  أيضدا  عاليدة وود وى  دى عمليدة التادخي)
 (.   Monjezi  et al. 2023الانفعال  

إلدى أند  عدلاج  عدا  للمرضدى   Josek et al. (2023)هد او واد  أادار    
وجدد ل  لر ددرا  الدد ين  (BPD)الدد ين يعددانون مددن اضددطرا  الاخوددية الت يددة 

يعدانون مددن اضددطرابات اخوددية أخددرىو   ددو يعدد  علاوًددا معقددً ا يتتددوي علددى 
تقنيددددات علاويددددة متعدددد  ة وآليددددات متتملددددة مختلفددددة ادددد  تددددؤ ي إلددددى مجاسدددد  

جتقليد  عقدا  الوالد ينو وزيدا ة علاوية.   دو لد  تد  يرات إيوابيدة طويلدة المد ى 
ابدددو  الددد اتو وتتقيدددر التتسدددين  ددد  التعامددد  مدددج الانفعدددالات والاتتياوددداتو 

 بااضا ة إلى تتسين العلااات بين اعاخا .
 ضددددلا عددددن أن اسددددتخ ان التقنيددددات المعر يددددة والانفعاليددددة  دددد  هدددد ا الددددنمط     

سددن التمددايز العلاوددى يمجددن أن تطيددر المخططددات المبجددرة  يددر التجيفيددةو وتت
عددن طريددر تفريدد  الانفعددالات وتتسددين المادداعر السددلبية. ويمجددن القددو  أيضًددا 
أن العلاج بالمخطط يسداع  المعدال  علدى تت يد  المادجلات المزمندة واععمدر 
وتنظيم دددا بطريقدددة مف ومدددة.  باسدددتخ ان هددد ا العدددلاجو يمجدددن لرادددخا  رؤيدددة 

 ددر تتفيددزًا للددتخل  مددن مخططددات ن المبجددرة  يددر المتجيفددةو وبدد ل   يجونددوا أج
   (Organi & Gorji, 2023).الماجلات

وعليددد   يعددد  العدددلاج المخطدددط مدددن الطدددرر العلاويدددة المُ مدددة التدددى تسددداع      
علددى إتدد اث تطييددرات ووهريددة  دد  اخوددية الفددر  وتعمدد  علددى التخفيدد  مددن 
معاناتددد و و يمدددا يلدددى سدددنعر  لنتدددا،  بعددد  ال راسدددات السدددابقة التددد  تناولدددت 

مخطدط مدج بعد  اضدطرابات الاخودية والمادجلات والاضدطرابات العلاج ال
 النفسية.

 أوراق بح،ية ومقالات ودراسات سابقة:
سدديتن عددر  نتددا،  بعدد  ال راسددات العربيددة واعونبيددة  ات الوددلةو و قددا      

 للترتي  الزمن  من اعا ن إل  اعت ث جما يل : 
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إلددى اختبددار  عاليددة  ( 7106هدد  ت  راسددة  نقدد و عبيددر أتمدد  أبددو الو ددا      
لويفدددري يدددون  بطريقدددة  ر يدددة  ددد  ادددفاء   (ST)عدددلاج مخططدددات التفجيدددر

ومدا يترتد  علدى  لد  مددن    (EMS)المخططدات المعر يدة اللاتجيفيدة المبجدرة
خفدددد  تدددد ة بعدددد  الاضددددطرابات النفسددددية باسددددتخ ان مددددن    راسددددة التالددددة 

ووبدددة بدددين الواتددد ةو وتوودددلت نتدددا،  ال راسدددة إلدددى وودددو  علاادددات ارتباطيدددة م
ارتفددداع تددد ة  نسدددبة( المخططدددات اللاتجيفيدددة المبجدددرة لددد ى التالدددة  س( وتددد ة 
أعددددرا  الاضددددطرابات النفسدددددية التدددد  تعددددان  من ددددداو وووددددو   عاليددددة إيوابيدددددة 
لاسددددددتخ ان تقنيددددددات عددددددلاج مخططددددددات التفجيددددددر لويفددددددري يددددددون   دددددد  اددددددفاء 
المخططدددددددات المعر يدددددددة اللاتجيفيدددددددة المبجدددددددرة لددددددد ى التالدددددددة  س(و وأن تلددددددد  

لانخفاضددات التدد  تدد  ت  دد  تدد ة المخططددات جددان يتبع ددا ت  ،ددة  دد  معاندداة ا
 .اععرا  النفسية المرضية

(عدددن  عاليدددة عدددلاج 7107وجادددفت  راسدددة تفنددد و علددد   ابدددت إبدددراهين      
المخططات    خفد  اضدطرا  الاخودية النروسدية لد ي عيندة مدن طدلا  

مين اددددب  التوريبدددد . جليددددة التربيددددة بقندددداو باسددددتخ ان المددددن   التوريبدددد   و التودددد
واسددتمرار الفعاليددةو وادد  أووددت ال راسددة بالاهتمددان بتقدد ين بددرام  علاويددة اا،مددة 
علددى عددلاج المخططددات للتدد  مددن اضددطرابات الاخوددية بوددفة عامددةو ولمددا 
ل ددا مددن عظددين اع ددر  دد  خفدد  المخططددات اللاتجيفيددةو والتدد  بدد ورها تددؤ ي 

 . إلى انخفا  اضطرابات الاخوية
اسة علد و مودطفى تسدنو و السرسد و أسدماء متمد  متمدو  وتاولت  ر     
التتقددر مدن  عاليددة برندام  علاودد  ادا،ن علددى المخططدات المعر يددة  (7170 

والتو يددز الانفعددال  لخفدد  الرهددا  الاوتمدداع  لدد ى عينددة مددن تلاميدد  التلقددة 
ال انيدددة مدددن التعلدددين اعساسددد . وجددد ل  التعدددر  علدددى أ دددر البرندددام  بعددد   لا دددة 

ولسدددة علاويدددة  77التتبدددج(و واددد  بلطدددت عددد   ولسدددات البرندددام  أاددد ر  مددد ة 
(  ايقدة عاودى ولسدةو جمدا 041-41وتراوتت م ة الولسات العلاويدة مدن  
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تضددددددمن البرنددددددام  اعسددددددالي  والفنيددددددات العلاويددددددة للعددددددلاج المتمرجددددددز تددددددو  
المخططددات والتو يددز الانفعددال  بااضددا ة إلددى بعدد  اعناددطة وأورار العمدد  

ا توودلت إليد  ال راسدة مدن نتدا، : وودو   عاليدة لبرندام  العدلاج التطبيقيةو وممد
القددددا،ن علددددى المخططددددات المعر يددددة والتو يددددز الانفعددددال   دددد  خفدددد  الرهددددا  
الاوتمداع  لدد ى عيندة مددن تلاميد  التلقددة ال انيدة مددن التعلدين اعساسدد . وجدد ل  

 استمرار  عالية البرنام .
ت ال راسدة إلدى استجادا  وهد    Oshima   et al.(2021)و دى  راسدة     

ودد وى ومقبوليددة عددلاج المخطددط  لدد ي الاددبا  الدد ين يعددانون مددن اضددطرا  
طيددددد  التوتددددد  عدددددال  اع اء. وأوضدددددتت النتدددددا،  أنددددد   بعددددد  التددددد خ و لدددددوتظ 
انخفدددا  جبيدددر  ددد  مخططدددات سدددوء التجيددد  المبجدددرة والتتسدددينات  ددد  نوعيدددة 

اضددطرا  طيدد   التيدداة والتجيدد  الاوتمدداع  لدد ي الاددبا  الدد ين يعددانون مددن
 التوت  عال  اع اء.

وجددددان ال دددد   مدددددن   راسددددة بختدددددةو سددددليمة سددددد يلةو و بلمي ددددو و جل دددددون     
( الجا  عن  عالية برندام  علاود  ادا،ن علدى العدلاج بدالمخطط  د  7170 

تع ي  المخططات المبجدرة  يدر المتجيفدة والر دج مدن الودلابة النفسدية والفعاليدة 
الضدددطوط النفسدددية  ددد  المرتلدددة ال انويدددةو واددد   ال اتيدددة لددد ى تلاميددد  يعدددانون مدددن

أسدددفرت نتدددا،  ال راسدددة عدددن أن التددد  ير  ددد  المخططدددات المبجدددرة النادددطة لددد ى 
التالدددة مجدددن مدددن إضدددعا  ناددداط هددد ف اعخيدددرةو تيدددث أظ دددرت نتدددا،  القيددداس 
البعدددد ي تراوعددددا  دددد  تدددد ة ضددددطوط ا النفسددددية وارتفاعددددا  دددد  العوامدددد  الدددد لاث 

 : الددتتجنو الالتددزان والتتدد يو جمددا بددين القيددداس المتدد  ة للوددلابة النفسددية وهدد
 .البع ي ارتفاعا على مستوى الفعالية ال اتية ل ي ا

هد  ت إلدد  مقارنددة  Hemmati Sabet   et al.(2021)و دى  راسددة     
 عاليدددددة العدددددلاج بدددددالمخطط والعدددددلاج السدددددلوج  الوددددد ل  علدددددى أبعدددددا  المدددددزاج 

 يدة لد ي مرضدى  يدروس نقد  والاخوية واستراتيويات تنظين الانفعدا  المعر 
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المناعة البارية. وجاندت العيندة مدن وميدج المرضدى المودابين بفيدروس نقد  
المناعدددة البادددرية والددد ين جدددانوا يخضدددعون للعدددلاج  ددد  عيدددا ات الاضدددطرابات 

-7108السددددلوجية  دددد  المراجددددز الوددددتية  دددد  همدددد انو إيددددرانو خددددلا  عددددان 
اليدة علد  أبعدا  المدزاج . على الر ن من أن جدلا العلاودين جدان ل مدا  ع7171

والاخودددية واسدددتراتيويات تنظدددين الانفعدددا  المعر يدددةو إلا أن عدددلاج بدددالمخطط  
 جان أعل   عالية  من العلاج الو ل  السلوج .

وسددددعت  راسددددة عدددد ويو طدددد  ربيددددج طدددد و مددددرزورو رانيددددا اددددعبان الودددداين    
( إلددد  التتقدددر مدددن  عاليدددة العدددلاج بالمخططدددات عبدددر اانترندددت  ددد  7177 

خفددد  الدددر الودددتة وتتسدددين اعمددد  لددد ى عيندددة مدددن طدددلا  الوامعدددة أ نددداء 
و و ادددد  اعتمدددد ت ال راسددددة علددددى اسددددتخ ان المددددن   التوريبدددد  08وا،تددددة جو يدددد 

 و وممددددا أاددددارت إليدددد  ال راسددددة مددددن نتددددا، :  عاليددددة العددددلاج والمددددن   الجلينيجدددد
بالمخططددات عبددر اانترنددت لخفدد  الددر الوددتة وتتسددين اعمدد  لدد ى عينددة 

و وجدد ل  اسددتمرار  اعليتدد  أ ندداء 08-مددن طددلا  الوامعددة أ ندداء وا،تددة جو يدد 
 تددددرة المتابعددددة. جمددددا أظ ددددرت ال راسددددة الجلينيجيددددة الخوددددا،  الفر يددددة للتالددددةو 

لاخوية اب  وبعد  تطبيدر البرندام  العلاود و وجد ل  أادارت إلدى و يناميات ا
 اعسبا  والعوام  ال ينامية الجامنة والمس،ولة عن الر الوتة.

(  عاليددة العددلاج بالمخططددات 7172واستجاددفت   راسددة أبددو بجددرو أتمدد       
 ددد  تعددد ي  بعددد  المخططدددات المعر يدددة اللاتجيفيدددة المبجدددرة لددد وي اضدددطرا  

يددددةو واسددددتمرارية تلدددد  الفعاليددددةو وأسددددفرت نتددددا،  ال راسددددة عددددن الاخوددددية التونب
وودددددو  علاادددددة ارتباطيدددددة مووبدددددة  الدددددة إتودددددا،يا بدددددين المخططدددددات المعر يدددددة 
اللاتجيفيددددة المبجددددرة واضددددطرا  الاخوددددية التونبيددددةو و عاليددددة برنددددام  العددددلاج 
بالمخططددات  دد  تعدد ي  بعدد  المخططددات المعر يددة اللاتجيفيددة المبجددرة لدد وي 

 خوية التونبيةو جما استمرت  عالية العلاج.اضطرا  الا
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إلد  أن العدلاج المخطدط هدو الدن    Salasi et al. ( 2023)جد ل  أادار    
العلاودد  الدد ي يومددج بددين النفسددية والتوريبيددة والسددلوجية وهددو تدد خلات لعددلاج 
موموعة واسعة من الاضطرابات النفسدية م د  الاخودية الت يدةو اضدطرابات 

القلددرو واضددطرابات اعجدد و واضددطرا  ااو ددا  مددا بعدد  الاخوددية النروسدديةو 
الو مة واضطرا  تعداط  المخ راتوواد  تدن تقيدين العدلاج والت جد  مدن  عاليتد  

  .واستمرراف
إلدى  تد   عاليدة   Bachrach   et al. (2023)وأيضدا هد  ت  راسدة      

العددلاج بددالمخطط مددج اضددطرا  الاخوددية الفودداميةو وتجونددت عينددة ال راسددة 
عامًدددددا مودددددابة باضدددددطرا  الاخودددددية  32مدددددن مريضدددددة تبلددددد  مدددددن العمدددددر 

الانفوددددداميةو واضدددددطرا  الاجت،دددددا   الندددددوع المتجدددددرر(و واضدددددطرا  مدددددا بعددددد  
الودد مةو واضددطرا  تعدداط  القندد و واضددطرا  الاخوددية الت يددة. وادد  جددان 

( ولسدة مدن ولسدات العدلاج المخطدط   771منخفضًا ودً او جمدا تلقدت   اؤهاأ
ومما أسفرت عند  ال راسدة مدن نتدا، : تتسدن المريضدة  د  عد ة مودالات:  قد  
ادد  ت انخفاضًددا  دد  أعددرا  اضددطرا  مددا بعدد  الودد مةو وجدد ل  اععددرا  
الفودداميةو وجانددت هنددا  تطييددرات هيجليددة  دد  المعتقدد ات تددو  الدد اتو و قدد ان 

لسلوجيات الانتتاريةو جما أودبتت ادا رة علدى التواد  عدن أسدلوب ا العقداب و ا
والتعبيدددر عدددن ماددداعرها واتتياوات دددا لاخدددرينو والمادددارجة بادددج  مناسددد   ددد  

 التفاع  الاوتماع .
تووددلت النتددا،  إلددى أن العددلاج   Abbady  (2023)و ددى  راسددة      

الانفعددال و وجدد ل  أظ ددر بددالمخطط الانفعددال  جددان  عددالا  دد  تتسددين التنظددين 
 الماارجون انخفاضًا جبيرًا    الجمالية العوابية.

أن  Çelik (2023) Koçak andوجادددفت أيضدددا نتدددا،   راسدددة       
اارادددا  الومدددداع  القددددا،ن علددددى العددددلاج المخطدددط يخلددددر انخفاضًددددا جبيددددرًا  دددد  
و مسددتوى ااو ددا  المتواددج اعجددا يم  لدد ى المددراهقينو ويسددتمر هدد ا الانخفددا 
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 دد  اختبددار المتابعددة. ونتيوددة لدد ل و يمجددن القددو  أن برنددام  ااراددا  الومدداع  
القدددا،ن علدددى العدددلاج المخطدددطو والددد ي تدددن تطدددويرف ج راسدددة تقييميدددة أوليدددةو ل يددد  
القدد رة علددى تقليدد  مسددتوى ضددطوط التواعددات اعجا يميددة لدد ى طددلا  المدد ارس 

 ال انوي.
أن جدلا مدن العدلاج  Habibian et al. (2(023وأوضدتت نتدا،   راسدة     

المخطدط وتد خلات العددلاج المعر د  السددلوج  اد  سداهما  ددى خفد  الاجت،ددا  
ل ي اعطفا و وجان العلاج المخطط أج ر  عاليدة  د  التد  مدن الاجت،دا  لد ي 

 اعطفا  مقارنة بالعلاج المعر   السلوج .

عددن أن العددلاج المخطددط  Zhanget al.,(2023)وأسددفرت نتددا،   راسددة     
  تددد  ير إيوددداب   ددد  عدددلاج اضدددطرابات الاخوددديةو   دددو يقلددد  المخططدددات لددد

اللاتجيفيددة المبجددرة ويتسددن وددو ة التيدداة و والنتددا،  تدد عن اسددتخ ان هدد ا العددلاج 
 لعلاج اضطرابات الاخوية.

 Panjepour and Tabatabaeinejad(2023)وأظ درت نتدا،   راسدة     
جبيدددر علدددى زيدددا ة وتتسدددين  أن التددد ري  الومددداع  للعدددلاج المخطدددط لددد  تددد  ير 

 نوعية التياة وتقلي  النق  ال ات  للنساء  وات اع جار الانتتارية.
إلددى مقارنددة العددلاج  Bernstein et al.(2023)وأيضددا هدد  ت  راسددة     

  Treatmentالمخطدط وهدو عدلاج نفسد  ادا،ن علد  اع لدةو بدالعلاج المعتدا 

usual ( TAU) -as–ن العنيفددة الدد ين يعددانون اعددا ة ت هيدد  مرتجبددو الوددرا،
مددن اضددطرابات  دد  الاخودديةو ويمجددن أن يتسددببوا  دد  إتدد اث ضددرر وسددينو 
ولجددن  البًددا مددا يُعتبددرون  يددر اددابلين للعددلاجو وادد  أظ ددر المرضدد  تتسددنًا  دد  
عا ة اا مداج التد ريو   د  الموتمدجو وجدان العدلاج المخطدط  إعا ة الت هي و وا 

 علاج المعتا .متفوااً وأظ ر  عالية جبيرة عل  ال
 عاليدة العدلاج المخطدط مدج  Aflakian et al.( 2023)واارندت  راسدة     

العددلاج المعر دد  السددلوج   دد  تعدد ي  مخططددات سددوء التجيدد  المبجددرة والقلددر 
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لدد ى مرضددى الوسددواس الق ددريو وأظ ددرت نتددا،  ال راسددة أن هنددا   راددا جبيدددرا 
مومددوعتين توددريبيتين  دد  متوسددط مخططددات سددوء التجيدد  المبجددر والقلددر  دد  

 العددلاج بددالمخطط والعددلاج المعر دد  السددلوج (.وجانت نتددا،  العددلاج المخطددط 
 مقارنة بالعلاج السلوج  المعر   أج ر  عالية.

إلد   عاليدة العدلاج    Khasareh et al. (2023)وتوودلت نتدا،   راسدة    
 قين.بالمخطط  ى تتسين المرونة النفسية والتجي  الاوتماع  ل ى المراه

 تددد   عاليدددة العددددلاج  Dinparast et al.(2023)وهددد  ت  راسدددة     
المخطددددط وتقنيددددة اليقظددددة ال هنيددددة  دددد  التدددد  ير علدددد  اضددددطرابات النددددون لدددد ي 
 7الموددددابين بالتوددددل  المتعدددد  و وتددددن عقدددد  ولسددددات ت ريبيددددة علاويددددة  دددد   

 ايقدددة.   81أسدددابيج متتاليدددةو بواادددج ولسدددة واتددد ة جددد  أسدددبوعو مددد ة جددد  ولسدددة
ت النتددا،   عاليدددة العددلاج المخطدددط وتقنيددة اليقظددة ال هنيدددة  دد  التددد  ير وأوضددت

علدددد  اضددددطرابات النددددون لدددد ي الموددددابين بالتوددددل  المتعدددد  و وجانددددت اليقظددددة 
 ال هنية أج ر  عالية مقارنة بالعلاج المخطط.

 Esmaeili Qeshmi and  Mojtabaeiوجدان ال د   مدن  راسدة      

لمخطدددط  ددد  تعزيددز الر بدددة الونسدددية لددد ى هددو تقيدددين  عاليدددة العددلاج ا (2023)
النسدداء المختونددات  دد  وزيددرة ااددن بددايران. وادد  تددن التدد خ  العلاوددى مددن خددلا  

 ايقدة أسدبوعيًا باسدتخ ان تقنيدات العدلاج  81تق ين عار ولسات م ة جد  من دا 
المخطددط  لمعالوددة المعتقدد ات وأنمدداط السددلو  السددلبيةو وجانددت عينددة ال راسددة 

ء متزوودات ومختوندات. وجادفت نتدا،  هد ف ال راسدة عدن مجونة من  لاث نسا
زيا ة  ات  لالدة إتودا،ية  د  مؤادر الر بدة الونسدية مدن الولسدة اعولدى إلدى 
ولسددة المتابعددة اعخيددرةو ممددا يدد   علددى أن ادد  يجددون العددلاج بددالمخطط وسدديلة 
نفسددية  عالددة  لتعزيددز الر بددة الونسددية لدد ي النسدداء المختوندداتو وأجدد ت النتددا،   

  أهمية معالودة العوااد  الما يدة والنفسدية لختدان اانداثو وتدو ير علاودات عل
 نفسية  عالة   لتتسين وو ة التياة والر اف النفس  للمرأة.
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معر ددة تدد  ير العددلاج  Pourfarahani et al.( 2023)وتاولددت  راسددة    
بدددالمخطط الومددداع  القدددا،ن علددد  القبدددو  والالتدددزان علددد  تقددد ير الددد ات الونسددد  

رهدددار الزووددد  لددد ى النسددداء الخاضدددعات لطسدددي  الجلدددىو وأظ دددرت النتدددا،  واا
ووددددو   ددددرر جبيددددر بددددين المومددددوعتين التوريبيددددة والضددددابطة  دددد  تقدددد ير الدددد ات 
الونسدددد  واارهددددار الزوودددد   دددد  الاختبددددار البعدددد ي والمتابعددددة و واستخلوددددت 
 النتددا،  أن العددلاج بددالمخطط الومدداع  القددا،ن علددى القبددو  والالتددزان  عددا   دد 

 تق ير ال ات الونس  واارهار الزواو  ل ى نساء  سي  الجلى.
إلددى  Ghayour Kazemi et al. (2023)وتووددلت نتددا،   راسددة     

 عاليةاسددددتخ ان العددددلاج بددددالمخطط مددددج مرضدددد  السددددرطان  لتقليدددد  ماددددجلات ن 
 النفسية.

 عاليدة   Nourizadeh Mirabadi  et al. (2023)وأوضدتت نتدا،   راسدة
خطددط علددى أسددالي  المواو ددة ومخدداو  وددورة الوسددن لدد ي اع ددرا  العددلاج الم

الددددد ين يعدددددانون مدددددن السدددددمنة المفرطدددددة واضدددددطرا  ادددددرف الطعدددددان و واسدددددتمرار 
 واستقرار الفعالية.

لتقيددددين  عاليددددة العددددلاج  Sobhani et al.(2023)وأوريددددت  راسددددة      
قددا،ن علددى الومدداع  القددا،ن علدد  القبددو  والالتددزانو والعددلاج المخطددط الومدداع  ال

الفيددد يو عبدددر اانترندددت  ددد  تتسددددين اسدددتيراتيويات تنظدددين الماددداعر المعر يددددة 
لدد ى النسدداء اللاتدد  خضددعن لوراتددة السددمنة.  التجيفيددةو ومؤاددر جتلددة الوسددن

وبينت نتا،  ال راسة أن العلاج الومداع  القدا،ن علد  القبدو  والالتدزان  والعدلاج 
ين الانفعددالات وخفدد  المخطددط الومدداع   عددالين  دد  تتسددين وددعوبات تنظدد

مؤار جتلة الوسن ل ى اع را  ال ين يعدانون مدن السدمنة المفرطدةو ون دن / ادرف 
اعجدد  ا اا ددراط  دد  تندداو  اعجدد ا. لدد ا يقتددرح اسددتخ ان هدد ف الطددرر  دد  عددلاج 

 اع را  ال ين يعانون من السمنة المفرطة.
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طدط  عدا  أن العدلاج المخ  Joshua et a.(2023)وأ بتدت نتدا،   راسدة     
    الت  من أعرا  اضطرا  اعج  والسلو  واعمرا  النفسية. 

أن العدلاج  Kraskian and  Jamhari (2023)وأظ درت نتدا،   راسدة     
المخطدددط أ ي إلدددى تتسدددين تنظدددين العاطفدددة ومؤادددر جتلدددة الوسدددن لددد ى النسددداء 

يمجددن  البدد يناتو واسددتمرت هدد ف النتددا،   دد   تددرة المتابعددة  وبندداء علددى النتددا، و
اسددتخ ان العددلاج المخطددط ج سددلو  علاودد  تجميلدد  إلددى واندد  طددرر العددلاج 

 اعخرى من أو  تتسين التنظين العاطف  ومؤار جتلة الوسن .
عددن  عاليددة  عاليددة  Salasi   et al. (2023)وجاددفت نتددا،   ارسددة     

العددلاج بددالمخطط واسددتمرار الفعاليددة تيددث إندد  انخفدد  النقدد  الدد ات  والخودد و 
خلا  العدلاج المخطدط وعدن طريدر إعدا ة البنداء و ومراوعدة المخططدات   من

السددددلبية اعوليددددة و انخفضددددت والددددت الماددددجلات النفسددددية المتتملددددة م دددد  النقدددد  
 ال ات  والخو  ل ي الم منين.

( نظريدة المخطدط 7172وتناولت الوراة البت ية التد  أعد ت ا عبد  النبد        
لويفدري يددون  و وجد ل  عددلاج المخطددطو وتدن عددر  لنتدا،  وتوودديات بعدد  
البتدددوث التددد  تناولدددت  عاليدددة عدددلاج المخطدددط  ددد  تتسدددين الرضدددا الزواوددد  
وخفدد  الوددراعات الزواويددة لدد ي الددزووينو وهدد  ت الوراددة إلدد  توويدد   عددوة 

عدددد ا  البددددرام  ااراددددا ية والعلاويددددة ب سددددتخ ان ل لبددددات ين  اوددددراء البتددددوث وا 
عدلاج المخططددات اللاتجيفيددة للدزووينو ومددن  ددن عدلاج عدد ن الرضددا الزواودد . 
وجددددد ا التددددد خ  بدددددالعلاج المخطدددددط  لزيدددددا ة  الرضدددددا الزواوددددد  والتخفيددددد  مدددددن 

 الخلا  والوراع الزواو  ل ى أم ات أطفا   وي اتتياوات خاوة.
 Yousefian Amirkhiz   and  Khodabakhshوأوريدت  راسدة     

ب د   مقارنددة  عاليددة العدلاج المخطددط والعددلاج القدا،ن علددى تتسددين   (2023)
نوعيدددة التيددداة علدددى القلدددر لددد ى النسددداء المودددابات بالخياندددة الزوويدددة. وجاندددت 
 راسددة اددب  توريبيددة  ات توددمين مددا ابدد  الاختبددار ومددا بعدد فو مددج  تددرة متابعددة 
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ولسدددات  7 ا اددد رين. تدددن التددد خ   ددد  موموعددة العدددلاج المخطدددط خدددلا  مدد ت
 ايقددة وموموعددة العددلاج المرتجددز علددى وددو ة التيدداة خددلا   81مدد ة جدد  من ددا 

 ايقددة. لددن يجددن ل دد ين التدد خلين اخددتلا  جبيددر  81ولسددات مدد ة جدد  من ددا  01
مددن تيددث الفعاليددة علددى هدد ا القلددر لدد ى النسدداء الموددابات بالخيانددة الزوويددة. 

يمجدددن الاسدددتنتاج أن العدددلاج المخطدددط والعدددلاج القدددا،ن علدددى تتسدددين نوعيدددة و 
التيددداة  عدددالان  ددد  القلدددر المفدددرط لددد ى النسددداء المودددابات بالخياندددة الزوويدددةو 

 ولجن لا يوو   رر بين العلاوين.
مقارندة  اعليدة االعدلاج Talaeezadeh et al.(2023)وتاولدت  راسدة       

بدددالمخططا علدددى أبعدددا  الودددتة النفسدددية  ددد   بدددالتنوين المطناطيسددد ا واالعدددلاج
الواايددددة مددددن الطددددلار لدددد ى الروددددا  والنسدددداء الدددد ين تعرضددددوا للخيانددددةو وجانددددت 
الطريقتدددددان العلاويتدددددان المسدددددتخ متان  عدددددالتين  ددددد  زيدددددا ة الودددددتة النفسددددددية 

 للماارجين.
عدن أن عدلاج المخطددط  Rinie et al. (2023)وأسدفرت نتدا،   راسدة     

لمووددد  للانفعدددا و يمجدددن أن يقلددد  مدددن القلدددر لددد ى النسددداء الروتدددان  والعدددلاج ا
 اللات  يتعرضن لر ى من اب  أزواو ن.

إلدد  أن جددلا مددن  Ariana Kia et al.(2023)وأاددارت نتددا،   راسددة      
العددلاج الومدداع  عبددر التاددخي  والعددلاج المخطددط الانفعددال  عبددر اانترنددت 

تجيد  بسدب  الانفودا  جانا ت خلات  عالدة  د  تخفيد  أعدرا  اضدطرابات ال
 الرومانس  بين طلا  الوامعة.

أن   Sharifi Nejad Rodani et al. (2023)وبينددت نتددا،   راسددة   
للعدددلاج الوددد ل  السدددلوج  تددد  ير أج دددر ملاءمدددة وأهميدددة و عاليدددة علدددى الر اهيدددة 
النفسددددددية والتاددددددوي  المعر دددددد و مقارنددددددة بعددددددلاج المخطددددددط  للنسدددددداء العازبددددددات 

  مة الت .الموابات بمتلازمة و
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تبدين  عاليدة المخطدط  د   هد  ت إلدى Vuijk et al.(2023)و دى  راسدة     
عدددلاج اضدددطرابات الاخودددية لددد ى البدددالطين المودددابين بالتوتددد و وأوضدددتت 
النتدددا،  أنددد  جدددان  عدددالًا  ددد  تقليددد  المعتقددد ات اعساسدددية المختلدددةو و ددد  زيدددا ة 

التتسددينات مددج أوضدداع المخطددط الددوظيف  والاسددتوابة الاوتماعيددة. واسددتمرت 
 مرور الوات  ل ي  اع را  الموابين بالتوت .

 خاتمة: 
تلدد  جانددت متاولددةو وخطددوة علدد  الطريددر و ألقددت الضددوء وتناولددت     

 التد  العدلاج المخطدط و وعرضدت لدبع  نتدا،   راسدات عربيدة وأونبيدة
تناولدت  عاليدة العدلاج المخطدط  د  عدلاج بعد  اضدطرابات الاخوددية 
وبعددد  الاضدددطرابات النفسددديةو ون مددد   ددد  المزيددد   والمزيددد  مدددن البتدددث 

 وال راسة مستقبلا . 
 المراجع

( .  اعليددة العددلاج بالمخططددات 7172أبددو بجددر و أتمدد  سددمير ودد ير  
ي    تعد ي  بعد  المخططدات المعر يدة اللاتجيفيدة المبجدرة لد و 

مولددددددة اضددددددطرا  الاخوددددددية التونبيددددددة بالمرتلددددددة الوامعيددددددة . 
 .230-736و 64و  الاراا  النفس 

(.  عاليدددددة برندددددام  7170و جل دددددون  بختدددددةو سدددددليمة سددددد يلةو و بلمي دددددو 
علاودد  اددا،ن علددى العددلاج بددالمخطط لويفددري يوندد   دد  تعدد ي  
المخططددات المبجددرة  يددر المتجيفددة والر ددج مددن الوددلابة النفسددية 
والفعاليددة ال اتيددة لدد ى تلاميدد  يعددانون مددن الضددطوط النفسددية  دد  

 . 003  - 82و  0و 07  راسات نفسيةوالمرتلة ال انوية.
(. اددددفاء المخططددددات المعر يددددة 7106أتمدددد  أبددددو الو ددددا   نقدددد و عبيددددر 

اللاتجيفية المبجرة باستخ ان علاج ويفري يون  وأ رف  د  خفد  
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مولدددة تددد ة بعددد  الاضدددطرابات النفسدددية:  راسدددة تالدددة واتددد ة.
 .077 - 014و  41ااراا  النفس و

(.  عاليددددة عددددلاج المخططددددات  دددد  7107تفندددد و علدددد   ابددددت إبددددراهين  
ة النروسدددية لددد ى عيندددة مدددن طدددلا  خفددد  اضدددطرا  الاخودددي

  -  716 و45مولددددددة ااراددددددا  النفسدددددد و وجليددددددة التربيددددددة بقنددددددا.
764  . 

(. المخططددات الددلا توا قيددة المبجددرة 7170ر دداع و عددزة متمدد  ودد ير   
ل ى مستخ مات الموا   ات الت  ير النفسد  و يدر المسدتخ مات 

 .  721 -052و 7و   20و  راسات نفسيةل ا.
( . المخططددات والرضددا 7172ة متمدد  ودابر متمدد  عبد  النبدد  و سددامي
و ال ي،ددة الموددرية العامددة للجتددا  و  مولددة علددن الددنفسالزواودد   

 .   017-84و 026
( . عاليدة 7177ع وي و ط  ربيج طد و مدرزور و رانيدا ادعبان الوداين  

العدددلاج بالمخططدددات عبدددر الانترندددت  ددد  خفددد  الدددر الودددتة 
وأ رف    تتسدين اعمد  لد ى طلبدة الوامعدة أ نداء وا،تدة جو يد  

مولدددة وامعدددة الفيدددون للعلدددون  راسدددة امبريقيدددة جلينيجيدددة.  08: –
 .086 – 54و  7و   05التربوية والنفسيةو 

(. 7170علددد و مودددطفى تسدددنو و السرسددد و أسدددماء متمددد  متمدددو   
برندددددام  علاوددددد  ادددددا،ن علدددددى المخططدددددات المعر يدددددة والتو يدددددز 
الانفعدددال  لخفددد  الرهدددا  الاوتمددداع  لددد ى عيندددة مدددن تلاميددد  

 73مولدة  راسدات الطفولدةو التلقة ال انية من التعلين اعساسد .
 . 020 - 076و 81و

Abbady, A. S. (2023). The effectiveness of emotional 

schema therapy on improving emotion 

regulation and reducing neurotic perfectionism 
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