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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (1ردول )

 تىصُف ػُُح انثحج. 

 
 انثسَايذ انُعثح انؼدد َىع انؼُُح

 ـــ %33.39 02 الاستطلاعية البحثعينة  1

0 
عينة الدراسة 

 الأساسية

 البرنامج المقترح %33.99 02 التجريبيةالمجموعة 

 البرنامج التقليدي %33.99 02 المجموعة الضابطة

 ـــ %00.22 122 العينة الكلية للبحث

 ـــ %05.22 02 المستبعدون

 ـــ %122 102 مجتمع البحث

 ( تىصُف ػُُح انثحج.1شكم )

 هثحج:انتحمك يٍ اػتدانُح تىشَغ انؼُُح انكهُح ن 6/3/1

  

الوجوىعة 
 التجريبية

25% 

الوجوىعة 
 الضابطة

25% 

العينة 
 الاستطلاعية 

12% 

 الوستبعذوى
38% 
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 ( 2ردول )

             انًتىظطاخ انحعاتُح وانىظُط والاَحسافاخ انًؼُازَح ويؼايلاخ الانتىاء نهؼُُح 

 (111ٌ=) لُد انثحجًتغُساخ انانكهُح نهثحج فٍ 

 الاختثازاخ انًتغُساخ
وحدج 

 انمُاض

 الانتىاء الاَحساف انىظُط انًتىظط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 ظاظُحالأ

 1.46 1.41 14.11 14.45 ظُح انصيٍُ )انعٍ(انؼًس  

 1.26 5.45 125.11 21..12 ظى انطىل

 1.51 51.. 21.11 24.25 كزى انىشٌ

 2.14 2.35 22.51 24.11 دزرح انركاء

 انثدَُح

 انىحةانمدزج انؼضهُح نهسرهٍُ )

 (انخثاخ يٍ انؼسَض
 1.22 4.21 21.11 21.21 ظى

)اختثاز انمدزج انؼضهُح نهرزاػٍُ 

 دفغ كسج طثُح لأتؼد يعافح(
 1.45 31.25 465.11 464.51 ظى

انمىج انؼضهُح )اختثاز لىج 

 انمثضح(
 1.55 3.31 45.11 45.61 كزى

انًسوَح )انهًط انعفهٍ 

 وانزاَثٍ(
 1.41 3.21 35.11 36.51 ػدد

انسشالح )انزسٌ انًتؼسد تطسَمح 

 تازو(
 1.51 2.51 31.11 31.25 حاَُح

اندلح )انتصىَة تانُد ػهً 

 انًعتطُلاخ انًتداخهح(
 1.22- 2.25 2.51 2.31 دزرح

انتفكُس 

 الإتداػٍ

 2.51 1.61 22.11 22.51 دزرح انطلالح

 2.51 1.61 16.11 16.51 دزرح انًسوَح

 1.24 1.35 1.11 1.15 دزرح الأصانح

نمُاض انمدزج  اختثاز تىزاَط

ػهً انتفكُس الإتداػٍ )اندزرح 

 انكهُح(

 1.63 5.51 44.11 45.15 دزرح

الاداء 

 انًهازٌ

ظسػح ضسب انكسج تانىره 

 انًعطح
 1.64- 1.41 16.51 16.21 ث

 .1.3 3.41 23.11 23.51 و لىج ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.62 1.46 2.11 2.25 دزرح دلح ضسب انكسج تانىره انًعطح

ظسػح ضسب انكسج تانىره 

 انًؼكىض
 1.25- 2.36 51..1 31..1 ث

لىج ضسب انكسج تانىره 

 انًؼكىض
 .1.3 1.46 12.51 12.25 و

 1.62- 1.45 1.51 1.41 دزرح  دلح ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 انفٍُ
 1.25 1.21 3.11 3.51 دزرح  ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.14 1.15 2.51 2.41 دزرح  ضسب انكسج تانىره انًؼكىض
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(3ردول )  

.لُد انثحج انًتغُساخ)انتزسَثُح وانضاتطح( فٍ انثحج تكافؤ يزًىػتٍ   

ٌ(1ٌ=2=41) 

 

 الاختثازاخ انًتغُساخ
وحدج 

 انمُاض

 انًزًىػح انضاتطح انًزًىػح انتزسَثُح
لًُح 

 )خ(
 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

ع()±   

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

ع()±   

 

 

انتفكُس 

 الاتداػٍ

 .1.1 1.61 22.11 1.63 22.25 دزرح انطلالح

 1.24 1.55 16.11 1.52 16.21 دزرح انًسوَح

 1.64- 1.25 1.12 1.31 1.13 دزرح الأصانح

اختثاز تىزاَط نمُاض انمدزج ػهً 

 انتفكُس الإتداػٍ )اندزرح انكهُح(
 1.12 5.31 44.32 5.45 .44.5 دزرح

 

 

 

الاداء 

 انًهازٌ

 1.43 1.41 16.21 1.45 16.51 ث ظسػح ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.23 3.25 23.41 1..3 24.11 و لىج ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.42- 1.55 2.25 1.51 2.21 دزرح دلح ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.14- 2.45 1...1 2.41 25..1 ث ظسػح ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 1.35- 5..1 13.25 1.41 13.11 و لىج ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 1.42- 1.55 2.21 1.51 2.15 دزرح  انكسج تانىره انًؼكىضدلح ضسب 

 

 انفٍُ

 1.12- 1.31 1..3 1.25 3.25 دزرح  ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.34 1.15 3.11 1.11 3.21 دزرح  ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

  1011( = 0.5.، 88)ج ت
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stop watch

 

Restamer
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Discriminat 

Validation

  (4ردول )
 الاختثازاخ لُد انثحج فٍ وانًًُصج يًُصجغُس انتٍُ نًزًىػادلانح انفسوق تٍُ 

  ٌ(1ٌ=2=21) 

 الاختثازاخ انًتغُساخ
وحدج 

 انمُاض

 انًًُصجانًزًىػح  انًزًىػح الاظتطلاػُح
لًُح 

 انًتىظط )خ(

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 انثدٍَ

انمدزج انؼضهُح نهسرهٍُ )انىحة 

 (انؼسَض يٍ انخثاخ
 .11.5 3.21 35.15 1..4 21.15 ظى

انمدزج انؼضهُح نهرزاػٍُ )اختثاز 

 دفغ كسج طثُح لأتؼد يعافح(
 4.13 25.21 515.21 33.51 465.21 ظى

 3.61 3.61 44.21 4.11 44.21 كزى )اختثاز لىج انمثضح(انمىج انؼضهُح 

 3.15 3.25 41.11 3.41 36.21 ػدد انًسوَح )انهًط انعفهٍ وانزاَثٍ(

انسشالح )انزسٌ انًتؼسد تطسَمح 

 تازو(
 3.51 2.41 22.25 2.61 31.11 حاَُح

اندلح )انتصىَة تانُد ػهً 

 انًعتطُلاخ انًتداخهح(
 3.54 2.31 11.21 2.41 2.51 دزرح

الاداء 

 انًهازٌ

 6.32 1.41 13.51 1.43 16.41 ث ظسػح ضسب انكسج تانىره انًعطح

 5.52 3.51 31.11 5..3 23.45 و لىج ضسب انكسج تانىره انًعطح

 .35.3 1.45 1..2 1.51 .2.2 دزرح دلح ضسب انكسج تانىره انًعطح

ظسػح ضسب انكسج تانىره 

 انًؼكىض
 6.31 1.25 14.21 2.41 51..1 ث

 12.21 1.61 21.15 1.45 1..12 و انكسج تانىره انًؼكىضلىج ضسب 

 23..3 1.35 6.41 1.44 1.55 دزرح  دلح ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 انفٍُ
 .14.1 1.21 4.11 1.23 3.55 دزرح  انكسج تانىره انًعطحضسب 

 15.11 1.15 51.. 1.12 5..2 دزرح  ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

  2..20( = 0.5.، 38)ج ت
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Test Retest Method

  (5ردول )

 الاظتطلاػُحتٍُ انتطثُك الأول وانتطثُك انخاٍَ نهؼُُح  الاظتمسازيؼايم 

 (21)ٌ=            لُد انثحج خالاختثازا فٍ                                 

 الاختثازاخ انًتغُساخ
وحدج 

 انمُاض

 انتطثُك انخاٍَ انتطثُك الأول

 انًتىظط (زلًُح )

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 انثدٍَ

انمدزج انؼضهُح نهسرهٍُ )انىحة 

 (انؼسَض يٍ انخثاخ
 1.241 4.41 21.31 4.25 21.21 ظى

انمدزج انؼضهُح نهرزاػٍُ )اختثاز دفغ 

 كسج طثُح لأتؼد يعافح(
 .1.66 35.21 462.51 33.43 465.25 ظى

 .1.66 3.41 45.21 4.13 44.61 كزى انمىج انؼضهُح )اختثاز لىج انمثضح(

 1.241 3.51 32.51 3.32 36.61 ػدد انًسوَح )انهًط انعفهٍ وانزاَثٍ(

تطسَمح  انسشالح )انزسٌ انًتؼسد

 تازو(
 1.211 2.65 32.25 2.55 31.15 حاَُح

اندلح )انتصىَة تانُد ػهً 

 انًعتطُلاخ انًتداخهح(
 1.611 2.61 2.61 2.35 2.45 دزرح

الاداء 

 هازٌانً

 1.264 1.34 16.61 1.41 16.35 ث ظسػح ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.221 4..1 23.25 1..3 23.21 و نكسج تانىره انًعطحلىج ضسب ا

 1.221 1.53 2.31 1.51 2.25 دزرح دلح ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.645 2.34 61..1 2.32 41..1 ث ظسػح ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 1.643 .1.4 5..12 1.46 12.21 و لىج ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 1.656 1.53 1.61 .1.4 1.51 دزرح  انًؼكىضدلح ضسب انكسج تانىره 

 انفٍُ
 .6..1 1.22 3.61 1.21 3.51 دزرح  ضسب انكسج تانىره انًعطح

 11..1 1.21 2.45 1.15 2.21 دزرح  ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 1.444( = 1.15، .1) دز
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. 

 (6) ردول

 الأتداػٍ انتفكُس إختثاز فٍ( الأدًَ الإزتاع)و( الأػهً الإزتاع) تٍُ انفسوق دلانح

                                                                                                 =ٌ(21) 

 الاختثازاخ انًتغُساخ

 6=  الأزتاع الادًَ 6=  الأزتاع الاػهً
لًُح 

 (خ)
 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 

 انتفكُس 

 الاتداػٍ

 11.53 1.64 25.21 1.41 33.25 انطلالح

 .5.4 1.44 15.15 1.43 14.15 انًسوَح

 2.51 1.21 1.11 1.41 1.61 الأصانح

اختثاز تىزاَط نمُاض انمدزج ػهً 

 انتفكُس الإتداػٍ )اندزرح انكهُح(
54.11 1.22 41.45 1.54 15.14 

  2023( = 0.5.، .1)ج ت

Test Retest Method
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 ( 2) ردول

 الاختثازاخ فٍ وانخاٍَ الأول انتطثُمٍُ تٍُ الاظتمساز يؼايم

 (21)ٌ= انثحج نهؼُُح الاظتطلاػُح لُد                  

 

 الاختثازاخ انًتغُساخ

 انتطثُك انخاٍَ  انتطثُك الأول 

 انًتىظط لًُح )ز(

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

 ع()± 

 

 انتفكُس 

 الاتداػٍ

 1.213 1.65 11..1 1.54 22.41 انطلالح

 21..1 1.62 16.21 .1.5 16.31 انًسوَح

 1.245 1.35 .1.1 1.32 1.14 الأصانح

اختثاز تىزاَط نمُاض انمدزج ػهً 

 انتفكُس الإتداػٍ )اندزرح انكهُح(
44..4 5.25 35.4. 5.31 1..14 

 1.444( = 1.15، .1) دز

 

. 
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 انتؼهى لاتؼاد" يازشاَى"  ًَىذد تطثُك يساحم( 2) شكم

 

 هراحل تطبيق نوىرج  "هارزانى" لابعاد التعلن

 هرحلة

 الاتجاهات

 الايجابية

 هرحلة

 اكتساب

 الوعرفة

 وتكاهلها

 الوعرفة تعويق

 وصقلها

 الاستخذام هرحلة

 الوعنى رو

عادات 

العقل 

 الونتجة
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 

 

 

 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedian

Standard DeviationKurtosis

 Pearson Correlation Coefficient 

 Paired Sample t-Test  

 Independent Samples t-Test  

 Effect SizeES
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 Change Ratio

 Gain Ratio (Mg

 Gain Ratio (Mgblak

 

Paired Sample tTest

Effect Size

η
2

ES

Change Ratio

  (4ردول )

 هًزًىػح )انتزسَثُح( ن انثؼدي وانمُاض انمثهً انمُاض تٍُ انفسوق دلانح

 (41=ٌ)                          انًتغُساخ لُد انثحج  فٍ                                              

 انًتغُساخ
وحدج  الاختثازاخ

 انمُاض

 انمُاض انثؼدي انمُاض انمثهً
لًُح 

 )خ(

 حزى انتأحُس

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

ع()±   

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

ع()±   
(η

2
) (Es) 

انتفكُس 

 الاتداػٍ

 1.4 1.521 2.21 1.61 34.25 1.63 22.25 دزرح انطلالح

 1.4 1.244 11.24 1.55 24.25 1.52 16.21 دزرح انًسوَح

 1.4 1.551 6.42 1.23 5..2 1.31 1.13 دزرح حالأصان

 ػهً انمدزج نمُاض تىزاَط اختثاز

 انكهُح( اندزرح) الإتداػٍ انتفكُس
 2.1 1.264 11.34 5.41 5..66 5.45 .44.5 دزرح

الاداء  

 انًهازٌ

 تانىره انكسج ضسب ظسػح

 انًعطح
 1.1 1.414 5.31 1.61 14.11 1.45 16.51 ث

 1.5 .1.54 2.62 3.51 41..2 1..3 24.11 و انًعطح تانىره انكسج بضس لىج

 2.4 1.226 11.63 1.61 6.55 1.51 2.21 دزرح انًعطح تانىره انكسج بضس دلح

 تانىره انكسج سبض ظسػح

 انًؼكىض
 1.2 ..1.4 6.11 2.51 15.41 2.41 25..1 ث

 1.1 1.435 .5.4 1.25 1..16 1.41 13.11 و انًؼكىض تانىره انكسج بضس لىج

 2.6 13..1 13.12 1.61 6.11 1.51 2.15 دزرح  انًؼكىض تانىره انكسج بضس دلح

 انفٍُ
 2.4 .3..1 14.21 2.51 51.. 1.25 3.25 دزرح  انًعطح تانىره انكسج سبض

 2.4 1.2.3 6..11 2.61 2.41 1.11 3.21 دزرح  انًؼكىض تانىره انكسج ضسب

  20.2( = 0.5. ،31)ج ت
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η
2

η

ES 

 

 
 فٍ انًتغُساخ لُد انثحج "انتزسَثُح" نهًزًىػح انثؼدي انمثهً ٍُانمُاظ تٍُ انفسوق (3) شكم

 (دزرح)

 
فٍ انًتغُساخ لُد  "انتزسَثُح" نهًزًىػح انثؼديو انمثهً ٍُانمُاظ تٍُ انفسوق (4) شكم

 (حاَُح) انثحج

 الأصالت المرووت الغلاقت

اختبار  
توراوس  
لقياس  

القذرة علي 
التفكير  
الإبذاع   

الذرجت  )
 )الكليت

دقت ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

دقت ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

27.25 القياس القبلي 16.2 1.13 44.58 2.2 2.15 3.75 3.2

34.25 القياس البعذى 29.75 2.85 66.85 6.55 6.1 8.5 7.9

0
10
20
30
40
50
60
70
80

سرعت ضرب الكرة  
 بالوجه المسغح

سرعت ضرب الكرة  
 بالوجه المعكوس

16.5 القياس القبلي 18.75

14.1 القياس البعذى 15.4

0

5

10

15

20
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فٍ انًتغُساخ  "انتزسَثُح" نهًزًىػح انثؼدي وانمُاض انمثهً انمُاض تٍُ انفسوق (5) شكم

 (يتس) لُد انثحج

  (11ردول )

 انًتغُساخ لُد انثحج فٍ( ًزًىػح انتزسَثُحنه)َعثح انتحعٍ 

     =ٌ(41) 

 انًتغُساخ
اندزرح  الاختثازاخ

 انؼظًً

 يتىظط

انمُاض 

 انمثهٍ

يتىظط 

انمُاض 

 انثؼدٌ

انفسق 

تٍُ 

 انمُاظٍُ

َعثح انتحعٍ 

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(Mg) 

Gain 

Ratio 

(Mgblak) 

انتفكُس 

 الاتداػٍ

 ــ ــ 25.64 2.11 34.25 22.25 ــ انطلالح

 ــ ــ 3.64. 13.55 24.25 16.21 ــ انًسوَح

 ــ ــ 152.21 1.22 5..2 1.13 ــ الأصانح

 نمُاض تىزاَط اختثاز

 انتفكُس ػهً انمدزج

 اندزرح) الإتداػٍ

 (انكهُح

 ــ ــ 44.46 22.22 5..66 .44.5 ــ

 الاداء

 نًهازٌا

 انكسج ضسب ظسػح

 انًعطح تانىره
 ــ ــ 14.55 2.41- 14.11 16.51 ــ

 تانىره انكسج ضسب لىج

 انًعطح
 ــ ــ 14.42 1..4 41..2 24.11 ــ

 تانىره انكسج ضسب دلح

 انًعطح
. 2.21 6.55 4.35 142.23 1.. 1.3 

 انكسج ضسب ظسػح

 انًؼكىض تانىره
 ــ ــ 2..12 3.35- 15.41 25..1 ــ

 تانىره انكسج ضسب لىج

 انًؼكىض
 ــ ــ 24..2 3.21 1..16 13.11 ــ

 تانىره انكسج ضسب دلح

 انًؼكىض
. 2.15 6.11 3.45 1.3.22 1.2 1.2 

 انفٍُ

 تانىره انكسج ضسب

 انًعطح
11 3.25 ..51 4.25 126.62 1.. 1.2 

 تانىره سجانك ضسب

 انًؼكىض
11 3.21 2.41 4.21 146... 1.2 1.2 

قوة ضرب الكرة  
 بالوجه المسغح

قوة ضرب الكرة  
 بالوجه المعكوس

24.1 القياس القبلي 13.1

28.9 القياس البعذى 16.8
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( 33.33) بيهما ( أن قيم )وسبت التحسه( تراوحت 39)رقم جذول اليتضح مه 
 (.333.39و)

 
 .انًتغُساخ لُد انثحجفٍ  "انتزسَثُح"نهًزًىػح  ( َعثح انتحع6ٍشكم )

 الأصالت المرووت الغلاقت

اختبار  
توراوس  
لقياس  
القذرة  
علي 
التفكير  
الإبذاع   

الذرجت  )
 )الكليت

سرعت 
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

قوة  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

دقت  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

سرعت 
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
المعكو
 س

قوة  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
المعكو
 س

دقت  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
المعكو
 س

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
المعكو
 س

25.69   وسبت التحسه 83.64 152.21 49.96 14.55 19.92 197.73 17.87 28.24 183.72 126.67 146.88
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Paired Sample tTest

η
2

Effect SizeES

Change Ratio

  (11ردول )

 انًتغُساخ لُد انثحج فٍ( انضاتطحهًزًىػح )ن انثؼدٌو انمثهٍ ٍُانمُاظ تٍُ انفسوق دلانح

        (ٌ=41) 

 

 الاختثازاخ انًتغُساخ
وحدج 

 انمُاض

 انمُاض انثؼدي انمُاض انمثهً
لًُح 

 )خ(

 حزى انتأحُس

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

ع()±   

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

ع()±   
(η

2
) (Es) 

 
انتفكُس 

 الاتداػٍ

 1.2 1.255 3.65 1.65 31.21 1.61 22.11 دزرح انطلالح

 1.2 .1.44 6.22 1.51 24.32 1.55 16.11 دزرح ًسوَحان

 1.2 1.226 6..3 1.22 2.51 1.25 1.12 دزرح الأصانح

زاَط نمُاض انمدزج ػهً اختثاز تى

 انتفكُس الإتداػٍ )اندزرح انكهُح(
 1.3 1.521 2.21 5.25 52.12 5.31 44.32 دزرح

 

 الاداء

 ًهازٌان

 1.6 1.216 .3.1 1.55 1..15 1.41 16.21 ث ظسػح ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.5 1.122 2.41 3.41 25.21 3.25 23.41 و نكسج تانىره انًعطحلىج ضسب ا

 1.1 1.413 5.13 1.65 4.25 1.55 2.25 دزرح دلح ضسب انكسج تانىره انًعطح

 1.6 1.213 3.15 2.55 16.25 2.45 1...1 ث انكسج تانىره انًؼكىضظسػح ضسب 

 1.6 1.225 5..3 1..1 14.25 5..1 13.25 و لىج ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 1.1 1.461 .5.2 1.65 3.45 1.55 2.21 دزرح  نكسج تانىره انًؼكىضدلح ضسب ا

 انفٍُ
 1.2 1.242 4.11 2.61 5.11 1.31 1..3 دزرح  انكسج تانىره انًعطحضسب 

 1.5 1.213 3.25 2.65 5..4 1.15 3.11 دزرح  تانىره انًؼكىض ضسب انكسج

  20.2( = 0.5.، 31)ج ت

 (3.39( و)3.39)

ηوداله احصائيا
2
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ηمتوسظ( إلي علي حجم تأثير ) ( 9.333( و)9.333) بيه

ES 3.9ضخم()

 

 
 انضاتطح فٍ انًتغُساخ لُد انثحج نهًزًىػح انثؼديو انمثهً ٍُانمُاظ تٍُ انفسوق (2) شكم

 (دزرح)

 
فٍ انًتغُساخ لُد  "انضاتطح" نهًزًىػح انثؼديو انمثهًٍُ انمُاظ تٍُ انفسوق (.) شكم

 (حاَُح) انثحج

 الأصالت المرووت الغلاقت

اختبار  
توراوس  
لقياس  

القذرة علي 
التفكير  
الإبذاع   

الذرجت  )
 )الكليت

دقت ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

دقت ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

27.1 القياس القبلي 16.1 1.17 44.37 2.25 2.2 3.8 3.1

30.2 القياس البعذى 24.32 2.5 57.02 4.75 3.95 5.1 4.85

0

10

20

30

40

50

60

سرعت ضرب الكرة بالوجه  
 المسغح

سرعت ضرب الكرة بالوجه  
 المعكوس

16.2 القياس القبلي 18.8

15.8 القياس البعذى 16.75
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فٍ انًتغُساخ لُد  "انضاتطح" نهًزًىػح انثؼديو انمثهً ٍُانمُاظ تٍُ انفسوق (4) شكم

 (يتس) انثحج

 

 (12ردول )

 انًتغُساخ لُد انثحج فٍ( انضاتطحًزًىػح )هنَعثح انتحعٍ 

     =ٌ(41) 

 الاختثازاخ انًتغُساخ
وحدج 

 انمُاض

 يتىظط

انمُاض 

 انمثهٍ

يتىظط 

انمُاض 

 انثؼدٌ

انفسق 

تٍُ 

 انمُاظٍُ

َعثح انتحعٍ 

(Change 

Ratio) 

 
انتفكُس 

 الاتداػٍ

 11.44 3.11 31.21 22.11 دزرح انطلالح

 51.16 22.. 24.32 16.11 دزرح انًسوَح

 .113.6 1.33 2.51 1.12 دزرح الأصانح

اختثاز تىزاَط نمُاض 

انمدزج ػهً انتفكُس 

 الإتداػٍ )اندزرح انكهُح(

 51..2 12.65 52.12 44.32 دزرح

 

 الاداء

 انًهازٌ

ظسػح ضسب انكسج 

 انًعطحتانىره 
 2.42 1.41- 1..15 16.21 ث

لىج ضسب انكسج تانىره 

 انًعطح
 5.44 1.31 25.21 23.41 و

دلح ضسب انكسج تانىره 

 انًعطح
 111.11 2.51 4.25 2.25 دزرح

ظسػح ضسب انكسج 

 تانىره انًؼكىض
 11.41 2.15- 16.25 1...1 ث

لىج ضسب انكسج تانىره 

 انًؼكىض
 11.32 1.51 14.25 13.25 و

دلح ضسب انكسج تانىره 

 انًؼكىض
 24.55 1.25 3.45 2.21 دزرح 

 انفٍُ

ضسب انكسج تانىره 

 انًعطح
 34.21 1.31 5.11 1..3 دزرح 

ضسب انكسج تانىره 

 انًؼكىض
 56.45 1.25 5..4 3.11 دزرح 

قوة ضرب الكرة بالوجه  
 المسغح

قوة ضرب الكرة بالوجه  
 المعكوس

23.9 القياس القبلي 13.25

25.2 القياس البعذى 14.75
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 .انًتغُساخ لُد انثحج فٍ( انضاتطحًزًىػح )هنَعثح انتحعٍ  (11) شكم

 الأصالت المرووت الغلاقت

اختبار  
توراوس  
لقياس  
القذرة  
علي 
التفكير  
الإبذاع   

الذرجت  )
 )الكليت

سرعت 
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

قوة  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

دقت  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

سرعت 
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

قوة  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

دقت  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

11.44   وسبت التحسه 51.06 113.68 28.51 2.47 5.44 111.11 10.9 11.32 79.55 34.21 56.45
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Independent Samples tTest

η
2

Effect SizeES

Change Ratio
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 (13ردول )

 ًزًىػح )انتزسَثُح( وانمُاضهانمُاض انثؼدٌ ن تٍُ انفسوق دلانح

 هًزًىػح )انضاتطح( فٍ انًتغُساخ لُد انثحجنانثؼدٌ 

        (ٌ1ٌ=2=41) 

 

 الاختثازاخ انًتغُساخ
وحدج 

 انمُاض

 انًزًىػح انضاتطح انًزًىػح انتزسَثُح
لًُح 

 )خ(

 حزى انتأحُس

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

ع()±   

 انًتىظط

 )ضَ(

 الاَحساف

ع()±   
(η

2
) (Es) 

 
انتفكُس 

 الاتداػٍ

 6.5 1.413 54..2 1.65 31.21 1.61 34.25 دزرح انطلالح

 11.3 1.464 45.62 1.51 24.32 1.55 24.25 دزرح ًسوَحان

 1.4 1.322 6.16 1.22 2.51 1.23 5..2 زرحد الأصانح

اختثاز تىزاَط نمُاض انمدزج 

ػهً انتفكُس الإتداػٍ )اندزرح 

 انكهُح(

 1.2 1.416 2.45 5.25 52.12 5.41 5..66 دزرح

 

 الاداء

 انًهازٌ

ظسػح ضسب انكسج تانىره 

 انًعطح
 1.1 1.226 4.22 1.55 1..15 1.61 14.11 ث

نكسج تانىره لىج ضسب ا

 انًعطح
 1.1 1.223 4.24 3.41 25.21 3.51 41..2 و

دلح ضسب انكسج تانىره 

 انًعطح
 2.4 1.624 12.21 1.65 4.25 1.61 6.55 دزرح

انكسج تانىره ظسػح ضسب 

 انًؼكىض
 1.5 1.162 2.36 2.55 16.25 2.51 15.41 ث

لىج ضسب انكسج تانىره 

 انًؼكىض
 1.2 1.251 5.11 1..1 14.25 1.25 1..16 و

دلح ضسب انكسج تانىره 

 انًؼكىض
 3.4 1.242 .15.1 1.65 3.45 1.61 6.11 دزرح 

 انفٍُ
 1.3 .1.31 4..5 2.61 5.11 2.51 51.. دزرح  انكسج تانىره انًعطحضسب 

 1.2 1.252 5.13 2.65 5..4 2.61 2.41 دزرح  ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

  1011( = 0.5.، 88)ج ت

η2

η

ES
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هًزًىػح ن انثؼدي وانمُاض "انتزسَثُح"نهًزًىػح  انثؼدي انمُاض تٍُ انفسوق (11) شكم

 (دزرح)فٍ انًتغُساخ لُد انثحج  "انضاتطح"

 
هًزًىػح ن انثؼدي وانمُاض "انتزسَثُح"نهًزًىػح  انثؼدي انمُاض تٍُ انفسوق (12) شكم

 (حاَُح)فٍ انًتغُساخ لُد انثحج  "انضاتطح"

 
هًزًىػح ن انثؼدي وانمُاض "انتزسَثُح"نهًزًىػح  انثؼدي انمُاض تٍُ انفسوق (13) شكم

 (يتس)فٍ انًتغُساخ لُد انثحج  "انضاتطح"

 

 الأصالت المرووت الغلاقت

اختبار  
توراوس  
لقياس  
القذرة  
علي 
التفكير  
الإبذاع   

الذرجت  )
 )الكليت

دقت  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

دقت  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

34.25 المجموعت التجريبيت 29.75 2.85 66.85 6.55 6.1 8.5 7.9

30.2 المجموعت الضابغت 24.32 2.5 57.02 4.75 3.95 5.1 4.85

0
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سرعت ضرب  
الكرة بالوجه  
 المسغح

سرعت ضرب  
الكرة بالوجه  
 المعكوس

14.1 المجموعت التجريبيت 15.4

15.8 المجموعت الضابغت 16.75

12.5
13

13.5
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قوة ضرب الكرة  
 بالوجه المسغح

قوة ضرب الكرة  
 بالوجه المعكوس

المجموعت  
 التجريبيت

28.9 16.8

المجموعت  
 الضابغت

25.2 14.75
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  (14ردول )

ًزًىػح )انضاتطح( فٍ انًتغُساخ لُد انوًزًىػح )انتزسَثُح( انانتحعٍ تٍُ  َعةانفسوق فٍ 

 انثحج

 ٌ(1ٌ=2=41) 

 

 انًتغُساخ انًتغُساخ
وحدج 

 انمُاض

 انفسوق تٍُ انًزًىػح انضاتطح انًزًىػح انتزسَثُح

انمُاض 

 انثؼدٌ

َعثح 

 انتحعٍ

انمُاض 

 انثؼدٌ

َعثح 

 انتحعٍ

انمُاظٍُ 

 انثؼدٌ

َعثتً 

 انتحعٍ

 

انتفكُس 

 لاتداػٍا

 13.42 4.15 12.22 31.21 25.64 34.25 دزرح انطلالح

 31.21 5.43 53.44 24.32 3.64. 24.25 دزرح انًسوَح

 54..3 1.35 .113.6 2.51 152.21 5..2 دزرح الأصانح

اختثاز تىزاَط نمُاض انمدزج ػهً 

 انتفكُس الإتداػٍ )اندزرح انكهُح(
 21.13 3..4 3..24 52.12 44.46 5..66 دزرح

 

 الاداء

 انًهازٌ

 .12.1 1.21- 2.42- 1..15 14.55- 14.11 ث ظسػح ضسب انكسج تانىره انًعطح

 .14.4 3.21 5.44 25.21 14.42 41..2 و لىج ضسب انكسج تانىره انًعطح

 6.62. 1..1 111.11 4.25 142.23 6.55 دزرح دلح ضسب انكسج تانىره انًعطح

 6.46 1.35- 11.41- 16.25 2..12- 15.41 ث انًؼكىضظسػح ضسب انكسج تانىره 

 16.42 2.15 11.32 14.25 24..2 1..16 و لىج ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 .114.1 2.15 24.55 3.45 1.3.22 6.11 دزرح  دلح ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 انفٍُ
 42.46 3.41 34.21 5.11 126.62 51.. دزرح  ضسب انكسج تانىره انًعطح

 41.42 3.15 56.45 5..4 ...146 2.41 دزرح  ضسب انكسج تانىره انًؼكىض

 
 

 "انضاتطح"ًزًىػح انو" انتزسَثُح"ًزًىػح انانتحعٍ تٍُ  َعةانفسوق فٍ  (14) شكم

 .فٍ انًتغُساخ لُد انثحج

 الأصالت المرووت الغلاقت

اختبار  
توراوس  
لقياس  
القذرة  
علي 
التفكير  
الإبذاع   

الذرجت  )
 )الكليت

سرعت 
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

قوة  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

دقت  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

سرعت 
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

قوة  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

دقت  
ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المسغح

ضرب  
الكرة  
بالوجه  
 المعكوس

13.42 الفروق بيه وسبتي التحسه  30.2 38.54 20.13 12.08 14.48 86.62 6.96 16.92 104.18 92.46 90.42
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