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 ًمذيح ان

ُٔظبث٤ٚ ٖٝٓ ؽُْٜٞ ٖٓ أكشاد ا٧عشح          -خبطزبً أُٝئي اُز٣ٖ كوذٝا ػض٣ضا ػ٤ِْٜ-ُوذ أُؾَنَ ك٤شٝط ًٞسٝٗب ثِ

ٝٓب ثؼذ  (Traumatic Stress Disorder) اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٜٓ٘ب اػطشاثبد طذٓخ اُلوذ

. ثَ Health Anxiety، ًٝزُي اُوِن ػ٢ِ اُظؾخPost-Traumatic Stress Disorder طذٓخ اُلوذ 

 ٝاطجؾذ ٛزٙ ا٫ػطشاثبد ٢ٛ ا٧ًضش ش٤ٞػب ٝاُغبئذح ث٤ٖ اُ٘بط ٗظشا ٌُضشٙ أػذاد أُظبث٤ٖ ٝاُٞك٤بد، كؾ٤٘ٔب

هش٣جب ٖٓ اُؼبئِخ اٝ طذ٣ن اٝ عبس اٝ شخض ٓأُٞف ُذ٣ي ثٞثبء  ٣شرجؾ خجش ٝكبح شخض ٓب ٫ٝ ع٤ٔب ارا ًبٕ

اُؼظش ًٞسٝٗب .. ؽزٔب ع٤شرجؾ ٓؼٚ عِٔٚ ٖٓ أُشبػش اُؾض٣٘خ ُلوذإ اُشخض. اُز١ ٣ؼذ خجش طبدّ ٝكغبئ٤ب ُٖٔ 

رؼشػٞا ُٚ خبطزب إٔ ًض٤شا ٖٓ اُؾب٫د ُشجبة ٝطـبس ك٢ اُغٖ ٫ٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ آشاع ٌُٖ آش الله ٝؽٌٔزٚ 

 بٗٚ ٝرؼب٢ُ ...عجؾ

أٗٚ ثِؾ ػذد ؽب٫د أُظبث٤ٖ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ك٢ ٓظش ٬ُٕ ٝصاسح اُظؾخ أُظش٣خ: ُٝوذ ٝسد ك٢ روش٣ش     

(، ٝػب٤ُٔبً (Egypt Care, 2022 ٓبسط. 13ؽبُخ ٝكبح ؽز٠ ربس٣خ  24,269ٝثِؾ ػذد اُٞك٤بد  494,519

 Worldٓبسط. )11كبح. ؽز٠ ربس٣خ ؽبُخ ٝ 6,052,190ُٓظبة، ٝ  453,833,910ثِـذ ػذد ا٩طبثبد 

health organization, 2022.) 

ٝٓغ اعزٔشاس اسرلبع ػذد اُؾب٫د أُؤًذح ٝاُٞك٤بد أُشرجطخ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ظٜشد ٗز٤غخ ُٜزا ثؼغ     

 ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫ػطشاثبدػ٠ِ اُظؾخ  ا٫صبس ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٜٝٓ٘ب اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝاُوِن

 شرجطخ ثبُؾغش اُظؾ٢ ٝاسرلبع ؽب٫د ا٩طبثخ ٝاُٞك٤بد.ا٧خشٟ أُ

(Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessely, Greenberg & Rubin, 2020, 912) 

٣ٝشرجؾ ُذ١ اٌُض٤ش٣ٖ ثبٗلؼب٫د ػ٤٘لخ ٝٓشبػش ع٤بشٚ ٝارغبٛبد عِج٤ٚ  ؽو٤وخ ٓطِوٚ.. (DEATH) اُلوذ    

كٌَ شخض رٞك٢ ًبٕ عضء ٖٓ اثبد اُ٘برغخ ػٖ ٛزا اُؾذس اُظبدّ، رزغٔغ ع٤ٔؼٜب ٌٓٞٗخ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ػطش

ػبئِٚ ٣ؼشف ثٜب ٣ٝ٘ز٢ٔ ا٤ُٜب ٬ًٝ ْٜٓ٘ رشى ٝساءٙ ٖٓ ٣زًشٙ ٣ٝج٢ٌ ُلشاهٚ..، كبُلوذإ اُجشش١ ٖٓ أشذ أٗٞاع 

ساعخ ا٢ُ ك٢ ٛزٙ اُذ انثاحصحاُلوذإ ؽ٤ش شذح ا٧ُْ اُ٘لغ٢ ٖٓ كوذ ا٧ؽجخ ٝأطؾبة ا٧صش ك٢ ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ ٝرغؼ٢ 

رغجت ُْٜ ُِٝٔغزٔغ اُجشش١ ًِٚ ٖٓ ؽبُٚ ٖٓ اُِٜغ ٝاُظذٓخ  اُوبء اُؼٞء ػ٢ِ أعش ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب، ٝٓب

 ٝاُوِن ثلؼَ رأص٤شٙ اُوبرَ ٖٓ عٜخ ٖٝٓ عٜخ أخشٟ خطٞسرٚ ٝعشػخ اٗزشبسٙ.

ز٘بدا ا٢ُ ٓب هذٓٚ إٕ سدٝد اُلؼَ اُ٘برغخ ٖٓ اػطشاة ٓب ثؼذ طذٓخ اُلوذ رظ٘ق ا٢ُ ص٬س كئبد ٝرُي اع     

 (:23،2007،)ٓطبٝع ثشًبد
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ػجبسح ػٖ أكٌبس ٝطٞس روزؾـْ ٝػ٢  ٕٝاُز٢ رٌٞ   (Intrusive Reactions)  سدٝد اُلؼَ ا٩هزؾب٤ٓخ  -

                                                                                              دٕٝ هظذ ٝرؼ٤ذٙ ُؾبُخ ا٫ٗضػبط ٝاُوِن. اُلشد 

ٓب ٣زًش ثبُؾذس ػٖ ًَ ٝاُز٢ رٌٞف ثب٫ثزؼبد  ( Avoidance Reactions: )سدٝد اُلؼَ اُزغ٘ج٤خ -

ٝػذّ اُزٛبة ا٢ُ ٌٓبٗٚ،  ، اُظبدّ، ٖٓ سكغ اُؾذ٣ش ػٖ اُؾذس ٝهذ ٣جذٝ اُزغ٘ت ػ٠ِ شٌَ ؽب٫د   

                                                                                                                                  ، ٝكوذإ راًشح عضئ٢ ٝسثٔب ٢ًِ إؿٔبء

ٝاُز٢ رٌٕٞ ٗز٤غخ شذح ا٫ٗلؼب٫د ٓضَ: آ٫ّ أُؼذح   (Somatic Reactionsسدٝد اُلؼَ اُغغذ٣خ: )  -

               .            ٝعشػخ ػشثبد اُوِت، اُظذاع، كشؽ اُزؼشم، اُز٤ٜظ، ٝاػطشاثبد اُّ٘ٞ

 أٓب هِن اُظؾخ ك٤٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػٚ ٖٓ ا٫ثؼبد ٝاُز٢ رشَٔ ػ٢ِ:    

 انثؼذ الأٔل:

 ٣زؼٖٔ ا٫ٗشـبٍ ؽٍٞ اُظؾخ ٝاُز١ ٣و٤ظ دسعخ اٗشـبٍ اُلشد ثظؾزٚ اُغغ٤ٔخ ٝاٛزٔبٓٚ ثٜب.    

 انثؼذ انصاَٙ:

ثأٓشاع خط٤شٙ اٝ ٓضٓ٘خ ًٞثبء ٣زؼٖٔ اُخٞف ٖٓ أُشع ٝاُز١ ٣و٤ظ ٓغزٟٞ اُخٞف ٖٓ ا٩طبثخ     

 اُؼظش ك٤شٝط ًٞسٝٗب.

 انثؼذ انصانس:

٣زؼٖٔ ع٤ًِٞبد اُجؾش ػٖ اُطٔأ٤ٗ٘خ ٣ٝو٤ظ ٛزا اُجؼذ ع٤ًِٞبد ا٫كشاد ُِطٔأ٤ٗ٘خ ػ٠ِ طؾزْٜ اُغغذ٣خ ٝرُي    

ُطج٤ت اٝ ٖٓ خ٬ٍ اعشاء اُلؾٞطبد أُزٌشسح ٝأُجبُـخ ك٢ اُجؾش ػٖ اُشػب٣خ اُطج٤خ ٝرٛبثْٜ أُزٌشس ُض٣بسٙ ا

 رغ٘ت ص٣بسرٚ. ٝرْ ث٘بء أُو٤بط ٝكوب ُٜزٙ ا٫ثؼبد.

 .(178-167، 2021)عؾش ػجذ اُؼظ٤ْ إثشا٤ْٛ ٝٛجٚ عب٢ٓ ٓؾٔٞد ٝمحمد إثشا٤ْٛ ػ٤ذ،

( ك٢  COVID -19ٝعٞد أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ُغبئؾخ ًٞسٝٗب )( 2021ٓش،ٝهذ أًذ )ػجذ اُ٘بطش اُغ٤ذ ػب    

 غزٔغ أُظش١ ُذ٣ْٜ هِن ػ٢ِ أعشْٛ خٞكب ٖٓ ا٩طبثخ ثٌٞسٝٗب.% ٖٓ ا87,2ُٔأُغزٔغ أُظش١ ٝإٔ 

 :ٛ٘بى ػذد ٖٓ أُؼب٤٣ش اُز٢ رظ٘ق اػطشاة هِن اُظؾخ ٜٓ٘ب    

( ٝرشزَٔ ػ٠ِ ا٫ٗشـبٍ ثٞعٞد أٝ ثبًزغبة ٓشع خط٤ش، ا٧ػشاع DSM-5 ،2013/2022،125)ٓؼب٤٣ش

٣شؼش اُلشد ثبُلضع ثغُٜٞخ ؽٍٞ اُؾبُخ اُظؾ٤خ اُغغذ٣خ ٤ُغذ ٓٞعٞدح أٝ إرا رٞاعذد كزٌٕٞ خل٤لخ اُشذٙ كوؾ، 

اُزؾون ٖٓ اُغغْ ثؾضبً ػٖ  ٣ؤد١ اُلشد ع٤ًِٞبد ٓزؼِوخ ثبُظؾخ ثشٌَ ٓلشؽ ػ٢ِ عج٤َ أُضبٍ )رٌشاس اُشخظ٤خ

ػ٬ٓبد أُشع( أٝ ٣ظٜش عًِٞبً رغ٤٘جب ع٢ء اُز٤ٌق ػ٢ِ عج٤َ أُضبٍ )٣زغ٘ت ٓٞاػ٤ذ اُطج٤ت ٝأُغزشل٤بد(. 
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أشٜش ػ٢ِ ا٧هَ، ٌُٖٝ أُشع اُؾذد اُز١ ٣خبف ا٩طبثخ ثٚ  6ك٢ ٛزٙ اُؾب٫د ٣غزٔش ُٔذٙ ا٫ٗشـبٍ أُشػ٢ 

 ٣ٝشـَ رل٤ٌشٙ هذ ٣زـ٤ش خ٬ٍ رِي اُلزشح ٖٓ اُضٖٓ.

ٖٝٓ خ٬ٍ ٓب عجن رغؼ٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٌُِشق ػٖ ٝعٞد اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ طذٓخ اُلوذ ٝاػطشاة     

ًٞسٝٗب، ٝا٢ُ ا١ ٓذ١ )ٓ٘خلغ، ٓزٞعؾ، ٓشرلغ( ٝطِذ أعش ػؾب٣ب هِن اُظؾخ ُذ١ ػبئ٬د ػؾب٣ب ك٤شٝط 

أُغز١ٞ  -ك٤شٝط ًٞسٝٗب ٖٓ ا٫ػطشاة ،ًٝزُي ٓؼشكخ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ْٜ٘ ٝٓذ١ اسرجبؽ ٦ً ٖٓ )اُ٘ٞع 

اُزؼ٢ٔ٤ِ( ثٔغز١ٞ اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ، ٝٓغز١ٞ اُوِن ػ٢ِ اُظؾخ ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ أعش ػؾب٣ب 

 ب.ك٤شٝط ًٞسٝٗ

 يشكهح انذساصح 

ٗجؼذ ٓشٌِخ اُذساعخ ٖٓ ا٩ؽغبط اُشخظ٢ ُِجبؽضخ ٝأعشرٜب ثبُٔشٌِخ ؽ٤ش كوذاٜٗب ٥خبٛب ُٝؼذد ٖٓ     

أُوشث٤ٖ ك٢ كزشاد ٓزوبسثٚ؛ كِْ رٌٖ ٓشٌِخ اُجبؽضخ ثٔلشدٛب ٌُٖٝ ػبٗذ هش٣خ ثأًِٜٔب ٖٓ اسرلبع أػذاد أُظبث٤ٖ 

إطبثبد ثل٤شٝط  8اٌُبَٓ ُِوش٣خ ك٢ ثذا٣خ اُغبئؾخ ثؼذ ظٜٞس  ٝاُٞك٤بد ثٜب؛ ُٝوذ طذس هشاس سع٢ٔ ثبُؼضٍ

ُٝوذ أد١ رُي ا٢ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشبًَ  .ًٞسٝٗب ٝرْ إُضاّ ًبكخ أُٞاؽ٤ٖ٘ ٖٓ أٛب٢ُ اُوش٣خ ثبُؼضٍ أُ٘ض٢ُ.

  ٝاُؼـٞؽ ٝا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ أصشد ٝثشٌَ ٝاػؼ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُذ٣ْٜ ..

ٓشٌِخ اُذساعخ ٖٓ ًضشد ٓب شٞٛذ ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح ك٢ ظَ اُظشٝف اُطبسئخ اُز٢ ٓشد ٫ٝ ًٔب ٗجؼذ       

( ٝٓب كشػٚ ػ٠ِ 19-رضاٍ رٔش ثٜب دٍٝ اُؼبُْ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب اُذٍٝ اُؼشث٤خ ثغجت اٗزشبس ك٤شٝط ًٞسٝٗب )ًٞك٤ذ

ساد ٫ٝ اعزٔبػبد ( ؽ٤ش ٫ ص٣ب(Social Distancingاُغ٤ٔغ ؽ٤ش اُزؼب٣ش ٝكن اعِٞة اُزجبػذ ا٫عزٔبػ٢ 

٫ٝ ع٬ّ ثب٤ُذ. إٕ ش٤ٞع ا٧ٝثئخ خبطخ أُظؾٞثخ ثؾب٫د ٝكبٙ ًض٤شٙ، رظٜش ٓز٬صٓٚ ا٫ؽذاس ا٤ٓٞ٤ُخ اُظبدٓخ 

، ٝرزشعخ Post- traumatic stress disorder (PTSD)أُؼشٝكخ ػ٤ِٔب ثبعْ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ

ٞرْٜ، ؽ٤ش ر٘زوَ ا٢ُ راًشرْٜ، ٝرؤصش ػ٢ِ ؽ٤برْٜ ك٢ راًشح ا٫كشاد ؽز٢ ٝإ ُْ ٣ؼ٤شٞٛب ثشٌَ خبص ك٢ ث٤

 ,.Abdulmajeed et al) ٝع٤ًِٞبرْٜ ٗز٤غخ ٓؼبششٙ ا٫خش٣ٖ عٞاء ٖٓ اُغ٤شإ، اٝ ٖٓ ا٫هبسة ٝأُؼبسف

2021, 102). 

"ثؼذ ظٜٞس ٝثبء ًٞسٝٗب ك٢ ؽ٤بر٘ب ػْ اُوِن ػ٠ِ اُظؾخ ٝاُخٞف أُشػ٢ ػ٢ِ اُغ٤ٔغ ٝثب٧خض ػ٠ِ     

ٞسٝٗب، اُز١ دخَ ث٤ٞد ػؾب٣بٙ ػ٘ٞٙ ٤ُأخز ٜٓ٘ب أػض اُ٘بط دٕٝ إٔ ٣شٝٙ ٝث٬ سؽٔخ ". )ٗٞس ػؾب٣ب ك٤شٝط ً

 .(51، 2020اُٜذ١ ثبد٣ظ،
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(. اُز٢ أشبسد إ٢ُ ٝعٞد ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُوِن، (Cindy et al., 2020, 290ٝهذ أًذد رُي دساعخ     

-COVIDا٧ٓش٤ٌ٣خ ٗبرغخ ػٖ ك٤شٝط ًٞسٝٗب )ٝأػشاع ٓب ثؼذ اُظذٓخ ُذ١ اُجبُـ٤ٖ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح 

19).  

 ٔيًا صثك ًٚكٍ صٛاغح يشكهح انذساصح فٙ انرضاؤلاخ انرانٛح:

 ثؼذ طذٓخ اُلوذ ٝهِن اُظؾخ ُذ١ ػبئ٬د ػؾب٣ب ًٞسٝٗب؟  َٛ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اػطشاة ٓب .1

بئ٬د ػؾب٣ب ك٤شٝط َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُٚ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓغز١ٞ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ُذ١ ػ .2

 ًٞسٝٗب رؼض١ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ؟

َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُٚ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓغز١ٞ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ُذ١ ػبئ٬د ػؾب٣ب ك٤شٝط  .3

 ًٞسٝٗب رؼض١ ُٔزـ٤ش ٗٞع أُؤَٛ اُذساع٢ ؟

 أْذاف انذساصح:

ب اٌُشق ػٖ ٝعٞد اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ طذٓخ اُلوذ ُذ١ ػبئ٬د ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗ .1

(COVID-19 .) 

 اٌُشق ػٖ ٝعٞد اػطشاة هِن اُظؾخ ُذ١ ػ٤٘خ اُذساعخ. .2

اُزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ طذٓخ اُلوذ ٝػ٬هزٜب ثبُوِن ػ٠ِ  .3

 اُظؾخ ُذ١ أكشاد اُؼ٤٘خ.

ذ١ ػ٤٘خ ٓؼشكخ ٓذ١ اٗزشبس ًَ ٓغز١ٞ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ )ٓ٘خلغ، ٓزٞعؾ، شذ٣ذ( ُ .4

 اُذساعخ.

 ٓؼشكخ ٓذ١ اسرجبؽ )اُ٘ٞع( ثٔغز١ٞ اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ، ٝٓغز١ٞ اُوِن ػ٠ِ اُظؾخ. .5

 أًْٛح انذساصح:

  اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُذساعخ: اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝهِن اُظؾخ

 (.COVID-19ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش )ػؾب٣ب ػبئ٬د ك٤شٝط ًٞسٝٗب 

 ٌُشق ػٖ ٓلّٜٞ هِن اُظؾخ ٝعٞاٗجٚ ٝٓؾبُٝخ اُزأط٤َ اُ٘ظش١ ُٜزا أُلّٜٞ ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٗظشا ا

، ًٝزُي روذ٣ْ DAM 5ُؾذاصخ ٛزا ا٫ػطشاة ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُخبٓظ ٬ُػطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

 إؽبس ٗظش١ شبَٓ ػٖ اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ طذٓخ اُلوذ.

 خ ثبُجؾش ٝاُذساعخ ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ.ٗذسح اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ هِن اُظؾ 
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 ( اػذاد ٝرو٤ٖ٘ ٓو٤بط: هِن اُظؾخ، ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٖٓ ػبئ٬د ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗبCOVID-19.) 

 .اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ ٓو٤بط ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝهِن اُظؾخ رؼض١ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع 

 خايضا: يصطهحاخ انذساصح:

 Post-traumatic stress disorder تؼذ انصذيح: اضطشاب يا

 اُزؼش٣ق ا٫طط٬ؽ٢:    

"٣ؼشف ثأٗٚ اػطشاة ٣ؾذس ٗز٤غخ رؼشع شخض ٓب ُؾذس ٓؤُْ ٣زغبٝص ؽذٝد اُزغشثخ ا٩ٗغب٤ٗخ أُأُٞكخ     

ٓضَ )اُؼ٘ق، اُوزَ، اٌُٞاسس، اُؾشٝة، اُزؼشع ُِزؼز٣ت ٝ ا٫ؿزظبة( ٝٗز٤غخ ُزُي رظٜش ػذح ػٞاسع ٗلغ٤ٚ 

 .(190،  2017ُزغ٘ت، اُزجِذ ، اػطشاة اُّ٘ٞ ، اُزؼشم(") أؽٔذ ػٌبشٚ، ؽبسم ػٌبشٚ ،ٝعغذ٣ٚ ٓضَ )ا

 اضطشاب لهك انصحح:

ك٢  10ثبٗٚ اػطشاة ٗلغ٢ ٣ظ٤ت  ABA 2013,484) ,رؼشكٚ ساثطٚ ا٧خظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ا٧ٓش٤ٌ٣خ )     

اُغغذ٣خ ٝا٫ٗشـبٍ ٝاُخٞف ٖٓ أُئخ ٖٓ ػبٓٚ اُغٌبٕ، ٣ٝ٘ط١ٞ هِن اُظؾخ ػ٠ِ اُوِن أُغزٔش ثشإٔ اُظؾخ 

ا٩طبثخ ثٔشع خط٤ش ٝاُز١ ٣غزٔش ثبُشؿْ ٖٓ اُزو٤٤ْ اُطج٢ ُٚ ثؼذّ ٝعٞد ا١ ٓشع ٝرؤد١ اػشاع هِن 

اُظؾخ ا٠ُ ٓشبػش ٖٓ اُؼ٤ن ؽ٤ش ٣زغ٘ت ثؼغ ا٫كشاد ص٣بساد اُطج٤ت ثبٌُبَٓ ٝاُجؼغ ا٧خش ٣زٛت 

 ثبعزٔشاس ُِطج٤ت ٤ُوَِ ٖٓ ٓخبٝكٚ اُظؾ٤خ.

ثبٗٚ ؽبُٚ ٖٓ اُوِن ٝاُخٞف أُلشؽ ٖٓ كٌشٙ ٝعٞد آشاع خط٤شٙ إ٢ُ عبٗت اُزلغ٤ش اُخبؽئ ٣ٝؼشف      

 ٨ُػشاع اُغغذ٣خ ٝع٤ًِٞبد ػذّ اُزٞاكن ٝاُلؾض اُشذ٣ذ ُِغغْ ٝاُغؼ٢ أُلشؽ ُِطٔأ٤ٗ٘خ.

 Newby, Mohoney & Macon, 2016, 71-76).  ) 

 الإطاس انُظش٘ نهذساصح 

 ظائحح كٕسَٔا: 

 ط٬ؽ٢:اُزؼش٣ق ا٫ط

ٓشعٌ  ٛٞ ،٣ٝ2019ؼشف أ٣ؼًب ثبعْ أُشع اُز٘لغ٢ اُؾبد أُشرجؾ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ -19) ًٞك٤ذ)    

رلش٢ ك٤شٝط  اًزشُق ٧ٍٝ ٓشح خ٬ٍ .ك٤شٝط عبسط ، ٛزا اُل٤شٝط هش٣تٌ عذاً ٖٓؽ٤ٞا٢ٗ أُ٘شأ ر٘لغ٢

)ؽ٘بٕ .ٝػ٤ن اُ٘لظ ،ٝاُغؼبٍ ،اُؾ٠ٔ ٣ؾُذس ػذد ٖٓ ا٧ػشاع ٝرشَٔ،  2019اُظ٤٘٤خ  ًٞسٝٗب ك٢ ٝٝٛبٕ

 (.16، 2020ػ٤غ٢ ٌِٓب١ٝ ،
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: ثبٜٗب أُشع اُ٘بعْ ػٖ ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ أٌُزشق 19رؼش٣ق ٓ٘ظٔٚ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ عبئؾٚ ًٞك٤ذٝ    

ثؼذ ا٫ث٬ؽ ػٖ ٓغٔٞػٚ ٖٓ ؽب٫د ا٫ُزٜبة اُشئ١ٞ اُل٤شٝع٢ ٝٝطلٚ  2019د٣غٔجش ػبّ  31ك٢ ٧ٍٝ ٓشٙ 

  …ثبٗٚ عش٣غ ا٫ٗزشبس

World Health Organization)) 

 Post-traumatic Stress Disorderاضطشاب ضغٕط يا تؼذ انصذيح: 

 اُظذٓخ( اػطشاة ًشة ٓب ثؼذ 2013رؼشكٚ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ )    

Post-traumatic stress disorder) ثأٗٚ كئخ ٖٓ كئبد ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش ٣ؼوت رؼشع اُلشد :)

( ٗلغ٢ اٝ عغ٢ٔ ؿ٤ش ػبد١ اؽ٤بٗب ثؼذ اُزؼشع ُٚ ٓجبششٙ ٝك٢ اؽ٤بٗب Stressor Actionُؾذس ػبؿؾ )

ُؾذس ٝرغ٘ت أُ٘جٜبد اخشٟ ثؼذ ص٬صخ شٜٞس اٝ اًضش ٖٓ اُزؼشع ُزِي اُؼـٞؽ ٝػٞدٙ ٓغزٔشح ُخجشح ا

 أُشرجطخ ثبُظذٓخ ٝٛزا اُؾذس ٣زؼٖٔ ٓٞربً اٝ ار١ ؽو٤و٤بً.

( ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُخبٓظ اػطشاة ًشة ٓب ثؼذ 2013ٝرؼشف اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ )    

اٝ  ( ثبٗٚ اُزؼشع ٫ؽزٔبٍ أُٞد اُلؼ٢ِ، اٝ اُزٜذ٣ذ ثبُٔٞد ،اٝ اُزؼشع ٩طبثخ خط٤شPTSDٙاُظذٓخ )

 اُؼ٘ق اُغ٘غ٢ ػجش ٝاؽذ اٝ اًضش ٖٓ اُطشم اُزب٤ُخ:

 اُزؼشع أُجبشش ُِؾذس اُظبدّ. .1

 أُشبٛذح اُشخظ٤خ ُِؾذس ػ٘ذ ؽذٝصٚ ٨ُخش٣ٖ. .2

أُؼشكخ ثٞهٞع اُؾذس اُظبدّ ٫ؽذ اكشاد اٝ أؽذ ا٫طذهبء أُوشث٤ٖ ك٢ ؽب٫د أُٞد اُلؼ٤ِخ اٝ اُزٜذ٣ذ  .3

 ذهبء أُوشث٤ٖ كبُؾذس ٣غت إ ٣ٌٕٞ ػ٤٘لب اٝ ػشػ٤ب.ثبُٔٞد ٫ؽذ اكشاد ا٧عشح اٝ أؽذ ا٫ط

 اُزؼشع أُزٌشس أٝ اُزؼشع اُشذ٣ذ ُِزلبط٤َ أٌُشٝٛخ ُِؾذس اُظبدّ. .4

٬٣ؽظٚ إ ٓؼظْ ا٫كشاد اُز٣ٖ رؼشػٞا ُظذٓٚ اػطشاة ٓب ثؼذ طذٓخ ا٩طبثخ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب رزطٞس     

د ًج٤شٙ ك٢ أُضاط ٝعشػٚ ا٫عزضبسح ٝاُشؼٞس ثبُزٜذ٣ذ. ُذ٣ْٜ اػشاع ٗلغ٤ٚ رٔزذ ا٠ُ ٓب ثؼذ اُزؼبك٢ ًبػطشاثب

(Cindy et al , 2020) 

-DSMانًحكاخ انرشخٛصٛح لاضطشاب يا تؼذ انصذيح ٔفما انذنٛم انرشخٛصٙ الاحصائٙ انخايش )

IV,2013:) 

ا٠ُ ( ا٠ُ إ أُؾٌبد اُزشخ٤ظ٤خ ٣ٌٖٔ روغ٤ٜٔب DSM-IV,2013رش٤ش اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ )    

 Primaryكئز٤ٖ سئ٤غ٤ز٤ٖ اعز٘بداً ُِزشخ٤ض ا٫ؽظبئ٢ اُخبٓظ ٢ٛٝ اُز٢ رشٌَ ا٫عبط اُز١ روّٞ ػ٤ِٚ )
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symptom ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ اُز٢ رزأُق  ٫ػطشاة( ا٫ػشاع ا٤ُٝ٧خ ك٢ رؾذ٣ذ أُؾٌبد اُزشخظ٤خ

:ٖٓ 

اُخط٤ش ٝإ رشَٔ  رؼشع اُشخض ُؾذس طبدّ رزٞاكش ك٤ٚ أُؼب٣شخ ٝأُٞاعٜخ ُِؾذس أُٜذد اٝ .1

ا٫عزغبثخ ػ٠ِ خٞف اٝ ػغض شذ٣ذ٣ٖ رؼُبد ٓؼب٣شٚ اُؾذس اُظبدّ ثبعزٔشاس ثطش٣وٚ اٝ أًضش ٖٓ خ٬ٍ 

ٓضػغٚ ٓزٌشسح  أؽ٬ّاٝ  ٝػ٤ٚروزؾْ  إدساًبدرًش٣بد ٓؤُٔٚ رٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ طٞس ر٤٘ٛخ اٝ اكٌبس اٝ 

 ُٞع٤خ ؽبدٙ رشٓض ا٠ُ اُؾذس.ًٝشة ٗلغ٢ شذ٣ذ ٓزؼِن ثبُٔض٤شاد أُشرجطخ ثبُؾذس ٝرلبػ٬د كغ٤ٞ

اُزغ٘ت اُذائْ ُِٔض٤شاد أُشرجطخ ثبُظذٓخ ٝخذس )رجِذ ك٢ ا٫عزغبثبد اُؼبٓخ( ُْ ٣ٌٖ ٓٞعٞدا هجَ  .2

اُظذٓخ ٝرظٜش ٖٓ خ٬ٍ رغ٘ت ا٫كٌبس ٝأُشبػش ٝا٧ٗشطخ ٝا٫ٓبًٖ ٝا٫شخبص اُز٣ٖ ُْٜ ػ٬هخ 

 ا٫عَ ٝاُزجِذ اُٞعذا٢ٗ. ثبُؾذس ٝٗوض أُشبسًخ ك٢ ا٧ٗشطخ اُٜبٓخ ٝا٫ؽغبط ثذٗٞ

اُز٢ ُْ رٌٖ ٓٞعٞدح  Symptoms of increase arousalص٣بدح ا٫عزضبسح أػشاعرٞعذ ثشٌَ دائْ  .3

هجَ اُظذٓخ ٓضَ اُظؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ اٝ ٓٞاطِزٚ ٝطؼٞثخ اُزش٤ًض ٝص٣بدح ا٤ُوظخ ٝص٣بدح اعزضبسٙ 

 ا٫عزغبثخ.

 ,.Dubey et al (2020), Tanga et al (2020) Carmassi et al(، ٣ٝ2020ش٤ش ٬ً ٖٓ ٣ؼوٞة )     

(2020) 

ا٠ُ إ ا٤ٔٛٚ اػشاع اػطشاة ٓب ثؼغ ا٩طبثخ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ُذٟ أُزؼبك٤ٖ رٌٖٔ ك٢ كْٜ ٓؼبٗبح أُزؼبك٢ 

ٖٓ ك٤شٝط ًٞسٝٗب ٝٝػغ اُخطؾ اُؼ٬ع٤خ أُ٘بعجخ ُؾبُٚ اُشخض ٝآٌب٤ٗٚ رط٣ٞش اعشاءاد اُو٤بط ٝاُزوذ٣ش 

جبس ثؼغ ٖٓ ا٫ػشاع اُضب٣ٞٗخ أ٤ُٝخ؛ ٗظشاً ٤ٔٛ٧زٜب ًٔب ؽذس ك٢ عِٔٚ ا٧ػشاع اُخبطخ ًٝزُي آٌب٤ٗٚ اػز

 ثبُز٤ٜظ ٝاٗلغبساد اُـؼت اُز٢ ُْ رٌٖ ٓزؼٔ٘خ ك٢ أُؾٌبد اُزشخظ٤خ اُغبثوخ.

( ٔفما انذنٛم انرشخٛصٙ نًُظًّ انصحح انؼانًٛح PTSDانًحكاخ انرشخٛصٛح لإضطشاب يا تؼذ انصذيح )

((ICD-10. 

أُؾٌبد اُزشخ٤ظ٤خ  WHO,2020) ُٔ٘ظٔٚ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ )ICD-10)ٝػغ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ )    

ا٫ٗلؼب٢ُ(، رجذأ خ٬ٍ ا٣٫بّ  -اُغ٢ًِٞ-٫ػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ك٢ ص٬س كئبد سئ٤غ٤ٚ ، رٔضَ )اُغبٗت اُلٌش١ 

ًضش ٖٓ شٜش ٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اٝ ا٫عبث٤غ ا٠ُٝ٫ ٖٓ اُزؼشع ُِؾذس اُظبدّ ٓغ ششؽ اعزٔشاس اػشاع ًَ كئخ ٧

 اُزب٢ُ:

 خجشٙ اُؾذس اُظبدّ. إػبدح -1
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 رغ٘ت اُز٘ج٤ٜبد أُشرجطخ ثبُؾذس اُظبدّ. -2

 ,Carmassi et al 2020; Cindy et al ,2020; Tanga et al كشؽ ا٫عزضبسح. أػشاع -3

2020)) 

 تؼذ انصذيح نذ٘ أصش ضحاٚا فٛشٔس كٕسَٔا: شاَٛا: اضطشاب ضغٕط يا

ؼشػذ ا٢ُ كوذإ أؽذ أكشادٛب ًج٤شا ًبٕ أٝ طـ٤شا ثغجت ك٤شٝط ًٞسٝٗب ٝٓؼبٗبرْٜ ٓغ إ ا٧عش اُز٢ ر    

كو٤ذْٛ هجَ ٝكبرٚ ٝٓؼبٗبرْٜ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ أ٣ؼب ثؼذ ٝكبرٚ ٫ شي اٗٚ ًبٕ ُٜب ا٧صش اُشذ٣ذ ػ٤ِْٜ ٓٔب هذ ٣غجت 

 ُْٜ(PTSD) .اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ 

 انرؼشٚف تأصش ضحاٚا فٛشٔس كٕسَٔا: 1-2

( أٜٗب ا٧عش اُز٢ أط٤جذ ثزؼط٤َ عُجَ اُؼ٤ش ٝرؼط٤َ اُشٝاثؾ ا٧عش٣خ ٝاُذػْ Unicef,2019رًشد )    

 ا٧عش١ ٝاُخٞف ٖٓ أُشع.

ًـ٤شٛب ٖٓ ا٧عش ك٢    COVID-19ٝرؼشكٜب اُجبؽضخ ثأٜٗب رِي ا٧عش اُز٢ ػبٗذ ثغجت ك٤شٝط ًٞسٝٗب     

 .2022 – 2019عش ثلوذإ أؽذ أكشاد ا٧عشح ك٤ٔب ث٤ٖ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ، ٌُٖٝ صادد ٓؼبٗبح ثؼغ ٛزٙ ا٧

 تؼذ انصذيح نذ٘ أصش ضحاٚا فٛشٔس كٕسَٔا: أػشاض اضطشاب يا 2-2

 Duan & ZHU ,2020(ٝ)Lien, Wang, Wariyanti, Latkin) هذ أظٜشد دساعخ ٬ً ٖٓ    

&Hall ,2020( ٝ)Yang,Li,Zhang,Cheung&Xiang,2020 ٟٝعبئؾخ ( أٗٚ ك٢ أص٘بء رلش٢ ػذ

(ظٜشد ٓشبًَ ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓزضا٣ذ ث٤ٖ ػبٓخ اُ٘بط ٖٓ اُغٌبٕ ك٢ COVID-19ًٞسٝٗب )

اُؼبُْ، ٝثخبطخ ًجبس اُغٖ ٝا٧ؽلبٍ ٝاُؼٔبٍ أُٜبعش٣ٖ ٝأخظبئ٤ٞ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝأُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثؼذٟٝ 

ٝؽز٠ ا٥ٕ ٓب صاُذ ٛ٘بى رٞط٤بد ٓؾذدح ، ًٝزُي ا٧عش اُز٢ ػبٗذ ٖٓ إطبثخ أؽذ أكشادٛب أٝ ٝكبرٚ، 19ًٞك٤ذ 

ٖٓ ا٤ُٜئبد اُذ٤ُٝخ ثشإٔ ٓؼبُغخ هؼب٣ب اُظؾخ اُ٘لغ٤خ خ٬ٍ ٛزا اُٞثبء. ًٔب أظٜشد دساعخ ك٢ ا٤ُبثبٕ" إٔ ك٢ 

ٝرض٣ذ ا٧ػشاع  ؽبُخ اُٞثبء ٣ض٣ذ اُخٞف ٖٓ ٓغز٣ٞبد اُزٞرش ٝاُوِن ٝثخبطخ هِن أُٞد ُذٟ ا٧كشاد ا٧طؾبء،

 اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد ٗلغ٤خ ٓٞعٞدح ٓغجوب. ػ٘ذ أُٝئي ا٧شخبص 

(Shigemura, Ursani, Morganstein& Kurosawa,2020 ,4) 

إ٠ُ ا٫ٗزجبٙ إ٠ُ رأص٤ش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ثٔب ٣ؾذصٚ  2020( ك٢ ٓب٣ٞ 2020،خ ُوذ دػذ )ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔ    

ػٖ ؽبُخ كوذْٛ ُٜزا  اُ٘برغخ اُ٘لغ٤خا٥صبس ك٤شٝط ًٞسٝٗب ٖٓ آصبس ٗلغ٤خ ػ٠ِ أُوشث٤ٖ ٖٓ أُظبث٤ٖ ًٝزُي 

ٝٛزٙ اُذػٞح عبءد اػزٔبدا ػ٠ِ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ اُغ٤ئخ اُز٢ أظٜشرٜب ٗزبئظ اٗزشبس  أُظبة ثغجت ًٞسٝٗب ك٤شٝط،
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ا٧ٝثئخ اُغبثوخ ث٤ٖ اُغٌبٕ ك٢ اُؼبُْ، ٝثخبطخ ث٤ٖ أُظبث٤ٖ ٝا٬ُٔٓغ٤ٖ ُٜٔب ٝاُز٣ٖ ٣ؼٞدٕٝ ٖٓ اُلئبد ا٧ًضش 

كٔغ اٗزشبس ،  ُ٪طبثخ ثٜزا اُٞثبء. ٝاػزٔذد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ك٢ ٛزا ػ٠ِ خجشرٜب ك٢ اٗزشبس ا٧ٝثئخاؽزٔب٫

( اُ٘بط ا٧ًضش اؽزٔب٫ ُ٪طبثخ ثبُٞثبء ا٢ُ ص٬س كئبد Racha &Torres,2018,p.181) ك٤شٝط ا٣ج٫ٞ هغْ

ثٜب ٖٓ أُظبة ٓضَ اٌُبدس اُطج٢ ٝاُظؾ٢ ٖٓ ث٤ٜ٘ب )اُلئخ أٌُشٞكخ( ٢ٛٝ اُلئخ اُز٢ رظبة ثبُٞثبء ثغجت هش

ٝٓشاكن أُش٣غ اُوبئْ ػ٠ِ سػب٣زٚ ا٧عش٣خ ٝاُطج٤خ ) ٓشاكن اُشػب٣خ ؽ٣ِٞخ ا٧عَ ُِٔشػ٠ ٝ ٌُجبس اُغٖ ( 

اُز٢ هذ رؼشػٞ ُٜب ثغجت  اُغ٤ئخ اُ٘لغ٤خا٫ٛزٔبّ ثٔضَ ٛزٙ اُؾب٫د ٝأعشْٛ ٗظشا ٦ُصبس  إ٢ُ اُذػٞح.ٝاصدادد 

 ٝهِن ٝاًزئبة . اُظذٓخثؼذ  ـٞؽ ٓبك٤شٝط ًٞسٝٗب ٖٓ ػ

 health anxiety disorder اضطشاب لهك انصحح:

اُز١ ٣شؼش ثٜب اُشخض ك٤ٔب -اُز١ ٫ اعبط ُٚ ؿبُجب  -٣ؼٌظ هِن ا٩طبثخ ثبُٔشع اُشؼٞس ثبُؼ٤ن اٝ اُوِن    

ٕٞ ػ٠ِ طؾزْٜ ٣زؼِن ثظؾزٚ اُشخظ٤خ ٝثغجت عٞء رلغ٤ش ا٫ؽبع٤ظ اُغغذ٣خ ؿبُجب ٓب ٣ؼزوذ ا٫شخبص اُوِو

 اْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشع خط٤ش.

رْٞٛ أُشع عبثوب ٣ؼزجش اػطشاة ٗلغ٢ شبئغ ٝٓضٖٓ ك٢ ٤ٛئٚ هِن ٓلشؽ ٣ظٖ اُشخض اٗٚ ٓظبة اٝ هذ     

٣ظبة ثٔشع خط٤ش ٝك٢ ؽبُٚ ا٫صٓبد ٗغذ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اٗٞاع اُوِن ٓؼشع ُٚ اٌُض٤ش٣ٖ ٖٓ ا٫شخبص ٝػ٠ِ 

٣ٚ اػشاع عغذ٣ٚ رذػٔٚ ُِوِن ا٫ اٗٚ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ه٘بػٚ ثبٗٚ ٓظبة ث٘بء ػ٠ِ اُشؿْ اٗٚ هذ ٫ ٣ٌٕٞ ُذٟ اُشخض ا

شؼٞسٙ اُغغذ١ اُز١ هذ ٣ٌٕٞ ؽج٤ؼ٤ب عذا اٝ ٓشبثٜٚ ٧ػشاع ٓشع ٓؼشٝكٚ ػ٠ِ اُلٞس ٝكغشٛب ثبٜٗب ٖٓ 

اػشاع أُشع اُخط٤ش ثؼغ ا٫شخبص أُظبثٕٞ ثبػطشاة اُوِن اٝ رْٞٛ أُشع ثغجت اػطشاثبد ٗلغ٤ٚ 

 . َ ا٫ًزئبة اٝ ا٫ٓشاع اُلظب٤ٓخاخشٟ ٓض

(Abramowitz, Olatunji, Deacon,2007; Ferguson,2009; Salkowski's, Rimes, 

Warwick, Clar,2002). 

كل٢ اُؼوذ أُبػ٢ عزة ٓظطِؼ " هِن اُظؾخ " ٓغ ٓشادكخ اُزوش٣ج٢ " اُزْٞٛ أُشػ٢" اٗزجبٙ اُؼب٤ِٖٓ ك٢     

ٖ أُلب٤ْٛ أُض٤شح ُِغذٍ، ٝرُي ُـ٤بة إعٔبع ثشأٗٚ ٖٓ ؽ٤ش رؼش٣لخ أٝ ػ٬هزٚ ا٧دة اُ٘لغ٢ ٝاُغغذ١. إر ٣ؼُذ ٓ

 (. Starcevic, 2013ثبُٔشع )

( اٗٚ اُوِن اُؾبدس ثغجت رٜذ٣ذ ٓؾزَٔ ُِظؾخ، ٣زْ Braddock, 2008)  Abramowitz &٣ٝؼشكٚ -

أُشػ٢ أٝ رشْٛ  ظؾخاُاُوِن ػ٠ِ  إ٢ُرظٞسٙ ػ٠ِ أثؼبد رٔزذ ٖٓ ػ٠ِ خؾ ٓزظَ ٖٓ ؿ٤بة اُٞػ٢ اُظؾ٢ 

 أُشع.
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اػطشاة ٗلغ٢ »ًٔب ٣ؼشف رْٞٛ أُشع ك٢ هبٓٞط ػِْ اُ٘لظ اُظبدس ػٖ عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لظ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ثأٗٚ  -

٣شرجؾ ثبُغغْ، ٣زؼؼ ك٢ اٗشـبٍ اُلشد أُغزٔش ثبُخٞف ٝا٫ػزوبد ثإٔ اُلشد ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓشع عغ٢ٔ خط٤ش ٖٓ 

( أشٜش ٣ٝؤصش ػ٢ِ ٧٦ػشاع اُغغ٤ٔخ، ٣ٝغزٔش ٛزا أُشع ُٔذح )خ٬ٍ اُزلغ٤ش اُخبؽئ ٝؿ٤ش اُٞاهؼ٢ ُجؼغ ا

« خ اُطج٤خ ثؼذّ ٝعٞد اػطشاة عغ٤٢ٔ٘ا٧داء ا٫عزٔبػ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِلشد ػَ اُشؿْ ٖٓ اُطٔأٗ

(VandenBos,G, 2015, 513 ) 

 ذشخٛص اضطشاب لهك انصحح:

خبٓظ اُظبدس ػٖ عٔؼ٤خ ػِْ ُزشخ٤ض اػطشاة اُوِن ػ٠ِ اُظؾخ ٝكوب ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ا٩ؽظبئ٢ اُ    

 اُ٘لظ ا٧ٓش٤ٌ٣خ كئٕ أُؼب٤٣ش ًبُزب٢ُ: 

 ا٫ٗشـبٍ ثٞعٞد أٝ ثبًزغبة ٓشع خط٤ش.  -

ا٧ػشاع اُغغذ٣خ ٤ُغذ ٓٞعٞدح أٝ إرا رٞاعذد كزٌٕٞ خل٤لخ اُشذح كوؾ. إرا رٞاعذد ؽبُخ ؽج٤خ أخشٟ  -

بئ٢ِ ه١ٞ ٓٞعٞد( كب٫ٗشـبٍ عج٤َ أُضبٍ، ربس٣خ ػ ٠أٝ إٔ ٛ٘بى ٓخبؽش ػب٤ُخ ُزطٞس ؽبُخ ؽج٤خ )ػِ

 ٣ٌٕٞ ٓلشؽب أٝ ؿ٤ش ٓز٘بعت ثشٌَ ٝاػؼ. 

 ٛ٘بى ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُو٠ِ ػ٠ِ اُظؾخ ٣ٝشؼش اُلشد ثبُلضع ثغُٜٞخ ؽٍٞ اُؾبُخ اُظؾ٤خ اُشخظ٤خ.  -

٣ؤد١ اُلشد ع٤ًِٞبد ٓزؼِوخ ثبُظؾخ ثشٌَ ٓلشؽ )ػَ عج٤َ أُضبٍ رٌشاس اُزؾون ٖٓ اُغغْ ثؾضب ػٖ  -

ع٢ء اُز٤ٌق )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣زغ٘ت ٓٞاػ٤ذ اُطج٤ت  رغ٤٘جب٣ظٜش عًِٞب  ػ٬ٓبد أُشع( أٝ

 ٝأُغزشل٤بد( 

أشٜش ػ٠ِ ا٧هَ، ٌُٖٝ أُشع أُؾذد اُز١ ٣خش٠  6ا٫ٗشـبٍ أُشػ٢ اُؾب٢ُ هذ ًبٕ ؽبػش أُذح  -

 ٓ٘ٚ هذ ٣زـ٤ش خ٬ٍ رِي اُلزشح ٖٓ اُضٖٓ.

عٜب أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ُزلغ٤ش اُوِن ػ٠ِ اُظؾخ ( ك٢ ٗٔٞر & SaIkovskis,1989)  Warwickٝهذ أشبس    

 ثإٔ ٛ٘بى ٓؼزوذاد رِؼت ثشٌَ أعبع٢ ك٢ ظٜٞس ٝاعزٔشاس اُوِن ػ٢ِ اُظؾخ ٢ٛٝ: 

 ا٫ػزوبد ثبٗزشبس ا٧ٓشاع أًضش ٓٔب ٛٞ ك٢ اُٞاهغ. -

 اػزجبس ا٧ػشاع اُـبٓؼخ د٤َُ ؽز٢ٔ ُ٘زبئظ ًبسص٤خ. -

 اُلٞس عزٌٕٞ اُ٘زبئظ ًبسص٤خ. ا٫ػزوبد ثأٗٚ إرا ُْ رشخض ا٧ٓشاع ٝرؼبُظ ػ٠ِ  -

 اُزٔزغ ثظؾخ ع٤ذح ٓؼ٘بٙ اُخِٞ ٖٓ ا٧ػشاع.  -

 ( 2018 ٗج٤َ ، ٝ ٝعٞد ٛزٙ أُؼزوذاد ٣ض٣ذ ٖٓ اُوِن ػَ اُظؾخ )ه٘ذٍٝ -
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 ػلاض اضطشاب لهك انصحح: 

إ رلش٢ ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ ٝٓب رجؼٚ ٖٓ أؽذاس ٓؤصشح ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ُِلشد هذ رغجت ك٢ ظٜٞس     

ٓشبػش ٖٓ اُؼ٤ن ٝاُوِن، ٝٛٞ شؼٞس ؽج٤ؼ٢ ٗز٤غخ ٓٞاعٜخ ك٤شٝط شبئغ ث٤ٖ اُ٘بط ٝؿ٤ش ٓؼشٝف ٓظذسٙ إ٫ 

إٔ ٛزا اُوِن هذ ٣زغجت ك٢ ًض٤ش ٖٓ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝاُظؾ٤خ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رؤصش ػ٠ِ ٗغجخ اُشلبء ٖٓ 

(. ًٔب ٣ؼب٢ٗ ا٧كشاد Montemurro, 2020, 23اُل٤شٝط ؽبٍ اُزؼشع ُٚ ثَ ٝرض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٫د اُؼذٟٝ )

هِوب ٗز٤غخ إٔ أؿِت اُؼ٬عبد ُٜزا اُل٤شٝط رزؼٖٔ ػ٬ط ا٧ػشاع، ٝاُشػب٣خ اُذائٔخ، ٝاُؼضٍ، ٝاُٞهب٣خ ٖٓ 

أُؼبػلبد. إػبكخ إ٠ُ ٓب كشػزٚ ا٩عشاءاد ا٫ؽزشاص٣خ ُٔٞاعٜخ اُل٤شٝط ػ٠ِ ٗٔؾ اُؾ٤بح ا٢ٓٞ٤ُ ٨ُكشاد ٖٓ 

زٔبػ٢ ٝا٫ُزضاّ ثبسرذاء أٌُبٓبد، ٝإعشاءاد اُزؼو٤ْ أُغزٔشح، ٝٓ٘غ اُز٘و٬د اُؾغض أُ٘ض٢ُ، ٝاُزجبػذ ا٫ع

ٝرو٤ِض اُض٣بساد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝؿِن أُطبػْ ٝا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ ٝهبػبد أُ٘بعجبد، ٝرٞهق سؽ٬د اُط٤شإ، 

ص٤شٙ ػ٠ِ ٝؿ٤ش رُي ٖٓ إعشاءاد طبسٓخ ُِؼضُخ ُٔٞاعٜخ ٛزا اُل٤شٝط عش٣غ ا٫ٗزشبس، ٝرُي إػبكخ إ٠ُ رأ

 (.(Viswanath & Monaga,2020,501 اُ٘ٞاؽ٢ ا٫هزظبد٣خ ٝاُوطبع اُطج٢

 ٣شَٔ ػ٬ط اػطشاة هِن اُظؾخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزذخ٬د أُؼشك٤خ اُؼ٬ع٤خ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:     

 أ( إػبدح ا٤ٌُِٜخ أُؼشك٤خ ُٔؼبُغخ أُؼزوذاد ؿ٤ش اُوبدسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝعٞء اُزلغ٤ش. 

غ٤ًِٞخ، ٓضَ رِي أُظٔٔخ ٩صجبد ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق آصبس اُلؾض اُغغذ١ أُغزٔش أٝ ة( اُزٔبس٣ٖ اُ

 اُجؾش ػٖ اُطٔأ٤ٗ٘خ. 

ط( إداسح اُغٜذ رٔبس٣ٖ ُزو٤َِ ا٧ؽبع٤ظ اُغغذ٣خ اُز٢ ٣خبكٜب اُلشد ٝثبُزب٢ُ إظٜبسٛب ُِٔش٣غ إٔ ا٧ؽبع٤ظ ُٜب 

 عجت ؽ٤ٔذ )أطَ ٓشرجؾ ثبُزٞرش(. 

 & Mcmanus et al., 2012 : Taylorإػبدح رذس٣ت ا٫ٗزجبٙ أٝ رٔبس٣ٖ ا٤ُوظخ  د( رذخ٬د أخشٟ ٓضَ

Asmundson,2004)) 

 اضطشاب لهك انصحح نذ٘ أصش ضحاٚا فٛشٔس كٕسَٔا:

( ك٢ ًزبثٚ ع٤ٌُٞٞع٤خ ا٧ٝثئخ" إٔ اُ٘بط ٣زجب٣ٕ٘ٞ ك٢ ٤ًل٤خ ا٫عزغبثخ Taylor,٣ٝ2019زًش عز٤لٖ رب٣ِٞس )    

ٔبػ٤خ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ٓغ رشهت ؽذٝس ٝثبء أٝ ؽذٝصٚ كؼ٤ِب. ٝرز٘ٞع رِي ا٫عزغبثبد ث٤ٖ ُِؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عز

اُخٞف ٝا٬ُٓجب٫ح ٝا٫عزغ٬ّ ُِوذس. ٝا٧ٓش ٣شجٚ ٓزظ٬، ٣وَِ ػ٠ِ أؽذ أؽشاكٚ ثؼغ اُ٘بط أٝ ٣ٌ٘شٕٝ 

ٝاُزجبػذ  أُخبؽش، ٫ٝ ٣٘ظبػٕٞ ُِغ٤ًِٞبد اُظؾ٤خ ًزِو٢ اُِوبؽبد، ٝا٫ُزضاّ ثبُٔٔبسعبد اُظؾ٤خ،

ا٫عزٔبػ٢. ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ ْٜٓ٘، ٣جبُؾ آخشٕٝ ك٢ ا٫عزغبثخ ػ٠ِ ٗؾٞ ِٓٔٞء ثبُخٞف ٝاُوِن. إٕ أُغز٣ٞبد 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 13 

أُؼزذُخ ٖٓ اُوِن رؼَٔ ثٔضبثخ داكغ ه١ٞ ٣ٌٖٔ ا٧كشاد ٖٓ ٓٞاعٜخ أُخبؽش، ث٤ذ إٔ ٓغز٣ٞبد اُوِن اُؾبدح ًل٤ِخ 

 خ أُشرلغ.ثئٜٗبًْٜ ٗلغ٤ب ْٝٛ ٓب ٣طِن ػ٤ِْٜ رٝٝ هِن اُظؾ

 

 انذساصاخ انضاتمح ٔفشٔض انذساصح

 (:COVID_19انًحٕس الأٔل: دساصاخ ذُأند اضطشاب يا تؼذ انصذيح ٔفٛشٔس كٕسَٔا )

ع٤زْ اُزطشم ا٢ُ اْٛ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝػ٬هزٜب ثٔزـ٤شاد أخش١،     

 ذساعخ اُؾب٤ُخ ...ًٔب ع٤زْ ر٘بٍٝ أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رشرجؾ ٓغ اُ

 (. 2016دساصح )اًٚاٌ ػهٙ تذس، 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ إُوبء اُؼٞء ػ٠ِ عٞاٗت ٓزؼذدح ك٢ اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٖٓ ؽ٤ش اُزؼشف     

ػ٢ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد ا٫ػطشاة ٝٓزـ٤شارٚ ٓضَ اُ٘ٞع ٝأُذح أُ٘وؼ٤خ ػ٢ِ اُظذٓخ ًٝزُي اُزؼشف ػ٢ِ 

( ٓشاٛوب 175ا٧صبس اُ٘لغ٤خ أُزشرجخ ػ٢ِ اُلوذ اُٞاُذ١. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ا٧عجبة ٝا٧ػشاع ٝ

ػبٓب ، ٖٓ ع٤ٔغ ٓذاسط أُؾبكظخ اُز٢ رْ اُٞطٍٞ  18ٝ  14ٝٓشاٛوخ ٖٓ أث٘بء اُشٜذاء رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ اٍ 

ذساعخ ، ثِـذ ٗغجخ ا٤ُٜب ، ٝهذ أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد اػطشاة ػـٞؽ ٓب ثؼذ اُظذٓخ ُذ١ ػ٤٘خ اُ

% 25.1% ، ٗغجخ أُغز١ٞ اُشذ٣ذ 51.1% ، ٗغجخ أُغز١ٞ أُزٞعؾ 23.4٘خ أُغزٟٞ أُ٘خلغ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤

، ٝرشرجذ أثؼبد اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ُذ١ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ) ثؼُذ إػبدح اُخجشح ، ثؼُذ اُزغ٘ت ، ثؼُذ 

ا٧ّ ( ٌُ٘خ اسرجؾ ٓغ كشؽ ا٫عزضبسح (، ًٔب إٔ ا٫ػطشاة ٫ ٣شرجؾ ثشٌَ داٍ ٓغ ) اُ٘ٞع ، ٓذح اُظذٓخ ،ػَٔ 

 .ٓغز١ٞ رؼ٤ِْ ا٧ّ

 (2017دساصح )أيٛشِ ػثذ انحفٛظ محمد، 

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اػطشاة ًشة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ػ٠ِ ثؼغ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ     

٣ٖ رؼشػٞا ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ٓغؼ ٤ٓذا٢ٗ ٨ُكشاد اُز  ، اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ  ُذٟ عٌبٕ ٓذ٣٘خ اُش٣بع ثبٌُِٔٔخ

ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بع٢ اٌُشة ٝاُؼـٞؽ )إػذاد   ُظذٓبد ٗلغ٤خ ثٔذ٣٘خ اُش٣بع ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

( كشداً ٖٓٔ رؼشػٞا ُظذٓبد ٗلغ٤ٚ عبثوب، أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ إ٠ُ 184ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ثِـذ )  ، اُجبؽضخ(

لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش. ٝهذ رج٤ٖ ٖٓ اُجؾش ػذّ ٝعٞد ٝعٞد رأص٤ش ٌُشة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ػ٠ِ ا٫ػطشاثبد اُ٘

  ، اخز٬كبد ك٢ رأص٤ش ًشة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ػ٠ِ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ كئبد اُؼ٤٘خ ؽغت ٓزـ٤شاد اُؼٔش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  اُز٢ رْ اعزخذآٜب ك٢ ٛزا اُجؾش          ٝأُٜ٘خ  ، اُغ٘ظ
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 (2020)سشا أحًذ خهف انضٛذ، دساصح

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُخٞف ٖٓ ًٞسٝٗب ٝػ٬هزٚ ثبػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ك٢ ػٞء     

ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ اُشاشذ٣ٖ. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ إ٠ُ اسرلبع ٗغجخ اُخٞف ُذٟ ػ٤٘خ 

%، ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ 60ثؼذ اُظذٓخ ُذ٣ْٜ ث٘غجخ  % ٝاٗزشبس ًشة اػطشاة ٓب71اُذساعخ ث٘غجخ 

إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُخٞف ٖٓ ًٞسٝٗب ٝاػطشاة ٓب ثؼذ طذٓخ ا٩طبثخ ثٜب، ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ك٢ ٓزـ٤ش 

اُخٞف ٖٓ ًٞسٝٗب ثبخز٬ف اُؼٔش ُظبُؼ ٖٓ ْٛ أًجش ع٘ب ،ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس. ًٔب ٝعذد 

 ػخ اُ٘لغ٤خ ؽغت أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٖٔ ْٛ ؽبطِٕٞ ػ٠ِ ٗٞع أػ٠ِ ٖٓ اُزؼ٤ِْ.كشٝم ك٢ أُ٘ب

  (Liu, et al., 2020) حدساص

ك٢ اُظ٤ٖ  COVID -19 ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٢ُ ٓؼشكخ ٓذ١ اٗزشبس ٓز٬صٓخ ٓب ثؼذ اُظذٓخ أص٘بء رلش٢     

 ٝاؽذ ٖٓ رلش٢ ًٞسٝٗب ك٢ د٣غٔجشٝرُي ثؼذ شٜش  ك٢ أُ٘بؽن ا٫شذ رؼشسا : اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٜٓٔٚ،

( ٓو٤ٔب ك٢ ٝٝٛبٕ ٝأُذٕ أُؾ٤طخ ثٜب، 285، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )خك٢ ٓذ٣٘خ ٝٝٛبٕ اُظ2019٤٘٤

ِٓؾٞظ ك٢ اػطشاثبد ٓب ثؼذ اُظذٓخ ك٢ ٓغب٫د إػبدح  اسرلبعٖٓ اُ٘غبء أظٜشٕ 7 %  ٝأشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ

دساى أٝ أُضاط ، ٝا٩صبسح أُلشؽخ. ُزُي ٣غت رظ٤ْٔ خذٓبد ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ اُزغشثخ ، ٝاُزـ٤شاد اُغِج٤خ ك٢ ا٩

ا٤ُٜ٘ٔخ اُلؼبُخ ٖٓ أعَ أُغبػذح ػ٠ِ اُغ٬ٓخ اُ٘لغ٤خ ُِغٌبٕ ك٢ أُ٘بؽن أُزؼشسح، ٝخبطخ أُٝئي اُز٣ٖ 

 ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ أُ٘بؽن ا٧ًضش رؼشساً ، ٝا٩ٗبس ٝا٧شخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد اُّ٘ٞ.

 (Tanga et al., 2020) دساصح

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٢ُ ٓؼشكخ ٓذٟ اٗزشبس ٝاسرجبؽ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝأػشاع ا٫ًزئبة ثؼذ شٜش     

ٝاؽذ ٖٓ رلش٢ ٝثبء ًٞسٝٗب ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼبد اُظ٤٘٤خ أُؼض٤ُٖٝ ك٢ أُ٘ضٍ ؽ٤ش رْ كؾض أػشاع 

عبٓؼبد ط٤٘٤خ ثبعزخذاّ  6( ٓشبسًب ٖٓ 2485ُذ١ ) اػطشاة ًشة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝا٧ػشاع ا٫ًزئبث٤خ

أُشعؼ٤خ، ٝاعزج٤بٗبد طؾخ أُشػ٠ PTSD  إطذاساد أُغؼ ػجش ا٩ٗزشٗذ ٖٓ اُ٘غخخ أُذ٤ٗخ ُوبئٔخ 

أعئِخ، ٝث٤بٗبد ػٖ كزشاد اُّ٘ٞ ٝٝهذ اُؾغش اُظؾ٢ أُ٘ض٢ُ. ًٔب رْ عٔغ أُزـ٤شاد   9 أُضاع٤خ أٌُٞٗخ ٖٓ

اك٤خ ٝأشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞد اٗزشبس ٌَُ ٖٓ اػطشاة ًشة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝا٫ًزئبة ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُذ٣ٔٞعش

% ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ، ٝػ٠ِ أُغزٟٞ اُزار٢ ًبٕ اُشؼٞس ثبُخٞف اُشذ٣ذ ٛٞ أْٛ ػبَٓ خطش 9.0%، 2.7ثٔؼذٍ 

ٝٗب ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ُِؼ٤ن اُ٘لغ٢ ٤ِ٣ٚ هِخ كزشاد اُّ٘ٞ ٝأشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ اُؼٞاهت اُ٘لغ٤خ ُل٤شٝط ًٞس
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خط٤شح عذا ُزا ٣غت رٞك٤ش اُزذخ٬د اُ٘لغ٤خ اُز٢ روَِ ٖٓ اُخٞف ،ٝرؾغ٤ٖ كزشاد اُّ٘ٞ ُط٬ة اُغبٓؼبد 

 أُؼض٤ُٖٝ ك٢ أُ٘ضٍ ، ٣ٝ٘جـ٢ إػطبء ا٣ُٞٝ٧خ ُِخش٣غ٤ٖ ٝاُط٬ة ك٢ أُ٘بؽن ا٧ًضش رؼشساً.

 (:COVID-19َا )انًحٕس انصاَٙ: دساصاخ ذُأند اضطشاب لهك انصحح ٔفٛشٔس كٕسٔ

 (2020دساصح )سشذ٘ لشٚش٘، 

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ هِن أُٞد ُذٟ ا٧كشاد أُشزجٚ ثئطبثزْٜ ك٤شٝط ًٞسٝٗب     

 أُغزغذ، ٝرٞطِذ اُذساعخ إ٠ُ إٔ اُوِن ػٔٞٓب ٝهِن أُٞد ٖٓ أًضش أُظبؽجبد ُل٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ.

٤خ ا٩ٗغبٕ أُظبة ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ٝٓذٟ رأص٤شٛب ػ٠ِ أُظبة ٝخظبئظٚ كبُذساعخ رغِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٗلغ

اُغ٤ًِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ٝهِن أُٞد ًٝزُي ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ٗٞع 

 ُٔٞاعٜخ هِن أُٞد ٝرُي ة:  19ا٩عزشار٤غ٤خ اُز٢ ٣ؼزٔذٛب اُلشد أُشزجٚ ك٢ إطبثزٚ ثبٌُٞك٤ذ 

 . ٣19غبد اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ٝهِن أُٞد ُذٟ أُشزجٚ ك٢ اطبثزْٜ ثبٌُٞك٤ذإ -١

 .19اُلشم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اعزشار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُذٟ أُشزجٚ ثئطبثزْٜ ثبٌُٞك٤ذ  - ٢

 (2020دساصح )احًذ حضٍ محمد انهٛصٙ،

أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ًَٝ ٖٓ اُوِن ٝرْٞٛ أُشع ُؼ٤٘خ ٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ     

( ؽبُجب ٖٓ ثؼغ اُغبٓؼبد 465ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ك٢ ظَ أؽذاس عبئؾخ ًٞسٝٗب..، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

( ٖٓ 296( ػبّ، ٝاٗوغٔٞا إ٠ُ )20.8( ػبّ ثٔزٞعؾ ػٔش١ هذسٙ )22 - 18أُظش٣خ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ ػٌغ٤خ داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ثأثؼبدٛب ( ٖٓ اُزًٞس 169ا٩ٗبس، )

)اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢، اُضوخ ثبُ٘لظ، أُٞاعٜخ ا٣٩غبث٤خ، أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ر٘ظ٤ْ اُزاد، اُؼجؾ ا٫ٗلؼب٢ُ( ًَٝ ٖٓ 

داُخ إؽظبئ٤ب ك٢ اُوِن  اُوِن ٝرْٞٛ أُشع ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم

إٗبس( ُظبُؼ ا٩ٗبس، ُْٝ رزؼؼ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ك٢ اُوِن ٝرْٞٛ أُشع -ٝرْٞٛ أُشع رشعغ ُِ٘ٞع )رًٞس

ث٤ٖ ؽ٬ة أُ٘بؽن اُش٣ل٤خ ٝاُؾؼش٣خ ، ًٔب ٣غزخِض اُجبؽش ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ أُ٘بػخ 

 ب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِط٬ة ك٢ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢.اُ٘لغ٤خ ُزو٣ٞخ اُذػْ ك٢ ٓٞاهق ا٧صٓبد ٓٔ

 (2020دساصح )آيال ئتشاْٛى انفمٙ، 

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ؽ٬ة ٝؽبُجبد اُغبٓؼخ ٝأُزشرجخ ػ٠ِ     

)اُؾ٤ٌٓٞخ  ٖ اُغبٓؼبد أُظش٣خ( ؽبُجبً 764ٓعبئؾخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ دساعزْٜ ٖٓ )

ٝا٤ِٛ٧خ(، ُِٝٞطٍٞ إ٠ُ ٗزبئظ اُجؾش رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ُِٔش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ٝاػزٔذ اُجبؽضبٕ 
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ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ اُؼغش ٖٓ أًضش أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب 

ب٢ُ، ًٔب ٣ؼب٢ٗ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثذسعخ ٓزٞعطخ ٖٓ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ا٧خشٟ، ًٔب ؽ٬ة اُغبٓؼخ ك٢ اُزٞه٤ذ اُؾ

رٞطَ اُجؾش إ٠ُ ٝعٞد كشم داٍ إؽظبئ٤ب ك٢ أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٣ؼضٟ ُٔزـ٤ش١ اُ٘ٞع ٝاُؼٔش اُض٢٘ٓ، ٫ٝ ٣ٞعذ 

زئبة ٝاٌُذس كشم داٍ إؽظبئ٤ب ٣ؼضٟ ُٔزـ٤ش اُج٤ئخ ٝرٞطِذ اُذاسعخ ػ٠ِ إٔ اُوِن ٝاػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝا٫ً

 ٝاُؼغش أًضش ا٥صبس أُزشرجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞسٝٗب ُذ١ ؽ٬ة اُغبٓؼخ.

 (Heidi, et al., 2021)دساصح 

: ٝدٝس اُٞعٞاط اُوٜش١ ٝاثؼبد اُوِن ٝٓذ١ covid -19ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٢ُ اُز٘جؤ ثبُوِن أُشرجؾ ة    

ُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رز٘جأ ثوِن أًضش ؽذح ٓشرجؾ ؽغبع٤ٚ ٣وظخ اُغغْ، رجؼب ُزُي اُذساعخ اُؾب٤ُخ هبٓذ ثلؾض ا

(كشد ٖٓ أػؼبء أُغزٔغ ،ٝرٔذ اُزذاث٤ش أٌُزِٔخ ُزو٤٤ْ اُوِن أُشرجؾ ثـل٤شٝط (438ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ػ٢ِ 

ًٞسٝٗب ًٝزُي أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ أُلزشػخ ُزٞهغ اعزغبثخ هِن ٓشرجطخ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب . ًٔب رشرجؾ أػشاع 

ـبُزِٞس، ٝاُخٞف ٖٓ ا٧ؽبع٤ظ اُغغذ٣خ أُشرجطخ ثب٩صبسح )أ١ ؽغبع٤خ اُوِن(، ٣ٝوظخ اُغغْ اُٞعٞاط اُوٜش١ ث

ر٘جئ ثوِن أًضش ؽذح ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٞثبء، أػشاع اُٞعٞاط اُوٜش١ أُزؼِوخ ثبُٔغؤ٤ُٝخ ُِزغجت ك٢ اُؼشس ظٜشد 

ُٜزا اُزٜذ٣ذ  ًبعزغبثخك٤ٚ اُوِن أ٣ؼًب ًٔز٘جئ، ٝأشبسد ٗزبئظ اُذساعخ إ٢ُ إٔ روش٣ش اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧كشاد ظٜش 

% 10.3ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ ُذ٣ْٜ هِن شذ٣ذ ٓزؼِن  ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ٝإ  7.8% ٝثٔغز٣ٞبد ػب٤ُخ ، ؽ٤ش إ

% ٖٓ اُزًٞس ؽبط٤ِٖ ػ٢ِ دسعبد ػب٤ُخ ك٢ هِن اُظؾخ أُشرجؾ ثٌٞسٝٗب ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؤد١  3.7ٖٓ ا٫ٗبس ٝ 

خ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزغبثبد اُغ٤ًِٞخ ؿ٤ش اُوبدسح ػ٠ِ اُز٤ٌق اُز٢ ُٜب ػٞاهت ٛزا اُوِن إ٠ُ ٗزبئظ ػٌغ٤خ ػ٠ِ اُظؾ

 ػ٠ِ طؾخ أُغزٔغ .

 ((Motahedi, Aghdam, Khajeh, Baha, Aliyari & Amardani, 2021 دساصح.

( ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوِن ٝا٫ًزئبة ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ COVID-19ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ رو٤٤ْ أصش ك٤شٝط ًٞسٝٗب )    

بٍ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝرؾذ٣ذ اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب ٖٓ ؽ٤ش خظبئظٜب اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، اعزخذٓذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ٓغ

رظ٤ْٔ ٓوطؼ٢ ٣زأُق أُشبسًٕٞ ٖٓ أُٞظل٤ٖ اُطج٤٤ٖ ٝا٩داس٤٣ٖ ٝاُز٘ظ٤ل٤ٖ اُز٣ٖ ًبٗٞا ٣ؼِٕٔٞ أص٘بء اُغبئؾخ 

زؼذاد ُِٔٞظل٤ٖ أُشبس٤ًٖ )ٖٓ ٓب٣ٞ ك٢ ٓغزشل٠ ك٢ ٓ٘طوخ ؽؼش٣خ ك٢ إ٣شإ. رْ اعزخذاّ ؽش٣وخ أخز ػ٤٘بد اُ

( ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٣ٝؼِٕٔٞ ك٢ عٔغ 140( ٝشبسى ك٢ ٛزٙ اُذساعخ )2020إ٠ُ أؿغطظ 

دسعبد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ ٓزٞعؾ . أشبسد اُج٤بٗبد. صْ رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ا٫ٗؾذاس اُخط٢ ٓزؼذد أُزـ٤شاد

 Pػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝٛ٘بى اسرجبؽ ٓجبشش ًج٤ش ث٤ٖ اُوِن ٝا٫ًزئبة )18.21/10.59ٝ 4.86/ 6.64اُوِن ٝا٫ًزئبة 
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ٓغزٟٞ ٖٓ اُوِن. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي ًبٕ ٝعٞد  (. ثب٩ػبكخ إ٠ُ رُي كبُغ٘ظ ا٧ٗض١ٞ اسرجؾ ثٔؼذٍ أػ0.001٠ِ>

 ٓشرجطًب ثٔغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ ا٫ًزئبة.ك٤شٝط ًٞسٝٗب ربس٣خ ك٢ اُؾغش اُظؾ٢ ثغجت 

 (2021انًطٕع ، دساصح )محمد حضٍ

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٢ُ اُزؼشف ػ٢ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝرْٞٛ أُشع ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ٓظبث٢     

ك٤شٝط ًٞسٝٗب ٝأطؾبة اُؾغش اُظؾ٢ ٝاُؼضٍ اُزار٢ أُ٘ض٢ُ ثٌِٔٔخ اُجؾش٣ٖ، ٝاٌُشق ػٖ ٓغز٣ٞبد اُوِن 

ٓغؾ٤خ ثطش٣وخ ًشح اُضِظ ٖٓ خ٬ٍ اُزطج٤ن ٝا٫ًزئبة ٝرْٞٛ أُشع ُذ٣ْٜ ،ٝأعش٣ذ اُذساعخ ػ٢ِ ػ٤٘ٚ 

ٖٓ اػذاد ؿش٣ت ػجذ اُلزبػ ٝهبئٔخ ث٤ي اُضب٤ٗخ  (8ا٫ٌُزش٢ٗٝ ٧دٝاد اُذساعخ أُزٔضِخ ك٢ ٓو٤بط اُوِن )

ٖٓ اػذاد أسٕٝ ث٤ي ٝٓو٤بط رْٞٛ أُشع أُشزن ٖٓ هبئٔخ ًٞس٤َٗ ٖٓ اػذاد ػٔبد اُذ٣ٖ   ٬ُBDI-IIًزئبة

( ٖٓ ا٩ٗبس، (242( ٖٓ اُزًٞس 81ٝ) كشداً ْٜٓ٘ (323رؼْ ) خٝرُي ػ٢ِ ػ٤٘ٚ ٓغؾ٤عِطبٕ ٝعبثش ػجذ اُؾ٤ٔذ. 

ٖٓ أطؾبة  6ٖٓ أُظبث٤ٖ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب، ٝ  5ع٘ٚ ٝهذ رْ ؽظش  34/6ثِؾ ٓزٞعؾ اُؼٔش ٧كشاد اُؼ٤٘خ 

ٚ رٞعذ ٖٓ اُؼبد٤٣ٖ ٝهذ ث٤٘ذ ٗزبئظ اُذساعخ اٗ 275ٖٓ أطؾبة اُؼضٍ اُزار٢ أُ٘ض٢ُ، ٝ 37اُؾغش اُظؾ٢، ٝ

ػ٬هٚ ؽشد٣ٚ ث٤ٖ رْٞٛ أُشع ٝا٫ًزئبة ُذ١ أُظبث٤ٖ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ، ًٔب رٞعذ ػ٬هٚ اسرجبؽ٤خ ؽشد٣ٚ 

ث٤ٖ رْٞٛ أُشع ٬ًًٝ ٖٓ اُوِن ٝا٫ًزئبة ُذ١ أطؾبة اُؼضٍ اُزار٢ أُ٘ض٢ُ ًٝزُي ُذ١ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ . أٓب 

اد اُؼ٤٘خ كأٗٚ ثبُ٘غجخ ُِٔظبث٤ٖ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ٣ؼبٕٗٞ ثبُ٘غجخ ُٔغز٣ٞبد اُوِن ٝرْٞٛ أُشع ٝا٫ًزئبة ُذ١ اكش

ٖٓ دسعٚ أػ٢ِ ٖٓ أُزٞعؾ ك٢ رْٞٛ أُشع، ٝدسعٚ أهَ ٖٓ أُزٞعؾ ك٢ اُوِن، ٝدسعٚ أهَ ٖٓ أُزٞعؾ ك٢ 

ا٫ًزئبة. ٝثبُ٘غجخ ٧طؾبة اُؾغش اُظؾ٢ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ دسعٚ أػ٢ِ ٖٓ أُزٞعؾ ك٢ رْٞٛ أُشع، ٝدسعٚ 

 سعٚ اػ٢ِ ٖٓ أُزٞعؾ ك٢ ا٫ًزئبة.ٓزٞعطٚ ك٢ اُوِن، ٝد

 (2021دساصح )حُاٌ ػصًاٌ محمد أتٕانؼٍُٛ،

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ اسشبد١ ُزؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزؼشف ػ٠ِ أصشٙ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُوِن     

( 18-25( ٓشبسًخ رشاٝؽذ أػٔبسٖٛ ٓب ث٤ٖ )40ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أعش ٓشػ٠ ًٞسٝٗب، ُذٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ع٘خ، رْ روغ٤ْٜٔ ثبُزغب١ٝ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ، اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢، رٔضِذ 

(، 2016أدٝاد اُذساعخ ك٢ اُجشٗبٓظ ا٫سشبد١ )اػذاد اُجبؽضخ(، أُو٤بط اُؼشث٢ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ )ػجذ اُخبُن،

ظ إ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ ا٩سشبد١ أُغزخذّ ك٢ (، رٞطِذ اُ٘زبئ2020أُو٤بط اُوِن ٖٓ ًٞسٝٗب )ٓٞع٠ ًٝغٞس، 

رؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ اُوِن ٖٓ ًٞسٝٗب ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ اعزٔشاس 

 كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ؽز٠ كزشح أُزبثؼخ.
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 (2022دساصح )طّ ستٛغ طّ ػذٔ٘ ،

بُٔخططبد ػجش ا٫ٗزشٗذ ك٢ خلغ هِن اُظؾخ ٝرؾغ٤ٖ ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط ث    

( ؽبُجب، ثٔزٞعؾ ػٔش١ 30. ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش )19-ا٧َٓ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ أص٘بء عبئؾخ ًٞك٤ذ

(، ٝاػزٔذ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝأُٜ٘ظ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٫، 1٠2(، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )20.8)

٤٘خ أدٝاد اُجؾش أُزٔضِخ ك٢: اُجشٗبٓظ اُؼ٬ع٢، ٝٓو٤بط هِن اُظؾخ، ٝٓو٤بط ا٧َٓ، ٝؽُجن ػ٠ِ أكشاد اُؼ

ٝاعزٔبسح أُغزٟٞ ا٫هزظبد١ ٝا٫عزٔبػ٢، ٝدساعخ اُؾبُخ، ٝاخزجبس اُزبد، ٝاخزجبس عبًظ. ٝرش٤ش ٗزبئظ اُجؾش 

خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ إ٠ُ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط ثبُٔخططبد ػجش ا٫ٗزشٗذ ُخلغ هِن اُظؾخ ٝرؾغ٤ٖ ا٧َٓ ُذٟ ػ٤٘

، ٝاعزٔشاس كبػ٤ِزٚ أص٘بء كزشح أُزبثؼخ. ًٔب أظٜشد اُذساعخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ اُخظبئض اُلشد٣خ 19-أص٘بء عبئؾخ ًٞك٤ذ

ُِؾبُخ، ٝد٣٘ب٤ٓبد اُشخظ٤خ هجَ ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُؼ٬ع٢، ًٔب أشبسد إ٠ُ ا٧عجبة ٝاُؼٞآَ اُذ٣٘ب٤ٓخ 

 اٌُبٓ٘خ ٝأُغئُٞخ ػٖ هِن اُظؾخ. 

 انرؼهٛك ػهٗ انذساصاخ انضاتمح:

 ( دساعخ عبثوخ ٓٔب رْ رًشْٛ ك٢ اُذساعخ ٝكن ٓؾٞس٣ٖ أعبع٤٤ٖ ٝٛٔب: 13ر٘بٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ ػشػب ٍ )    

 (.COVID_19أُؾٞس ا٧ٍٝ: دساعبد ر٘بُٝذ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝك٤شٝط ًٞسٝٗب )

 (.COVID-19ًٞسٝٗب )أُؾٞس اُضب٢ٗ: دساعبد ر٘بُٝذ اػطشاة هِن اُظؾخ ٝك٤شٝط 

 ث٤ٜ٘ٔب ٝث٤ٖ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٤ٔب ٢ِ٣: ٝا٫خز٬ف٣ٌٖٝٔ رؾذ٣ذ أٝعٚ اُشجٚ     

رشبثٜذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ عضئ٤بً ٖٓ ٗبؽ٤خ اُٜذف، ؽ٤ش إٔ ٛذف اُذساعخ  أٔظّ انرشاتّ:

ب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُؾب٤ُخ ٛٞ اٌُشق ػٖ ٝعٞد اػطشاة ٓب ثؼذ طذٓخ اُلوذ ُذ١ أعش ػؾ

(. ًٔب Tanga et al.,2020(، ٝدساعخ )Liu,et al.,2020(، دساعخ )2020دساعخ: سشب أؽٔذ خِق اُغ٤ذ )

اعزخذٓذ ثؼغ اُذساعبد اُغبثوخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫سرجبؽ٢ ٝٛٞ ٗلظ أُٜ٘ظ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

 Tanga et(، ٝدساعخ )Liu,et al.,2020(، دساعخ )2016ػ٢ِ ثذس )ٖٝٓ أٓضِخ ٛزٙ اُذساعبد: دساعخ ا٣ٔبٕ 

al.,2020.) 

ًٝزُي اٌُشق ػٖ ٓذ١ ٝعٞد اػطشاة هِن اُظؾخ ُذ١ أعش ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ دساعخ: 

( ، 2020( ، دساعخ أٓبٍ اُلو٢ ٝمحمد أثٞ اُلزٞػ )2020(، دساعخ أؽٔذ ؽغٖ ا٤ُِض٢ )2020سشذ١ هش٣ش١ )

( ، ًَٝ ٛزٙ اُذساعبد اُغبثوخ هذ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫سرجبؽ٢ ًٔب ٛٞ 2021عخ محمد ؽغٖ أُطٞع )دسا

 ( .2021اُؾبٍ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ، دساعخ ؽ٘بٕ ػضٔبٕ محمد أثٞ اُؼ٤ٖ٘ )
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٢ اُذساعخ اخزِلذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ عضئ٤ب ٖٓ ؽ٤ش اُٜذف.، ًٔب اٗٚ كأٔظّ الاخرلاف: 

ًؼ٤٘خ ُِزطج٤ن ُْٝ ٣غجن إٔ هبٓذ دساعخ ػ٠ِ  COVID-19)اُؾب٤ُخ اعُزخذٓذ أعش ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب )

ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ ثز٘بٍٝ ٛزٙ اُلئخ ثبُذساعخ.، ًٔب أٗٚ ٫ رٞعذ دساعبد ر٘بُٝذ اػطشاة هِن اُظؾخ ُذ١ اعش 

 ثؼذ اُظذٓخ ُذ٣ْٜ.  ٓب ثبػطشاةثبُزؾذ٣ذ ٝػ٬هزٚ  COVID-19)ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب )

ثج٘بء أدٝاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش اػذاد ٓو٤بط ٫ػطشاة هِن اُظؾخ ُذ١ أعش ػؾب٣ب  انثاحصحإػبكخ ا٢ُ ه٤بّ 

 (.COVID-19ك٤شٝط ًٞسٝٗب )

 فشٔض انثحس: 

 ُ٪عبثخ ػ٠ِ أعئِخ اُذساعخ هبٓذ اُجبؽضخ ثٞػغ اُلشٝع اُزب٤ُخ:

شاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ، ٝدسعبد هِن اُظؾخ ُذ١ ػبئ٬د ٣ٞعذ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ٓٞعت ث٤ٖ دسعبد اػط -1

 ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب.

دسعبد اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ ػبئ٬د ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب ك٠  ٓزٞعط٢رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ  -2

 اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ.

 ٖٓ ػبئ٬د ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب. ٣ٞعذ أصش ُ٘ٞع أُؤَٛ ػ٠ِ ٓو٤بط اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ -3

 يحذداخ انذساصح:

 رزؾذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ػٞء ٓب ٢ِ٣:

 :انحذٔد انزيُٛح-1

 اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ، ٝرطج٤ن أُوب٤٣ظ. إعشاءاُٞهذ اُز١ عٞف رغزـشهٚ اُجبؽضخ ك٢ 

 :انحذٔد انًكاَٛح-2

 أعُش٣ذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٗطبم هش٣خ ا٤ُٜبرْ، ٓشًض أُؾِخ اٌُجشٟ ثٔؾبكظخ اُـشث٤خ.

 :انثششٚحانحذٔد -3

 .(COVID_19عزوّٞ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٖٓ أعش ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب )

 يماٚٛش انذساصح:

 يمٛاس اضطشاب يا تؼذ انصذيح )لطة حُٕس( -

 يمٛاس لهك انصحح )ئػذاد انثاحصح( -
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 َرائط انذساصح ٔيُالشرٓا ٔذفضٛشْا

 نًرغٛش انُٕع ٔانًضرٕٖ انرؼهًٛٙيرٕصطاخ دسظاخ اضطشاب يا تؼذ انصذيح ٔلهك انصحح ذثؼاً (1)ظذٔل 

 اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ هِن اُظؾخ 

 126,9200 79,3600 رًٞس

 132,5200 86,0800 إٗبس 

 127,1250 75,2500 ٓؤَٛ ػب٠ُ

 132,1154 89,6154 ٓؤَٛ ٓزٞعؾ

 

ٕٚظذ يؼايم اسذثاط تٍٛ دسظاخ اضطشاب يا تؼذ انصذيح ٔلهك انصحح نذٖ ػائلاخ ضحاٚا فٛشٔس  -1

 َا.كٕسٔ

 اضطشاب يا تؼذ انصذيح ٔلهك انصحح دسظاخ تٍٛ الاسذثاط يؼايم(2ظذٔل )

  ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ اُؼذد اُج٤بٕ

 0,001 0,320 50 اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ

 50 هِن اُظؾخ

  

ٟ ػبئ٬د ( ٣زج٤ٖ أٗٚ  رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝهِن اُظؾخ ٝرُي ُذ2ٖٓ عذٍٝ )

ػؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب، ٝثظلخ ػبٓخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؤدٟ إ٠ُ هجٍٞ اُلشع ا٧ٍٝ ؽ٤ش  رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ 

 اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝهِن اُظؾخ، ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؤدٟ إ٠ُ هجٍٞ اُلشع ا٧ٍٝ.

سَٔا فٗ دسظاخ انعُضٍٛ يٍ ػائلاخ ضحاٚا فٛشٔس ذٕظذ كٕ يرٕصطٙفشٔق راخ دلانح ئحصائٛح تٍٛ  -2

ٔلاخرثاس صحح ْزا انفشض ذى حضاب لًٛح ) ف( نهفشٔق تٍٛ يرٕصظ دسظاخ  اضطشاب يا تؼذ انصذيح.

 أفشاد انؼُٛح يٍ انزكٕس ٔالإَاز يٍ ػائلاخ ضحاٚا فٛشٔس كشَٔا نًمٛاس اضطشاب يا تؼذ انصذيح.
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اٚا فٛشٔس كٕسَٔا ذثؼاً اضطشاب نًا تؼذ انصذيح نذٖ ػائلاخ ضح دسظاخ تٍٛ ذحهٛم انرثاٍٚ نهفشٔق(3ظذٔل )

 ئَاز( –نهُٕع )ركٕس 

يعًٕع  

 انًشتؼاخ

دسظاخ 

 انحشٚح

يرٕصظ 

يعًٕع 

 انًشتؼاخ

يضرٕٖ  لًٛح )ف(

 انذلانح

اُظذٓخ   اُزجب٣ٖ ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد

اُزجب٣ٖ داخَ         

 أُغٔٞػبد

392,000 

2900,080 

1 

48 

392,000 

60,418 

6,488 

 

0,01 

 

ٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ؽ٤ش ( ٣زؼؼ أٗٚ ر 3ٖٓ عذٍٝ )

ُظبُؼ ا٩ٗبس أ١ إٔ ا٩ٗبس أًضش رأصش ثبػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٓوبسٗخ ثب٩ٗبس،  6,488ًبٗذ ه٤ٔخ )ف( = 

 ٝٛزا ٣ؤدٟ إ٠ُ هجٍٞ اُلشع اُضب٢ٗ.

 ذفضٛش انفشض انصاَٙ

ب ثؼذ اُظذٓخ، ٣ؤصش كوؾ ػ٠ِ اُشعبٍ اُز٣ٖ ػبٗٞا ٖٓ ا٧ؽذاس ٣ؼزوذ اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘بط إٔ اػطشاة ٓ     

٫ ٣غزط٤ؼٕٞ  اُز٢ؽ٤برْٜ، ٖٓ خ٬ٍ اٌُٞاث٤ظ ٝاُزًش٣بد  ك٢أُشٝػخ خ٬ٍ اُؾشٝة أٝ رؼشػٞا ٧ؽذاس شبهخ 

 ً ٝٝكوبً ، رؼشػٖ ٧ؽذاس طؼجخ ا٬ُر٢اُغ٤طشح ػ٤ِٜب، ٌُٖٝ ٛزا ا٫ػطشاة ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٤ت اُ٘غبء أ٣ؼب

ٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢، ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رظبة اُ٘غبء ثبػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٓشر٤ٖ، ٣ٝؼب٤ٖٗ ٖٓ ُِغٔؼ٤خ ا٧

ًّشٖٛ ثبُظذٓخ. ٝا٥صبس  كزشح أؽٍٞ ٖٓ أػشاع ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٣ٝظٜشٕ ٓض٣ذاً ٖٓ اُؾغبع٤خ ُِٔؾلضاد اُز٢ رز

 ًَ ك٢ أُؼذح.اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؤد١ إ٠ُ ٓشبًَ اُظؾخ اُجذ٤ٗخ أ٣ؼبً، ثٔب ك٢ رُي اُظذاع ٝٓشب

ٔنهرحمك يٍ ْزا انفشض ذى ئظشاء ذحهٛم  ٕٚظذ أشش نُٕع انًإْم ػهٗ يمٛاس اضطشاب يا تؼذ انصذيح. -3

 ذثاٍٚ أحاد٘ الاذعاِ فٙ اضطشاب يا تؼذ انصذيح، ٔظذٔل ) ( ٚؼشض يا ذى انرٕصم ئنّٛ يٍ َرائط.
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نذٖ ػائلاخ ضحاٚا فٛشٔس  حذحهٛم انرثاٍٚ الأحاد٘ لأشش انرخصص ػهٗ اضطشاب يا تؼذ انصذي(4) ظذٔل

 كٕسَٔا

يعًٕع  

 انًشتؼاخ

دسظاخ 

 انحشٚح

يرٕصظ 

يعًٕع 

 انًشتؼاخ

يضرٕٖ  لًٛح )ف(

 انذلانح

انصذيح   انرثاٍٚ تٍٛ 

 انًعًٕػاخ

انرثاٍٚ داخم         

 انًعًٕػاخ

310,801 

2981,279 

1 

79 

310,801 

62,110 

5,004 

 

0,01 

  

شٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُؤَٛ اُؼب٢ُ ٝأُؤَٛ أُزٞعؾ  ك٢ ( ٣زؼؼ أٗٚ رٞعذ ك4ٖٓ عذٍٝ )       

ُظبُؼ أُؤَٛ أُزٞعؾ، ٝٛزا ٣ؤدٟ إ٠ُ هجٍٞ  5,004اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )ف( = 

 اُلشع اُضبُش.

 ذفضٛش انفشض انصانس

د اُؼ٤٘خ، ؽ٤ش إٗٚ ع٤ٔؼب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزا اُلشع ػ٠ِ أعبط أٗٚ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ث٤ٖ أكشا      

 ٫19 ٣وؼٕٞ ػٖٔ ٓغزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ٝاؽذ، ٝٗز٤غخ ُزُي اخزِلذ اُوذساد ٝاخزِق أُغزٟٞ اُلٌش١، ٧ٕ ًٞك٤ذ 

٣ض٤ش ا٧ؽبع٤ظ اُغِج٤خ، ؽ٤ش إٕ رٟٝ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٞعؾ ُْ ٣ٌٖ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ اُجؾش ػٖ ٛزا 

عٚ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٓغزٟٞ اُزذ٣ٖ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٓ٘خلغ كزٌٕٞ أُشع أٝ اُجؾش ػٖ أعجبثٚ ٝأػشاػٚ ٝؽشم ػ٬

طذٓزْٜ ٗز٤غخ ُٞكبح أؽذ أهبسثْٜ ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ ًبسصخ ُذ٣ْٜ ُْ ٣غزط٤ؼٞا رؾِٜٔب، ٓٔب ٣زشرت ثؼذ رُي ػ٤ِْٜ إ٠ُ 

 ػـٞؽ ٗلغ٤خ ًض٤شح.

اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٞعؾ ٝإ اُظذٓبد ٝأُظبػت أُخزِلخ رؤصش ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٧كشاد اُؼ٤٘خ رٟٝ أُغزٟٞ      

أًجش ٖٓ رٟٝ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُؼب٢ُ، ٣ٝشعغ رُي أ٣ؼبً إ٠ُ أُغزٟٞ اُضوبك٢ اُزٟ ٣ؼ٤شٚ أكشاد اُؼ٤٘خ، ؽ٤ش إٔ 

 رٟٝ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُؼب٢ُ ُذ٣ْٜ هذسح ٓوبٝٓخ ٫ػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ.
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 انًشاظغ:

، اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظش٣ٚ 17، ؽ انُفضٙ انًؼاصش (. اُطت2017أؽٔذ ػٌبشٚ ؛ ؽبسم ػٌبشٚ ) (1

 ، اُوبٛشٙ .

(. أُ٘بػٚ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُوِن ٝرْٞٛ أُشع أُزشرت ػ٢ِ عبئؾخ 2022أؽٔذ ؽغٖ محمد ا٤ُِض٢ ) (2

.يعهح انثحس انؼهًٙ فٙ انرشتٛح ُؼ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ  COVID-19ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ 

 ظايؼح ػٍٛ شًش.

( .أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ أُزشرجخ ػ٢ِ عبئؾخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ 2020اُلو٢ )آٓبٍ إثشا٤ْٛ . (3

COVID-19.انًعهح انرشتٕٚح فٙ كهٛح انرشتٛح ظايؼح  ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽ٬ة ٝؽبُجبد اُغبٓؼخ ثٔظش

 .74، طتُٙ صٕٚف 

 رشعٔخ أٗٞس اُؾٔبد١. .1ؽ.DSM5يؼاٚٛش (. 2013.اُغٔؼ٤خ ا٫ٓش٤ٌ٣ٚ ُِطت اُ٘لغ٢ ) (4

( . رأص٤ش اػطشاة ًشة ٓبثؼذ اُظذٓٚ ػ٢ِ ثؼغ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤ٚ (2017  أؽٔذ ػجذاُؾل٤ع .أ٤ٓشح  (5

يعهح انعايؼح الاصلايّٛ نهذساصاخ انرشتّٕٚ ُذ١ عٌبٕ ٓذ٣٘خ اُش٣بع ثبٌُِٔٔٚ اُؼشث٤ٚ اُغؼٞد١. 

    .60-34(، 25)4، ٔانُفضّٛ

سصانح ياظضرٛش ثجؼغ أُزـ٤شاد، ( .اػطشاة ػـٞؽ ٓبثؼذ اُظذٓخ ٝػ٬هزٚ 2016ا٣ٔبٕ ػ٢ِ ثذس ) (6

 ، ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ رشش٣ٖ.غٛش يُشٕسج

( .ثشٗبٓظ اسشبد١ ُزؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝه٤بط أصشٙ ك٢ خلغ 2021.ؽ٘بٕ ػضٔبٕ محمد أثٞاُؼ٤ٖ٘ ) (7

أػشاع اُوِن ٖٓ ًٞسٝٗب ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أعش ٓشػ٢ ك٤شٝط ًٞسٝٗب ثٔذ٣٘خ ٗغشإ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ 

 .67، ٤ًِخ ا٩ٓبساد ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ،ع  هح انفٌُٕ ٔالأدب ٔػهٕو الإَضاَٛاخ ٔالإظرًاعيعاُغؼٞد٣خ . 

( .رذاػ٤بد عبئؾخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ ػ٢ِ ا٧ٖٓ   اُظؾ٢ اُؼشث٢ . 2020ؽ٘بٕ ػ٤غ٢ ٌِٓب١ٝ ) . (8

 . 16، 2،ؽجبػٚ سه٤ٔخ ُِٔ٘ظٔٚ اُؼشث٤ٚ ُِزشث٤خ ٝاُضوبكٚ ٝاُؼِّٞ يعهح الأنضكٕ انؼهًّٛ 

" ٝػ٬هزٚ ثبػطشاة ًشة ٓبثؼذ اُظذٓخ 19(.اُخٞف ٖٓ ًٞسٝٗب "ًٞك٤ذ2020.سشب أؽٔذ خِق اُغ٤ذ ) (9

انًعهح إ٤ٌ٤٘٤ًِخ(. -ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ اُشاشذ٣ٖ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )دساعخ ع٤ٌٞٓزش٣خ

 .56،ٓظ انذٔنٛح نهؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفضٛح
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خ ٝػ٬هزٜب ثوِن أُٞد ُذ١ أُشزجٚ ك٢ إطبثزْٜ (.اعزشار٤غ٤بد أُٞاع2020ٜ.سشذ١، هش٣ش١ ) (10

 .1،ع2، ٓظ انًعهح انؼهًٛح نهؼهٕو انرشتٕٚح ٔانصحح انُفضٛحثل٤شٝط ًٞسٝٗب. 

( . اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣ٚ 2021.عؾش ػجذ اُؼظ٤ْ اثشا٤ْٛ، ٛجٚ عب٢ٓ ٓؾٔٞد ، محمد اثشا٤ْٛ ػ٤ذ) (11
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