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 الممخص

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين المشكلات النفسية والاجتماعية ومفيوم          
الذات عند المتزوجين حديثاً , وكانت مشكمة الدراسة تتمخص فى العلاقة بين المشكلات النفسية 

( 611وتمثمت عينة الدراسة من المعممين قواميا )والاجتماعية ومفيوم الذات عند المتزوجين حديثاً, 
( معمما 24معمما ومعممة من مدارس التعميم الإعدادى والثانوى بمحافظة بورسعيد , وتم تسميم )

( معممة وذلك للإستجابة عمى المقياس , وكانت أدوات الدراسة ) استمارة بيانات عامة , مقياس 24و)
داد الباحثة , ومقياس تنسى لمفيوم الذات , إعداد وليم فيتس المشكلات النفسية والاجتماعية , إع
( , وبعد التحقق من صدق الأدوات وثباتيا )بخصائص 6443ترجمة : صفوت فرج , سيير كامل ,

معامل  –سيكومترية جيدة( , بإستخدام أساليب المعالجة الإحصائية المناسبة منيا الاحصاء الوصفى 
تحميل الإنحدار, وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق  –اختبار "ت"  –الارتباط )سبيرمان , براون( 

دال احصائيا بين متوسطى درجات الرجال والسيدات حديثى الزواج فى مقياس مفيوم الذات وابعاده 
الفرعية المتمثمة فى الذات الأخلاقية , الجسمية , الأسرية , الإجتماعية ونقد الذات وجود علاقة 

( بين الدرجة الكمية عمى مقياس المشكلات 1.16دال احصائيا عند مستوى دلالة )ارتباطية سالبة 
النفسية والاجتماعية والدرجة الكمية عمى مقياس مفيوم الذات من المتزوجين حديثى الزواج, تأثير 
المتغيرات المستقمة الفرعية المتمثمة فى )الذات الأخلاقية , الذات الشخصية والذات الجسمية ( عمى 

لنزاعات الزوجية تأثير غير دال احصائيا . وتم تفسير النتائج فى ضوء الإطار النظرى والدراسات ا
 السابقة لمدراسة وخرجت الباحثة بمجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة من أىميا :

 وعلاقتيا بالمتغيرات النفسية والإجتماعية عند المتزوجين.المشكلات الزوجية دراسة  (6)
و لتأثيرىا عمى التوافق النفسى  المشكلات النفسية والاجتماعيةإرشادية لخفض حدة  إعداد برامج (5)

 الإجتماعي للأزواج.
 بين الزوجين . المشكلاتثرىا عمى حدوث أالتربية الجنسية و  (4)
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Abstract 

 
         The study aimed to reveal the nature of the relationship between 

Social and psychology Problems and self-concept among newly married, 

and was a problem the study are summarized in the relationship between 

Social and psychology and self-concept newly married, and represented a 

sample study of teacher-strong (106) teachers from schools Education 

secondary and Port Said Governorate, was delivered (53) male and (53) 

parameter to respond on the scale, and the study tools (General Data Form, 

Social and psychology Problems scale, prepared by the researcher, and 

scale forget to self-concept, preparation and William Fitz translation: 

Safeway al-Faraj, Suheir Full 0.1998), and after checking the veracity of the 

tools and persistence (the characteristics of a good psychometric), using 

appropriate statistical treatment, including methods descriptive statistics - 

the correlation coefficient (Spearman, Brown) - Test "T" - regression 

analysis, and the results indicated a lack of D. differences statistically 

between the mean scores of men and women newly married in self-concept 

and sub-dimensions of moral self-scale, physical, family, social and self-

criticism and the existence of a correlation is negative statistically 

significant at the level of significance (0.01) between the total score on the 

Social and psychology Problems scale total score on the concept of scale 

self-married young couples, the independent variables of the sub (moral 

effect self, self and personal self-physical) on the impact of Social and 

psychology Problems is not statistically significant. Results were interpreted 

in the light of the theoretical framework and previous studies of the study 

and a researcher out a set of recommendations and proposals of the most 

important: 

 

1) The study of married Problems and its relationship to psychological and 

social variables when married. 

2) Preparation of outreach programs for the reduction of to its impact on 

psychological adjustment Social and psychology Problems and Social pairs. 

3) Sex education and its impact on the occurrence of Problems between the 

couple. 
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 المــقدمـــــة
يعد الزواج آية عظيمة من آيات الله , ومأرب نفسي , وضرورة اجتماعية يتوقف عمييا بقاء 
النوع , خمود الأثر وتنظيم الغريزة , استقرار العاطفة , استمرار الحياة وحين ييمل الناس ىذه السنة , 

, وشيوع الجريمة , واضطراب فينجم عن ىذا الإىمال أخطار كبيرة منيا )الانحراف والسموك الشاذ 
 الأمن في المجتمع( وحين يطمق البعض الآخر العنان لغرائزه .

والأسرة المؤسسة الاجتماعية التى تسمح لاثنين من البشر البالغين المذين ينتميان إلى 
جنسين مختمفين " ذكر وأنثى " أن يعيشا معا ويكونا أسرة , وأن يتناسلا وينجبا ذرية يعترف بيم 

جتمع ويعتبرىم أفراده وعناصره , والزواج ىو الرابطة الشرعية , القانونية أو الاجتماعية التى تعترف الم
بيا ثقافة المجتمع , ولذا فصور العلاقات الأخرى التى تحدث بين الرجل والمرأة , لا يعترف بيا الشرع 

صور المعارضة وحتى توقيع ولا  المجتمع , ويقف منيا موقفاً يتباين من مجرد الاعتراض إلى مختمف 
 أقصى العقوبة أو صور النبذ الاجتماعي عمى طرفي ىذه العلاقة " غير الزوجية" .

 (361,ص6444)علاء كفافى,
فالزواج علاقة شرعية مباحة بين الرجل والمرأة داخل الأسرة والمجتمع , والتي قد يتحقق من 

وذلك قد يكون نسبياً إذ قد تتعرض تمك العلاقة خلاليا الشعور بالرضا , السعادة والتفاعل الزواجى , 
إلى بعض المشكلات النفسية والاجتماعية التى تؤدى إلى عدم الرضا الزواجى وعدم التوافق الزواجى 

 ( .664, ص 5112المُسبب لمنزاعات الزوجية بصفة مستمرة)عبير الصبان, 
بين الزوجين نتيجة عجزىما  فالمشكلات النفسية والاجتماعية نوع من الاضطرابات التى تنشأ

عن مواجية ما يعترضيا من مشكلات أو اختلافيما البين فى أساليب حميا , حيث تظير آثار ىذا 
الاضطراب فى شكل انخفاض فى التواصل بين الزوجين وعدم الرضا عن العلاقة الزوجية بشكل عام, 

تماعية التى تؤثر عمى الزوجين, حيث تكون مرتبطة بالعوامل والمتغيرات النفسية والاج مشكلاتفتمك ال
ن مفيوم الذات عند الزوج يختمف  أن تمك المتغيرات تُؤثر تأثيراً سمبياً وأحياناً إيجابياً عمى الزوجين , وا 

عن مفيوم الذات عند الزوجة لان كلا من الزوجين لديو شخصية خاصة بو وانطباع خاص بو عن 
 . (55, ص5113نفسو وعن الآخر ) صفاء مرسى, 

ويرى كارل روجرز أن الذات ىي المحور الرئيسي لمشخصية . وأن لمشخصية أىمية كبيرة فى 
تحديد سموك الفرد ودرجة تكيفو , وتعتبر الذات من وجية نظره نتاجاً لمتفاعل الاجتماعي بين الفرد 

الفرد , اعتبر والآخرين , حيث تمعب نظرة الآخرين الإيجابية دوراً كبيراً في تحديد مفيوم الذات لدى 
 (.45, ص6444الذات النواة التى يقام حوليا بناء الشخص)عبد الفتاح دويدار, 

ففكرة الزوجين عن ذاتيم تؤثر تأثراً كبيراً عمى سموكيم وتوافقيم الشخصي والاجتماعي , فكمما 
ة , وكمما قمت زادت معرفة الزوج والزوجة وفيميم لذاتيم , كمما كانوا أكثر توافقاً وانسجاماً مع الحيا
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 لمشكلاتمعرفة الزوج والزوجة وعدم فيميم لذاتيم , كمما كانوا أقل توافقاً وانسجاماً مع الحياة وتأتى ا
الزوجية بينيم , ومن ىنا نحصل عمى مفيوم الذات حيث تختمف الذات من فرد إلى آخر , فمفيوم 

مبية نحو ذاتو , كما يوضح مدى الذات ىو فكرة الفرد عن نفسو ومعرفة الاتجاىات الإيجابية والس
 (.6441اعتقاد الفرد بأنو قادر , كفء , ىام وناجح )حامد زىران ,

وترى الباحثة أن ىناك حاجتان تمحان عمى الإنسان ,أن يشبعيما ىما الزواج من أجل إشباع 
لإنسان أيضا الدافع الجنسي لديو بالطرق المشروعة التى أقرىا القرآن الكريم والسنة النبوية . وحاجة ا

إلى الانتماء من أجل إشباع دوافع الأمن والاستقرار؛ مما يحتم عمى أن تكون الأسرة ىي السبيل الوحيد 
مِنْ آيَاتِوِ أَنْ خَمَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِلَيْيَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم "لتحقيق ىذه الحاجات. قال تعالى 

لِكَ لَآيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ ۚ  حْمَةً مَّوَدَّةً وَرَ   (.56)سورة الروم , الآية"إِنَّ فِي ذََٰ
فكثيراً ما يبنى كلا الزوجين أو احدىما افتراضات وتوقعات في المثالية, تتعمق بالطرف الآخر, 

يصدم بأن  بالحياة الزوجية أو بالبيت والمتطمبات المادية, وخاصة في السنوات الأولى من الزواج. ثم
الواقع أقل من ذلك . فيتمسك بتوقعاتو المسبقة وتبدأ رحمة المطالبة والاستياء , أو يستسمم استسلام 
المحبط عمى غير رضا , وتصل العلاقة بين الزوجين إلى شيء من الممل والروتين , وتمر العلاقة 

 بشيء من الفتور يجعميا أمس الحاجة لمن ينتشميا مما تمر بو .
 لدراســـــة :مشكمة ا
تعتبر المشكلات النفسية والاجتماعية من الأمور التى تعترض مجرى حياة كل من الزوجين  

وتؤدى إلى اضطراب العلاقة بينيما , ويقوم عدم التوافق الزواجى عمى عدم نضج شخصية الزوجين , 
ن نفسو . فنظرة فمكل من الزوجين مفيوما خاصا ع وعدم قدرتيما عمى تحمل المسئولية في الحياة .

الرجل لذاتو تختمف عن نظرة المرأة لذاتيا , لان كلا من الزوجين شخصية لديو خاصة بو وانطباع 
خاص بو . وتأتى المشكلات النفسية والاجتماعية نتيجة النظرة السمبية لمذات.  فيناك تقدير الذات 

ثل )سوء المعاممة الأسرية , عدم السمبي ينشأ نتيجة ظروف حياتية سمبية مُتراكمة ترافق نمو الطفل م
الاستقرار الزواجى , الحماية الزائدة , الإىمال, العقاب , الاستبداد , الرفض و الإعاقات( فكل تمك 
العوامل تساعد عمى أن الفرد ينظر إلى نفسو نظرة سمبية , وبالتالي يفقد التعامل الجيد والتواصل مع 

 . ( 5113بين الزوجين)ماجد داوى ,  لاجتماعيةالمشكلات النفسية واحدث تالطرف الآخر و 
 

وعلاقتو بمفيوم الذات عند والاجتماعية ومن ىنا كان دافع الباحثة إلى دراسة المشكلات النفسية 
 زوجين حديثاً تالم

 

 فمن خلال ما سبق يمكن لمباحثة أن تصيغ مشكمة الدراسة في التساؤلات الآتية :
توسطي درجات الرجال والسيدات حديثي الزواج في مقياس ىل يوجد فرق دالة احصائياً بين م -6

 مفيوم الذات وأبعاده الفرعية ؟
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 ىل يوجد ارتباط دال احصائياً بين المشكلات النفسية والاجتماعية ومفيوم عند المتزوجين حديثاً ؟-5
عند ىل يمكن التنبؤ بالمشكلات النفسية والاجتماعية من خلال مفيوم الذات وأبعاده الفرعية -4

 المتزوجين حديثي الزواج؟
 أىداف الدراســـــــة :

 تيدف الدراسة الحالية إلى:
. الكشف عن طبيعة العلاقة بين المشكلات النفسية والاجتماعية ومفيوم الذات عند المتزوجين 6

 حديثاً.
 .. التعرف عمى أسباب المشكلات النفسية والاجتماعية ومظاىرىا وعلاقتيا بالمتزوجين حديثاً 5
.التنبؤ بالمشكلات النفسية والاجتماعية عند المتزوجين حديثاً .4  

 أىمية الدراســـــة :
اىتمت العديد من الدراسات بالتوافق الزواجى والعوامل المؤدية لمسعادة الزوجية والقميل منيا اىتم  -6

مى دراســــة المشكلات بالمُشكلات والصراعات الزوجية بين الزوجين , ولكن الدراســة الحـــالية ركزت ع
 النفسية والاجتماعية وماليا من تأثير عمى الزوجين .

الدراسات الحالية , اىتمت بدراسة المُشكلات الزوجية بين الزوجين فـــقط , ولكــــن اىتمت تـمك  -5
لاق ؛ الدراسة بدراسة المتزوجين حديثاً لما يقوم بين الأزواج الحالين من مُشكلات كبيرة تؤدى إلى الط

 فيذه الدراسة وضحت تمك الأسباب والمظاىر واىتمت ييما .
 اىتمت أيضاً ىذه الدراسة بدراسة مفيوم الـذات عند المتزوجـــين حديثاً , كما يوجد العديد -4

من المشكلات التى تواجو الزوجين في حياتيم , من اضطراباتيم النفسية والاختلال النفسي لعدم قدرتيم 
, ولا يوجد لدييم ثقة في أنفسيم .عمى فيم ذاتيم   

تأتى الأىمية التطبيقيـــة في الاستفادة من نتائــج ىذه الدراســـة فى وضع برامج إرشـــادية للأزواج  -3
 والزوجات الذين ترتفع عندىم حدة النزاعات الزوجية .

 * مصطمحات الدراسة:
 أولًا : المشكلات النفسية والاجتماعية :

لمشكلات النفسية والاجتماعية  بأنيا العلاقة المضطربة بين الزوجين وقد تحدث وتعرف الباحثة ا
نتيجة  اختلافات في السمات الشخصية , تكون بسبب مشكلات اقتصادية , اجتماعية , أسرية , 

 نتيجة اضطرابات نفسية أو اضطرابات جنسية بين الزوجين مما يؤدى إلى نزاع بينيم .
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 .Self- concept  ثانياً : مفيوم الذات
وتعرف الباحثة مفيوم الذات : بأنو مفيوم يدرك عمى أنو صياغة الفرد لحالتو . وىو نوع من 
تجميع المعمومات المنظمة لمحقائق المدركة عن الذات والتي تشمل أشياء مثل اتجاىات الفرد وقيمو , 

 . وأدواره الاجتماعية , واىتماماتو , وسماتو البدنية وتاريخو الشخصي
 الإطار النظري والدراسات السابقة

  المشكلات النفسية والاجتماعية .أولًا: 
 تعريف المشكلات النفسية والاجتماعية. .1

(أن المشكلات النفسية والاجتماعية عند الزوجين ىي عدم 46: ص 5115وترى رباب عمار) 
قة الزوجية , مما يؤدى إلى التوافق الناشئ بين الزوجين , والذي يؤدى بدوره إلى حدوث توتر في العلا

 النفور والشقاق فى تمك العلاقة . 
(أن المشكلات النفسية والاجتماعية عند الزوجين ىي 26: ص5116وتعرف عايدة شكري )

 الصراعات الصريحة أو الكامنة بين الزوجين , حيث تتباين طبيعة وشدة ىذه الصراعات تبايناً كبيراً.
الإختلالات الزوجية بأنيا نوع من الاضطرابات ينشأ (55: ص5113وتعرف صفاء إسماعيل)

بين الزوجين نتيجة لعجزىما عن مواجية ما يعترضيما من مشكلات أو اختلافيما البين في أساليب 
حميا وتظير آثار ىذا الاضطراب في شكل انخفاض التواصل بين الزوجين وعدم اندماجيما في نشاط 

بشكل عام , وقد يسعيان طمبا لمساعدة الإخصائين النفسيين  مشترك وعدم الرضا عن العلاقة الزوجية
 فى إصلاح الاختلال الزواجى .

 الأسباب والعوامل المؤدية لممشكلات النفسية والاجتماعية . -5
 أولًا: العامل الثقافي:

(أن التباين الثقافي بين الزوجين يعتبر من أىم معوقات 641: ص5111يرى عثمان العامر)
ما, خاصة في ظل إنشاء وسائل الإعلام الحديثة وانخفاض الوعي الثقافي الأسرى لدى التوافق بيني

( قد تتدخل في الحياة الزوجية عدد من العوامل تؤدى 645: ص6436الزوجة. ويرى محمود حسن )
إلى استقرار الحياة الأسرية والنجاح في الأسرة , ومن جية آخري قد تؤثر عمى الزواج بصورة عكسية 

عنيما الفشل والاضطراب , مثل التشابو أو الاختلاف في المستوى الثقافي , ويتأثر التفاعل وينتج 
الزواجى بيذا العامل حيث يعتبر الجانب الفكري والثقافي فيو المحدد لشكل التفاعل الزواجى ويوجو 

, ل الثقافيةممثلا في تماثل الأصو مساره حيث يشتمل عمى عوامل عديدة تشكل بناء ىذا العامل الثقافي
 الاجتماعية والخمفية الأسرية .
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 ثانياً : التواصل بين الزوجين :
يُقصد بالتواصل بين الزوجين لغة التفاىم التى تنقل أفكار كل منيما , مشاعره , رغباتو         

واتجاىاتو إلى الزوج الآخر. فيي لغة التفاىم بين الزوجين وتحمل معاني صريحة وغير صريحة تحدد 
ل التفاعل وتوجيو وجيو إيجابية, إذا كانت أساليب التواصل جيدة, ووجية سمبية. إذا كانت أساليب شك

التواصل رديئة مُشوشة . حيث يحدث في الحالة الأولى )التواصل الجيد( التفاىم بين الزوجين, الذي 
( سوء التفاىم , يجذب كلًا منيما إلى الآخر. ويحدث في الحالة الثانية )التواصل الرديء والمشوش 

 ( . 552, ص 5114أشرف عبد القادر , )الذي ينفر كلًا منيما من الآخر , وقد يؤدى إلى الطلاق
(أن التواصل الجيد مفتاح سحري لكل علاقة زواجيو ايجابية  عمى 6446ويؤكد كمال مرسى )

يم أساليب حين يعتبر التواصل الرديء من أىم عوامل سوء التوافق والتكيف الأسرى ويمكن تقس
 التواصل فى التفاعل الزواجى إلى نوعين ىما التواصل الوجداني والتواصل العقمي.

 ثالثاً: العامل الديني والالتزام الخمقي.
( أن السبب الجوىري في انتشار سوء التوافق الزواجى بين 5114يرى رشاد موسى وآخرون )

دين الإسلامي وعدم التمثل لأوامره فيما يتعمق الأزواج والزوجات , إنما يعزى إلى عدم الفيم الصحيح لم
بصدد العلاقة بين الزوج والزوجة , فمو فيم كل شريك فى الحياة الزوجية دوره تجاه الآخر من 
منطمقات دينية , فسوف يؤدى ىذا إلى تقميل المشاحنات بينيما وفى المقابل تعم المودة والرحمة التى 

 ىى لُب العلاقة بين الزوجين .
 اً : العامل النفسي لكل من الزوجين .رابع

( أن المعوقات النفسية تقف حائلًا أمام التوافق بين 14: ص 5111يُــؤكد عثمان العامر )
الشخصية منيا العامل النفسي , والذي يعد أبرز المعوقات لكثرة الضغوط النفسية ونفور أحد الزوجين 

( إلى أن Sandberg&Harper,2000,Pp210-222من الآخر دون أسباب معمومة . كما يرى )
ارتفاع مستويات الضغط العصبي لدى أحد الزوجين من الأسباب المؤدية لمتعاسة الزوجية , حيث 

 يرتبط ظيوره بشكل كبير ومباشر مع اكتئاب الأزواج والزوجات .
 خامساً: العامل الجنسي لكلا من الزوجين.

عامل أساسي في توجيو التفاعل  (أن التوافق الجنسي661: ص6446يُؤكد كمال مرسى)
الزواجى إلى التعاون , في حين يعتبر عدم التوافق الجنسي مؤشراً دالًا لتوجيو العلاقة الزوجية إلى 
الشقاق , النزاع والصراع . لذا ذىب عمماء النفس إلى أن عدم الانسجام الجنسي بين الزوجين قد 

 يتوقف عمى عوامل كثيرة منيا : 
o التى يتزود بيا كل من الزوجين . التربية الجنسية 
o . مدى خبرة كل من الزوج والزوجة بالنشاط الجنسي 



  شيماء يوسف السيد السعيد مرسال          ذات عند المتزوجين حديثاً المشكلات النفسية والاجتماعية وعلاقتيا بمفيوم ال

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                      504م                                               5106يناير  –العدد السابع عشر 

 

o . درجة الإشباع أو الرضا التى يبمغانيا فى علاقتيما الجنسية 
o . مدى ارتباط الدافع الجنسي عند كل منيما بعدد مرات وأسموب الاستجابة المتبادل 

 ثانياً : مفيوم الذات .
 تعريف مفيوم الذات . .1

( مفيوم الذات بأنو عبارة عن معرفة الشخص  Smith &Mackie , 2002,P123يعرف )و 
 -Self(ىو مخطط الذات Carlsonالكمية لقدراتو الشخصية . وجوىر مفيوم الذات لدى )

Schema الذي يُشير إلى البنية المعرفية التى تمثل المعمومات عن ماىية الفرد , إنيا بناء معرفي
 لمعرفة والأفكار التى تشكل بدورىا مفيوم الذات .ينظم الأحاسيس , وا

(أن الذات ىي كينونة الفرد تنمو وتنفصل تدريجياً عن المجال 4: ص6441ويرى حامد زىران)
الإدراكي , وتتكون بنية الذات نتيجة لمتفاعل مع البيئة وتشمل الذات المُدركة والذات الاجتماعية والذات 

الذات بإنو تكوين معرفي مُنظم ومُتعمم لممُدركات الشعورية , التصورات المثالية , ويمكن تعريف مفيوم 
والتقييمات الخاصة بالذات فيي بمورة لمفرد , ويعتبره تعريفاً نفسياً لذاتو , ويتكون مفيوم الذات من 

مفيوم أفكار الفرد الذاتية المحددة الأبعاد عن العناصر المختمفة لكينونتو الداخمية والخارجية , ووظيفة 
الذات وظيفة واقعية , فيو يعمل عمى تكامل وتنظيم وبمورة عالم الخبرة المتغير الذي يوجد الفرد فى 

 وسطو لذا ينظم ويحدد السموك .
 لمفيوم الذات دوراً ثلاثياً فيما يتعمق بتحديد السموك , فيو :.أىمية مفيوم الذات .2

o تصرف بطريقة يحافظ بيا عمى اتساقو يعمل لمحفاظ عمى الاتساق الداخمي لمفرد , فالإنسان ي
الداخمي , فإن كان لمفرد مشاعر أو مًدركات غير متناسقة أو متعارضة , فإنو ينتج من ذلك حالة 
من عدم الراحة النفسية والتي تُسمى )بالتنافر المعرفي( , ويقوم الفرد عندئذ بأى عمل ليعيد إليو 

 توازنو ويؤمن لو الشعور بالراحة والطمأنينة .
o  يشكل الطريقة التى تُفسر بيا الخبرات الشخصية , فالفرد يعطى لكل خبرة معنى. فقد يحدث نفس

 الشيء بشخصين مختمفين , فيفسده الأول بطريقة تختمف عن تفسير الشخص الثاني .
o  يقدم مجموعة من التوقعات حيث يحدد ماذا يتوقع أن يعممو الأفراد في المواقف المختمفة , وىذه

 من التوقعات تُعتبر المظير الرئيسي أو المركزي لمفيوم الذات .  المجموعة
 (34, ص5114) وفاء عقل, 

 ثالثاً : العلاقة بين المشكلات النفسية والاجتماعية ومفيوم الذات :
يعتبر تفيم الزوجين لمعنى الشراكة , الاحترام المتبادل , التخطيط لحياة سعيدة والاستمتاع بكل 

لعمر بما يصمح ليا ويضفى عمييا رونقا خاصا وجمالا يتناسب مع طبيعتيا يجعل مرحمة من مراحل ا
حساسا , وأن يكون لدى الزوجين القدرة عمى التحميل المنطقي والاستنباط  الحياة أكثر إمتاعاً وجمالا وا 
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الصحيح والسموك المتوافق مع الظروف الذي لا يعتمد عمى ردات الفعل , بل عمى الاجتياح الفعمي 
 الواقعي .و 

 (.651, ص5115)روبرت مكمفين وغروس, 
وترى الباحثة أن فى الإنسان أبعاد ثلاثة وىى الفكر والعاطفة والسموك , وىذه الثلاثة إذا لم 
تتوازن وطغى أحدىما عمى الآخر فإن ذلك سيخل بالنتائج , لذلك يجب عمى الزوج والزوجة التركيز 

يم جوانبيا الفسيولوجية , النفسية , الديناميكية والتغيرات التى عمى الإدراك الواعي الناضج لممشكمة وف
 تحدث خلال تعاقب السنين . 

أن الأزواج الذين يستخدمون  (Knudsen& other, 1980, Pp75-763)ووجدت دراسة
أسموب التجنب, يكون فيم بعضيم لبعض أقل, وىم أقل قدرة عمى الوصول إلى اتفاق بينيم موازنة 

 ين يتحاورون فيما بينيم, وىم عموما يعبرون عن عدم الرضا بينيم.بالأزواج الذ
حيث تمجأ الزوجة إلى الحل الإنفعالى , وذلك بأن تدخل القضية في إطار من التحدى , بأن تقرر 
أن تثير زوجيا , بأن تفعل مثمو وتظير أمامو الاىتمام بأشياء لم تكن موضع اىتماميا من قبل ؛ ظنا 

عما ىو فيو , وينطوي ذلك التصرف عمى وعى اجتماعي ضعيف بنفسية الرجل منيا أنيا ترجعو 
وطباعو , إذ يرى أن ىذه  الزوجة بتصرفيا ىذا تدفع الزوج إلى قمة التحدى  , وربما ينتيى الأمر 

 بالانفصال .
 (5112)عمرو طاحون , 

( إن الزوجين السعيدين يحلان Bradbury &fincham, 1990,Pp569-576ويزعم )
زاعاتيما عادة بأساليب تختمف عن تمك التى تمجأ إلييما الزوجان غير السعيدين , ويبدو أن الفروق ن

في ىذا الشأن تعود عمى الفروق في أنماط العزو التى يتبناىا الأزواج في تعميل سموك بعضيم البعض 
لمعلاقة . يعتبر تكرار . إذ يبدو أن الزوجين السعيدين يمجآن إلى ما أطمق عميو أساليب العزو المعززة 

الخلافات يدل عمى غياب الاتفاق بين الطرفين , وعمى عدم المقدرة عمى التعامل مع أسبابيا الكامنة 
والمصدر الذى تنشأ عنو , مما قد يؤدى بكلا الطرفين إلى الشك في إمكانية التعايش مع الآخر , ومن 

  .في النياية مخمفا وراءه خراباً واسعاً  ثم فإن ذلك قد يؤدى إلى زيادة النفور وانفجار الصراع
 الدراسات السابقة .

 (Mary Marranca ,2013ىدفت دراسة )مارى مارانكا  .1
إلى بحث العلاقة بين طلاق الوالدين , التوقعات الزوجية , الصراعات والثقة بالنفس . وقد تم 

فات في علاقات البالغين في إجراء تحميل بعدى )تموى( للأبحاث والدراسات السابقة لدراسة الاختلا
العائلات المترابطة , مقارنة بعلاقات البالغين في العائلات غير المترابطة أو المطمقة , وقد تم تقييم كل 
من اختبار التوقعات الزوجية و مستوى الثقة بالنفس وحل النزاعات من خلال التحميل البحثي , وقد 
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الأبناء البالغين والعلاقات , علاوة عمى ذلك  أظير أظير التحميل وجود تأثير سمبي لمطلاق عمى 
التقييم عدم اتساق بين المجموعتين فيما يتعمق بالتوقعات الزوجية, الثقة بالنفس وميارات حل 
النزاعات . كما أظيرت النتائج مزيد من التشابو بين المجموعتين بشكل خاص في حالة وجود نزاعات 

ت وتوصيات لمتدخل المستقبمي لتقوية وتعضيد الزيجات وصراعات , كما تضمن البحث توجييا
 والعائلات وتقميل معدلات الطلاق .

 (Ashley Copper,2013قامت دراسة )أشمى كوبر .2
عمى التسميات الزوجية التقميدية بالولايات المتحدة عمى مر العديد من القرون , حيث تعتبر  

السكانية لمزوجات وتنوعيا , ومن المثير لمدىشة  بمثابة اتفاقية دائمة وذلك بغض النظر عن التركيبة
أنو لا يوجد إلا عدد قميل جداً من الدراسات البحثية عن ممارسات التسمية الزوجية في الثقافات 
المختمفة , لذا قد تم إجراء ىذه الدراسة النوعية لبحث مدى تأثير التسمية الزوجية الحالية عمى ىوية 

نساء من خمفيات متنوعة, تتراوح أعمارىن  4. وتكونت عينة البحث من  المرأة والمفيوم الذاتي ليا
 31سنة. وقد شاركت كواحدة من العينة فى مقابمة شخصية شبو منتظمة لمدة  13سنة إلى  46من 

دقيقة . وقد كان اليدف من تمك المقابلات ىو الإجابة عن مجموعة من الأسئمة البحثية  41دقيقة إلى 
مُشاركات  4جابات المشاركات رقمياً , ونسخيا , ومن خلال المقابلات الشخصية ل, وقد تم تسجيل إ

عن التسمية الزوجية ظير لدينا سبعة موضوعات أساسية : النظام الأبوي لمتسمية والزواج , قوة 
رة التقميد , التأثير العاطفي لخيار التسمية , تأثير الثقافة , خيارات التسمية الزوجية , العوامل المؤث

عمى اختيار التسمية والتسمية التنقمية والطلاق , حيث تمقى تمك الموضوعات الضوء عمى تجارب 
النساء من خمفيات ثقافية مختمفة ضمن سياق المجتمع الأبوي , والطرق التي يمكن من خلاليا 

 للأطباء مساعدة الأزواج فى جمسات الإرشاد .
 ( 5166ىدفت دراسة ) سميمان عمى , خديجة سعيد ,  .3

إلى معرفة علاقة الكدر ببعض سمات الشخصية لدى المتزوجين , والسمات التي تناوليا البحث 
ىي : الاتزان الانفعالي , الميل الاجتماعي , الشعور بالمسئولية , وكذلك علاقة الكدر الزواجى ببعض 

ناثاً( , بقطاع الثورات محمية  المتغيرات الديمغرافية , ويتمثل مجتمع البحث في المتزوجين )ذكوراً وا 
( زوجاً وزوجة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية 445كرري بمنطقة أم درمان . وبمغ حجم العينة )

( ذكور. وتمثمت أدوات البحث في المقاييس التالية : مقياس الكدر 624(إناث, )624الطبقية بواقع )
د مييد محمد المتوكل . وقد بينت الزواجى إعداد الباحثان , مقياس الخرطوم لسمات الشخصية إعدا

نتائج البحث بأن الكدر الزواجى يسود في مجتمع البحث الحالي بدرجة منخفضة فى جميع أبعاد 
مقياس الكدر الزواجى ما عدا بعد ضعف التواصل فيو يسود بدرجة متوسطة , كذلك أظيرت النتائج 

مة الشعور بالمسئولية فى جميع أبعاد عن وجود علاقة ارتباط بين درجات أبعاد الكدر الزواجى مع س
الكدر الزواجى ما عدا بعدى : العدوان وعدم المشاركة , فإنيا لا توجد بينيما علاقة ارتباط , وأيضاً 
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بينت نتائج البحث عن وجود علاقة ارتباط طردي بين الكدر الزواجى مع كل من مُتغير العمر لدى 
 ين .الزوجين ومُتغير الفارق العمري بين الزوج

 (  Shaifali Prakash, 5114قامت دراسة )شيفالى براكش  .4
عمى بحث العلاقة بين الاحتياجات النفسية )الشخصية( للأشخاص المتزوجين وأنواع الصراعات 
أو النزاعات الزوجية الأربعة لجوتمان )التحققية  , العدائية , المتقمبة , المتجنبة(  لمصراعات . 

اً متزوجاً من الجنسين من الولايات المتحدة الأمريكية وكندا, ومن شخص 622وتكونت العينة من 
أعمار وأعراق مختمفة. وقد قام المشاركين بإتمام أربعة قياسات مُجيمة عبر الإنترنت استبيان 

استقصاء الشخصية  Cct)( , استبيان نوع الصراعات الزوجية )ACLديموجرافى , قائمة الصفات )
( , وقد تم وضع سبعة فرضيات عن العلاقة بين مجموعة الاحتياجات ونوع Pmcوالنزاعات الزوجية )

الصراع أو النزاع , وقد تم تأكيد خمسة من تمك الفرضيات . وتوصمت النتائج وجود ارتباطات واضحة 
وقد ارتبط نوع الصراع التحققى إيجابياً 62بين أنواع النزاعات الأربعة وقياسات الاحتياجات الفردية ال

ن الحنو , الشعور بالانتماء والعلاقة مع الجنس الآخر بشكل فردى وكمجموعة عمى حد سواء , بكل م
كما ارتبط نوع الصراع المتجنب لمنزاع إيجابياً بالتحقير والحاجة للاحترام سواء بشكل فردى أو 

ئية والحاجة كمجموعة احتياجات , كما ارتبط الصراع المتجنب لمنزاع سمبياً بالييمنة , التعرض , العدا
لمتغيير سواء بشكل فردى أو كمجموعة عمى حد سواء , علاوة عمى ذلك فقد ارتبطت قياسات الإنجاز 

 والتجمل سمبياً بنوع الصراع المتجنب للأنواع .
 ( Najat Basim,2008كشفت دراسة)نجادباسيم -2

الأشخاص وتحديد العلاقة بين مفيوم الذات)مصطمح( ومَوضع التحكم في مَداخل حل الصراع بين 
عاماً كانوا  53و 63طالب أعمارىم بين  432مؤشرات خيارات مدخل حل الصراع . وشممت الدراسة 

يدرسون في الجامعات في أنقرة. وتم جمع البيانات باستخدام ميزان مَداخل حل الصراع بين الأشخاص 
لذات وبين موضع التحكم لقياس مَداخل حل الصراع , ميز بين المقارنة الاجتماعية لقياس مفيوم ا

الداخمي , والخارجي لقياس موضع التحكم . وتوصمت النتائج إلى أنو لوحظ أن مَدخل المواجية لمصراع 
بين الأشخاص تنبأ بو مفيوم الذات , بالإضافة إلى أن مفيوم الذات أرتبط بانكشاف الذات ومَداخل 

ل مَداخل حل الصراع بالإضافة إلى ىذه التعبير العاطفي , لعب موضع التحكم دروساً في اختبار ك
 . النتائج لوحظ التعبير العاطفي ومَداخل السموك العامة في عمميات حميا

 (  5111دراسة ) حمود القشعان , ىدفت  -6
الإنجاب )العقم ( عمى تقدير الذات من جية وعمى درجة التوافق  عدمإلى بحث مدى تأثير 

ىذه الدراسة الأولى من نوعيا عمى مستوى دول الخميج . الزواجى فى الأسرة الكويتية , وتعتبر 
( فرد مُقسمين إلى مجموعتين: الأولى تمثل الأسر غير المنجبة ويبمغ 433وتكونت عينة الدراسة من )

( . واستخدم الباحث 612( , أما المجموعة الثانية فتمثل الأسر المنجبة ويبمغ عددىا )542عددىا )
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ترجمة  6441, ومقياس تقدير الذات " كوبر سميث "  6431سبانيت " مقياس التوافق الزواجى " 
ولم  الباحث . وجاءت النتائج لتؤكد إن الآثار النفسية لمعقم أقسى عمى الزوجين من الآثار البيولوجية ,

تكشف الدراسة عن أي فروق دالة إحصائية بين المجموعتين فيما يتعمق بدرجة التوافق الزواجى بالرغم 
الإناث عمى درجات أعمى من الذكور فيما يتعمق بالتوافق الزواجى وخاصة بمقياس التعبير  من حصول

 الوجداني , ويتناسب الاتفاق الثنائي وىما مقياسين ثانويين في المقياس العام لمتوافق الزواجى .
 (  , Pulaski& Lynnj, 1998طَبقت دراسة )بولاسكى ولين جى  -7

مفيوم الذات للأميات وصراع الأدوار لنساء متزوجات عاملات نظرية التناقض الذاتي لدراسة 
امرأة متزوجة عاممة لدييا أطفال صغار , وكان كل من متغيرات  614لديين أطفال كانت المشاركات 

التناقض الذاتي الأربعة مؤشراً موجباً لصراع الأدوار الإيجابي باستثناء واحد وىو التناقض الذاتي , 
عمية التكيف لممرأة , حيث ارتبط كل من إعادة تحديد الدور البنائي واستراتيجيات ومؤشراً سالباً لفا

التكيف لممرأة السوبر إيجابياً بدعم العمل , الدعم من الزوج والدعم الاجتماعي . وارتبط دعم العمل 
ج سمبياً بالقمق والاكتئاب , لكن لم توجد علاقات ىامة بين دعم الزوج ومتغيرات آخرى وفى نماذ

 الانحدار ارتبط التناقض الذاتي بكل من القمق والاكتئاب .
 ( 6441كشفت دراسة )محمد بيومي ,  -8

عن العلاقة بين أبعاد مفيوم الذات وأساليب المُعاممة الزوجية والتوافق الزواجى . وتمثمت عينة 
والعاملات  ( زوجة من محافظة الشرقية العاممين611( زوجاً , )611زوجاً وزوجة, )511الدراسة فى

بالمصالح والييئات الحكومية واستخدم مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي فى الأسرة المصرية 
ومقياس أساليب المعاممة الزوجية ومقياس التوافق الزواجى وجميعيا إعداد الباحث , بالإضافة إلى 

ائج إلى وجود فروق دالة مقياس مفيوم الذات لمكبار إعداد محي عماد الدين إسماعيل . وتوصمت النت
إحصائية بين متوسطي درجات الأزواج والزوجات في إدراكيا ) لأسموب التسمط والقسوة , النبذ 
والإىمال, التدليل والحماية الزائدة ( لصالح الأزواج في الوضع الأفضل , كما توجد فروق ذات دلالة 

سموب )المودة والرحمة, التوافق الفكري إحصائية بين متوسطي درجات الأزواج والزوجات في إدراكيما لأ
والوجداني( لصالح الأزواج في الوضع الأفضل , وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

 درجات الأزواج والزوجات في التوافق الزواجى العاطفي الجنسي لصالح الأزواج في الوضع الأفضل .
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 بقة .ثانياً : تعميـــــق عام عمى الدراسات السا
 ترتيب زمني لمدراسات من الأقدم إلى الأحدث كالآتي :

تاريخ الدراسة 
 واسم الباحث

 الملاحظات العينة متغيرات الدراسة

محمد 
 6441بيومى

أبعــاد مفيــوم الــذات وأســاليب 
المعاممــــة الزوجيــــة والتوافــــق 

 الزواجى

توجـــد فـــروق بـــين متوســـطي درجـــات الأزواج  زوجاً وزوجة 511
راكيا لأسموب التسـمط والقسـوة والزوجات في إد

 , النبذ والإىمال لصالح الأزواج .
 إيمان المدعة

5115 
التعــــرف عمــــى تــــأثير بعــــض 
ــــوع  ــــرات " الجــــنس , ن المتغي
الســـكن , مـــدة الـــزواج , قـــوة 
الأنـــا , الالتـــزام الـــديني عمـــى 

 التوافق الزواجى .

معمماً متزوجاً,  651
معممة متزوجة  41

يعممون في القطاع 
 الحكومي

لا توجــد فــروق بــين المعممــين والمعممــات فــي 
 درجة التوافق الزواجى 

Birchler 
Falstewart2
002 

دراسة الاختلالات الزوجية 
 بين الزوجين .

 
 

سنة  22أعمارىم 
متزوجين من مدة تزيد 

 عاما  44عن 
 

الشكاوى ىي أن الزوج لم يكن راضى بوظيفتو 
, وأظيــر اكتئــاب بســيط جعمتــو يضــطر لمشــرب 

دأ , والزوجة كانت عُرضة للاكتئـاب بسـبب ليي
الحالــة المزاجيــة العاليــة لزوجيــا أثنــاء شــرب 

 الخمر .
 بمييوم كمتوم

5113 
 

العوامل التي تسيم في 
التوافق وسوء التوافق 
 لممتوافقين وغير المتوافقين .

الأزواج المتــوافقين يصــفون أزواجيــم بصــفات  من الجنسين 311
نمــا يصــف الأزواج خمقيــة وســموكية إيجابيــة بي

ـــوافقين أزواجيـــم بصـــفات ســـموكية  ـــر المت الغي
 سمبية.

Gonhm 
Guttman 
2004 

اســتخدام العاطفــة الإيجابيــة " 
الدعايـــــــة " أثنـــــــاء الصـــــــراع 
لمحفاظ عمـى العلاقـات الوديـة 

 الصحية.

 51 –شخصــــــــــــا  15
مــن  41مــن الــذكور , 

 الإناث .

الأزواج المحبــين والمتفــاىمين يبــدون الغضــب 
مــــا فــــي أي ســــوء تفــــاىم, ولكــــن فــــي تحاورى

يحتفظان بمساحة مـن الـود فـي أثنـاء المعـارك 
 الزوجية مما يجعل زواجيما أكثر استقراراً.

Jeremy , 
Tiegerman 
2005 

 

تقيـــــيم أســـــاليب إدارة النـــــزاع 
ــــــد الأســــــموب الأكثــــــر  وتحدي

 ارتباطاً بالرضا الزوجي .

زوجاً وزوجة  661
 معظميم من القاىرة

 

اع التعاوني يرتبط مع الرضا أسموب إدارة الصر 
الزوجي وعدم وجود علاقات بين أسـاليب إدارة 
الصــراع ســواء) تعاونيــة أو تنافســية ( والرضــا 

 الزوجي .
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صفاء مرسى  , 
الطاىرة 
 5112المغربى

ــــــالتوافق الزواجــــــى  ــــــؤ ب التنب
ــــة مــــن  ــــدى عين واســــتمراره ل
 الأزواج والزوجات المصريين 

 

امـــــــــــرأة  مـــــــــــن 613
 الزوجـــــات الســـــعوديات

 31 – 52أعمــــــــارىن 
 سنة من مكة المكرمة 

متغير المكانـة الاجتماعيـة لمينـة الزوجـة مـن 
 أىم المتغيرات المُنبئة بالتوافق الزواجى.

عبير الصبان 
5112 

الفروق بين المتوافقات وغيـر 
المتوافقات زواجياً فـي سـمات 
الشخصــــــية والإســــــاءة إلــــــى 

 المرأة

ر عمــــى الســــمات الشخصــــية لــــيس ليــــا تــــأثي فرداً  325
 التوافق الزواجى عند الزوجة السعودية .

محمود فلاتو 
5113 

 

التوافق الزواجى بـين الأزواج 
 والزوجات في المدينة المنورة 

يوجد تأثير لمتفاعل بين التوافـق الزواجـى لـلأم  
مــع التوافــق الزواجــى لــلأب فــى مفيــوم الــذات 

 لدى الإناث .

وعلاقتيا  بالمشكلات النفسية والاجتماعيةقة لم تيتم ومن خلال ما سبق يتضح أن الدراسات الساب
المشكلات النفسية بمفيوم الذات من خلال عرض مجموعة الدراسات السابقة التي لم تتناول 

ومفيوم الذات لدى المتزوجين , واىتمت بالآثار السمبية السيئة التي تعود عمى المتزوجين والاجتماعية 
 دى إصابة الزوجين بالعديد من الاضطرابات النفسية والشخصية .عند حدوث النزاعات الزوجية , وم
 فـــــــــــــروض الــــدراســـــــــــة .

يوجد فرق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور والإناث حديثي الزواج في مقياس مفيوم  -6
 الذات وأبعاده الفرعية .

 .عند المتزوجين حديثاً والاجتماعية ومفيوم الذات  يوجد ارتباط دال إحصائيا بين المشكلات النفسية-5
من خلال مفيوم الذات وأبعاده الفرعية لدى عينة من  بالمشكلات النفسية والاجتماعيةيمكن التنبؤ -4

 المتزوجين حديثي الزواج .
 إجـــــــــــــراءات الدراسة .

 أولًا: المنيــــــج.
لوصفي وىو منيج ييدف إلى وصف الظاىرة أو اعتمدت ىذه الدراسة عمى استخدام المنيج ا

الأحداث أو الأشياء التي تريدىا الباحثة , وىو يقوم بعممية جمع المعمومات , والبيانات , والملاحظات 
عنيا , ووصف الظروف الخاصة بيا , وتقرير حالتيا , كما توجد عميو في الواقع ,وبما أن البحث 

لارتباطية بين المشكلات النفسية والاجتماعية ومفيوم الذات فإن الحالي ييدف إلى البحث عن العلاقة ا
 الباحثة اختارت مدخل الدراسات الارتباطية الذي يقع تحت مظمة المنيج الوصفي .
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 ثانياً: العينـــة.
قامت الباحثة بتحديد عينة الدراسة من مُعممي التعميم الإعدادي والثانوي بمحافظة بورسعيد , 

ن زواجيم قد مر عميو ثلاث سنوات , وقد راعت الباح ثة أنيم يكونون حديثي الزواج من الجنسين وا 
( , وقد قامت الباحثة بإعداد استمارة بيانات عامة لممعممين ؛ 42 -55ويكون أعمارىم ما بين )

(معمماً ومعممة من 611لإكماليا . تم تطبيق استمارة بيانات عامة عمى عينة من المعممين قواميا )
(معممة؛ وذلك  24( معمماً و)24التعميم الإعدادي والثانوي بمحافظة بورسعيد, ثم تم تسميم ) مدارس

 للاستجابة عمى المقياس.
 ثالثاً : أدوات الدراسة .

 استمارة بيانات عامة .-6
 )إعداد الباحثة( المشكلات النفسية والاجتماعيةمقياس -5
 (. 6443جمة : صفوت فرج , سيير كامل , مقياس تنسى لمفيوم الذات )إعداد وليم فيتس تر -4

 " إعداد الباحثة". المشكلات النفسية والاجتماعية*مقياس 
فى ضوء الدراسات السابقة والإطار  المشكلات النفسية والاجتماعيةقامت الباحثة بتصميم مقياس 

 النظري 
الأسباب والعوامل ومعرفة  المشكلات النفسية والاجتماعية ,تحديد اليدف من المقياس وىو قياس  -

 .مشكلات المؤدية لحدوث تمك ال
؛ للاستفادة منيا  المشكلات النفسية والاجتماعيةالإطلاع عمى الدراسات والمقاييس التى تناولت  -

 في تحديد أبعاد المقياس وبناء عباراتو .
 *خطوات تصميم المقياس:

                                          قامت الباحثة بإتباع الخطوات التالية في إعداد المقياس :
أولًا: الإطلاع عمى الإطار النظري وما توافر لمباحثة من الدراسات والبحوث السابقة, والتي تناولت 

 لمشكلاتوالإطلاع عمى المقاييس العربية والأجنبية في مجال ا المشكلات النفسية والاجتماعيةموضوع 
 الزوجية.

 ية لممقياس .ثانياً : وضع الصورة المبدئ
ثالثاً: العرض عمى المحكمين بعد الانتياء من إعداد العبارات في صورتيا الأولية ثم عرضيا عمى 
عادة صياغة العبارات تم عرضو عمى عشرة  المشرفين وبعد إدخال التعديلات اللازمة عمى المقياس وا 

 محكمين من أساتذة الصحة النفسية وعمم النفس وذلك لإبداء الرأي .
 ضوء ذلك قامت الباحثة بحساب التقدير الكمي والتقدير الكيفي للاستجابات كما يمي : وفى
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 التقدير الكمي.-6
قامت الباحثة بتفريغ أراء السادة المحكمين , وتم استبعاد العبارات التي قمت نسبة الاتفاق عمييا 

بعاد الخمسة وىى ( عبارات من الأ3% وفى ضوء آراء السادة المحكمين تم استبعاد عدد )31عن 
 % من آراء المحكمين .31العبارات التي حظيت بنسبة اتفاق أقل من 

 التقدير الكيفي.-5
قامت الباحثة بإجراء التعديلات وصياغة بعض العبارات بناء عمى أراء السادة المحكمين والمراجعة 

 النيائية لممفردات.
قة ألفا أنسب الطرق والتجزئة النصفية أنسب رابعاً: تحديد نوع الاستجابة وطريقة التصحيح. تعد طري

الطرق في تقدير استجابة المعممين حيث يندرج فييا الإجابة من أقصى درجات الموافقة إلى أقصى 
 درجات الرفض.

 وىى عمى النحو التالي :
 الاستجابة                      تنطبق              ينطبق إلى حد ما                لا تنطبق

 6                             5                      4درجة                           ال
 طريقة معامل ألفا لكرونباك . -أ

 Cronbach's Alphaحيث تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا لكرونباك
Coefficient قيمة معامل ألفا العام  في حالة حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية لممقياس , فبمغت

, وكانت قيم معامل ألفا لعبارات المقياس . جميع قيم معاملات ألفا لعبارات المقياس أقل من  1.314
( تم استبعادىما ؛ وذلك لارتفاع 34,  44,  61,  4قيمة معامل ألفا العام ما عدا العبارات أرقام )

, مما يشير إلى عدم ثباتيما , أما باقي قيمة معامل ثبات المقياس في حالة حذف ىذه العبارات 
 عبارات المقياس فكانت عمى درجة مناسبة من الثبات.

 طريقة التجزئة النصفية. -ب
وبمغت قيمة  ,Split Halfلمتحقق من ثبات المقياس ككل تم استخدام طريقة التجزئة النصفية

ة بمعادلة سيبرمان وبراون , ( , وبعد تصحيح أثر التجزئ1.354معامل الارتباط بين نصفى المقياس)
( , ويتضح مما سبق أن المقياس يتسم بدرجة مناسبة 1.414بمغت قيمة معامل ثبات المقياس ككل )

 من الثبات. 
 نتائج الدراسة ومناقشتيا :

 :الأول الفرض صحة اختبار* 
 وســطيمت بــين إحصــائياً  دال فــرق يوجــد"  أنــو عمــى يــنص الــذي الأول الفــرض صــحة لاختبــار        
 الباحثــة اســتخدمت". الفرعيــة وأبعــاده الــذات مفيــوم مقيــاس فــي الــزواج حــديثي والإنــاث الــذكور درجــات
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 SPSS الاجتماعيـة لمعمـوم الإحصـائية الحزمـة برنـامج بواسطة مستقمتين لعينتين t. Test" ت" اختبار

V.20مفيـوم قيـاسم فـي الـزواج حـديثي والإنـاث الـذكور درجـات متوسـطي بـين الفـروق دلالـة لحسـاب 
 .الفرعية وأبعاده الذات

 العينة
 

 المتغير

  النوع
 درجات
 الحرية
 

 
 "ت" قيمة

 
 مستوي
 الدلالة

 الإناث الذكور

 الوسط العدد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط العدد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1.364 1.554 33 2.54 14.13 33 1.33 13.155 31 الأخلاقية الذات

 1.515 6.532 33 3.22 15.56 33 3.64 13.33 31 الشخصية الذات

 1.121 6.43 33 3.35 641.24 33 2.53 631.15 31 الأسرية الذات

 1.116 6.416 33 4.64 11.21 33 3.66 13.62 31 الاجتماعية الذات

 1.346 1.563 33 2.32 24.42 33 2.34 24.16 31 الجسمية الذات

 1.35 1.36 33 2.33 53.13 33 1.63 52.16 31 الذات نقد

 مفيوم" الكمية الدرجة
 "الذات

31 364.46 51.24 33 366.12 46.42 33 6.545 1.5 

 والإنـاث الـذكور درجـات متوسـطي بـين إحصائيا دالة فروق وجود عدم السابق الجدول من ويتضح
 الشخصية, الذات الأخلاقية, اتالذ: في المتمثمة الفرعية وأبعاده الذات مفيوم مقياس في الزواج حديثي
 . الذات نقد الجسمية, الذات الاجتماعية, الذات الأسرية, الذات
 :الأول الفرض نتائج مناقشة*

( إن المرأة بطبيعتيا أكثر اندفاعا من الرجل , وأقل تبصرا , 6442وترى )أورزولا شوي , 
ية أعظم )أي إنيا أقل عقلانية , وأقل وأكثر نكرانا لمذات , وأكثر سذاجة , لذلك تسيطر عمييا انفعال

, ناء التواصل( أنو كمما زادت سمبية الأزواج أثCarney& Bradbury,1997منطقية ( وتؤكد دراسة)
كمما زادت احتمالات مرورىم بنواتج زوجية سيئة بمرور الوقت , فالأزواج المكروبين عادة ما يكونوا 

التبرير , إنكار المسئولية والشكوى من شخصية الشريك أكثر عدوانية , ويظير ذلك من خلال النقد , 
يجابية أقل عن الشريك Hyman , R.E, 2001ويختمف ) ( في أن الزوج يقدم تعميقات سمبية أكثر وا 

مقارنة بالأزواج الراضيين, كما تزيد احتمالات ردىم بالمثل عمى السموكيات السمبية, ويظيرون سمسمة 
 المتطمب  –فات السمبية, كما تزيد احتمالات إظيارىم لمنمط الانسحابى تصاعدية من السموكيات والتصر 

 :الثاني الفرض صحة اختبار*
المشـكلات  بـين إحصـائيا دال ارتبـاط يوجـد"  أنـو عمـى يـنص الـذي الثاني الفرض صحة لاختبار        

 Correlation الارتبـــاط معامـــل الباحثـــة النفســـية والاجتماعيـــة عنـــد المتـــزوجين حـــديثاً اســـتخدمت

Coefficient المشكلات  مقياس في العينة درجات بين الارتباط معامل قيمة لحساب لبيرسون التتابعي
 .الفرعية وأبعاده الذات مفيوم مقياس في ودرجاتيم النفسية والارجتماعية
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 الفرعية بأبعاده المشكلات النفسية والاجتماعية مقياس درجات بين الارتباط معاملات قيم يوضح
 الفرعية بأبعاده الذات مفيوم مقياس رجاتود

المشكلات  أبعاد
 النفسية والاجتماعية

 الذات مفيوم أبعاد

 الكمية الدرجة النفسي البعد الاقتصادي البعد الجنسي البعد الثقافي البعد الاجتماعي البعد
 الزوجية لمنزاعات

 ** 1.534 - * 1.544-  1.632-  ** 1.411-   1.132 -  * 1.536-  الأخلاقية الذات

 * 1.526- * 1.521-  1.142-  ** 1.546-  1.116-  * 1.544- الشخصية الذات

 1.632- 1.134-  1.156-  * 1.42-   1.133 -  1.644-  الأسرية الذات

 1.634 - 1.656- 1.141- * 1.533-   1.135 -  1.621-  الاجتماعية الذات

 ** 1.411- * 1.522- 1.514- ** 1.445-    1.145-  * 1.514-  الجسمية الذات

  1.114  1.642  1.163  1.124   1.662 -  1.114 الذات نقد

 لمفيوم الكمية الدرجة
 الذات

-1.514 * - 1.151    -1.443 **  -1.633   -1.551 *  -1.413 ** 

 ( 1.16) مستوى عند إحصائياً  دالة)**(                                                                 (      1.12) مستوى عند إحصائياً  دالة)*(                            

 -:نتائج من يمي ما السابق الجدول من ويتضح
 مقيـاس عمـى الكمية الدرجة بين( 1.16) دلالة مستوي عند إحصائيا دال سالبة ارتباطيو علاقة وجود -

  حديثاً . المتزوجين عند  الذات مفيوم مقياس عمى الكمية ماعية والدرجةالمشكلات النفسية والاجت

المشـــكلات النفســـية  مقيـــاس عمـــى الكميـــة الدرجـــة بـــين إحصـــائيا دالـــة ســـالبة ارتباطيـــو علاقـــة وجـــود -
 الكميـة الدرجـة وبـين( 1.16) دلالـة مسـتوي عنـد الجسـمية والـذات الأخلاقية الذات من وكل والاجتماعية

 عنـــد ( 1.12) دلالـــة مســـتوي عنـــد الشخصـــية والـــذات المشـــكلات النفســـيبة والاجتماعيـــة مقيـــاس عمـــى
 .حديثاً  المتزوجين

المشـــكلات النفســـية  مقيـــاس عمـــى الكميـــة الدرجـــة بـــين إحصـــائياً  دالـــة ارتباطيـــو علاقـــة وجـــود عـــدم -
 يثاً .حد المتزوجين عند  الذات ونقد الاجتماعية والذات الأسرية الذات من وكل والاجتماعية 

لممشكلات  الاجتماعي البعد بين( 1.12) دلالة مستوي عند إحصائياً  دالة سالبة ارتباطيو علاقة وجود -
 عمـى الكميـة والدرجـة الجسـمية والـذات الشخصـية والـذات الأخلاقيـة الـذات مـن وكـل النفسية والاجتماعيـة

 حديثاً . المتزوجين عند  الذات مقياس
 من وكل لممشكلات النفسية والاجتماعية الاجتماعي البعد بين إحصائيا الةد ارتباطيو علاقة وجود عدم -

 حديثاً . المتزوجين عند  الذات ونقد الاجتماعية والذات الأسرية الذات
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 مـن وكـل لممشكلات النفسية والاجتماعية الجنسي البعد بين إحصائياً  دالة سالبة ارتباطيو علاقة وجود -
 مستوي عند الذات مفيوم مقياس عمى الكمية والدرجة الجسمية والذات خصيةالش والذات الأخلاقية الذات
 والــذات الأســرية الــذات مــن وكــل لممشــكلات النفســية والاجتماعيــة الجنســي البعــد وبــين ,(1.16) دلالــة

 حديثاً . عند المتزوجين( 1.12) دلالة مستوي عند الاجتماعية
 الذات ونقد المشكلات النفسية والاجتماعية الجنسي البعد بين احصائياً  دالة ارتباطيو علاقة وجود عدم -

 .حديثاً  المتزوجين عند
 والدرجــة لممشـكلات النفســية والاجتماعيـة الثقــافي البعـد بــين احصـائياً  دالــة ارتباطيـو علاقــة وجـود عـدم-

 حديثاً . المتزوجين عند الفرعية وأبعاده الذات مفيوم مقياس عمى الكمية
 والدرجة لممشكلات النفسية والاجتماعية الاقتصادي البعد بين احصائياً  دالة رتباطيوا علاقة وجود عدم -

 .حديثاً  المتزوجين عند الفرعية وأبعاده الذات مفيوم مقياس عمى الكمية
لممشـكلات  النفسـي البعـد بـين( 1.12) دلالـة مسـتوي عنـد إحصـائياً  دالـة سالبة ارتباطيو علاقة وجود -

 عمـى الكميـة والدرجـة الجسـمية والـذات الشخصـية والـذات الأخلاقيـة الـذات مـن وكـل ةالنفسية والاجتماعيـ
 حديثاً . المتزوجين عند  الذات مقياس

 مـن وكـل لممشـكلات النفسـية والاجتماعيـة النفسـي البعـد بـين احصـائياً  دالـة ارتباطيـو علاقة وجود عدم-
 .الزواج حديثي المتزوجين من عينة لدي الذات ونقد الاجتماعية والذات الأسرية الذات
 :الثاني الفرض مناقشة*

( أن زيادة معدلات الصراع وشدتيا ترتبط Jeremy Tie German, 2005اتفقت دراسة )        
سمبياً بالرضا الزوجي, وقد أشارت النتائج إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة في لاستخدام المجموعات 

( إن عدم التوافق الزواجى يقوم عمى عدم 5114بد القادر , لأسموب إدارة الصراع. ويذكر )أشرف ع
نضج شخصية الزوجين , وعدم قدرتيما عمى تحمل المسئولية فى الحياة فمكل من الزوجين مفيوماً 
خاصاً عن نفسو فنظرة الرجل لذاتو تختمف عن نظرة المرأة لذاتيا , فمكل من الزوجين شخصية خاصة 

( أن الزوجين الذين يسعون لإيجاد حمول فعالة Sara Monoz,2011بو وانطباع خاص بو . وتذكر )
 لمصراعات والنزاعات فيما بينيم .

 :الثالث الفرض صحة اختبار*
 والاجتماعيـة النفسـية بالمشـكلات التنبـؤ يمكـن" أنـو عمـى يـنص الذي الثالث الفرض صحة لاختبار

 الخطــى الانحـدار الباحثـة اسـتخدمت". اً حـديث المتـزوجين  عنــد الفرعيـة وأبعـاده الـذات مفيـوم خـلال مـن
 وىـذه Stepwise المتتاليـة الخطـوات طريقـة باسـتخدام Regression Multiple Linear المتعـدد
 مــع خطــوة, خطـوة المتعــدد الانحـدار معادلــة فـي ارتباطــاً  المســتقمة المتغيـرات أقــوي بـإدراج تبــدأ الطريقـة
 وفـي. المسـتقمة المتغيـرات بقية وجود في مؤثرة غير تصبح أنيا إلا إدخاليا يتم التي المتغيرات استبعاد
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 الشخصـية والـذات الأخلاقيـة والـذات الـذات, لمفيـوم الكميـة الدرجـة إدخـال تـم الثاني الفرض نتائج ضوء
 المشــكلات النفســية والاجتماعيــة بــين دالــة ارتباطيــو علاقــة لوجــود مســتقمة كمتغيــرات الجســمية والــذات
 .المتغيرات وىذه

  مفيوم من بالمشكلات النفسية والاجتماعية لمتنبؤ الانحدار تحميل تائجن يوضح
 عند المتزوجين حديثاً . الذات

 
 التباين مصدر

 درجات المربعات مجموع
 الحرية

 معامل R2 (ف) قيمة المربعات متوسط
 الارتباط
 المتعدد

 الدلالة مستوي

  112.636 6 112.636 الانحدار إلى المنسوب

3.346 

 

1.145 

 

 الانحدار عن المنحرف 1.113
 (الباقي)

1225.143 32 22.233 

 - 33 2544.222 المجموع

 المشــكلات عمــى الــذات مفيــوم تــأثير وأن( 1.1116) دلالــة مســتوي عنــد احصــائياً  دال الثابــت أن
 تالمتغيــرا تــأثير أن يتضــح كمــا( 1.16) دلالــة مســتوي عنــد احصــائياً  دال تــأثير والاجتماعيــة النفســية
 والذات الشخصية والذات الأخلاقية الذات: في المتمثمة( الذات لمفيوم الفرعية الأبعاد) الفرعية المستقمة
 فـي المتغيـرات ىـذه اسـتبعدت لذا احصائياً  دال غير تأثير المشكلات النفسية والاجتماعية عمى الجسمية
بالمشـكلات  التنبـؤ عمـى تسـاعد التـي الانحـدار معادلـة صـياغة يمكـن وبالتـالي الانحـدار, تحميل خطوات

 1.144= المشـكلات النفسـية والاجتماعيـة : التاليـة الصورة في الذات مفيوم من النفسية والاجتماعية
 24.214+  الذات مفيوم

( حيث أشارت النتائج إلى Leonard Senchak, 1996يتفق ىذا الفرض مع نتائج دراسة )
وتتفق دراسة )صفاء  .المشكلات النفسية والاجتماعية وحدوثأن ىناك ارتباط بين عدوانية الأزواج 

( عمى أن متغيري المكانة الاجتماعية لمينة الزوجة , وكون الزوج 5112مرسى والطاىرة المغربي , 
ىو الأول من أىم المتغيرات المنبئة بالتوافق الزواجى , كما تبين أنو بالنسبة لممتغيرات المشتركة بكلا 

قامة الزوجين المستقمة , ىما من أكثر المتغيرات الزوجين فإن حدوث الم شكلات بسبب الجيران , وا 
( أن مدخل المواجية لمصراع Najat Basem , 2008كما اتفقت أيضاً دراسة )تنبؤاً بتوافق الأزواج .

بين الأشخاص تنبأ بو مفيوم الذات بالإضافة إلى أن مفيوم الذات ارتبط بانكشاف الذات ومداخل 
عاطفي , لعب موضع التحكم دروسا فى اختبار كل مداخل الصراع . بالإضافة الى ىذه النتائج التعبير ال

 , لوحظ التعبير العاطفى ومداخل السموك العامة فى عمميات حل الصراع .
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