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ًة جتتناعفاعلًة بزىامج عكلاىٌ اىفعالٌ سلىنٌ لتحشين المعزفة الإ
 في تعديل الاتجاه نحى التطزف الفهزٍ لدٍ الطالبات المعلنات

 نـجلاء محمد بسيوني رسلاند/ 

 ص المشتخل: 
فاعلٔ٘ ا٨رعااد القلا٣ىإ ا٢ىاقاالٕ الضالْ ٕ ين  ضا       َٓدف البشح الحالٕ إلى دراص٘ 

ٕ( ّأثاز للاع علاٙ تقادٓتج ا٢ ااِ      دمنااع ا٨ درا ا٨ ااأ٘ )تلادٓز الذات دمناعبقدٖ المقزف٘ ا٨
لسْ المطزف الاكزٖ لدٚ عٔي٘ مً الطالبات المقلناات   لماا للنقلناات ماً دّر فاعاتج ين تغاكٔتج       

 درا ملأاااظ لمشٔااش ا٨ ملأاااظ لملااادٓز الااذات   عخؾاأات ب٣بَااً م  امااح الباسجاا٘ ب عااداد 3  
ؾاٜؿ الضٔكْمترٓ٘ ملأاظ ل٣ اِ لسْ المطزف الاكزٖ م ّتم المأ د مً الخ  ٕ دمناعا٨

للنلاآٔط المقدٗ ين الدراص٘ م تم تطبٔق الملاآٔط علٙ عادد ماً بالباات الاز ا٘ الزابقا٘ عاقب٘       
م ّتم  دٓاد الطالباات ا٤ اتج     6102/6102 لٔا٘ الدراصاات ا٨ىضااىٔ٘ للقااو الدراصإ       ااااالتربٔ٘ 

 اااِ لسااْ المطاازف   ٕ ّا٤علااٙ ين ا٢دمناااعا٨ درا تلااادٓزا لااذّاتًَ   ّا٤ جااز تغااٍْا ين ا٨   
ين ساْالٕ   ااااا ( دلضا٘  01الاكزٖ   عً بزٓق ا٨رباعٔاات م تم تطبٔاق الاىاامر المقاد علاٙ مادٚ )      

صاع٘ علٙ مدٚ عَزًٓ   ثه المشلاق مً أثز الاىامر بقد عَز ّىؾف مً اىمَاٛ الاىامر  66
صاامخداو ّتم ا اااا ( بالبا٘  33سٔاح بلاع عاادد المغاتر ات الاذًٓ سقاازّا  اتج دلضاات الاىااامر )      

القدٓااد مااً الائااات ا٢ىاقالٔاا٘ ّالمقزفٔاا٘ ّالضاالْ ٔ٘   ّتْؽاالح اليماااٜر ين فاعلٔاا٘ الاىااامر   
ٔاا٘ ّا٢ اااِ لسااْ المطاازف الاكاازٖ ّاصاامنزار فاعلٔاا٘    دمناعالمقااد ين  ضاا  بقاادٖ المقزفاا٘ ا٨ 

علاٙ  ٔا٘  دمناعالاىامر سمٙ اللأاظ الممابقٕ   ّأىُ ٍيا  تأثير دال ّ بير لبقدٖ المقزف٘ ا٨
 .  ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ  بتج ّبقد تطبٔق الاىامر

ٕ   ا٢ ااِ لساْ المطازف    دمنااع ا٨ درا ٔا٘    ٔاش ا٨  دمناعالكلنات الماماسٔ٘ 3 المقزفا٘ ا٨ 
 مالاكزٖ   ا٢رعاد القلا٣ىٕ ا٨ىاقالٕ الضلْ ٕ 

The Effectiveness of a Retional Emotional, Behavioural Program to 
Improve Social Knowledge in Modifying Atittudes Towards 

Intellectual Extremism among  Student Teachers 

Naglaa Mohammed Ralan 

Abstract : 
The aim of this research is to study the effectiveness of the rational, 

emotional, behavioural counseling to improve both social knowledge, self – 
esteem , social perception and its effect on modifying the attitudes against 
intellectual extremism among a sample of student teachers because of the 
effective role of the student teacher in forming personalities of their 
students. The Researcher Prepares :Selfe-sesteem scale.Social perception 
bias scale.The attitude towards intellectual extremism scale – the researcher 
confirmed the sicometric characteristics of the scales in the study – the 
prepared program was applied during (18) sessions and 22 hours in tow 
monthes the particpants were (33) students teacher.The results of the 
study:The effectiveness of the prepared program in the study to improve 
social cognaiton to reduce the atittudes towards intellectual extremism, and 
continuous effectiveness after the end of program, there is also agreat effect 
to social cognition on the attitude to intellectual extremism befor and after 
the application of the program.
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KeyWords: Social Knowledge, Social perception bias, atittudes 
towards intellectual Extremism, a retional emotional, behavioural 
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 المكدمة : 
ماً اتمنقاات ّاصاملازارٍا    أالمطزف مً الظْاٍز المٙ  اىح ّماسالاح  تَادد   

ٔاا٘ ّاايأٜاا٘  دمناعل الدراصااات ّا٤ثاااخ الياضاأ٘ ّا٨ ّ مااتج أّلْٓااُ فااٙ لدااا  
 ّىاا٘بغااكتج  ااير مضاابْل فااٙ ا٤ّالضٔاصاأ٘  ّ ااد عاااد اصاامخداو مؾااطل  المطاازف 

خاايرٗ ٢رتبابااُ ياااأٍه ٓؾااقع فؾاالَا عيااُ مجتج3المقؾااع ّالمغاادد ّالقيااف    ا٤
 سٔح ٓقد المطزف الميبع الزٜٔضٙ لههم رٍا ّا٨

للمطااازف دااااىب  اّلهناااا3 ا٢ىؾااأاد المااااو ّالضااالبٔ٘ المطللاااا٘ ّالاااذٚ ٓمبقاااُ        
٘  ّالجاىٙ المغدد ٔدمناعٙ ّعدو  نتج المض١لٔ٘ ا٨دمناعا٨ّالمخلٙ عً الدّر 

ً ّالمغا٢ٗ ّالزفض لزّاصخ اتمنع ّثْابماُ ّاليظازٗ الضالبٔ٘ ل٧      ّ ٣ٍناا  خازٓ
ٓيخااز فااٙ عظاااو اتمنااع 4ّاٌ  اااٌ ا٢ّل ٢تمقاادٚ ةثااارِ الضاالبٔ٘ داٜاازٗ ؽااغيرِ       
مز شٍااا الااازد لاتااُ فا٤خطز باازف المغاادد ّالمغااا٢ٗ ّالااذٚ تمقاادٚ ةثااارِ الااازد   

 علٙ تلآْقُم فمَش أر اٌ اتمنع ّتقنتج

ه  بالمبالغاااا٘ ّالغلااااْ ّالمغاااادد فااااٙ المنضااااع فكاااازا   ضااااّالمطاااازف الاكاااازٚ ٓم
اّصاالْ ا لنلاا٘ مااً المقملااادات   ااد تكااٌْ دٓئاا٘ أّ صٔاصاأ٘ أّ ا مؾااادٓ٘ أّ  ااير    
للااع  فٔغااقز الغااخؿ باىااُ يملااع الحلألااا٘ المطللااا٘ المااٙ ٢  منااتج الخاا٣ف  

ٔاااا٘ ٍّااااْ أصاااالْ   دمناعأّاليلااؼ فٔغااااقز بااااا٢خم٣ف عااااً بئمااااُ الجلاافٔااااُ ّا٨ 
مقطز  فٙ الاماكير ٓضامخدو فاٙ  افا٘ ااْاىاع الحٔاتٔا٘ فٔا١دٚ للمغادد فاٙ          

 ٙ ّ يرٍهمدمناعجمٔقَا  ّٓيمر عيُ مآضنٙ بالمطزف الدٓيٙ ّ الضٔاصٙ ّا٨

ّٓضاااابق المطاااازف الاكاااازٚ  ضاااالْ  ا٢ اااااِ لسااااِْ  ّالااااذٚ  البااااا مآمضااااه  
لذادد مْداُ للضالْ  ّميباٞ     باانْد ّالجبات ّالمْ اتج فاٙ الغخؾأ٘ فا٢ اِ    

 بُم

ّا٢ اِ لسْ المطزف الاكازٚ ٢ ٓمقلاق يقملاادات ّأفكاار ّر٠ٓاا ميشزفا٘ عاً        
ّللنذمنااااع ّم١صضاااااتُ فلااااات  ّلكااااً  ااااد ٓمبقااااُ  ارصاااا٘    خاااازًٓالْصااااطٔ٘ ل٧

مً فكاز مقاطز   ّ اباتج ل٣ىمغاار با  ا٤فازاد فَاْ لأط          ٘ابقىصلْ ٔ٘ مزفٔ٘ 
ٙ ّ اد ٓمطاْر الا   دمنااع سكزا علٙ فٝ٘ مً الاٝات  ّلكيُ ٓمْ تج داختج اليضٔر ا٨

ؽااااازٓ  ٢ْٓداااااُ عيااااااُ الى الخؾاااااْو ّالمقيااااأ     إرٍاااااا مااااااتْافزت الضااااابتج الى  
فلات ّلكااً ْٓدَااُ بطزٓلااا٘ عغااْأٜ٘ الى اانٔااع  ااا ٓاا١دٚ الى صاالاْ  مٝااات        

 ّاازسٙ ٍيا ٍّيا ماللاملٙ 

ّمااع  جاازٗ الدراصااات المااٙ تياّلااح الظاااٍزٗ بالْؽااف ّالماضااير  ا٢ اٌ ٍيااا  
 لاا٘ ىضاابٔ٘ مااً الدراصااات المدخلٔاا٘ المااٙ ساّلااح الحااد مااً المطاازف اّ ا٢ اااِ      
لسِْ لمقلاد الظااٍزٗ ّتغاقبَا  ّىظازا لخطْرتَاا باات لذاّلا٘ الحاد ميَاا ٍادف          

 للمشكه فَٔا ّ أف ميابقَام لدمنقٙ   تج فٙ لدال تخؾؾُ فٙ لذاّل٘
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ٔاا٘ المااٙ ٓقآغااَا الااازد أسااد أدّات تغااكٔتج  دمناعّ ااد تكااٌْ ىْعٔاا٘ المقزفاا٘ ا٨
الضلْ  الاذٚ  اد يماد ماً الضالبٔ٘ أّ المضاآزٗ المازباُ الى الْصاطٔ٘ ّا٢عمادال          
سماااٙ أ ؾاااٙ درداااات المطااازف  ماااً ميطلاااق اٌ صااالْ يا ٓمْ اااف علاااٙ  ٔأااا٘     

ٔاا٘  فاايشً  إدمناعبيااا مااً أعاأاٛ ّاعااخاـ ّىظااه   يااا ّاىمباٍيااا لمااا لضاأت   إدرا 
ىمقامااتج مااع مااجيرات البٔٝاا٘  نااا ىقزفَااا ّىاَنَااا ّىاادر َا لاأط  نااا ٍااٙ فااٙ  

 الْا عم

ّاٌ  اااٌ مااً الماااترؤ اٌ تاا١دٚ المقزفاا٘ الى صااقادٗ ا٢فاازاد ا٢ اٌ ٍااذِ المقزفاا٘    
عيدما تقطز  تؾب  مؾدر للغلااٛ ّالمقاص٘  ّ اد ٓكاٌْ ٍاذا ا٢فاطزا  الاذٚ      

المقزف٘ فاٙ عاكتج ا اٍاات ّافكاار خابٝاُ ٓمبياٍاا الغاخؿ عاً لاتاُ ّعاً            ٓقترٚ
 اّ فٙ عكتج اصالٔع تاكير خابٝ٘  المقنٔه اّ المبالغ٘ اّ المَْٓتجم خزًٓا٦

ٔاا٘ تاااثيرا علااٙ المْدااُ للمطاازف    دمناعّ ااد ٓكااٌْ مااً أّثااق ابقاااد المقزفااُ ا٨    
ـ(4فملادٓز ا٢عااااخا إدرا ٙ)دمناااااعا٨ درا الاكاااازٚ بقد3ٚتلااااادٓز الااااذات  ّا٨ 

الااازد لذاتااُ بالضاالع اّ ا٢لصااا  ّعااقْرِ ياادٚ داادّٚ ّاٍنٔاا٘ ّدااْدِ باليضاابُ        
ُ ّفَنُ ّتاضيرِ لضلْ  ا٢عخاـ مً سْلُ لصقتج لُ بزٓلامُ إدرا ّ خزًٓل٧

المنٔشٗ فاٙ تاضايرِ ل٣ماْر ّا٢ساداخ ّالمْا اف   اا لضادد الى ساد  ابير بزٓلاا٘           
 تاكيرِ ّصلْ ُ لسٍْهم

لٔااا٘ ثاااح مااادٚ فاعلٔااا٘ ا٢رعااااد القلا٣ىاااٙ ا٢ىاقاااالى    ّ ااااّل الدراصااا٘ الحا
 ٔاااش  ٔااا٘ )تلاااادٓز الاااذات دمناعالضااالْ ٙ فاااٙ  ضااا  بقاااض ابقااااد المقزفااا٘ ا٨ 

 ّاثزِ علٙ تقدٓتج ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٚم ٙ(دمناعا٨ درا ا٨

 مظهلة الدراسة : 
 رٍاااا تماااْاسٚ أٍنٔااا٘ ماَاااْو المْداااُ لساااْ المطااازف الاكااازٚ ماااع ماَاااْو ا٨      

فٙ ا٤ؽتج فكز ممطزف اعميلاُ الازد ثه اصمخدو القيف ّاللاْٗ لازفُ  رٍا فا٨
 مخزًٓعلٙ ا٦

ّمع تضارد ا٤سداخ ّتمابع الهذنات الممطزف٘ أؽب  المدختج ّدراص٘ الظااٍزٗ  
ّادع ٓازؤ ىاضُ  لأط فلاات علاٙ اااىاع الْؽااٙ ّالماضايرٚ ّالميبا١ٚ باتج         

ً بدآمَا فلاد ٓلابع ا٢ اِ داختج بالمدختج ا٢رعادٚ ّالق٣دٙ لمْادَ٘ المغكل٘ م
الازد فٙ اىمظار الْصٔل٘ للمقبير عيُ ّتاقٔل4ُّالخطْرٗ لٔضح فٙ الاكز أّسماٙ  
الضاالْ  الااازدٚ ّلكااً فااٙ اىمغااار عاادّٚ  ٍااذا ا٢فااطزا  الاكاازٚ ّا اٍااُ لسااْ  

 القيف لمغٔير مآزفقُ فٙ اتمنعم

٘ ّمً تقدد ا٤صبا  تمقادد الماداختج الملاترساُ للشاد ماً الم        ّميَاا مادختج    غاكل
ّتم  دٓاد   (درا ٔ٘ )تلادٓز الذات ّ ٔش ا٨دمناع ض  بقض أبقاد المقزف٘ ا٨

 ّ٘تْؽاأات الدراصااات الَٔااا مجااتج دراصاا  ٍااذًٓ البقاادًٓ لمْدٔااُ عاادد مااً ىماااٜر   

(Dewa,Ireland&Ireland,2014)  ّٙالماااااٙ تْؽااااالح ٢ٍنٔااااا٘ الملاااااادٓز ا٢لصااااااب
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٘ للقاا   قْاماتج ّ أٜاُ فاد  لاق الايااٛ       للذات ّاليظزٗ ا٢لصابٔا٘ الغاير أسادٓا   
 فٙ ىظزٓ٘ ادارٗ المطزفم

ّالمااٙ أٓاادت أٌ ا٢صاامذابات الممطزفااُ مااً المنكااً     (Osterhout,2005)ّدراصاا٘ 
المشكه فَٔاا ماً خا٣ل مقزفا٘ القْاماتج الما١ثزٗ فاٙ تغاكٔلَا ّميَاا تلاادٓز الاذات            

 الميخاضم

ارتبا  دال صالع با   (ّالمٙ ّددت 6101ّدراص٘ )صا  ىاد  صلٔناٌ لذند 
 تلادٓز الذات ّا٢ اٍات المقؾبٔ٘م

     ُ  : 11ٍّٙ ىاط الاكزٗ المٙ أعار الَٔاا صابلاا)سضا  الادرٓيٙ ّ أساد صا٣م

1983 ,) 

سٔاح   خزًٓ تلاادٓز الغاخؿ لذاتاُ ّع٣ ماُ باا٦     با   (آز  فزّو ) سٔح ربت 
 م خزًٓسضاظ ببغض ا٦سضاظ ببغض الذات ٢ٓياؾتج عً ا٨ٌ ا٨إ

أٌ  (6112ْؽالح دراصا٘ ) ادّا ؽاابز أسد أساد ؽاابز الغز ضاٙ         بٔينا ت
 إدرا ٔاا٘ 3المغااِْ فااٙ دمناعمااً ا٤فكااار المااٙ  ااد تيبااٞ بااالمطزف فااٙ المْا ااف ا٨  

ا٢عخاـ ّفَنَه ّالمأّٓتج الغخؾٙ ل٥سداخ  ّالمبالغ٘ ّالمَْٓاتج ّالمقنٔناات   
 الخابٝ٘ م

 ٓضاقٙ الاىااامر  ّتغاٍُْ ّالا    درا ّ اتج ٍاذِ ا٢صابا  ماً عْاماتج  ٔاش ا٨      
 الحالى للشد ميَام

 درا ّمً ىاسٔا٘ أخازٚ يكاً ميا غا٘ أٍنٔا٘  ضا  ماَاْو الاذات ّ ٔاش ا٨         
ٙ ٍّااْ ٍاادف الاىاامر المقااد فااٙ الدراصاا٘  اعمناادا علااٙ تاضااير ا٢ اااِ   دمنااع ا٨

لسْ المطازف الاكازٚ علاٙ اىاُ ّصأل٘ للمقابير عاً ا٢سباا  لاغاتج الاازد الممكازر            
اسمٔاداتاُ ّالماٙ  اد تمنجاتج فاٙ تلاادٓز الاذات ّ لألاَاا  ّفَاه دّافااع          فاٙ اعاباد   
ّ لأق ا٢مً الياضٙ فٙ مقٔمَه ّالمخلؿ ماً اللالاق ّالماْتز     خزًٓصلْ  ا٦

الياتر عً الغقْر بغنْؤ عخؾٔمَه  ّعدو اللادرٗ علاٙ المْاؽاتج اأاد مقَاه     
راٛ ّ الميا غاات  ّالذٚ ٓمقنً ىلاتج المَاارات ّالخااات ّا٢فكاار ّا٢صاماادٗ ماً ا٦     

 ّالمغار ٘ اتمنقٔ٘م

(عاً ا٢ ااِ لساْ    6106ٍّاْ ماتْؽالح الٔاُ  دراصا٘ )لذناد لذناْد أباْ دّابا٘         
ّالماااٙ  (6112)لذناااد ىْرالااادًٓ  دراصااا٘   المطااازف ّع٣ ماااُ بالحاداااات الياضااأ٘

الذات المزتاع ّالمغابُ مع ااناعُ ١ٓدٚ الى اعمدال الازأٚ   إدرا تْؽلح  الى اٌ 
بٔينااا لضاادخ تلااادٓز الااذات الماايخاض  تطزفااا عاادٓدا أما ااناعااُ الممغااابَُ لات   

 تلادٓز الذات المزتاع فمطزفَه أ تجم

ّالماااٙ تْؽااالح لق٣ ااا٘ ارتبابٔااا٘ب     (6116ّدراصااا٘ )أ ااااٛ فاااارّل عأااااٙ    
بلبااا٘ ااامقااا٘  ّدراصااا٘ )ٍغااااو عباااد     المطااازف ّالحاداااُ لملاااادٓز الاااذات لااادٚ     



 (ASEP) دراسات عزبًة في التربًة وعله اليفص

 

 

 

   

 

199 
 

ّالمااٙ أعااارت للق٣ ااُ ا٢رتبابٔاا٘ الضاالبٔ٘ باا  ا٢ اااِ لسااْ المطاازف      (0222الله 
 ّا٤مً  الياضٙم

ٔاااا٘ المضاااامَدف  بالدراصاااا٘ الحالٔاااا٘   دمناعفنااااً تياّليااااا لبقاااادٚ المقزفاااا٘ ا٨  
 اسمٔاداااات   تغااابع  اااد تااا١دٚ للمطااازف الاكز4ٚتمقااا  الحادااا٘ لمشضااأيَه 

مْداااُ لساااْ المطااازف الاكزٚ خاؽااا٘ عياااد عٔياااُ داااد خطااايرٗ ماااً      للشاااد ماااً ال 
الطالبات المقلنات فٙ الضي٘ اليَأٜ٘  فا اٍات المقلنا٘ ٓضاَتج تكْٓيَاا ّتجبٔمَاا     
فٙ عخؾٔ٘ ب٣بَا بضبع  درتَا علٙ الْؽْل لقلاْلهه ّافكارٍه  فالمقلن٘ مجتج 

دَٓه اعلااٙ  ابااتج للملالٔااد ّبمقاادٓتج ا اٍَااا لسااْ المطاازف الاكاازٚ  ااد تغااكتج لاا       
 ا اٍات ّصطٔ٘ مقمدل٘ ميذ ىقْم٘ أظافزٍه ٍّْ ا ٙ أٍداف اتمنع سالٔام

 هدف البحح : 
فاااٙ  ضااا  المقزفااا٘  دراصااا٘ فاعلٔااا٘ ا٢رعااااد)القلا٣ىٙ ا٢ىاقاااالى الضااالْ ٙ(

ّأثازِ فاٙ تقادٓتج ا٢ ااِ      ٙ(دمنااع ا٨ درا ٔ٘ )تلاادٓز الاذات    ٔاش ا٨   دمناعا٨
 .المقلناتلسْ المطزف الاكزٚ لدٚ الطالبات 

 تشاؤلات الدراسة : 
       ٍااااتج تْدااااد فاااازّل لات د٢لاااا٘ اسؾااااأٜ٘ باااا  ممْصااااطات دردااااات الطالبااااات

ٙ دمناعا٨ درا المغتر ات فٙ الدراص٘ علٙ ملاآٔط تلادٓز الذات ّتغِْ ا٨
ٔاا٘ ّعلااٙ ملأاااظ ا٢ اااِ لسااْ المطاازف الاكاازٚ   دمناع بقاادٚ للنقزفاا٘ ا٨

  بتج ّبقد تطبٔق الاىامر الملاترا؟
 درا ّتغاِْ ا٨  ٔا٘  )تلاادٓز الاذات    دمناعتأثير دال لبقدٚ المقزف٘ ا٨ ٍتج ْٓدد 

ٙ( علااٙ ا٢ اااِ لسااْ المطاازف الاكاازٚ  بااتج ّبقااد تطبٔااق بزىااامر        دمناااعا٨
 الدراص٘؟

       ٍٙاتج تْدااد فازّل لات د٢لاا٘ اسؾاأٜ٘ باا  المطبألا  البقاادٚ ّالممبقباٙ علاا
ٙ( دمناااعا٨ ا درٔ٘)تلااادٓز الااذات ّتغااِْ ا٨ دمناعملأاااظ بقاادٚ المقزفااُ ا٨ 

 ّملأاظ ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٚ؟

 أهنًة الدراسة : 
  ّا٢ ااِ ا٢لصاابٕ   الْبً ٍّٙ المطازف الاكازٚ    أمًدراص٘ ظاٍزٗ باتح تَدد

 ملسِْ 
     ٔااا٘  نااادختج لمشضااا  الاكاااز     دمناعاللاااااٛ القاااْٛ علاااٙ أٍنٔااا٘ المقزفااا٘ ا٨

 ّالضلْ  المقطز م
   ٓلادماُ ا٢فازاد ماً صالْ ٔات      دراص٘ ا٢ اٍات تقطٔيا تْ قا عً مادٚ ما اد

 فٙ تقاملَه مع الظاٍزٗم
   ًىدرٗ الدراصات القزبٔ٘ ّا٤ديبٔ٘)علٙ سد عله الباسج٘(المٙ ٍدفح للشادم

 ٔ٘مدمناعا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٚ مً مدختج  ض  المقزف٘ ا٨
          ٚدراص٘ فاعلٔا٘ المادختج با٢رعااد المقزفاٙ ا٢ىاقاالى الضالْ ٙ لمشضا  بقاد

 ٙ(مدمناعا٨ درا ٔ٘ )تلادٓز الذات ا٨مناعدالمقزف٘ ا٨



 (ASEP) دراسات عزبًة في التربًة وعله اليفص

 

 

 

   

 

200 
 

         تمق  أٍنٔ٘ الدراص٘ مً خا٣ل القٔيا٘ المضامَدف٘ ٍّاٙ الطالباات المقلناات لماا
 مً تاثير فقال فٙ تكًْٓ ا اٍات  الممقلن م للنقله)عخؾٔمُ ّا اٍاتُ(

   اااد تضااااعد الدراصااا٘ الحالٔااا٘ فاااٙ ّفاااع الخطااات ّالااااامر الماااٙ ماااً عاااأىَا 
 مع تلع الظاٍزٗمالمقامتج بالصابٔ٘ 

      ٗمضاااعدٗ اللااااٜن  علااٙ رعآاا٘ الغاابا  فااٙ ّفااع الخطاات ّالاااامر لمضاااعد
 ٔ٘مدمناعالغبا  لمغٔير افكارٍه ال٣علا٣ىٔ٘ ّالمزتبطُ يقزفمَه ا٨

 التىجته نحى التطزف الفهزى : 
ٓلاؾد بُ مْ ف الازد مً سٔاح  بْلاُ أّ رفقاُ للاكاز الممغادد ّالميغلاق الاذٚ        

    الحلألااا٘ المطللااا٘  ّأٌ افكااارِ ؽااشٔشُ ٢ تلابااتج اليلااااؼ  ٓقملاااد ؽاااسبُ اماام٣ 
 ليظزتُ الضلبٔ٘ لههم خزًّٓلذاّل٘ فزؤ فكزِ علٙ ا٦

 ًةجتتناعأبعاد المعزفة الإ : 
الى أىَا لدنْع٘ ماً المَاارات ٓضامخدمَا    (Roder&Medalia,2010:91)ٓغير

  ّتمنجااااتج أٍاااه مغاااك٣ت الكااااااٛٗ  خزًٓاليااااظ للاَاااه ّالمااعااااتج بكاااااٛٗ ماااع ا٦    
  اا  اد ٓا١ثز    خزًّٓالمااع٣ت  اير الممْ قا٘ ماً ا٦    درا ٔ٘ فٙ صْٛ ا٨دمناعا٨

 تأثيرا صلبٔا علٙ ا٢داٛ الْظٔاٙ يخملف أبقادِم

ٔاا٘ القنلٔااات القلالٔاا٘ المااٙ ٓضاامخدمَا ا٢فاازاد فااٙ  دمناعّٓلاؾااد بالمقزفاا٘ ا٨
 ٔ٘مدمناعمً مازدات بٔٝمَه ا٨ خزًَٓه لذّاتَه ّل٧إدرا 

 درا ا٨(Bernstein,Panner,Clarke,Stewart&Roy2008:693)ّٓقزفاااااااااااااااااااااُ
باىااُ القنلٔاا٘ المااٙ مااً خ٣لهااا ٓاضااز الغااخؿ المقلْمااات الممقللااا٘          ٙدمناااعا٨
                                             هم ّٓكٌْ ا٢ىطباعات عيَه ّٓضميبت ا٢صميمادات عً اصبا  صلْ َ خزًٓبا٦

  تكديز الذات: 
اات ّا٢ اٍاااات (بأىاااُ لدنْعاااُ ماااً الخااا2036112)إيااااٌ الكاعاااف   ّتقزفاااُ

ّٓكاٌْ   ات المٙ لطاٍا الازد مً خ٣ل تااعلاُ ماع ا٢فازاد اهٔطاُ باُ      درا ّا٨
لهاااذِ الاااذات ّٓضااامذٔع ماااً خ٣لهاااا بؾاااْرٗ  تلأٔناااُماااً خ٣لهاااا ؽاااْرتُ ّأٓقاااا 

 اىاقالٔ٘ أّ صلْ ٔ٘م

 :الارطاد العكلاىى الاىفعالى الشلىنىRational-Emotive Behavioural 
Counsellinq: 

باىاُ بزٓلاا٘ ارعااد مباعاز ّمْداُ ٓادختج        (300 6112تقزفُ )صياٛ سامد سٍزاٌ 
القلاااتج ّالميطااق فااٙ ا٢رعاااد ّٓضاامخدو فئااات تزبْٓاا٘ مقزفٔااُ ّاىاقالٔاا٘ لمضاااعدٗ    

   ٘ ّالماااٙ ٓؾاااااسبَا خلاااتج اىاقااااالى      المضترعاااد لمؾاااشٔ  مقملاداتااااُ ال٣علا٣ىٔااا
 . ٙ إلى مقملادات علا٣ىٔ٘ ٓؾاسبَا فبت اىاقالى صلْ ّٙافطزا  صلْ

  :الطالبات المعلنات 
الطالبااات الماا٣ٍ١ت تزبْٓااا ّالملاااب٣ت علااٙ المخاازز مااً الاز اا٘ الزابقااُ عااقب٘       

 التربٔ٘  لٔ٘ الدراصات ا٢ىضاىٔ٘ دامق٘ ا٢سٍزم
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 الإطار اليظزى :  

 التطزفExtremity: 

لمداخلاااااُ ماااااع مااااااأٍه  المطااااازف ماااااً المااااااأٍه الماااااٙ ٓؾاااااقع  دٓااااادٍا    
ّالمغادد ٢ٌّ الضالْ  الاذٚ  اد ٓقاد عااد٢ ّأخ٣ ٔاا ماً          رٍا مجتج3المقؾع ّا٨

داىع اللااٜن  بُ  د ٓقد صْ ا ممطزفا علٙ اااىع ا٦خز ّ د لطملف الحكه 
علٙ ىاط الضلْ  مً فترٗ ٢خزٚ ّمً لدمنع ٦خاز ببلااا لللاأه الضااٜدٗ فٔاُ      

ل اللالاا٘ المضاامَذي٘ علااٙ أىَااا تطاازف ّلاأط      ٢ٌّ  البااا مااآيظز ا٤ لبٔاا٘ ٤فقااا   
 أّ ىقالم ثْرٗالقكط ّعلٙ ؽقٔد ةخز  د ٓطلق علٙ ىاط الضلْ  ملااّم٘ أّ 

 مادٗ بزف(أىُ لداّسٗ سد الْصت فٙ  اتج عاٞ  فاٙ    6101ّرد فٙ )بً ميظْر 
 ا٢عملااد ّالضلْ  ّ د ٓكٌْ بالغلْ ّالمغدد أّ بالمازٓت ّا٢ٍنالم

(الى تقزٓاااُ فااٙ اللاااامْظ الالضاااٙ    2136101  ّٓغااير)لذند خلٔااا٘ ؽاادٓق  
بأىااُ اىاادفاد  ااير ممااْاسٌ لسااْ الاامشنط المطلااق لاكااز ّاسااد  ٓؾااب  فٔااُ ؽاااسبُ     
أسااادٚ الغااقْر ّفااٙ سالاا٘ افااطزا  ىاضااٙ ٓالااادِ ساصاا٘ المنٔٔااش باا  الحضااً          

 ّا٤سضً ّالضٞ ّا٤صْأم

 ٚ أىاااُ عبااااارٗ عاااً أىغاااط٘ ديأٜاااا٘ ادزامٔااا٘ باااادافع     (Shamir,2002:540)ّٓاااز
٘   صٔاصاااٙ   فَْ لذاّلااا٘ ليغاااز الخاااْف ّاللالاااق ماااً أداااتج  لأاااق أٍاااداف صٔاصااأ

ّالهادف ٍاْ المااأثير علاٙ أ ااا عادد مااً المغااٍدًٓ ّلاأط القاشآا فلات تلااع       
 ا٤ىغطُ تضمَدف المدىٔ  ّاصمغ٣ل الْصاٜتج ا٢ع٣مٔ٘م

بأىااااُ اصاااامَداف ملاؾااااْد للناااادىٔ  بطزٓلااااا٘   (Smilansky,2006:66)ّعزفااااُ
 لغدٓد ٢ زاؤ صٔاصٔ٘متاقٙ الى المْت اّ القيف ا

(بأىااُ مضاالع ٓضاالكُ الااازد علااٙ   02036110ّعزفُ)لذنااد عباادالله ااغٔناااٌ  
ٔا٘ ّالدٓئا٘ ّالضٔاصأ٘ الماٙ ٓقٔغاَا  سٔاح ٓبمقاد        دمناعلسْ لطالف المقآير ا٨

بؾْرٗ أّ بأخزٚ عً ا٢عمدالٔا٘ ّالمْصاطٔ٘ الضالْ ٔ٘ أّ الاكزٓا٘ الماٙ ٓقٔغاَا       
 اتمنع الذٚ ٓقٔػ فُٔما٢ زاٌ فٙ مجتج صيُ فٙ ىاط 

بٔيناااا عزفاااُ  اااتج ماااً )لذناااد ثاباااح لذناااد ىاااْر الدًٓ لذناااد علاااٙ ساااشٗ   
(بأىااُ  اااّس سااد ا٢عماادال ٍّْ اليَآاا٘ اللاؾااْٚ فااٙ أٚ خاات أّ صلضاال٘    6636102

ٍّْ أصالْ  مغلاق للاماكير  ٓمضاه بقادو اللاادرٗ علاٙ تلاباتج أٚ مقملاادات لرالاا٘           
  Levelسآّام  أّلهناا أىاُ مضامْٚ      للازد ّيكً اليظز ل٣صمذاب٘ الممطزف٘ ماً  

ئااتج الٔااُ الغااخؿ فااٙ  Styleباااليظز الٔااُ علااٙ اىااُ ىَآاا٘ الممؾااتج  أّ اىااُ اصاالْ   
 ا٢صمذاب٘ للنْفْعات المخملا٘م

بأىاااُ أٓااادْٓلْدٔا )ىاؽااا٘ فاااٙ الاكاااز     (301  6100ّٓقزفاااُ )القٔاعاااٙ عيؾاااز  
  ٙ  اتمناااع ّالضٔاصااا٘ ّالااادًٓ(تينْ بقٔااادا عاااً ا٢ اٍاااات الزٜٔضااأ٘ الضااااٜدِ فااا
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أّتمقااارؤ مااع المقااآير ا٤خ٣ ٔاا٘ المغااتر ٘ لاادٚ  البٔاا٘ الياااظ ّيكً أٌ ٓأخااذ   
 المطزف أعكا٢ عدٗ صٔاصٔ٘ ّدٓئ٘ ّا مؾادٓ٘م

ّتقزٓف القٔاعٙ ٍْ المقزٓف ا٢ ز  لماَْو المطزف الاكزٚ الذٚ ٓقاد الميباع   
أّ ٓضالع  لكتج أىْاد المطزف فَْ أصلْ  فاٙ الاماكير ٓلمشماُ المازٛ سٔيناا ٓقملااد       

  اِ أٚ داىع مً ااْاىع الحٔاتٔ٘ م

المطاازف الاكاازٚ لاادٚ الطالااع    (301  6100   ّٓقزف)لذنااد اباازأٍه عطاااالله 
ااامقٙ باى3ُمٔتج الطالع  ّالسزافُ فٙ اعملاادِ ّافكارِ عً ا٢عمدال ّالْصطُٔ 
فااٙ الماكير ّٓمخااذ للااع المٔااتج داىب  ا٤ّل3المغاادد ّٓقيااٙ اعملااااد الطالااع فااٙ  

٘ المطللاا٘ ٤فكاارِ ّةرا٠ِ ّمقملاداتاُ ّعادو  درتاُ علاٙ تغٔيرٍا ّرفقاُ لكاتج         الؾش
 أمااااا اااىااااع الجاااااىٙ فَااااْ المضاااااٍتج     خزًٓماااااٍْ ددٓااااد ّىظزتااااُ الضاااالبٔ٘ ل٧   

ً ّٓقي3ٙ بْل أفكاار ا٦  ّا٢ىؾأاد لهاا ّتلالٔادٍا تلالٔادا اعناٙ دٌّ  شأؿ        خازٓ
فع عيَا ّٓمنضع أّتاكير ّعدو ّدْد أفكار أّ مقملادات راصخُ لدٚ الطالع ٓدا

 بَام

(المطزف الاكزٚ بأىُ المبالغا٘ فاٙ   6036116ّتقزف )ّفاٛ لذند أسد الاعٙ 
 اد تكاٌْ دٓئا٘ علااٜدٓا٘ أّ صٔاصأ٘       المنضع فكزا ّصلْ ا لنل٘ مً ا٤فكاار   

أّ ا مؾادٓ٘ أّ أدبٔا٘ أّ فئا٘ لغاقْر اللاااٜه بَاا باامم٣  الحلألاا٘  ّتخلاق فذاْٗ          
ٙ الذٚ ٓقٔػ فُٔ ّٓيمناٙ الٔاُ ا٤مز الاذٚ  اد ٓا١دٚ      عدمنابٔيُ ّب  اليضٔر ا٨

لى عشلُ عً لاتُ ّعً ااناعُ ّٓقْل  ارص٘ المااع٣ت اتمنقٔ٘ المٙ  قلاُ  إ
 فزدا ميمذام

(بأىااااُ اسضاااااظ الماااازٛ بأىااااُ يملااااع  ااااتج   0236112ّتقزفااااُ)أس٣و مطالقاااا٘   
 ًٓخاازالحلألااا٘  ااا لطلااق لدٓااُ  ياعاا٘ تاماا٘ بؾااْا  ماعياادِ ّخطااأ ماعيااد ا٦        

 ّٓضمْٚ فٙ للع الغخؿ الْاسد ّااناعُ صْاٛ  اىْا دّل٘ أّ م١صض٘م                           

المطازف يكاً تلخأؿ ٍاذِ      ّمً اصمقزاؤ ا٢بار اليظزٚ الخاـ يظاٍز
 المظاٍز ف3ٙ

 المقؾع للزأٚ سٔح ٢ ٓقترف بأٚ رأٚ لرالفم 
 مخزًٓالغلظ٘ ّالغدِ فٙ المقامتج مع ا٦ 
 الحلااٜق للمأ ٔد المضمنز علٙ ؽش٘ مقملاداتُم  لع الماأٍه ّتغ ُْٓ 
 ّعدو اللادرٗ علٙ ا٢صماادٗ مً خااتَه م خزًٓالمؾادو الداٜه مع ا٦ 
   تقخٔه مضاّٟ المخالا  لُ ّالملالٔتج مً سذه أعنالهه اأدِ لٔظتج ٍيا

 مار لزفقُ لهه ّا ياد مً سْلُ بذلعم
 لأق مآزاِ ؽشٔشا  اد ٓمباع    اىمَادُ لمبدأ الغآ٘ تار الْصٔل٘ فاٙ صبٔتج 

 الكجير مً ا٢صالٔع الملمْٓ٘ ّالقئا٘م
 أسادٓ٘ الز٠ٓ٘ المٙ  البا ماتيشد بُ الى القيف لقدو  درتُ علٙ ا ياد ا٦ ً  خازٓ

 بآراُٜ ّٓقطز  البا الى ا ؾاَٜهم  
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(أٌ المطاازف الاكاازٚ ٍااْ مؾاادر  ااتج أىااْاد   0636102ّٓاازد  )القٔاعااٙ عيؾااز 
ٍزٗ اىضااىٔ٘  ْىٔا٘ ٢ لطلاْ ميَاا لدمناع  ّلكياُ ٓبادّ        المطزف ا٤خزٚ ّأىُ ظا

أ جز اىمغارا فاٙ لدمنقاات تمضاه باا٢ىغ٣ل الجلااافٙ  أّ تغاقز بمَدٓادات  اط         
ٍْٓمَا ّ ٔيْىمَا فمضقٙ للشااظ علَٔا فيرفض المقدد ّالميْد ّالمذدٓد ماً  

 قاااااااازؤ لمقزٓااااااااف ّٓ   خاااااااا٣ل المقاااااااأٔق علااااااااٙ سزٓاااااااا٘ الااااااااماكير ّا٢بااااااااداد    
Coleman,Bartoli   أفقال      ا اٍات   مغاعز )مقملاداتللمطزف علٙ أىُ ىغا

 لات ببٔق٘ لرالا٘ ددا للنألْف ّٓمنظَز فٙ صٔا ات الؾزادم (اصتراتٔذٔات

ّتقٔااد الباسجاا٘ تزتٔااع ّؽاأا ٘ المقزٓااف الضااابق فا٢ اااِ يكْىاتااُ المقزفٔااُ    
ٓ   ّالْدداىُٔ)المغاااعز( )المقملااادات( دمَا خضاامٓبلااْر ّلضاادد ا٢صااتراتٔذٔ٘ المااٙ 

 الغخؿ فٙ المااعتج مع المْا ف المخملا٘ ّصلْ ُ اليابع ميَا م

 الإتجاه نحى التطزف الفهزى Attitude towards intellectual extremism; : 
  ُ اصامقداد ىاضاٙ لاُ ؽأغ٘ تْدَٔٔاُ ٢صامذابات الاازد الى المغادد          ّٓلاؾاد با

ٔاا  إدمناعّا٢بمقاد عً الْصطٔ٘ ّ ااّس اهاددات ّا٤باز الاكزٓا٘ الممااق علَٔاا       
 ّتْدَُٔمالضلْ  ٍّْ بْتلا٘ لمذَٔش 

ٙ )ّْٓفاا   أٌ أسااد المظاااٍز الزٜٔضاأ٘ الممقللااا٘   (2130221   لذنااد رفلاااٙ عٔضاا
رابطاُ  ْٓاُ با  ا٢ اٍاات ّالضالْ  لادٚ الممطازف        بالمطزف تملخؿ فٙ ّدْد 

ملاارى٘ بغيرِ مً الياظ  نا أٌ ميظْم٘ مقملاداتُ تلاف ّراٛ صالْ ٔاتُ ّتغاكتج   
اللااعاادِ المااٙ ٓاضااز مااً خ٣لهااا  ااتج عااٞ   نااا أٌ الممطاازف ممقؾااع ٢ ٓاادر      
الظاازّف ّا٤سااْال المااٙ يكااً أٌ تقاادل تاكاايرِ ّرأٓااُ ّٓظااتج علالااُ ميغللاااا علااٙ      

 أفكارممالدُٓ مً 

ّعلااااٙ الااااز ه مااااً  ااااٌْ ا٢ اٍااااات مكااااٌْ دااااٍْزٚ فااااٙ الغخؾاااأ٘ ا٢ اٌ    
ا٢ اٍاااات  اااد تااامغير  ّ اااد ٓمخلاااٙ ا٢ىضااااٌ عاااً بققاااَا الا عاااقز بالمياااافز بااا    

 مآمذُ الُٔ ّب  ماعزفُ مً مقلْمات ّما مز بُ مً مْا ف ّخااتم

زف  تج ماآزتبت باالمط   ّٓؾدل علٙ ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٚ )الممغدد(
 ىاضُ مً أصبا  ّىظزٓاتم

ّخاؽااا٘ الا  ااااٌ  تج تطاااْر تلاياااٙ فاااٙ اتمناااع الصابٔاااات ّصااالبٔات أ جاااز كاااف
لدمنقاا  اير م١ٍاتج  لٔااا لهاذِ اليلالا٘ اليْعٔ٘ فلاااد اصامخدو الاداعٌْ للمطاازف        

ٍّْ مااؽاطل  علاٙ     الاكزٚ سز  الدعآا ا٢لكترّىٔ٘ ّا٢ع٣و المشٓف للشلااٜق 
 تضنٔمُ ثز  اأتج الزابعم

 (  نا ٓل22361023ٙ   ْ ماسددت ةلٔاتُ)عشٗ علٙ فمشٍّٙ
 اصمخداو ا٢ع٣و فٙ تشٓٔف القلااٜد ّالمشزٓض علٙ القيفم 
  فاٙ اصاملاطا  ا اا عادد ماً الغابا        دمنااع اصمخداو ّصاٜتج ا٢تؾاال  ا٨ ٙ

 ّ ئدِ ّالمْاؽتج بٔيَهم 
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     ٘اصااامخداو بقاااض المْا اااع ا٢لكترّىٔااا٘ ليغاااز مقلْماااات ّمااااأٍه ّ ااأه دٓئااا
لْباا٘  ّ ااجير ميَااا ٢ لطقااع لللاْاعااد الغاازعٔ٘ ّاللااىْىٔاا٘  ااا ٓقاازؤ       مغ

 الغبا  للاَه الخطأ ّما ٓترتع علُٔ مً صلْ  خابٞم

ٚ   دمناعبا٢فااااف٘ الى ا٢صااابا  ا٨   ٔااا٘ ا٤خااازٚ ّالماااٙ أّردٍاااا)علٙ علاااٙ  ااااس
 مجتج3 (03ااا  301  6100
  ْٚاازأِ علٙ الام 
   الملاالٔد ّالمنارصات الدخٔل٘ علٙ اتمنعم 
     الالاز ّااَتجم 
      الاضاد ا٢دارٚ ّ ٔا  القدال٘م 
 م٘اىمغار البطال٘ ّالبطال٘ الملايق 
    تدىٙ الخدمات الحكْمٔ٘م 
 ٘ٔبشعه عدو تطبٔلاَا(م  ا٢عملااد بقزّرٗ تطبٔق الغزٓقُ ا٢ص٣م( 
    اىمغار ا٢عاعات ّا٢خبار المغلْبُم 
 ع٣و الغزبٙما٢ 
 ااناعات ااَادٓ٘م   
 المدختج القضكزٚ الغزبٙ فٙ بقض الدّل القزبٔ٘ ّا٢ص٣مٔ٘م 

  ّ د تمااعتج أ لع ٍذِ ا٤صبا  ّتمبلْر فٙ مظاٍز القيف الضٔاصٙم

  ٘ الى تقزٓااف القيااف الضٔاصاااٙ علااٙ اىاااُ     Shamir,2002)) فلاااد تْؽاالح دراصااا
المٙ تقٔػ فٙ ؽزاد   ٔاتج الى  ّاٌ ااناعات  تطزف ٓماثز بدّافع خدم٘ الذات 

فبض١ال القٔي٘  تآز اصمخداو ّصاٜتج القيف القغْأٜ٘ لغآات ّا زاؤ صٔاصٔ٘ 
(تبآيااح ر٠ٓاا٘  6110مااً القااز  ا٢صاازأٜلٔ  ّالالضااطٔئ  عااً اسداخ)صاابمنا   
 اتنْعم  للنقآير الدّلٔ٘ المٙ ت١دٚ الى اىلاضاو القا م

 ٘ اٌ 3 (Kamarulnizam,sukma,jamhari&Musam , 2012) ّتْؽاالح دراصاا
الياااْد ّالقيؾاااز ّالااادًٓ ّالْظٔاااا٘ تلااااْو بااادّر فاااٙ  دٓاااد ا ااااِ ّتؾاااْر الاااازد  

 للضلْ ٔات الممطزفُم

اٌ الهذنااااات  (Kamarulanizam,etal;2012:77)ّاصااااميمذح ىاااااط الدراصاااا٘ 
الممطزفا٘ عاادٗ مااتكٌْ باادافع صٔاصاٙ ٍّاذا القياف ٓاامه تآازِ ٢صامذاب٘ الدّلاا٘          

ٔ٘ ّلذاّلااا٘ دمناعا٢دارٗ الااعااال٘ ّا٢صاامغ٣ل ّعااادو القدالاا٘ ا٨   اغااع ّبنااع  
اللاقااااٛ علاااٙ فؾااأتج اّدااايط بغااازٚ مقااا  ّأٌ ٍياااا  ا اٍاااات ممشآااادِ فاااٙ          
اتمنقاااات الغزبٔااا٘ لساااْ ربااات القياااف الضٔاصاااٙ بالمضااالن  ّاٌ المنلكااا٘ الممشااادِ   

  قاا  ّال٢ْٓات الممشدٗ  ناتج أديادٗ افاقاف القاا  القزباٙ ّعاشلهه عاً باا ٙ ال        
 ٍّذا  د ١ٓدٚ الى  ارص٘ تلع الغقْ  للمطزف بدافع الْاسد الدٓيٙم

ّفٙ اسدٚ الدراصات المٙ تزبت با  المْداُ لساْ المطازف ّالقياف الضٔاصاٙ       
ّالماااٙ  (fischer,Greitemeyer,Kasten Muller,Jonas&Frey,2006) ّالمااادًٓ
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خباار عاً ٍذناات    تْؽلح أٌ عٔي٘ الدراص٘ مً الممدٓي  عيد تقزفَه الملاؾْد ٤
ظَزت اىاقا٢تَه ا٢لصابٔ٘ ّارتاقح فقالٔمَه الذاتٔ٘ ىا٣ف    ٔ٘ لذمنل٘ إرٍاب

  ير الممدٓي  إل   اىْا ا تج فٙ ا٢ىاقا٢ت ا٢لصابُٔ ّفٙ الااعلٔ٘ الذاتٔ٘م

ٔ٘ عدو تكاف١ الازـ القْامتج دمناعّمع تقدد ا٤صبا  مجتج الالاز الاْارل ا٨
لٔنٔ٘ المٙ ٢ ت١دٚ دّرٍا المضمَدف ّ يرٍاا ّ يرٍاا ماً    ّالم١صضات المق ا٢صزٓ٘  

القْامااتج  ّمااع أىَااا عْامااتج فاازّرٓ٘ فااٙ ىغااأٗ المطاازف الاكاازٚ ّالمْدااُ لساااِْ           
ّلكيَاااا  اااد ٢ تاضااازِ بغاااكتج  اماااتج  ّالا  اىاااح ثاااْرٗ ا٢تؾاااا٢ت ّالاقاااأٜات     
ّ يرٍاااا ماااً تاااداعٔات القْلماااُ أصاااَنح فاااٙ اىمغاااار الاكاااز الممطااازف  ا٢ اىَاااا  اااد     

 ح بلاضت ّافز فٙ اىماز ٍذِ المْدَات ّا٢ٓدلْدٔات الممطزف٘مصاٍن

عاااً تاضاااير الق٣ ااا٘ الملمبضااا٘ بااا  ( 363  6102   القٔاعاااٙ  عيؾاااز) ّفاااٙ ثاااح
يكً الصاس ّدَ٘ ىظازِ فاٙ أٌ القْلماُ تلااْو أصاصاا علاٙ عنلٔا٘         المطزف ّالقْلمُ 

٘ دمناعتاكٔاااع ّاعاااادٗ تز ٔاااع للكٔاىاااات ا٢ مؾاااادٓ٘ ّا٨     فاااٙ     ٔااا٘ ّالجلاافٔااا
ؽايرّرٗ ٢ مميأٍا٘ ماً الهادو ّاعاادٗ البياٛ فمبادّ ٍاذِ ا٤ّفااد لذااشٗ لمكاآًْ          

ٙ ّالضٔاصاٙ ّا٢ اترا  الجلااافٙ با  ا٢فازاد      دمنااع عقْر الحزماٌ ّا٢سباا  ا٨ 
ّااناعات  ّتْفز أرفٔ٘ خؾب٘ لظَْر مطالع ااناعات الماٙ تضاقٙ ٢صامقادِ    

غآااات  با٢ىماافااات ّالجااْرات  ٍْٓمَااا فممكااٌْ فؾاااٜتج ميظناا٘ لمشلأااق تلااع ال  
ٍااادفَا )إصااامقادٗ الاااازدّظ المالاْد(فٔااادختج ا٢فااازاد فاااٙ ؽااازاد ماااع      الؾااازلض٘  

 بٔٝاتَه ّما فَٔا مً عْاٜق  ْل دٌّ اصترداد ااناعُ ٍْٓمَا المالاْدٗم

 ّبمقدد ا٤صبا  تيْعح اليظزٓات الماضزٗ للمطزف م 

اٌ ٓيامر عاً إسباباات    فيردع أىؾار المشلٔتج الياضٕ المطزف إلى  ْىُ عدّ
ممكزرٗ   ىمٔذا٘ عادو  ادرٗ اتمناع علاٙ إعاباد الحاداات الهاما٘ ل٣فازد   ّٓقماا           

تيااأط عااً ا٨سبابااات الممكاازرٗ الاا  صااببٍْا لهااه باادٌّ     خاازًٓالقاادّاٌ علااٙ ا٦
 تخؾٔؿ ٤فزاد مقٔي  )ىظزٓ٘  بػ الاداٛ( فٔقا بٌْ أىاضَه ّاتمنع م 

ل٩سباااا  ماااً عااادو إعاااباد الحاداااات   ّماااً ميطلاااق سااادّخ المطااازف ىمٔذااا٘   
الياضاأ٘   فلاااد ٓلذااأ ا٢عااخاـ الماملااادًٓ لملااادٓز الااذات ين جماااعمَه ا٤ّلى        
       ٘    للبشاااح عاااً جماعاااُ اخااازٖ لمقااآْض للاااع   ّباىقااانامَه اناعااا٘ لرالاااا
ٍاادفَا تؾااشٔ  ا٤ّفاااد ّالماااأٍه ّا٤فكااار ّلااْ باااللاِْ   ٍّااْ عنااتج لضماااز أفاازاد   

ٍه لّٖ تلادٓز الذات الميخاق٘ ين الضابق ّدْدٍا لهه مَارات ّ درات خاؽ٘   تْ
ين لّاتَااه    ااا ٓغاابع سااادمَه إلى تلااادٓز الااذات الاا    تغاابع صااابلاا   سٔااح         
ٓغااتر  الغااخؿ عااً لاتااُ ّلدمنقااُ   ثااه ٓقاااد بيااا٠ِ مااً ددٓااد باكااز ّصاالْ            
ممطازف   ّ اد ٓامه ا٢ىمنااٛ إلى ٍاذِ اتنْعاات لمقااداٗ ٍاذا اتمناع الاذٖ عذاش            

ق ساداتااُ   أّ ثجاااا عااً الهْٓااا٘   بغٔاا٘  لأاااق الحاداا٘ إلى ا٢ىمنااااٛ     عااً  لأااا 
 ّال٢ْٛ م 
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ٕ أٌ الغااااخؿ تقلااااه أٌ الضاااالْ ٔات  دمناااااعبٔينااااا ٓاااازٚ أىؾااااار الاااامقله ا٨ 
ّا٢ اٍاااات الممطزفااا٘ مأااادٗ   ّصااامذلع لاااُ مياااافع مقيْٓااا٘ ّمادٓااا٘ ين لدمناااع  
افملاد فُٔ إلى اللادّٗ الْصطٔ٘ المقمدل٘   سٔح تمغكتج الكجير مً صلْ ٔاتيا عاً  

 بزٓق الملالٔد ّاها اٗ م 

لساااْ  ماااً مكْىاااات المْداااُ  بٔيناااا ٢مضاااح اليظزٓااا٘ المقزفٔااا٘ اااىاااع المقااازين  
سٔااح تمنجااتج المكْىااات المقزفٔاا٘ للمطاازف ين المقملااادات اااماادٗ   الاا      المطاازف   

ٍّاااْ ماااا ٓأخاااذ ؽاااْرٗ اللاْالاااع الينطٔااا٘ ّاليضاااق       خااازًٓتْداااد لااادَٓه عاااً ا٦  
 ّا٢عملاادات ااامدٗ ال  ٢ ٓلابلْا ى٣فَا م 

ّماااً ميطلاااق ىظزٓااا٘ إلااأط فاااالكجير ماااً أصااابا  المغاااك٣ت الضااالْ ٔ٘ ٍااإ        
علا٣ىٔ٘ ال  لزَشٍا بأىاضايا   ّالا  تكامل بالٔيبغٔاات ّالملشماات      المقملادات ال٣

 م  خزًٓال  ىغدد مً خ٣لها علٙ أىاضيا ّلسكه مً خ٣لها علٙ ا٦

دّر المقملاااادات  اااير القلا٣ىٔااا٘ ين   (Harrington, 2013)فلااااد ىا غاااح دراصااا٘ 
ٕ ّالضٔاصااإ   ّتمقااانً الضااانات الزٜٔضااأ٘ ل٥ٓدْٓلْدٔااا٘     دمنااااعالمطااازف ا٨

لممطزفااا٘ ّالمقملاااادات المجالٔااا٘ فٔناااا ٓمقلاااق يجالٔااا٘ ا٤فااازاد أّ اتمناااع   ّ اااد تم   ا
اعمبار الق٣ ٘ ب  ٍذِ ا٤فكاار ّالمقملاادات المطللاا٘ المْؽاْف٘ ين القا٣ز القلا٣ىإ       

 ا٢ىاقالٕ للضلْ  الممطزف م 

ّ د ٓمبلْر المطزف الاكزٖ ين صٔادٗ  زٓشٗ المْت باليظز لاكازٗ الماْت الزماشٖ    
١دٖ للخلاااْد   ّ زأٍااا٘ الغاااخؿ للنذمناااع ّم١صضااااتُ ّأفااازادِ  اااد ٓدفقاااُ   المااا

 لمدميرِ سمٙ لْ فشٙ بياضُ  جنً لذلع م 

ّٓاضاااز أفقاااالهه   خااازًّٓعلاااٙ القكاااط   فناااً ٓلاااادر لاتاااُ الصابٔاااا ّٓااادر  ا٦    
ّٓمقابف مقَه   ّٓكمضع تلادٓزِ لذاتُ مً ّدْدِ بٔيَه   فلأنا٘ الحٔااٗ ين ساد    

 ّالحااااظ علااٙ سٔاااتَه  خاازًٓاضااُ ٨صااقاد ٍاا٢١ٛ ا٦لاتَااا  ألاا٘ بالمقااشٔ٘ بي
مااااداو ٓااازٚ أٌ ّداااْدِ بٔااايَه ٍاااْ ماااا ٓقطااإ سٔاتاااُ ٍااادف ّ ٔناااُ ّٓقطااإ لذاتاااُ   

 الملادٓز الذٖ لضمادُ م 

( عاً القاٜادٌّ ماً المطازف تْؽالح      6100ّفٙ دراص٘ )مزّٗ ؽابشٕ ميمؾاز     
ابٕ مااع أٌ مااً القْامااتج الهاماا٘ للزدااْد عااً ٍااذا الاكااز الممطاازف المااعااتج ا٢لصاا      

ٔ  ماً تيظٔنااتَه   رٍابالمقمدل    سٔح ٓقما ٍذا المااعتج عامتج ٍاو ٢ىمشاد ا٨
سٔح ٓشعاشد للاع ماً أفكاارٍه ّمقملااداتَه الممطزفا٘    ناا ٓلاادو لهاه ع٣ اات           

ٕ إرٍاااب أٌ  (Jacbson)ٕ   سٔااح ٢ساال  رٍاااب ٔاا٘ بدٓلاا٘ خااارز الميظاأه ا٨   إدمناع
ّؽدا ٘ خارز الميظٔه ٍه مً  ااىْا  اللااعدٗ الذًٓ سافظْا علٙ رّابت عاٜلٔ٘ 

 أ جز اسمنا٢ للخزّز مً الميظٔه م 

ٔاا٘ ببقاادَٓا  دمناعّمااً القاازؤ الضااابق  ااد ٓأااد ماادختج  ضاا  المقزفاا٘ ا٨     
ا٤عاااخاـ( ين تقااادٓتج   إدرا ٕ )دمنااااعا٨ درا تلاااادٓز الاااذات   تغاااِْ ّ ٔاااش ا٨ 
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لمااأٍه   ا٢ اِ لساْ المطازف الاكازٖ   ّ اد ّداُ لاذلع ىمااٜر بقاض الدراصاات         
ٕ ّصااأمه عزفاااَا أثيااااٛ ميا غااا٘ ٍاااذِ ا٤بقااااد  دمنااااعا٨ درا تلاااادٓز الاااذات ّا٨

 ّع٣ مَا ياَْو المْدُ لسْ المطزف الاكزٖ م 

ّ د تقددت ا٤صالٔع ا٨رعادٓ٘ ال  ٍدفح لمغٔير ا٢ اٍات الممطزفا٘ ّميَاا   
(   ّال  أثبمح فقالٔا٘ اصامخداو أصاالٔع ا٨رعااد المقازين      0223دراص٘ )الاخزاىٕ   

 الضلْ ٕ ين تغٔير ا٢ اٍات الممطزف٘ م 

( فاعلٔاا٘ بزىاامر ملاااترا  6102ّالاكاز الممطاازف مجاتج دراصاا٘ )عاشٗ فمشااٙ علاٙ       
لأااااق ا٤مااااً الاكاااازٖ للغاااابا  باصاااامخداو اصااااتراتٔذٔ٘ اهااااا ه القلالٔاااا٘     لمش

ها ن٘  ٔه الاكز الممطزف ّالمكايرٖ ّتقشٓش  أه الْصاطٔ٘ ّا٢ىمنااٛ ّالا٢ْٛ     
 للْبً م 

( ساْل فاعلٔا٘ ا٨رعااد باالمقيٙ لمقادٓتج      6110ّدراص٘ )لذناد عباد ااغٔنااٌ      
 الضلْ  الممطزف لدٚ عٔي٘ مً الغبا  م 

( عااً فاعلٔاا٘ دراصاا٘  ٣6111ا فاا١اد مكاااّٖ   فمشٔاا٘ أسااد ىؾااير    ّدراصاا٘ )ؽاا
 إرعادٓ٘ ع٣دٔ٘ بالمقيٙ لمقدٓتج الضلْ  الممطزف لدٚ الغبا  م 

فل٣رعاااد الياضاإ دّر ٍاااو ين مْادَاا٘ ا٢ اااِ لسااْ المطاازف الاكاازٖ ّتقاادٓتج  
 ا٤فكار الممطزف٘ ّالضلبٔ٘ إلى أفكار الصابٔ٘ م 

اقازٖ   ىَٙ سامد عباد الكازٓه   عباد الازاسل     بغير مقنزٓ٘ ّ دّا ا)ّٓزٚ 
( أىُ يكً مً خ٣ل بزامر ا٨رعاد الياضٕ إرعاد الطا٣   02 اا 302  6112اللازاٌ   

 تنْع٘ مً اللأه ميَا 3 
       ا٨ياااٌ بيضاابٔ٘ المقزفاا٘ ّتلااع اللأناا٘ تقااد ماماسااا دٍْزٓااا ين تلابااتج ا٦خااز

 ّالمااعتج مقُ م 
 ّتغٔيرِ م  ا٢صمقداد للابْل إؽ٣ا اتمنع 
         ٘ا٨ياٌ بلأن٘ المقزف٘ ّالاماكير ين سلاااٜق ا٤ماْر ّٓباذل دَادِ لكضاع المقزفا

 ّتكًْٓ ا٤فكار ّا٤راٛ الخاؽ٘ بالقا  اهٔت بُ م 
  ا٨ياٌ ثلاْل ا٨ىضاٌ بدٌّ تاز ٘ م 

( ين دراصاااامُ فاعلٔاااا٘ ا٨رعاااااد  302  ١ّٓ6102ٓااااد )لذنااااد إباااازأٍه عطااااا الله     
الضاالْ ٕ للنمطاازف  فكزٓااا   سٔااح ئااتج الااازد الممطاازف    القلا٣ىاإ ا٢ىاقااالٕ  

للمقنااأه ّالمبالغااا٘ ّالمَْٓاااتج ّالضاااقٕ للكناااال ّالمذدٓاااد ا٢ىملاااااٜٕ ّالاااذا زٗ     
الااازد الخااابٞ ل٥سااداخ مااً خاا٣ل    درا ا٢ىملاأٜاا٘   ّببلاااا لينااْلز )إلاأط( فاا 

 ا٤فكار  ير القلا٣ىٔ٘ ٓقد أصاظ سدّخ ا٢فطزابات ّالمغك٣ت الياضٔ٘ م 

 ٍْ ما صٔضقٙ البشح الحالٕ للمدختج للشد ميُ بغكتج  ير مباعز م ّ
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ّىظزاً لحضاصأ٘ بازا فكازٗ بزىاامر إرعاادٖ للمطازف الاكازٖ عياد الطالباات          
لامقاا٘ ا٤سٍااز   يكااً لذاّلاا٘ مقاااا٘ ٍااذِ ا٤فكااار الاا٣ علا٣ىٔاا٘ ّ يرٍااا مااً       
٣ل الضاانات الاكزٓاا٘ لااذّٖ ا٢ اٍااات ا٢لصابٔاا٘ لسااْ المطاازف الاكاازٖ مااً خاا      

 ٔ٘ با٨رعاد القلا٣ىٕ ا٢ىاقالٕ الضلْ ٕ م دمناع ض  مقزفمَه ا٨

ماااً ميطلاااق أٌ الممطااازف ٓمقاماااتج ماااع ماااا لدٓاااُ ماااً أفكاااار ّمقملاااادات بؾاااْرٗ  
 دصٔ٘ مميأٍ٘   ٢ّ ٓلابتج أٖ ميا غ٘ ؽزلض٘ سْل أفكارِ   ّلذلع ٓاقاتج عياد   

ل٩ ياااد ّ ااير المقامااتج مااع لّٖ ا٢ اااِ الممطاازف أٌ ٓكااٌْ ٍيااا  مااداختج ممقااددٗ  
 مباعزٗ لمذاّس ملااّم٘ المغٔير م 

 ًة : جتتناعالمعزفة الإ 
ٕ   مااً دمناااعٍّاإ المقزفاا٘ الاا  تضااَتج صاالْ ٔاتيا ّتااع٣تيااا ين القااا  ا٨    

خا٣ل  جا٣ٔت علالٔا٘ مقزفٔا٘ تغانتج تْ قاتياا ّمقارفياا   تلاع المخططاات الاا           
ىضمخدمَا لماضير ّجمع المقلْمات عً المجيرات مً سْليا   سٔح تمكٌْ الماأٍه 
الاا  ٓكْىَااا ا٤فاازاد عااً أىاضااَه ّعااً بققااَه ّعااً القااا  مااً خاا٣ل سٔاااتَه         

 الْٔمٔ٘ م 

الباصات لذناد عباد المقطإ   إ اعٔاتج      ٓزٚ ) زٓع لذند صٔد أسد   عباد  
 ( م 301  0220علٙ صقد   ىادر الضٔد عنز   

 ّ  إدمناااادَاااا( تلاْدىاااا إلى علاااه  إدرا أٌ الأيْمٔيْلْدٔاااا )الاااْعٕ باااالظْاٍز 
المقزفاا٘   سٔااح تَاامه بقنلٔاا٘ رباات ا٤عاأاٛ يؾااادرٍا ين الحٔاااٗ الْٔمٔاا٘  نااا           

قْر يغا تج الحٔاٗ ٍْ أصاظ ٓقٔغَا ا٤فزاد   علٙ أصاظ أٌ الذات ّالْعٕ ّالغ
ٔااا٘   فلكاااتج  زبااا٘ فكزٓااا٘ ّدَااااٌ 3 أسااادٍنا المْفاااْد ّا٦خاااز  دمناعالحلألاااا٘ ا٨

الاااياط   أماااا ّداااْد ٍاااذِ المْفاااْعات ّمقياٍاااا فٔقمناااد علاااٙ الذاتٔااا٘   فنقزفااا٘     
 مْفْعات ٍذا القا   كً إلا أؽبشح دشٛ مً الغقْر م 

أٌ  لناا٘ مقاازين ىضااب٘   ( 316  6111بٔينااا ْٓفاا  )بااُ عبااد القظاأه سضاا        
ّٓلاؾاد بَااا القنلٔاات القلالٔا٘ الا  ٓاامنكً بَاا الاازد مااً        إدرا لكلنا٘ مقزفا٘ أّ   

القااااا  الخاااااردٕ ّالااااداخلٕ   ّعنْمااااا ٓغااااير مؾااااطل  المقزفاااا٘    إدرا مقزفاااا٘ ّ
cognition    إلى جمٔع القنلٔات الياضٔ٘ ال   كً الازد مً اصاملابال المقلْماات

ْٓلاَا ّاخمشالهاا )تلخٔؾاَا( ّتطْٓزٍاا ين الماخ      مً خ٣ل الحاْاظ   سٔاح ٓامه     
ّتخشٓيَااا إلى ساا  اصاامقادتَا ّاصاامخدامَا   فمقاانً ا٤فكااار ّا٢عملاااادات الاا     

 تغكتج الضلْ  ّا٢ىاقال لدٚ الازد م 

 ًة : جتتناعتعزيف المعزفة الإ 
أٌ المقيٙ الحزين للنقزفا٘   (Barone, Maddux & Snyder, 1997 : 121)ٓزٚ 

  ّالااا  تقاااد المااادختج الزٜٔضااإ للمغلاااع علاااٙ   خااازًٍٓاااْ مقزفااا٘ ا٦ ٔااا٘  دمناعا٨
مغكل٘ مقزفا٘ الاذات   ّٓلذاأ علنااٛ الاياط ّالؾاش٘ الياضأ٘ إلى دراصا٘ مقزفا٘          

  ندختج لمقزفمُ بذاتُ ّسٔاتُ م  خزًٓالازد ل٧
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ٔاا٘ ٍاإ تخااشًٓ   دمناعأٌ المقزفاا٘ ا٨  (Moskowitz ,2005:127)بٔينااا ٓغااير  
أّ صاالْ ُ ين لا اازٗ ا٤سااداخ   بٔينااا ٓاامه تخااشًٓ   المقلْمااات عااً عااخؿ مقاا   

المقلْمات عً  ات الغخؿ ين الذا زٗ الد٢لٔ٘   تلع المقلْمات الا  تضااعد   
الذًٓ ٓلاابلَه   ّمً ثه اتخاال اللاازار    خزًٓالازد ين المقزف علٙ  ٔف ٓاكز ا٦

 الخاـ بكٔأ٘ المؾزف ّالمقامتج مقَه م 

بأىَااا  (Monahan & Roskos – Ewoldsen, 2007 : 1-3)بٔينااا ٓقزفَااا 
  ٕ ّىدر ااُدمناااعالقنلٔااات اهااددٗ الاا  ىضاامخدمَا عياادما ىاكااز ين القااا  ا٨  

  ّالاكاااز درا ّالاااذا زٗ ّا٨ (Perspective)ّماااً المااااأٍه ال٣سمااا٘ لهاااا   الميظاااْر  
ٔااااا٘ تمقلاااااق بكٔأااااا٘ تزمٔاااااش ّتخاااااشًٓ ّاصااااامدعاٛ المقلْماااااات   دمناعفالمقزفااااا٘ ا٨

ذا زٗ   ّالقنلٔاااات الااا  ٓضااامخدمَا الاااازد ٨ؽااادار ا٤سكااااو ٔااا٘ ين الااادمناعا٨
ٔااا٘   ّماااً ثاااه يكاااً ّفاااع تقزٓاااف لذااادد للنقزفااا٘      دمناعّاتخاااال اللاااازارات ا٨ 

ٔ٘  أىَا ا٤فكار الميظن٘ لدٚ الياظ عاً المااعاتج ا٨ىضااىٕ سٔاح تز اش      دمناعا٨
 علٙ المااع٣ت البٔيغخؾٔ٘ م 

ٔا٘ ماَاْو ممقادد    دمناعقزفا٘ ا٨ أٌ الم (Roder & Medalia, 2010 : 9)ّٓغير 
ٕ   فَاإ اللااادرٗ علااٙ بياااٛ   دمناااعا٤بقاااد ٓغااير للقنلٔااات الزٜٔضاأ٘ للمااعااتج ا٨  

  ّتضااامخدو تلاااع المنجااا٣ٔت يزّىااا٘     خااازًٓ جااا٣ٔت للق٣ ااا٘ بااا  الاااذات ّا٦   
ّتاضااااير ّتْلٔااااد   إدرا ٕ للااااازد   ّتغاااامنتج علااااٙ   دمناااااعلمْدٔااااُ الضاااالْ  ا٨ 

 م  خزًٓأّ ىْآا ا٦ ا٢صمذاب٘ ل٣ىاقا٢ت ّملااؽد

أٌ المقزفاا٘  (Monahan & Roskos – Ewoldsen , 2007 , 3)ّٓاازٚ 
 ٔ٘ تمقنً عدٗ عنلٔات ٍٕ 3 دمناعا٨
 عنلٔات ت١ثز علٙ تْلٔد الزصاٜتج م 
 م دمناععنلٔات مقاا٘ الزصاٜتج ّالمقلْمات ا٨ ٘ٔ 
   تْلٔد ّتخشًٓ الينالز القلالٔ٘ م 
 ّ المقارف المغتر ٘ م  إدرا تْلٔد 

تلاااع القنلٔاااات الااا  تضااااعد الاااازد علاااٙ فَاااه الضااالْ ٔات المْاؽااالٔ٘ ماااً   
 ّالمغار ٘ فَٔا م  خزًٓا٦

ٔاا٘ المَناا٘ دمناعأىَااا أسااد القلااْو ا٨ (Carlston , 2013 : 14)ين ساا  ٓاازٚ 
ٕ   الااذٖ ٓلاااْو  دمناااعّالمذٍلاا٘ ّالاا  يكااً اعمبارٍااا دااشٛ مااً علااه الااياط ا٨      

المنج٣ٔت القلالٔا٘   ّالقنلٔاات المقلاادٗ   فَإ     بدراص٘ جمٔع المقلأدات المقزفٔ٘ ّ
 للع الماَْو الذٖ ٓلامقٕ ميا أٌ ىزاِ سمٙ ىقزفُ م 

ٔااا٘ فَاااْ ا٤ اااز  لاكااازٗ  دمناعّتمبياااٙ الباسجااا٘ المقزٓاااف الماااالٕ للنقزفااا٘ ا٨ 
   (Bernstein, Panner, Clarke – Stewart & Roy, 2008: 889)البشح م 



 (ASEP) دراسات عزبًة في التربًة وعله اليفص

 

 

 

   

 

210 
 

ّتااعااتج ا٤فاازاد   إدرا قللااا٘ بأصااالٔع  سٔااح ٓلاؾااد بَااا القنلٔااات القلالٔاا٘ المم   
   خااااازًّٓااناعاااااات ا٤خااااازٚ ّعلاااااٙ ا٤خاااااؿ أراٛ ا٤فااااازاد ين أىاضاااااَه ّفاااااٙ ا٦ 

ّ ٔأاا٘ تكاآًْ ّتغاأير ا٢ اٍااات ّ ٔااف ٓضاامخدو ا٤فاازاد الميناأت اايضاإ    
)بأصاااااالٔع ممشٔاااااشٗ ّ اااااير ميؾاااااا٘   ّلماااااالا لضباااااْىَه  خااااازًٓللشكااااه علاااااٙ ا٦ 

ٔا٘ علاٙ ا٤فازاد ّمضااعدتَه علاٙ      دمناعاماتج ا٨ أّٓكزٍْىَه   ّ ٔأ٘ تأثير القْ
 تغكٔتج الضلْ ٔات ال   مد مً القدّاٌ إلى البطْل٘ ّالمقشٔ٘ بالياط م 

ّْٓفاا  المقزٓااف الضااابق الق٣ اا٘ الاا  تبشجَااا الدراصاا٘ الحالٔاا٘ باا  ىْعٔاا٘      
ٔااا٘ ّتغاااكٔتج الضااالْ    ّالاااذٖ يماااد ماااً صااالْ ٔات المطااازف     دمناعالمقزفااا٘ ا٨

  أّ عنلٔاااات  خااازًٓٓقاااشٙ الغاااخؿ فَٔاااا بياضاااُ لمااادمير ا٦ ا٢ىمشارٓااا٘ الااا  
ا٨ىلاااال ّاصاامخداو ا٤فاازاد أىاضااَه  اادرّد بغاازٓ٘ ٓقااشْا بأىاضااَه أٓقااا ّلكااً  

 لٔيلاذّا ٢١ٍٛ ا٦خزٌّ م 

ّعلٙ للع فلااد تَامه الدراصا٘ الحالٔا٘ ببقادًٓ  اد ٓكْىاا ٍناا أصااظ المقزفا٘           
ّإٌ اخملااح ّتقاددت ا٤بقااد    ٕ دمناعا٨ درا ٔ٘ ٍّنا تلادٓز الذات ّا٨دمناعا٨

 ّمضنٔاتَا م 

أٌ أبقاااد المقزفاا٘   (Roder & Medalia, 2010 , 11)سٔااح ٓاازٚ  اا٣ مااً   
 ٔ٘ تمنجتج ين 3 دمناعا٨
   ٘المقاااا٘ ا٢ىاقالٔااEmotional Processing  3     ّيكااً  ٔامَااا مااً خاا٣ل

 المقزف علٙ تقبيرات الْدُ ا٢ىاقالٔ٘   ىاات الؾْت م 
 دمناااعا٨ درا ا٨ ٕSocial perception3  ُالحضاصاأ٘  ااير  إدرا ّٓلاؾااد باا

 م  خزًٓاللاظٔ٘ للملنٔشات ال  ٓلادمَا ا٦
 دمناعالمقزف٘ ا٨ ٘ٔ : Social Knowledge   ّٓلاؾد بَا المقزف علٙ المْا اف

 ٔ٘ ّفَنَا م دمناعا٨
   ّاعدٗ القاش Attributional bias  3       ّٕٓلاؾاد باُ  ٔاش الاازد )الغاشّ الاداخل 

 م  الخاردٕ(
  ىظزٓاا٘ القلاااتجtheory of mind3   ًّٓلاؾااد بَااا فَااه المقملااادات الخابٝاا٘ ماا

  ّالااْعٕ بالااد٢ٜتج   خاازًٓخاا٣ل الؾااْر ّمااً خاا٣ل  اازاٛٗ القلاااتج ين عٔااٌْ ا٦    
 ٔ٘ م دمناعٔ٘   ّجمٔقَا مَارات  دد مضمْٚ المقزف٘ ا٨دمناعا٨

 ًة : جتتناعأهنًة المعزفة الإ 
أٍنٔ٘ المنجٔتج الزمشٖ الممذضد ين المقزف٘ ( 610   6100ْٓف  )عامز مؾباا   

ّاليظه اللغْٓ٘ ّالؾْر الذٍئ٘ ّلرملف الينالز الضلْ ٔ٘ المقزفٔ٘ ال  تا١دٖ  
ين ىاااط الْ ااح إلى تطااْر البئاا٘ المقزفٔاا٘   ّٓؾااب  لااُ ّظٔااا٘ رٜٔضاأ٘ ين الحٔاااٗ    

ٕ ّساتج المغاا تج أثيااٛ المااعاتج ّخلاق      دمنااع ا٨ درا ٔ٘ للاازد مجاتج ا٨  دمناعا٨
افقٔااا٘ الضااالْ    ّالمااادختج ين عنلٔاااات  دٓاااد أٖ ا٤ساااداخ الخاردٔااا٘  ااازٖ      د

  ا٤سااداخ ااارٓاا٘ أماااو الااازد   إدرا م٣سظمَااا ّأَٓنااا لصااع إٍنالهااا   ّ ٔأاا٘   
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ّتضَتج ٍذِ القنلٔ٘ المقزفٔ٘ اصمدعاٛ ٍذِ الينالز ماً الاذا زٗ ين أٖ ّ اح عااٛ     
 ٗ الضابلا٘ م ل٣صمقاى٘ بَا ين مقاا٘ المْا ف لات الق٣ ٘ بالخا

( إلى ماَااااْو لرااااشٌّ المقزفاااا٘  3622  6111بٔينااااا ٓغااااير )الضاااأد علااااٙ عااااما     
المغااتر ٘ باليضااب٘ ٤فاازاد اتمنااع   سٔااح ٓضاامخدو الااااعلٌْ لرااشٌّ مقاازفمَه  
ّالاا  تقمااا أصاصااا لمؾاائف  ااتج ماايَه ل٧خااز   ّّفااقُ ين فٝاا٘ لٔمكٔااف مااع           

 ّ تضاان  للبغااز ٤ٌ ٓمقامااتج اصاامذاباتَه لهااذِ ا٤،ااا    فمبضاات عنلٔاا٘ المكٔااف 
  اٝات أّ باعمبارٍه مْفْعات مينط٘ ليْد مق  م  خزًٓ تج ميَه مع ا٦

( ّدَاا٘ ىظااز أؽااشا  ا٢ اااِ 301  6101ّتْفاا  )صاالْٚ لذنااد عبااد البااا ٕ   
اليغٔت ّاللاادرٗ علاٙ تاضاير الماجيرات ّإدارٗ      درا المقزين ين أٌ ا٨ىضاٌ ٓمنمع با٨

٘ اهٔطاا٘   ّصاالْ ٔات ا٤فاازاد   تقكااط أفكااارٍه  اتااُ   ّّفااع مقاااىٕ للبٔٝااإدرا 
 ّاىاقا٢تَه   فلضامَه ّببٔقمَه بغكتج  لٕ م 

ً فلاد تلقع مقلْماتيا ّمقزفميا عاً أىاضايا ّعاً ا٦    دّرا ٍاماا ين تاضاير    خازٓ
 ّ المقلْماااات اادٓااادٗ   سٔاااح تغاااكتج إسضاصااايا   إدرا المْا اااف الضاااابلا٘   ّتيظااأه 

 ْدُ ّتغكتج صلْ ٔاتيا  اٍَا م ّاىاقا٢تيا با٤سداخ الْٔمٔ٘ ّت

( إلى إتاااال رّاد المْدااُ المقاازين   310  6111ّٓغااير )بااُ عبااد القظاأه سضاا       
علاٙ أٌ ا٢فاطزابات الضاالْ ٔ٘ تقمناد إلى سااد  ابير علاٙ ّدااْد أ،اا  تاكااير       

  ّعااً القااا  اهاأت بااُ خاازًّٓاعملاااادات خابٝاا٘ ٓكْىَااا الااازد عااً لاتااُ ّعااً ا٦ 
ً تااعااتج المااجيرات البٔٝٔاا٘ ّالااازد فلااات بااتج ٍيااا  عْامااتج    ّأٌ الضاالْ  ٢ ٓياامر ماا 

ّساادٓح   درا مقزفٔاا٘ ٍاماا٘  مجااتج باازل الااماكير علا٣ىٔاا٘ أو  ااير علا٣ىٔاا٘   ّا٨       
 الازد الداخلٕ مع ىاضُ  ّ ٔأ٘ القشّ ل٥عٔاٛ ّالمْا ف ال  ٓمقزؤ لها م 

( ببشااح بقااض ماامغيرات  6103ّاٍمنااح دراصاا٘ )صااشز سضااً إباازأٍه عطْٓاا٘     
ا٢ىاقااااالٕ ّأصاااالْ  القااااشّ(  درا ٕ   ا٨دمناااااعا٨ درا ٔاااا٘ )ا٨دمناعالمقزفاااا٘ ا٨
ٔ٘ لدٚ لدنْعا٘ ماً الاؾاامٔ  ّا٤صآْاٛ   ّتْؽالح إلى أٌ      دمناعّالكااٛٗ ا٨

ٔ٘ لادٚ  دمناعأصلْ  القشّ الخاردٕ أ جز المغيرات إصَاما ين الميب١ بالمَارات ا٨
ل المخططات المضبلا٘ أ جز الممغيرات ين ا٤صْٓاٛ   ّأٌ تكًْٓ ا٢ىطباعات مً خ٣

 ٔ٘ عيد الاؾامٔ  م دمناعالميب١ بالمَارات ا٨

( بااا  ماَاااْم  ياااج٣ٌ بقاااض أبقااااد 6103ّ اااد ربطاااح )رىاااا رفقاااح عاااْ ح   
ٕ ّتْؽاالح لْدااْد  دمناااعا٨ درا ٔاا٘ ٍّنااا 3 ماَااْو الااذات ّا٨  دمناعالمقزفاا٘ ا٨

ٕ دمنااااعا٨ درا القاااالٕ ّا٨ع٣ ااا٘ إرتبابٔااا٘ مْدبااا٘ ّدالااا٘ بااا  ماَاااْو الاااذات   
 المزتاع م 

 (Echebarria – Echobe & Fernandez Guede , 2006)بٔيناا ثجاح دراصا٘    
تأثير المطزف علٙ المشاماتج القيؾازٖ ّالمْداُ ا٤ٓادّلْدٕ ماً ميظاْر المقزفا٘        

ٔا٘ لطملاف   رٍابٔ٘   ّتْؽلح إلى أٌ ا٢ اِ لساْ المطازف ّالهذناات ا٨   دمناعا٨
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ٍاااْ الاااذٖ  خااازًٓ٘ الدٓئااا٘   ّأٌ ٍياااا   اماااتج  اااْٚ علاااٙ ا٦بااااخم٣ف ا٤ؽاااْلٔ
اليظااو   اااا ٓزتبت بملاع ا٤عناال ّتاضاير ىمااٜر الدراصا٘ ين فاْٛ ىظزٓا٘ المآاز         

ٔااا٘ ل٥ؽاااْلٔ٘ ّالااأن  الممطااازف   ّماااً خااا٣ل المقزفااا٘  دمناعّ،اااْلز المقزفااا٘ ا٨
 ّتلابااتج ٔاا٘ ٓاامه التر ٔااش علااٙ اثااي  مااً ا٤بقاااد ٍنااا 3 ملااّماا٘ المغاأير   دمناعا٨

ّٓاااترؤ الينااْلز أٌ ٍيااا  عاادٗ عْامااتج تاازتبت بملااع   Inequalityعاادو المضاااّاٗ 
ا٤بقاد مجتج 3 تقلأد المقزف٘ ّالخْف ّإدارٗ المطزف ّتلادٓز الاذات ّتآاز اليظااو     

 ٔ٘ م دمناعّصٔطزٗ فٝ٘ علٙ أخزٚ ّالهٔني٘ ا٨

  تكديز الذاتSelf – Esteem ًة :جتتناعنأحد أبعاد المعزفة الإ 
أٍه ا٤سكاو ال  ٓؾادرٍا الغاخؿ سكناُ علاٙ ىاضاُ   فَاْ أساد أر ااٌ          مً

ؽااشمُ الياضاأ٘   ّإلا  اااٌ ماَااْو الااذات ٍااْ الؾااْرٗ الاا  ىكْىَااا عااً أىاضاايا       
 ّمااً خااا٣ل الخاااات المممالٔااا٘    خااازًّٓتمشاادد تااؽااألَا عااا تااع٣تياااا مااع ا٦   

ٓادٍا تقلأادا   فا٤ؽقع ٍْ تلأٔه ٍذِ الؾْرٗ مً سٔح ا٨لصا  ّالضالع   ّماا ٓش  
ّتأثيرٍاااا فااأَه   فاااذّٖ الملاااادٓز ا٢لصاااابٕ ٓغاااقزٌّ    خزًٓتأثزٍاااا الغااادٓد باااا٦ 

بأٍنٔاا٘ ّدااْدٍه ّأىَااه داادٓزٌّ بااا٢ستراو ّٓجلاااٌْ ين ؽااش٘ أفكااارٍه ّبأٍنٔاا٘      
 ين سٔاتَه ى٣ف لّٖ الملادٓز الضلبي م  خزًٓا٦

أىااُ ( تلااادٓز الااذات ب 33222  0220ّعاازف )دااابز عبااد الحنٔااد   عاا٣ٛ  ااااين      
ا ااااِ لساااْ تلاباااتج الاااذات ّالزفاااا عيَاااا ّاسترامَاااا ّمغااااعز اصااامشلاال الاااذات          

 ّددارتَا م 

( بأىاااُ  ااا٘ عخؾااأ٘ تمقلاااق باللأنااا٘ الااا        3230  0222ّعزفاااُ )فزاىضاااْاس     
       ٘   ٓقطَٔا الازد لغخؾٔمُ   فَاْ ٓمشادد  ْظٔاا٘ للق٣ ا٘ با  الحاداات المغابق

 ّلدنتج الحادات ال  تغقز بَا م 

( بأىُ تلأأه  366  6110رالزٔح صٔير مالهٙ   رّبزت دبلْٔ رٓشىش   بٔينا عزفُ )
الماازٛ الكلاإ لذاتااُ   إمااا بطزٓلااا٘ الصابٔاا٘ أّ صاالبٔ٘   ٍّااْ ٓغااير لماادٚ إياااٌ الماازٛ         
بياضااُ ّبأٍلٔمَااا ّاصاامشلاا َا للشٔاااٗ   ّببضاااب٘ تلااادٓز الااذات ٍااْ ين ا٤صاااظ      

 عقْر الازد بكااٛٗ لاتُ ّ ٔنمَا م 

ازد لذاتُ يظَزِ ّ دراتاُ المادٓا٘ ّ درتاُ علاٙ ا٤داٛ ّا٢لزااس      ّٓمأثز تلادٓز ال
ّبملاااادٓزٍه لاااُ   خااازًٓين المَااااو المخملاااا٘   ّ اااذلع بز٠ٓااا٘ ىاضاااُ ين عٔاااٌْ ا٦   

 ّإسضاصُ بأٍنٔمُ باليضب٘ لهه م 

( أٌ تلابتج الذات إما مغزّ  أّ  ير مغازّ    366  6112ّٓقٔف )ألات إلٔط   
ً ٓمؾازف دٔادا ّٓكضاع مْافلاا٘ ا٦    فالملابتج المغزّ  ٓمْ ف علاٙ أٌ     ّ اير   خازٓ

 المغزّ  ٍْ تلابتج الذات بالكامتج بكتج ما فَٔا م 

ّ باااْلهه  خااازًّٓالخطاااْرٗ ين تلاباااتج الاااذات المغااازّ  ّالملاااادٓز ّفلااااا ٤راٛ ا٦  
ّدااْدٗ ر٠ٓاامَه ّتااعلااَه مااع الغااخؿ   ّّفااع ّسٌ أ ااتج ٨ظَااار اللااادرٗ الذاتٔاا٘      
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لماَْو ين داٜزٗ مغللاا٘   ٍاتج ىلاطا٘ البدآا٘     ّا٢لزاس ّفقالٔ٘ الذات   ٍّْ ما ٓقع ا
فٔاايقكط  خاازًٓمااً الغااخؿ لاتااُ فٔجااق ين  دراتااُ ّٓظَااز ين صاالْ ُ لسااْ ا٦      

ً بدّرِ علٙ صالْ َه ّتلاادٓزٍه لاُ ؟ أو ماً ا٦     فٔظَاز ين تلاادٓز الغاخؿ     خازٓ
 لذاتُ ّرد فقلُ لسٍْه ؟

لااْا  أٌ المغار   ين الدراصا٘ الاذًٓ سلا   (Davies , 2008)فلاد تْؽلح دراص٘ 
أعلٙ دردات ين المقملادات ال٣علا٣ىٔ٘ صذلْا أعلاٙ الادردات ين الملاباتج المغازّ      
للذات   ّأٌ المغار   الذًٓ سلالاْا أعلٙ الدردات ين الاماكير القلا٣ىإ صاذلْا    

 أعلٙ الدردات ين الملابتج  ير المغزّ  للذات م 

( أٌ لّٖ تلااااادٓز الااااذات المزتاااااع  3033  6112ّٓغااااير )لذنااااد عبااااد الاااازسً    
لطملاااٌْ عااً لّٖ تلااادٓز الااذات الماايخاض ين باازل اصاامذابمَه لخاااات الحٔاااٗ    

 ّفٙ تكٔاَه مً خ٣ل 3 
  اخمٔار المْا ف ال  ٓماْ ٌْ فَٔا م 
  تاضير خااتَه علٙ لسْ ٓاَٜه م 
  المغتر ٘ م تقخٔه الزاساتَه ين ااَْد ّالمغارٓع 

إلى أٌ تلاادٓز   (Tafani , Bellon & Moliner , 2002)ّ اد تْؽالح دراصا٘    
ٔااا٘ ل٥فااازاد ّالقكاااط  دمناعالاااذات المااايخاض ٓلالاااتج ماااً أٍنٔااا٘ ّدّر الكاااااٛٗ ا٨  

ٔاااا٘ ل٥فاااازاد لطملااااف سضااااع    دمناعؽااااشٔ    ّأٌ اخاااام٣ف أ،ااااا  الكااااااٛٗ ا٨   
 مضمْٓات تلادٓز الذات م 

( أىُ ببلااا ليظزٓا٘ الاذات    330  6101با ٕ   بٔينا تْف  ) صلْٚ لذند عبد ال
لسااً ىاامقله ا اٍاتيااا ّعْابايااا ّىاامقله عااً أىاضاايا مااً خاا٣ل المقلْمااات الاا        

  ّسٔيناا   خزًٓٓدلَٔا ا٦خزًّٓ عيا   ىمقله عً أىاضيا ماً خا٣ل ملاارىمَاا باا٦    
ً ىلادو أىاضايا ل٧  لشماار الؾاْرٗ أّ الاذات الا  ىظَاز علَٔاا   ّلسااّل أٓقاا          خازٓ

ليا   ّىلاْو بالمازٓع الاذاتٕ  المشادخ    خزًٓتج أىاضيا ممطابلا٘ مع تقزٓف ا٦دق
 عً أىاضيا ثذر ّلشمار ا٤عخاـ الذًٓ يكً الكغف عً أىاضيا أمامَه م 

فاذّٖ تلاادٓز الاذات ا٢لصااابٕ ّماً ميطلاق اساتراو الااذات لادَٓه ىظازٗ أ جااز         
 ّأ جز ثلا٘ فَٔه ّتقاّىا مقَه م  خزًٓاستراما ّمزاعاٗ لمغاعز ا٦

( سٔاااح ٓااازٚ أٌ اهلالااااٌْ لاااذّاتَه  3331  6100ّدعاااه للاااع )عاااامز مؾاااباا    
  خاازًٓٔاا٘ أ جااز للْا ااع ّأ جااز  باا٢ْ ّتلااادٓزا للااذات ّل٧     إدرا لاادَٓه فقالٔاا٘  

ً ٓيظزٌّ للْا ع  نا ٍْ  اٜه ّأ تج تغٍْا بْاصط٘ المْ قات   ّٓملابلٌْ ا٦  خازٓ
نْمااا علااٙ الْفااقٔ٘ الاا  ٍااه علَٔااا ّٓمضااالذٌْ مااع    ّ ااتج اااايط ا٨ىضاااىٕ ع 

 م  خزًٓالققف عيد ا٦

عاً  ٔأا٘    (Bernstein , et al., 2008 : 690)ّتلخاؿ الباسجا٘ ماا ّرد ين    
علااٙ تلااادٓز الااذات فالغااخؿ  ااد ٓلاااارٌ لاتااُ ين فااْٛ ااناعاا٘        خاازًٓتااأثير ا٦
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ظاا٘ علااٙ تلااادٓز   المزدقٔاا٘ ملاارىاا٘ دىٔااا )با٤ ااتج( أّ علٔااا )بااا٤علٙ( بَاادف اهاف     
الذات   فالملاارى٘ الدىٔا تغقزِ بأىُ أفقتج مً  جيرًٓ   ّالقلٔاا بالمبالغا٘ ين  ادرٗ    
ا٦خز ّأٌ أداُٜ لٔط صٔٝا للغآ٘   ّالخطْرٗ ين الملاارى٘ الضلبٔ٘ ٍّٕ الغاقْر باأٌ   
الاااازد ٢ ٓأخاااذ ماااا ٓضااامشلاُ   فقيااادما ٓغاااقز باااُ ا٤عاااخاـ تبااادأ ا٢فاااطزابات    

ْ قااااات ىؾااااْـ مااااا ٓضاااامشلاٌْ   ّعياااادما ٢ تمشلاااااق   الضٔاصاااأ٘   ّتزتاااااع الم
         ٕ    المْ قااات لضاادخ القيااف   ّبااذلع ٓاضااز الهذااْو علااٙ مز ااش المذااارٗ القاااالم
الذٖ يجتج رمش اللاْٗ المالٔ٘ لل٢ْٓات الممشدٗ ا٤مزٓكٔ٘ ّالياتر عاً الكزأٍا٘ ماً    

 الغقْ  الالايرٗ م 

مزٓكاااٌ ٤ؽااْل ( ّالاا  درصااح مااا ْٓادااُ ا٤ (Tabbah , 2011فااإ دراصاا٘ لااا 
عزبٔاا٘ ماااً مغاااك٣ت ممقاااددٗ مجاااتج المنٔٔاااش ّالمينااأت ين ّصااااٜتج ا٨عااا٣و ّالااا   

   غاااح  6110أؽاابشح أ جااز ّفااْسا بقااد أسااداخ الحااادٖ عغااز مااً صاابمنا     
ىماٜر الدراص٘ أٌ المقلن  ّا٤ زاٌ لدَٓه أفكار  ير ّا قٔ٘ عً ماَْو الذات لدٚ 

١ثز علٙ  ااٛتَه المدرصأ٘   ّلصقلاَه   المزاٍلا  ا٤مزٓكاٌ ٤ؽْل عزبٔ٘    ا ٓ
ّتضااميمر الدارصاا٘ فاازّرٗ  خاازًٓأ جااز عزفاا٘ لمنارصاا٘ صاالْ ٔات عيااف  اااِ ا٦ 

بياااٛ ع٣ ااات الصابٔاا٘ مااً المقلناا  ّا٤ اازاٌ لسااْ ٍاا٢١ٛ الم٣مٔااذ لملالٔااتج ساادٗ        
القيف ميَه   ّ ض  ا٤داٛ ا٢ ااديٕ لادَٓه   ّخاؽا٘ أٌ المنٔٔاش ّالمينأت      

 المطزف ممً عْامتج ىغأٗ 

( إلى ّداْد ع٣ ا٘ ارتبابٔا٘ دالا٘     6101ّتْؽلح دراصا٘ )صاا  ىااد  صالٔناٌ       
 ب  تلادٓز الذات ّا٢ اٍات المقؾبٔ٘ الدٓئ٘ ّالزٓافٔ٘ لدٚ عٔي٘ الدراص٘ م 

( ّداْد ارتباا  الصااابٕ دال   6103ّ ااٌ ماً ىمااٜر دراصا٘ )ؽاأ٘ فام  الباا           
 ّتلادٓز الذات م  خزًٓب  القاْ عً ا٦

بقياْاٌ ىظزٓا٘ إدارٗ    (Dewa , Ireland & Ireland , 2014)ّتياّلاح دراصا٘   
المطاازف 3 تااأثير اىمغااار المطاازف علااٙ اللالااق ّسذااع اليظاازٗ الجلاافٔاا٘ للقااا           
 ّتلااادٓز الااذات   ّتْفاا  ّدااْد ع٣ ااا٘ باا  المطاازف ّاللالااق ّالخااْف ّالمَدٓاااد         

الماْت أّ سمنٔا٘   ّتاضز للع بأىُ مع تؾاعد أعناال القياف ف ىياا  بغاز ٢ ىيكاز      
سدّثُ   لكً لدٓيا ر ب٘  ْٓ٘ ين الحٔاٗ ّا٢سضاظ بالذات ّتلأٔنَاا   ّ اد ٓادفع    
 لااع الااازد لاكاازٗ الخلااْد ّالحٔاااٗ المضاامنزٗ ين ااياا٘ بقااد اىمَاااٛ ااضااد إلى       
 ارص٘ أعنال تطزفٔ٘   ّلذا علٔيا مضاعدٗ ٢١ٍٛ ا٤فزاد علٙ المْادَ٘ المكٔأ٘ 

ين الحٔااااٗ ّتلاااادٓز الاااذات   سٔاااح  جاااتج تلاااع القْاماااتج  للناااْت ّفااازّرٗ الاااماكير
لدنْع٘ مً المقملادات المغتر ٘ ال  تشٓد مً إسضاظ الازد باصامشلاال الاذات   
ّا٢صملازار أّ الخلْد الزمشٖ أّ الحزين   ّمً خ٣ل  ض  تلادٓز الذات لطملاف  
          ٜ ت الميظْر القااو لز٠ٓا٘ القاا    ّعلاٙ للاع يكاً اصامخداو تلاادٓز الاذات  شاا

 مئع فد  لق المْت ّالاياٛ الْارد ين ىظزٓ٘ إدارٗ المطزف م 
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 ّتلادٓز الذات ماَْو  ابتج للمغٔير ّالمشض  مً خ٣ل الاامر ا٨رعادٓ٘ م 

 ٍّااْ مااا تْؽاالح إلٔااُ عاادد مااً الدراصااات ّميَااا دراصاا٘ )صاالْٚ لذنااد علااٙ           
ٓز ( سْل فاعلٔا٘ بزىاامر إرعاادٖ علا٣ىإ اىاقاالٕ صالْ ٕ ين  ضا  تلااد        6112

 الذات لدٚ عٔي٘ مً ب٣  ااامق٘ م 

ّدراصاا٘ )دااابز عبااد الحنٔااد دااابز   إياااٌ عبااد الملاؾااْد سضااً   ميااٙ الضاأد        
( عً فاعلٔ٘ بزىامر  اٜه علٙ اصتراتٔذٔات الميظٔه الذاتٕ للامقله  6102سضً   

 علٙ  ض  تلادٓز الذات م 

ّالا  أثبماح    (6102ّدراص٘ )خيرٖ أسد سضا    لزا٣ٛ إبازأٍه أباْ الْفااٛ        
فقالٔاا٘ الاىااامر القلا٣ىاإ ا٢ىاقااالٕ الضاالْ ٕ ين  ضاا  تلااادٓز الااذات لاادٚ       
بالباا٘ مٍْْباا٘ لات ؽااقْب٘ تقلااه بالمزسلاا٘ الجاىْٓاا٘ ّعلااٙ للااع فَاادف البشااح        

 الحالٕ  ض  تلادٓز الذات مً خ٣ل الاىامر ا٨رعادٖ المقد ين الدراص٘ م 

 جتتناعالإ درا الإ ٌSocial Perception  : 
ىقااأػ ين عاااا  ٓقااار باااالمجيرات الممبآيااا٘ ّالمقلاااادٗ   ٢ّ ٓمقاماااتج الاااازد مقَاااا        
ثْاصُ اهدّدٗ بغكتج تللااٜٕ أّ عغاْاٜٕ   ّلكاً ٓمقاماتج مقَاا بطزٓلاا٘ لذاددٗ       

  فٔيملااإ مااا ٓيمبااُ لااُ مااً مااجيرات ّٓيظنَااا ّلضللااَا       درا ّملاؾااْدٗ تضاانٙ ا٨ 
ٕ المنٔاش  درا ا ّٓاضزٍا بطزٓلامُ الخاؽ٘   ٍّْ ما لصقاتج لكاتج عاخؿ إصالْبُ ا٨    

 لمازدات بٔٝمُم  

ا٤عااخاـ   ّٓاازٌّ أٌ   درا ٕ باادمناااعا٨ درا ّ ااد لضاادد الاابقض ماَااْو ا٨ 
ٕ ٢ىقاااداو الماااأثير الممباااادل بااا  الغاااخؿ  إدمنااااع اااير  إدرا ياااا ل٥عااأاٛ إدرا 

ٔاااا إ٢ إلا أعطٔياٍاااا ؽاااا٘ الحٔااااٗ  إدمناعا٤عااأاٛ  إدرا ّالغااإٛ   ٢ّ ىضااامطٔع 
 ّالحز ٘   ّتخٔليا ّدْد تااعتج ّتأثير ممبادل بٔييا ّبٔيَا م 

ٕ بأىاااُ ىغاااا  علالااإ   دمنااااع ا٨ درا ( ا3002٨  0222ٓقااازف )علاااٙ ميؾاااْر     
زد عياد اسمكا اُ المباعاز يْفاْد ماا   ّتااعلاُ       مقزين اصملاؾاٜٕ ٓؾدر عً الا

مقُ  بَدف  دٓد خؾاٜؾُ ٍّْٓمُ ّالاٝ٘ ال  ٓيمنإ إلَٔاا   ثاه تكآًْ ؽاْرٗ      
 أّ ،ْلز لُ ّتْسٔد صلْ ُ لسِْ  اصميادا لهذِ الؾْرٗ م 

ٕ   ف ىياا ىادر  ا٤عأاٛ ين إباار     إدمنااع  إدرا لياا   إدرا ّرأٚ البقض أٌ  اتج  
 ٔاا٘ دمناعجلاافاا٘   ّأفااأيا علَٔااا مغاااعز مااً تيغااٝميا ا٨ مقلْمااات صااابلا٘ مااً ال

 ير المضله   ّ د ٓقناد فزٓاق    إدرا ا لطملف عً إدرا فالمضله مج٣ ٓدر  المٝذى٘ 
 ٕ م دمناعا٨ درا ا٤عٔاٛ ّا٤عخاـ داختج ىطال ا٨ إدرا ثالح للمنٔٔش ب  

ا٤عأاٛ ٍإ    إدرا ( أٌ عنلٔا٘  3020  0220ّْٓف  )رّدز فٔغز   صكْت بزاٌّ   
عنلٔ٘ عخؾٔ٘ ين أصاصاَا   فكاتج مياا ٣ٓسال أساداخ لرملاا٘   ّٓز اش اىمباٍاُ         
علااٙ دْاىااع لرملااا٘ مااً ٍااذِ ا٤سااداخ   ئااتج إلى التر ٔااش علااٙ الاادلٔتج الااذٖ  
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١ٓٓاااد أراٜاااُ الضاااابلا٘   ٓؾااااٙ المقلْماااات ّٓقاااع رماااْسا لهاااا لكااإ ٓضاااَتج تخشٓيَاااا   
ٔد تغكٔتج المقلْما٘ الا   اىاح    ّٓمذ ز المقلْم٘ لكٕ تماق مع  ؾ٘ مياصب٘   ٓق
 لرمشى٘ مً  بتج لكٕ تماق مع سادات ددٓدٗ م 

ا٤عاخاـ   إدرا ٕ الاذٖ ٓلاؾاد باُ    دمنااع ا٨ درا َّٓمه البشح الحاالٕ باا٨  
ٍّاإ القنلٔاا٘ ا٤ جااز تقلأاادا   ف ىيااا ٢ ىاادر  الغااخؿ  ؾااْرٗ أّ لدضااه بااتج      

يماز ؽاااتُ  ُ  نجير بٕٔٝ لضاش صلْ يا  اٍُ   ّىقنتج علٙ اصام درا ىقند ٨
   ؽاااادا اتُ   عْاباااااُ   تأثيراتااااُ فاااأنً سْلااااُ   خزًٓالغخؾاااأ٘ ّع٣ اتااااُ بااااا٦

 ُ ّالحكه علُٔ م إدرا ّتمدختج الكجير مً خؾاٜؾيا الغخؾٔ٘ ين 

( أٌ 3201  6100ّٓااازٚ )رأفااااح عباااد الباصاااات  ابٔاااتج   أسااااد لذناااد أبْسٓااااد       
ّتاضاير ّفَاه    إدرا ٕ ٍْ القنلٔ٘ ال  ٓلاْو بَا الازد مً أداتج  دمناعا٨ درا ا٨

  مااً خاا٣ل المااعااتج ا٢لصااابٕ الاقااال مااع البٔٝاا٘    خاازًٕٓ ل٧دمناااعالضاالْ  ا٨
 اهٔط٘ م 

) أفكارٍه    ااتَه   خزًّٓمع أىَا عنلٔ٘  اٜن٘ علٙ فَه ببٔق٘ عخؾٔ٘ ا٦
داىبَه ّلسضاً المقاماتج مقَاه     أمًما لضبٌْ ّما ٓكزٌٍْ ّ ا لطافٌْ ( سمٙ ى

مكيُ المقامتج مقُ    د تضمخدو لاذلع  اتج المقلْماات    مً ميطق مً فَه  يرِ أ
ّالخااااات المماسااا٘ لاااذلع لاظٔااا٘ مجاااتج سااادٓح الغاااخؿ عاااً ىاضاااُ أّ سااادٓح     

 عيُ أّ  ير لاظٔ٘ ٍّْ ما ر ش علُٔ المقزٓف المالٕ م  خزًٓا٦

ٕ أّ فع رماْس المقلْماات   دمناعا٨ درا ا٨ (Guiltner , 2000 : 5)سٔح عزف 
ّتاضااااير  إدرا   سٔااااح ٓغااااير إلى  اااادرٗ الااااازد علااااٙ  ٔاااا٘  ااااير اللاظٔاااا٘دمناعا٨

ٔ٘ بد ٘   ّٓقما الضلْ   ير اللاظٕ مؾدر للنقلْماات عاً   دمناعالمقلْمات ا٨
ٔاااا٘   ّتضااااااٍه  دمناعالحااااا٢ت ا٢ىاقالٔاااا٘ ّا٢ اٍاااااات المماساااا٘ للماااااااع٣ت ا٨   

المقااابيرات ا٢ىاقالٔااا٘ ين تيغااأت ّتيظااأه المغااااعز ّىلااااتج ا٤عااأاٛ عاااً الحاااا٢ت    
  ّاللادرٗ علاٙ فاع الزماْس     خزًٓخلٔ٘ ّاليْآا ّاصمجارٗ ا٢صمذابات لدٚ ا٦الدا

ً ّتاا١دٖ إلى اصاامذاب٘ تقابأاا٘ م٣ٜناا٘ ٢ىاقااا٢ت ا٦       ّبالمااالٕ تااااع٣ت   خاازٓ
 ٔ٘ فاعل٘ م إدمناع

( 322  6110بٔينا سدد  تج مً ) مقمش عبد الله   عبد اللطٔف لذند خلٔا٘   
ً عنلٔا٘ تكآًْ اىطباعاات عاً ا٦    ٕ بأىاُ  دمناعا٨ درا ماَْو ا٨ ّتلااْيَه   خازٓ

ّالحكاااه علاااٙ صااالْ َه ّخؾاٜؾاااَه )فٔناااا ٓمقلاااق يغااااعزٍه أّ ملااؽااادٍه      
ً أّعخؾاأاتَه ّاصاامقداداتَه(  نااا ٓمقاانً ّفااع الااازد ل٥عااخاـ ا٦        خاازٓ

ً ّتؾئاَه ين فٝاات لات مقياٙ    ناا ٓؾايف الاازد ا٦      علاٙ أصااظ المظَاز     خازٓ
 الممغيرات الياضٔ٘ مجتج المضام  ّالحع م  ااضنٕ أّ م٣م  الْدُ أّ بقض

الغخؿ  إدرا ( إلى خؾاٜؿ عنلٔ٘  320  0222ّتغير ) مييرٗ أسد سلنٕ   
 3 ا٦خز
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 درا أىَا عنلٔ٘ تبادلٔ٘ 3 ١ٓثز فَٔا الغخؿ المدر  علٙ الغخؿ مْفْد ا٨ 
  نا ٓمأثز بُ م 

       الماادر  إلى أىَااا مزىاا٘ 3 ٓضااَتج فَٔااا تغااكٔتج الؾاااات الاا  ٓضاايدٍا الغااخؿ
 م  درا الغخؿ مْفْد ا٨

  ُأىَااا اىملاأٜاا٘ 3 يقيااٙ أىَااا تمااأثز بالحالاا٘ الياضاأ٘ للغااخؿ الماادر  فمذقلاا
 م  درا ٓدر  ؽاات لذددٗ ين مْفْد ا٨

  ًا٤عٔاٛ   ّأٌ ميبَاتَا تكٌْ أ جز اممادادا ماع    إدرا تضمغزل ّ ح أبْل 3 م
 الشمً م 

در  مااً لاتااُ )خااتااُ الضااابلا٘  ا٦خااز ٓمخااذ فَٔااا الغااخؿ الماا  إدرا فقنلٔاا٘ 
ّ اتاُ الغخؾأ٘ ّدفقاتااُ ا٢ىاقالٔا٘( إبااارا مزدقٔاا )لذكااا ين تكآًْ الؾااْرٗ      

  ّٓا١ثز صالبا علاٙ     درا  ا  د ٓغاِْ ا٨  درا أّا٢ىطباد عً الغخؿ مْفْد ا٨
 إدرا ٕ   فَاإ عنلٔاا٘ ممبادلاا٘ تز ااش علااٙ بزٓلااا٘    دمناااعصاالْ يا ّتْافلايااا ا٨ 
 علُٔ تمشدد الطزٓلا٘ ال  ٓاضز بَا صلْ   يرِ م  الازد لياضُ  ّبياٛا

 إلى مزسلم  3  درا ( ا362٨  6112ّتلاضه ) اا خالد سٍزاٌ   
 3 ّتمه بغكتج اىملااٜٕ ىز اش فٔاُ اىمباٍياا علاٙ بقاض ا٤عأاٛ الا          ا٨سضاظ

ىقماٍا ٍاما٘   ثاه ٓامه تيظٔنَاا ّفاق ةلٔاات الميظأه الحضإ   ّ،ٔاتج إلى أٌ          
 ؿ بأىاضااايا سماااٙ تكاااٌْ أصاااَتج ين تكااآًْ ؽاااْرٗ أّ ؽااأغ٘  ىكناااتج ٍاااذِ الياااْا

 ٔ٘ فٔنا ٓضنٙ بقامتج ا٢ىغ٣ل م إدرا 
  3 ٍّاإ القنلٔاا٘ المقلااادٗ الاا  تمااأثز بقْامااتج عدٓاادٗ ميَااا          الماضااير ّالمأّٓااتج

ااضااأن٘ ّالقلالٔااا٘ ّالخاااااٗ الضاااابلا٘ للاااازد   ّعْامااااتج ّدداىٔااا٘  ااااالمْٔل      
  لجلاافٔا٘  المقملاادات ّالمْ قاات   ٔ٘ ّادمناعّالقْابف ّالز بات   ّالحالُ ا٨

 ّأخيراً الحال٘ المشادٔ٘ م 

ا٦خااز  درا ( المْ ااف باليضااب٘ 316٨  0222بٔينااا فضاازت )مااييرٗ أسااد سلناإ   
  نا ٓلٕ 3 

 3 الغاااخؿ ا٦خاااز بقنلٔاتاااُ الياضااأ٘ مجاااتج ساداتاااُ ّدّافقاااُ      الطااازف ا٤ّل
 ّا اٍاتُ ٍّْ المْفْد الذٖ ٓمذُ إلُٔ الغخؿ المدر  م 

  3 ٍّ٘ااإ ظاااْاٍز عخؾااأ٘ الطااازف ا٤ّل ّالااا  تااادل علاااٙ       المزسلااا٘ الْصااأط
عنلٔاتااُ الياضاأ٘ ّالاا  تكااٌْ صاالْ ٔاتُ   مااأخْلٗ مااً مؾااادر أخاازٚ مجااتج         

  ٣و عخؿ ثالح م 
 ّالااذٖ ٓيلالااُ مااً الطاازف ا٤ّل     3ٕ داخااتج الغااخؿ الماادر    درا ااالبياااٛ ا٨

 م  درا ّالمزسل٘ الْصٔط٘ إلى الْعٕ بالغخؿ مْفْد ا٨

 ببلااااا للؾاااْرٗ الااا   ْىَاااا عااايَه    خااازًٓفا٨ىضااااٌ ٓغاااقز ّٓمقاماااتج ماااع ا٦  
ٕ ٍٕ القنلٔ٘ ال  ٓلاْو مً خ٣لها ا٤فزاد با٢ىمباِ ّا٢ىملاااٛ  دمناعا٨ درا ّا٨

مااً سْلااُ بقااد أٌ ٓقااإ علَٔااا   خزًّٓالميظاأه ّتاضااير المقلْمااات الخاؽاا٘ بااا٦ 
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ؽْرىا الذٍئا٘ ّأسضاصأيا   مقيٙ ّفلاا لخاتُ الغخؾٔ٘   ّالبدآ٘ ٍٕ أفكارىا ّ
ّمغاعزىا عً أىاضيا   ف لا ما  اىح ٍذِ ا٤فكار ّالمقملادات مغاٍْ٘ ّبقٔادٗ عاً    

ً الحلألا٘ ف ىياا ىضالات ظلاَا بطزٓلاا٘ ٢ عاقْرٓ٘ علاٙ عخؾأ٘ ّ اات ا٦            خازٓ
يا ّتْافلاياا ّتااعلياا ماع ٍاذا ا٦خاز صأكٌْ بقٔادا عاً الد ا٘           درا ّعلٙ للع ف
 ّالؾْا  م 

( مااً 3301  6111مااا  اااو بااُ فزٓااق ب عاازاف )دااْرز  ااْرفٔمػ      ّٓاااًٍ للااع 
ا٦خز عيد أربع لدنْعاات   سٔاح تبآياح ا٢صامذابات      إدرا صلضل٘ أثاخ سْل 

ٔا٘ ين  دمناعسْل أٍنٔ٘ القياؽز الج٣ث٘ 3 ااضاناىٔ٘ ّالضالْ ٔ٘   ّالمْا اف ا٨   
لمباآً بٔايَه   ا٦خز   ثه ا٤ٍنٔ٘ ال  ٓقللاَاا ا٤عاخاـ علاٙ المناثاتج أّ ا     إدرا 

ّباا  ا٦خااز ّالاا  تلاااْدِ لمكاآًْ ؽااْرٗ مقلاْلاا٘ عاايَه   ّتْؽاالح إلى أٌ مقزفاا٘       
ا٦خااز تمباادل بمباادل الشماااٌ   ّيلامقااٙ الظاازّف فنااً المااألْف أٌ ىلشاال لاأط      
فلااات أىيااا ،لااع ر٠ٓاا٘ عااً ا٦خااز بااتج إىيااا ،لااع ؽااْرٗ مغااٍْ٘ مْفااْع٘ علااٙ      

 المغزس٘ ّمميا ق٘  البا م 

الغااخؿ ا٦خااز ميَااا مااا ٓقااْد   إدرا ين اللااادرٗ علااٙ  ّتمااداختج عْامااتج عدٓاادٗ
لمْ ف المااعتج ّميَا ما ٓقْد إلى أ ْال ّصلْ  ّ زؤ الغخؿ المادر    ّأٍنَاا   
تااأثيرا مااا ٓقااْد إلى لاتٔاا٘ الغااخؿ الماادر  ٍّاإ مااا يكااً تلخٔؾااُ ين  ٔأاا٘          
تكاآًْ ا٢ىطباعااات ّالاا  تمااأثز بيااْد المقلْمااات الضااابلا٘ مااع ا٤خااذ ين ا٢عمبااار        
عْامتج مجتج الحداث٘ ّا٤ّلٔ٘ ّالمز شٓ٘   ّعنلٔ٘ المذال  ب  ا٤عاخاـ ّالاذٖ   
 د ٓا١ثز فَٔاا المظَاز ااضانٕ ّالمغاابُ أّ المكاماتج با  ا٤فازاد ّالمذااّر المكااىٕ           

 ّا٤لا٘ ّأثز الهال٘م 

ا٦خز ّّفع تؾْر لٍني عيُ  إدرا ّ يرٍا مً القْامتج ال   د تضاعدىا علٙ 
٢تؾااال ّالمااعااتج اأااد مقااُ   ّالاا٣سو لغااقْرىا با٤ماااٌ ين     لٔضااَتج ليااا عنلٔاا٘ ا 

  ّتقااْل  خزًٓمقٔماُ ّالبقااد عااً اللالااق الماا٣سو لمغااعز الغنااْؤ الاا   اأت بااا٦  
تااعليا مقَه    ا ٓيمر عياُ صالْ  مياصاع ين المْا اف المخملاا٘ مقَاه   ّالبقاد        

 عً ا٢صمذابات الممطزف٘ عيَه م 

 اااا ٓيااامر عياااُ تاااااع٣ت  خااازًٓا٦ إدرا ش ين أّ القكاااط ٍّاااْ المغاااِْ ّالمشٔااا
ٔاا٘ مغااٍُْ ّمغاااعز صاالبٔ٘    ااد ٓياامر عيَااا صاالْ ٔات عااالٗ ّممطزفاا٘        إدمناع

 درا  اٍَه ّعلٙ للع صامشدد الدراصا٘ ّتقازؤ لابقض القْاماتج الما١ثزٗ ين ا٨      
 ٍّْ ما تَدف الدراص٘ الحالٔ٘ إلى  ضٔيُ م  درا ّ ٔف يكً أٌ تغِْ ٍذا ا٨

  العزوAttribution :  
ّٓلاؾاااد باااُ أخطااااٛ المضااابٔع   ّميَاااا أىياااا ىزداااع ّىاضاااز صااالْ يا ّصااالْ       

إماااا إلى عْاماااتج داخلٔااا٘ أّ خاردٔااا٘   ّٓاااأتٕ الخطاااأ ين  ٔاااش المضااابٔع   خااازًٓا٦
ّالماضاااير   سٔيناااا ٓقاااشّ الاااازد لزاساااُ إلى عْاماااتج داخلٔااا٘  ؾاااااتُ ّ دراتاااُ      
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ٔاااا٘  الؾاااادف٘ ّالحاااال لقْامااااتج خارد خاااازًّٓمَاراتااااُ   بٔينااااا ٓقااااشّ لزاااااا ا٦
ً ّاهضْبٔ٘ ّ يرٍا   ّعلٙ القكط ٓقشّ إخاا اُ لقْاماتج خاردٔا٘ ّفغاتج ا٦      خازٓ

لقْامتج داخلٔ٘   ّٓقد المااا٠ل  اير الاْا قٕ ٍّاْ ا٢عملاااد أٌ ا٤ساداخ ا٢لصابٔا٘        
ً اسمنال سدّثَا لاُ أ اا ماً سادّثَا ل٧       ّالضالبٔ٘ اسمناال سادّثَا لاُ      خازٓ

 قشّ م مً أخطاٛ ال خزًٓأ تج مً ا٦

أٌ مؾاطل  القاشّ ٓضامخدو لْؽاف      (Bernstein , etal., 2008: 697)ّْٓفا   
القنلٔاا٘ الاا  يااز ا٤فاازاد مااً خ٣لهااا لماضااير الضاالْ  ّالْؽااْل للضاابع لٔاضااز  
صاالْ  ا٦خااز ين المْ ااف الحااالٕ   ّرد فقلااُ ين المْا ااف اللاادماا٘   ّٓاا١ثز ين تاضااير    

أّ خاردٔااا٘ )خؾااااٜؿ   المْ اااف ارداعاااُ ٤صااابا  داخلٔااا٘ )خؾااااٜؿ الغاااخؿ(    
  Kelly 3ٍٕالمْ ف( ١ّٓثز ين القشّ ث٣خ ممغيرات ّفلاا ليظزٓ٘ 

 3 مااع صاالْ  ا٦خااز )الااذٖ ٓزٓااد      خاازًٍّٓااْ درداا٘ تغااابُ صاالْ  ا٦    ا٨جماااد
 تاضير صلْ ُ( م 

  3 درداا٘ ثبااات الضاالْ  الم٣ساال ل٧خااز ياازّر الْ ااح ّعااا المْا ااف         ا٢تضااال
 المخملا٘ م 

 3 ّٓقاااني دردااا٘ اخااام٣ف اصااامذاب٘ الااعاااتج  ااااِ مْ اااف مقااا  عاااً      المنٔٔاااش
 اصمذاباتُ للنْا ف الممغابَ٘ م 

ّببلاااا لليظزٓاا٘ الضااابق عزفااَا فلقااشّ صاالْ  ا٦خااز ٤صاابا  داخلٔاا٘ ٓزاعاإ     
الشااااؤ ا٨جماااد ّالمنٔٔااش   ّارتااااد ا٢تضااال   لقااشّ صاالْ  ٍااذا ا٦خااز لقْامااتج    

ش ّالشااؤ ا٢تضال   ّإ٢ فَيا   ٔاش  خاردٔ٘ ٓيظز إلى ارتااد ا٨جماد ّالمنٔٔ
 ١ٓدٖ إلى تغٍُْ م  درا ّاف  ين ا٨

  تأثير الهالةHalo Effect : 
ٍّْ المأثز بأ جز الؾاات بازّسا مجاتج الهياداو ّاللبا ا٘ فٔيضار سْلهاا القدٓاد        
مااً الؾاااات ا٢لصابٔاا٘ أّ القكااط   فلاااد ٓاازبت الاابقض باا  المكاآًْ ااضاانٕ          

ٌ المظَاااز ٓقكاااط اااااٍْز   ٍّاااْ ماااً الماااأثيرات    ّ اااات الغخؾااأ٘ فٔقملاااادٌّ أ 
 ال٣سلا٘ أٖ بقد ملاابل٘ ا٤عخاـ م 

  الظخص الآخز :  إدرا الخطط الذاتًة ودورها في 
ً لدٚ ا٤فزاد لدنْع٘ مً الخطات  ّالمؾاْرات الذٍئا٘ عاً ا٦       ّالماٙ   خازٓ

َااه لهااذا ا٦خز ّعلااٙ للااع فلاااد ٓميبَااْا للخؾاااٜؿ  إدرا تاا١ثز تااأثير دال علااٙ 
ّالمْا ااف المااٙ تماااق مااع  جاا٣ٔتَه القلالٔاا٘ المكْىاا٘ عاايَه أ جااز مااً الخؾاااٜؿ  

   ّالضلْ ٔات المٙ ٢ تماق مقَا ّ د ٓاضز للع فٙ فْٛ مآل3ٙ
 ٗلدنْعُ مً المْ قات  3 ماَْو اللاْلب٘ أّ المقنٔنات الينطٔ٘ ااامد ٍّٙ

ىمٔذااااا٘ لمؾااااائاَه فاااااٙ فٝاااااات مٔاااااشت    خااااازًّٓالمؾاااااْرات عاااااً صااااالْ  ا٦ 
فلاد ئاش الاازد ىمٔذا٘ لْفاقُ فاٙ فٝا٘ ما ّ اد تأاد ٍاذِ المؾاْرات           ؽْرٍه 

 درا الينطاااٙ لضااانات ااناعاااُ ّلكيَاااا ٢تضااااعد فاااٙ ا٨  درا فاااٙ ساااا٢ت ا٨
 المبيٙ علٙ امكاىٔ٘ اخم٣ف الازد ّ ٔشِ داختج لدنْعمُ م 
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 Cline ٘ عاما٘  سللاَا    خزًٓا٦ إدرا (اٌ 01130222ّتْف  )مييرٗ  سلنٙ 

& Richard ٕ3 إل 
   3 ٘د ا٘ ،طٔا : Stereo Type accuracy      ّٓيظاز ماً خ٣لهاا الى الغاخؿ

 ااازد فااٙ لدنْعااُ ّٓاادر   بد اا٘ الؾاااات المااٙ ٓغااتر  فَٔااا  ااتج أفاازاد          
 اتنْعُ ّلضكه علُٔ يمْصت ؽاات اتنْعُ المٙ ٓيمنٙ الَٔام

  3 ٘ د ٘ فارDiffrintial accuracy3   ًّٓيظز خ٣لها لما ٓمنٔش بُ الغخؿ م
 ؽاات    ٔشِ عً با ٙ افزاد  اتنْعُ   ّ كه بد ٘ علٙ درد٘ ٍذا المنٔشم

 نا  درا فالخطت ّالمؾْرات الذٍئ٘ تضمخدو ٢ نال اليْا ؿ أثياٛ ا٨
تضاااعدىا علااٙ  اازاٛٗ الكلنااات باا٣ ىلاااا  علااٙ الحاازّف أّ فَنيااا لمقاانٌْ اانااتج    

دىا فااٙ ر٠ٓاا٘ ااْاىااع الغامقاا٘ فااٙ عخؾاأ٘ ا٦خااز ّتاضااير     اليا ؾاا٘  ااد تضاااع 
  صلْ ٔات الغخؾٔ٘  كتج )ّ د  ٓماق للع مع مبادٟ ااغطالح (م

أٌ  (03130222ّٓزٚ  ٣ مً)عباد اللطٔاف لذناد خلٔاا٘   عاقباٌ داا  الله        
  اللاْالع الينطٔ٘ تمضه يا ٓلٙ 3

 المقنٔه الشاٜد علٙ  تج أفزاد اتنْعُم 
 فلاد ٓطلق ؽا٘ أّ لدنْعُ مً الؾاات فاٙ ّؽاف لدمناع     المبضٔت الشاٜد

ٍُ ّأىَا ماً ا٢فكاار الماٙ ٓؾاقع تقدٓلاَا سماٙ ّاٌ تاْافزت ا٢دلاُ علاٙ           بأ نل
 خطَٝا م

 خطأ الاىطباع الأول: First – impression Error : 
تكاااٌْ ا٢ىطباعاااات عنلٔااا٘ دٓيامٔكٔااا٘ ٓااادمر فَٔاااا الغاااخؿ لدنْعااا٘ ماااً         

  ّميَااا  خاازًٓلمكاآًْ رأٖ أّ إؽاادار سكااه عااً ا٦ المقلْمااات مااً مؾااادر لرملااا٘  
الخطاااات الضااااابلا٘ عاااايَه  المقلْمااااات ا٤ّلى   المقلْمااااات الحدٓجاااا٘   الؾاااااات     
المز شٓ٘ ّال  تمكاٌْ سْلهاا لدنْعا٘ أخازٚ ماً الؾااات اااىبٔا٘   ّ اد ٓبياٙ          

  ٍّاْ   درا ا٢ىطباد عً مقلْمات مً أعخاـ ممشٔاشًٓ  اا ٓا١دٖ إلى تغاِْ ا٨    
لهااا تااأثير الصااابٕ علااٙ   خزًٓلاابقض لللاااْل بااأٌ المقزفاا٘ الؾااازٓ٘ بااا٦  مااا ٓاادعْ ا

 الؾشٔ  لهه م  درا ا٨

   : التظابه المفترضSupposed similarity : 
ا٦خاز المغااب٘ المااترؤ با  المادر  ّالمادر    فاا لا        إدرا سٔاح ٓا١ثز علاٙ د ا٘     

علااه الماادر  مضاابلاا أٌ ا٦خااز الماادر  ٓمغااابُ مقااُ ين ا٢ اٍااات ّاللااأه ّبقااض         
ُ بغكتج الصابٕ   ّإٌ ظَز مً صلْ ُ القكاط  إدرا الضلْ ٔات ئتج إلى سبُ ّ

 فلاد ٓقشّ صلْ  ا٦خز الميا ض لمْ قاتُ إلى أصبا  خاردٔ٘ م 

( أٌ تغااابُ ا٦خااز مااع الغااخؿ الماادر    302  6112لااد سٍاازاٌ   ّتاازٚ ) اااا خا
ٔا٘  درا ٓدعِْ إلى الماقٔتج الضزٓع لُ   ّالقكط ؽشٔ    ّأٌ ٍاذِ المشٔاشات ا٨  

 ٔ٘ الغخؾٔ٘ ّ يرٍا م دمناعتلقع دّرا خطيرا ين تْافلايا ّع٣ ميا ا٨
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( إلى عاادٗ عْامااتج تلقااع دّر ين 3022  6101ّتغااير )صاالْٚ لذنااد عبااد البااا ٕ   
 ا٢لزذا  ب  ا٤فزاد بغض اليظز عً الخؾاٜؿ الغخؾٔ٘ ميَا 3  

   تكزار ا٢سمكاFrequency of contact    م 
   الملاارProximity  م 
  ُالمغابSimilarity                  م 
  المكنٔتجComplementarity  م 
 لزذا  ااضنٕ ا٢Physical Attractiveness  م 
  ٘ٔالمبادلReciprocity  م 

  : التيبؤات الذاتًةself-fulfilling prophecies  : 
أٌ الخطااات الااا  تااا١ثز علاااٙ    (Bernstein , et al., 2008:696)ٓاااذ ز 

لا٥داٛ   خزًٓاىطباعاتيا ا٤ّلى ثابم٘ ىْعا ما   ٤ىيا  البا ما ىاقتج أعٔاٛ تدفع ا٦
بغااكتج ١ٓ ااد تْ قاتيااا عاايَه   فااالمقله الااذٖ تْ ااع تاادىٕ مضاامْٚ ب٣بااُ لصقااتج        

ً ب٣بُ ٓبذلٌْ دَدا أ تج مً مضمْاٍه   ٍّكذا تدفع خططيا بدٌّ ّعٕ ا٦  خازٓ
 الذاتٔ٘م ل٥داٛ ّفلاا للمْ قات المضبلا٘ ٍّْ ما ٓضنٙ بالميب١ات 

 الاىتكائٌ  درا الإSelective perception :  
ً ا٦ إدرا ّتمبلااااْر فزدٓاااا٘   ين  ااااٌْ الغااااخؿ ٓيمبااااُ لضاااالْ  ا٦خااااز       خاااازٓ

ّخؾاٜؾُ ال  ت١ د ما تؾْرِ عياُ ماً ؽااات ٢ّ ٓيمباُ إلى  يرٍاا   ّلمذياع       
الميااافز باا  مااا ٓقملااادِ عيااُ ّمااا ٓظَااز مااً صاالْ  ا٤خااز الااذٖ ٓاادل علااٙ خاا٣ف  

 يرٍاا ماً   للع   فيشً ىبشح عً المقلْمات ال  ت١ٓد تْ قاتيا عيَه   ّتمذياع  
 المقلْمات ّأعكال الضلْ  ال  ٢ تمناعٙ مع أفكارىا م 

( إلى أصاااابا  ؽااااقْب٘ المغلااااع علااااٙ 326  6112ّتغااااير ) اااااا خالااااد سٍاااازاٌ   
  ٔ٘ فٔنا ٓلٕ 3درا ا٢لسزافات ا٨

  الحاداا٘ إلى ا٢تضااالNeed for Consistency  ًفاايشً ماادفْعٌْ للبشااح عاا
المقلْمات ال  ت١ٓد افترافاتيا ّمقملاداتيا   ّ اٍتج المقلْماات الا  ٢ تمضاق    

 مع ةراٛىا م 
  ٘ٓالظاٍزٗ ا٢صمبدادPhenomenal Absolutism   فا٤فزاد ئلٌْ إلى اعملاااد

 َه داٜنا علٙ ؽْا  ٢ّ لطالف الْا ع م إدرا أٌ 
    ٚاللايااٗ أّ اتازChaneling  أىياا لساادد  يااٗ أّ لدازٚ تااعلياا بااالغير     ّٓقيا ٙ

 فٔنا ٓدعه مقملاداتيا ّتْ قاتيا عيَه م 
      اليباْٛٗ الا   لااق لاتَااSelf Fulfilling prophecy of Pygmalion effect 

ّتقاااني أٌ تْ قاتياااا تؾاااب  سلألاااا٘   بضااابع تاااأثير صااالْ يا ين ا٦خاااز ّالاااذٖ   
 لصقلُ ئتج إلى  لأق ما ىمْ قُ بمأثير ميا م 

ٕ مجااتج دراصااا٘  دمناااع ا٨ درا ٍّاادفح بقااض الدراصااات للماادختج لمشضاا  ا٨     
( الااا  ٍااادفح لبشاااح أثاااز الميغااأت الكنااإ   6100)ؽاااااٛ علاااٙ أساااد عأاااإ   
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ٕ )دراصاا٘  زٓبٔاا٘ دمناااعا٨ درا ّالكٔاإ للااذا زٗ القاملاا٘ الْدداىٔاا٘ علااٙ ا٨ 
للاااذا زٗ تيب١ٓااا٘( ّتْؽااالح أٌ مضااامْٓات الميغااأت المخملاااا٘ ين الياااْد ّالملاااادار   

 درا الْدداىٔااااا٘ ماااااع بقاااااض مااااامغيرات الغخؾااااأ٘  اىاااااح ميبٝااااا٘ بمشْٓاااااتج ا٨ 
 ٕ م دمناعا٨

( الا  تْؽالح   6100ّدراص٘ )رأفح عبد الباصت  ابٔاتج   أساد لذناد أباْ سٓاد      
ٕ الخاابٞ  دمنااع ا٨ درا إلى فاعلٔ٘ بزىامر إرعادٖ مقازين صالْ ٕ لمقادٓتج ا٨   

 ٕ م دمناعللازد  اِ ا٤خز لمشلأق المْافق ا٨

( ساْل فاعلٔا٘ بزىاامر إرعاادٖ ين تينٔا٘      6102ّدراص٘ )بدٓز عباد الايبي علااتج      
ٕ ا٢لصااااابٕ باااا  ا٤باااااال القااااادٓ  لّات ا٨عا اااا٘ القلالٔاااا٘     دمناااااعا٨ درا ا٨

 البضٔط٘ ين فؾْل الدمر م 

( بيااٛ علاٙ اصمقزافاَا لقادد ماً      310  6112ّاصمخلؾح ) اا خالد سٍزاٌ   
َااااه إدرا فاااازاد ا٤ ااااتج ماااا٣ٔ للمقؾااااع أ جااااز د اااا٘ ين  الدراصااااات الضااااابلا٘ أٌ ا٤

ٔااا٘ ملٔٝااا٘  إدمناع  ّأٌ لّٖ تلاااادٓز الاااذات الميخاقااا٘ لااادَٓه ع٣ اااات     خااازًٓل٧
 بالؾزاعات م 

  : فزوض البحح 
     تْدد فزّل لات د٢ل٘ إسؾأٜ٘ ب  المطبٔلا  اللابلٕ ّالبقادٖ علاٙ ملأاصاا

ٕ( ّعلااٙ دمناااعا٨ درا ٔاا٘ )تلااادٓز الااذات ّتغااِْ ا٨   دمناعبقاادٖ المقزفاا٘ ا٨ 
 ملأاظ ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ لؾالح المطبٔق البقدٖ م 

  درا ٔااا٘ )تلاااادٓز الاااذات   تغاااِْ ا٨ دمناعْٓداااد تاااأثير دال لبقااادٖ المقزفااا٘ ا٨ 
ٕ علاااٙ ا٢ ااااِ لساااْ المطااازف الاكااازٖ  باااتج ّبقاااد تطبٔاااق بزىاااامر دمناااع ا٨

 الدراص٘ م 
     البقااادٖ ّالممبقااإ علاااٙ    ٢ تْداااد فااازّل لات د٢لااا٘ إسؾاااأٜ٘ بااا  المطبٔاااق

ٕ( دمنااع ا٨ درا ٔا٘ )تلاادٓز الاذات ّتغاِْ ا٨    دمناعملأاصا بقادٖ المقزفا٘ ا٨  
 ّملأاظ ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ م 

  : إجتزاءات الدراسة 
  ميهج البحح :  :أولا 

اصمخدو البشح الميَر المذزٓبي التربْٖ بمؾنٔه اتنْع٘ الْاسادٗ لقاناٌ   
 ُ الغزّ  المذزٓبٔ٘ مً الاىامر المطبق م اصماادٗ  تج مً تمْافز فٔ

  : ثاىًا : المظارنات في البحح 
اخمااارت الباسجاا٘ المغااار ات مااً الطالبااات المقلنااات ين الاز اا٘ الزابقاا٘ عااقب٘    

 6102/  6102التربٔااا٘  لٔاااا٘ الدراصااااات ا٨ىضاااااىٔ٘ الملأاااادات ين القاااااو ااااااامقٕ  
( بالباا٘   سٔااح تم المطبٔاق ين بدآاا٘ الااترو ا٤ّل علااٙ عاادد  621ّالباالع عااددًٍ ) 

فقالٔاات الاىاامر ا٨رعاادٖ    ( بالب٘   ّ اٌ اهاع ٢عاترا  الطالباات ين    012)
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ااااا  01ٕ ّمااداِ )دمناااعا٨ درا ّ اْعَه ين ا٨رباااعٕ ا٤علااٙ علااٙ ملأااظ تغااِْ ا٨  
(   ّعلاااٙ 62 اااااا 00( ّعلٚا٢ربااااعٕ ا٤دىاااٙ علاااٙ ملأااااظ تلاااادٓز الاااذات ّماااداِ )20

 ( م 22 اااا 21ا٨رباعٕ ا٤علٙ ين ملأاظ ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ )

بالب٘ تم عزؤ ا٢عاترا  ين الاىاامر علأَه ين بدآا٘      (20ّتْفز اهع ين )
 الميرو ا٢ّل م 

ٔااا٘ دمناعّ ااااٌ الهااادف المقلاااً للطالباااات أىاااُ بزىاااامر لمشضااا  المقزفااا٘ ا٨     
ٕ ّتلاادٓز الاذات المايخاض(   بادٌّ ا٨عاارٗ باأٖ       دمنااع ا٨ درا ) ض  تغاِْ ا٨ 

    ٔ ٣ علاٙ الطالباات   عكتج إلى ا٢ اِ لسْ المطزف الاكازٖ أثيااٛ االضاات   ّتضاَ
تم  دٓااد مْاعٔااد ثاا٣خ دلضااات أٓاااو ا٤سااد ّا٢ثااي  ّالج٣ثاااٛ مااً  ااتج أصاابْد  
لماااْافز ّ اااح لذافااازٗ أثيااااٛ الٔاااْو الدراصااإ ّ اىاااح مْاعٔاااد مزىااا٘ ماااع ىَآااا٘    
اهافاازٗ الضااابلا٘ ّبدآاا٘ اهافاازٗ المالٔاا٘ ين الماادرز اتاااّر للناادرز المخؾااؿ     

 د ٔلا٘( م  21د ٔلا٘ سمٙ  20ض٘ مً )للاز ٘ الزابق٘ علٙ أٌ تتراّا اال

بالب٘( ّتم المطبٔق البقدٖ ّالممابقٕ علاٙ   32بدأت فقالٔات الاىامر علٙ )
 ( بالب٘ ًٍ مً المشمً ثقْر  اف٘ االضات م 33)

  : ثالجا : أدوات الدراسة 
 : ٍمكًاض الاتجاه نحى التطزف الفهز 

تم ا٢بااا٣د علاااٙ عااادد ماااً الملااااآٔط الااا  ارتبطاااح با٢صااامذابات الممطزفااا٘       
المقؾاااع   ّأسادٓااا٘ الز٠ٓااا٘   ّا٤باااز اليظزٓااا٘ الماضااازٗ لهاااا ّالخؾااااٜؿ المنٔاااشٗ    

( بأىْاعاُ  0222للنمطزف  فكزٓا ّملأاظ ا٢ اِ لسْ المطزف )ٍغاو عباد الله    
  أباااْ دّاباااُ ّميَاااا المطااازف الاكااازٖ ّ اااذلع ملأااااظ )لذناااد لذناااْد لذناااد 

 ( ل٣ اِ لسْ المطزف م 6106

( بيااادا ٓااامه ا٢صااامذاب٘ لاااُ ماااً ث٣ثااا٘  30أعااادت الباسجااا٘ ملأااااظ مكاااٌْ ماااً )
٢( سٔح ا٢صمذاب٘ بايقه تلاأه باج٣خ درداات   ّأسٔاىاا       اااأسٔاىا  ااااخمٔارات )ىقه 

 دردم    ٢ّ بدرد٘ ّاسدٗ م 

 : ٍصدم مكًاض الاتجاه نحى التطزف الفهز 
  تم  كاأه الملأاااظ مااً صاابق٘ مااً أصاااتذٗ الؾااش٘ الياضاأ٘  اهكناا  3ؽاادل

ّعله الياط المقلٔنٕ بكلٔ٘ التربٔ٘ دامق٘ ا٤سٍز ّأصاتذٗ عله الياط بكلٔ٘ 
( عبااارٗ مااً عبااارات الملأاااظ بيضااب٘  36الدراصااات ا٨ىضاااىٔ٘ ّتم ا٢تاااال علااٙ ) 

( عبااااارٗ 36)لٔؾااااب  عاااادد القبااااارات  30   02   2%( ّتم سااااذف عبااااارٗ ر ااااه 10)
( عبااارات ٓؾااششْا بطزٓلااا٘   2للأاااظ ا٢ اااِ لسااْ المطاازف الاكاازٖ ماايَه )    

( لمؾااااااااب  الدرداااااااا٘ الكلٔاااااااا٘ 36   30   31   61   60   02   06   2   0عكضاااااااأ٘ )
 درد٘( م  22للنلأاظ )

 3 تم سضا  مقامتج ا٢رتبا  ب  دردات الطالباات علاٙ ملأااظ     ؽدل اهع
قااد ين الدراصاا٘ ّالبيااْد القغاازٗ ين ملأاااظ     ا٢ اااِ لسااْ المطاازف الاكاازٖ الم   
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ٍغاااو عبااد ا٢ اااِ لسااْ المطاازف ّالمخؾؾاا  للمطاازف الاكاازٖ ين ملأاااظ ) 
( ين الملأااظ اهاع   ّالاذٖ  ااو مقااد     01 اااا  0(   ٍّاه القباارات ماً )   0222الله   

 الملأااااظ ثضاااا  خؾاٜؾاااُ الضااأكْمترٓ٘   ّ اىاااح  لاااَا مقاااام٣ت دالااا٘        
  الملأاااظ المضاامخدو ين الدراصاا٘ ّالملأاااظ اهااع  ّ اااٌ مقامااتج ا٢رتبااا  باا 

 ( م 10م1( ٍّْ مقامتج ارتبا  دال عيد )136م1( )012سٔح ٌ = )

  : ٍثبات مكًاض الاتجاه نحى التطزف الفهز 
( بالبااا٘ بقاااد 012تم المأ ااد ماااً ثباااات الملأااااظ باعاااادٗ تطبٔلااااُ علاااٙ عااادد ) 

( ٍّااْ 260م1 المطبٔااق )أصاابْع  مااً المطبٔااق ا٤ّل   ّبلااع مقامااتج ا٢رتبااا  باا  
 (  ا ٓدل علٙ ثبات الملأاظ م 10م1مقامتج دال عيد 

 جتتناعالإ درا مكًاض تحًز الإ ٌ: 
ٕ ّمااع  لاا٘ دمناااعا٨ درا بااا٨ب٣د علااٙ ا٨بااار اليظاازٖ الخاااـ ياَااْو ا٨ 

ٕ الممشٔش   ّبقد إب٣د الباسج٘ دمناعا٨ درا الملاآٔط المخؾؾ٘ ٢صمذابات ا٨
( ّملأاظ رأفح عبد الباصت 6103تج ملأاظ رىا رفقح عْ ح )علٙ عدد ميَا مج

( ّبقاااض الملااااآٔط للقاااشّ الضاااببي   أعااادت 6100 ابٔاااتج   أساااد لذناااد أباااْ سٓاااد )
ا٤عاخاـ مجاتج أخطااٛ     إدرا الباسج٘ ملأاظ لٔغمنتج علٙ عدد مً أّدُ  ٔاش  

المضبٔع )القشّ( ّتأثير الهال٘   ّاللاْلب٘ ّالمقنٔناات الينطٔا٘ ااامادٗ   ّخطاأ     
ا٢ىملااااٜٕ ّتكااٌْ   درا ا٢ىطباااد ا٤ّل  ّالمغااابُ الماااترؤ ّالميباا١ات الذاتٔاا٘ ّا٨  

ااااا مااً ث٣ثاا  عبااارٗ ٓاامه ا٢صاامذاب٘ لااُ باخمٔااار إداباا٘ مااً ثاا٣خ اخمبااارات )ىقااه     
درداااات   ّأسٔاىاااا بااادردم    ٢ّ  3( سٔاااح تلاااأه ا٢صااامذاب٘ بااايقه باااا ٢ ااااااأسٔاىاااا 

 بدرد٘ ّاسدٗ م 

 درا صدم مكًاض تحًز الإ  : 
 3  تم  كاأه الملأاااظ مااً صاابق٘ مااً أصاااتذٗ الؾااش٘ الياضاأ٘  ؽاادل اهكناا

ّعله الياط المقلٔنٕ بكلٔ٘ التربٔ٘ دامق٘ ا٤سٍز ّأصاتذٗ عله الياط بكلٔ٘ 
%( ّتم سااااذف 10( عبااااارٗ بيضااااب٘ )62الدراصاااات ا٨ىضاااااىٔ٘ ّتم ا٢تاااااال علااااٙ) 

( دردا٘  شاد   10( لمؾاب  الدردا٘ الكلٔا٘ للنلأااظ )    61  1   2القبارات أر او )
 ( بطزٓلا٘ مقكْص٘ م 63   61   02   2   0 ؾٙ ّتؾش  القبارات أر او )أ
  3 ٕاماااح الباسجااا٘ ثضاااا  الؾااادل القااااملٕ لملأااااظ تغاااِْ     الؾااادل القاااامل 

ٕ ّللع ثضا  المؾاْف٘ ا٢رتبابٔا٘  نادختج ٢صامخداو    دمناعا٨ درا ا٨
أصااالْ  المشلٔاااتج القااااملٕ   ّ اااد أعاااارت  ااأه مؾااااْف٘ مقاااام٣ت ا٨رتباااا        

ضْب٘ إلى خلْ المؾاْف٘ مً مقاام٣ت ارتباا  تاما٘ ماا ٓاْفز أصاصاا صالٔنا        اه
٨خقاااااد المؾاااااْف٘ للمشلٔااااتج القاااااملٕ   ّتأ اااادت الباسجاااا٘ مااااً ؽاااا٣سٔ٘     

( 111162م1المؾاااْف٘ مااً خاا٣ل تاشااؿ  ٔناا٘ لذاادد المؾاااْف٘ ّالااذٖ بلااع )    
(   ّمااً داىااع ةخااز بلغااح  11110م1ٍّاإ تشٓااد عااً الحااد ا٤دىااٙ الملابااْل ٍّااْ )  
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 ٘ للكغاف عاً مادٚ  اآا٘ سذاه       (oklin Kaiser meyer – kmo)م١عاز    ٔنا
( ٍّٕ تشٓد عً الحد ا٤دىٙ الملابْل ٢صمخداو أصالْ  المشلٔاتج   101م1القٔي٘ )

(  نا تم المأ د مً م٣ٜن٘ المؾاْف٘ للمشلٔاتج القااملٕ   01م1القاملٕ ٍّْ )
 سٔح  اٌ دال إسؾأٜا م  (Bartlett's test)ثضا  اخمبار بارتلٔح 

ّبقااد المأ ااد مااً م٣ٜناا٘ البٔاىااات ٤صاالْ  المشلٔااتج القاااملٕ   تم اخقاااد         
 Principal Componentsمؾاْف٘ ا٢رتباا  ٤صالْ   لٔاتج المكْىاات ا٤صاصأ٘      

Analysis (PCA)   ااد أصاااز المشلٔااتج عااً ّدااْد عامااتج ّاسااد مااً الدرداا٘ ا٤ّلى 
 )ااذر الكامً الْاسد أ ا مً الْاسد الؾشٔ ( م 

 درا لملأاظ  ٔش ا٨(PCA)مؾاْف٘ ا٢رتبا  ٤صلْ   لٔتج المكْىات ا٤صاصٔ٘  (0)ددّل 
 ٕدمناعا٨

  ٔه الغْٔد المغبقات ر ه القبارٗ  ٔه الغْٔد المغبقات ر ه القبارٗ
 101م1 212م1 00 223م1 161م1 0
 220م1 103م1 02 021م1 322م1 6
 101م1 232م1 02 121م1 261م1 3
 136م1 206م1 01 122م1 236م1 2
 111م1 223م1 02 223م1 220م1 0
 261م1 223م1 61 266م1 221م1 2
 212م1 203م1 60 113م1 232م1 2
 216م1 220م1 66 216م1 220م1 1
 222م1 120م1 63 322م1 002م1 2
 226م1 122م1 62 102م1 260م1 01
 262م1 226م1 60 222م1 122م1 00
 200م1 202م1 62 110م1 120م1 06
 212م1 112م1 62 112م1 121م1 03
 ااذر الكامً 220م60  101م1 221م1 02
 ىضب٘ المبآً 262م22    

أٌ جمٔاااع القباااارات  اااد تغااابقح علاااٙ عاماااتج ّاساااد    (0)ّٓمقااا  ماااً ااااادّل  
( سضاع  13م1( ّ لَا أعلاٙ ماً )  202م1( إلى )322م1ّتزاّسح  ٔه المغبقات ب  )

 درا لذاااع  اااآشر ّماااً ثاااه فلااااد أبللااااح الباسجااا٘ علاااٙ ٍاااذا القاماااتج اصاااه ا٨  
 ٕ م دمناعا٨

 جتتناعالإ درا ثبات مكًاض تظىه الإ: ٌ 

   ٘تم اصاامخداو مقادلاا٘ ألاا زّىبااا  لحضااا  ثبااات الملأاااظ   ّللااع علااٙ عٔياا
 ( ٍّْ مقامتج دال م 206م1( بالب٘ ّبلع )012بلغح )

    = ٌ بالباا٘ بااؽااتج سمااني أصاابْع  ّ اااٌ     012بزٓلااا٘ إعااادٗ المطبٔااق سٔااح
 ( ٍّْ مقامتج دال م 222م1مقامتج ا٨رتبا  )

 م دمناعا٨ درا سضا  ا٢تضال الداخلٕ لقبارات ملأاظ تغِْ ا٨ ٕ 

  ٘ٔامح الباسج٘ ثضا  مقام٣ت ا٨رتبا  ب  درد٘  تج عبارٗ ّالدرد٘ الكل 
 للنلأاظ  نا ٓلٕ 3 
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ٕ دمناعا٨ درا مقام٣ت ا٨رتبا  ب  درد٘  تج عبارٗ ّالدرد٘ الكلٔ٘ لملأاظ  ٔش ا٨ (6)ددّل 
 012سٔح ٌ = 

 مقامتج ا٢رتبا  ر ه القبارٗ ا٢رتبا  مقامتج ر ه القبارٗ مقامتج ا٢رتبا  ر ه القبارٗ
 012م1**  02 302م1**  01 210م1**  0
 322م1**  61 601م1**  00 621م1**  6
 622م1**  60 621م1*  06 322م1**  3
 661م1*  66 626م1**  03 321م1**  2
 231م1**  63 222م1**  02 212م1**  0
 016م1**  62 621م1**  00 022م1**  2
 300م1**  60 000م1**  02 312م1 ** 2
 331م1**  62 620م1**  02 202م1**  1
 620م1*  62 323م1**  01 322م1**  2

 10م1  * دال عيد   10م1** دال عيد 

( 210م1( إلى )661م1أٌ مقااام٣ت ا٢رتبااا  تزاّسااح باا  )  (6)ّْٓفاا  اااادّل 
 اااا ٓااادل علاااٙ ا٢تضاااال الاااداخلٕ      10م1أّ  10م1ّجمٔقَاااا مقاااام٣ت دالااا٘ عياااد    

 للنلأاظ م 

  : مكًاض تكديز الذات 
 ابلقح الباسج٘ علٙ عدد مً الملاآٔط الخاؽ٘ بملاادٓز الاذات ّميَاا ملأااظ    

(Choo, 2008) ٓ ٗمه تؾشٔشَه يلأااظ لٔكازت لّ   ّالمكٌْ مً خمض٘ عغز عبار
 , Bairdا٤رباع اخمٔااارات   ٍّاْ الؾااْرٗ المقدلا٘ مااً ملأاااظ رّسىااز   ّملأاااظ     

( عبارٗ ّٓمه ا٢خمٔار ل٩داب٘ مً صبع اخمٔاارات   ّأعادت   66( ّالمكٌْ مً )(1996
الباسج٘ خمض٘ عغز عبارٗ للأاظ تلادٓز الذات علٙ أٌ تكاٌْ اصامذاب٘ المغاتر ٘    

ثاا٣خ اخمٔااارات )ىقااه(  مضااع بااج٣خ دردااات   )أسٔاىااا(  مضااع     با٢خمٔااار باا 
 بدردم    )٢(  مضع بدرد٘ ّاسدٗ م 

  : صدم المكًاض 
   3  تم عازؤ الملأااظ علاٙ صابق٘ ماً أصااتذٗ الؾاش٘ الياضاأ٘         ؽادل اهكنا

ّعله الياط المقلٔنٕ بكلٔ٘ التربٔا٘ دامقا٘ ا٤سٍاز ّماً أصااتذٗ علاه الاياط        
( بيْد 2ىضاىٔ٘   ّ اىح المقد٣ٓت ين سدّد إعادٗ ؽٔا ٘ )بكلٔ٘ الدراصات ا٨

مً الملأاظ ّ  ْٓؽٙ اهكن  ثذف أّ إفاف٘ أٖ بياد ماً البياْد الخنضا٘     
  00   01   2   2   0   2   3   6عغااز   تم تقاادٓتج الؾاأا ٘ ّ اىااح البيااْد أر اااو )    

 ( ٓؾششْا بطزٓلا٘ عكضٔ٘ م 02   06
 3 ظ تلااادٓز الااذات لااا سضاا  الاادٓني   أسااد   تم اصاامخداو ملأااا ؽاادل اهااع

( ّالمكاااٌْ ماااً ث٣ثااا  عباااارٗ    نشاااع للمأ اااد ماااً ؽااادل       0213صااا٣مُ )
 الملأاظ المقد ّالمضمخدو ين الدراص٘ )لخؾاٜؾُ الضٔكْمترٓ٘ اأدٗ( م 

 (222م1ّبلاع )  012ّتم سضا  د٢لا٘ ا٢رتباا  با  دردا  الملأاصا  سٔاح ٌ =       
  ا ٓقني ؽدل الملأاظ ّؽ٣سٔمُ ل٣صمخداو م(  10م1ٍّْ مقامتج دال عيد )
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  : ثبات مكًاض تكديز الذات 
( بالباا٘ ّبلااع مقامااتج  012تم إعااادٗ تطبٔااق الملأاااظ بقااد اصاابْع  علااٙ عاادد )   

(  ااا 10م1( ٍّااْ مقامااتج دال عيااد ) 211م1ا٢رتبااا  باا  المطبٔااق ا٤ّل ّالجاااىٕ )  
 ٓدل علٙ ثبات الملأاظ المضمخدو ين الدراص٘ م 

  ٍرابعا : البرىامج الإرطاد: 
تضااامخدو الدراصااا٘ الحالٔااا٘ فئاااات ا٨رعااااد القلا٣ىااإ ا٢ىاقاااالٕ الضااالْ ٕ      

ٍّْ ةخز المقاد٣ٓت الا  أدخلاَا ين     (ABCDEF)اللااٜه علٙ ،ْلز ألات إلٔط 
(   فبدأ باااىع المقزين 0220( سمٙ عاو )0226تطْٓزِ المضمنز لينْلدُ مً عاو )

ثااه ا٢ىاقااالٕ ثااه الضاالْ ٕ   سٔااح ٓاازٚ أٌ الااماكير ّا٢ىاقااال ّالضاالْ  لاادٚ          
ا٨ىضاٌ دْاىع ٢ تياؾتج عاً بققاَا الابقض   ّأىَاا تمااعاتج جمٔقاا بؾاْرٗ لات        

 د٢ل٘ م 

 ( خطْات الينْلز علٙ اليشْ المالٕ 3 320  6112لخؿ )لذند إبزأٍه   ّٓ
 A 3(م ْٓادُ الغخؿ المضترعد ىاٗ تيغٔطٔ٘ )مْ ف مجير 
 B 3  ٙتاذااز مقملااادات مقٔياا٘   أٖ صلضاال٘ مااً ا٤فكااار الاا  لصاازٚ تؾااْرٍا علاا

أىَاااا تلازٓااازات لاتٔااا٘ داخلٔااا٘   ّبقاااض ٍاااذِ المقملاااادات علا٣ىااإ ّبققاااَا  اااير   
 علا٣ىٕم 

 C 3٘(م ا٢ىاقا٢ت الضلبٔ٘ الم٣سم٘ للشدخ ّما ٓمبقَا مً صلْ  )ىمٔذ 

 D 3 ٌٓاياااد المزعاااد المقملاااادات ال٣علا٣ىٔااا٘ ّٓدسقاااَا ّٓضااااعد المضترعاااد ين ا
 الذاتٔ٘م ٓاشؿ بد ٘ مدٖ ؽدل اّ علا٣ىٔ٘ تلع الملازٓزات 

 E 3          ٛلذْ ا٤فكار ال٣علا٣ىٔا٘ ّالامخلؿ ميَاا ّماا  اد ٓمباع للاع ماً اخمااا
 ا٢فطزا م اؤ ٤عز

 F 3 ٖاىمكاصُم إ ضا  القنٔتج فلضا٘ ّا قٔ٘ ين الحٔاٗ  يبُ المقزؤ ٤ 

سٔح أىُ مً ا٤صالٔع ا٨رعادٓ٘ الااعل٘ ين تغٔير ا٤،ا  المقزفٔا٘ المقاطزب٘   
 ال   د ٓمبقَا صلْ  مقطز  م 

( أٌ ا٨رعاد القلا٣ىٕ ا٢ىاقالٕ الضالْ ٕ  3322  0221ّْٓف  )سامد سٍزاٌ   
القنٔاااتج ماااً ال٣ميطاااق ّالااا٣ مقلااااْل إلى الميطاااق ّالْا اااع ّالمقلااااْل    اااا   ٓيلااااتج

 ٓياصع بؾا٘ خاؽ٘ القن٣ٛ المجلاا  مجتج ب٣  ااامق٘ م 

سٔااااح ٓلاؾااااد بالاىااااامر ا٨رعااااادٖ المضاااامخدو ين الدراصاااا٘ 3 لدنْعاااا٘ مااااً    
االضات ا٨رعادٓ٘ تقمند علٙ الائات القلا٣ىٔ٘ ّا٢ىاقالٔ٘ ّالضلْ ٔ٘ بَدف 

ٕ( دمنااع ا٨ درا ٔ٘ )تلادٓز الاذات ّالمشٔاش ين ا٨  دمناع بقدٚ المقزف٘ ا٨ ض 
ّ ٔااااظ تاااأثير للاااع علاااٙ تقااادٓتج ا٢ ااااِ لساااْ المطااازف الاكااازٖ لااادٚ القٔيااا٘      

 المضمَدف٘ مً الطالبات المقلنات م 
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  : هدف البرىامج 
ٔاا٘ )تلااادٓز دمناعَٓاادف الاىااامر الحااالٕ إلى  ضاا  بقااض أبقاااد المقزفاا٘ ا٨ 

ٕ( لدٚ الطالب٘ المقلنا٘ لمقادٓتج ا ااِ ٍا٢١ٛ الطالباات      دمناعا٨ درا ا٨ الذات  
 لسْ المطزف الاكزٖ م 

٨ّعااداد الاىااامر ابلقااح الباسجاا٘ علااٙ عاادد مااً الدراصااات ّا٤ثاااخ الاا           
اصمخدمح ٍذا ا٤صلْ  ا٨رعادٖ ّالذٖ لصنع ب  الائات المقزفٔ٘ ّا٢ىاقالٔا٘  

 ّالضلْ ٔ٘   ّعلٙ القدٓد مً المزادع لات الؾل٘ ميَا م 

 (   لسااْ المااآلف ّا٢خاام٣ف م 6100فااً المقامااتج مااع الياااظ )دٓااتج  ااارٓيذٙ      
(   تقشٓااش تلااادٓز الااذات   0220بياااٛ ع٣ ااات الصابٔاا٘ )رّدزفٔغااز   صااكْت باازدّٗ        

( م دصامْر تلاادٓز الاذات اباني     6110رٓشىاش     –)رالزٔح صٔير ماالهٙ   رّبازت دبلٔاْ    
ثلامااع بياضااع ٓااْو بقااد ٓااْو )دٔااتج لٔيااد ىأٔااد( عااقْر أفقااتج   ىاضاأ٘ أفقااتج      

 ( م 6112)ألات إلٔط   
 اىامر الخطْات ا٤صاصٔ٘ ليناْلز  تمقنً دلضات ال 3 أدزأٜا(ABCDEF) 

سٔااح ٓاامه المقاازف علااٙ أفكااار الطالبااات   ّٓغااار ل٣علا٣ىاإ ميَااا   ّا ياااعًَ    
أىَااا  ااير مقلاْلاا٘ ّأىَااا أدت إلى مغااا لًَ ا٢ىاقالٔاا٘   ّأىااُ باصاامنزارًٍ ين   
بزٓلااا٘ الااماكير ٍااذِ ّبااياط ا٢عملاااادات صمضاامنز مغااا لًَ   ّالقنااتج علااٙ  

ال٣علا٣ىٔ٘ ّإس٣ل القلا٣ىٔ٘ مكاىَا بقاد إ يااعًَ ياا ٓمباع      تغٔير المقملادات
 اا٣ ميَنااا مااً ىااْاتر مااً خاا٣ل المنجٔااتج لكااتج ميَنااا مااً مْا ااف ّا قٔاا٘            
للطالباااات   تقنااأه للاااع علاااٙ مْا اااف ممْ قااا٘ ّمميْعااا٘ تضااااعد ين تااابني         
الطالباااات لمقملاااادات علا٣ىٔااا٘ ين ماااْا اَه الضااالْ ٔ٘ المضاااملابلٔ٘ ّلمشلأاااق   

 الباسج٘ عدٗ فئات ميَا م للع اصمخدمح 
 3 ٗنااادختج لمَٔٝااا٘ الطالباااات المغاااتر ات للاكااازٗ المااازاد بزسَاااا      اهافاااز 

للنيا غاا٘ ين االضاا٘   تشّٓاادًٍ بالمقلْمااات ّالمقااارف عااً الماااأٍه اليظزٓاا٘       
 المطزّس٘ ّعً تْدَاتًَ ّافطزاباتًَم

  3 َاااا  لمباااادل ا٦راٛ ساااْل الاكااازٗ المطزّسااا٘ ّعااازؤ دْاىب     الميا غااا٘ ّالحاااْار
ا٢لصابٔ٘ ّالضلبٔ٘ لمائد ّدسض الضلبي ميَاا   ّتادرٓبًَ علإ المقابير عاً      

 مغاعزًٍ ّأفكارًٍ بدٌّ تْتز م 
 3 ٘ل اااز أساااداخ ّمْا اااف سااادثح بالاقاااتج ٤عاااخاـ ّثٔلاااا٘ الؾااال٘         اللاؾااا

 يشمْٚ االض٘ م 
  3 ْصأل٘ للمقابير عاً أفكاار المغاار ات   ّخاااتًَ        لقع الدّر    لع الادّر 

ّبزا ما ٣ٓسمُ مً مغاعز ّالميأط ا٢ىاقالٕ عيَا   ثه  لاع   بمنجٔتج الدّر
الدّر بْفع المغار ٘ ىاضَا مكاٌ الغخؿ ا٦خز )الطزف الملااباتج ين المْ اف   

 م كار ّالمارات ّا٢ىاقال ّالضلْ أّ المغكل٘( ّما  د ٓمبع للع مً تغٔير ل٥ف
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 3 ّفٔااُ ٓاامه تخٔااتج المْ ااف  نااا تْادَااُ المغااتر ٘ ين الحٔاااٗ    المخٔااتج المقاازين

الطبٔقٔاااا٘ ّا٤فكااااار ّا٢ىاقااااا٢ت ّالضاااالْ ٔات المزتبطاااا٘ بااااُ   ّٓلاااااارٌ باااا      

 ال٣علا٣ىٕ ّالقلا٣ىٕ   ّب  الْا قٕ ّالخزاين م 

  3 لمشلٔااتج المْا ااف الاقلٔاا٘ ّالماادرٓع علااٙ إعااادٗ بياٍٛااا     إعااادٗ البياااٛ المقاازين

ٙ ٓؾااب  تطبٔااق اليناْلز  ارصاا٘ صاالْ ٔ٘ مقمااادٗ  سماا (ABCDEF)بيناْلز  

 لدٚ الطالبات المغتر ات م 

 3 ٘با٢عمناد علٙ ،الز اصمطاعح  لأق أٍادافَا ّتغاير مقملااداتَا     الينذد

ّصلْ ٔاتَا ّعزؤ ليماٜر ٍذا الضلْ  ّ اد ٓكاٌْ اليناْلز إسادٚ الطالباات      

 المغتر ات م 

  3 الا  تم المْؽااتج إلَٔاا بقااد   للمأ ٔااد علاٙ أٍااه اليلااا  ّا٤فكااار    الملخأؿ

ىَآااا٘ االضااا٘  مغذٓااا٘ رادقااا٘   ّتلاااآْه لمااادٚ اصااامٔقا  المغاااار ات لماااا تم      

 المْؽتج إلُٔ خ٣ل االض٘ ٤ىُ  اٜه علٙ مغار ٘ الطالبات م 

  3 ٕفااد ا٤فكااار ال٣علا٣ىٔاا٘ المضاأطزٗ ا٦ٌ   ّّفااع ةلٔاا٘     المشؾاا  الماادرلص

تج ٍاذِ ا٤فكاار ال٣علا٣ىٔا٘ ين    ممؾْرٗ ٓمه المدرٓع علَٔا لمْادَا٘ صأطزٗ مجا   

 المْا ف المضملابلٔ٘ م 

  3 ٕبطاازا أصااٝل٘ ممقللااا٘ بااْاىااع ال٣ميطلأاا٘ لمقملااادات       الحااْار الضاالازاب

المغاااااتر ات ّتغاااااذٔقًَ علاااااٙ الاااااماكير فَٔاااااا بأىاضاااااًَ لٔكمغااااااً خطاااااأ  

 تْدَاتًَ م 

 3 ٘بَااادف المااادرٓع علاااٙ  ضااا  ماَاااْو الاااذات  ا٤سادٓاااح الذاتٔااا٘ ا٢لصابٔااا

ّتلادٓزِ ّالجلا٘ بالياط ّتبيٙ أفكار أ جز تااا٢٠ ّمزساا ٍّاٙ أفكاار ٢ ٓمااِْ      

 بَا ّلكً تزدد للمأ ٔد علَٔا بغكتج مضمنز م 
 3 ٘ٔبمكلٔف المغتر ات ببقض المَاو إما بَدف  ارصا٘ ماا تم    الْادبات الميشل

 ّالمأٍع للذلض٘ المالٔ٘ م المْؽتج إلُٔ ين االض٘   أّل٣صمقداد 

ّتضاامخدو الائااات الضااابق عزفااَا لمشدٓااد ا٤فكااار الغااير علا٣ىٔاا٘ ّدسقااَا   
ّا٨ ياد ٢سا٣ل القلا٣ىٔا٘ مكاىَاا   ّالمادرٓع علاٙ  ارصامَا باصامخداو بققاَا         

 ين  تج دلض٘ تبقا همْٚ االض٘ ٍّدفَا م 

ر ين ىَآااااا٘ تم إعااااادٗ تطبٔاااااق الملااااااآٔط لمشدٓاااااد ا٤ثاااااز المماااااابقٕ للاىاااااام 
 اممشاىات الميرو ا٢ّل أٖ بقد ما ٓشٓد عً عَز ّىؾف مً اىمَاٛ الاىامر م 

اصمنز تيأذ فقالٔات الاىامر لمدٗ  اّست الغَزًٓ   ّ اىح مادٗ الاىاامر   
 ( صاع٘ م 66الاقلٔ٘ أ جز مً )
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  دٓد ا٤فكار الغير علا٣ىٔ٘ ّدسقَا( 3)ددّل 
 الخطْات ّالائات الهدف ّاهمْٚ ر ه االض٘

 ا٤ّلى
عزؤ لهدف الاىامر ٍّْ  ض  المقزف٘  –المقارف 
 ٔ٘ ّعزا لماَْمَا ّأٍنٔمَا مدمناعا٨

 اهافزٗ ّالميا غ٘

 الجاىٔ٘
عزا للق٣ ٘ ب  المقزف٘ ّا٢ىاقال ّالضلْ  بقزؤ 

ّالميظير لماَْو الذات ّأٍنٔمُ  (ABCDEF)لينْلز 
  بقد أصاصٕ للغخؾٔ٘ الضْٓ٘م

 ّميا غ٘ –لذافزٗ 
ّادع ميشلٕ )سددٖ خمط صلبٔات تزٓيَا ين 

 عخؾٔمع( ين تلازٓز ّاف 

 الجالج٘

اصمقزاؤ الْادع الميشلٕ ّاصمخزاز الضلبٔات المبئ٘ 
علٙ تلادٓز الذات المغزّ  ّبلْرٗ فكزٗ تلادٓز الذات مً 

للنغتر ات )عزؤ لينْلز تلابتج  خزًٓخ٣ل ر٠ٓ٘ ا٦
 (6112الذات  ير المغزّ  ٤لات الٔط )

ميا غ٘ ّلدادل٘ لمشدٓد الضلبٔات المزتبط٘ 
الحْار  –بالملادٓز المغزّ  ّتاضيرٍا ّدسقَا 

 الضلازابٕ   المدرٓع علٙ الحْار الذاتٕ ا٢لصابٕ

 الزابق٘
ّاصمشضاىًَ  خزًٓاصمخزاز فكزٗ فزّرٗ رفا ا٦

 ِ علٙ تلادٓز الذات مً تلاارٓز الطالباتللضلْ  ّتأثير

الميا غ٘ ّاتادل٘   الينذد٘   إعادٗ البياٛ المقزين 
لمغير اصلْ  تلادٓز الذات مً مغزّ  إلى  ير 

 سْار لاتٕ إلصابٕ –مغزّ  

 الخامض٘
مغاعز عدو الكااٛٗ ّفكزٗ أٌ ا٨ىضاٌ مضير ّ كه 

 الكجير مً القْامتج الخاردٔ٘

 ّاتادل٘اللاؾ٘ مع الميا غ٘ 
سددٖ مْ ف عخؾٕ م١ثزلّ ؽلُ  –ّادع ميشلٕ 

أعٔدٖ تلادٓز  لذاتع ّتخٔلٕ  –يشمْٖ االض٘ 
 تزتٔع ا٤سداخ تبقا لذلع ّاليمٔذ٘ الممْ ق٘

 الضادص٘
ا٤عخاـ  إدرا ٕ   ّدمناعا٨ درا عزؤ ماَْو ا٨

ّالقْامتج ال  ت١ثز فُٔ ّميَا تلادٓز  لذاتع 
 ّالمْاؽتج اأد ّ دراتع ّمَاراتع ين المااعتج

 الخابٞ ل٥عخاـ درا  ؾ٘ عً ا٨ –لذافزٗ 
دّىٕ مْ ف أّ أ جز تضمطٔقٕ أٌ  –ّادع ميشلٕ 

تزبطٕ فُٔ ب  تلادٓز  لذاتع ّفَنع ّتاضير  
)مغاعز بالدّىٔ٘ بقدو الكااٛٗ    خزًٓلضلْ  ا٦

 الخْف مً الضخزٓ٘ ّ يرٍام

 الضابق٘
ا٤عخاـ مً خ٣ل  إدرا  دٓد بقض أصبا  تغِْ 

 عزؤ الطالبات بأىاضًَ الْادع الميشلٕم
 لقع الدّر    لع الدّرم –ميا غ٘   لدادل٘ 

 الجامي٘
أخطاٛ القشّ أّ المضبٔع ّا٤فكار ال٣ميطلأ٘ الممقللا٘ 
 بَا مع مزاعاٗ ممغيرات ا٢جماد ّا٢تضال ّالمنٔٔش م

 –لذافزٗ ّميا غ٘ سْل أخطاٛ القشّ ّأىْاعَا 
ّادع ميشلٕ  سددٚ مْ ف تضبع فُٔ خطأ  ين 

ع ٤سد إدرا القشّ ين مْ ف مغكتج ين تغِْ 
ا٤عخاـ ّأعٔدٖ تزتٔبُ ين فْٛ فَنع لممغيرات 

 القشّ )ا٨جماد   ا٢تضال ّالمنٔٔش(

 الماصق٘
 لٔتج مْا ف أخطاٛ القشّ ال  عزفمَا الطالبات 

إس٣ل ّتائد ّدسض ل٥فكار ال٣ميطلأ٘ الممقللا٘ بَا ّ
 القلا٣ىٔ٘ مكاىَا م

 ميا غ٘ ّلدادل٘ سْل مْا ف الطالبات الاقلٔ٘ م
سللٕ مْ ف لخطأ القشّ ّأعٔدٖ  –ّادع ميشلٕ 

ّ ارىٕ ما  (ABCDEF)بياٛ المْ ف تبقا لينْلز 
 تزتع علٙ المْ ف الضابق ّال٣سق مً ىماٜر م

 القاعزٗ
 اكزٗ  ير  خزًٓا٦ إدرا صٔطزٗ تأثير الهال٘ علٙ 

 ٘ ّتائد الاكزٗ ّدسقَا مميطلأ
ميا غ٘ ّلدادل٘ للْؽْل للشد مً صٔطزٗ أثز 

 م خزًٓا٦ إدرا الهال٘ علٙ 

 الحادٓ٘ عغز

عزؤ لماَْو اللاْلب٘ ّالمقنٔنات الينطٔ٘ الخابٝ٘ 
 بأمجل٘ مً الحٔاٗ م

دسض الاكزٗ ّتائدٍا ّإس٣ل فكزٗ المنٔش ّالازدٓ٘ 
 ّا٢خم٣ف ب  ا٤عخاـ م

ّاصمقزاؤ لبقض المْا ف مً الْادع  –لذافزٗ 
لدادل٘ ّسْار  –الميشلٕ لات الؾل٘ يْفْد االض٘ 

صلازابٕ للْؽْل لماَْو الد ٘ الينطٔ٘ ّالد ٘ 
 الاار ٘ م

ّادع ميشلٕ بقزؤ لمْ ف  ْلح فُٔ الطالب٘ 
المغتر ٘ مً د ٘ ،طٔ٘   لد ٘ فار ٘ ّأثز للع 

 ا٤عخاـ سْلها م إدرا علٙ 

 الجاىٔ٘ عغز

خطأ ا٢ىطباد ا٤ّل ّالمبضٔت المختج  خطأ ين 
الماكير   ّإس٣ل فكزٗ تقدد المؾادر ّتيْعَا لمكًْٓ 

ّاليظز إلَٔه ىظزٗ  لٔ٘ عامل٘  خزًٓا٢ىطباد عً ا٦
 م

 اللاؾ٘ ّعزؤ أسداخ سْل خطأ ا٢ىطباد م
أعٔدٖ بياٛ مْ ف لخطأ ا٢ىطباد  –ّادع ميشلٕ 

 ل ّصلْ  مبمغير الاكزٗ   ّما ٓمبقَا مً اىاقا

 الجالج٘ عغز
المغابُ الماترؤ )لْ  يح مكاىُ  يح ٍمؾزف بغكتج 
لرملف(  اكزٗ ّإس٣ل فكزٗ تلابتج ا٢خم٣ف ين 

 المقطٔات ّالظزّف ّردّد ا٤فقال م

لقع الدّر    لع الدّر لدسض اعملااد المغابُ ّتْ ع 
 ىاط ردّد ا٤فقال ّالغقع عيد عدو سدّثَا م

ٛ المقزين لمْ ف بدٌّ إعادٗ البيا –ّادع ميشلى 
 افتراؤ المغابُ ّالملاارى٘ ب  اليماٜر م

 الزابق٘ عغز
أصبابُ  – خزًٓالميب١ات الذاتٔ٘ سْل تاضير صلْ  ا٦

 ىماٜذُ –

ميا غ٘ ّلدادل٘ سْل لال )تْ قح( ين مْا ف 
 الطالبات م

سْار صلازابٕ سْل الاكزٗ )اليبِْٛ ال   لاق 
 لاتَا( 

بدٌّ تيب١ مضبق مع تغٔير إعادٗ بياٛ بقض المْا ف 
الماكير ّا٢ىاقال ّما ٓيمر عيُ مً تغير الضلْ  ّما 

 ٓمبقُ مً ىماٜر م

الخامض٘ 
 عغز

ا٢ىملااٜٕ )أىح تخمارٚ أٌ تيمبَٙ لما تزٓدٖ  درا ا٨
 دسقَا ّإبدالها م –إثباتُ( فكزٗ خابٝ٘ 

ميا غ٘ ّلدادل٘ سْل أثز ا٢ىملااٛ ّا٢ىمباِ المالتر 
ا تزٓدٖ ّتمنيٙ )مج٣ ين سال٘ للخؾاٜؿ فلات  ن

 اخمٔار الشّز( م
 فزّرٗ تغٔير الاكزٗ لز٠ٓ٘ الؾْرٗ  امل٘ م

 ميا غ٘ –لذافزٗ ّما ٓمبقُ  خزًٓالؾشٔ  ل٧ درا الزبت ب  ماَْو ا٨ الضادص٘ عغز
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 الخطْات ّالائات الهدف ّاهمْٚ ر ه االض٘
مً سضً المااعتج ّتقدٓتج الضلْ   اٍَه )فَنع 

 لضدد صلْ ع  اٍَه( خزًّٓتاضير  لضلْ  ا٦
 ؾ  تدرلصٕ  –،ذد٘ 
ع ٤سدٍه   ّأثز للع إدرا دّىٕ مْ ف تغِْ فُٔ 

علٙ صلْ ع  اٍُ   ثه أعٔدٖ بياٛ المْ ف المقزين 
بج٣ث٘ بداٜتج لرملا٘  (ABCDEF)تبقا لينْلز 

 ّتخٔلٕ اليماٜر الممْ ق٘ لكتج بدٓتج م

 الضابق٘ عغز
 تلأٔه للبداٜتج ال  عزفمَا الطالبات

ا٤عخاـ  إدرا تلخٔؿ ل٥خطاٛ الم١دٓ٘ لمغِْ 
 ّ ٔأ٘  ارص٘ عكضَا ّتغٔيرٍام خزًٓا٦

الميا غ٘ ّاتادل٘ بقد عزؤ  تج مْ ف ٢خمٔار 
 أفقتج البداٜتج ال  دّىمَا  تج مغتر ٘ م

 الجامي٘ عغز

ممابق٘ لميا غ٘ ّاخمٔار أفقتج البداٜتج المماس٘ لكتج 
 مْ ف عزفمُ المغتر اتم

 ثه إعادٗ تطبٔق الملاآٔط الج٣ث٘ للدراص٘م
عكز الطالبات علٙ اصمنزار سقْرٍه الضات 

 الاىامر م

 الميا غ٘ ّاتادل٘ م

  : مياقظة فزوض الدراسة 
للمأ ااد مااً ؽااش٘ الااازؤ ا٤ّل ّالااذٖ ٓاايؿ علااٙ  ّدااْد فاازّل لات د٢لاا٘      

ٔا٘  دمناعإسؾأٜ٘ ب  المطبلا  اللابلٕ ّالبقدٖ علٙ ملأاصٕ بقدٚ المقزفا٘ ا٨ 
ٕ( ّعلااٙ ملأاااظ ا٢ اااِ لسااْ المطاازف   دمناااعا٨ درا )تلااادٓز الااذات ّتغااِْ ا٨ 

للنذنْعاات   T. Testالاكزٖ لؾاالح المطبٔاق البقادٖ    اماح الباسجا٘ ثضاا        
  ٓل3ٕالمزتبط٘ ّسضا  مضمْٚ الد٢ل٘ ّسذه المأثير  نا 

الممْصت ّا٢لسزاف المقٔارٖ ّ ٔن٘  ت  ّمضمْٚ الد٢ل٘ ا٢سؾأٜ٘ ّسذه المأثير ين  (2ددّل )
 ( م 33ٕ ّتلادٓز الذات ّالمطزف سٔح ٌ = )دمناعا٨ درا اللابلٕ ّالبقدٖ لممغيرات  ٔش ا٨اللأاص  

ا٢لسزاف  الممْصت اللأاظ الممغيرات
 المقٔارٖ

الخطأ 
 المقٔارٖ

 ٔن٘ 
)ت( 
 اهضْب٘

مضمْٚ 
 الد٢ل٘

مزبع إٓما 
ّسذه 
 (h2)المأثير 

 درا  ٔش ا٨
 ٕدمناعا٨

 303م1 131م6 32م20  بلٕ
دال٘ عيد  322م02

  بير 266م1 10م1
 222م1 216م6 20م00 بقدٖ

 تلادٓز الذات
 020م1 326م3 06م60  بلٕ

دال٘ عيد  026م00
  بير 110م1 10م1

 212م1 230م3 62م62 بقدٖ
ا٢ اِ لسْ 
 المطزف الاكزٖ

 223م1 122م3 06م22  بلٕ
دال٘ عيد  121م1

  بير 220م1 10م1
 222م1 210م2 22م26 بقدٖ

 لاق الازؤ ا٤ّل بْدْد فزّل لات د٢ل٘ إسؾاأٜ٘   (2)ّٓمق  مً اادّل 
باا  ممْصااطات دردااات الطالبااات المغااتر ات ين بزىااامر الدراصاا٘ علااٙ ملاااآٔط     

 الممغيرات الج٣ث٘ ب  المطبٔلا  اللابلٕ ّالبقدٖ م 

ٍّْ ما ٓدل علٙ فاعلٔ٘ الاىامر المضمخدو ين الدراصا٘   ّاللاااٜه علاٙ ىظزٓا٘     
  ا٨رعاااد ا٢ىاقااالٕ المقاازين الضاالْ ٕ ين  ضاا  الماامغيرات المضاامَدف٘ ين الدراصاا٘   
ٍّااْ مااا ٓاازد  أٍنٔاا٘ التر ٔااش علااٙ ا٤فكااار ال٣علا٣ىٔاا٘ ّالقنااتج علااٙ تائاادٍا     
ّدسقااَا للشااد علااٙ مااا تزتااع علَٔااا مااً أصاالْ  مغااِْ للااماكير ّمااا ٓمبقااُ مااً       

 اصمذاب٘ صلْ ٔ٘ مقطزب٘ م 

 3ٍّْ ما ٓماق مع ىماٜر عدد مً الدراصات الضابلا٘ ّٓدعنَا 
      ين  ضاا  ماَااْو الااذات   فااإ فاعلٔاا٘ ا٨رعاااد ا٢ىاقااالٕ المقاازين الضاال ٕ ْ

ّدَااح لااذلع دراصااات مجااتج دراصاا٘ خاايرٖ أسااد سضاا    لزاا٣ٛ إباازأٍه أبااْ     
( ّدراصا٘ صالْٚ   6102( ّدراص٘ دابز عباد الحنٔاد داابز ّةخازٌّ   )    6102الْفا )

 ( م 6112لذند علٙ )
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      ّفٔنا ٓمقلق بااعلٔ٘ المدختج ا٨رعادٖ بأىْاعاُ الممقاددٗ   ين إمكاىٔا٘ الملالٔاتج
ٕ اتالاح ىماٜر الدراص٘ الحالٔا٘ ماع دراصا٘    دمناعا٨ درا ٛ  ٔش ا٨مً أخطا

( ّدراصا٘ رأفااح عباد الباصاات  ابٔاتج   أسااد    6100)ؽاااٛ علااٙ أساد عأااإ     
 درا ( فاااا6102٨( ّدراصااا٘ )بااادٓز عباااد الااايبي علااااتج       6100لذناااد أباااْ سٓاااد     

ٕ عنلٔااا٘  ابلااا٘ للمشضااا  ّالمقااادٓتج  اااا ٓااا١ثز علااإ الكاااجير ماااً       دمنااااعا٨
 مخزًٓٔ٘ ّالضلْ ٔات المْدَ٘ ل٧دمناعنارصات ا٨الم
      ٙأمااا باليضااب٘ لماامغير ا٢ اااِ لسااْ المطاازف الاكاازٖ فللاىااامر تااأثير دال علاا

تقدٓلُ ّإٌ  لح  ٔن٘ )ت( اهضْب٘ عً الممغيرًٓ الضابلا    ّ د ٓزدع للاع  
ٔااا٘ ببقااادَٓا دمناعإلى أٌ ٍااادف الاىاااامر  ااااٌ تقااادٓتج ّ ضااا  المقزفااا٘ ا٨  

ٕ    ّدارت  ااااتج فاعلٔااااات دلضااااات   دمناااااعا٨ درا الااااذات ّ ٔااااش ا٨ تلااااادٓز 
الاىاامر سااْل ٍااذًٓ الماامغيرًٓ بطزٓلااا٘ ملاؾاْدٗ ّ اااٌ المطاازف ٍااْ الماامغير   
)المضااملاتج( الااذٖ ىكمااإ بلأاااظ أثااز الاىااامر علٔااُ    ناادختج  ااير مباعااز          
لمقدٓتج ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ ّ د أثز المشضً الملاؾْد ٤بقاد المقزفا٘  

ٔ٘ علٙ المْدُ لسْ المطزف   ّ ذلع الائات المضامخدم٘ بَادف   دمناع٨ا
  خااازًٓ دٓاااد ا٤فكاااار ال٣علا٣ىٔااا٘ المزتبطااا٘ بملاااادٓز الاااذات ّفَاااه صااالْ  ا٦ 

ّتائااادٍا ّدسقاااَا ّالمااادرٓع علاااٙ  ارصااا٘ الضااالْ ٔات الااا  تااام٣ٛو ماااع     
 ا٤فكااااار القلا٣ىٔاااا٘ اادٓاااادٗ   ّالمشؾاااا  فااااد المضااااملابلٕ ميَااااا   فا٤فكااااار 

 ال٣علا٣ىٔ٘ ٓمبقَا عادٗ ا اٍات ّصلْ ٔات عالٗ ّممطزف٘ م 

سْل دّر المقملاادات ّا٤فكاار  اير     (Harrington, 2013)ٍّْ ما إتاق مع دراص٘ 
القلا٣ىٔااا٘ ين المطااازف   ّالااا  ّدَاااح إلى فاعلٔااا٘ ا٨رعااااد القلا٣ىااإ الضااالْ ٕ 

  أصلْ  إرعادٖ مياصع ل٥فكار الممطزف٘ م 

( عااااً فاعلٔاااا٘ ا٨رعاااااد  6102إباااازأٍه عطااااا الله 3 ّ ااااذلع دراصاااا٘ )لذنااااد  
 القلا٣ىٕ ا٢ىاقالٕ الضلْ ٕ للنمطزف  فكزٓا م 

سٔح تدعه ىمٔذا٘ الاازؤ ا٤ّل فاعلٔا٘ ا٨رعااد بأصاالٔبُ المميْعا٘ ين تقادٓتج        
ا٢ اااِ لسااْ المطاازف ّمااا  ااد ٓمبقااُ مااً صاالْ    ّتماااق مااع عاادد مااً الدراصااات    

(   دراص٘ )ؽ٣ا ف١اد مكاّٖ   فمشٔ٘ 0223ٕ   الضابلا٘ مجتج دراص٘ )خالد الاخزاى
 ( م 6102(   ّدراص٘ )عشٗ فمشٕ علٙ   6111أسد ىؾير   

  : ٌمياقظة الفزض الجاى 
ّللمأ ااد مااً ؽااش٘ الااازؤ الجاااىٕ ّالااذٖ ٓاايؿ علااٙ أىااُ ْٓدااد تااأثير دال        

ٕ ّتلادٓز الذات( علٙ ا٢ اِ دمناعا٨ درا ٔ٘ ) ٔش ا٨دمناعلبقدٚ المقزف٘ ا٨
لسااْ المطاازف الاكاازٖ  بااتج ّبقااد تطبٔااق بزىااامر الدراصاا٘   تم اصاامخداو  لٔااتج     

ّتلاادٓز الاذات(    اااا ٕ دمنااع ا٨ درا المبآً الممقدد لمقزف أثاز  ا٣ ماً )تغاِْ ا٨    
 علٙ ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ ين اللأاص  اللابلٕ البقدٖ م 
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ٕ ّتلادٓز الذات دمناعا٨ درا  ٔش ا٨سضا   ٔن٘ )ف( ّد٢لمَا ّمزبع إٓما ّسذه تأثير  (0ددّل )
 علٙ ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ ين اللأاظ اللابلٕ ّالبقدٖ

 الممغير
 اللأاظ

مؾدر 
 المبآً

لدنْد 
 المزبقات

دردات 
 الحزٓ٘

ممْصت 
 المزبقات

 ٔن٘ )ف( 
 اهضْب٘

الد٢لُ 
 ا٨سؾأٜ٘

مزبع إٓما 
ّسذه 
 المأثير

 درا  ٔش ا٨
ٕ دمناعا٨

 ) بلٙ(

ا٢ اِ لسْ 
 المطزف

 222م0 00 226م23
 060م1 220م0

 210م1
 601م3 60 202م21 الخطأ  بير

  33 111م062002 ا٨جمالٕ

تلادٓز الذات 
 ) بلٙ(

ا٢ اِ لسْ 
 المطزف

 626م02 00 226م002
 632م1 202م0

 262م1
 121م01 60 601م600 الخطأ  بير

  33 111م00222 ا٨جمالٕ

 درا ا٨  ٔش
ٕ دمناعا٨

 )بقدٚ(

ا٢ اِ لسْ 
 المطزف

 021م2 02 620م26
 212م1 121م1

 210م1
 226م2 01 202م032 الخطأ  بير

  33 111م12211 ا٨جمالٕ

تلادٓز الذات 
 )بقدٚ(

ا٢ اِ لسْ 
 المطزف

 123م02 02 620م632
 322م1 610م0

 212م1
 010م02 01 601م600 الخطأ  بير

  33 111م61226 ا٨جمالٕ

ٔاا٘ دمناعّدااْد تااأثير دال  اابير لبقاادٚ المقزفاا٘ ا٨    (0)ّٓمقاا  مااً اااادّل   
ٕ( علاٙ ا٢ ااِ لساْ المطازف الاكازٖ ين      دمنااع ا٨ درا )تلادٓز الذات ّ ٔش ا٨

 اللأاص  اللابلٕ ّالبقدٖ ٍّْ ما ٓدلتج علٙ ؽش٘ الازؤ الجاىٕ م 

الدراصاا٘ علٔااُ   سٔااح دللااح الدراصاا٘ علااٙ    ٍّااْ ا٤صاااظ اليظاازٖ الااذٖ بئااح   
 ٔ٘ علٙ ا٢ اِ لسْ المطزف ّما  د ٓمبقُ مً صلْ  م دمناعتأثير المقزف٘ ا٨

عامااتج  خاازًٓفملأاأه الااازد لذاتااُ الصابااا أو صاالبا ّفَنااُ ّ تاضاايرِ لضاالْ  ا٦  
ٔا٘  دمناعٍاو ين تغكٔتج صلْ ُ  ااِ ىاضاُ ّ ااٍَه   ٍّياا ٓااس دّر المقزفا٘ ا٨      

 ببقدَٓا ين ا٢ اِ لسْ المطزف بأىْاعُ م 

ّالمأثير ممبادل بٔيَنا   ثٔح إلا  تج مضمْٚ ا٢ اِ لسْ المطزف ساد تلادٓز 
 ٕ   ّالقكاااط ؽاااشٔ   دمنااااعا٨ درا الاااذات ا٢لصاااابٕ   ّ اااتج مضااامْٚ ّ ٔاااش ا٨   

١ّٓ د ؽش٘ ٍذا تلاار  سذه المأثير اليااتر عاً سضاا  )مزباع إٓماا(  باتج ّبقاد        
ّسذااه المااأثير  اابير داادا   ّإلا    212م1إلى  210م1ق فالماادٚ مملاااار  باا   المطبٔاا

 اىااح فقالٔااات دلضااات الاىااامر ّمااا فَٔااا مااً فئااات تاادخلح بغااكتج مباعااز            
ٔااا٘   إ٢ أىاااُ سااادخ  ضاااً دال ين ا٢ ااااِ لساااْ  دمناعلمشضااا  أبقااااد المقزفااا٘ ا٨

 المطزف الاكزٖ ببلاا لحذه المأثير الكبير ب  الممغيرًٓ م 

ح اتااق الاازؤ الجااىٕ ماع ىماااٜر بقاض الدراصاات الا  ربطاح با  تلااادٓز          سٔا 
الااذات الماايخاض ّع٣ مااُ بااالمطزف ّبا٢ اٍااات المقؾاابٔ٘   مجااتج دراصاا٘ )صااا  

 م  et at., 2014) (Dewa ,  ّدراص٘   (Tabbah , 2011)(  6101ىاد  صلٔناٌ   

ماً الادّر الهااو الاذٖ ٓلااْو       (Bernstein , et al., 2008ّما اتاق مع ما أّردِ ) 
ّماع ىمااٜر    الممطازف  ّأٍنٔمُ ين تغكٔتج الضلْ   خزًٕٓ ل٧دمناعا٨ درا بُ ا٨
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( ّال  تْؽالح إلى أٌ  6112دراص٘ ) دّا ؽابز أسد   أسد ؽابز الغز ط   
 ٔ٘م دمناعا٨ا٤عخاـ ّفَنَه  د ٓيبٞ بالمطزف ين المْا ف  إدرا المشٔش ين 

 ح : مياقظة الفزض الجال 
ّللمأ د مً ؽش٘ الاازؤ الجالاح ّالاذٖ ٓايؿ علاٙ أىاُ ٢ تْداد فازّل لات         
د٢لاا٘ إسؾااأٜ٘ باا  المطباألا  البقاادٖ ّالممبقااٙ علااٙ ملأاااظ بقاادٖ المقزفاا٘          

ٕ( ّملأااااظ ا٢ ااااِ لساااْ دمنااااعا٨ درا ٔااا٘ )تلاااادٓز الاااذات    ٔاااش ا٨دمناعا٨
 المطزف الاكزٖ م 

للنذنْعات المزتبط٘ ّسضا  مضمْٓات الد٢ل٘  T-test امح الباسج٘ ثضا  
 ّسذه المأثير  نا ٓلٕ 3 

الممْصت ّ ا٢لسزاف المقٔارٖ ّ ٔن٘  ت  ّمضمْٚ الد٢ل٘ ا٢سؾأٜ٘ ّسذه المأثير ين  (2ددّل )
ٕ ّتلادٓز الذات ّا٢ اِ لسْ المطزف دمناعا٨ درا اللأاص  البقدٚ ّالممبقٙ لممغيرات  ٔش ا٨

 (33= ) الاكزٖ سٔح ٌ

 الممْصت اللأاظ الممغيرات
ا٢لسزاف 
 المقٔارٖ

الخطأ 
 المقٔارٖ

 ٔن٘ )ت( 
 اهضْب٘

مضمْٚ 
 الد٢ل٘

مزبع إٓما 
 ّسذه المأثير

 درا  ٔش ا٨
 ٕدمناعا٨

 222م1 216م6 20م00 بقدٚ
 202م3

 116م1
 10م1دال٘ 

  بير 621م1
 201م1 322م6 21م01 تمبقٕ

 تلادٓز الذات
 212م1 230م3 61م62 بقدٚ

 201م0
 002م1
  ير دال٘

 
 266م1 023م3 23م62 تمبقٕ

ا٢ اِ لسْ 
 المطزف الاكزٖ

 222م1 210م2 22م26 بقدٚ
 201م1

 322م1
  ير دال٘

 
 202م1 301م2 20م26 تمبقٕ

 لاق الازؤ الجالح دشٜٔا ٍّْ عدو ّدْد فازّل لات   (2)ّٓمب  مً اادّل 
د٢لااا٘ إسؾاااأٜ٘ بااا  اللأاصااا  البقااادٖ ّالممبقااإ علاااٙ ملأااااظ تلاااادٓز الاااذات      

 ّا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ م 

ّعاادو  لاااق داىااع ميااُ   ٍّااْ ّدااْد د٢لاا٘ إسؾااأٜ٘ باا  المطباألا  البقاادٚ  
 ٕ لؾالح المطبٔق الممابقٕ م دمناعا٨ درا ّالممابقٙ علٙ ملأاظ  ٔش ا٨

ّٓاضااز للااع باصاامنزار فاعلٔاا٘ الاىااامر بااياط المضاامْٚ علااٙ داااىبي تلااادٓز     
الذات ّا٢ اِ لسْ المطزف   ّٓزدع للع إلى الامٔاات المضامخدم٘ ين الاىاامر    
ّالمدرٓع علٙ  ارصمَا ّالمشؾا  فاد ماا  اد تْادَاُ الطالباات مضاملاب٣ ماً         

٘   مجااتج الماادرٓع علااٙ إعااادٗ البياااٛ المقاازين للنْا ااف     اعملاااادات ّأفكااار ٢ علا٣ىٔاا 
ّالمخٔاتج المقاازين للقدٓاد مااً المْا اف ّّفااع     (ABCDEF)الاقلٔا٘ ببلااا لينااْلز   

 بداٜتج ل٥فكار ّالمقملادات ال٣علا٣ىٔ٘ الممْ ق٘ فَٔا ّالمدرٓع علٙ  ارصمَا م 

ّ اااذلع سااادٓح الاااذات ا٢لصاااابٕ ّاتادلااا٘ ّالميا غااا٘ ّالحاااْار الضااالازابٕ    
ّ يرٍااا مااً الائااات المضاامخدم٘ لااادسض ّتائااد ا٤فكااار ال٣ميطلأاا٘ ّإسااا٣ل        

 القلا٣ىٔ٘ مكاىَا   ّ ارص٘ ما ٓمبقَا مً صلْ  ملابْل ّ ير مقطز  م 

ٕ  د ٓقْد إلى أٌ المقامتج دمناعا٨ درا ّاصمنزار المشضً ين ممغير  ٔش ا٨
ّالمقملادات الميطلأا٘    الْٔمٕ مع ا٤عخاـ اهٔط   د ّفز بٔٝ٘ لمنارص٘ ا٤فكار
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ّال  تم المدرٓع علَٔا ين دلضات الاىامر    ا  د ٓضااعد علاٙ تقشٓاش ا٤فكاار     
ّتاضاااير صااالْ َه  خااازًٓالبدٓلاا٘ ّماااا ٓمبقَاااا ماااً صااالْ  ٓضااااعد علاااٙ فَاااه ا٦ 

  ّالحكااه علااٙ عخؾاأمَه بد اا٘    ااا ٓقاانً المااعااتج الياااد  ّالمْاؽااتج اأااد   
ّ ااتج  ٔااش ّ ٔااش   خاازًٓا٦ إدرا ات ين ّ لنااا تكاازر للااع  ضاايح د اا٘ الطالباا  

َااه   فااازـ المنارصاا٘ المباعاازٗ  ااد تشٓااد مااً تااأثير الائااات المضاامخدم٘ ين      إدرا 
  الاىامر ّال  تم المدرٓع علَٔا س  بقد اىمَاُٜ م

  : تعلًل عاو على اليتائج 
أعااااارت ىماااااٜر الدراصاااا٘ الحالٔاااا٘ إلى فاعلٔاااا٘ ا٨رعاااااد القلا٣ىاااإ ا٢ىاقااااالٕ      

بائاتااُ الممقااددٗ ّالمميْعاا٘ ّالاا  تَاامه لْاىااع الغخؾاأ٘ القلا٣ىٔاا٘   الضاالْ ٕ 
ّا٢ىاقالٔ٘ ّالضلْ ٔ٘   بَدف  دٓاد ا٤فكاار ال٣علا٣ىٔا٘ ّ لٔلاَا ّتائادٍا      
ّدسقاااَا   ّإسااا٣ل المقملاااادات القلا٣ىٔااا٘ لذلاااَا باااتج ّالمااادرٓع علاااٙ  ارصااامَا   

لمضااملابتج   ين  ضاا   ّاعمٔاااد للااع ين المْا ااف اادٓاادٗ ّالممْ ااع مْادَمَااا ين ا    
ٕ ّالااذٖ َٓاامه دمناااعا٨ درا ٔاا٘   أّلهنااا ا٨دمناعبقاادًٓ دااٍْزًٓ للنقزفاا٘ ا٨
ّالحكااه علاأَه ّاخمٔااار بزٓلااا٘ دٔاادٗ للمااعااتج      خاازًٓباَااه ّتاضااير صاالْ  ا٦  

مقَه    تج سضع الاَه الاد ٔق لخؾاٜؾاُ ّدّافقاُ ّأ زافاُ   ّ ٔٔاد عْاماتج       
 ّاللااٜن٘ علٙ أفكار ّمقملادات  ير علا٣ىٔ٘ ين ا٤صاظ م  درا تغِْ ّ ٔش ا٨

ّ اااذلع  ضااا  تلاااادٓز الاااذات ّتلاباااتج الاااذات  اااير المغااازّ    ّالبقاااد عاااً      
مقملااادات الكنااال ّفاازّرٗ  بااْل  ااتج اهاأط  للغااخؿ   ّمااً  ضااً المقزفاا٘    

ٔ٘ بمشضً ما ٓيمر عيَا مً الضالْ  المقاطز  ّمياُ الضالْ  الممطازف      دمناعا٨
 ُ ا اِ إلصابٕ لسْ المطزف الاكزٖ م ّالذٖ ٓضبلا

ٔااا٘ دمناعّتْؽااالح الدراصااا٘ إلى ّداااْد تاااأثير دال ّ ااابير لبقااادٖ المقزفااا٘ ا٨   
ٕ( علٙ ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ  بتج ّبقاد  دمناعا٨ درا )تلادٓز الذات   ا٨

ٕ  اتج ا٢ ااِ   دمنااع ا٨ درا تطبٔق الاىامر ثٔح إلا  ضاً تلاادٓز الاذات ّا٨   
الاكاازٖ   ّعلاااٙ للاااع  اااٌ للاىاااامر أثااز دال ين بقااادٖ المقزفااا٘    لسااْ المطااازف  

 ٔ٘ ّاىملاتج ا٤ثز إلى ا٢ اِ لسْ المطزف الاكزٖ م دمناعا٨

ّباللأاااظ الممااابقٕ ٤ثااز الاىااامر اتقاا  اصاامنزار فاعلٔاا٘ الاىااامر بااياط        
المضمْٚ ين بقاد تلاادٓز الاذات ّ ا٢ ااِ لساْ المطازف ّالاكاز ّالمشضاً الادال ين          

 اااد تمااأ  فااازـ    خزًٕٓ   ٤ٌ الماااااع٣ت الْٔمٔااا٘ باااا٦  دمنااااعا٨ درا بقاااد ا٨
 ارصااا٘ الائاااات الااا  تم المااادرٓع علاااٙ  ارصااامَا ين المقاماااتج ماااع ا٤عاااخاـ   

 اهٔط  بالمغتر ات  ا د ٓشٓد مً فاعلٔ٘ الاىامر مع الْ ح م 

  : تىصًات الدراسة 
   ين تغاااكٔتج الضااالْ   ٔااا٘ ّأٍنٔمَاااا  دمناعفااازّرٗ المْعٔااا٘ ياَاااْو المقزفااا٘ ا٨

 مٕ دمناعا٨
  تينٔ٘ بزل الماكير الميطلأ٘ ّالقلا٣ىٔ٘ ّالبقد عً الكنالٔات ّالٔيبغٔات ّما

 ٓمبقَا مً صلْ  مقطز   د ٓياٍض اتمنع م 
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 بكتج الصابٔاتَه ّصلبٔاتَه م  خزًٓأٍنٔ٘ تلابتج الذات ّتلابتج ا٦ 
     فا٢ اااِ ميبااٞ عاادو المَاااٌّ مااع ا٢ اٍااات الممطزفاا٘ ّالقنااتج علااٙ تقدٓلااَا

ّلذاادد للضاالْ  الممطاازف ّمااا  ااد ٓلشمااُ مااً فاازؤ الاازأٖ باااللاْٗ ّالااذٖ  ااد     
 ٕ م رٍابٓؾتج إلى الضلْ  ا٨

    فااازّرٗ ا٢ٍمنااااو با اٍاااات ّمقملاااادات الطالاااع المقلاااه لخطْرتاااُ ين تغاااكٔتج
 ا اٍات ّعخؾٔات ا٤دٔال اللاادم٘ م 

  : المكترحات البحجًة 
    لمشضاا  ا٢ىمناااٛ ّا٢عمااشاس بالهْٓاا٘   دراصاا٘ فاعلٔاا٘ بزىااامر إرعااادٖ اىملاااا ٕٜ

 لدٚ الغبا  ااامقٕ م 
 ثح فاعلٔ٘ تينٔ٘ أبقاد ا٤مً الاكزٖ ين تقدٓتج ا٢ اٍات الممطزف٘ م 
 ٔا٘ الا   اد تيباٞ با٢ ااِ لساْ المطازف        دمناعدراص٘ القْامتج الغخؾٔ٘ ّا٨

 لدٚ الغبا  ااامقٕ م 
   ين  ضاااا  الااااْعٙ ثااااح فاعلٔاااا٘ ا٨رعاااااد القلا٣ىاااإ ا٢ىاقااااالٕ الضاااال ٕ ْ

 باللاقآا اتمنقٔ٘ لدٚ المزاٍلا  م 

  المزاجتـــع: 
( 3 مظااااٍز المطااازف الاكااازٖ ّبااازل ع٣دَاااا ماااً ميظاااْر الاااتراخ        6112أسااا٣و مطالقااا٘ )  -

ا٨صاا٣مٕ م ثااح ملااادو لماا١ ز المضااام  الاادٓني ين الغاازٓق٘ ا٨صاا٣مٔ٘ الميقلاااد ين دامقاا٘   
 م  0231ردع  61 – 02دمغق    لٔ٘ الغزٓق٘ بمارٓخ 

( 3 المطاازف ّع٣ مااُ بالحاداا٘ إلى  لأااق الااذات لاادٚ بلباا٘      6116أ اااٛ فااارّل عأااإ )   -
 ااامق٘   رصال٘ مادضمير    لٔ٘ التربٔ٘   دامق٘ ع  شمط م 

٘    6112ألات آلٔط ) -   ( 3 عقْر أفقتج ىاضٔ٘ أفقتج سٔاٗ أفقاتج م مز اش المقزٓاع ّالالدا
 الدار القزبٔ٘ للقلْو م 

ٕ دمناااااعا٨ درا ( 3 فاعلٔاااا٘ بزىااااامر إرعااااادٖ ين تينٔاااا٘ ا6102٨بااااد الاااايبي علاااااتج )باااادٓز ع -
ا٢لصاابٕ با  ا٤بااال القاادٓ  ّلّٖ ا٨عا ا٘ القلالٔا٘ البضأط٘ ين فؾاْل الادمر   لدلا٘           

 021(   6ثْخ عزبٔ٘ ين لدا٢ت التربٔ٘ اليْعٔ٘   رابط٘ التربْٓ  القاز    مؾاز   القادد )   
 م  011 –

(   مقذه عله الياط ّالطع الياضٕ  ااشٛ 0220دابز عبد الحنٔد   ع٣ٛ الدًٓ  ااين ) -
 الضابع   اللااٍزٗ   دار اليَق٘ القزبٔ٘ م  

( 3 فاعلٔاا٘ 6102دااابز عبااد الحنٔااد دااابز   إياااٌ عبااد الملاؾااْد سضااً   ميااٙ سضااً الضاأد )  -
ٙ تلااادٓز الااذات لااادٚ   بزىااامر  اااٜه علااٙ اصااتراتٔذٔات الميظاأه الااذاتٕ للاامقله ّأثاازِ علاا         

 م  063 – 013المماْ   علالٔا ميخاقٕ المشؾٔتج م لدل٘ القلْو التربْٓ٘   القدد ا٤ّل   

   3ٔاا٘ للنقزفاا٘   تزجماا٘ خلٔااتج أسااد خلٔااتج      دمناع( 3 ا٤بااز ا6111٨دااْرز  ااْرفٔمػ ) -
 دار لدد لليغز ّالمْسٓع م 

بياضااع ٓااْو بقااد ٓااْو مكمباا٘  ( 3 دصاامْر تلااادٓز الااذات   ابيااٙ ثلامااع6101دٔااتج ليدىألااد ) -
 دزٓز م 

   اللااٍزٗ   عا  الكمع م  3( 3 المْدُٔ ّا٨رعاد الياضٕ   0221سامد عبد الض٣و سٍزاٌ ) -
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سض  الدرٓني   أسد ص٣م٘   عبد الٍْا  لذند  امتج   ملأاظ تلاادٓز الاذات   زاصا٘     -
 المقلٔنات ّا٤صٝل٘   اللااٍزٗ   دار الاكز القزبٕ م 

( 3 مااادٚ فاعلٔااا٘ القااا٣ز القلا٣ىااإ ا٢ىاقاااالٕ ين مْادَااا٘  0223ه الاخزاىااإ )خالاااد إبااازأٍ -
بقض ا٢فطزابات الياضٔ٘ لدٚ الممطازف  دراصا٘ سالا٘   لدلا٘ ا٨رعااد الياضإ   دامقا٘        

 م  616 – 602ع  شمط   القدد ا٤ّل   

ىاإ ( 3 فقالٔاا٘ بزىااامر ع٣داإ علا٣ 6102خاايرٖ أسااد سضاا    لزاا٣ٛ إباازأٍه أبااْ الْفااا )     -
اىاقااالى صاالْ ٕ ين  ضاا  تلااادٓز الااذات لاادٚ بالباا٘ مٍْْباا٘ لات ؽااقْب٘ تقلااه بالمزسلاا٘  

 (م 211 – 220  20الجاىْٓ٘ )دراص٘ سال٘(   اتل٘ المؾزٓ٘ للدراصات الياضٔ٘   القدد ) 

 ( 3 فً المقامتج مع الياظ   القالمٔ٘ للكمع ّاليغز م 6100دٓتج  ارٓيذٙ ) -

( 3 فقالٔاا٘ بزىااامر إرعااادٖ مقاازين  6100د لذنااد أبااْ سٓااد ) رأفااح عبااد الباصاات  ابٔااتج   أساا  -
ٕ الخابٞ للازد  اِ ا٦خز لمشلأق المْافق اتمنقٕ  دمناعا٨ درا صلْ ٕ لمقدٓتج ا٨

 م 221 – 200لدل٘  لٔ٘ ا٦دا    دامق٘ بْرصقٔد   

( 3 تقشٓاش تلاادٓز الاذات إعاادٗ بيااٛ ّتيظأه       6110رالزٔح صٔير مالهٕ   رّبازت دبلٔاْ رٓشىاش )    -
 ىاضع لليذاا ين ا٤لأ٘ اادٓدٗ   مكمب٘ دزٓز م 

ٕ ّالمكاىااااا٘ دمنااااااعا٨ درا ( 3 ماَاااااْو الاااااذات ّع٣ ماااااُ باااااا٨   6103رىاااااا رفقاااااح عاااااْ ح )   -
  (   اتلاد الجااىٕ   612القادد )  الضْصْمترٓ٘ لادٚ بلبا٘ المزسلا٘ ا٨عدادٓا٘   لدلا٘ ا٤صامال        

 م  261 - 020

( 3 لسْ المآلف ّا٢خم٣ف ّبياٛ ع٣ اات الصابٔا٘   تزجما٘    0220رّدز فٔغز   صكْت بزدّٗ ) -
 لذند لذنْد رفْاٌ   الدار الدّلٔ٘ لليغز ّالمْسٓع م 

ْٓدات  ( 3 مْصْع٘ عله الياط   تزجم٘ ف١اد عاٍ    دار ع0222ر٢ٌّ دّرٌّ   فزاىضْاسبارّ ) -
 لبياٌ م 

( 3 ا٤مااً الياضاإ ّتلااادٓز الااذات ين ع٣ مَنااا باابقض     6101صااا  ىاااد  صاالٔناٌ لذنااد )   -
ا٢ اٍااات المقؾااابٔ٘ لااادٚ الغااابا  اااااامقٕ   رصاااال٘ مادضااامير    لٔااا٘ ا٦دا    دامقااا٘  

 الش اسٓق م 

١ ٔ٘ ين الميبا دمناع( 3 دّر بقض ممغيرات المقزف٘ ا6103٨صشز سضً إبزأٍه صٔد عطُْٓ ) -
  ٔا٘ لادٚ مزفاٙ الاؾااو   رصاال٘ د ماْراِ    ضاه علاه الااياط        دمناعبافاطزا  الكاااٛٗ ا٨  
 دامق٘ بني صْٓف م 

ٕ   مز اااش دمنااااع( 3 ةفاااال ددٓااادٗ ين علاااه الاااياط ا٨   6101صااالْٚ لذناااد عباااد الباااا ٕ )    -
 ا٨صكيدرٓ٘ للكما  م 

 ٕ مز ااااشدمناااااع( 3 ةفااااال ددٓاااادٗ ين علااااه الااااياط ا6101٨صاااالْٚ لذنااااد عبااااد البااااا ٕ ) -
 ا٨صكيدرٓ٘ للكما  م 

( 3 فاعلٔاا٘ بزىااامر إرعااادٖ علا٣ىاإ اىاقااالى صاالْ ٕ ين  ضاا   6112صاالْٚ لذنااد علااٙ ) -
 222تلادٓز الذات لدٚ عٔي٘ مً ب٣  ااامق٘   لدل٘  لٔ٘ التربٔ٘   دامق٘ ع  شمط   

 م  010 –

ً ٕ    ٔف تاَه ىاضع ّتاَاه ا٦ دمناعا٨ درا ( 3 ا6112٨ اا خالد سٍزاٌ ) - ماً   خازٓ
 أدتج ع٣ ات إىضاىٔ٘ أفقتج   دار الاكز القزبٕ م 

( 3 إرعاد الؾش٘ الياضٔ٘   لمؾشٔ  مغاعز ّمقملاادات ا٢ اترا     6112صياٛ سامد سٍزاٌ ) -
 عا  الكمع م 

 ٕ ّالميظْر الظاٍزٖ   المكمب٘ المؾزٓ٘ م دمناع( 3 المااعتج ا6111٨الضٔد علٙ عما ) -
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الميغااأت الكنااإ ّالكٔاااإ للاااذا زٗ القاملاااا٘     ( 3 أثاااز  6100ؽاااااٛ علاااٙ أساااد عأاااإ )     -
ٕ   دراص٘ تيب١ٓ٘  زٓبٔ٘   لدل٘ ا٨رعاد الياضٕ   القدد دمناعا٨ درا الْدداىٔ٘ علٙ ا٨

 م  626 – 011( ّ  61) 

( 3 اصاااااتراتٔذٔات تقاااااادٓتج الضااااالْ    للقااااااادٓ  ّلّٖ   6111باااااُ عبااااااد القظااااأه سضاااااا  )   -
 ا٢سمٔادات الخاؽ٘   دار ااامق٘ اادٓد م 

 ٕ ين الضٔاص٘ ّا٨ع٣و   دار الكما  الحدٓح م دمناع( 3 عله الياط ا6100٨عامز مؾباا ) -

( 3 الغخؾٔ٘ المؾزٓ٘   الم٣ما   0222عبد اللطٔف لذند خلٔا٘   عقباٌ دا  الله رفْاٌ ) -
 ّا٤بقاد )دراص٘ صٔكْلْدٔ٘( م دار  زٓع للطباع٘ ّاليغز م 

شلأاااق ا٤ماااً الاكااازٖ للغااابا  باصااامخداو     ( 3 بزىاااامر ملااااترا لم 6102عاااشٗ فمشاااٙ علاااٙ )   -
اصاااتراتٔذٔ٘ اها نااا٘ القلالٔااا٘ ها نااا٘  ااأه الاكاااز الممطااازف ّالااامكايرٖ ّتقشٓاااش  ااأه   
  الْصااطٔ٘ ّا٢ىمناااٛ ّالاا٢ْٛ للااْبً   دراصااات عزبٔاا٘ ين التربٔاا٘ ّعلااه الااياط   الضااقْدٓ٘        

 م  022   20( ّ  01القدد ) 

ين  رٍا ا٢صتراتٔذٕ لمْادَ٘ الاكز الممطزف ّا٨( 3 دراص٘ ين المدختج 6100علٙ علٙ  اسٖ ) -
  ظااتج الماامغيرات اهٔطاا٘ باااتمنع المؾاازٖ   ماادختج تطبٔلااإ ملاااترا   لدلاا٘ إدارٗ ا٤عنااال       

 م  02 – 1( ّ  021مؾز   القدد ) 

   ميغْرات دامق٘ دمغق م  درا ( 3 صٔكْلْدٔ٘ ا0222٨علٙ ميؾْر ) -

  لسْ اصمكغاف ع٣ ٘ ملمبض٘   لدل٘ صٔاصاات  ( 3 القْلم٘ ّالمطزف 6102القٔاعٕ عيؾز ) -
 م  60 – 2(   60عزبٔ٘   المز ش القزبٕ ل٥ثاخ ّدراص٘ الضٔاصات    طز   القدد )

 زٓع لذناد صأد أساد   عباد الباصات لذناد عباد المقطإ   إ اعٔاتج علاٙ صاقٔد   ىاادر              -
 امقٔ٘ م المقزف٘   دار المقزف٘ اا إدمناد(  دراصات ين عله 0220الضٔد عنز )

( 3 المطزف الاكزٖ ّأسما٘ الغابا  المقاؽاز )ميظاْر ع٣دإ      6100لذند إبزأٍه عطا الله ) -
 ددٓد لبياٛ لدمنع أفقتج م الطبق٘ ا٤ّلى   دار الحارثٕ م 

 ( 3 صٔكْلْدٔ٘ المطزف الاكزٖ   دار الحارثٕ م 6102لذند إبزأٍه عطا الله ) -

 د الياضٕ اللااٍزٗ   مكمب٘ ا٢لزلْ المؾزٓ٘ م ( 3 ملادم٘ ين ا٨رعا6112لذند إبزأٍه عٔد ) -

 ( 3 لضاٌ القز    بيرّت   دار ؽادر م 6101لذند بً مكزو ابً ميظْر ) -

( 3 الق٣ ٘ با  تطازف ا٢صامذاب٘    6102لذند ثابح لذند ىْر الدًٓ   لذند علٙ سشٗ ) -
ا٢ ؾااأٜ٘( لاادٚ عٔياا٘ مااً باا٣  دامقاا٘ عنااز المخمااار   اتلاا٘ اللٔبٔاا٘    –ّ)أسادٓاا٘ الز٠ٓاا٘ 

 م  66 – 6القالمٔ٘    لٔ٘ التربٔ٘ المزز   القدد الضادظ عغز   

ٔااا٘ المزتبطااا٘ بمطااازف دمناع( 3 بقاااض ا٤بقااااد الياضااأ٘ ا6112٨لذناااد ثاباااح ىاااْر الااادًٓ )  -
  رصاال٘ د ماْراِ    لٔا٘    ا٢صمذاب٘ لادٚ عٔيا٘ ماً با٣  المزسلا٘ الجاىْٓا٘ يشافظا٘  ياا         

 البيات   دامق٘ اللااٍزٗ م 

( 3 فاعلٔ٘ ا٨ع٣و الز نٕ ين مكافش٘ القيف ّالمطازف ّتقشٓاش   6102لذند خلٔا٘ ؽدٓق ) -
  ا٢عماادال   لدلاا٘ ر اااٜش مقزفٔاا٘   مز ااش ر اااٜش المقزفاا٘ للدراصااات ّالبشااْخ   الضااْداٌ        

 م  21 – 20(   0  عدد ) 2لدلد 

( 3 مؾااادر المطاازف  نااا ٓاادر َا الغاابا  ين مؾااز ّالكْٓااح     0221لذنااد رفلااإ عٔضااٙ )   -
)دراص٘ ملاارى٘( م لدل٘ مز ش البشْخ التربْٓ٘   دامق٘  طز   القدد الجالح عغاز   الضاي٘   

 م  013 – 22الضابق٘   

 ٕ المقاؽز   اللااٍزٗ   دار الاكز القزبٕ م دمناع( عله الياط ا6112٨لذند عبد الزسً ) -

-  ٔ ( 3 دراصاا٘ إرعااادٓ٘ / ع٣دٔاا٘ بااالمقيٙ لمقاادٓتج الضاالْ        6110ناااٌ ) لذنااد عبااد الله ااغ
 م  600 – 012الممطزف لدٚ عٔي٘ مً الغبا  م دراصات ين المياٍر ّبزل المدرٓط   مؾز   
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( 3 ا٢ اِ لسْ المطزف ّع٣ مُ بالحادات الياضٔ٘ 6106لذند لذنْد لذند أبْ دّابُ ) -
 دامق٘ ا٤سٍز    شٗ م  لدٚ بلب٘ دامق٘ ا٤سٍز بغشٗ   مادضمير

ٔااا٘ دمناع( 3 القاٜااادٌّ ماااً المطااازف   القْاماااتج الياضااأ٘ ّا٨ 6100مااازّٗ ؽااابشٕ ميمؾاااز ) -
المز اش القزبإ للبشاْخ ّالدراصاات   مؾاز   القادد        –ةفاال صٔاصأ٘    – رٍا للمشْل عً ا٨

 م  00 – 2(   ـ 61)

ٕ   اللااٍزٗ   دار مناعد( 3 عله الياط ا6110٨مقمش عبد الله   عبد اللطٔف لذند خلٔا٘ ) -
  زٓع للطباع٘ ّاليغز م 

ٕ ّع٣ ماااُ دمنااااع( 3 المطااازف ا6112٨ ااادّا ؽاااابز أساااد   أساااد ؽاااابز الغز ضااإ )    -
 م162 – 220(    21  القدد ) 1با٤فكار ال٣ع٣ىٔ٘   دراصات عزبٔ٘ ين عله الياط   لدلد 

ُ 0222ٍغاااو إباازأٍه عبااد الله )  - بالحاداا٘ ل٥مااً الياضاإ   ( 3 ا٢ اااِ لسااْ المطاازف ّع٣ ماا
لدٚ عٔي٘ مً القامل  ّ ير القامل    لدلا٘ ا٨رعااد الياضإ   تزبٔا٘ عا  شماط   القادد        

 م  12 – 60الخامط   

( 3 دّر ااامقااا٘ ين مْادَااا٘ المطااازف الاكااازٖ   مكمبااا٘  6116ّفااااٛ لذناااد أساااد الاعااإ ) -
 الملع فَد الْبئ٘   الضقْدٓ٘ م 

- Baird, N. (1996). Development of the behaviorally oriented self 
esteem scale for adolescent's. Unpublished doctoral dissertation, 
Pace university.  

- Barone, D., Maddux, J. &Snyder, C. (1997). Social cognitive 
psychology: history and current Domanis. Florida: springer science 
and Business media, LLC.  

- Bernstein, D., Penner, L. Clarke – Stewart, A. &Roy, E. (2008). 
Psychology. New York: Houghton Mifflin Company.  

- Carlston, D. (2013). On the nature of social cognition my defining 
moment, incarleston, D. the Oxford hand book of social cognition. 
Oxford University press. 

- Choo, S. (2008). G P A, Enjoyment and efficacy as correlates to 
self - esteem of pear tutors as measured by the Rosenberg self - 
Esteem scale. Unpublished master thesis, Faculty of University 
ofKansas.  

- Davies, M. (2007). Irrational beliefs and unconditional self – 
acceptance II. Experimental evidence for a causal link between two 
key features of REBT. Journal of Rational Emotive and cognitive 
Behavior therapy, 26 (2), 89 – 101.  

- Dewa, L., Ireland, and C. & Ireland, J. (2014). Terror Management 
theory: the Influence of terrorism salience on anxiety and the 
buffering of cultural world view and self – esteem. Psychiatry, 
psychdogy and law, 21 (3), 370 – 384.  

- Echebarria – Echabe, A., &Fernandez, Guede, E. (2006). Effects of 
Terrorism on attitudes and ideologyical orientation. European 
Journal of social psychology, 36, 259 – 265.  



 (ASEP) دراسات عزبًة في التربًة وعله اليفص

 

 

 

   

 

240 
 

- Fischer, p., Greitemeyer, t., kastenmuller, A., Jonas, E. & Frey, D. 
(2006). Coping with terrorism: the Impact of increased salience of 
terrorism on mood and self- Efficacy of intrinsically religious and 
non religious people. PSPB, 32 (3), 365 – 377.  

- Guiltner, V. (2000). Validation of the child and adolescents social 
perception measure. Unpublished master thesis, university of 
Alberta.  

- Harrington, N. (2013). Irrational beliefs and socio political 
extremism published online. JRat – Emo cognitive-Behav ther, 
31,167 – 178. 

- Kamarulnizam, A. sukma, R., Jamhari, M. & Musa, M. (2012). 
Perception and attitudes toward terrorism in a Muslim majority 
country. Asian social science, 8 (4), 77 – 89.  

- Monahan, J. & Roskos Ewoldsen, D. (2007). Celebrating social 
cognition and communication InD. roskos - Ewoldsen & J, Moahan 
(Eds) communication and social cognition theories and methods, 
London Lawrence Erlbaum associates, publishers.  

- Moskowits, G. (2005). Social cognition: understanding self and 
others. Guilford: the Guilford press.  

- Osterhout, S. (2005). The relationship of attachment, individuation, 
Motivation, self – esteem and coping to the retention of college 
students. Unpublished doctoral dissertation, Walden University.  

- Roder, V. & Medalia, A. (2010). Neurocogniton and social 
cognition in schizophrenia patients Basic concepts and treatment. 
Sydney: karger.  

- Shamir, J., Shikaki, K. (2002). Self serving perception of terrorism 
among Israelis and Palestinians. Political psychology, 23(3), 537 – 
557.  

- Smilansky, S. (2006). Some Thoughts on terrorism, Moral 
complaint, and self – reflexive and relational nature of morality. 
Philosophia, 34, 65 – 74. Doi 10.1007/511406 – 006 – 9011 – 2.  

- Tabbah, R. (2011). Self – concept in Arab American adolescents: 
Implications of social support and experiences in the school, 
proquest Dissertation, and theses ISBN: 9781124909301.  

- Tafani, E. Bellon, S. & Moliner, P. (2002) .the role of self esteem 
in the dynamics of social representation of higher education: an 
expermental approach.  Swiss journal of psychology, 61(3), 177 – 
188. 


