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 مقدمة:  
التقدم اليائل الذي تحقق في ميدان وسائل الاتصال الحديثة؛ المسموعة والمرئية،  بالرَّغْم من          

القراءة وسيمة من أىم الوسائل عممية  التي يَسَّرَتْ نقل المعمومات والمعارف وتبادل الثقافات، تظلو 
ىذه المعمومات والمعارف، والحصول عمييا من المصادر الأصمية، فالقراءة دائماً تأتي في  اوُللِتَدَ 

المقدمة نظراً لأىميتيا في حياة الفرد والمجتمع عمى حدٍّ سواء، واعتماد العممية التعميمية عمييا، فقد 
تطور القراءة، مما أدى تناول التربويون بالدراسة والبحث منذ أوائل القرن العشرين وحتى يومنا ىذا 

 (ٔ) (ٕٓ:  ٜٕٓٓ)سوسن الشخريتي،                              إلى تغير واضح في مفيوم القراءة.
فالقراءة ىي العامل الحاسم في اكتساب التلبميذ لمخبرات واتساع الأفق وخصوبة المعرفة،           

المواد المختمفة؛ كالتاريخ والجغرافيا والعموم البحتة ولو نظرنا إلى الطريقة التي يتعمم بيا التمميذ حقائق 
لتنمية يا، وتُعَدُّ القراءة من أعظم الوسائل ب الأساسيالقراءة الركن  لوجدناوالرياضيات وغير ذلك، 

لتنمية الانتباه وتوسيع معارف التلبميذ وتنمية لغتيم وثقافتيم، كما أنيا أساس طبيعي القدرة عمى 
دقة في الكتابة التحريرية لدييم، والقراءة تُرضي طموح الباحث، فَعَنْ طريقيا يطمع الخطابة وال ميارة

       عمى المراجع العديدة والمؤلفات المتعددة في ميدان بحثو.
 (ٗٓٔ،ٖٓٔ:  ٕٚٓٓ،الحافظ )فؤاد عبد

لأساسية التي كما أن القدرة عمى القراءة ما ىي إلا حصيمةً لمجموعة من الميارات القرائية ا           
التمميذ  فأن يتعرَّ  اكتسبيا التمميذ في الثلبث سنوات الأولى بالمرحمة الابتدائية، ومن ىذه الميارات

لكممة مع ضرورة إدراك المعنى، ومن ثَمَّ فيميا فيماً دقيقاً، وأن يفيم جميع الكممات التي تتكون منيا ا
رة، وتزويده بكممات جديدة مع شرح معانييا شرحاً الجممة، وأن يربط بين الجُمَل التي تتكون منيا الفق

 مبسطاً، وتعميمو القراءة الصامتة السريعة مع فيم المعنى، مُستَعمِلًب القراءة الناقدة وتقويم ما يقرأ.
 (ٖٜ:  ٜٜ٘ٔ، )فييم مصطفى                                                                     

من أىم ميارات القراءة، بل يمكن القول أن الفيم أساس عمميات  المقروء دُّ فيمكذلك يُعَ           
القراءة جميعيا، ونظراً للؤىمية البالغة لمفيم القرائي، فقد حَظِيَ باىتمام كبير من عمماء التربية من 

تخدام حيث مياراتو، ومستوياتو، وأنماطو، وكيفية تحسينو في شتَّى المراحل الدراسية عن طريق اس
  (ٕ٘ٔ:  ٕٚٓٓ، )فؤاد عبد الحافظ                                            استراتيچيات متعددة. 

نشاط عقمي تقوم خلبلو الطالبة "بأنو  Reading Comprehension ف الفيم القرائيعَرَّ يُ و           
يا، وينطوي ىذا النشاط عمى قدرة بالربط بين المعمومات المرئية والمكتوبة والمعمومات المخزنة في ذىن

                                              
 يسير التوثيق في الدراسة الحالية كما يمي ) اسم الباحث ، السنة : الصفحة (  (ٔ)
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الطالبة عمى التمخيص لأىداف الكاتب والأفكار الرئيسة والضمنية، والتحديد لممعاني الرئيسة، والضمنية 
المتضمنة بالنص، والتنظيم لممعمومات والأفكار، والتصور البَعدي والتمييز بين الأفكار، والخروج 

 (ٜٙٔ:  ٕٛٓٓ، )صفاء عمي                                           ."بتنبؤات وتوقعات منطقية
أوضح العمماء أن الفيم القرائي يشتمل عمى ميارات فرعية عديدة، مثل تحديد ىدف الكاتب، و           

 Skimmingاستخراج الأفكار الرئيسة لمموضوع و الاستنتاج و والتمخيص، والقدرة عمى القراءة السريعة 
دراك العلبقات وتقويم  Scanningنة لمبحث عن فقرة معي أو ، والموازنة، واستخلبص النتائج، وا 

 التنبؤ.، والقدرة عمى استدعاء الحقائق، والقدرة عمى المقروء
                              (Hummel, 2000 :  22-27  فؤاد عبد الحافظ؛ ،ٕٓٓٚ  :ٕٔ٘) 

 فيما يمي: (ٙٙ:  ٜٕٓٓ، )ثناء رجبلـ  وفقاً  أىمية الفيم القرائي لممتعمم وتتضح          
يعطيو أحساساً عميقاً بالسيطرة عمى تفكيره، فيرفع مستوى كفاءتو التفكيرية، ويجعمو أكثر  .ٔ

 مغامرة بأفكاره. 
تقاناً، واستدع .ٕ  ئو لممعرفة أسيل وأيسر.ايجعل استجابتو أطول وأكثر دعماً واتفاقاً وا 
مما يجعل دوره إيجابياً وأكثر فاعمية، وبالتالي  ية،ف  صَّ يرفع من درجة الإثارة والجذب لمخبرات ال .ٖ

 يؤدي إلى زيادة تحصيمو المعرفي.
                           في الميارات المغوية. أقرانويجعمو متميزاً عن  .ٗ

ستراتيچيات لااك ؛لتنمية ميارات الفيم القرائي المستخدمةساليب الأستراتيچيات و الا وتتنوع          
 ائمة عمى الذكاءات المتعددة، واستراتيچيات التعمم النشط ، واستراتيچيات ما وراء المعرفة.قال

 

ً من           حُ كُلبَّ أىمية استخدام  (ٖٗٔ،ٖ٘ٔ: ٕٗٓٓنائمة الخازندار،و  )عزو عفانةويُوَض 
ىذه  متلبكا من حيث المغوية كالفيم القرائي مياراتبعض التنمية  فياستراتيچيات ما وراء المعرفة 

ث حدُ في العممية التربوية، ففضلًب عن زيادة وَعْي المتعمم بعمميات تفكيره التي تَ  ةٍ ميم دوارٍ لأالميارات 
 منيا:و  ،العديد من الميام الأخرى تتواجدأثناء التعمم 

تعمل استراتيچيات ما وراء المعرفة عمى تصحيح الأخطاء المفاىيمية لدى المتعممين من خلبل  .ٔ
 مفاىيم المكتسبة، والتفكير فييا، ومحاولة تعديميا وتطويرىا.مراقبة ال

م بعمميات التفكير، وعدم الانزلاق في موضوعات أخرى غير مرتبطة بموضوع كتساعد عمى التح .ٕ
 التفكير، حيث يكون التفكير مُنْصَبَّاً عمى الفكرة المطموبة.
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جراء تعديلبت تُحَس ن من ميارة القراءة والاستذكار، وذلك من خلبل فَيْم  .ٖ ما يقرؤه المتعمم، وا 
مستمرة لعمميات الاستيعاب في ضوء تَفَحُّص المضامين والمفردات، كما أن أساليب الاستذكار 

 والمراجعة يمكن تغييرىا أو تعديميا إذا لم تكن عممية الفيم لممضامين غير مجدية.
التعامل مع المواقف التعميمية  تسيم في زيادة وعي المتعمم لمستويات تفكيره، وقدراتو الذاتية في .ٗ

المختمفة، مما يزيد من ثقتو بنفسو، أو محاولة تعديل أنماط تفكيره، بحيث يمكن جعميا أكثر رُقِيَّاً 
 وأفضل استخداماً.

 تزيد التفاعل البَنَّاء مع المعرفة، مما يساعد عمى تنمية التفكير الإبداعي والناقد لدى المتعممين. .٘
ت ما وراء المعرفة المتعمم مِن حل  المشكلبت المرتبطة بالمواد التعميمية المختمفة، تُمَك ن استراتيچيا .ٙ

                          وتعمل عمى نقل أثر التعمم في مواقف تعميميةٍ جديدة
استراتيچيات ما وراء المعرفة التي يمكن أن  (ٕٔٔ:  ٕٚٓٓ، الحافظ )فؤاد عبدويُعَد د           

لمعمم في حجرة الدراسة، والتي تساعد المتعممين عمى تنمية تفكيرىم والسيطرة عميو، يستخدميا ا
والتحكم فيو، ومراقبتو بصورة مستمرة من أجل تعديمو وتحسينو من حينٍ لآخر لموصول إلى أىدافيم، 

 ومن تمك الاستراتيچيات:
  استراتيچية وِلِنْ و فيمبس                   Wilen & Phillips 
 راتيچية التساؤل الذاتياست                        Self-Inquiry 
 استراتيچية النمذجة                                  Modeling 
 استراتيچية سجلبت التفكير                Thinking Records 
  استراتيچيةSOLVE                      SOLVE Strategy 
  " استراتيچية خريطة الشكلV "                             (V )Map 
 استراتيچية العصف الذىني                   Brain Storming 
 استراتيچية  K.W.L                        K.W.L Strategy 

في بنائو لمبرنامج Wilen & Phillips  استراتيچية وِلِنْ و فيمبس وقد تَبَنَّى الباحث          
ترح، والذي ييدف إلى تنمية ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ التدريبي المق

 المرحمة الابتدائية.
 :البحثمشكمة 
إنَّ عدم إجادة تلبميذ الصفوف العميا بالمرحمة الابتدائية لميارات الفيم القرائي في مادة المغة           

تيجيات التدريس المناسبة، حيث يعتمد بعض المعممين عمى الإنجميزية قد يرجع  لعدم استخدام استرا
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استراتيجياتٍ قد تُفيد في حل بعض المشكلبت والإجابة عمى بعض الأسئمة كاستراتيجيات العصف 
دراك التشابو المفظي، ولكنيا ليست كافية لتناوُل كافة أنواع الأسئمة المطروحة عمى التلبميذ  الذىني وا 

كما وقع اختيار الباحث عمى تلبميذ الصف السادس لتطبيق برنامجو التدريبي  في المواقف الاختبارية،
لرغبتو في تنمية أكبر عدد ممكن من ميارات الفيم القرائي، وبخاصةً ميارات الفيم القرائي من الدرجة 

اسبٍ العميا كميارة الإجابة عمى الأسئمة مفتوحة النيايات الخاصة بفقرةٍ قرائية، وميارة وضع عنوانٍ من
 .لمفقرة، والتي قد يَصْعُبُ تَنَاوُليا مع تلبميذ الصفوف الأدنى

 من خلبل: البحث الحاليالباحث مشكمة  أدركوقد           
 .الملبحظة كمدرس لمادة المغة الإنجميزية بالمرحمة الابتدائيةأولًا: 
ن خلبل ربط بعض لاحظ الباحث لجوء التلبميذ إلى البحث عن إجابة بعض أسئمة )قطعة الفيم( م -ٔ

كممات السؤال بما يشابييا في قطعة الفيم وكتابة ما يمي تمك الكممات في مكان الإجابة دون فيم 
 مضمون السؤال.

كذلك ضعف قدرة بعض التلبميذ في اختيار الكممة الناقصة المناسبة لإكمال الجممة عِمْمَاً بأن  -ٕ
قدرتيم في تحديد زمن الجممة )مَحَلّ كممات الاختيار الثلبث تحمل نفس المعنى، وذلك لِضعف 

 السؤال( .
أيضاً ضعف قدرة بعض التلبميذ في إدراك التراكيب المغوية، مما ينتج عنو خطأ في سؤال ترتيب  -ٖ

 الجممة.
أوصت بعض الدراسات بضرورة الاىتمام بتنمية ميارات الفيم القرائي لدى التلبميذ مثل دراسة ثانياً: 

(Cross & Paris, 1998 ،) دراسة و(Allen, 1999 ،) ودراسة(Wong & Chang, 2004 ،)
 ;Barton, V)ودراسة (،  Bruce & Robinson, 2000)ودراسة (، ٕٚٓٓ )عبير أحمد،ودراسة 

Freeman, B; Lewis, D et Thompson, T, 2001 ،) صفاء عمي،ودراسة( ٕٓٓٛ). 

 في التساؤلات التالية: البحثمشكمة  ومن ثم تحددت          
ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس  يمكن تنميةىل  -ٔ

 ؟ما وراء المعرفة اتاستراتيچيمن خلبل استخدام  الابتدائي
ً مِن ات ما وراء المعرفةاستراتيچييمكن الحفاظ عمى استمرارية أثر ىل  -ٕ ميارات الفيم  في تنمية كُلبَّ

 لإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي؟القرائي في مادة المغة ا
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 :البحثأىداف 
 ييدف البحث الحالي إلى:           

إعداد قائمة ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية اللبزم توافرىا لدى تلبميذ الصف  -ٔ
 .السادس الابتدائي

ء المعرفة في تنمية ميارات الفيم فاعمية البرنامج التدريبي المقترح القائم عمى ما وراقياس  -ٕ
 القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية.

لية البرنامج التدريبي المقترح القائم عمى ما وراء المعرفة في تنمية ميارات الفيم عافقياس  -ٖ
 .القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية

 :حثالبأىمية 
 :من خلبل البحث الحاليأىمية  تتضح          

تصميم وتطبيق برنامج قائم عمى استخدام بعض استراتيچيات ما وراء المعرفة ييدف إلى تنمية  -ٔ
 في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. ميارات الفيم القرائي

ميم برامج مماثمة، من شأنيا تنمية في بناء وتص البحث الحالييمكن الاستفادة من نتائج  -ٕ
 وكذلك ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى المتعممين بالمراحل التعميمية المختمفة

 تنمية ميارات الفيم القرائي في المواد الدراسية الأخرى . 
 حمة الابتدائيةبناء اختبار ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ المر  -ٖ

 فرضا البحث:
القياسين القبمي والبعدي لاختبار ميارات الفيم درجات توجد فروق دالة إحصائياً بين مُتَوَس طَيْ  -ٔ

 القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي لصالح القياس البعدي
القياسين البعدي والتتبعي لاختبار ميارات  درجاتلا توجد فروق دالة إحصائياً بين مُتَوَس طَيْ  -ٕ

 .الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي
 :البحثمصطمحات 

 :تدريبيالبرنامج ال -ٔ
مجموعة الأنشطة والممارسات العممية، "يعرف الباحث البرنامج التدريبي إجرائياً بأنو           
طة، ذات الأىداف المحددة المبنية عمى استراتيچيات ما وراء المعرفة، والتي سيتدرب والمتراب والمنظمة،

ميارات الفيم القرائي لدييم في مادة المغة  عمييا تلبميذ الصف السادس الابتدائي بيدف تنمية
 . "الإنجميزية

 
 



 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                      233م                                               5102يناير  –العدد السابع عشر 

 

 :ما وراء المعرفة -ٕ
"مجموعةٌ من العمميات العقمية تشير إلى وَعي  :الباحث ما وراء المعرفة إجرائياً بأنيا فُ ر  عَ يُ           

دارة ومراقبة وتقويم أدائو في  تمميذ الصف السادس الابتدائي بأنشطتو الذىنية وتساعده في تخطيط وا 
و من فيم مدلولات الصور والكممات والجُمَل والفقرات، وكذلك نُ ك  مَ تُ معالجة المعمومات وحل المشكلبت و 

 ."ا بغيرىاإمكانية ربطيا و مقارنتي
 ميارات الفيم القرائي:  -ٖ

يُعَر فُ الباحث ميارات الفيم القرائي إجرائياً بأنيا: "عممية عقمية قائمة عمى الربط بين كُلٍّ من           
المعمومات المرئية والمكتوبة والمخزنة في العقل، وتتمثل ىذه العممية في قدرة تمميذ الصف السادس 

دراكيا إدراكاً صحيحاً، وربطيا الابتدائي عمى ترتيب عناص ر الفيم المتمثمة في الكممة والجممة والفقرة، وا 
 ومفاىيم واضحة". انٍ عَ مَ بمدلولاتيا، وترجمتيا لِ 

 الإطار النظري:
 المـحـورالأول: مــا وراء الــمــعـــرفــة

 Metacognitionتعريف ما وراء المعرفة 
وليا أكثر من مسمى مثل فوق المعرفة، ما بعد المعرفة،  تعددت تعريفات ما وراء المعرفة،          

بالمغة الإنجميزية وىو  واحدٌ  الميتامعرفة وغيرىا، إلا أن جميع ىذه التعريفات يُعَب رُ عنيا مصطمحٌ 
(Metacognition:ومن تعريفاتيا ما يمي .) 

ستخدميا المتعمم لفيم ( إلى أنيا "العمميات العقمية التي يBorich, 1996 : 338تشير )          
 واستدعاء محتوى التعمم".

بأنيا "معرفة الفرد المتعمقة بعممياتو  (ٜٕٖ:  ٜٜٜٔجابر،  عبد الحميد ويذكر )جابر          
المعرفية والأنشطة الذىنية وأساليب التعمم والتحكم الذاتي المستخدم في عمميات التذكر والفيم والإدارة 

 والتخطيط وحل المشكلبت".
أنيا "التفكير حول التفكير أو وعي الطالب بما يفعمو  (ٖ٘:  ٕٓٓٓبريد،  ويضيف )چون          

 عند حل مشكمة أو القدرة عمى السيطرة عمى العمميات العقمية".
( عمى أنيا "القدرة عمى فيم ومراقبة الفرد لأفكاره الخاصة Lin, 2001 : 23ويؤكد )          

 ".وفرضياتو وتطبيقات أنشطتو
بأنيا "ميارة حل المشكلبت التي  ما وراء المعرفة (Avanzo, 2003 : 1122كما تُعَرَّف )          

 يستخدم فييا الطلبب استراتيچيات لمراقبة التعمم والسيطرة عمى انتباىيم".
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بأنيا "عمميات تحكم عميا وظيفتيا التخطيط  (ٜٓٛ:  ٕٗٓٓعزيز إبراىيم، ويضيف )مجدي           
دارة ميارات التفكير والم راقبة والتقويم لأداء الفرد في حل المشكلبت وىي ميارة تنفيذية ميمتيا توجيو وا 

 المختمفة العامة في حل المشكلبت، كما تُعد أىم مكونات الأداء الذكي أو معالجة المعمومات".
 ل التفكير".( أنيا "المعرفة والمعتقدات حوMcMahon & Joseph, 2005 : 411ويؤكد )          
بأنيا "وعي المتعمم أو معرفتو بعممياتو العقمية  (ٜٔ:  ٕٛٓٓ، بينما تُعَر فُيا )ىبة عبد النظير          

عقمي يحتاج إلى تفكير أو حل مشكلبت، واستخدامو لاستراتيچيات  عملٍ  وأ أداءٍ  يقبل وأثناء وبعد أ
 تعمُّم فعَّالة أثناء أداء ىذا العمل".

( في تمثيل ما ٜٔ:  ٕٛٓٓ، )ىبة عبد النظيرو (ٖ٘:  ٕٓٓٓبريد،  )چونرك كل من يشت          
)جابر وراء المعرفة لموعي بعممية التفكير أو ما يُعرَف بالعمميات العقمية، بينما تَتَّجِوُ تعريفات كل من 

( ٜٓٛ:  ٕٗٓٓعزيز إبراىيم، )مجدي و (Lin, 2001 : 23)( وٜٕٖ:  ٜٜٜٔعبد الحميد جابر، 
ى تصوير ما وراء المعرفة عمى أنيا عمميةُ تَحَكُّمٍ في العمميات العقمية، ويشترك معيم في ذلك إل

فيُعر ف ما وراء المعرفة   (Avanzo, 2003 : 1122)(، أما ٖ٘:  ٕٓٓٓبريد،  )چونالتصور أيضاً 
ً من  :  ٜٜٜٔجابر،  عبد الحميد)جابر بأنيا ميارة حل المشكلبت، وينضم إليو في ذلك الاتجاه كُلبَّ

 (. ٜٓٛ:  ٕٗٓٓعزيز إبراىيم، )مجدي ( وٜٕٖ
مِن خلبل ما سبق، يُعَر فُ الباحث ما وراء المعرفة إجرائياً بأنيا "مجموعةٌ من العمميات           

العقمية التي تشير إلى وَعي تمميذ الصف السادس الابتدائي بأنشطتو الذىنية وتساعده في تخطيط 
دارة ومراقبة وتق ويم أدائو في معالجة المعمومات وحل المشكلبت بيدف تحسين مستوى فيمو القرائي وا 

 ودافعيتو للئنجاز في مادة المغة الإنجميزية".
 : مكونات ما وراء المعرفة

: ٖٕٓٓ، عماد الزعولو  رافع الزعول؛  ٖٕ٘-ٕٓ٘:  ٜٜٛٔ، أشار كُلٌّ من )فتحي الزيات          
 نَيْن أساسيَّيْن لما وراء المعرفة:و  ناك مُكَ يرى أن ى lFlavelإلى أن  (ٕٛ

 أولًا: معرفة ما وراء المعرفة:
وتشمل خصائص الفرد أو البناء المعرفي المتعمق بمعرفتو، أيْ معرفة الفرد بالمصادر           

 المعرفية الذاتية وقدرتو عمى المواءمة بين إمكانياتو الذاتية و بين متطمبات الموقِف التعميمي أو
 الموقِف المُشَكَّل وتضم ثلبث مجموعات من المتغيرات:

 متغيرات متعمقة بالشخص: .ٔ
تتعمق متغيرات الشخص بمعرفة الفرد واعتقاده وثقتو بمستوى تعميمو وخبراتو وقدراتو           

 ومعموماتو وتفاعمو مع المواقف المختمفة بالكفاءة أو الفعالية الملبئمة.
 متغيرات الميمة: .ٕ
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بطبيعة الميمة ذاتيا من حيث البساطة والتعقيد، وكذلك أسموب تتعمق متغيرات الميمة           
كُّر ذَ تَ المعالجة المناسب لمميمة، إضافةً إلى الوسائل المطموبة لتحقيق المعالجة الناجحة لتمك الميمة، فَ 

، والميام المختمفة ءقاصدالأيحتاج إلى تجييزٍ ومعالجةٍ أصعب من تذكُّر أسماء  مَثَلبً  قصيدة من الشعر
تتطمب أنماطاً مختمفة من المعالجة تؤثر عمى ترتيب وتنظيم مصادرنا المعرفية وعممياتنا المعرفية 
بالتعاقب والتزامن لمواجية متطمبات الميام المختمفة وِفْقاً لما تفرضو طبيعة ىذه الميام حتى يتم 

 إنجازىا بالمستوى المرجو من النجاح.
 چية:متغيرات استراتي .ٖ

وتتمثل المتغيرات الاستراتيچية في نوعين من الاستراتيچيات؛ الاستراتيچيات المعرفية           
والاستراتيچيات ما وراء المعرفية، بالإضافة إلى المعرفة الشرطية حول متى وكيف يكون ملبئماً 

 استخدام ىذه الاستراتيچيات.
                                                                          ثانياً: تنظيم المعرفة:  

وتشير إلى العمميات الذاتية لتنظيم المعرفة المستخدَمة بمعرفة متعمم إيجابي نَشِط أثناء         
محاولتو حل المشكلبت، وترتبط بخبرات الفرد الشخصية السابقة حول قدراتو التنفيذية، فيي تعني 

راتيچيات التنظيم ما وراء المعرفية بتسمسل لتسييل أداء العمميات المعرفية معرفة كيفية استخدام است
 .في تحقيق الأىداف المرجُوَّة
 Metacognitive Skills ميارات ما وراء المعرفة 

اىتم الباحثون بتنمية ميارات ما وراء المعرفة لمفرد باستخدام استراتيچيات ما وراء المعرفة؛           
قام داميا إلى نمو القدرة عمى التعمم الذاتي، وتتعدد ميارات ما وراء المعرفة، وقد حيث يؤدي استخ

 ميارات ما وراء المعرفة إلى خمس ميارات:بتقسيم عادل حسين ( ٛٔ،ٚٔ:  ٕ٘ٓٓ، )عادل حسين
الوعي بالمعرفة: وتشير إلى وعي المتعمم بالأفكار وتنظيميا، ومراقبة نمو الأفكار الرئيسة وما  -1

دخال التعديلبت.يتفرع   منيا، وا 
مراقبة الذات: وتعني قدرة المتعمم عمى أن يسأل نفسو عن محتوى ما يقرأ، وتحديد فائدة  -2

 المعمومات المعطاة، فالمتعمم يراقب نفسو ذاتياً. 
 التقويم: ويعني وعْي المتعمم بالقدر الذي يفيمو من المعمومات. -3
 المطموبة لعلبج القصور في استيعاب المعاني. التخطيط: ويعني معرفة المتعمم بالاستراتيچيات -4
إدارة المعمومات: إذ يربط المتعمم بين المعمومات الجديدة وخمفيتو المعرفية، وتتطمب وعي المتعمم  -5

                                بالعلبقات بين المعمومات الجديدة والسابقة، وتنظيميا في سياق متكامل يحقق الاستيعاب الجيد.
ميارة التخطيط، وميارة  والذي اشتمل عمىميارات ما وراء المعرفة ل السابق تقسيمالويُعَدُّ           

المراقبة والضبط، وميارة التقويم أكثر التقسيمات شيوعاً وشمولًا، كما توجد علبقة تكاممية بين ىذه 
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رفة، كما أن العلبقة بين ىذه الميارات الثلبث لتشكيل وعي المتعمم بتفكيره الذي ىو أساس ما وراء المع
                                                     الميارات ليست خطية. 

 Metacognitive Strategiesاستراتيچيات ما وراء المعرفة   مفيوم
                                   منيا:و تعريفات استراتيچيات ما وراء المعرفة،  تعددت          

مجموعة من الإجراءات التي يقوم بيا المتعمم بأنيا " (Henson & Eller, 1999 : 258)عَر ف يُ 
لممعرفة بالأنشطة والعمميات الذىنية وأساليب التعمم والتحكم الذاتي الذي يُستَعمل قبل التعمم وفي أثنائو 

       عمميات الأخرى". وبعده بيدف التذكر والفيم والتخطيط والإدارة وحل المشكلبت، وغيرىا من ال
عمى أنيا "مجموعة من الإجراءات التي يقوم بيا  (ٙ:  ٕٔٓٓ، أكدت )عفت الطناويكما           

المتعمم بيدف تحقيق متطمبات تَعَمُّم ما وراء معرفية، وىي معرفة طبيعة التعمم وعممياتو وأغراضو، 
يق ميمة معينة، والتحكم الذاتي في عممية والوعي بالإجراءات والأنشطة التي ينبغي القيام بيا لتحق

التعمم وتوجيييا؛ وبذلك يتحمل المتعمم مسئولية ذاتو من خلبل استخدام معارفو ومعتقداتو وعمميات 
 التفكير في تحويل المفاىيم والحقائق إلى معانٍ يمكن استخداميا في حل ما يواجيو من مشكلبت".

بأنيا "مجموعة من الإجراءات يقوم بيا المتعمم  (ٖٕ:  ٕٛٓٓ، وتُعَر فُيا )ىبة عبد النظير          
لموعي بأنماط التفكير التي يمكن استخداميا في الأنشطة والعمميات الذىنية وأساليب التعمم والتحكم 
والضبط الذاتي التي تُستَخدم قبل وأثناء وبعد التعمم لمتذكر والفيم والتخطيط والإدارة وحل المشكلبت 

 . ميات المعرفية"وباقي العم
 أىمية استخدام استراتيچيات ما وراء المعرفة

عمى أىمية استراتيچيات ما وراء المعرفة؛ إذ ( ٛٙٔ:  ٜٜٛٔعبد الحميد جابر، أكَّد )جابر           
     أنيا تعمل عمى زيادة التعمم الذاتي، كما تؤدي إلى الفيم والتعمم الإيجابي الفعَّال.

عمى زيادة نمو الوعي بالتفكير،  (Anderson, 2002 : 63)بِحَسْبِ كونيا تعمل فضلًب عن           
 وتجعل المتعمم أكثر مثابرة عند مواجية الصعوبات في حل المشكلبت الحياتية.

ً من  كما تعمل استراتيچيات ما وراء المعرفة           ، نائمة الخازندارو  )عزو عفانةمن وجية نظر كُلبَّ
عمى تنمية ميارات ما وراء المعرفة، ونجد ليذه الميارات أدواراً ميمة في  (ٖٗٔ،ٖ٘ٔ:  ٕٗٓٓ

ففضلًب عن زيادة وعي المتعمم بعمميات تفكيره التي تحدث أثناء التعمم فيناك العديد  ؛العممية التربوية
 من الميام الأخرى، فمنيا:

متعممين من خلبل مراقبة تعمل ميارات ما وراء المعرفة عمى تصحيح الأخطاء المفاىيمية لدى ال -1
 المفاىيم المكتسبة والتفكير فييا ومحاولة تعديميا وتطويرىا.

تساعد عمى التحكم بعمميات التفكير وعدم الانزلاق في موضوعات أخرى غير مرتبطة بموضوع  -2
 التفكير، حيث يكون التفكير منصباً عمى الفكرة المطموبة.
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جراء تعديلبت تُحَس ن من ميارات القراءة والاستذكار وذ -3 لك من خلبل فيم ما يقرؤه المتعمم، وا 
مستمرة لعمميات الاستيعاب في ضوء تَفَحُّص المضامين والمفردات ، كما أن أساليب الاستذكار 

 والمراجعة يمكن تغييرىا أو تعديميا إذا لم تكن عممية الفيم لممضامين مُجْدِيَة. 
دراتو الذاتية في التعامل مع المواقف التعميمية تسيم في زيادة وعي المتعمم بمستويات تفكيره وق -4

المختمفة مما يزيد من ثقتو بنفسو أو محاولة تعديل أنماط تفكيره بحيث يمكن جعْميا أكثر رُقِيَّاً 
 وأفضل استخداماً.

 تزيد التفاعل البنَّاء مع المعرفة مما يساعد عمى تنمية التفكير الإبداعي والناقد لدى المتعممين. -5
ن ميارات ما وراء المعرفة المتعمم من حل المشكلبت المرتبطة بالمواد التعميمية المختمفة، تُمَك   -6

 وتعمل عمى نقل أثر التعمم في مواقف تعميمية جديدة.
 : استراتيچيات ما وراء المعرفة

استراتيچيات ما وراء المعرفة إلى ثلبث ( ٕٔٔ-ٛٔٔ:  ٜٜٙٔ، )ريبكا أكسفورد سَّمَ قَ           
 ات:مجموع

 عممية التعمم: وىذه المجموعة تُعِين المتعممين عمى توجيو انتباىيم نحو الميام. عمى تركيزال -ٔ
التنظيم والتخطيط لمتعمم: ونجد أن ىذه المجموعة تُعِين المتعممين عمى التخطيط والتنظيم للبستفادة  -ٕ

 بأكبر قدْرٍ من التعمم.
 عمى مراجعة أدائيم المغوي. تقويم التعمم: ونجد ىذه المجموعة تساعد المتعممين -ٖ

 وفيما يمي عرْض لبعض استراتيچيات ما وراء المعرفة كما يمي:          
تتضمن ىذه : (Wilen & Phillips, 1995 : 135, 136) استراتيچية وِلِنْ و فيمبس -1

 الاستراتيچية الخطوات التالية:
 : تقديم الميارةأ. 

ن خلبل مادة عممية مقررة يعدُّىا المعمم، ويتضمن ذلك وذلك بواسطة المعمم مباشرةً أو م         
تعريفاً لمميارة وأىميتيا، وعممية التفكير المتضمنة فييا، وتوضيحاً ليا بأمثمة مع عرض بعض 

 الأخطاء التي يُتَوَقَّع سقوط الطلبب فييا، وأسبابيا وكيفية التغمب عمييا.
 :النمذجة بواسطة المعممب. 

معمم نموذجاً لمعمميات العقمية المتضمنة في الميارة، فالمعمم يتظاىر بأنو يفكر حيث يقدم ال         
بصوتٍ عالٍ مرتفع أمام طلببو موضحاً كيف يستخدم الميارة، وقد يقرأ المعمم مَقْطَعاً من الكتاب أمام 

 طلبب الفصل ويمارس الاستجواب الذاتي، ويُعَب ر لفظياً عما يدور في ذىنو.
 : اسطة المتعممالنمذجة بو ج. 
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إذ يقوم كل تمميذ بنمذجة الميارة مثمما يفعل المعمم ولكن في فترة جديدة، ثم يقارن المتعمم          
عممياتو في النمذجة بعمميات زميل لو يجمس بجواره بحيث يُعَب ر كل منيما للآخر عما يدور في ذىنو، 

 يتأكد من فيْم المتعمم بناءً عمى ما يقولو.وبذلك يصبح المتعمم مدرِكاً لعمميات تفكيره، والمعمم 
 Self-Inquiry: استراتيچية التساؤل الذاتي  -ٕ

وىي استراتيچية مراقبة لمفيم ما وراء المعرفي، وىي مجموعة من الأسئمة التي يقوم المعمم          
لدى الطالب،  بسؤاليا لنفسو أثناء معالجة المعمومات، مما يساعد عمى خمق الوعي بعمميات التفكير

 (Baker & Pibum, 1997 : 31)               وتجعمو أكثر اندماجاً مع المعمومات التي يتعمميا.
وتؤدي استراتيچية التساؤل الذاتي إلى تنظيم الذات والتعمم، والتدريب عمى سؤال الذات يطور           

 .      معرفة المحتوى والكفاءة الذاتية وميارات التعمم ذاتي التنظيم
                                                    (McInerney & McInerney, 1998 : 5) 

نوعين  عمىاستراتيچية التساؤل الذاتي ( إلى اشتمال ٕٚٙ:  ٕٗٓٓ، )زبيدة قـُرَنِيتشير و           
 من الأسئمة، ىما:
الب أثناء التعمم بنفسو مثل القراءة وبعد يُقصَد بيا الأسئمة التي يصوغيا الط ←الأسئمة المفتوحة 
 الانتياء من القراءة.
يَة  ىي القائمة التي تتضمن رؤوس الأسئمة التي يمكن أن يسترشد بيا، وينسج  ←الأسئمة المُوَج 

عمى نمطيا بعض الأسئمة أثناء القراءة تعِينو عمى تحديد الإجابات من المادة المقروءة، ومن أمثمتيا؛ 
 و ...؟، ماذا يترتب عمى ...؟، ما نقاط القوة ...؟، ما نقاط الضعف...؟.ماذا يحدث ل
كما أن الاشتقاق الذاتي للؤسئمة يُسَي ل عمى المتعممين استيعاب المادة الدراسية، ويشجعيم           

رات، عمى التفحص والتدقيق، ويُبقِي عمى حيويتيم ونشاطيم في التعميم، كما يُيَس ر عمييم اتخاذ القرا
 ويجعميم عمى استعداد لمقيام بمزيد من الأنشطة المختمفة.

 : Modelingاستراتيچية النمذجة  -ٖ
: ٕ٘ٓٓ، )ب(عزيز إبراىيم مجدي ؛  ٜٖ٘-ٖٜٖ:  ٜٜٜٔ، يوضح كلًب من )فتحي جروان         

تعميمات  أن التعمم بالقدوة من أنجح أساليب التعمم وأكثرىا فاعمية عندما يقترن بإيضاحات أو( ٛٔٔ
يقدميا النموذج أو القدوة )المعمم( أثناء قيامو بالعمل، وقد يكون استخدام ىذه الاستراتيچية مناسباً في 
بداية تطبيق تَعَمُّم ميارات التفكير فوق المعرفي خلبل الدراسة الابتدائية أو الإعدادية، ويستطيع المعمم 

دما يطرح أحد الطمبة مشكمة أو سؤالًا مناسباً حول أن يستخدم ىذه المبادرة منيم أو انتياز الفرصة عن
 موضوع الدرس.

المعرفية عن طريق إيضاح  ما وراءويتمخص دور المعمم النموذج في إبراز ميارات التفكير           
سموكياتو أثناء قيامو بحل المشكمة، وبيان الأسباب وراء اختيار كل خطوة، وكيفية تنفيذ كل عممية، أما 
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ت التي لا يريد أن يعطي فييا الإجابة فإنو يستطيع أن يقود طلببو في التخطيط لموصول إلى في الحالا
 الإجابة؛ ومِن ثَمَّ تنفيذ الخطة مع إيضاح الأسباب والكيفية التي يتحقق بيا اليدف.

برا           ز دور ىناك تأكيد عمى أىمية النمذجة كطريقة فعالة في التَعَمُّم والتعميم الذي يدوم، وا 
 المعمم أو القدوة في تعميم ميارات التفكير فوق المعرفية بصورةٍ خاصة.

 Thinking Recordsاستراتيچية سجلبت التفكير  -ٗ
 ٕٗٓٓ، نائمة الخازندارو  عزو عفانة؛  ٙٓٔ:  ٕٕٓٓ، أيمن حبيب) لقد أوضح كلٌّ من          

التفكير لدى المتعممين كلٌّ عمى حِدَه أن ىذه الاستراتيچية تعتمد عمى تسجيل مسارات ( ٜٗٔ،ٓ٘ٔ:
خلبل عمميات المناقشة والحوار من قِبَلِ المعمم، حيث يحدد لكل متعمم سجل خاص بو يوضح من 
خلبلو أفكاره وأسئمتو، بالإضافة إلى مشكلبتو واىتماماتو الشخصية، وكذلك نمو مسار التفكير لديو في 

يعتو، ويقوم بمراجعة النشاطات وجمع المعمومات عن عمميات موضوعٍ مُعَيَّن مع رسم منحنى يُبَي ن طب
تفكيره، ثم تصنيف الأفكار ذات العلبقة، وتحديد الاستراتيچيات المستخدمة. وأخيراً تقويم مدى النجاح، 

فإن ىذه الاستراتيچية تقوم عمى ، وبذلك وتَجَنُّب الاستراتيچيات غير الفعالة والمجوء إلى مساراتٍ بديمة
ياً راصداً أو فاعلًب في تحديد مسارات العمل ا لجماعي لممتعممين، وبالتالي يكون دور المعمم فييا موج 

التفكير ووجيتيا. أما دور المتعمم فيو عمى قَدْرٍ من المسئولية الذاتية تجاه تعممو، ومتفاعل مع أقرانو 
 :فيما يميخطوات ىذه الاستراتيچية تتمثل و  من حيث الأداء.

 موضوعاً لممناقشة والحوار عمى المتعممين بحيث يكون ىناك مضمون مُعَيَّن لمتفكير.يطرح المعمم  - أ
ثم  ،يقوم المعمم برصد مسارات التفكير أثناء المناقشات والحوار كُلٌّ عمى حِدَه، أو لممجموعات كَكُل - ب

 بِرَسْم منحنى لتمك المسارات لِيُحَدّد مدى تقدميا نحو اليدف. يَقُوم
متعممين إذا ما كانت ىناك صعوبات متوقَّعة في إيجاد حمول ممكنة لممشكلبت يشارك المعمم ال - ج

 المطروحة، وذلك من أجل تعديل مسار التفكير نحو الاتجاه المطموب.
يمكن لممعمم أن يستخدم السبورة لعرض تمك المسارات لتحدد نقاط الضعف والقوة لدى المتعممين  - د

 .من أجل إتاحة الفرصة ليم لتعديل تفكيرىم
 

 : K.W.Lاستراتيچية  -٘
وىي عبارة ، بوضع ىذه الاستراتيچية Olgaقام أولجا ، (Bos & Vaughn, 2002)وفقاً لـ           

 عن مخطط يتكون من ثلبثة أعمدة، وتتطمب من المتعمم تحديد ثلبث مجموعات من الأشياء:
 .(what I Know) المجموعة الأولى: تحديد ما الذي أعرفو ، أي ماذا أعرف عن الموضوع

 المجموعة الثانية: تحديد ماذا أريد أن أتعمَّم عن الموضوع، وماذا أعتقد أنني سأتعمم في الموضوع
(what I Want). 
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 (.what I Learn) المجموعة الثالثة: ماذا تعَمَّمْت من الموضوع؟
 خطوات الاستراتيچية:

 يطمب المعمم من كل طالب رسْم مخطَّط من ثلبثة أعمدة. - أ
 .(L)والعمود الثالث  (W)والعمود الثاني  (K)سم ي العمود الأول يُ  - ب
بكل شيء يعرفونو عن الموضوع، وىذا يساعد في  (K)قبل القراءة يقوم الطلبب بِمَلْءِ العمود  - ج

 توليد أفكارىم واستدعاء معموماتيم العامة.
يتصفح بممحةٍ ، ثم (W)ثم يكتب الطلبب ما يتوقعون أن يتعمموه حول الموضوع في العمود  - د

وَر والمخططات التي توجد في الموضوع، وىذا يساعد في وضوح  سريعةٍ عناوين الموضوع والصُّ
 أفكارىم وتحديد أغراضيم في من القراءة، وتركيز انتباىيم عمى الأفكار الرئيسة.

عمود بعد القراءة يقوم الطلبب بكتابة معارفيم الجديدة التي اكتسبوىا من قراءتيم لممحتوى في ال - ه
(L) ومن ثَمَّ يتضح أي سوء تفاىم حول الموضوع الذي ربما يكون قد ظير في العمود ،(K)  قبل

 أن يقرأ أي شيء، وىذه ىي مرحمة ما وراء المعرفة. 
 الـــمــحــور الــثــانـي : مـيـارات الــفـيـم الــقـــرائــي

 مفيوم الفيم القرائي:
لت كلًب من الفيم القرائي وميارات الفيم القرائي، والتي اتفقت في تعددت التعريفات التي تناو           

نْ اختمفت في قميلٍ من المفردات.  مُجْمَمِيَا عمى نفس المضمون، وا 
لتفاعل بين القارئ ا نواتج"  :الفيم القرائي بأنو (Hummel, 2000 : 22, 27) فُ رَّ عَ تُ و           

  والمحتوى الذي يقرؤه". ةفي القراء والاستراتيچيات التي يستخدميا
( الفيم القرائي بأنو "عمميةً عقمية معرفية تقوم عمى ٖ٘:  ٕٙٓٓيُعَر فُ )مراد سعد، كذلك           

فيم معنى الجممة، فيم معنى الفقرة، وتمييز الكممات بإدراك المتعمقات المغوية، والتمييز بين المعقول 
در  دراك القيمة المتعمقة وغير المعقول، ومعرفة سمات الشخصية، وا  اك علبقة السبب بالنتيجة، وا 

بالنص، ووضع عنوان مناسب لمقطعة، والتمييز بين ما يتصل بالموضوع وما لا يتصل بو. وكذلك 
عممية عقمية ما وراء معرفية تقوم عمى مراقبة التمميذ  امعرفة الجممة المحورية في النص، كما أني

            ا في أثناء القراءة وتقييمو ليا".لذاتو ولاستراتيچياتو التي يستخدمي
( الفيم القرائي بأنو "عممية بناء القارئ لممعنى من خلبل Lewis, 2007 : 12بينما يُعَر فُ )          

تفاعمو مع النص مستخدماً المعرفة السابقة، والخبرات الشخصية، ومعمومات النص، والموقِف الذي 
 مع النص". يأخذه من حيث طبيعة العلبقة
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( الفيم القرائي بأنو "مجموعة الميارات التي تنشأ ٘ٚ:  ٕٕٔٓ تُعَر فُ )إيناس النقيب، َ كما          
نتيجة العممية التي يمارسيا العقل حينما يستقبل الجياز العصبي المركزي الإشارات والرموز والمؤشرات 

 عن النص المقروء، ويترجميا إلى مَعَانٍ ومفاىيم واضحة".
يتضح من خلبل ما سبق من تعريفات أن الفيم القرائي يُمَث لُ حمقة الوصل بين القارئ           

والمقروء، من حيث معالجة المادة المقروءة كمُدْخَلبت، وبَمْوَرَتِيا في شكل فكرةٍ رئيسةٍ وأفكارٍ فرعيةٍ 
 تيدف لموصول إلى مخرجاتٍ جديدةٍ تُضَاف لمنص الأصمي.

 الفيم القرائي:تصنيف ميارات 
( الفيم القرائي في ثلبث مياراتٍ أساسية، وىي: ميارات ٜ٘:  ٕٚٓٓ يحدد )أكرم قحوف،          

الفيم العام، وتشمل: )تحديد الفكرة العامة، وتحديد الأفكار الرئيسة، وتحديد الأفكار الفرعية، وترتيب 
، وميارات الفيم الاستدلالي، وتشمل: الأفكار ترتيباً منطقياً، وتحديد معاني الكممات من السياق(

مني لممقروء، وتحديد أىداف الكاتب، وتحديد المعمومات الداعمة للؤفكار،  )استخلبص المعنى الض 
دراك العلبقة بين الأفكار(، وميارات الفيم الناقد، وتشمل: )التمييز بين الأفكار الأساسية والأفكار  وا 

صدار الحُكم الفرعية، وتحديد الأفكار التي ليست ذ ات صِمَة بالموضوع، والتمييز بين الحقيقة والخيال، وا 
 عمى ما يُقرأَ، والتمييز بين أنواع الأدلة(.

( في ضوء مستوى الفيم القرائي أيضاً في ٖٓٓ:  ٕٛٓٓ وقد حددىا )فتحي عبد القادر،          
عنى الجممة، وميارة فيم معنى عددٍ من الميارات تتمثَّل في: ميارة فيم معنى الكممة، وميارة فيم م

الفقرة، وميارة تمييز الكممات، وميارة إدراك العلبقات المغوية، وميارة التمييز بين المعقول وغير 
المعقول، وميارة إدراك القيمة المتعمقة بالنص القرائي، وميارة التمييز بين ما يتصل بالموضوع وما لا 

لقرائي، وميارة معرفة الجممة المحورية في النص يتصل بو، وميارة وضْع عنوان مناسب لمنص ا
 القرائي، وميارة معرفة الس مات الشخصية لكاتب النص، وميارة إدراك العلبقات السببية داخل النص.

( في ضوء مستوى الفيم القرائي تحت عنوان ٙٚ:  ٕٕٔٓ، كما حددتيا )إيناس النقيب          
لتي تنقسم إلى ميارات فيم الكممة؛ وتشتمل عمى ميارات إدراك وا ميارات القراءة المعرفية العقمية،

الكممات المترادفة والمتضادة وغير المألوفة، وميارات فيم الجممة؛ وتشتمل عمى ميارات ترتيب الكممات 
كمال الجممة بكممةٍ مناسبة، واستبدال الجممة بكممةٍ تؤدي معناىا، وأخيراً ميارات  لتكوين جممة مفيدة، وا 

لفقرة؛ وتشتمل عمى ميارات وضع عنوان مناسب لمفقرة، والتعرف عمى الأفكار الرئيسة، والتمييز فيم ا
 بين الأفكار المرتبطة وغير المرتبطة، والتمييز بين الحقيقة والخيال.

 الدراسات السابقة:
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امج إلى تنمية ميارات ما وراء المعرفة من خلبل برن (ٕ٘ٓٓىدفت دراسة )أسماء مبروك،           
مُقترَح، والتعرف عمى أثر تنمية تمك الميارات في تنمية بعض ميارات القراءة الصامتة، وتكونت العينة 

، والأخرى ضابطة تمميذة( ٜٔو) تمميذ( ٕٕ( مقسمة إلى )ٔٗمن مجموعتين إحداىما تجريبية وعددىا)
واستخدمت الدراسة  بالصف الرابع الابتدائي، تمميذة( ٛٔو) تمميذ( ٖٕ( مقسمة إلى )ٔٗوعددىا )

اختبار الذكاء المصور واستبيان ما وراء المعرفة واستمارة المقابمة الشخصية لميارات ما وراء المعرفة 
واختبار القراءة الصامتة، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مُتَوس طَيّ درجات 

دي لميارات ما وراء المعرفة لصالح التطبيق طمبة المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبع
البعدي، و وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مُتَوس طَيّ درجات طمبة كلٍّ من المجموعتين التجريبية 
والضابطة في التطبيق البعدي لميارات ما وراء المعرفة لصالح المجموعة التجريبية، وفضلًب عن وجود 

تَوَس طَي درجات طمبة المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي فروق ذات دلالة إحصائية بين مُ 
والبعدي لميارات القراءة الصامتة لصالح التطبيق البعدي، توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين مُتَوس طَيّ درجات طمبة كلٍّ من المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

 صامتة لصالح المجموعة التجريبية.لمقراءة ال
( التعرف عمى فاعمية برنامج تدريسي علبجي ٕٙٓٓكما استيدفت دراسة )ميا السميمان،           

باستخدام ما وراء المعرفة في تنمية ميارات الفيم القرائي لدى تمميذات الصف السادس الابتدائي ذوات 
( سنة، ٕٔ,٘-ٔٔ( تمميذة تراوحت أعمارىن بين )ٖٕصعوبات الفيم القرائي، فأجريت الدراسة عمى )

وقد تم تقسيميم إلى مجموعتين، حيث استخدمت الباحثة التصميم التجريبي ذا المجموعة التجريبية 
والضابطة، وتمثمت الأدوات التي طُب قَت عمييم في البرنامج التدريسي العلبجي، واختبار تحصيمي في 

ات المسبقة لمفيم القرائي، واختبار الفيم القرائي باستخدام استراتيچيات القراءة الصامتة، واختبار الميار 
ما وراء المعرفة ومقياس الوعي القرائي، وباستخدام الأساليب الإحصائية البارامترية المناسبة كحساب 
المتوسطات والانحراف المعياري وتحميل التباين توصمت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند 

( بين التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار الفيم القرائي ومقياس الوَعْيِ القرائي لدى ٓ,ٔٓوى )مست
تمميذات المجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية، كما وُجِدَ فروق دالة إحصائياً في متوسط 

لضابطة في الاختبار نمو ميارات الفيم القرائي بين تمميذات المجموعة التجريبية وتمميذات المجموعة ا
 القبمي والبعدي لصالح تمميذات المجموعة التجريبية.

( إلى التعرف عمى أثر التدريب عمى بعض ٕٚٓٓىدفت دراسة )عبير أحمد،  كذلك          
الاستراتيچيات المعرفية وما وراء المعرفية في الفيم القرائي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم في 

( ٖٛالتعميم الأساسي )الصف السادس الابتدائي(. وقد تكونت عينة الدراسة من )الحمقة الأولى من 
تمميذاً من تلبميذ الصف السادس الابتدائي، وتمثمت أدوات الدراسة في جمسات تدريبية مقترحة لتحسين 
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ة الفيم القرائي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم، وبطاقة تقييم أىداف الجمسات التدريبية، واستمار 
التقييم الذاتي، ومقياس التثبت من فعالية الإجراءات التدريبية، واختبار التعرف القرائي، ومقياس 
الاستراتيچيات المعرفية في القراءة، واستمارة رأي المعمم، ومقياس انتقال أثر التدريب، واختبار الفيم 

المتتابعة لِراَفْنْ )تقنين أحمد ]ب[ )إعداد خيري المغازي(، واختبار المصفوفات  الصورة ]أ[، -القرائي
عثمان صالح(، ومقياس ما وراء المعرفة في القراءة )ترجمة الباحثة(. وقد أسفرت الدراسة عن وجود 

( بين مُتَوَس طَيْ درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد ٓ,ٔٓفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
رائي لصالح القياس البعدي، ووجود فروق ذات دلالة التدريب عمى الجمسات التدريبية في الفيم الق

( بين مُتَوَس طَيْ درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في ٓ,ٔٓإحصائية عند مستوى )
 الفيم القرائي لصالح المجموعة التجريبية.

( الكشف عن تأثير تعميم Houtveen et Van de Grift, 2007واستيدفت دراسة )          
ستراتيچيات ما وراء المعرفة ووقت التعمم عمى ميارات الفيم القرائي، وتكونت العينة من مجموعتين ا

سنوات(، حيث استخدم الباحثان التصميم التجريبي ذا المجموعتين  ٓٔمن التلبميذ في عُمْرِ )
معرفة في الفيم التجريبية والضابطة، وتمثمت الأدوات في البرنامج المقترح واختبار لتقييم ما وراء ال

القرائي، وقد قاما بتدريب معممي تلبميذ المجموعة التجريبية عمى استخدام استراتيچية ما وراء المعرفة، 
وجود فروق دالة إحصائياً بين  عنلنتائج ا وكشفتوتحسين وقت التعمم المتعمق بالفيم القرائي، 

معرفة المتعمقة بالفيم القرائي لصالح المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار ما وراء ال
المجموعة التجريبية، وكانت ىذه النتيجة كما ىي بعد سنة دراسية كاممة ما يدل عمى امتداد واستمرار 

 أثر التعمم باستخدام ما وراء المعرفة.
( التعرف عمى أثر التدريب عمى ٕٛٓٓكما استيدفت دراسة )عبد الناصر عبد الوَىَّاب،           

تراتيچيات ما وراء المعرفة في مواقف تعاونية في تنمية ميارات الفيم القرائي لدى التلبميذ ذوي اس
( تمميذاً بالصف الخامس الابتدائي ذوي ٛٗصعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية، وبمغت عينة الدراسة )

وتمثمت ، تصعوبات التعمم بالبحرين، واستخدم الباحث التصميم التجريبي ذا الثلبث مجموعا
( تمميذاً، وتم التدريس ليا باستخدام أسموب ٘ٔالمجموعات في المجموعات التجريبية الأولى، وقواميا )

التدريس القائم عمى استراتيچيات ما وراء المعرفة في المواقف التعاونية، والمجموعة التجريبية الثانية 
يچيات ما وراء المعرفة في مواقف التعمم ( تمميذاً، وتَمَّ التدريس ليا باستخدام استراتٛٔقواميا )

( تمميذاً، وتَمَّ التدريس ليا بالطريقة ٘ٔالجمعية في الفصل التقميدي، والمجموعة الضابطة قواميا )
فروق دالة إحصائياً بين مُتَوَس طَي رُتَب درجات القياسين  عن وجودالدراسة  وكشفت نتائجالتقميدية، 

الثانية في القياس البعدي لجميع ميارات الفيم و الأولى  تينتجريبيال تينالقبمي والبعدي لممجموع
 القرائي.
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( تنمية بعض ميارات الفيم القرائي لدى ٜٕٓٓاستيدفت دراسة )ياسين العذيقي، كذلك           
طلبب الصف الأول الثانوي باستخدام استراتيچية التساؤل الذاتي، ولتحقيق ىذا اليدف استخدم الباحث 

( طالباً من الصف الأول ٓ٘شبو التجريبي، حيث طُب قَت الدراسة عمى عينة بمغ حجميا )المنيج 
( طالباً وفقاً لاستراتيچية ٕ٘الثانوي بمحافظة القنفذة، وتم تقسيميم إلى مجموعة تجريبية مكونة من )

ت أدوات ( طالباً درست بالطريقة التقميدية، وتمثمٕ٘التساؤل الذاتي، ومجموعة ضابطة مكونة من )
الدراسة في قائمة ميارات الفيم القرائي المناسبة لمطلبب، واختبار الفيم القرائي الذي طُب قَ عمى 

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الدراسة المجموعتين قبمياً وبعدياً، وكشفت نتائج
حصيل البعدي في ( بين طلبب المجموعتين التجريبية والضابطة في متوسطات درجات التٓ,٘ٓ)

ميارات الفيم الحرفي وميارات الفيم الاستنتاجي وميارات الفيم النقدي وميارات الفيم التذوقي 
 وميارات الفيم الإبداعي بعد ضبط التحصيل القبمي لصالح المجموعة التجريبية.

ريس ة التداستراتيچي( فقد ىدفت إلى قياس فاعمية ٕٗٔٓأما دراسة )عادل الشاذلي،           
التبادلي في تنمية بعض ميارات القراءة في الدراسات الاجتماعية والوطنية لدى تلبميذ الصف الثاني 
المتوسط، وقد استخدمت الدراسة المنيجين الوصفي لتحديد ميارات القراءة اللبزمة لطلبب الصف 

نب الحضارة الإسلبمية" الثاني المتوسط بالمممكة العربية السعودية، والتجريبي لقياس فاعمية وحدة "جوا
ة التدريس التبادلي في تنمية بعض ميارات القراءة في الدراسات الاجتماعية، كما استراتيچيباستخدام 

استخدمت الدراسة التصميم التجريبي ذا المجموعتين؛ التجريبية والضابط، وقد طُب قَتْ أدوات الدراسة 
لمجموعتين مُناصَفَةً، وتمثمت أدوات الدراسة في قائمة طالباً مُقَسَّمِين بيم ا ٓٙعمى عينةٍ مكونة من 

ميارات القراءة في الدراسات الاجتماعية والوطنية لطلبب الصف الثاني المتوسط بالمممكة العربية 
السعودية، واختبار ميارات القراءة، وأسفرت الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 

ات أفراد المجموعتين؛ التجريبية والضابطة في اختبار ميارات القراءة ( بين مُتَوَس طَيْ درجٔٓ.ٓ)
 لصالح أفراد المجموعة التجريبية.

( إلى استقصاء أثر استراتيچية التدريس التبادلي ٕٗٔٓوأخيراً ىدفت دراسة )فراس السميتي،           
الفصل الدراسي الثاني في الاستيعاب القرائي لدى تلبميذ الصف الخامس الأساسي في الأردن في 

( طالب وطالبة ٕٓٔم، وتكونت عينة الدراسة من أربع شُعَب، بمغ عدد الطمبة فييا )ٕٕٔٓ/ٕٔٔٓ
من طمبة الصف الخامس الأساسي من مدارس مديرية التربية والتعميم في لواء بني كنانة بمحافظة 

( فقرة، وقد أظيرت النتائج ٕٖ) إربد، وتحقيقاً ليدف الدراسة صمم الباحث اختبار الدراسة المكون من
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستيعاب القرائي تعزو إلى فاعمية استراتيچية التدريس التبادلي 

 .وعدم وجود فروق تعزو إلى الجنس
 إجراءات البحث:
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 )المنيج شِبو التجريبي(: أولًا: منيج البحث
التجريبي وىو تصميم "المجموعة الواحدة ذات  بوش لجأ الباحث إلى أحد تصميمات المنيج          

لدراسة فاعمية البرنامج المقترح في ضوء استراتيچيات ما وراء المعرفة لتنمية  القياسين القبمي والبعدي"
  ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية.

    البحث:ثانياً: عينة  
( تمميذ من تلبميذ الصف ٜٕٚالحالي في صورتيا المبدئية من ) البحثونت عينة تك          

تكونت العينة و ، بمحافظة بورسعيد السادس الابتدائي، يمثمون خَمس مدارس ابتدائية حكومية
( ٘ٙٗ.ٔٔ( تمميذاً بالصف السادس الابتدائي، بمتوسط عمري )ٓٛمن عدد ) لمبحثالاستطلبعية 

(، وتم اختيارىم من مدارس بورسعيد الابتدائية التابعة لإدارة بورفؤاد ٕٛٔ.ٓ) سنة، وانحراف معياري
مدرسة السيدة خديجة الابتدائية، مدرسة ، طو حسين الابتدائيةالدكتور التعميمية، والممثَّمة في )مدرسة 

 ديسمبر الابتدائية(. ٖٕالنصر الابتدائية، مدرسة زىراء بورفؤاد الابتدائية، مدرسة 
بالصف السادس الابتدائي، بمتوسط  وتمميذة ( تمميذٕٙلمدراسة من ) النيائيةتكونت العينة و           
الصف السادس  تلبميذلنسبةٍ من  ممثمين(، ٓٛٔ.ٓ( سنة، وانحراف معياري )ٕٚٗ.ٔٔ) عمري

حسين مدرسة  طو ب الأقل في درجات اختبار ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية الابتدائي
 الابتدائية.

 

 :البحثثالثاً: أدوات 
قائمة ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس  -1

 الابتدائي:)إعداد الباحث(  
 مصادر إعداد القائمة:

 استند الباحث في اشتقاقو لميارات الفيم القرائي عمى المصادر التالية:          
 مادة المغة الإنجميزية بالمرحمة الابتدائية. تحميل أىداف تعميم .1
تسميط الضوء عمى أىداف تعميم ميارات القراءة عامةً، والفيم القرائي خاصةً بالنسبة لتلبميذ  .2

 الصف السادس الابتدائي. 
 لإطار النظري والدراسات السابقة التي تناولت تنمية ميارات الفيم القرائي.ا .3
أعضاء ىيئة ) الممثَّمِين في المقابلبت الشخصية مع بعض المتخصصين في مادة المغة الإنجميزية .4

 يمُعَم مِ  ،أوائل المغة الإنجميزية بمحافظة بورسعيد ، موجيينالتدريس بكمية التربية جامعة بورسعيد
 ومُعَم مَات المغة الإنجميزية بالمدارس التي تم التطبيق بيا. 

 د قائمة ميارات الفيم القرائي:اليدف من إعدا (1
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ىدفت القائمة إلى تحديد ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية بمستوياتيا الثلبث           
فيم الفقرة( المناسبة لتلبميذ الصف السادس الابتدائي، والتي يمكن   –فيم الجممة   –)فيم الكممة 

 قترح القائم عمى ما وراء المعرفة.تنميتيا من خلبل البرنامج التدريبي الم
 

 الصورة النيائية لقائمة ميارات الفيم القرائي:  (2
قام الباحث ببناء قائمةٍ لميارات الفيم القرائي لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي في مادة           

يا المبدئية عمى ، وقد اشتممت القائمة في صورتفي ضوء أدبيات البحثبعد اشتِقاقِيا  المغة الإنجميزية
وقد قام الباحث بِعَرض قائمة ميارات الفيم  .( ميارةٍ فرعيةٍ  ٖٔثلبث ميارات رئيسة يندرج منيا ) 

القرائي عمى مجموعةٍ من المحكمين تشمل المتخصصين والخبراء لمتحقق من صِدقِيا ومدى مناسبتيا 
يميا، وكذلك حساب النسبة المئوية لتلبميذ الصف السادس الابتدائي، وبَعد جمْع آراء المحكمين وتحم

    %(  ٓٛلمتكرارات التي تشير إلى درجة اتفاق المحكمين عمى الميارات؛ تَبَيَّنَ أنيا تراوحت بين )
تم إجراء التعديلبت المقترحة لِتُنَاسِب تلبميذ الصف السادس الابتدائي،  %(، وبناءً عمى ذلك ٜٓو)

( ميارة فرعية مُنْبَثِقَة من  ٖٔي صورتيا النيائية عمى ) واشتممت قائمة ميارات الفيم القرائي ف
 مياراتٍ رئيسةٍ ثلبثةٍ تنتمي جميعيا إلى مستوى القراءة المعرفية العقمية، ومُقَسَّمَة كالتالي:

، الناقصة بالحروف الكممة إكمال ميارة؛ ىي ( مياراتٍ فرعية ٘ميارة فيم الكممة، وتُعَب رُ عنيا )  -1
إلى  الكممات تصنيف ميارة، و المتضادة الكممات تحديد ميارة، و كممة لتكوين لحروفا ترتيب ميارةو 

حلبليا الغريبة الكممة تحديد ميارة، و فئات  .العائمة من بكممة وا 
 مناسبة بكممة الجممة إكمال ميارة؛ ىي ( مياراتٍ فرعية ٖميارة فيم الجممة، وتُعَب رُ عنيا )  -2

 الكممات مجموعةٍ من ترتيب ميارة، و المناسبة بالصورة وربطيا الجممةمعنى  فيم ميارةلممعنى، و 
 .ذات معنى جممةٍ  لبناء

 ميارة، و لمفقرة مناسب عنوان وضع ميارة؛ ىي ( مياراتٍ فرعية ٘ميارة فيم الفقرة، وتُعَب رُ عنيا )  -3
، فيم مضمون الفقرة للئجابة عمى الأسئمة الخاصة بيا ميارة، و والخطأ الصواب بين التمييز

 الجُملمجموعةٍ من  ترتيب ميارة، و المناسبة بالصورلربطيا  الأحداث المتتابعة الجُمل فيم ميارةو 
 .فقرةٍ بشكلٍ مترابط لبناء

 اختبار ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي: -2
 اليدف من الاختبار: (1

س ميارات القراءة المعرفية العقمية المُمَثَّمَةُ في ميارات الفيم القرائي ييدف الاختبار إلى قيا          
بعناصره الثلبث؛ فيم الكممة، فيم الجممة، وفيم الفقرة، والتي ينبغي أن يتقنيا تلبميذ الصف السادس 
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ة ( عمى تمك الميارات باستخدام استراتيچيالبحثالابتدائي، وذلك قَبْل وبعد تدريب التلبميذ )عينة 
Wilen & Phillips لما وراء المعرفة. 

 مصادر إعداد الاختبار: (2
 & Burman) البحوث والدراسات السابقة التي أُجْرِيَت في مجال ميارات القراءة؛ كدراسة .ٔ

Evans, 2003( ودراسة ،)Wright & Jacobs, 2003 ،(، ودراسة )منال خضريٕٓٓٗ ،)
 .(ٕٛٓٓودراسة )عبد الناصر عبد الوىاب، 

 .ات ميارات القراءة التي أوردتيا بعض الدراسات السابقةاختبار  .ٕ

 .المقابلبت الشخصية التي أجراىا الباحث مع التربويين المتخصصين .ٖ

 مراجعة قائمة ميارات الفيم القرائي، والتي تم إعدادىا من قِبَلِ الباحث. .ٗ

المناسبة  الشبكة العنكبوتية، والتي تم الاستعانة بيا في الحصول عمى مجموعةٍ من الصور .٘
   ، وقد تم تدوينيا في الجزء الخاص بالمراجع. لمبرنامج التدريبي

 دليل المعمم الخاص بمادة المغة الإنجميزية لمصف السادس الابتدائي. .ٙ

 كتاب تمميذ الصف السادس الابتدائي الخاص بمادة المغة الإنجميزية بِجُزْئَيْوِ التعميمي والتدريبي. .ٚ

(، والخاصة بالصفوف "Time for English "EL-MOASSER GUIDEمجموعة كُتُب ) .ٛ
 م. ٕٗٔٓ/ٖٕٔٓالخامس والسادس الابتدائي والأول الإعدادي لمعام الدراسي 

 

 وصف الاختبار: (3
 تنتمـيفرعيـة  ميـاراتٍ (  ٘) إلـى قيـاس الأول  ييدف القِسـم يتكون الاختبار من ثلبثة أقسام،          

( أسئمة ممثمة فـي الاختبـار فـي الأسـئمة مـن الأول إلـى  ٘من )  يتكون ىذا القِسم، و ميارة فيم الكممةل
 تنتمــيفرعيــة  ميــاراتٍ  ( ٖ) إلــى قيــاس الثــاني  ييــدف القِســم. بينمــا ( مفــردة ٖٗالخــامس،  بواقــع ) 

 السـادس( أسـئمة ممثمـة فـي الاختبـار فـي الأسـئمة مـن  ٖيتكون ىذا القِسم مـن ) الجممة، و ميارة فيم ل
 تنتمــيفرعيــة  ميــاراتٍ  ( ٘) إلــى قيــاس الثالــث  ييــدف القِســم. وأخيــراً ( مفــردةٔٔ) ،  بواقــعالثــامنإلــى 

( أسئمة ممثمة في الاختبار فـي الأسـئمة مـن التاسـع إلـى  ٘يتكون ىذا القِسم من ) الفقرة، و ميارة فيم ل
 .( مفردةٜٔ،  بواقع )الثالث عشر

 
 
 

 طريقة تطبيق الاختبار: (4
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سةٍ واحدةٍ دون تحديد وقت مُعَيَّن للبنتياء منو، حيث ينتيي جم فيالاختبار  تم تطبيق          
الاختبار بتسميم التمميذ لورقتو الاختبارية )طَوَاعِيَةً(، ويُعَم لُ الباحث ذلك بأن الاختبار يقيس مدى تَمَكُّن 

 التمميذ من الميارة، وليس سرعتو في تطبيقيا.
 

 تعميمات الاختبار: (5
حَةً ليم اليدف من تم وضع تعميمات ا           لاختبار بِمُغَةٍ سيمة مناسبة لمستوى التلبميذ، مُوَض 

الاختبار، وضرورة كتابة بيانات التمميذ كاممةً، قراءة كل سؤال قراءةً جيدة قَبْل الإجابة عميو، والإجابة 
دفو، عمى جميع الأسئمة، كما تم وضع تعميمات خاصة بكل قِسمٍ من أقسام الاختبار، وذلك لتوضيح ى

 وكيفية الإجابة عميو.
 

 الخصائص السيكومترية لاختبار ميارات الفيم القرائي: (6
الدراسة الاستطلبعية: قام الباحث بتطبيق الاختبار عمى عينةٍ من تلبميذ الصف السادس الابتدائي 

 إلى: التطبيق ا( تمميذ وىدف ىذ ٓٛمكونةٌ من ) 
 التأكد من سلبمة ووضوح تعميمات الاختبار. .ٔ
 ل ملبحظات التلبميذ حول مفردات الاختبار.تسجي .ٕ
 التحقق من الخصائص السيكومترية للبختبار، وبالتالي مدى صلبحيتو لمتطبيق. .ٖ

 أولًا: صِدق الاختبار
 ( صدق المحكمين: ٔ) 

الاختبار عمى مجموعةٍ من الأساتذة المتخصصين في مجالات عِمْم النفس التربوي  تم عرض          
مجموعةٍ من المتخصصين في مادة المغة الإنجميزية  وكذلك تدريس المغة الإنجميزية، والمناىج وطُرُقِ 

يِي ومُعَم مِي المادة ، ؛ وذلك لمتأكد من صلبحيتو وصدق محتوى الاختبار بالمرحمة الابتدائية من مُوَج 
 المفردات عمى نالمحكمي اتفاق نسبة وبمغت ،نوالمحكم اىاأبدَ التي  التعديلبت بإجراء الباحث قام وقد
 وبذلك التعديلبت، إجراء قَبل( ٘ٙ) كانت أن بعد مفردة( ٗٙ) الاختبار مفردات عدد بْمُغَ وَ  ،(%ٜٓ)

 .لإجراء التجربة الاستطلبعية صالح الاختبار يكون
 : الطرفية المقارنات باستخدام التمييزى الصدق(  ٕ)  

ـــك          ـــة وذل ـــاعيدرجـــات  بمقارن ـــى الإرب ـــدرجات الأعم ـــاعي ب ـــى الإرب ـــار واســـتخدام الأدن ( ت) اختب
الأدنـى  والإربـاعي الأعمـى الإربـاعي بـين لمفـرق ودلالتيـا(  ت)  قيمـة، وقـد بمغـت المستقمة لممجموعات

( ٔٓ.ٓ) دلالــة مســتوى عنــد دالــةوىــي  ( **ٖٚٔ.ٕ٘) القرائــي الفيــم ميــارات لاختبــار الكميــة لمدرجــة
 المرتفعـة الابتـدائي السادس الصف تلبميذ مستويات بين يزيةالتمي القدرة لو الاختبار أن إلى يشير وىذا

 .الاختبار صدق إلى يشير مما والمنخفضة،
 (: التلبزمي)  خارجي محك باستخدام الصدق(  ٖ) 
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 تــم حيــث الخــارجي المحــك صــدق باســتخدام الاختبــار ليــذا الصــدق بحســاب الباحــث قــام وقــد          
 معامــل حســاب وتــم المعممــين مــن القرائــي الفيــم ميــارات فــي ريــةالتقدي التلبميــذ درجــات عمــى الحصــول
 والدرجـة الاختبـار أبعـاد مـن بعـد لكـل التقديريـة الـدرجات وىذه القرائي فيملا ميارات اختبار بين الارتباط
 :  التالي(  ٔ)  الجدول يوضحيا كما النتائج وكانت الكمية،

  ( ٔ)  جدول
 وأبعاده القرائي الفيم ميارات لاختبار الكمية الدرجة بين الارتباط معاملبت

 التقديرية القرائي الفيم ميارات ودرجات
 

 التقديرية القراءة بدرجات الارتباط معاملبت الأبعاد

 **ٙٗٙ.ٓ : الأول البعد

 **ٕٓ٘.ٓ : الثاني البعد

 **ٜٛٗ.ٓ :  الثالث البعد

 **ٖٗٙ.ٓ الكمية الدرجة

 ٔٓ.ٓ دلالة مستوى عند دالة** 
 وأبعـاده القرائـي الفيـم ميـارات اختبـار بـين الارتبـاط معـاملبت أن السـابق الجـدول من ويتضح          
 معامـل أن فنجد ، الاختبار صدق إلى يشير مما إحصائياً، دالة معاملبت التقديرية التلبميذ درجات وبين

 .(  ٔٓ.ٓ)   مستوى عند دالة للبختبار الكمية والدرجة  الثلبثة للؤبعاد الارتباط
 :  ثبات الاختبار : اً نيثا

تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ بيدف تعيين الثبات لميارات الاختبار الرئيسة الثلبثة، وكذلك           
 الدرجة الكمية للبختبار،  فكانت النتائج كما ىي موضحة بالجدول الآتي :

 ( ٕ)  جدول
 ٓٛ=  ن حيث، للبختبار الكمية والدرجة الرئيسة لمميارات كرونباخ ألفا بطريقة الثبات تعيين

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ الميارات الرئيسة
 ٜٗٗ.ٓ الميارة الرئيسة الأولى : ميارات فيم الكممة
 ٘٘ٚ.ٓ الميارة الرئيسة الثانية : ميارات فيم الجممة
 ٔٚٛ.ٓ الميارة الرئيسة الثالثة : ميارات فيم الفقرة

 ٜٛ٘.ٓ ختبارالدرجة الكمية للب

 بين تتراوح مرتفع ثبات بمعاملبت تتمتع الاختبار أبعاد جميع أن السابق الجدول من ويتضح           
 مرتفعـة ثبـات بقيمـة تتمتـع للبختبـار الكميـة الدرجـة كانـت كما ، عالية قيم وىي( ٜٗٗ.ٓ)و( ٘٘ٚ.ٓ)

 .الحالي البحث عينة مع للبستخدام وصلبحيتو الاختبار ثبات إلى يشير وىذا ،(ٜٛ٘.ٓ) وىي
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 الصورة النيائية للبختبار:  (7
بعد تقنين الاختبار أشارت طُرُق الصدق والثبات إلى صلبحية الاختبار ومناسبتو لمتطبيق           

( مفردةٍ ٗٙعمى العينة النيائية، وبذلك اشتمل اختبار ميارات الفيم القرائي في صورتو النيائية عمى )
( مفردة لمقِسم ٔٔ( مفردة لمقسم الأول من الاختبار، و)ٖٗلاختبار الثلبث؛ بواقع )موزَّعة عمى أقسام ا

 ( مفردة لمقِسم الثالث.ٜٔالثاني، و)
 تصحيح الاختبار:  (8

 تم تصحيح اختبار ميارات الفيم القرائي وفقاً لما يمي:          
من مفردات ىذا القِسم إذا بالنسبة لمقِسم الأول من الاختبار يتم إعطاء درجةً واحدة لكل مفردة  -

ذا أجاب إجابةً خاطئة أو لم يُجِب يتم إعطاؤه صِفراً، لذلك  أجاب عنيا التمميذ إجابةً صحيحة، وا 
 ( درجة.ٖٗستتراوح درجات ىذا القِسم من الاختبار بين )صفر( و)

لقِسم إذا بالنسبة لمقِسم الثاني من الاختبار يتم إعطاء درجةً واحدة لكل مفردة من مفردات ىذا ا -
ذا أجاب إجابةً خاطئة أو لم يُجِب يتم إعطاؤه صِفراً، لذلك  أجاب عنيا التمميذ إجابةً صحيحة، وا 

 ( درجة.ٔٔستتراوح درجات ىذا القِسم من الاختبار بين )صفر( و)
بالنسبة لمقِسم الثالث من الاختبار يتم إعطاء درجةً واحدة لكل مفردة من مفردات ىذا القِسم إذا  -

ذا أجاب إجابةً خاطئة أو لم يُجِب يتم إعطاؤه صِفراً، لذلك أجاب  عنيا التمميذ إجابةً صحيحة، وا 
 ( درجة.ٜٔستتراوح درجات ىذا القِسم من الاختبار بين )صفر( و)

( درجة. ويُوضح الجدول التالي مواصفات أقسام اختبار ٗٙوبذلك تصبح الدرجة الكمية للبختبار ) -
ضوء ىدف كل قِسمٍ ونوعو وعدد أسئمتو وعدد مفرداتو والدرجات ميارات الفيم القرائي في 

 المخصصة لكل قِسم. 
 البرنامج التدريبي المقترح : -4
 طبيعة البرنامج: (1

يُعتَبر البرنامج المُعَدُّ مِن قِبَلِ الباحث برنامجاً تدريبياً حيث ييدف إلى تنمية ميارات الفيم           
ة لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي، وذلك من خلبل مجموعة من القرائي في مادة المغة الإنجميزي

 الأنشطة والتدريبات القائمة عمى ما وراء المعرفة.
 
 

 :تنقسم أىمية البرنامج إلى قِسْمَين أىمية البرنامج: (2
يُسيم البرنامج التدريبي في إثراء مجال البحث في طُرُق وأساليب ووسائل تنمية  الأىمية النظرية: -

 ت الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي.ميارا
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يقوم البرنامج التدريبي عمى ما وراء المعرفة باستخدام استراتيچية وِلِنْ و  الأىمية التطبيقية: -
عمم فِيمِبْس التي تعتمد عمى تقديم الميارة ثم النمذجة بواسطة المعمم وأخيراً النمذجة بواسطة المت

وذلك لتحسين ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس عموماً، 
 عمى وجو الخصوص. البحثوَلَدَى أفراد عينة 

 الافتراضات التي يقوم عمييا البرنامج: (3
و فيمبس لما يعتمد البرنامج التدريبي عمى عدة افتراضاتٍ أساسية مرتبطة باستراتيچية وِلِنْ           

 وراء المعرفة، وتتمثل في:
 تقديم الميارة. .1
 النمذجة بواسطة المعمم. .2
 النمذجة بواسطة المتعمم. .3
 الأساس النظري لمبرنامج: (4

 & Wilenالحالي عمى الأساس النظري لاستراتيچية ) البحثيقوم البرنامج التدريبي في           

Phillips, 1995 : 135, 136 ،والتي تتضمَّن ما يمي:( لما وراء المعرفة 
 تقديم الميارة بواسطة المعمم مباشرةً. .1
 تعريف الميارة وأىميتيا، وعممية التفكير المتضمنة فييا. .2
 فييا، وأسبابيا وكيفية التغمب عمييا. التلبميذ توضيح بعض الأخطاء التي يُتَوَقَّع سقوط  .3
 ي الميارة.ممارسة الاستجواب الذاتي كنموذج لمعمميات العقمية المتضمنة ف .4
 التأييد والمساندة من النتائج السيكومترية المقارَنة للؤداء قبل وبعد تطبيق البرنامج. .5
 الدعم المُسْتَمَدُّ من الميام السيكولوچية التجريبية. .6
 عممية رئيسة محدَّدة الأبعاد والعناصر، ومُتَوَقَّعَةُ النتائج. .7
 مصادر البرنامج: (5

ارات العقمية المعرفية لمقراءة المُتَمَثمة في ميارات الفيم القرائي التي وعة الميمبناءً عمى مج          
والتي ينبغي أن يكتسبيا ويتقنيا  –إعداد الباحث   –يَنْبَثِقُ منيا ميارات فيم الكممة والجممة والفقرة 

دائي، فقد تلبميذ الصف السادس الابتدائي في مادة المغة الإنجميزية التي يدرسيا منذ الصف الأول الابت
 قام الباحث بإعداد البرنامج التدريبي في ضوء مجموعةٍ من الإجراءات تمثمت في:

الذي اىتم بميارات القراءة عموماً وبتنمية ميارات الفيم القرائي عمى وجو  النظريتحميل التراث  .1
 الخصوص.

عميمية أو علبجية الاطلبع عمى العديد من الدراسات السابقة التي اىتمت بتقديم برامج تربوية أو ت .2
 .لتنمية ميارات الفيم القرائي
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 الإطار العام لمبرنامج: (6
 يتحدد الإطار العام لمبرنامج التدريبي في ضوء مراحل وجمسات البرنامج:          
عمى  ( جمسةٍ  ٘ٔوتناوُليا في عدد )  يتكون البرنامج من خَمْس مراحل متتالية تم تحديدىا          

 النحو التالي:
رحمة الأولى: تتناول الفكرة العامة لمبرنامج من خلبل إعطاء نبذة عن مصطمحات البرنامج وتوضيح الم

معناىا بما يتناسب مع المرحمة العمرية لمتلبميذ وكذلك اليدف من البرنامج والخطوط العريضة التي 
 سيتم اتباعيا خلبل جمسات البرنامج، ويتحدد ذلك في الجمسة الأولى ) التمييدية (.

المرحمة الثانية: تشمل تَنَاوُل العنصر الأول من ميارات الفيم القرائي الممث مة لمستوى القراءة المعرفية 
 العقمية والخاص بميارات فيم الكممة، وتتحدد في الجمسات من الثانية إلى السادسة.

مة لمستوى القراءة المعرفية المرحمة الثالثة: تشمل تَنَاوُل العنصر الثاني من ميارات الفيم القرائي الممث  
 العقمية والخاص بميارات فيم الجممة، وتتحدد في الجمسات من السابعة إلى التاسعة.

المرحمة الرابعة: تشمل تَنَاوُل العنصر الثالث من ميارات الفيم القرائي الممث مة لمستوى القراءة المعرفية 
 سات من العاشرة إلى الرابعة عشرة.العقمية والخاص بميارات فيم الفقرة، وتتحدد في الجم

المرحمة الخامسة: تشمل مراجعةً عامةً عمى مُجْمَلِ ما تم تَنَاوُلَوُ من ميارات خلبل البرنامج وتتحدد في 
 الجمسة الخامسة عشرة ) الختامية (.

 محتوى البرنامج: (7
ية المُمَثَّمَةُ في ميارات يتحدد محتوى البرنامج التدريبي في ميارات القراءة المعرفية العقم          

الفيم القرائي بعناصره الثلبث؛ فيم الكممة، فيم الجممة، وفيم الفقرة، والتي ينبغي أن يتقنيا تلبميذ 
الصف السادس الابتدائي، وقد قام الباحث بتدريب التلبميذ عمى تمك الميارات بواقع ميارةٍ واحدةٍ في 

لما وراء المعرفة، والقائمة عمى  Wilen & Phillips كل جمسة، مُعتمداً في ذلك عمى استراتيچية
 تقديم الميارة، ويمييا نمذجة المعمم ثم نمذجة المتعمم.

 مصادر المحتوى* 
 تم تحديد محتوى البرنامج من خلبل مجموعة من المصادر تتمثل فيما يمي:          

 .دليل المعمم الخاص بمادة المغة الإنجميزية لمصف السادس الابتدائي -
كتاب التمميذ الخاص بمادة المغة الإنجميزية لمصف السادس الابتدائي لمعام الدراسي  -

 م بِجُزْئَيْوِ التعميمي والتدريبي.ٕٗٔٓ/ٖٕٔٓ
والأول  يْنالخاصة بالصفوف الخامس والسادس الابتدائيَّ  (El-Moasser Guideمجموعة كُتُب ) -

 م.ٕٗٔٓ/ٖٕٔٓالإعدادي لمعام الدراسي 
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وتية، والتي تم الاستعانة بيا في الحصول عمى مجموعةٍ من الصور المناسبة الشبكة العنكب -
 لمبرنامج التدريبي إضافةً لبعض التعريفات الخاصة بالبرنامج التدريبي.  

 أُسُس ومعايير المحتوى* 
تم تحديد مجموعة من الأسس والمعايير لمراعاتيا أثناء إعداد جمسات وتدريبات البرنامج           

 دريبي، تتمثل فيما يمي:الت
 التنوع في التدريبات المقدَّمة لمتلبميذ لِتَفادي الشعور بالرتابة والممل. -
 خُمُوّ التعميمات الموجَّية لمتلبميذ من التَّكَمُّف المفظي، واتساميا بالوضوح والبساطة. -
انتباىيم التنوع في استخدام الوسائل والأدوات التي يحبيا التلبميذ والتي تساعد عمى جذب  -

وَر الممونة والأوراق والألوان والرسوم  وتشجيعيم عمى المشاركة في جمسات البرنامج التدريبي كالصُّ
والألعاب والتمثيل، وأحياناً استخدام المواقف الطريفة لِكَسْرِ أي نوعٍ من الجمود قد يطرأ عمى 

 الجمسات.
 حدود البرنامج: (8

نَ البرنامج التدريبي م           ن خَمْسة عشر جمسة، تم تقديميا بواقع جمستين أسبوعياً، ومن ثمََّ تَكَوَّ
م وانتياءً في ٕٗٔٓ/ٖٓ/ٚٔاستغرق تطبيق البرنامج فترةً زمنيةً قدْرىا شيرين تقريباً، ابتداءً من 

م، وقد تراوحت الفترة الزمنية لمجمسة الواحدة بين الخَمْس وأربعين دقيقة والساعة ٕٗٔٓ/٘ٓ/ٙٓ
ن  زادت الفترة المخصَّصة لمجمسة الثانية عشرة نظراً لصعوبة الميارة، بينما أجرَى الباحث الكاممة، وا 

 ( يوماً من تاريخ انتياء تطبيق البرنامج التدريبي. ٖٙالقياس التتبعي بعد )
 

 الأساس الإجرائي لمبرنامج: (9
لتي تَقُوم عمى وا Wilen & Phillipsاعتمد الباحث عمى الأساس الإجرائي لاستراتيچية           

   تقديم الميارة، ثُم نمذجتيا من خلبل المعمم بطريقةٍ سيمةٍ مُيَسَّرَة، ويمي ذلك نمذجتيا من خلبل المتعمم، 
وعمل الباحث عمى إثراء التنوع في استخدام الوسائل والأدوات التي يحبيا التلبميذ والتي تساعد عمى  

وَر الممونة والأوراق جذب انتباىيم وتشجيعيم عمى المشاركة في جمسا ت البرنامج التدريبي كالصُّ
والألوان والرسوم والألعاب والتمثيل، وأحياناً استخدام المواقف الطريفة لِكَسْرِ أي نوعٍ من الجمود قد يطرأ 

 عمى الجمسات.
 

 جمسات البرنامج: (11
 تكونت الجمسة الواحدة من جمسات البرنامج من جُزئَيْنِ:          

 خاص بعنوان الجمسة وأىدافيا والأدوات المستخدمة فييا والتييئة ليا.الجزء الأول 
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الجزء الثاني خاص بإجراءات الجمسة التي اشتممت عمى مجموعةٍ من الأنشطة والتدريبات القائمة عمى 
 ما وراء المعرفة، والتي تم فييا تقديم الميارة ثم نَمْذَجَتِيَا من خلبل الباحث ثم تلب ذلك منح التلبميذ
الفرصة لِنَمْذَجَةِ الميارة التي قَدَّمَيا الباحث، وأخيراً التقويم الخاص بكل جمسة لقياس مدى فيم التلبميذ 

تقانيم لكل ميارةٍ من ميارات الفيم القرائي.   وا 
 صدق البرنامج: (11

لمتأكد من صِدق البرنامج تم عرضو عمى مجموعةٍ من المحكمين المتخصصين في عِمْم           
   التربوي، وكذلك في المناىج وطُرُق التدريس، وبعض موجيي ومعممي المغة الإنجميزية، وكان  النفس

لمسادة المحكمين بعض الملبحظات والآراء والتوجييات التي تم مراعاتيا أثناء تصميم البرنامج في  
ضافة و تم وقد صورتو النيائية،  الخاصة الأسئمة بعض الأىداف الإجرائية و  تعديل صياغةحذف وا 

 بتدريبات وتقويمات جمسات البرنامج التدريبي بما يتوافق مع آراء السادة الخبراء والمتخصصين.
 التجربة الاستطلبعية لمبرنامج: (12

لَ الباحث إلى عدة نتائج أخَذىا بعين الاعتبار            من خلبل التجربة الاستطلبعية لمبرنامج، تَوَصَّ
 العينة النيائية، وتمثمت في: عند تطبيق البرنامج التدريبي عمى

تحديد الزمن التجريبي لجمسات البرنامج في خَمْسٍ وأربعين دقيقةٍ قد تمتد إلى ساعةٍ كاممة، وذلك  .1
بحسب مدى صعوبة الميارة المستيدَف تنميتيا، باستثناء الجمسة الثانية عشرة التي امتدت لأكثر 

قطعة والإجابة عمى الأسئمة )مفتوحة النيايات( من الساعة نظراً لصعوبة الميارة الخاصة بقراءة ال
 الخاصة بيا.

اختيار الوقت الأنسب لإجراء الجمسات، حيث تم الاتفاق مع مُدَراَء المدارس عمى أىمية التطبيق  .2
ً بذلك نشاط التلبميذ )عينة البحث( وقدرتيم عمى  في وقتٍ مُبكرٍ من اليوم الدراسي، مُسْتَغِلبَّ

 وقيت المبكر.الاستيعاب في ذلك الت
توضيح أىداف البرنامج لكلٍ من مُدَراَء المدارس ومعممي التلبميذ )عينة البحث(، وأىميتو في  .3

تنمية ميارات الفيم القرائي لدييم في مادة المغة الإنجميزية، وأنو لن ييدر الوقت المخصص 
نما سوف يُثْرِييا، وذلك لضمان تعاونيم مع الباحث أثن  اء تطبيق البرنامج.لمعممية التعميمية وا 

يصَاً عمى أن البرنامج ييدف إلى  .4 توضيح أىداف البرنامج لعينة البحث أنفسيم، والتأكيد ليم خِص 
، وأنو لا صِمَةَ مُطْمَقَاً بين تطبيق في مادة المغة الإنجميزيةميارات الفيم القرائي لدييم  تنمية

لإنجميزية، وذلك لضمان تعاوُن التلبميذ البرنامج وبين درجات نجاحيم أو رسوبيم في مادة المغة ا
 )عينة البحث( مع الباحث أثناء التطبيق.

 تقويم فعالية البرنامج: (13
 تم تقويم البرنامج التدريبي من خلبل ما يمي:          
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التقويم المرحمي: من خلبل التدريبات والأنشطة التي أَعْقَبَت كل جمسةٍ من جمسات البرنامج  .1
 إتقان التلبميذ لمميارات المطموب تنميتيا.للبط لبع عمى مدى 

التقويم النيائي: تَمَّ ذلك باستخدام القياس البعدي المُتَمَث لُ في اختبار ميارات الفيم القرائي في  .2
مادة المغة الإنجميزية، ثم القياس التتبعي لنفس الاختبار، والذي تم تطبيقو بعد فترةٍ زمنيةٍ من 

 ( يوماً.ٖٙالقياس البعدي قَدْرُىا )
 رابعاً: عرض النتائج وتفسيرىا.  
 :الأولنتائج اختبار الفرض * 

القياسين درجات توجد فروق دالة إحصائياً بين مُتَوَس طَيْ  ينص الفرض الأول عمى أنو: "          
القبمي والبعدي لاختبار ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس 

 ". الابتدائي لصالح القياس البعدي
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث بحساب قيمة )ت( لدراسة الفروق بين مُتَوَس طَيْ           

القياسين القبمي والبعدي في الدرجة الكمية لاختبار ميارات الفيم القرائي، كما قام بحساب قيمة )ت( 
والبعدي في أبعاد الاختبار الرئيسة، وجاءت النتائج كما ىي موضحة  لدراسة مُتَوَس طَيْ القياسين القبمي

 :     بالجدول التالي
 ( ٖ ) جدول

 القياسين القبمي والبعدي في اختبار ميارات الفيم القرائيدرجات دلالة الفروق بين مُتَوَس طَيْ 

 ٔٓ.ٓ)**( دال عند مستوى           
 ما يمي: السابقيتضح من الجدول           

( بين مُتَوَس طَيْ درجات تلبميذ الصف ٔٓ.ٓتوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -
ي والبعدي لاختبار ميارات الفيم القرائي في مادة المغة السادس الابتدائي في القياسين القبم

 الإنجميزية ككل لصالح القياس البعدي، وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول.

اختبار ميارات الفيم 
 القرائي

 درجات القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت( الحرية

 حجم
 ع م ع م الأثر

 البعد الأول
 ٓ٘ٙ.ٓ **ٕ٘ٚ.ٗ ٕ٘ ٔ٘ٔ.ٚ ٕٙٗ.ٕٛ ٕٔٚ.ٛ ٕٜٔ.ٕٙ )ميارات فيم الكممة(

 البعد الثاني
 ٙٗٛ.ٓ **ٜٚٔ.ٚ ٕ٘ ٖٓ٘.ٕ ٓٓٓ.ٚ ٓٗٓ.ٕ ٜٖٓ.ٗ )ميارات فيم الجممة(

 البعد الثالث
 )ميارات فيم الفقرة(

ٔٔ.٘ٓٓ ٖ.ٙٗٚ ٔٗ.ٖٛ٘ ٖ.ٖٚ٘ ٕ٘ ٘.ٛٚٙ** ٓ.ٕٚٙ 

 ٖٚٛ.ٓ **ٕٜٛ.ٛ ٕ٘ ٘ٔ٘.ٕٔ ٙٗٛ.ٜٗ ٕٔٓ.ٖٔ ٖٔٚ.ٔٗ الدرجة الكمية
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( بين مُتَوَس طَيْ درجات تلبميذ الصف ٔٓ.ٓتوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -
)ميارات فيم الكممة( لاختبار ميارات  السادس الابتدائي في القياسين القبمي والبعدي لمبعد الأول

 الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لصالح القياس البعدي.
( بين مُتَوَس طَيْ درجات تلبميذ الصف ٔٓ.ٓتوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

لاختبار ميارات السادس الابتدائي في القياسين القبمي والبعدي لمبعد الثاني )ميارات فيم الجممة( 
 الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لصالح القياس البعدي.

( بين مُتَوَس طَيْ درجات تلبميذ الصف ٔٓ.ٓتوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -
السادس الابتدائي في القياسين القبمي والبعدي لمبعد الثالث )ميارات فيم الفقرة( لاختبار ميارات 

 القرائي في مادة المغة الإنجميزية لصالح القياس البعدي.الفيم 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:* 

ق تلبميذ الصف السادس الابتدائي في القيـاس البعـدي لاختبـار            تشير النتائج السابقة إلى تَفَوُّ
 .رعيةٍ تَحْوِيو من مياراتٍ ف وما ميارات الفيم القرائي ككل وفي أبعاده الرئيسة

 Wilenيمكن تفسير النتائج السابقة بأن البرنامج التدريبي المقترح القائم عمى استراتيچية و           

& Philips  ُقد أظير فاعمية وكفاءة في تنمية ميارات الفيم القرائي؛ الرئيسة منيا والفرعية، الأمْر
    ة التي تعتمد عمى تقديم الميارة، ثم الذي يمكن إرجاعو إلى طبيعة تمك الاستراتيچية ما وراء المعرفي

نمذجة تمك الميارة مِن خلبل المعمم، وأخيراً نمذجتيا عن طريق المتعمم ذاتو، مما يمنح التلبميذ    
بمختمف فئاتيم الفرصة لإظيار الميارات الخاصة بالفيم القرائي التي اكتسبوىا، وىو ما تم بالفعل أثناء 

قد لَمَسَ الباحث ذلك أثناء تطبيق البرنامج، حيث أظير التلبميذ نشاطاً بعض التدريبات القرائية.  و 
 مقبولًا في قراءة ما اشتمل عميو البرنامج من كمماتٍ وجُمَل وفقرات.

ما وراء المعرفية مرونةً واضحةً  في تنمية  Wilen & Philipsىذا وقد وفَّرت استراتيچية           
 من بالناقص الكممة إكمال لمختمفة، وذلك أثناء تدريب التلبميذ عمىميارات الفيم القرائي بأنواعو ا

دراك كممة، لتكوين الحروف من مجموعة وترتيب حروفيا،  الكممات وتصنيف الكممات، بين التضاد وا 
حلبليا كمماتٍ  مجموعة بين الغريبة الكممة وتحديد مختمفة، فئات إلى  ميارات) الفئة نفس من بكممة وا 
 بالصورة وربطيا الجممة وفيم وقراءة مناسبة، بكممة الجممة إكمال عمى التدريب وأيضاً  ،(الكممة فيم

 عمى تدريبيم كذلك ،(الجممة فيم ميارات) جممة لتكوين الكممات من مجموعة وترتيب ليا، المناسبة
 ابةوالإجـ جيدة قراءةً  القطعة وقراءة والخطأ، الصواب بين والتمييز لمفقرة، مناسب عنوانٍ  وضْعِ 

 وأخيراً  المناسبة، بالصور وربطيا الأحداث المتتابعة الجُمَل وقراءة بيا، الخاصة الأسئمة عمى الصحيحة
 .(الفقرة فيم ميارات) قصيرة قصةٍ  لتكوين الجُمَل من مجموعةٍ  ترتيب
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 تميارا تنمية في المعرفة وراء ما عمى القائم التدريبي البرنامج فاعمية تفسير يمكن كما          
 من لمجموعةٍ  استناداً  الابتدائي السادس الصف تلبميذ لدى الإنجميزية المغة مادة في القرائي الفيم

 لإظيار الفرصة ليم وأتاحت المغوية، التلبميذ لإمكانات المناسب التحدي قَدَّمَت التي المتنوعة التدريبات
 القرائي الفيم ميارات تجاه منيم لِكُلٍّ  المُمَي زَةِ  القدرات

وَر المختمفة والمواد المساعدة الوسائل استخدام إن            بجانب والألعاب والرسوم والألوان كالصُّ
عَ  قد القرائية والتدريبات الأنشطة  جمسات في الإيجابية المشاركة عمى( البحث عينة) التلبميذ شَجَّ
. الإنجميزية المغة مادة في دييمل القرائي الفيم ميارات تنمية في ساىم الذي الأمر التدريبي، البرنامج

 لمميارات( البحث عينة) التلبميذ اكتساب في أصْعَب لِآخَر سَيْلٍ  بسيطٍ  تدريبٍ  من الانتقال ساىَم كما
 الواحدة الجمسة في مرةٍ  من أكثر ميارةٍ  كل التلبميذ أدَّى حيث وواضح؛ ممموسٍ  إيجابيٍ  مُتَدَر جٍ  بشكلٍ 
قةومش منوَّعة تدريباتٍ  شكْل في قِيم جَمِيَّاً  ظَيَرَ  الذي الأمر بينيم، الفردية الفروق راَعَت و   في بتفوُّ

 .البعدي القياس
 ودراسة ،(Bruce & Robinson, 2000) دراسة إليو توصمت ما مع النتيجة ىذه وتتفق          

(Barton, V; Freeman, B; Lewis, D et Thompson, T, 2001)، ودراسة (Gil, A; 

Osiecki, N et Juarez, A, 2001)، إحسان  ) ودراسة ،(ٕٕٓٓ ليمى عبد الله )أ(،) ودراسة
 ودراسة ،(ٕٗٓٓ زبيدة قرني،) ودراسة ،(Rasekh & Bargs, 2003) ودراسة ،(ٖٕٓٓ فيمي،

عبد الناصر ) ودراسة ،(Houtveen et Van de Grift, 2007) ودراسة ،(ٕٙٓٓ ميا السميمان،)
 الذين( ٕٗٔٓفراس السميتي، ) ودراسة ،(ٜٕٓٓ ياسين العذيقي،) دراسةو  ،(ٕٛٓٓ الوَىَّاب، عبد

 .المعرفة وراء ما ضوء في القرائي الفيم ميارات بتنمية اىتموا
 :الثانينتائج اختبار الفرض * 

القياسين درجات عمى أنو: "لا توجد فروق دالة إحصائياً بين مُتَوَس طَيْ  الثانيينص الفرض           
التتبعي لاختبار ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لدى تلبميذ الصف السادس البعدي و 
 الابتدائي".
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث بحساب قيمة )ت( لدراسة الفروق بين مُتَوَس طَيْ           

رائي، كما قام بحساب قيمة )ت( القياسين البعدي والتتبعي في الدرجة الكمية لاختبار ميارات الفيم الق
لدراسة مُتَوَس طَيْ القياسين البعدي والتتبعي في أبعاد الاختبار الرئيسة، وجاءت النتائج كما ىي 

                        موضحة بالجدول التالي:
 ( ٗجدول ) 

 رات الفيم القرائيالقياسين البعدي والتتبعي في اختبار ميادرجات دلالة الفروق بين مُتَوَس طَيْ 
 في مادة المغة الإنجميزية
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 ٓ.ٓ)*( دال عند مستوى               ٔٓ.ٓ)**( دال عند مستوى           
 ما يمي: السابقيتضح من الجدول      
الة إحصائياً بين مُتَوَس طَيْ درجات تلبميذ الصف السادس الابتدائي في القياسين لا توجد فروق د -

البعدي والتتبعي لاختبار ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية ككل، وبذلك تتحقق صحة 
 .الثانيالفرض 

بتدائي في القياسين لا توجد فروق دالة إحصائياً بين مُتَوَس طَيْ درجات تلبميذ الصف السادس الا -
البعدي والتتبعي لمبُعد الأول )ميارات فيم الكممة( لاختبار ميارات الفيم القرائي في مادة المغة 

 الإنجميزية.
( بين مُتَوَس طَيْ درجات تلبميذ الصف ٔٓ.ٓتوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

الثاني )ميارات فيم الجممة( لاختبار ميارات  السادس الابتدائي في القياسين البعدي والتتبعي لمبعد
 .التتبعيالفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لصالح القياس 

( بين مُتَوَس طَيْ درجات تلبميذ الصف ٘ٓ.ٓتوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -
الفقرة( لاختبار ميارات السادس الابتدائي في القياسين القبمي والبعدي لمبعد الثالث )ميارات فيم 

 .التتبعيالفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية لصالح القياس 
 :الثانيمناقشة وتفسير نتائج الفرض * 

 & Wilenإن بقاء أثر البرنامج بعد فترةٍ من تطبيقو يَدُلُّ عمى مدى فعالية استراتيچية )          

Philipsعدَتْ تلبميذ الصف السادس الابتدائي )عينة البحث( ما وراء المعرفية وأنشطتيا التي سا 
من خلبل البرنامج التدريبي لفترةٍ أطْوَل، التلبميذ عمى الاحتفاظ بميارات الفيم القرائي التي اكتسبيا 

 وبالتالي سَيُلَ عمييم استرجاعيا وتَذَكُّرىا.

 ميارات اختبار
 الفيم القرائي

درجات  القياس التتبعي القياس البعدي
 الحرية

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 البعد الأول
 ٕٛٛ.ٔ ٕ٘ ٗٙٗ.ٙ ٘ٛٛ.ٕٚ ٔ٘ٔ.ٚ ٕٙٗ.ٕٛ فيم الكممة( )ميارات

 البعد الثاني
 )ميارات فيم الجممة(

ٚ.ٓٓٓ ٕ.ٖ٘ٓ ٚ.ٜٕٖ ٕ.ٗٗٛ ٕ٘ ٕ.ٛ٘ٚ** 

 البعد الثالث
 *ٜٖٔ.ٕ ٕ٘ ٕٕ٘.ٖ ٕٙٗ.٘ٔ ٖ٘ٚ.ٖ ٖ٘ٛ.ٗٔ )ميارات فيم الفقرة(

 ٖٛٗ.ٔ ٕ٘ ٗٓٓ.ٔٔ ٜٕٙ.ٔ٘ ٘ٔ٘.ٕٔ ٙٗٛ.ٜٗ الدرجة الكمية
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بِيَدَفِ تنميتيا باستخدام مجموعةٍ إن تدريب التلبميذ )عينة البحث( عمى ميارات الفيم القرائي          
( ما وراء المعرفية إضافةً لتقديم التغذية Wilen & Philipsمن الأنشطة المعتمِدة عمى استراتيچية )

الراجعة الفورية عَقِب استجاباتيم لكل نشاطٍ أو تدريبٍ من أنشطة وتدريبات البرنامج ودعم وتعزيز تمك 
و التعزيز المعنوي أو كِمَيْيِمَا قد أتاح الفرصة لمتلبميذ في استبقاء الاستجابات بأساليب الدعم المادي أ

 تمك الاستجابات وتثبيت المعمومات لفترةٍ أَطْوَل، ومِن ثَمَّ سيولة استرجاعيا وتَذَكُّرىا.
ميدي كما يمكن تفسير بقاء أثر البرنامج الحالي بِخُرُوج التلبميذ من إطار التَّعَمُّمِ النمطي التق          

ليذه الميارات، والذي قد يُكسبيم الميارة فقط لِمَدَى قريبٍ وليس لممدى البعيد، بينما يُمَث لُ التدريب 
( ما وراء المعرفيةِ بيئةً تربويةً جيدةً لمتلبميذ )عينة Wilen & Phillipsباستخدام استراتيچية )

م نمذجتيا من خلبل الباحث، وأخيراً البحث( تُراعي معايير تمك الاستراتيچية من تقديمٍ لمميارة، ث
نمذجتيا من خلبل التمميذ، مما ساعدىم عمى اكتساب ميارات الفيم القرائي في مادة المغة الإنجميزية 

 والاحتفاظ بيا وتوظيفيا بِشَكْلٍ مستمرٍ أثناء القراءة لممدى البعيد.
قياس فعالية البرامج التدريبية وتتفق النتائج السابقة مع نتائج الدراسات التي اىتمت ب          

 ;Barton, V(، ودراسة )Bruce & Robinson, 2000القائمة عمى ما وراء المعرفة كَدِراَسَةِ )

Freeman, B; Lewis, D et Thompson, T, 2001( ودراسة ،)Gil, A; Osiecki, N et 

Juarez, A, 2001،(، ودراسة )ٖٕٓٓ (، ودراسة )إحسان فيميRasekh & Bargs, 2003 ،)
(، والذين أثبتوا مدى بقاء أثر البرامج ٕٙٓٓ (، ودراسة )ميا السميمان،ٕٗٓٓ ودراسة )زبيدة قرني،

 القائمة عمى ما وراء المعرفة في تنمية ميارات الفيم القرائي.
 * مقترحات البحث :

 : ضوء النتائج السابقة قد تكون ىناك ضرورة لإجراء الدراسات التاليةفي               
المغة مادة في  القراءة والكتابةفعالية برنامج تدريبي قائم عمى ما وراء المعرفة لتنمية ميارات  -

 تلبميذ المرحمة الابتدائية.لدى  الإنجميزية
المغة مادة في  القراءة الناقدةفعالية برنامج تدريبي قائم عمى ما وراء المعرفة لتنمية ميارات  -

 الابتدائية.تلبميذ المرحمة لدى  الإنجميزية
المغة مادة في  الكتابة الناقدةفعالية برنامج تدريبي قائم عمى ما وراء المعرفة لتنمية ميارات  -

  تلبميذ المرحمة الابتدائية.لدى  الإنجميزية
المغة مادة في  الكتابة الإبداعيةفعالية برنامج تدريبي قائم عمى ما وراء المعرفة لتنمية ميارات  -

 ميذ المرحمة الابتدائية.تلبلدى  الإنجميزية
 مراجع ال
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 أولًا : المراجع العربية:
( : " فعالية استراتيچية ما وراء المعرفة في تنمية ميارات ٖٕٓٓإحسان عبد الرحيم فيمي ) -1

 .(، يونيوٖٕالقراءة الناقدة لدى طالبات الصف الأول الثانوي "، مجمة القراءة والمعرفة، العدد )
( : " أثر برنامج لتنمية ميارات ما وراء المعرفة في تحسين ٕ٘ٓٓأسماء توفيق مبروك ) -2

ميارات القراءة لدى أطفال الحمقة الأولى من التعميم الأساسي "، رسالة دكتوراه غير منشورة، 
 المعيد القومي لمبحوث التربوية، جامعة القاىرة.

ثر الأنشطة المغوية المرتبطة بممفات الإنجاز ( : " إٔٚٓٓأكرم إبراىيم السيد إبراىيم قحوف ) -3
)البورتفميو( في تنمية بعض ميارات القراءة والكتابة لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي"، 

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة عين شمس.
مى تنمية ( : " أثر استخدام استراتيچية التعمم القائم عمى الاستبطان عٕٕٓٓأيمن حبيب ) -4

ميارات ما وراء المعرفة لدى طلبب الصف الأول الثانوي من خلبل مادة الفيزياء "، المؤتمر 
 -ٚ/ٕٛالعممي السادس لمتربية العممية )التربية العممية وثقافة المجتمع(، الإسماعيمية 

 .(ٔ، المجمد )ٚ/ٖٔ
متعددة لتنمية ميارات ( : " فعالية برنامج قائم عمى الذكاءات الٕٕٔٓإيناس فيمي النقيب ) -5

غير منشورة ،  دكتوراهالقراءة والكتابة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية بطيئي التعمم "، رسالة 
 كمية التربية، جامعة بورسعيد.  

برنامج مقترح لتعميم التفكير التحميمي، وفاعميتو في تنمية  ( : "ٜٕٓٓالمنعم رجب )  ثناء عبد -6
مجمة دراسات في "،  ات التفكير لدى تلبميذ المرحمة الإعداديةالفيم القرائي والوعي بعممي

المناىج وطرق التدريس، الجمعية المصرية لممناىج وطرق التدريس، كمية التربية، جامعة 
 (، مارس.ٗٗٔعين شمس، العدد )

( : " استراتيچيات التدريس والتعمم "، القاىرة، دار الفكر ٜٜٜٔ) جابر جابر عبد الحميد -7
 العربي.

( : " مدارس تعميم التفكير "، ترجمة محمد الأنصاري، الكويت، دار ٕٓٓٓچون .ت بريد ) -8
 الشروق لمنشر والتوزيع.

 الأردن، دار الشروق. –( : " عمم النفس المعرفي "، عَمَّان ٖٕٓٓرافع الزعول، عماد الزعول ) -9
دعدور، القاىرة، مكتبة  ( : " استراتيچيات تعمُّم المغة "، ترجمة السيدٜٜٙٔربيكا أُكْسْفُرد ) -11

 الأنجمو المصرية.
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( : " فعالية استخدام استراتيچيات ما وراء المعرفة في تنمية ميارات ٕٗٓٓزبيدة محمد قرني ) -11
الفيم القرائي التَّغَمُّب عمى صعوبات تَعَمُّم المفاىيم الفيزيائية طلبب الصف الأول الثانوي "، 

 .(، سبتمبرٙ٘لعدد )جامعة المنصورة، ا –مجمة كمية التربية 
( : " أثر برنامج مقترح في تنمية بعض ميارات القراءة لدى ٜٕٓٓسوسن شاىين الشخريتي ) -12

تلبميذ الصف الثالث الأساسي بمدارس وكالة الغوث الدولية ــ بشمال غزة "، رسالة ماچستير 
 غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة، فمسطين.

فاعمية نموذج تأممي مقترح في تدريس التاريخ لتنمية الفيم  ( : " ٕٛٓٓصفاء محمد عمي ) -13
مجمة  "، القرائي وميارات التفكير والوعي بما وراء المعرفة لدى طلبب الصف الأول الثانوي

دراسات في المناىج وطرق التدريس، الجمعية المصرية لممناىج وطرق التدريس، كمية 
 (، ديسمبر.ٔٗٔالتربية، جامعة عين شمس، العدد )

ة التدريس التبادلي في تنمية استراتيچي( : " فاعمية ٕٗٔٓعادل إبراىيم عبد الله الشاذلي ) -14
بعض ميارات القراءة في الدراسات الاجتماعية والوطنية لدى تلبميذ الصف الثاني المتوسط 

ة التربية، بالمممكة العربية السعودية "، مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية، كمي
 (، فبراير. ٚ٘جامعة عين شمس، العدد )

( : " أساليب التعمم باستخدام طلبب المرحمة الثانوية لميارات ما ٕ٘ٓٓعادل أحمد حسين ) -15
(، العدد ٕٔوراء المعرفة في فيم المادة المقروءة "، المجمة المصرية لمتقويم التربوي، المجمد )

 .(، ديسمبرٔ)
( : " أثر التدريب عمى استراتيچيات ما وراء المعرفة ٕٛٓٓاب )عبد الناصر أنيس عبد الوى -16

في مواقف تعاونية في تنمية ميارات الفيم القرائي لدى تلبميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة 
 .(، أغسطسٔٛالابتدائية "، مجمة القراءة والمعرفة، كمية التربية، جامعة عين شمس، العدد )

التدريب عمى بعض الاستراتيچيات المعرفية وما وراء  أثر ( : "ٕٚٓٓعبير حسن أحمد ) -17
المعرفة في الفيم القرائي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم في الحمقة الأولى من التعميم 

"، رسالة ماچستير غير منشورة، كمية الدراسات الإنسانية، شعبة التربية، جامعة  الأساسي
 الأزىر.

ف ي بالذكاءات المتعددة "، الطبعة ) (ٕٗٓٓعزو عفانة، نائمة الخازندار ) -18 (، ٔ: " التدريس الصَّ
 فمسطين، آفاق لمنشر والتوزيع. –غزة 

( : " استخدام استراتيچيات ما وراء المعرفة في تدريس ٕٔٓٓعفت مصطفى الطناوي ) -19
الكيمياء لزيادة التحصيل المعرفي وتنمية التفكير الناقد وبعض ميارات عمميات العمم لدى 

 .(ٕ(، العدد )ٙٔمرحمة الثانوية "، مجمة البحوث النفسية والتربوية، السنة )طلبب ال
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( : " فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى نظرية الذكاءات ٕٛٓٓفتحي عبد الحميد عبد القادر ) -21
المتعددة في الفيم القرائي وفعالية الذات في القراءة لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي ذوي 

 .(، مايؤٙ"، مجمة كمية التربية، جامعة الزقازيق، العدد ) صعوبات التعمم
( : " تعميم التفكير مفاىيم وتطبيقات "، الأردن، دار الكتاب ٜٜٜٔفتحي عبد الرحمن جروان ) -21

 الجامعي.
( : " الُأسُس البيولوچية والنفسية لمنشاط العقمي المعرفي"، ٜٜٛٔفتحي محمود الزيات ) -22

 النشر لمجامعات. (، القاىرة، دارٔالطبعة )
( : " أثر استراتيچية التدريس التبادلي في تنمية ميارات الفيم ٕٗٔٓفراس محمود السميتي ) -23

القرائي لدى تلبميذ الصف الخامس الأساسي في الأردن "، مجمة العموم التربوية والنفسية، 
 (، يوليو، وزارة التربية والتعميم، إربد، الأردن.ٕ(، العدد )٘ٔالمجمد )

"، القاىرة،  مياراتيا ومشكلبتيا في المدرسة الابتدائية : القراءة ( : "ٜٜ٘ٔم مصطفى )فيي -24
 مكتبة الدار العربية لمكتاب.

( : " فاعمية استخدام استراتيچية التساؤل الذاتي المُوَجَّو في ٕٚٓٓفؤاد عبد الله عبد الحافظ ) -25
"، مجمة  دى طلبب المرحمة الثانويةتدريس القراءة عمى تنمية الفيم القرائي والتفكير الناقد ل

 .(، نوڤمبرٚكمية التربية بالفيوم، العدد )
( : " فاعمية استخدام استراتيچية ما وراء المعرفة لتنمية الفيم ٕٕٓٓليمى عبد الله ) أ ( ) -26

القرائي والتحصيل في مادة العموم لدى تلبميذ الصف الثاني الإعدادي "، مجمة التربية العممية، 
 .(، ديسمبرٗ(، العدد )٘)المجمد 

( : " استراتيچيات التعميم وأساليب العمم "، القاىرة، مكتبة الأنجمو ٕٗٓٓمجدي عزيز إبراىيم ) -27
 المصرية.

( : " المنيج التربوي وتعميم التفكير "، القاىرة، عالم ٕ٘ٓٓمجدي عزيز إبراىيم ) ب ( ) -28
 الكتب.

وأساليب التعمم "، الإسكندرية،  ( : " الضعف في القراءةٕٙٓٓمراد عمي عيسى سعد ) -29
 جميورية مصر العربية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

( : " فعالية تدريس ميارات القراءة في المغة الإنجميزية لمصف ٕٗٓٓمنال محمد خضري ) -31
الأول الثانوي باستخدام استراتيچيات الذكاء المتعدد "، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية 

 الإسلبمية بنات، جامعة الأزىر. الدراسات
( : " أثر برنامج قائم عمى استراتيچيات ما وراء المعرفة في ٕٙٓٓميا عبد الله السميمان ) -31

"، ورقة  تنمية ميارة الفيم القرائي لدى تمميذات صعوبات القراءة في الصف السادس الابتدائي
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رياض، المممكة العربية عمل مقدمة لممشاركة في المؤتمر الدولي لصعوبات التعمم، ال
 عمى الرابطالسعودية، مُتاَح 

http://www.almeshkat.net/vb/showthread.php?t=94315(14-05-2014) 

( : " فعالية نموذج تدريسي مقترح عمى استراتيچيات ما وراء ٕٛٓٓمحمد عبد النظير ) ةىب -32
المرحمة الثانوية"، رسالة  المعرفة في تنمية التحصيل والتفكير الناقد في الرياضيات لدى طمبة

 ماچستير غير منشورة، قسم مناىج وطرق تدريس، كمية التربية، جامعة قناة السويس.
( : " فعالية استراتيچية التساؤل الذاتي في تنمية بعض ٜٕٓٓياسين محمد عبده العُذيقي ) -33

ورة، كمية ميارات الفيم القرائي لدى طلبب الصف الأول الثانوي "، رسالة ماچستير غير منش
 التربية، جامعة أم القرى.
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