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 المستخمص: 
 المرونة تحسيف في حركية النفس الأنشطة عمى اختبار فاعمية التدريب ييدؼ البحث الحالي إلى      

مػة مػف أطفػاؿ متلازمػػة ( طفػلا  وطف91داوف، وتكونػت عينػة البحػػث مػف   متلازمػة أطفػاؿ لػد  المعرفيػة
داوف بمػػدراس التربيػػة الفكريػػة بنطػػاؽ محافظػػة بنػػي سػػويؼ، وتػػـ تطبيػػؽ مفيػػاس المرونػػة المعرفيػػة ك حػػد 
أبعاد مفياس الوظائؼ التنفيذية  إعػداد  الباحةػة(و وبرنػاملأ الأنشػطة الػنفس حركيػة فػي تحسػيف المرونػة 

 إحصػائيا   دالػة شػارت النتػائلأ إلػى وجػود فػروؽالمعرفية للأطفاؿ ذوي متلازمة داوف  إعداد  الباحةة(و وأ
 المعرفيػػة المرونػة لمفيػاس البعػػدي الفيػاس فػي والضػػابطة التجريبيػة المجمػوعتيف درجػػات متوسػطات بػيف
 بػػيف إحصػػائيا   دالػػة فػػروؽ التجريبيػػة، ووجػػود المجموعػػة لصػػال  داوف متلازمػػة ذوي الأطفػػاؿ مػػف لعينػػة

 المعرفيػػة المرونػػة مفيػػاس عمػػى التجريبيػػة لممجموعػػة لبعػػديا والفيػػاس الفبمػػي الفيػػاس درجػػات متوسػػطات
 بػػيف إحصػػائيا   دالػػة فػػروؽ البعػػدي، وعػػدـ وجػػود الفيػػاس لصػػال  داوف متلازمػػة ذوي الأطفػػاؿ مػػف لعينػػة

 المعرفيػػة المرونػة مفيػاس عمػى التجريبيػػة لممجموعػة التتبعػي والفيػاس البعػػدي الفيػاس درجػات متوسػطات
 و داوف مةمتلاز  ذوي الأطفاؿ مف لعينة
 

 و داوف متلازمة المعرفية، أطفاؿ حركية، المرونة النفس الأنشطة: الكممات المفتاحية
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Abatract 

          The current research aims to test the effectiveness of training on 

psychomotor activities in improving the cognitive flexibility of children 

with Down syndrome.  The research sample consisted of (10) male and 

female children with Down syndrome in Mental education schools in Beni 

Suef governorate. The cognitive flexibility scale was applied as one of the 

dimensions of the executive functions scale (prepared by The researcher). 

And a program of psychomotor activities in improving the cognitive 

flexibility of children with Down syndrome (prepared by: The researcher). 

The results indicated that there were statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental and control groups in the 

post-measurement of the cognitive flexibility scale for a sample of children 

with Down syndrome in favor of the experimental group, and there were 

statistically significant differences between the mean scores of the pre-

measurement and post-measurement of the experimental group on the 

cognitive flexibility scale of a sample of children with Down syndrome in 

favor of the  and post-measurement, and there were no statistically 

significant differences between the mean scores of  and post-measurement 

and the follow-up measurement of the experimental group on the cognitive 

flexibility scale for a sample of children with Down syndrome. 

 
Keywords: Psychomotor Activities. Cognitive Flexibility- Children with 

Down Syndrome 
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 مقدمة 
 ومعالجػة تجييػز عمميػة مظػاىر أحد  ”cognitive Flexibility ”المعرفية المرونة عدت  

 وعوامؿ لممياـ المتغيرة لممتطمبات استجابة المعرفية العمميات وتعديؿ تفعيؿ وتتضمف المعمومات،
 ,Deak, Wiseheart). المناسػبة الاسػتجابات وانتفػا  الانتباه تحويؿ عمى الفدرة وتشمؿ السياؽ،

2015, P.32)  
 تعتمػد والتػي الجديػدة بالمعمومػات ابفةالسػ المعرفػة ربػط يػتـ المعرفيػة المرونػة خػلاؿ ومػف

نتاج المحتو  فيـ عمى الطلاب قدرة مد  عمى  وتتحفػؽ ،المتعػددة لممفػاىيـ وتمةػيلات ترابطػات وا 
 كمػاو المشػكمة أو الموقػؼ جوانػب لجميػ  عميػؽ فيػـ بنػا  عمػى المخططػات جميػ  تعمػؿ عنػدما

 للأخطػا  السػريعة الاسػتجابةو  وسػريعة، صػحيحة خيػارات بػيف التحػوؿ المعرفيػة المرونػة تتضػمف
 وىػذه والمتخيمػة، الواقعيػة الفػرد خبػرات جميػ  يشػمؿ معفػد نظػاـ بمةابػة وتعػد الطارئػة، والمواقػؼ

  (Lowrey&Kim, 2009, P.560). ;(Deak, 2003, P.274) منعزلة تعمؿ لا الموضوعات
الطلاقػة المفظيػة المفظيػة وب والفػدرات المغة بميارات موجبة بصورة المعرفية المرونة وترتبط
، وبالدافعيػػة والاسػػتعداد المدرسػػي، وبالكفػػا ة الػػنمط وفيػػـ الرياضػػية المسػػائؿ وبػػالفرا ة وبحػػؿ

 ,Stevens, 2009) ;(Jacques, Zelazo, 2005, P.150) الاجتماعية والتواصؿ الاجتمػاعي

P.39) مػػود كمػػا تػػرتبط بصػػورة سػػمبية مػػ  كػػؿ مػػف الضػػغوط الاجتماعيػػة والفمػػؽ والاكتئػػاب، والج
 ,Colé, Duncan, & Blaye)) الفكػري، وصػعوبات الفػرا ة، وتشػتت الانتبػاه وفػرط الحركػة

2014, P.7); (Farrant & Maybery, 2014, P.5)) 
ذوي متلازمػػػة داوف ومػػف الخصػػػائص والسػػػمات العفميػػػة التػػػي يتصػػؼ بيػػػا المعػػػاقيف عفميػػػا  

وتػػزداد درجػة ضػػعؼ الانتبػػاه بازديػػاد ضػعؼ الفػػدرة عمػػى الانتبػاه والتركيػػز عمػػى الميػارات التعميميػػة 
درجة الإعاقة، كما يعاني الطفؿ ذو الإعاقة العفمية مف قصور في عمميات الإدراؾ العفمية خاصة 
عمميتػػي التمييػػز والتعػػرؼ عمػػى المةيػػرات التػػي تفػػ  عمػػى حواسػػو الخمػػس، بسػػبب صػػعوبات الانتبػػاه 

ص الأشػػيا  فػػػلا يػػدركيا وينسػػى خبراتػػػو والتػػذكر، فالطفػػؿ ذو الإعاقػػػة العفميػػة لا ينتبػػو إلػػػى خصػػائ
السابفة فػلا يتعػرؼ عمييػا بسػيولة، ممػا يجعػؿ إدراكػو ليػا  يػر دقيػؽ أو يجعمػو يػدرؾ جوانػب  يػر 
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وتػزداد عمميػة التمييػز لػد  ذو  الإعاقػة العفميػة صػعوبة كممػا ازدادت درجػة التفػارب ، أساسية فييػا
لأشػػػكاؿ والألػػػواف والأحجػػػاـ والأوزاف والػػػروائ  أو التشػػػابو بػػػيف المةيػػػرات المختمفػػػة، كػػػالتمييز بػػػيف ا

المختمفة، ولكف عمى الر ـ مف مواجية الفابميف لمتعمـ مف ذوي الإعاقة العفمية ليذه الصعوبات إلا 
 .(89  2119 الفريطي، أنيا أقؿ حدة مف وجودىا لد  الفئات الأخر 

بحاجػػة ماسػػة إلػػى داوف ذوي متلازمػػة وت سيسػػا  عمػػى مػػا سػػبؽ نجػػد أطفالنػػا المعػػاقيف عفميػػا  
بػػراملأ التػػدريب عمػػى ميػػارات المرونػػة المعرفيػػة نظػػرا  لمػػا يعانيػػو فئػػة المعػػاقيف عفميػػا  مػػف نفػػص فػػي 
الفدرة عمى الانتباه والتركيز والإدراؾ والتخيؿ والتفكير والفيـ، ونفص الفدرة عمػى الاتصػاؿ المفظػي 

 ديمية والاجتماعيةو وما يتبعو مف قصور واض  في بعض الميارات الذاتية والأكا
 (Colin Campbell et al., 2013, P.193)وىػذا مػا تدكػده دراسػة كومبيػؿ و خػروف 
( مػػػف المػػػراىفيف المصػػػابيف بمتلازمػػػة داوف مػػػف 22والتػػػي ىػػػدفت لدراسػػػة المرونػػػة المعرفيػػػة لػػػدي  

 قصور في المرونة المعرفية، وأسفرت أيضا  عف وجود قصور في المرونة المعرفية لدييـو
ناحيػػػة أخػػػري دعمػػػت نتػػػائلأ بعػػػض الدراسػػػات إمكانيػػػة تنميػػػة المرونػػػة المعرفيػػػة لػػػدي  ومػػػف

 ,Doggenaar)عينػػػات الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عفميػػػا ، وىػػػذا أكدتػػػو نتػػػائلأ دراسػػػة دوجينػػػر و خػػػريف

Baraznji, Mamber, 2006, P.46)   والتػػي ىػػدفت إلػػي إةػػرا  البيئػػة المحيطػػة بالأطفػػاؿ ،
المةيرات وأ ةػػػر ذلػػػؾ عمػػػي المرونػػػة المعرفيػػػة، وذلػػػؾ عمػػػي عينػػػة مػػػف المعػػػاقيف، وتفػػػديـ بيئػػػة  نيػػػة بػػػ

  المعاقيف عفميا ، وأسفرت الدراسة عف وجود أةر لذلؾ البرناملأ عمي نمو المرونة المعرفيةو
بػػػ ف المرونػػػة المعرفيػػػة مجموعػػػة مػػػف  (Henger,D.1992, P.28)ويضػػػيؼ نىينجػػػرن 

ا يتصػػؿ بيػػا مػػف معػػارؼ وقػػيـ واتجاىػػات يتعمميػػا الميػػارات المرتبطػػة بالبيئػػة التػػي يعيشػػيا الفػػرد ومػػ
بصػػورة مفصػػودة ومنظمػػة عػػف طريػػؽ الأنشػػطة والتطبيفػػات العمميػػةو وتيػػدؼ إلػػى بنػػا  شخصػػيتو 
 المتكاممة بالصورة التي تمكنو مف تحمؿ المسئولية والتعامؿ م  مفتضيات الحياة اليومية بنجاحو

 تصػػب  البيئػػة ىػػذه دوافػػ  وأف ارجيػػةالخ بالبيئػػة مػػرتبط الحركػػي ولمػػا كػػاف التػػدريب الػػنفس
 الاحساسػات خػلاؿ مػف فيػتـ المعرفػة، اكتسػاب فػي الحسػي الإدراؾ الحػواس كػدور قػدرة عمػي مدةرة

 البصر كحاسة الأفعاؿ، لردود أساسا   الحواس طريؽ عف ت تي الحسية التي الخبرات وتعد المختمفة
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 الأخػػر ، لمحػػواس السػػابفة التجػػارب ت خػػذ فػػالعيف الطفػػؿ، تطػػور حركػػات فػػي قياسػػي دور ا ليػػا التػػي
 بنائيػا عمػي مػف بػدلا   الحسػية الخبػرة أو الحسػي الإدراؾ عمػي الحركي التعمـ عممية تبني أف ويجب
الحركػػػي  عبػػػد  لمتػػػدريب الػػػنفس فػػػي ىامػػػا   دورا   الداخميػػػة الحيويػػػة للأجيػػػزة أف كمػػػا الػػػذاكرة، نشػػػاط

 و(996  2191اليادي، 
الدراسات أف الأطفػاؿ ذوي متلازمػة داوف لػدييـ قصػور  العديد مف تشير وفي ىذا الصدد 

واضػػ  فػػي الوظػػائؼ الػػنفس الحركيػػة المختمفػػة ومنيػػا ضػػعؼ التوافػػؽ العضػػمي العصػػبي، وصػػعوبة 
التحكـ والتوجيو الحركي، وضعؼ التآزر البصري الحركي، م  صعوبة استخداـ العضلات الدقيفة 

حا  في المياقة الجسمية بصفة عامة ومف ىذه كعضلات اليد والأصاب ، كما يظيروف قصورا   واض
(؛  الروسػػػػاف، 961  2118(؛  عبػػػػد الرسػػػػوؿ، 58  2117الدراسػػػػات  الفمػػػػش، وعبػػػػد الػػػػرحمف، 

  2193(؛  العػػدؿ، 63  2199؛  محمػػد، Uyanik & Kayihan, 2010)(؛  77  2191
 (و99  2197(؛  عبد العزيز، 944

ف التدريبات النفس حركيػة لأطفػاؿ متلازمػة ومف ىنا تر  الباحةة ضرورة تفديـ مجموعة م
 مػػػف تمكننػػػا التػػػي ىػػػي الفػػػدرات وىػػػذه الحركيػػػة الإدراكيػػػة الفػػػدرات عمػػػى تنميػػػة داوف، ممػػػا يسػػػاعدىـ

 والمرونة المعرفيةتحسيف 
 مشكمة البحث

 ذوي متلازمػػة داوف المعػػاقيف عفميػػا   الأطفػػاؿسػػات إلػػى أف اتشػػير العديػػد مػػف البحػػوث والدر 
 قػػدرتيـضػػعؼ والتمييػػز بػػيف المةيػػرات فضػػلا  عػػف  عمميػػات الإدراؾواضػػ  فػػي يعػػانوف مػػف قصػػور 

تػزداد درجػة ضػعؼ الانتبػاه بازديػاد كمػا التعميميػة  العمميػة وصػعوبة مواصػمةعمى الانتبػاه والتركيػز 
 اسػتمزـ الػذي الأمػر( 2119المػولى،جاد ؛  2119 سميماف، ؛Hughes 2004,و  درجة الإعاقة

   .الميارات ىذه في الفصور علاج أو تعديؿ أجؿ مف لتدخميةا الدراسات ببعض الفياـ
المرونػة  بينيػا مف كاف وقدو الصدد ىذا في استخدمت التي التدخمية الأساليب تنوعت وقد

 جيػدة درجػة ليػا كانػت التػي الخاصة التربية ميداف في نسبيا   الحديةة الأساليب مف يوى ،المعرفية
الإعاقػة العفميػة  ذوي التلاميػذ لػد  المعرفػي الفصػور وانػبج مػف العديػد فػي تعػديؿ الفاعميػة مػف
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 ;Amir Hossein, et.al. 2013; 42- Colin Campbell, et.al. 2013) البسيطةو 

Brad Farrant, et.al. 2014) ففد أشارت تمؾ الدراسات إلى أىمية اسػتخداـ المرونػة المعرفيػة ،
يطة، حيػػث تسػػاعد عمػػى تنميػػة ميػػارات التفكيػػر والتػػدخؿ السػػري  بيػػا مػػ  ذوي الإعاقػػة العفميػػة البسػػ

، والتمييز بيف المةيرات والتنظيـ الذاتي؛ ممػا يكػوف لػو أةػره الإيجػابي سعة الذاكرةوالانتباه والتذكر و 
 عمى عممية تعميـ ىذه الفئةو

التي تناولت المرونة المعرفيػة مػ  المعػاقيف عفميػا  الفػابميف  العربية الدراسات قمة ضو  وفي
فاعميػة  عمػى الضػو  مػف مزيػد إلفػا  الحاليػة الدراسػة تحػاوؿ فسػوؼ ، ذوي متلازمػة داوف( لمػتعمـ

المرونػػة المعرفيػػة( مػػف خػػلاؿ إعػػداد الباحةػػة لبرنػػاملأ  اسػػتخداـ الأنشػػطة الػػنفس حركيػػة فػػي تحسػػيف
تػػػػدريبي مفػػػػنف لتنميػػػػة المرونػػػػة المعرفيػػػػة، مػػػػف خػػػػلاؿ مجموعػػػػة مػػػػف الأنشػػػػطة والمواقػػػػؼ الحركيػػػػة 

والاجتماعية التي تساعد عمى ترجمة تمؾ الميارات إلى سموؾ تعميمي تطبيفي في شكؿ والانفعالية 
ترويحي محبب، مما ي سيـ في مساعدة الأطفاؿ المعاقيف عفمي ا الفػابميف لمػتعمـ بدولػة الكويػت عمػى 
تحسيف مياراتيـ الأكاديمية والاجتماعية والسموكيةو بشػكؿ يسػم  ليػـ بالتعامػؿ مػ  مفػردات الحيػاة 

 ليومية، وعمى تمبية ومسايرة الحاجات والمتطمبات الشخصيةوا
 البحث أسئمة

ىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ فػػػي المرونػػػة المعرفيػػػة بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة مػػػف أطفػػػاؿ   -9
 .؟متلازمة داوف الفياس في الفبمي 

زمة ىؿ توجد فروؽ في المرونة المعرفية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة مف أطفاؿ متلا -2
 .؟داوف الفياس في البعدي 

ىؿ توجد فروؽ في المرونة المعرفية بػيف الفياسػيف البعػدي والتتبعػي لممجموعػة التجريبيػة مػف   -3
 .؟متلازمة داوف  أطفاؿ

 أىداف البحث
 ييدؼ البحث الحالي إلى  

 ذوي متلازمة داوفالأطفاؿ لد  المرونة المعرفية مستو  الكشؼ عف  -9
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فػي تنميػة المرونػة المعرفيػة لػد   قائـ عمى الأنشػطة الػنفس حركيػةرناملأ مد  فاعمية ب اختبار -2
 ذوي متلازمة داوفوالأطفاؿ 

ذوي في تنمية المرونة المعرفية لد  الأطفاؿ  النفس حركيةالتحفؽ مف استمرارية أةر الأنشطة  -3
 متلازمة داوفو

المعرفيػػػة لعينػػػة مػػػف  إعػػداد مفيػػػاس تتػػػوافر فيػػػو الكفػػػا ات السػػػيكومترية لتفػػدير ميػػػارات المرونػػػة -4
 وذوي متلازمة داوفالأطفاؿ 

 أىمية البحث
 أولا: الأىمية النظرية

المرونػػة المعرفيػػة، تسػػتمد الدراسػػة الحاليػػة أىميتيػػا النظريػػة فػػي تناوليػػا لمتغيػػرات جديػػدة مةػػؿ   -9
طر ممػػا يةػػري المكتبػػة النفسػػية بػػ   عينػػة تتسػػـ بالخصوصػػية فػػي التعمػػيـ وطريفػػة التعامػػؿ؛  لػػد 

 .فاؽ جديدة نحو دراستيا فت  نظرية وي
 يتناولػػت متغيػػر  التػػي -فػػي حػػدود عمػػـ الباحةػػة  –نػػدرة الدراسػػات والبحػػوث وخاصػػة العربيػػة   -2

 ولد  الأطفاؿ ذوي متلازمة داوفالمرونة المعرفية 
فػػي بوجػػو عػػاـ ومتلازمػػة داوف بوجػػو خػػاص إلفػا  الضػػو  عمػػى مشػػكمة تعمػػيـ المعػػاقيف عفميػا    -3

 الفكريةو مدارس ومدسسات التربية
لػػػػد   الاسػػػتفادة مػػػف الطػػػرؽ والفنيػػػات الإرشػػػادية التػػػػي تسػػػاعد فػػػي تنميػػػة المرونػػػة المعرفيػػػة  -4

 والأطفاؿ ذوي متلازمة داوف
 ثانيا: الأىمية التطبيقية

فيػػد لػػد  الأطفػػاؿ ذوي متلازمػػة داوف؛ ممػػا ي  ، المرونػػة المعرفيػػة مفيػػاس خػػاص بتفيػػيـإعػػداد   -9
 والخاصة المربيف والمعمميف في مجاؿ التربية

لػػػد  المرونػػػة المعرفيػػػة  قػػػائـ عمػػػى الأنشػػػطة الػػػنفس حركيػػػة لتحسػػػيف تػػػدريبيإعػػػداد برنػػػاملأ   -2
وتوظيػػػؼ البرنػػاملأ فػػػي تنميػػة بعػػض السػػػموكيات الإيجابيػػة مػػػ   الأطفػػاؿ ذوي متلازمػػة داوف
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يسػػػيؿ  ؛ ممػػػاالحػػػد مػػػف بعػػػض أنمػػػاط السػػػموؾ  يػػػر الملائػػػـ لػػػد  ىػػػدلا  الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف
 .صوؿ الدراسية وخارجيااستخداميا داخؿ الف

عفميػا ؛  توجيو نظر المعمميف والمػربييف لأىميػة التوجيػو والمتابعػة لميػارات أبنػا ىـ المعػاقيف  -3
فػػػػي أدا  الميػػػػاـ المطموبػػػػة مػػػػنيـ،  بالاسػػػػتفلاليةممػػػػا سػػػػيعود بػػػػ ةره الإيجػػػػابي عمػػػػى شػػػػعورىـ 

 وف قدراتيـ عمى التحصيؿ الأكاديميوتحسي

 مصطمحات البحث
 Psychomotor Activities .. ةس حركينفال الأنشطة -1

 الجسػـ فييػا ي سػتخدـ نبػراملأ الأنشػطة الػنفس حركػي عمػى أنيػا ( 97  ۸۱۰۲  يعرؼ وىبو
 الطفػػؿ، لػػدي والانفعاليػػة والاجتماعيػػة والمعرفيػػة الحركيػػة الوظػػائؼ لتنميػػة أساسػػية كوسػػيمة والحركػػة

 مسػػميات إلػػي مجػػزاه  يػػر متكاممػػة كوحػػدة الطفػػؿ مػػ  تتعامػػؿ وىػػي والمػػرح، المعػػب مػػف إطػػار فػػي
 محسوسػػة، صػػورة فػػي لمطفػػؿ المجػػردة والمعمومػػات المعػػارؼ تفػػديـ يػػتـ أف عمػػي ،(والػػنفس الجسػػـ
 ونطويمة لفترة بيا والاحتفاظ استيعابيا عميو يسيؿ

 تتضػػمف التػػي المفػػا ات مػػف وتعػػرؼ الباحةػػة الأنشػػطة الػػنفس حركيػػة عمػػى أنيػػا  نمجموعػػة
 متلازمػة ذوي لأطفػاؿ والمناسػبة العمميػة الأسػس ضػو  فػي ةبدقػ ومخططػة متنوعػة متكاممة أنشطة
 وسائؿ وباستخداـ محددة زمنية مدة في وي فدـ لدييـ، تحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية بيدؼ داوف
 واق  بيئتو نو ومف داوف متلازمة ذوي أطفاؿ لدي م لوؼ محتو  ضمف

 المرونة المعرفية: -0
ب نيػػا إحػػدي مكونػػات الوظػػائؼ  .Geurts et al (2009)يعرفيػػا جيػػورتز و خػػروف     

التنفيذيػػػة، والتػػػي تشػػػير إلػػػي الفػػػدرة عمػػػي الانتفػػػاؿ بػػػيف الأفكػػػار والأفعػػػاؿ اعتمػػػادا  عمػػػي المتطمبػػػات 
  (Ionescu, T. 2012, P.33) الموقفية

بعػػدة  المعرفػػةالفػػدرة عمػػى إعػػادة بنػػا  وتعػػرؼ الباحةػػة المرونػػة المعرفيػػة إجرائيػػا  ب نيػػا  ن    
وتفاس بالدرجة ، الموقؼالتي يتطمبيا  المختمفةرات لاستجابات لمتغيا ؼكؿ تمفائي، وتكييشطرؽ وب
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التػػػػي يحصػػػػؿ عمييػػػػا الطفػػػػؿ ذوي متلازمػػػػة داوف عمػػػػى مفيػػػػاس المرونػػػػة المعرفيػػػػة المعػػػػد مػػػػف قبػػػػؿ 
 الباحةةو

 حدود البحث
 الأطفاؿ ذوي متلازمة داوفو، الوظائؼ التنفيذية، أنشطة نفس حركي حدود موضوعية: و9
 و2123 – 2122 الفادـ  الجامعيالعاـ  خلاؿالحالي  البحث البد  في تـ حدود زمانية: .0
 نطاؽ محافظة بني سويؼو حدود مكانية: و3
شػػبو التجريبػػي والتصػػميـ التجريبػػي ذو عمػػى المػػنيلأ البحػػث الحػػالي عتمد يسػػ حدددود منيجيددة: و4

 المجموعتيف  التجريبية، والضابطة(و
طفػػلا  وطفمػػة مػػف أطفػػاؿ متلازمػػة ( 21عمػػى   ةالحاليػػ الدراسػػةتطبيػػؽ  اقتصػػر حدددود بشددرية: و5

ممػػػف  داوف الممحفػػػيف بفصػػػوؿ ومراكػػػز التربيػػػة الفكريػػػة النياريػػػة بنطػػػاؽ محافظػػػة بنػػػي سػػػويؼو
ػػا، وبشػػرط ألا يكػػوف 91-4يتػػراوح متوسػػط أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػا بػػيف   لػػدييـ أيػػة إعاقػػات ( عام 

فسػػػيميـ العينػػػة إلػػػى مجمػػػوعتيف  أو يكونػػػوا مػػػف متعػػػددي الإعاقػػػة، وسػػػيتـ تأخػػػر  مصػػػاحبة 
( طفػػػلا  وطفمػػػة وىػػػي المجموعػػػة التػػػي سػػػيتـ تعريضػػػيا للأنشػػػطة الػػػنفس 91تجريبيػػػة قواميػػػا  

( طفػػػػلا  وطفمػػػػة وىػػػػي المجموعػػػػة التػػػػي لػػػػـ تتعػػػػرض 91حركيػػػػة، ومجموعػػػػة ضػػػػابطة قواميػػػػا  
 للأنشطة النفس حركيةو

 الإطار النظري
 أولًا: الأنشطة النفس حركية

 فس حركيةمفيوم الأنشطة الن -
عنػي الاسػتخداـ توسػائؿ العػلاج الطبيعػي، و    ن أحػداالنفسي الحركي ب نيػ الأنشطةعرؼ ت  

العممي لحركات الجسـ وشتى الوسائؿ المختمفػة المبنيػة عمػى أسػس مػف عمػـ التشػري  والفسػيولوجيا 
عػػادة والعمػوـ التربويػػة والنفسػية لأ ػػراض وقائيػة وعلاجيػػة بيػػدؼ المحافظػة عمػػى العمػؿ الػػوظيفي وا  
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ت ىيؿ الأنسجة الدما ية قبؿ وأةنا  وبعد الإصابة، مف أجؿ الوقاية والعلاج والت ىيؿ عند الإصابة 
 (و۸۲  ۸۱۰۸ ،أو المرض أو الإعاقة  العاسمي
يستخدـ فييا المعاللأ الوعي الجسدي التي علاجية ؽ الطر احد  النكما ت عرؼ أيضا  ب نيا  

النيلأ الذي تتبعو مستشفيات الأمراض النفسية في العلاج  والأنشطة البدنية، وىو حجر الزاوية في
  (.Coppenolle, H. 2007) والتشخيص الحالات كةيرة مف الاضطرابات النفسية والحركيةن

عادة تعمـ، يعتمد عمى الحركة والانفعاؿ والمعرفة، وذلػؾ ن ا  نيبعرؼ ت  كما  علاج تربوي وا 
التي تعاني مف مشكلات حركية وليػا تػ ةيرات نفسػية  بيدؼ إعادة التوازف النفسي الحركي لمحالات

 (.Barrow-Moore, 2007)الطفؿ عمى 

 مػف تنطمػؽ حيػث الحركػة طريػؽ عػف الطفػؿ كما تعرؼ التربية النفس حركيػة ب نيػا  نتربيػة
 فػػػي واسػػػتغلاليا تػػػدريجي بشػػػكؿ الذاتيػػػة قدراتػػػو استكشػػػاؼ عمػػػى لمسػػػاعدتو الطفػػػؿ ملاحظػػػة سػػػموؾ

 أسػس عمػى تفػوـ نشػاطات ممارسة ما يستدعي الخاصة؛ مشاكمو وحؿ جسديةالاستفلالية ال تحفيؽ
  (و7  2197حركية  بمخير،  نفسية

 الجسـ فييا ي ستخدـ نبراملأ الأنشطة النفس حركية عمى أنيا ( 97  ۸۱۰۲  ويعرؼ وىبو
 طفػػؿ،ال لػػدي والانفعاليػػة والاجتماعيػػة والمعرفيػػة الحركيػػة الوظػػائؼ لتنميػػة أساسػػية كوسػػيمة والحركػػة

 مسػػميات إلػػي مجػػزاه  يػػر متكاممػػة كوحػػدة الطفػػؿ مػػ  تتعامػػؿ وىػػي والمػػرح، المعػػب مػػف إطػػار فػػي
 محسوسػػة، صػػورة فػػي لمطفػػؿ المجػػردة والمعمومػػات المعػػارؼ تفػػديـ يػػتـ أف عمػػي ،(والػػنفس الجسػػـ
 ونطويمة لفترة بيا والاحتفاظ استيعابيا عميو يسيؿ

ي ضػػػػو  البحػػػػث الحػػػػالي عمػػػػى أنػػػػو  وتعػػػػرؼ الباحةػػػػة برنػػػػاملأ الأنشػػػػطة الػػػػنفس حركيػػػػة فػػػػ
 الأسس ضو  في بدقة ومخططة نفس جسمية متكاممة أنشطة تتضمف التي المفا ات مف نمجموعة
تحسػػػيف التوافػػػؽ والتػػػآزر العصػػػبي العضػػػمي  بيػػػدؼ داوف متلازمػػػة ذوي لأطفػػػاؿ والمناسػػػبة العمميػػػة

 محػػػددة زمنيػػػة مػػػدة يفػػػ وي فػػػدـ بدرجػػػة تجعميػػػـ لػػػدييـ اسػػػتطاعة لمفيػػػاـ بعػػػض الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة،
 واق  بيئتو نو ومف داوف متلازمة ذوي أطفاؿ لدي م لوؼ محتو  ضمف وسائؿ وباستخداـ

 أىمية الأنشطة النفس حركية -
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 الأنمػاط تنميػة أو الحركيػة الميػارات الأطفػاؿ إكسػاب مفيػوـ حركيػة الػنفس التربيػة تتعد 
 فمػف، والمعرفيػة الإدراكيػة الخبػرات بمختمػؼ ةػري الحركػي لمنشاط المعرفي الإطار أف إذ الحركية،
دراكػو الإبداعيػة، وقدرتػو ومفاىيمػو، ملاحظاتػو الطفػؿ ينمػي الحركػة خػلاؿ  والاتجاىػات للأبعػاد وا 

 السػموؾ عمػى فيتعػود مسػتوياتيا بكػؿ المعرفػة ويكتسػب والزمػاف، والمكػاف،، بػالتوازف كالإحسػاس
صدار المشكلات وحؿ المنطفي  . (Napoli, 2009, 57) تفويميو أحكاـ وا 
 التػي ىػي الفدرات وىذه الحركية الإدراكية الفدرات تنمية عمى تعمؿ حركية النفس التربيةف

 الوضػ  عػف فضػلا   الحركػة، فػي واتجاىيػا وامتدادىا وحالتيا الجسـ اجزا  وض  تحديد مف تمكننا
  (Joseph, 2011, 8) .الجسـ حركة ومواصفات لمجسـ الكمي

أو عينػة معينػة  ية لا يفتصر تطبيفيا عمى فئة عمرية محػددة،ومنيجية التربية النفس حرك
 الػداوف  فئػة وتعتبػر، بػؿ إنيػا مناسػبة لكػؿ الأعمػار مػف ذوي الاحتياجػات الخاصػة مػف الأطفػاؿ

Down Syndromeالأخػر  بالفئػات مفارنػة شػيوعا الأكةػر الخاصػة التربيػة فئػات مػف واحػدة ، 
 فئػات أكةػر يـ مفأن  (Lerner, 2004) ليرنر تذكر ذإ ، والمغوي الحركية، و والبصرية كالسمعية
 (و954  2117 الخطيب،  الأمريكي المجتم  في شيوعا الإعاقة

 التنظػػػػيـ فػػػػي نفػػػػص عػػػػف تنشػػػػ  الحركػػػػي الإدراؾ فػػػػي مشػػػػاكؿ أطفػػػػاؿ الػػػػداوف مػػػػف ويعػػػػاني
 تتطمػػب بػػراملأ خػػلاؿ مػػف وانػػو بيئتػػو عػػف الطفػػؿ عػػزؿ الػػى الػػنفص يػػددي ىػػذا واف بػػالم  العصػػبي
 التربيػػة إف المركػػزي العصػػبي نمػػو الجيػػاز تنظػػيـ إعػػادة يمكػػف والزحػػؼ كالمشػػي حركيػػة اباتاسػػتج
 –الإدراكيػػػة الفػػػدرات نمػػػو فػػي الفصػػػور واف الإدراكيػػػة الفػػػدرات لنمػػو ضػػػرورية تعتبػػػر حركيػػػة الػػنفس
الإدراكيػػة  الفػػدرات تفػػويـ بػػراملأ العمميػػات، وتعػػد مػػف كةيػػر فػػي الأطفػػاؿ عجػػز عػػف مسػػدوؿ الحركيػػة
 الحركػػػي لمػػػتعمـ الأطفػػػاؿ اسػػػتعدادات فػػػي والضػػػعؼ الفػػػوة جوانػػػب كشػػػؼ عػػػف فػػػي ىامػػػة الحركيػػػة
  يعوؽ مبكر عمر في الحركية الإدراكية مف الخبرات الطفؿ حرماف واف الحركية الميارات واكتساب

 (و962  2115الإدراكية  شفير،  قدراتو نمو
 يكتسػػبوف خلالػػو ومػػف ؿالأطفػػا لػػد  محبب ػػا أمػػرا والمعػػب حركيػػة الػػنفس التربيػػة كانػػت ولمػػا

 عفميػػػػا المعػػػػاقيف الأطفػػػػاؿ لتربيػػػػة أسػػػػموبا الحديةػػػػة التربيػػػػة ففػػػػد اتخدتػػػػو وتجػػػػارب، وخبػػػػرات معػػػػارؼ
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 العطا ، في والاستمرار والر بة الطفؿ بالسعادة يشعر الحركي والنشاط المعب لأف وذلؾ وتعميميـ،
 تػدريب خػلاؿ مػف  الحركػي اؾالإدر  وتػدريب الجسـ، تربية في والأساليب الوسائؿ أىـ مف يعد فيو

 (و42  2193 الحواس محمود،
 المشػػػػروطة الرياضػػػػية المختمفػػػػة الأنشػػػػطة يمارسػػػػوا أف أطفػػػػاؿ الػػػػداوف بمفػػػػدور أصػػػػب  لػػػػذا

 النمػػػو تحفيػػػؽ عمػػػى يسػػػاعدىـ مػػػا وىػػػذا والبدنيػػػة، والعفميػػػة الحركيػػػة قػػػدراتيـ مػػػ  الأىػػػداؼ بتناسػػػب
 فػػي أنفسػػيـ عمػى الاعتمػػاد مػػف وتمكػنيـ معيػػا اويتعايشػو  إعػػاقتيـ يتفبمػػوا حتػى النفسػي والاجتمػػاعي

  عبػػد البػػاقي، تفدمػػو فػػي ليشػػاركو بػػؿ المجتمػػ  عمػػى عبئػػا لا يكونػػوا حتػػى متطمبػػاتيـ بعػػض قضػػا 
 (و944  2112

 حركيػة الػنفس التربيػة طريؽ عف التدريب وم  بطيئا، عفميا لممعاقيف الحركي النمو ويكوف
 فػي العػادييف مسػتو  مػف ويفتػرب الحركيػة الادراكيػة تالميارا تحفيؽ نجاح الاطفاؿ ىدلا  يستطي 

ػػػا  فييػػا يحففػػوف حيػػث حركيػػة الػػنفس التربيػػة أنشػػػطة عمػػى بتػػدريبيـ ينصػػ  الناحيػػة؛ لػػذا ىػػذه نجاح 
 (و77  2191 الروساف،  الاكاديمي التعميـ مجاؿ في يلاقونو الذي الفشؿ عف يعوضيـ

 يات المفسرة للأنشطة النفس حركيةالنظر  -
 Psychomotor Theory of Human Mind البشري لمعقل حركية-فسالن النظرية

 تتعمػؽ أساسػية نظريػات عدة( 2007، 137  عاـ دراستو في Uner Tan تاف أونر ذكر
و الحركيػػة النفسػػية التفػػاعلات حػػوؿ عمميػػة وحفػػائؽ الػػدماغ،/العفػػؿ أو الجسػػد، العفػػؿ بػػيف بالعلاقػػة
 ىػػػي( الػػػدماغ/ العفػػػؿ  ةنائيػػػة ليسػػػت حركػػػي يالنفسػػػ المجػػػاؿ فػػػي أنػػػو إلػػػى النظريػػػات ىػػػذه أشػػػارت

 العفميػػػة النشػػػاطات لأف ،(الجسػػػد - الػػػدماغ - العفػػػؿ  ةلاةيػػػة بػػػؿ والمػػػرض الصػػػحة فػػػي الأساسػػػية
 (و الجسد  بالحركات أيضا تتحكـ إنما الدماغ في تنتيي لا( العفؿ 

 رتبطيػػ النفسػػي النظػػاـ أف  أولا ومنيػػا، المجػػاؿ، ىػػذا حػػوؿ أمػػور عػػدة الدراسػػات بينػػت وقػػد
 الركيػزة نفػس فػي تشػترؾ النفسػية والنشػاطات العفمية النشاطات  ةانياو مباشر بشكؿ العفمي بالنظاـ
 ووالجسد العفؿ بيف الوصؿ صمة ىو الدماغ  ةالةا(و النفسحركي النظاـ العصبية
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 ضػمف واحػد مجػاؿ فػي يشػتركاف والعفمػي الحركػي النظػاـ فػنف أعلاه، المذكورة لمنتائلأ وففا
 حركيػة - النفس النظرية جوىر ىو الذي حركي النفسي النظاـ ىو وىذاو المركزي عصبيال النظاـ

 الحركيػة النػواة ضػمف المختمفػة لمنشػاطات ظػاىرة سػمة يكػوف أف يمكػف البشري العفؿ أف التي تبيف
 الأساسػػػي الػػػدور حركيػػػة - الػػػنفس النظريػػػة تدكػػػد ىكػػػذا،و بالمغػػػة الفػػػرد عنيػػػا يعبػػػر والتػػػي المركزيػػػة
 الحركػي للاسػتخداـ تعبيػر سػو  تكوف لف التي العفمية، النشاطات وتطور نشو  في لحركيا لمنظاـ
 دور عمى المزدوجة، فمسفتو ر ـ "،Sherringtonن شيرينغتوف أكد السياؽ، ىذا فيو البشرية لمغة

 إلػػى يػػددي الطػػوعي الحركػػي بالنشػػاط العفػػؿ ارتبػػاط أف وذكػػر بالعفػػؿ، علاقتػػو فػػي الحركػػي النظػػاـ
و العفػػػؿ تطػػػور ازداد كممػػػا الحركػػػي، السػػػموؾ ازداد وكممػػػا الحركػػػي، التكامػػػؿ تطػػػور فكممػػػاو الميػػػارة
 بيف المتوازي التطور فنف البشري، الحركي والنظاـ البشري العفؿ بيف الوةيؽ الارتباط م  وبالتوافؽ
 النشػػػاط أف إلػػػى يشػػػير بالإنسػػػاف الشػػػبيية الكائنػػػات فػػػي والأيػػػدي لمػػػدماغ الأمػػػامي الجبيػػػي الفػػػص

 Seitz). ، 269 ,2002) الإنساني الذكا  في أساسي عنصر ىو لحركيا
 فػي تتجسػد الحركػي لمنظػاـ ظػاىرة سمة ىو الإنساني العفؿ حركية، - النفس لمنظرية وففا

 النظريػػة عػػف المػػداف  ،Sir John Eccles إيكمػػس جػػوف سػػاير الفيزيػػائي العصػػبي العػػالـو المغػػة
 نصػؼ الاعتبار بعيف الأخذ دوف الإنساني العفؿ شرح يمكنيا لا أنيا ير  التفاعمية، - الازدواجية

 أف في أفكاره إيكمس لخصو الإنتاجية المغوية الفدرات عف مسدولا يعد الذي الأيسر الدما ية الكرة
 فػػي لمنشػػاط مراكػػز عػػدة مػػف وينشػػ  الفػػرا ة أةنػػا  نشػػيط بشػػكؿ يعمػػؿ مسػػتفؿ الػػذاتي ككيػػاف الػػوعي
 تدكػد ىكػذا،و المغػة في أساسي بشكؿ يعمؿ والذي المييمف، لمخيةا الكرة النصؼ الاتصاؿ مناطؽ
 يكوف لف أنو الفوؿ يمكف لذلؾ، وففاو العفؿ نشو  في لمغة الجوىري الةور حركية - النفس النظرية
 الحركػي، العصػبي النظػاـ مف تنش  العفمية النشاطات باختصار،و لغة ىناؾ يكف لـ إف عفؿ ىناؾ
 لينشػػػ  الحركػػػي العصػػػبي لمنظػػػاـ راجعػػػة تغذيػػػة العضػػػمي النشػػػاط يفػػػدـو  الجسػػػـ، فػػػي حركػػػات فينػػػتلأ
 فػي اضػطراب أي فػنف لػذا بالعفػؿ، يػرتبط النػواة في الحركي النظاـو الوقت نفس في العفمي النشاط
 العفػػػػؿ بػػػػيف الوةيفػػػػة العلاقػػػػة فنتيجػػػػةو الفػػػػرد لػػػػد  عفمػػػػي اضػػػػطراب إلػػػػى يػػػػددي سػػػػوؼ النػػػػواة ىػػػػذه

 لنظريػػة ووففػػاو عفمػػي كاضػػطراب عػػادة الحركػػي العصػػبي بالاضػػطرا يظيػػر الحركيػػة، والنشػػاطات
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 تنشػ  العفميػة النشػاطات لأف بحت عفمي اضطراب ىناؾ يكوف أف المعفوؿ  ير مف الحديةة العفؿ
 العفميػة الاضػطرابات فػنف لػذلؾو بذاتػو مسػتفؿ عفػؿ يوجػد لا أي الحركي، العصبي النظاـ مف ففط
 اضػػطراب مراففػػة دوف نفسػػي مػػرض يوجػػد لا وربمػػا حركيػػة، العصػػبية الاضػػطرابات مػػف تنشػػ  ربمػػا

 مػرض  وأىميػا التغييػر، بطيئػة والنفسػية العصػبية بػالأمراض تتعمػؽ التػي المفػاىيـو حركي عصبي
 العصػػبي والمػػرض ،Alzheimer's Disease والزىػػايمر ،Parkinson's Diseaseباركنسػػوف
 مػا المتضػمف العصبي كيالحر  النظاـ بنفس تشترؾ وكميا ،Motor Neuron Disease الحركي
 (.Greenfield & Vaux, 2002)"Global neuronsن يسمى

 زيادة أفن ((Walker, et al, 2005, 453 ولكر ذكر الحركي النفسي بالاقتراف يتعمؽ وفيما
 نتػػػائلأ أظيػػػرت ففػػػدو والفصػػػاـ الحركػػػي الاضػػػطراب مػػػف كػػػؿ فػػػي النشػػػاط تزايػػػد إلػػػى يػػػددي الػػػدوباميف
 الوقػػت فػػي تػػدةر الاضػػطرابات وطيػػؼ الفصػػاـ شػػدة زيػػادة عػػف المسػػدولة غالػػدما منػػاطؽ أف الدراسػػات

 السػػػريري الظيػػػور يسػػػبؽ الػػػوظيفي الحركػػػي الاضػػػطراب ظيػػػور لأف ذلػػػؾو الحركػػػي النظػػػاـ فػػػي نفسػػػو
 يواجيػوا أف يمكػف الػذيف الأفػراد تمييػز فػي مدشػرا يكػوف قػد الحركػي فػالتفييـ لػذانو سػنوات بعػدة لمفصػاـ
 . أخر  أمراض أو باضطرابات الإصابة خطر

 الإدراكيػػػػة النشػػػػاطات فػػػػي الحركػػػػي لمنظػػػػاـ الجػػػػوىري الػػػػدور (Sperry) سػػػػبيري أكػػػػد كمػػػػا
 التعصػػػيب تنسػػػيؽ ىػػػي العصػػػبي الجيػػػاز وظيفػػػة أف تفريبػػػا قػػػرف نصػػػؼ منػػػذ يػػػر  فيػػػو الذىنيػػػة،
 المتبادلػة العلاقػات ىػذه ففػط فيػـ إمكانيػة ىػي عممو ومبادئ الأساسية التشريحية وخطتو العضمي،

 تتطمػب لا والتػي العاليػة، الإدراكيػة النشػاطات حتػى  نويفػوؿو الإدراكػي والنظاـ الحركي النظاـ بيف
 298 ,2004) عصػػػبية حركيػػػة نشػػػاطات إلػػػى حػػدوةيا فػػػي حتمػػػا تحتػػػاج حركيػػػة، مخرجػػات أي

،Sperry.)  
 ثانياً: المرونة المعرفية

 مفيوم المرونة المعرفية -
 التمةػيلات فػي المسػتمر والتعػديؿ البنػا  عمػى الفػرد ب نيا قػدرة المعرفية المرونةت عرؼ     

 تكػوف فعنػدما الموقػؼ، فػي الموجػودة والمعمومػات المةيػرات إلػىا  استناد الاستجابات وتوليد العفمية
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 عفميػة تمةػيلات ببنػا  يفػوـ الػذي ىػو المػرف الفػرد فػنف الحمػوؿ مف كبير عدد وليا ما مشكمة ىناؾ
 و (Deak, 2003, P.278) ةالسابف التمةيلات تعديؿ أو جديدة

 فػي والر بػة المواقػؼ، فػي المتضػمنة بالبػدائؿ الػوعي إلػى المعرفيػة المرونػةكمػا تيػدؼ 
 (  يواجيػو موقؼ أي في المعرفية المرونة لإظيار الذاتية وفاعميتو المتعمـ وميؿ الموقؼ، تكييؼ
 (995 :2114 قطامي،

 لأخر ؛ فكرة مف والانتفاؿ المختمفة ؼالمواق م  التكيؼ عمى الفدرة ىي المعرفية والمرونة
 & Crone et al, 2004; Stahl)متعددة باستراتيجيات المختمفة لممشكلات النظر عمى الفدرة أو

Pry, 2005; Ravizza & Carter, 2008; Stevens, 2009). 
 ب نيػا ن المعرفيػة المرونػة Canas, et al, 2005, P.484))وزمػلادهن  كاناز"ويعرؼ     

 و يػر الجديػدة المواقػؼ لمعالجػة الفػرد يسػتخدميا التػي المعرفيػة الاسػتراتيجيات تغييػر عمػى ةالفػدر 
 نو المتوقعة

 وبالتػالي قػدرة المعرفيػة المرونػة أف : أولا   أساسػية عناصػر ةلاةػة يتضػمف التعريػؼ وىػذا
 الفػرد ايسػتخدمي التػي المعرفيػة الاسػتراتيجيات تغييػر : ةاني ػا التػدريب خػلاؿ مػف تكتسػب أف يمكػف
وتوليػد  لممةيػر المختمفػة الخصػائص تفيػيـ وتشػمؿ المشػكمة لحػؿ العمميػات مػف سمسػمة تعتبػر والتػي
 الظروؼ لمواجية التغيير ىذا يحدث ةالة ا  المناسب البديؿ اختيار ةـ ومف بينيا والمفاضمة البدائؿ

 ذىنيػة تمةػيلات بنػا  أو تغييػر عمػى الفػدرة إلػى تشػير المتوقعػةو كمػا الجديػدة و يػر والمواقػؼ
 و(Chevalier & Blaye, 2008; Bilgin, 2009) عمييا الحفاظ أو لمياديات وفف ا واستجابات

 مػ  والتوافؽ لمتكيؼ الذىني التحوؿ عمى الفرد ةقدر  المعرفية المرونة مفيوـ ويتضمف    
 & Dennis) الصػعبة لممواقػؼ متعػددة بديمػو حمػوؿ إنتػاج عمػى والفػدرة المتغيػرة البيئيػة المػدةرات

Vander,2010, P.245)  
 المشكلات لحؿ استراتيجيات تبني عمى الفرد قدرةن ب نيا  المعرفية المرونةوتوصؼ      

 في المختمفة الأنشطة بيف المياـ أدا  في التنوع عمى الفدرة والجديدة، بجانب الم لوفة المواقؼ في
 (Helmke,2010,P. 81). نالوقت نفس
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 مػا، مشػكمة إلػى النظػر وجيػات أو المػداخؿ تغييػر عمػى الفػدرة ىػي المعرفيػة والمرونػة
 ,Palm & Follette) والجديػدة الأولويػات أو الفواعػد، أو المطالػب، أو الأوضػاع، مػ  والتكيػؼ

2011; Chan, 2013; Muller, Langner, Cieslik, Rottschy, Eickhoff, 2014) 
لت مفيػوـ المرونػة المعرفيػة كسػمة مػف مف الجدير بالذكر أف جمي  التعريفات السابفة تناو 

سػػمات الشخصػػية، ففػػد أشػػارت إلػػى أف المرونػػة تتطمػػب إحػػداث تغييػػر فػػي المفػػاىيـ تفبػػؿ الأفكػػار 
الجديدة، وتتطمب الاستجابة لمواق  المتغير عف طريؽ اكتساب أنماط جديدة مف السموؾ، كما تتفؽ 

معرفيػػة مػػف خػػلاؿ عمميػػة الػػتعمـ والتػػدريب التعريفػػات السػػابفة عمػػى إمكانيػػة التػػدريب عمػػى المرونػػة ال
 وىذا يعني أنيا تكتسب مف خلاؿ الخبرةو 

الفػدرة عمػى وفي ضو  التعريفات السابفة تستطي  الباحةة تعريؼ المرونػة المعرفيػة ب نيػا  ن
التػي يتطمبيػا  المختمفةرات لاستجابات لمتغيا ؼشكؿ تمفائي، وتكييبعدة طرؽ وب المعرفةإعادة بنا  
وتفػػػاس بالدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الطفػػػؿ ذوي متلازمػػػة داوف عمػػػى مفيػػػاس المرونػػػة  ،الموقػػػؼ
 .المعرفية

 نظريات المرونة المعرفية  -
  (Piaget, J; 1980-1986) في النمو العقمي المعرفي بياجيوجان ظرية ن  ( أ

 عنػد المعرفػي النمػو ( في كتابو  أ طر التفكير ونظرياتػو( نظريػة مراحػؿ2118أورد جابر  
 -جيو كالتالي  بيا

 

  Sensorimotor Stage  حركية -المرحمة الحس -1
 

وتتصؼ ىذه المرحمة بػ ف الطفػؿ يكػوف  ،وتبدأ ىذه المرحمة مف الولادة حتى سنتيف مف العمر     
 ير قادر عمى الكلاـ لأنو لا يوجد لديػو كممػات، ويفػوـ الطفػؿ بالرضػاع والحركػة والبكػا  ومتابعػة 

لو بالنظرو وفي ىذه المرحمة يتعمـ الطفؿ التنسيؽ بيف الحواس وبيف السػموؾ الأجساـ المتحركة حو 
أو تحريػػػؾ العػػػيف ومتابعػػػة  ،الحركػػػي مةػػػؿ تحريػػػؾ اليػػػد لممحاولػػػة فػػػي الفػػػبض عمػػػى الأشػػػيا  حولػػػو

الأجساـ حولوو فالطفؿ في ىذه المرحمة يتفاعؿ م  بيئتو بحواسو وب عضائو أكةر مف تفاعمو معيا 
لديػػو معػػارؼ ةابتػػة وأي شػػي  يختفػػي عػػف نظػػره ولا يػػتمكف مػػف رديتػػو لا يحػػاوؿ  بتفكيػػره، ولا تكػػوف



 (                          (  0202 ،أكتوتر  1ج  ، 11، ع5ح )م    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                        

 

 

945 

 

البحػػث عنػػػو، ويفػػػوؿ بياجيػػػو إف الأشػػػيا  الغائبػػػة عػػػف الحػػواس تكػػػوف  ائبػػػة عػػػف التفكيػػػر فػػػي ىػػػذه 
 .المرحمة

 
 Stage     Preoperational  مرحمة ما قبل العمميات -0

 

 ،يف وتنتيػػي عنػػدما يكػػوف عمػػره سػػب  سػػنواتتبػػدأ ىػػذه المرحمػػة عنػػدما يكػػوف عمػػر الطفػػؿ سػػنت    
وسميت بيذا الاسـ لأف الطفؿ في بداية ىذه المرحمة لا يستطي  الفياـ بنجرا ات كةيرة مةؿ تكػويف 
مفػػاىيـ حفػػظ المػػادة والطػػوؿ والػػوزف وعػػدـ الفػػدرة عمػػى تصػػنيؼ الأشػػيا  باسػػتخداـ أكةػػر مػػف صػػفة 

ة يكػػوف الطفػػؿ معتمػػدا  جػػدا  عمػػى الأشػػيا  واحػػدة مةػػؿ صػػفة المػػوف وصػػفة الحجػػـو وفػػي ىػػذه المرحمػػ
التي حولو في بيئتو ولا يستطي  الطفؿ أف يعاللأ أو يتفاعؿ م  أكةر مف شي  واحد في عفمو وفي 

وفػػػي المراحػػػؿ المتػػػ خرة مػػػف ىػػػذه المرحمػػػة يبػػػدأ الطفػػػؿ بتكػػػويف المفػػػاىيـ، ويبػػػدأ فػػػي  ،نفػػػس المحظػػػة
الأخطػا  فػي التصػنيؼ وخاصػة أةنػا   تصنيؼ الأشيا  عمى أسس معينػة، وقػد يكػوف ىنػاؾ بعػض

عمميػػػة التعمػػػيـو ويكػػػوف التعامػػػؿ مػػػ  الأشػػػيا  المحسوسػػػة أكةػػػر مػػػف فاعميػػػة ولا يسػػػتطي  أف يرتػػػب 
ويكػػػػوف تركيػػػػز الطفػػػػؿ منصػػػػبا  عمػػػػى شػػػػي  واحػػػػد ولا يسػػػػتطي  اسػػػػتعادة الأحػػػػداث  ،الأشػػػػيا  عفميػػػػا  

 .الماضية أو إيجاد عكس الأشيا 
 Concrete Operational Stage  مرحمة العمميات المحسوسة -2

 

ويبػػػدأ الطفػػػؿ فػػػي  ،تمتػػػد ىػػػذه المرحمػػػة مػػػف السػػػنة السػػػابعة إلػػػى السػػػنة الحاديػػػة عشػػػرة مػػػف العمػػػر 
 ،ولكػػف تفكيػػر الطفػػؿ مفيػػد بدرجػػة كبيػػرة بالأشػػيا  المحسوسػػة وتفاعلاتػػو معيػػا ،الاحتفػػاظ بمػػا يػػتعمـ

ويمكنػػو الفيػػاـ  ،ير إلػػى الكبيػػرفالطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة يكػػوف قػػادرا  عمػػى ترتيػػب الأشػػيا  مػػف الصػػغ
كتعاممػو  ،ببعض العمميات المعفػدة طالمػا أنػو يتعامػؿ مػ  الأشػيا  المحسوسػة والبعيػدة عػف التجريػد

مػػ  أنػػواع الةمػػػار والحيوانػػات الأليفػػػةو أمػػا الأشػػػيا  المجػػردة كالتمةيػػػؿ الغػػذائي أو نمػػػو الأجنػػة فػػػلا 
 .يدركيا الطفؿ في ىذه المرحمة

 Formal Operational Stage  لمجردةمرحمة العمميات ا -4
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ويكػػػوف الفػػرد قػػادرا  عمػػػى التعامػػؿ مػػػ   ،تبػػدأ ىػػذه المرحمػػػة مػػف سػػف الةانيػػػة عشػػرة إلػػػى سػػف البمػػوغ 
ويسػػػتطي  أف يخػػػزف فػػػي ذىنػػػو قػػػدرا  كبيػػػرا  مػػػف المعمومػػػات التػػػي يسػػػتخدميا عنػػػد  ،الأشػػػيا  المجػػػردة

دوف أف يكػػوف ىنػػاؾ أشػػيا  محسوسػػة الحاجػػة إلييػػاو ففػػد يكػػوف الفػػرد قػػادرا  عمػػى فػػرض الفػػروض 
ويكػػوف قػػادرا  عمػػى التصػػور والتخيػػؿ وممارسػػة الحمػػوؿ بػػالطرؽ العفميػػة، ويواجػػو المشػػكلات ويحػػاوؿ 

 .حميا باستخداـ أكةر مف عامؿ أو مدةر في نفس الوقت
 المعرفية المرونة سبيرو وزملائو في نظريةب( 

 Spiro, Coulson, Feltovich) وزملائو سبيرو" ؿ المعرفية المرونة نظرية تنص    

&Anderson,1988)  منطؽ ليـ ويكوف لممحتو ، ا  عميف ا  فيم يكتسبوا أف يجب الأفراد أفعمى 
 وتتحفػؽ، المعرفػة ونفػؿ تطبيػؽ يػتـ لكي مختمفة سياقات في بمرونة المحتو  فويطبفو  بو، متعمؽ
 المعمومػات تطبيػؽ عػادةوا   لتخػزيف مخططػات بنػا  مػف الأفػراد يػتمكف عنػدما المعرفيػة المرونػة
 :النظرية ىذه لمبادئ عرض يمي وفيما المتعممة

 التبسيط تجنبأولًا: 
 لمفيػـ الفػرد احتياجػات لتناسػب لممعرفػة الانتفػائي الاسػتخداـ المعرفيػة المرونػة تتضػمف

 Spiro et) .تعفيػدا   أقػؿ أجػزا  إلػى المفيػوـ تفسػيـ إلػى يدد  فالتبسيط معيف لموقؼ الفرار واتخاذ

al, 1988,P. 5) 
 متعددة تمثيلاتثانياً: 

 فػالتمةيلات ،مػا لموضػوع متنوعػة تفكيػر أسػاليب وجػود عمػى المعرفيػة المرونػة تعتمػد 
 الصػمة ذات المػداخؿ مػ  والتفكيػر النظػري الفيػـ تنويػ  عمػى الأفػراد المتعممػيف تسػاعد المتعػددة

(Spiro et al, 1988,P. 6)و 
 الحالات مركزية ثالثاً:

 متعػددة ذاتيػة جوانػب ليػا   منظمػة و يػر جػدا   معفػدة اكتسػابيا المػراد المعرفػة فتكو  عندما
 .جدا ميمة الداعمة والأفكار الأمةمة تصب  ،)الأبعاد
 للاستخدام كمعرفة المفاىيمية المعرفةرابعاً: 
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 لتحديػد انتبػاىيـ الأفػراد المتعممػيف يحػوؿ أف يجػب المجػردة، لممعرفػة أعمػؽ فيػـ لتحفيػؽ 
المجػردة  المفػاىيـ فػي التغيػر فيػـ ييسػر ممػا العمميػة، الممارسػة فػي النظريػة المعرفة خداـاست كيفية

(Carvalho, 2005, P.7)و 
 المخططات تركيبخامساً: 

 المتفدمػة المعرفػة لاكتسػاب وبالنسػبة سػميـ بشػكؿ المعفػدة المعرفػة اسػترجاع يمكػف لا
  (Spiro et al, 1988, P.6).لمعرفيةا البنيات عمى التركيز يجب المستويات، متعددة لممفاىيـ
 المتعدد الترابطسادساً: 
 تكػوف أف فيجػب و التعميمػات مػف منفصػمة أقسػاـ فػي المجػردة المعرفػة تمةيػؿ يمكػف لا 
 المتفدمػة المعرفػة اكتسػاب إلػى يػدد  المتعػددة المفػاىيـ فتػرابط مترابطػة المعرفػة تمةػيلات

(Suryavanshi, 2015, P.58). 
 التعقيد لإدارة والتوجيو النشطة كةالمشار  سابعاً:

 يفػدـ الػذي كػالمعمـ ىػاـ أمػر النشػطة المػتعمـ ومشػاركة المعفػدة، المعرفػة اكتسػاب إف 
 ,Carvalho, 2005).) المعرفػة تعفيػد إدارة فػي تسػاعد والطالػب المعمػـ بػيف العلاقػة ىػذه التوجيو

P.9 
 ثالثاً: الأطفال ذوي متلازمة داون

 تعريف متلازمة دوان -
 أف يعنػػػي وىػػػو الخميػػػة فػػػي زائػػػد کرومػػػوزوـ وجػػػود عػػػف ناتجػػػة جينيػػػة رؼ ب نيػػػا  نحالػػػةتعػػػ
، 46 مػػف کرومػػوزوـ بػػدلا 47 لديػػة صػػاحبيا  نفػػس فػػي جينػػي خمػػؿ نتيجػػة تحػػدث وىػػي کرومػػوزوـ

 داوف مدسسػػة عفمػػين  بتخمػػؼ مصػػحوبة تكػػوف عػػادة حالػػة مرضػػية، وليسػػت الحمػػؿ، حػػدوث وقػػت
 (و 6  2116 ، سيندروـ

 العفميػػػػة الإعاقػػػػة فػػػػي التسػػػػبب مػػػػف% 95 يمةػػػػؿ وراةػػػػي اضػػػػطراب ب نػػػػو  نويعػػػػرؼ أيضػػػػا  
 حػػوالي فػػي سػػائد نوعػػا الأكةػػر ىػػو ۸۰ الصػػبغي التةمػػث يعتبػػر كمػػا ، الػػولادة حػػديةي مػػف للأطفػػاؿ

 (.(Chava & Yael, 2006, P.33 الاضطراب بيذا المصابيف الأطفاؿ مف% 95



المرونة تحسين  في حركية النفس التدريب عمى الأنشطة فاعمية سوييي خالد شيماء 
 اونأطفال متلازمة د لدى المعرفية

 

 031 

 أكبػػر عػػدد وجػػود عػػف نػػاتلأ( میالكرومػػوزو   صػػبغي نشػػذوذ كمػػا يمكػػف تعريفيػػا عمػػى أنيػػا 
 بسػػػبب بػػػا خر الواحػػػد التصػػػاؽ أو الطبيعػػػي مػػػف أقػػػؿ أو عػػػدد الصػػػبغات مػػػف الطبيعػػػي العػػػدد مػػػف

 (و ۰۲۱  ۸۱۱۲ الوقفي،  الموروةات الجيناتن تصيب تغيرات
 مسػػببا شػػيوعا والاكةػػر الكروموزومػػات فػػي اضػػطرابات( Sue, 2009,P.7) ويعرفيػػا سػػيو

 و وصحية فيزيائية خصائص في ويشتركوف مرضا أو دا  ليست وىي الفكرية للإعاقة
 شائ  اضراب نىو ( متلازمة داوف عمى أنيا 2193ويعرؼ كؿ مف كفافي وعلا  الديف  

 (29  رقػـ زائػد صػبغي بوجػود يتميػز الاضػطراب وىػذا العفميػة الإعاقػة في الاكمينيكية الأنماط بيف
 أو الحجػـ حيػث مػف المتوسػط مػف أقػؿ مػ ال ويكػوف (،22  الزائػد الصػبغي يكػوف وبعض الحالات

 (و ۸۱4  ۸۱۰۲ الديف، علا  كفافي،  الوزف
 الأنمػاط أحػد ب نيػا Down Syndrome داوف متلازمػة الباحةػة تعػرؼ النحػو ىػذا وعمػى

 عػدد يصػب  بحيػث زائػدا کروموسػومي خمػؿ وجػود عػف والناتجة العفمية للإعاقة المسببة الاكمينيكية
 مسػػػتوي ويفػػػ  والمعرفيػػػة الخصػػػائص الجسػػػمية مػػػف مجموعػػػة صػػػاحبيافي 46 مػػػف بػػػدلا 47 الخميػػػة
 درجة عمى مفياس ستانفورد بينيوو 71-51 مف أي المتوسط المستوي في ذكا ىـ

 خصائص الأطفال ذوي متلازمة دوان -
 أولًا: الخصائص الجسمية

 نػاعـ شػعر وجػود مػ  الخمػؼ مػف ومفمطحػة الػرأس حجػـ قصػر وعػريض، مسػط  دائري الوجو -9
 الأنػػؼ عظػػاـ تبػػدو كمػػا لأعمػػى فتحتيػػو اتجػػاه مػػ  ومفمطػػ  أفطػػس صػػغير أنػػؼ ولػػو وخفيػػؼ،
 تشػػػوىات بيػػػا يوجػػػد كمػػػا الجمجمػػػة جػػػانبي عمػػػى الشػػػكؿ مربعػػػة صػػػغيرة تبػػػدو الأذف صػػػغيرة،

 والوسطي الأذف في وخصوصا
 وبػروز تشػففات بػو يوجػد كمػا لمخػارج وبروزه المساف حجـ لكبر نظرا مفتوحا ويبفى صغير الفـ -2

 الخمفيػػة والأسػناف متػ خرة تظيػر فيػي الدائمػة أو المبنيػة الأسػناف فػي ضػعؼ لحمػؽ،ا سػفؼ فػي
 والةالث الضرس يتـ لا و البا الأمامية قبؿ
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 مػػ  الػػداخؿ إلػػى الصػػغيريف اليػػديف إصػػبعي انحنػػا  مػػ  الأصػػاب  وقصػػر اليػػديف حجػػـ صػػغر -3
 وشػكؿ مػؿ،الأنا اسػتدارة فػي ضػعؼ لػدييـ ،Main Line اليػد راحػة في بارز واحد شؽ وجود

 الحرؼو شكؿ عمييا يغمب اليد بصمات
 العينػيف جوانػب تغطػي الجمػد ةنايػا مػف طبفػات وجود م  والجفاؼ بالسمؾ الجمد سط  يتصؼ -4

 لوزيػة العػيف تكسػب حيػث طبيعيػا  يػر مظيػرا يعطػييـ ممػا لأعمػى للانحػراؼ العيف ميلاف م 
 Brush وتسػػمى العػػيف ةقزحيػػ فػػي بيضػػا  نفػػط بيػػا ويوجػػد العػػيف زوايػػا فػػوؽ وانتفػػاخ الشػػكؿ

Field Spots، بالعيف بيضا  ومياه Cataracts  و الجسـ عضلات في ارتخا  وجود م 
 وفػػي الرقبػة جػانبي عمػى الجمػد ارتخػا  مػػ  وعريضػة قصػيرة الرقبػة سػميكاف، عريضػاف الكتفػاف -5

 تبػدو حػيف فػي الػبطف، جحػوظ كبػر م  طويؿ والجذع صغيرة، والذقف ممحوظ، بشكؿ مدخرتيا
 و التفزـ عمييـ ويلاحظ الجذع، بحجـ قورنا ما المعتاد مف أصغر والساقاف عافالذرا

 الكبيػر الإصػب  بػيف الفػدـ أسفؿ كبير شؽ وجود م  الأصاب ، في وضعؼ مفمطحتاف الفدماف -6
 والأصاب  وباقي

 الانتشػار متناسػبة وتكػوف الداخميػة الأعضػا  فػي تكوينيػة عيػوب ولػدييـ صػغير الحػوض حجـ -7
 والعادييف لد  منو أقؿ لدييـ الم  ووزف والفمب، التنفسي يازالج في خصوصا

 لمعظاـ البنائية العناصر كةافة نفس لدييا بنيتيـ الوجو، عظاـ شكؿ في طبيعية  ير استفامة  -8
 كممػا العظػاـ ىشاشػة بمرض الإصابة خطر لدييـ يتزايد لكف العادييف، الأطفاؿ لد  الموجودة

 و العمر بيـ تفدـ
 و التناسمية الأعضا  حجـ في صغر م  ظيورىا يت خر لدييـ الةانوية يةالجنس الصفات -9
 و النطؽ في عيوب لدييـ يوجد كما الطفولة، منذ خشنا يكوف الصوت  -91
الففػػز  أو الحركػة أو كالمشػي والتوافػؽ السػوي الحركػي النمػو ينفصػيـ Down متلازمػة أطفػاؿ  -99

 (؛۸۲۲  2114 ي، الشػػػػػػػػػػػػػػػػػربين (؛۰۲  ۸۱۱۲ مميجػػػػػػػػػػػػػػػػػي ، (؛955  ۸۱۱۸  اليجرسػػػػػػػػػػػػػػػػي،
 John)؛ (Nichcy،(23 ,2010 (؛ 2  ۸۱۱۲  جػػػلاؿ، (؛۲5  ۸۱۱۲  إسػػػماعيؿ،

Starbuck, 2011, 119) و۰۲۲  ۸۱۰۲ (؛  نخمة،۰۰۲  ۸۱۰۸ كامؿ،( ؛) 
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 ثانياً: الخصائص العقمية المعرفية
 ( عمػى المنحنػى الطبيعػي لمفػدرة العفميػة حيػػث۲۱-5۱تتػراوح نسػبة الػذكا  ليػذه الفئػة مػا بػػيف   -9

  تتراوح بيف الفئة المتوسطة والبسيطةو
 يكوف لدييـ فروؽ فردية في اظيار الفدرات والميارات المعرفيةو Downأطفاؿ  -2
لػػػدييـ قػػػدرات عفميػػػة اعمػػػى مػػػف الػػػذكور وخصوصػػػا فػػػي  Downالإنػػػاث المصػػػابات بمتلازمػػػة  -3

 مرحمة البموغو
 ويكػػوف الحػػواس، عمػػؿ فػػي يظيػػر المجػػرد والتفكيػػر الإدراؾ فػػي قصػػور Down أطفػػاؿ يعػػاني -4

 عمػى لمتعػرؼ ويميمػوف المحسوسػات، لاستخداـ ويمجئوف والتعرؼ، التمييز عمميتي في واضحا
 الوظيفةو أو الشكؿ أساس عمى الأشيا 

 يكػوف حيػث الػذاكرة فػي مشػاكؿ وتظيػر المعرفػي، النمػو فػي التػ خر مػف Down أطفػاؿ يعاني -5
 الانتبػاه فػي قصػر لػدييـ أف كمػا حػدث،الت عند استدعائيا أو بالكممات الاحتفاظ صعوبة لدييـ

 (؛ 94  ۸۱۰۰  عربيػات، (؛4۲  ۸۱۰۱ الواحػد،  عبػد (؛۰5۱  ۸۱۰۱  سػميماف وأخػريف،
2012, 10)،Anna Sofia)و۰45  ۸۱۰۲  العدؿ، ؛) 

 ثالثاً: الخصائص الاجتماعية والانفعالية
 Down أطفػاؿ أف (National Down Syndrome Societ،2012   مركػز يشػير

 الوجػػػو وتعبيػػػرات الإيمػػػا ات يسػػػتخدموف فيػػػـ عػػػاـ، بشػػػكؿ جيػػػدة اجتماعيػػػة ميػػػارات تفاعميػػػة لػػػدييـ
ا خريف، ومف  م  والتفاعؿ التواصؿ في ر بة لدييـ أف كما ا خريف، م  التواصؿ تحفيؽ بغرض
 الداوف  لأطفاؿ والاجتماعية الانفعالية الصفات

استجاباتيـ  تتسـ حيث الانفعالية اقؼالمو  في انفجار ا خريف الأطفاؿ مف أقؿ Down أطفاؿ -9
 و والبلادة بالبرود الانفعالية لممواقؼ

 ويصػافحيـ حولػو البػالغيف مػف ويفتػرب دائمػا يبتسػـ ظريػؼ، ودي  كطفؿ Down أطفاؿ يبدو  -2
 و السعدا  الأطفاؿ عمييـ يطمؽ بسيولة؛ لذا

 و متعاوف والمحاكاة، بالتفميد وخصوصا البسيطة التعميمات ينفذ -3
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 (و۲۱۲  ۸۱۱۲ كامؿ،  ؛(۸۲۲  ۸۱۱4 الشربيني،  والإيفاع الموسيفى لحب فيميمو  -4
 
 

 رابعاً: الخصائص المغوية
 عػف تفػؿ حيػث أصػغر أكبػر، مةػؿ النسػبية كالمفػاىيـ المغويػة المفػاىيـ إدراؾ في لدييـ صعوبة -9

 وبػط  المػد  بفصػر انتبػاىيـ يتميػز كمػا لمفواعػد إدراكيػـ وكذلؾ سنوات، بةلاةة العفمي عمرىـ
 و مجردة مواقؼ تبني عمي الفدرة عدـ الفعؿ، رد

 و لمتواصؿ ك داة الإشارة لغة معيـ يستخدـ وقد المبكرة المراحؿ في جدا بطئ المغوي النمو يبدأ -2
 السػػم  فػػي مشػػاكؿ وجػػود مػػ  التعبيريػػة المغػػة فػػي لفصػػور نتيجػػة المػػد  قصػػيرة المفظيػػة الػػذاكرة -3

 مػف الكػلاـ فيسػتفبموف بػالم  المغػة بمراكػز بةإصػا إلػى إضافة اليسر ، الأذف مف يسمعوف فيـ
 و الم  مف الأيمف الفص

 تكرارىـ العفمي، عمرىـ مف أقؿ الفصة سرد إعادة عمى وقدراتيـ ضعيفة لدييـ السمعية الذاكرة -4
 واض و  ير لمكممات

 البمعػوـ المسػاف، لحجػـ بالنسػبة جػدا صغيرة الفـ فتحة عريضة، شفاىيـ Down أطفاؿ الداوف -5
، كالسػيف  الحػروؼ لػبعض نطفيػـ الصػوتية؛ ممػا يعيػؽ الةنايػا نػورـ فػوؽ عاليػة والحنجػرة متورـ
 و  والشيف

 بػو، بػالمحيطيف الانػدماج عمػي يػدةر مػا وىػو لػدييـ التعبيرية المغة مف أفضؿ الاستفبالية المغة -6
 ,Marina & Wishart  المعنػي عػف لمتعبيػر والأفعاؿ الكممات ترتيب معرفة الضرورة ومف

 ,2009 (؛ Chava, 2006,38(؛ )Tsakiridou, 2006, 228) Marina(؛ 84 ,2005

11)،Sue Buckley)و 

 الدراسات السابقة
  (Maes, B. & Van, M. 2008)ميس وفان دراسة -1
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 لمرجاؿ المعمومات معالجة واستراتيجيات المعرفية ىدفت ىذه الدراسة إلى وصؼ الميارات
(FRA)  متلازمػػػة عفميػػػا ذوي المتخمفػػػيف البػػػالغيف  X)   مػػػف 58واشػػػتممت عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى )

و تػػـ تفػػيميـ وفػػؽ مفيػػاس الفػػدرات العفميػػة لبػػايمي  (X  البػػالغيف ذوي الإعاقػػة العفميػػة مػػف متلازمػػة 
( ،وكػاف معظػـ أفػراد العينػة مػف فئػة الإعاقػة العفميػة Bayley & McCarthy, 2006ومكػارةي  

لػػػى وجػػػود تػػػ ةير سػػػمبي فئػػػات الإعاقػػػة العفميػػػة الشػػػديدة الحػػػادة والعميفػػػةو وأظيػػػرت نتػػػائلأ الدراسػػػة إ
 فػػي وعجػػز المفظػي  يػػر والتفكيػر الإدراكػػي والعمػر الزمنػػيو كمػا تلاحػػظ وجػود قصػػور شػديد الأدا 

المتسمسمة، ويظيروف درجػات أقػؿ مػف المعرفػة والمرونػة المعرفيػة بسػبب نفػص  المعمومات معالجة
 المفظية والتعبيرية و المفردات

 (Nils, K. & Lars, S. 2008) دراسة -0
 متلازمػػػػة مػػػػف يعػػػػانوف الػػػػذيف الأفػػػػراد مػػػػف لمجموعػػػػة المعرفيػػػػة المرونػػػػة تفيػػػػيـ إلػػػػى ىػػػػدفت

 مػػف( 93  عمػػى الدراسػػة عينػػة اشػػتممت( HFAو  المرتفػػ  الأدا  ذوي والتوحػػدييف ،(AS اسػػبرجر
 اؿالأطفػػػػ مػػػػف( 93  مكونػػػػة مجموعػػػػة مػػػػ  مفارنػػػػة ،(9664  عمػػػػر بمتوسػػػػط والمػػػػراىفيف الأطفػػػػاؿ

 ولايػػػة مػػػف محوسػػػبة نسػػػخة عمػػػى وذلػػػؾ( و9566  عمػػػر بمتوسػػػط الناميػػػة البمػػػداف فػػػي والمػػػراىفيف
 ذوي المشػػػاركيف أف إلػػػى الدراسػػػة نتػػػائلأ وتوصػػػمت(و WCST  الفػػػرز اختبػػػار بطاقػػػة ويسكونسػػػف
 المعػػايير مػػف بكةيػػر أقػػؿ كػػانوا( HFAو   المرتفػػ  الأدا  ذوي والتوحػػدييف ،(AS اسػػبرجر متلازمػػة

 و الانتباه تركيز في عجز وجود إلى يشير مما التفييـ؛ب الموضوعة
 (Helmeke, M. 2010دراسة ىيممك ) -2

المرونة المعرفيػة  التنظػيـ وتجييػز المعمومػات( لػدي عينػة ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف 
مف المراىفيف المصابوف بمتلازمة أسبرجر مف طمبة المدارس العميا وذوييػـ، تكونػت عينػة الدراسػة 

( عػػػاـ، تػػػـ تطبيػػػؽ مفيػػػاس المرونػػػة المعرفيػػػة ، 99-95( مػػػراىفيف ذكػػػور بمتوسػػػط عمػػػر  4مػػػف  
والتنظػػػيـ وتجييػػػز المعمومػػػات عمػػػى عينػػػة  البحػػػث ، بالإضػػػافة إلػػػى اختبػػػار نفسػػػي عصػػػبي أعدتػػػو 
المدرسػة خصيصػػا  ليػػـو كمػػا قػػاـ ا بػػا  بتعبئػػة اسػتبياف التفريػػر الػػذاتي الػػذي يفحػػص ادراكيػػـ حػػوؿ 
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فرت نتػػائلأ الدراسػػة عػػف وجػػود قصػػور فػػي المرونػػة المعرفيػػة، التنظػػيـ، ومعالجػػة أطفػػاليـ، وقػػد أسػػ
 المعموماتو

 ((Colin Campbell, et.al. 2013دراسة كولين كامبيل وآخرون  -2
( ، وأدا  العمػػػر العفمػػػي VMAىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العمػػػر العفمػػػي المغػػػوي  

 PMAعمى المرونة المعرفية و تكونت عينة الدراسة  ( لد  عينة مف أطفاؿ متلازمة داوف وت ةيره
( تػػػػػـ جمعيػػػػػـ مػػػػػف DS( مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ والمػػػػػراىفيف والشػػػػػباب مػػػػػف ذوي متلازمػػػػػة داوف  26مػػػػػف  

المدسسػػػات بمفاطعػػػة كولومبيػػػا البريطانيػػػة ومػػػونتد واونتػػػاريو بكنػػػداو وتػػػـ تطبيػػػؽ مفيػػػاس المرونػػػة 
أظيػػرت النتػػائلأ عػػف وجػػود  وبصػػفة عامػػة(.  (FIST; Jacques & Zelazo,2001المعرفيػػة

 ضعؼ في المرونة المعرفية بيف الأفراد ذوي متلازمة داوف، كما أظيرت النتائلأ عف وجػود ارتبػاط
جزئي موجب بيف المرونة المعرفية والعمػر العفمػي المغػوي بعػد إجػرا  عمميػة الضػبط لػلأدا  العفمػي 
لعينػػة البحػػثو كمػػا أشػػارت الدراسػػة إلػػى أىميػػة إلفػػا  الضػػو  عمػػى دور الفػػدرات المفظيػػة فػػي تنميػػة 

 المرونة المعرفيةو
 Seyed,M. Hossein, 2014)) دراسة سيد محمد حُسين -4

لػى المفارنػػة بػيف مجموعػػة مػػف الأطفػاؿ العػػادييف والأطفػاؿ المعػػاقيف عفميػػا  ىػدفت الدراسػػة إ
فػي تنفيػذ بعػػض الوظػائؼ المعرفيػة العصػػبية ووتعتبػر ىػػذه الدراسػة مػف الدراسػػات المفارنػة، تكونػػت 

( طفػػلا   خػػر مػػف المعػػاقيف عفميػػا  تػػـ جمعيػػـ بطريفػػة 71( طفػػلا  عاديػػا  ،  71عينػػة الدراسػػة مػػف  
رس الموجػػػودة بمدينػػػة بيرجانػػػد  عاصػػػمة خرسػػػاف( بػػػنيرافو تػػػـ تطبيػػػؽ اختبػػػار عشػػػوائية مػػػف المػػػدا

 Coolidge Neuropsychological and)الشخصػػية وتفيػػيـ الجيػػاز العصػػبي لكوليػػدج  
personality questionnaires,2002   وأظيرت النتائلأ عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية
اقييف عفميا  في تطبيؽ وظائؼ النفس عصبية، حيػث بيف مجموعة الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ المع

أظيػػػر العػػػادييف تفػػػوؽ ممحػػػوظ فػػػي تمػػػؾ الوظػػػائؼ التػػػي عجػػػز عنيػػػا الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف ، والأمػػػر 
 يستدعي مزيد مف الاىتماـو

 (Brad, M. Farrant, et. al.2014دراسة براد فرانت وآخرون ) -4
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 نظريػػػة الإدراكيػػػة، المرونػػػة بػػػيف ةوالطوليػػػ المتزامنػػػة العلاقػػػاتىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى فحػػػص 
و  الناميػة البمػداف مف الأطفػاؿ فػي طفلا   (71  مف عينة في والأىماؿ الوالدي النشاط وفرط العفؿ،

قػػػػاـ الأميػػػػات والمعممػػػػيف بفيػػػػاس فػػػػرط النشػػػػاط والأىمػػػػاؿ للأطفػػػػاؿ باسػػػػتخداـ اسػػػػتبياف نفػػػػاط الفػػػػوة 
نة المعرفيػة بواسػطة ميمػة ترتيػب كما تـ قياس المرو  ،Goodman, 1997))والصعوبة لجودماف 
، نظريػػة العفػػؿ تػػـ قياسػػيا باسػػتخداـ بطاريػػة الميػػاـو أظيػػرت (Zelazo, 2006)بطاقػػات التغييػػر 

النتػػائلأ عػػف وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف المرونػػة المعرفيػػة ونظريػػة العفػػؿ لػػد  الأطفػػاؿ ذوي 
نة المعرفية يمكف التنبػد بيػا بصػورة مستو  النشاط الزائد والأىماؿ، علاوة عمى ذلؾ وجد أف المرو 

أكبر في ضو  متغيري السف والجنسو كما أوصت تمؾ الدراسة إلى أىمية التدخؿ التدريبي السري  
 ليدلا  الأطفاؿ لنستطي  الحصوؿ عمى نتائلأ إيجابية في المرونة المعرفيةو

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة
قصػػور فػػي مسػػتو  المرونػػة المعرفيػػة للأطفػػاؿ  وجػػود أشػػارت جميػػ  الدراسػػات السػػابفة إلػػى

 التػدخؿ التػػدريبي السػػري  باسػتخداـ الأنشػػطة الػػنفس الحركيػػة أىميػػة المعػاقيف عفمي ػػا، كمػػا تشػير إلػػى
 والمرونة المعرفية لتحسيف مستو 
 العمميػػػة جػػػودة تحسػػػيف فػػػي الخصػػػبة المجػػػالات أحػػػد المعرفيػػػة المرونػػػة أف الباحةػػػة وتػػػر 

 تتػػػػي  حيػػػػث خاصػػػػة، بصػػػػفة عفميػػػػا   المعػػػػاقيف والتلاميػػػػذ عامػػػػة، بصػػػػفة ميػػػػذالتلا لجميػػػػ  التعميميػػػػة
 الفػروؽ وتراعػي تمميػذ كػؿ وقػدرات تتناسػب متعػددة  ليػات خػلاؿ مػف لمتعمـ بسيطة طرؽ لممتعمميف
 وبينيـ فيما الفردية

 مػػف العديػد تفاعػؿ  أوليػا التفػاعلات، مػف نػوعيف عمػى تعتمػد المعرفيػة المرونػة كانػت ولمػا
 والمعرفيػة، حركيػة، الحس الميكانيزمات تفاعؿ  وةانييا البعض، بعضيا م  المعرفية ماتالميكانيز 
 ووالسياؽ

ذوي الػػ لمتلاميػذ المعرفػي المسػػتو  تحسػيف فػي المعرفيػػة المرونػة ت سػيـ أف المتوقػػ  فمػف لػذا
 ىػػداؼ،بالأ الميػػاـ وربػػط والإدراؾ، والتمةػػيلات، والانتبػػاه، التنفيذيػػة، الوظػػائؼ  مةػػؿ متلازمػػة داوف

 وسحركينفال التآزر وتحسيف الحالي بالمةير السابفة الخبرة وربط والمراقبة،
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 فروض البحث
 -في ضوء الدراسات السابقة تستطيع الباحثة صياغة فروض البحث فيما يمي:

توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات درجػات المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي الفيػاس  -9
ونػػػة المعرفيػػػة لعينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي متلازمػػػة داوف لصػػػال  المجموعػػػة البعػػػدي لمفيػػػاس المر 

 التجريبيةو
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  بػػيف متوسػػطات درجػػات الفيػػاس الفبمػػي والفيػػاس البعػػدي لممجموعػػة  -2

التجريبيػة عمػػى مفيػاس المرونػػة المعرفيػػة لعينػة مػػف الأطفػػاؿ ذوي متلازمػة داوف لصػػال  الفيػػاس 
 البعديو

ؽ دالػػة إحصػػائيا  بػػيف متوسػػطات درجػػات الفيػػاس البعػػدي والفيػػاس التتبعػػي لممجموعػػة فػػرو لا توجػػد  -3
 التجريبية عمى مفياس المرونة المعرفية لعينة مف الأطفاؿ ذوي متلازمة داوفو

 إجراءات البحث
 منيج البحث  -

التصػميمات  المنيلأ شبو التجريبي؛ ومػف ضو  أىدافو استخداـ الحالي في البحث تاقتض
وذلػؾ  لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة، الفبمػي والبعػديالتصميـ ذو الفيػاس  المستخدمة التجريبية

 أطفػاؿ مػف عينػة لػد  المرونة المعرفية تحسيف في حركية النفس بيدؼ الت كد مف فاعمية الأنشطة
 داوفو متلازمة

 عينح الثحث -
  العينة الاستطلاعية -1

 ( طفػلا  وطفمػة مػف أطفػاؿ81 النيائية مف صورتيا  فيالاستطلاعية  البحثتكونت عينة 
، وكػػاف اليػػدؼ  2122 – 2129الػػداوف بمحػػافظتي الفػػاىرة، وبنػػي سػػويؼ، خػػلاؿ العػػاـ الدراسػػي 

مػػػػف اختيػػػػار ىػػػػذه العينػػػػة ىػػػػو التحفػػػػؽ مػػػػف الخصػػػػائص السػػػػيكومترية لأدوات الدراسػػػػة  الصػػػػدؽ، 
 والةبات(و

 العينة الأساسية  -0
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طفػػلا  وطفمػػة مػػف أطفػػاؿ الػػداوف بمحافظػػة بنػػي  (21 الأساسػػية مػػف  البحػػثتكونػػت عينػػة 
وقػد  طفػلا  وطفمػة،( 91  منيمػا كػؿ قػواـ وضػابطة تجريبيػة، مجمػوعتيف إلػى تفسػيميـ وتػـ سويؼ،
( وانحػػػراؼ 75و6سػػػنواتو بمتوسػػػط حسػػػابي  ( 91-6  بػػػيف مػػػا الأطفػػػاؿ الزمنيػػػة أعمػػػار تراوحػػػت

 مفيػػػػاس عمػػػػى( 71 – 51  فبػػػػي مػػػػا أطفػػػػاليف ذكػػػػا  ( كمػػػػا تراوحػػػػت معػػػػاملات686و1معيػػػػاري  
الخامسػػػة، وقػػد راعػػػت الباحةػػة تحفيػػػؽ التكػػافد بػػػيف أفػػراد العينػػػة مػػف حيػػػث  الصػػورة بينيػػػو سػػتانفورد

 العمر الزمني للأطفاؿ، نسبة ذكا  الأطفاؿ، المستو  التعميمي لػلأـ والأب، المسػتو  الاقتصػادي 
 للأسرة(و

  )التحمك من تكافؤ المجموعتين )الضاتطح والتجريثيح 

ونسػػبة الػػػذكا ، كػػػؿ مػػف متغيػػرات العمػػر الزمنػػى،  فػػيمػػف تكػػافد المجمػػوعتيف  ؽتحفػػـ التػػ
ومسػػتو  المرونػػة المعرفيػػة لممجمػػوعيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي الفيػػاس الفبمػػيو ويتضػػ  ذلػػؾ فػػي 

 (9جدوؿ  
داون ال لعينة من أطفال المعرفية المرونةو ( الفروق في العمر الزمنى، ونسبة الذكاء، 1جدول )

 ويتني-ستخدام اختبار مانبا

 ن المجموعات المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

متوسطططط 

 الرتب

مجمطططططططو  

 الرتب
 Uقيمة 

 قيمة

 W 

 قيمة

 Z 
 الدلالططططططططططة

 الاحصائية

العمططططططططططططططططططر 

 الزمني

 01 الضابطة
57.6 

01706 010761 0.761

1 
 غير دالة 17010 0107611

 01.761 017.6 01 التجريبية

 01 الضابطة نسبة الذكاء
50766 

00706 000761 05761

1 
 غير دالة 17610 007611

 00761 0706 01 التجريبية

المرونططططططططططططة 

 المعرفية

 01 الضابطة
00701 

0706 00761 05761

1 
 غير دالة 17000 007611

 000761 00706 01 التجريبية

 

 

 

 أداج الثحث
  إعداد الباحثة(. نالمرونة المعرفية للأطفال ذوي متلازمة داومقياس( 

 أولًا: اليدف من المقياس
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مػف  متلازمػة داوف ذوي ييدؼ المفياس الحالي إلى تفييـ مسػتو  المرونػة لمعرفيػة للأطفػاؿ
 الػػػنفس الأنشػػػطة عمػػػى سػػػنوات، والعمػػػؿ عمػػػى تحسػػػينيا مػػػف خػػػلاؿ تفػػػديـ برنػػػاملأ قػػػائـ 91-4سػػػف 

 حركيةو
 

 ثانياً: وصف المقياس في صورتو الأولية
فػي صػورتو الأوليػة مػف  داوف متلازمػة ذوي للأطفػاؿ المرونة المعرفيػة تفدير يتكوف مفياس

 سنواتو 91-4مف سف  متلازمة داوف ذوي ( عبارة تفيس مستو  المرونة لمعرفية للأطفاؿ93 
 ثالثاً: الخصائص السيكومترية

  Scale Validityصدق المقياس -1
  Face Validity  أ( الصدق الظاىري )المحكمين(

مػػػػػف الأسػػػػػاتذة  (94  فػػػػػي المراحػػػػػؿ البنائيػػػػػة لممفيػػػػػاس بعػػػػػرض عباراتػػػػػو عمػػػػػى ةالباحةػػػػػ تقامػػػػػ
عبػػارات المفيػػاس قبػػوؿ  معظػػـولاقػػت ، (9  الصػػحة النفسػيةالتربيػػة الخاصػػة و المتخصصػيف فػػي مجػػاؿ 

  مما يجعؿ المفياس يفيس ما أعد لفياسوو % 91تتعدي اؿ المحكميف بنسبة 
 الاتساق الداخلي ب( صدق

احةػػػة صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لاستكشػػػاؼ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف العبػػػارات اسػػػتخدمت الب
والمحاور الرئيسية مػف ناحيػة والمحػاور الرئيسػية والدرجػة الكميػة لمفيػاس الميػارات التنفيذيػة لأطفػاؿ 

 (و2الداوف مف ناحية أخر  ويتض  ذلؾ في الجدوؿ  
 (0جدول )

 ( والدرجة الكمية لممحورالمعرفية مرونةالمعاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات ) 
 52 15 12 11 95 95 95 البند

 **2.515 **2.559 **2.555 **2.552 **2.550 **2.552 **2.551 الارتباط
 11 19 14 12 15 10 15 البند

 **2.510 **2.555 **2.540 **2.554 **2.515 **2.555 **2.555 الارتباط
                                           

 (.1ممحق ) الدراسةأسماء السادة المحكمين عمى أدوات ( 1)
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 2.29( دالة عند *)           2.21ند ( دالة ع**)             52ن = 

 ( ارتفاع قيـ معاملات ارتباط عبارات المحور الخامس  المرونة2يتض  مف جدوؿ  
المعرفية( لأطفاؿ الداوف بالدرجة الكمية لممحور، حيث تراوحت قيـ معاملات ارتباط البنود بالمحور 

(و مما يشير إلى 19و1عنوية  ( وىي قيـ مرتفعة ودالة عند مستو  م993و1 – 877و1ما بيف  
 صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفياس المرونة المعرفيةو

    Scale Reliabilityالمقياس ثبات -
قامػػت الباحةػػػة بحسػػػاب معػػػاملات الةبػػػات لمفيػػػاس المرونػػػة المعرفيػػػة، بطريفتػػػي ألفػػػا كرونبػػػاخ، 

 ( يوض  ذلؾ 3والتجزئة النصفية والجدوؿ  
 ( 2جدول )

 بطريقتي ألفا كرونباخ وجتمان لمتجزئة النصفية المرونة المعرفيةمقياس معاملات ثبات 

عدد  الأبعاد م
 العبارات

معامل ثبات 
 ألفا

معامل 
 جتمان

معادلة 
 التصحيح

 2.551 2.551 2.551 14 المرونة المعرفية 1

ألفػا  تػيبطريفالمعرفيػة  مفيػاس المرونػة أف جمي  قػيـ معػاملات ةبػات إلى (3يشير جدوؿ  
قػػيـ معػػاملات الةبػػات فػػي الدرجػػة الكميػػة  بمغػػتحيػػث  ،مرتفعػػةوجتمػػاف لمتجزئػػة النصػػفية  ،كرونبػػاخ

بينمػا بمغػت قيمػة معػاملات الةبػات بطريفػة التجزئػة النصػفية  996و1لممفياس بطريفة ألفا كرونبػاخ 
معامػػػػؿ ةبػػػػات لمدرجػػػػة الكميػػػػة  ف بمػػػػ ريتشاردسػػػػو  كيػػػػودر(، وباسػػػػتخداـ معادلػػػػة التصػػػػحي  ل999و1 
ةبػػات اسػػتجابات المفحوصػػيف عمػػى عبػػارات ا يشػػير إلػػى درجػػة مرتفعػػة ومفبولػػة مػػف ( ممػػ999و1 

 والمفياس

 المرونة المعرفية الصورة النيائية لمقياس

المعرفيػػػة  مسػػػتو  المرونػػػة( عبػػػارة تفػػػيس 94لممفيػػػاس مػػػف   (9  تكونػػػت الصػػػورة النيائيػػػة
أربعػة درجػات فػي عمػى يحصػؿ الطفػؿ عمػى  ،سنوات 91-4 سف مف متلازمة داوف ذوي للأطفاؿ

حاؿ اختيار الاستجابة ندائما ن بينما يحصؿ عمى ةلاث درجات في حاؿ اختيػار الاسػتجابة أحيانػا ، 
                                           

 (و2ممحؽ   متلازمة داوفلأطفاؿ  التنفيذية( الصورة النيائية مف مفياس الميارات 9 
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كمػػا يحصػػؿ عمػػى درجتػػيف فػػي حػػاؿ اختيػػار الاسػػتجابة نػػادرا ، وعمػػى درجػػة واحػػدة فػػي حػػاؿ اختيػػار 
مستو  مرتف  عف  درجة وىي تعبر 56وبذلؾ تصب  الدرجة العميا لممفياس ىي  الاستجابة مطمف ا،

مستو  منخفض درجة وىي تعبر عف  94، بينما الدرجة الدنيا لممفياس ىي  المعرفية مف المرونة
( يوضػػػػ  توزيػػػػ  العبػػػػارات عمػػػػى 4لمطفػػػػؿ ذوي متلازمػػػػة داوف، والجػػػػدوؿ  المعرفيػػػػة  مػػػػف المرونػػػػة

 المفياسو
 ( 4جدول )

 لازمة داونمتللأطفال ذوي المعرفية  المرونةالصورة النيائية لمقياس 

عدد  الأبعاد
 العبارات

 أرقام العبارات

، 14، 12، 15، 10، 15، 52، 15، 12، 11، 95، 95، 95 14 المرونة المعرفية
19 ،11 

 نتائج البحث
 نتيجة الفرض الأول -

 درجػػػات متوسػػػطات بػػػيف إحصػػػائيا   دالػػػة فػػروؽ يػػنص الفػػػرض الأوؿ عمػػػى أنػػػو  ن توجػػػد
 مػػػػف لعينػػػػة المعرفيػػػػة المرونػػػػة لمفيػػػػاس البعػػػػدي الفيػػػػاس فػػػػي والضػػػػابطة التجريبيػػػػة المجمػػػػوعتيف

 التجريبيةنو المجموعة لصال  داوف متلازمة ذوي الأطفاؿ
 رتػب متوسػطات بػيف الفػروؽ دلالات بحسػاب الباحةػة لمتحفؽ مف صحة الفػرض قامػت

 للأطفػػاؿ ذوي متلازمػػة داوف المرونػػة المعرفيػػة مفيػػاس عمػػى والضػػابطة التجريبيػػة المجمػػوعتيف
( 5  والجػػدوؿ ، Mann Whitney Testمسػػتفمتيف  لعينتػػيف ويتنػػي مػػاف اختبػػار اـباسػػتخد
 .ذلؾ يوض 
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( الفروق بين متوسطات رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 9جدول )
 لمقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي متلازمة دوان باستخدام اختبار مان ويتني

 دالعد المجموعح المتغيراخ
المتوسط 

 الحساتي

متوسط 

 الرتة

مجموع 

 الرتة

 ليمح

 U 

 ليمح

W 

 ليمح

Z 

الدلالح 

 الاحصائيح

مربع 
 ايتا

(η2) 

 المرونة المعرفية
 19.19 1.254 22.22 12 تجريبية

2.922 95.922 2.949 2.21 2.502 
 9.59 9.119 19.52 12 ضابطة

 

ن الجدولية مستو  Zقيمة ن             96و9=  15و1ن الجدولية عند مستو  معنوية Zقيمة ن
 58و2=  19و1معنوية 

 

( وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات المجمػػػػوعتيف 5يتضػػػػ  مػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػدوؿ  
التجريبية والضابطة مػف أطفػاؿ متلازمػة داوف فػي الفيػاس البعػدي لمفيػاس المرونػة المعرفيػةو حيػث 

 Z( وىػػػػي قيمػػػػة أكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة 545و3المحسػػػػوبة فػػػػي الدرجػػػػة الكميػػػػة لممفيػػػػاس   Zبمغػػػػت قيمػػػػة 
(، ولمعرفػػػة اتجػػػاه الفػػػرؽ يػػػتـ مفارنػػػة متوسػػػط رتػػػب 19و1الجدوليػػػة، ودالػػػة عنػػػد مسػػػتو  معنويػػػة  

(، وبمػػػػ  95و95المجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة ففػػػػد بمػػػػ  متوسػػػػط رتػػػػب المجموعػػػػة التجريبيػػػػة  
احصػػائيا  فػػي تحسػػف (، ممػا يشػػير إلػػى وجػػود فػروؽ دالػػة 85و5متوسػط رتػػب المجموعػػة الضػػابطة  

 المرونة المعرفية لصال  المجموعة التجريبيةو
ىػػذا ولػػـ تكتفػػي الباحةػػة بحسػػب دلالات الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المجمػػوعتيف 
التجريبيػػة والضػػابطة فػػي الفيػػاس البعػػدي لممرونػػة المعرفيػػة فحسػػب، إنمػػا لجػػ ت إلػػى حسػػاب حجػػـ 

الكميػػة لمفيػػاس المرونػػة المعرفيػػةو حيػػث بمغػػت قيمػػة  التػػ ةير عػػف طريػػؽ قيمػػة مربػػ  ايتػػا فػػي الدرجػػة
% مف حجـ التبػايف الكمػي لأفػراد 72( وىذا يعني أف المفياس يفسر نسبة قدرىا 723و1مرب  ايتا  

 العينةو
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وتػػر  الباحةػػة أف سػػبب الارتفػػاع الكبيػػر الػػذي طػػرأ عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة مفارنػػة بػػ فراد 
لبرنػػاملأ التػػدريبي الفػػائـ عمػػى الأنشػػطة الػػنفس حركيػػة والػػذي المجموعػػة الضػػابطة يرجػػ  إلػػى جػػودة ا

أعدتو الباحةة خصيصا  لتحسيف المرونة المعرفية للأطفاؿ ذوي متلازمة داوف، فضلا  عف استخداـ 
الباحةػػػة لممػػػنيلأ المناسػػػب لمدراسػػػة وىػػػو المػػػنيلأ السػػػموكي الػػػذي يعتمػػػد عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الفنيػػػات 

ممػػػا يدكػػػد عمػػػى أف ىػػػذا البرنػػػاملأ بسػػػيط وسػػػيؿ ويخاطػػػب جميػػػ   المعرفيػػػة والسػػػموكية والانفعاليػػػةو
 الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف ويساعدىـ عمى تحسيف المرونة المعرفية لدييـو

الأطفػػػػاؿ ذوي  مػػػػف التجريبيػػػة المجموعػػػػة أفػػػراد عمػػػػى ظيػػػر الػػػػذي الباحةػػػػة التحسػػػف وترجػػػ 
 التػي الأنشػطة الػنفس حركيػة ومجموعػة التدريبي الأطفاؿ لمبرناملأ ىدلا  خضوع متلازمة داوف إلي

بعػػػض  عمػػػى البرنػػػاملأ احتػػػوا  أف كمػػػا التػػػدريب، أةنػػػا  المسػػػتخدمة الفنيػػػات وكػػػذلؾ عمييػػػا تحتػػػوي
 الانتبػػاه توجيػػو عمػػى الأطفػػاؿ قػػدرة زيػػادة إلػػى لمطفػػؿ؛ ممػػا أدت وممتعػػة شػػيفة تكػػوف التػػي الألعػػاب
تمػػاـ المر ػػوب، بالسػػموؾ والإتيػػاف  ليػػـ يحفػػؽ ممػػا وكػػذلؾ عزيػػزالت عمػػى لمحصػػوؿ لمنيايػػة النشػػاط وا 
 الحركيةو الأنشطة ىذه أدا  أةنا  المتعة

أو عينػة معينػة  منيجية التربية النفس حركية لا يفتصػر تطبيفيػا عمػى فئػة عمريػة محػددة،ف
 الػداوف  فئػة وتعتبػر، بػؿ إنيػا مناسػبة لكػؿ الأعمػار مػف ذوي الاحتياجػات الخاصػة مػف الأطفػاؿ

Down Syndromeالأخػر  بالفئػات مفارنػة شػيوعا الأكةػر الخاصػة ربيػةالت فئػات مػف واحػدة ، 
 ةووالمغوي الحركية، و والبصرية كالسمعية

 المشػػػػروطة الرياضػػػػية المختمفػػػػة الأنشػػػػطة يمارسػػػػوا أف أطفػػػػاؿ الػػػػداوف بمفػػػػدور أصػػػػب  لػػػػذا
النفسي  النمو تحفيؽ عمى يساعدىـ ما وىذا والبدنية، والعفمية الحركية قدراتيـ م  الأىداؼ بتناسب

 قضػػا  فػػي أنفسػػيـ عمػػى الاعتمػػاد مػػف وتمكػػنيـ معيػػا ويتعايشػػوا إعػػاقتيـ يتفبمػػوا حتػػى لاجتمػػاعيوا
 تفدموو في ليشاركو بؿ المجتم  عمى عبئا لا يكونوا حتى متطمباتيـ بعض

؛ (Maes, B. & Van, M. 2008)وتتفػؽ نتيجػة ىػذا الفػرض مػ  دراسػة مػيس وفػاف 
سػيف محمػد ؛ ودراسػة سػيد(Colin Campbell, et.al. 2013 و خػروف كامبيػؿ كػوليف ودراسػة  ح 

 Seyed,M. Hossein, 2014 و خػروف فرانػت بػراد ؛ ودراسػة  Brad, M. Farrant, et. 
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al.2014)  حيػػث أشػػارت تمػػػؾ الدراسػػات إلػػػى وجػػود فػػروؽ دالػػػة احصػػائيا  بػػػيف متوسػػطات درجػػػات
ذلػػػؾ لصػػػال  المجموعػػػة المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي الفيػػػاس البعػػػدي لممرونػػػة المعرفيػػػة و 

التجريبية؛ مما يدكد عمػى فاعميػة البرنػاملأ التػدريبي الفػائـ عمػى الأنشػطة الػنفس حركيػة فػي تحسػيف 
 المرونة المعرفية لأطفاؿ متلازمة داوفو

 نتيجح الفرض الثاني -
 الفيػاس درجػات متوسػطات بػيف إحصػائيا   دالة فروؽ توجد ينص الفرض الةاني عمى أنو  ن

 ذوي الأطفػاؿ مػف لعينػة المعرفيػة المرونػة مفيػاس عمػى التجريبيػة لممجموعػة البعػدي والفيػاس الفبمي
 والبعدين الفياس لصال  داوف متلازمة

لمتحفؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحةػة بحسػاب دلالات الفػروؽ بػيف متوسػطات رتػب 
تخداـ اختبػػػػار الفياسػػػيف الفبمػػػي والبعػػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػػى مفيػػػاس المرونػػػة المعرفيػػػػة باسػػػ

لحسػػػػاب دلالات الفػػػروؽ بػػػيف مجمػػػػوعتيف  Wilcoxonلويمككسػػػوف  Sign–rankإشػػػارات الرتػػػب 
 .ذلؾ يوض  (6  والجدوؿمرتبطتيف، 

( الفروق بين متوسطات رتب القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمقياس 1جدول )
 بار ويمككسونالمرونة المعرفية للأطفال ذوي متلازمة داون باستخدام اخت

 المياساخ الثعد
المتوسط 

 الحساتي

الانحراف 

 المعياري

اتجاه 

فروق 

 الرتة

 العدد
متوسط 

 الرتة

مجموع 

 الرتة
 ليمح
Z 

مستوى 

 الدلالح

حجم 

 التأثير

 الإدراك الشمي

 9.242 19.52 قبمي
 1.11 1.11 1 سلبي

1.114 1.10 1.702 

 44.11 4.41 01 إيجابي

 1.254 22.22 بعدي
   1 محايد

   01 كلي

 مستو  الجدوليةن Zن قيمة             96و9=  15و1 معنوية مستو  عند الجدوليةن Zن قيمة
 58و2=  19و1 معنوية
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( وجود فروؽ بيف متوسطات رتب درجات الفياسيف الفبمي 6يتض  مف خلاؿ جدوؿ  
ف عمى مفياس المرونة المعرفيةو حيث متلازمة داو  ذوي الاطفاؿ والبعدي لممجموعة التجريبية مف

 ( وىي قيمة أكبر مف قيمة 815و2المحسوبة في الدرجة الكمية لممفياس   Zبمغت قيمة 
Z  ولمعرفة اتجاه الفرؽ يتـ المفارنة بيف مجموع 19و1الجدولية، ودالة عند مستو  معنوية ،)

المعرفية، حيث يتض  أف مجموع  الرتب الموجبة والرتب السالبة في الدرجة الكمية لمفياس المرونة
(و مما يشير إلى وجود فروؽ دالة 1( أكبر مف مجموع الرتب السالبة  91الرتب الموجبة  

احصائيا  بيف متوسطات رتب الفياسيف الفبمي والبعدي في المرونة المعرفية لممجموعة التجريبية 
رفية لأطفاؿ الداوف إذا ما تـ لصال  الفياس البعدي؛ مما يعني التحسف الواض  في المرونة المع

 مفارنة أدائيـ في الفياسيف الفبمي والبعديو
كمػا قامػت الباحةػػة بحسػاب حجػػـ الأةػر عػػف طريػؽ تطبيػػؽ معادلػة معامػػؿ الارتبػاط الةنػػائي 

الرتػػػػػػػػػب الأصػػػػػػػػػيؿ، وىػػػػػػػػػي  -كالتالي 
 
 
 

حركيػة  وبتطبيؽ المعادلة نجد أف حجـ ت ةير البرناملأ التدريبي الفػائـ عمػى الأنشػطة الػنفس
( وىػذا يعنػي أف المفيػاس 793و1في أفراد المجموعة التجريبية عمى مفيػاس المرونػة المعرفيػة بمػ   

 سبؽ مما الباحةة % في الفياس البعدي لممجموعة التجريبيةو وتستخمص93ككؿ ي فسر نسبة قدرىا 
 جتمػػػاعيالا التفاعػػػؿ فػػػي أىميػػػة ليػػػا التػػػي الميػػػارات أكةػػػر مػػػف تعتبػػػر حركيػػػة الػػػنفس الميػػػارات أف

 و جسمو أجزا  م  الطفؿ تفاعؿ وأيضا والبيئة الطفؿ بيف والتفاعؿ
 تنميػة فػي البرنػاملأ أىميػة عػف كشػفت إيجابيػة نتائلأ مف البحث إليو توصؿ ما ضو  وفي

 في ىاما   دور ا لمبراملأ أف كما الداوف، أطفاؿ لدي باستخداـ الأنشطة النفس حركية المرونة المعرفية
 خػلاؿ مػف حولػو مػف العػالـ وعف نفسو عف البحث في يبدأ الطفؿ أف حيث رسةالمد ما قبؿ مرحمة
 أف فنجػد المعرفة، عميو تبني اساس ا الحركي الجانب في تعممة ما فيصب  بالأنشطة الحركية قيامو
 النمػو مػف الأولػي المرحمػة بياجيػو وقػد سػمي الحركيػة، بالأنشػطة كبيػر يتػ ةر بشػكؿ العفمػي النمػو
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 - الإدراكية لمخبرات يولييا التي الأىمية عمي واضحة دلالة يدؿ "الحسية الحركية المرحمة" العفمي
 وىػو العفمػي، النمو يدخر قد صغير سف عند الحركية الإدراكية وقصور الاستةارة المبكرة، الحركية

 عمػؿ فػي ذلػؾ يظيػر الإدراؾ عمميػات فػي قصػور مػف ذوي متلازمػة داوف الأطفػاؿ منػو يعػاني مػا
ا وفالحواس فيك  مف العديد وجود إلي ذلؾ يرج  الاشيا ، عمي والتعرؼ عمميتي التمييز في واضح 
 فػي العصػبية الخلايػا أنػواع فػي انخفػاض عمػي تعمػؿ المتصػمة بػالم  العصػبية الخلايا التغيرات في

 والمعمومات بيف والدملأ عف الربط المسئولة الخلايا وىذه الدما ية الفشرة
لممجموعػة التجريبيػة  الفروؽ بيف الفيػاس الفبمػي والفيػاس البعػديوأيضا ترج  الباحةة وجود 

داخػؿ الجمسػات حيػث والأطفاؿ  إلى وجود علاقة إيجابية بيف الباحةة عمى مفياس المرونة المعرفية
تكػوف ضػعيفة  استجاباتوأةبتت بعض الدراسات أف الطفؿ إذا لـ يشعر بالأماف داخؿ الجمسات فنف 

 جدا تكاد لا تذكرو
الأدوات المسػػػتخدمة داخػػػؿ  فػػػي لتنػػػوعامراعػػػاة  الباحةػػػة خػػػلاؿ الجمسػػػات التدريبيػػػة تواظيػػػر 

وتػوفر عنصػر الأمػاف بيػا والتػي  للأطفػاؿ ذوي متلازمػة داوفالجمسات وتدكد أيضا عمػى مناسػبتيا 
بعػػض المعػػالجيف الفػػدرة عمػػى تنػػوع الأدوات  لافتفػػاركانػػت إحػػد  النفػػاط التػػي أكػػدت عمييػػا الدراسػػة 

 الممونػػة والمكعبػػات والألعػػاب والعػػرائس الفصػػص بػػيف التنػػوع الباحةػػة فحاولػػت لػػذا توجمسػػاالداخػػؿ 
 التركيػػز زيػػادة عمػػى الطفػػؿ ليسػػاعد الواقػػ  مػػف وقريبػػة مجسػػمة تكػػوف أف بشػػرط والفواكػػو والحيوانػػات
 و والانتباه

 الميػارات وبعػض البرنػاملأ محتػوي بػيف والربط الأنشطة بيف التنفؿ مرونة أف الباحةة وتر 
 بػيف إحصػائيا دالػة فػروؽ وجػود فػي إيجابي أةر ليا كاف المحيطة بالبيئة بيا يمر قد التي المواقؼو 

 فالعلاج الػنفس حركػي البرناملأ، تطبيؽ وبعد قبؿ التجريبية المجموعة أفراد درجات رتب متوسطات
 سػػيالح لمتحفيػػز كنتيجػػة المػػ  بنػػا  إعػػادة تسػػتيدؼ والتػػي العصػػبية المرونػػة عمػػى الاعتمػػاد يجػػب

 لممشػاركة متحفػزا يكػوف الطفػؿ وأف متكامػؿ يعمػؿ ككيػاف المػ  أف مراعػاة الحسػية، والخبرة المستمر
 عمػى الباحةػة بػو قامػت مػا وىػذا الحركيػة الحسػية الوظػائؼ خلاؿ مف ينمو فطري داف  لأنو اليومية
 التػػػي ادفػػػةالي المنظمػػػة المناسػػػبة العلاجيػػػة البيئػػػة تييئػػػة اعتمػػػد عمػػػى والػػػذي البرنػػػاملأ، خػػػلاؿ فعمػػػو
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تػوفير  إلى ذلؾ وأد  الأصعب إلى السيؿ مف وتدرجو المستو  ومراعاة الطفؿ كافة حواس تستةير
 المرونة المعرفيةو في التحسف بعض عوامؿ

؛ (Maes, B. & Van, M. 2008 وتتفػؽ نتيجػة ىػذا الفػرض مػ  دراسػة مػيس وفػاف 
سػيف محمػد ودراسػة سػيد ؛(Colin Campbell, et.al. 2013 و خػروف كامبيػؿ كػوليف ودراسػة  ح 

 Seyed,M. Hossein, 2014  ودراسػػة بػػراد فرانػػت و خػػروف؛ (Brad, M. Farrant, et. 

al.2014 ) حيػػػث أشػػػارت تمػػػؾ الدراسػػػات إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائيا  بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات
الفيػػاس الفياسػػيف الفبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة عمػػى مفيػػاس المرونػػة المعرفيػػة وذلػػؾ لصػػال  

البعػػدي؛ ممػػا يدكػػد عمػػى فاعميػػة البرنػػاملأ التػػدريبي الفػػائـ عمػػى الأنشػػطة الػػنفس حركيػػة فػػي تحسػػيف 
 والمرونة المعرفية لأطفاؿ متلازمة داوف إذا ما تـ مفارنة أدائيـ في الفياسيف الفبمي والبعدي

 فرض الثالثنتيجح ال -
 درجػػػات متوسػػػطات يفبػػػ إحصػػػائيا   دالػػػة فػػػروؽ لا توجػػػدعمػػػى أنػػػو  ن لػػػثيػػػنص الفػػػرض الةا

 مػػػف لعينػػػة المعرفيػػػة المرونػػػة مفيػػػاس عمػػػى التجريبيػػػة لممجموعػػػة التتبعػػػي والفيػػػاس البعػػػدي الفيػػػاس
 وداوفن متلازمة ذوي الأطفاؿ

لمتحفؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحةػة بحسػاب دلالات الفػروؽ بػيف متوسػطات رتػب 
المرونػػػة المعرفيػػػة باسػػػتخداـ اختبػػػار الفياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي لممجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى مفيػػػاس 

لحسػػػػاب دلالات الفػػػروؽ بػػػيف مجمػػػػوعتيف  Wilcoxonلويمككسػػػوف  Sign–rankإشػػػارات الرتػػػب 
 .ذلؾ يوض  (7  والجدوؿمرتبطتيف، 
 ( الفروق بين متوسطات رتب القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية من5جدول )

 مرونة المعرفية باستخدام اختبار ويمككسونمتلازمة داون عمى مقياس ال ذوي الاطفال

المتوسط  القياسات البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه 
فروق 
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 1.254 22.22 بعدي الإدراك الشمي
 10.22 2.22 4 سمبي

غير  2.215
 5.22 4.92 0 إيجابي دالة
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 9.252 20.92 تتبعي
   4 محايد
   12 كمي

 مستو  الجدوليةن Zن قيمة             96و9=  15و1 معنوية مستو  عند الجدوليةن Zن قيمة
 58و2=  19و1 معنوية

( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات الفياسػػػيف 7يتضػػػ  مػػػف خػػػلاؿ جػػػدوؿ  
متلازمػػػػػة داوف عمػػػػى مفيػػػػػاس المرونػػػػػة  ذوي الاطفػػػػاؿ البعػػػػدي والتتبعػػػػػي لممجموعػػػػة التجريبيػػػػػة مػػػػػف

( وىػي قيمػة أقػؿ مػف 398و1المحسػوبة فػي الدرجػة الكميػة لممفيػاس   Zالمعرفيةو حيث بمغت قيمػة 
 الجدولية، و ير دالة احصائيا و Zقيمة 

وترجػػ  الباحةػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي الفياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي لػػد  المجموعػػة التجريبيػػة 
عرفية للأطفاؿ ذوي متلازمة داوف إلى بفا  أةر التدريب عمػى الأطفػاؿ فتػرة عمى مفياس المرونة الم

 زمنية قدرىا شيريف ىي فترة متابعة الأطفاؿ عفب الانتيا  مف تطبيؽ البرناملأو
المرونػػة  مفيػػاس عمػػى والتتبعػػي البعػػدي الفيػػاس فػػي فػػروؽ عػػدـ وجػػود أيضػػا الباحةػػة وتفسػػر

ذوي متلازمػة داوف  للأطفػاؿ المرونػة المعرفيػة تنميػة حسػيففػي ت البرنػاملأ تػ ةير ةبوت إلى المعرفية
 والػػػػتحكـ الممسػػػػي والتمييػػػػز الجسػػػػمي والػػػػوعي والإدراؾ الانتبػػػػاه، تركيػػػػز عمػػػػى المسػػػػاعدة حيػػػػث مػػػػف

 العػػلاج اسػػتخداـ فاعميػػة عمػػى أيضػػا ويدكػػدو طويمػػة زمنيػػة لفتػػره توقفػػو مػػف بػػالر ـ عصػػبي العضػػمي
 وحركي النفس

 المفدمػػة بػػراملأ الأنشػػطة الػػنفس حركيػػة أف إلػػى أيضػػا نتيجػػةال ىػػذه تشػػير أخػػر  جيػػة ومػػف
 ومراعػاة فييا الأسرة مشاركة ومراعاة بؿ تفديميا في الاستمرار يتـ لـ ذوي متلازمة داوف إذا لمطفؿ
 الحسػية المةيػرات اسػتفباؿ عمػى تسػاعد والتػي المسػتخدمة والاسػتراتيجيات لػلأدوات المسػتمر التجديد
 ةبػػوت عمػى يسػاعد الػذي والمعنػوي المػادي التعزيػػز واسػتخداـ معطياتيػا مػ  ومتوافػؽ مناسػب بشػكؿ
 الاسػػتفادة مػػف درجػػة أعمػػي تحفيػػؽ عمػػى والعمػػؿ السػػمبي السػػموؾ وتلاشػػي وخفػػض الإيجػػابي السػػموؾ
 وتتفدـ ولف معيف حد عند ستتوقؼ الطفؿ وميارات قدرات نمو فنف لمطفؿ

؛ (Maes, B. & Van, M. 2008)وتتفػؽ نتيجػة ىػذا الفػرض مػ  دراسػة مػيس وفػاف 
سػيف محمػد ؛ ودراسػة سػيد(Colin Campbell, et.al. 2013 و خػروف كامبيػؿ كػوليف ودراسػة  ح 
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 Seyed,M. Hossein, 2014  ودراسػػة بػػراد فرانػػت و خػػروف؛ (Brad, M. Farrant, et. 

al.2014)  حيث أشارت تمؾ الدراسات إلى عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا  بيف متوسػطات درجػات
فياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي لممجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى مفيػػػاس المرونػػػة المعرفيػػػة؛ ممػػػا يدكػػػد عمػػػى ال

اسػػتمرارية أةػػر البرنػػاملأ التػػدريبي الفػػائـ عمػػى الأنشػػطة الػػنفس حركيػػة فػػي تحسػػيف المرونػػة المعرفيػػة 
 لأطفاؿ متلازمة داوفو

 خلاصة نتائج البحث -
 -ة تتمخص نتائلأ البحث الحالية في النفاط التالي

 البعدي الفياس في والضابطة التجريبية المجموعتيف درجات متوسطات بيف إحصائيا   دالة فروؽ توجد -9
 التجريبيةو المجموعة لصال  داوف متلازمة ذوي الأطفاؿ مف لعينة المعرفية المرونة لمفياس

 التجريبيػة لممجموعػة البعػدي والفيػاس الفبمػي الفيػاس درجػات متوسطات بيف إحصائيا   دالة فروؽ توجد -2
 البعديو الفياس لصال  داوف متلازمة ذوي الأطفاؿ مف لعينة المعرفية المرونة مفياس عمى

 لممجموعػػػة التتبعػػػي والفيػػػاس البعػػػدي الفيػػػاس درجػػػات متوسػػػطات بػػػيف إحصػػػائيا   دالػػػة فػػػروؽ لا توجػػػد -3
 داوفو متلازمة ذوي الأطفاؿ مف لعينة المعرفية المرونة مفياس عمى التجريبية

 الدراسةتوصيات  -
 -في ضو  متغيرات البحث، وما توصمت إليو الباحةة مف نتائلأ ت فدـ بعض التوصيات فيما يمي 

الأطفػػػاؿ ذوي متلازمػػػة داوف  ورعايػػػة التوحػػػد لأطفػػاؿ المبكػػػر لمتشػػػخيص مراكػػػز تػػػوفير ضػػرورة -9
 ووأسرىـ

نػػػة تكةيػػػؼ الجمسػػػات التدريبيػػػة والت ىيميػػػة للأطفػػػاؿ ذوي متلازمػػػة داوف مػػػف أجػػػؿ تحسػػػف المرو  -2
 المعرفية لدييـو

ذوي متلازمػة  الأطفاؿ تدريب أةنا  واحد وقت في حاسة مف أكةر عمي الاعتماد عمي الحرص -3
 داوفو

 لمػػػا التربيػػػة الخاصػػػة مدسسػػات كػػػؿ فػػػي الحسػػي لمتكامػػػؿ  ػػػرؼ وتنفيػػذ الاسػػتمرار فػػػي تصػػػميـ -4
 ووادراكو انتباىو ذوي متلازمة داوف وتوجي الطفؿ حواس استةارة عممية في الغرؼ ىذا لأىمية
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 و ذوي متلازمة داوف لأطفاؿ المبكر التدخؿ لبراملأ والاعتماد الجودة معايير وض  -5
 مػػػ  ذوي الحػػس حركػػػي التكامػػػؿ اسػػػتراتيجيات اسػػتخداـ عمػػػى والمػػػربيف المعممػػيف تػػػدريب يجػػب -6

 والأطفاؿ ذوي متلازمة داوف بشكؿ خاصو عاـ بشكؿ الخاصة الاحتياجات
 رابعاً: البحوث المقترحة

 لباحةة مجموعة مف البحوث ا تية تفترح ا
 الأطفػػاؿفاعميػػة برنػػاملأ تػػدريبي نفسػػحركي فػػي تنميػػة الميػػارات الاسػػتفلالية وتحسػػيف جػػودة حيػػاة  -9

 متلازمة داوفو ذوي
الأطفػاؿ  لػدي والسػمعي البصػريراؾ الإد تنميػة فػي المتكاممػة الأنشػطة باسػتخداـ برنػاملأ فعاليػة -2

 ذوي متلازمة داوفو
ذوي  الأطفػاؿ لػدي المرونػة المعرفيػة تراميػا تنميػة فػي التمةيمػي المعػب عمػي قػائـ برنػاملأ فعاليػة -3

 متلازمة داوفو
 ذوي الأطفػاؿ لػدي المرونػة المعرفيػة تنميػة فػي الموسػيفية الأنشػطة عمػي قػائـ برنػاملأ فعاليػة -4

 متلازمة داوفو
 
 قائمة المراجع -

ةو عمػػػاف  دار الفكػػػر (و مفدمػػػة فػػػي تعمػػيـ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػ2117الخطيػػب، جمػػػاؿ محمػػػد  
 لمنشر التوزي و

(و سيكولوجية الأطفاؿ  ير العادييف  مفدمة في التربيػة الخاصػة(و الطبعػة 2191الروساف، فاروؽ  
 الةامنة، الأردف  دار الفكر لمنشر والتوزي و 

 والفكر العربي دار  الفاىرةو والمتلازمات الإعاقات بيف خاص طفؿ(و 2114  الشربيني، زكريا
(و العػػلاج النفسػػي الحركػػي لػػذوي الاحتياجػػات الخاصػػةو كميػػة التربيػػة ۸۱۰۸مي، ريػػاض نايػػؿ  العاسػػ

 .جامعة دمشؽ
(و المرجػػػػػ  فػػػػػي الإعاقػػػػػات والاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية وأسػػػػػاليب التربيػػػػػة 2193العػػػػػدؿ، عػػػػػادؿ محمػػػػػد  

 الخاصةو جامعة الزقازيؽ  دار الكتاب الحديثو
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، الفػاىرة  دار 3  الاحتياجات الخاصة وتربيتيـ ط( و سيكولوجية ذو 2119عبد المطمب   ،الفريطى
 .الفكر العربى
 ذوي الاحتياجػػػػػػات الأطفػػػػػػاؿ سػػػػػيكولوجية(و  2117   الػػػػػػرحمف، خميػػػػػػؿ وعبػػػػػد ؛ الفمػػػػػش، مصػػػػػػطفى
 والمسيرة لمنشر والتوزي  دار  عمافو الخاصة( التربية في  مفدمةو الخاصة
 والعربي الفكر دار  الفاىرةو فمياع المعاقيف الأطفاؿ تربية(و 2112و  معوض اليجرسى، أمؿ

 ووالتوزي  لمنشر جيينة  عمافو الخاصة التربية أساسيات(و 2117  راضي الوقفي،
الأنجمػػػو  مكتبػػػة  الفػػػاىرةو الخاصػػػة الاحتياجػػػات ذو  سػػػيكولوجية(و 2119  إبػػػراىيـ إسػػػماعيؿ، نبيػػػو

 والمصرية
 – الإدراكيػػػة الفػػػدرات بعػػػض عمػػػى حركيػػػة نفػػػس تربيػػػة برنػػػاملأ أةػػػر(و 2197 قػػػدوري بػػػاي  بمخيػػػر،

لمتعمـو مجمة العموـ النفسية والتربويػة بجامعػة  الفابميف عفمي ا المعاقيف الأطفاؿ لد  الحركية
 و44-33(، 3 5مستغانـ، الجزائر، 
، 9ط (ودليػػؿ لمتػػدريس والػػتعمـ والبحػػث  وأطػػر التفكيػػر ونظرياتػػو(و 2118جػػابر، جػػابر عبػػد الحميػػد  

 والنشرو لمطب دار المسيرة  عماف 
دارة الحيػاة ميػارات تنميػة فػي تػدريبي برنػاملأ فاعميػة (و2119  المػولى، أحمػد جػاد  لػد  الػذات وا 

 .شمس عيف جامعة التربية، كمية ماجستير، رسالة  .عفميا المعاقيف الأطفاؿ
 وـو ـو ش للاستةمارات الدولية الدار  الفاىرةو الشواذ النفس عمـ(و 2118  جلاؿ، أحمد
الاحتياجػات  ذوي مػ  التعامػؿ (و اسػتراتيجيات2191  أمػؿ ومحمػد، سػحر؛ شػنبور، ؛سػميماف، خيػر

 .والتوزي  لمنشر المسيرة دار  :الخاصةو عماف
 ذوو  :الةالػث الجػز  والخاصػة الحاجػات ذوي سػيكولوجية(و 2119  سػيد الػرحمف عبػدف، سػميما

 .الشرؽ زىرا  مكتبة  :الفاىرةو )والسمات الخصائص (الخاصة الحاجات
(و طرؽ التواصؿ والتخاطب لمصامتوف والمتعةروف فػي الكػلاـ والنطػؽو 2115شفير، زينب محمود  

 الفاىرة  النيضة المصريةو
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(و الإعاقة العفمية التعرؼ عمييا وعلاقتيا باستخداـ براملأ التدريب للأطفاؿ 2112عبد الباقي، علا  
 .المعاقيف عفميا و الفاىرة  عالـ الكتاب

لمنشػر  العالميػة الػدار  الفاىرةو العادييف لغير الخاصة التربية(و  2118   محمد حيفت الرسوؿ، عبد
 ووالتوزي 

 حركػػي الحػس الإدراؾ مكونػات عمػى وتػػ ةيره حركيػة تربيػة (و برنػاملأ2197عبػد العزيػز، أمػؿ رجػػب  
، ب سػػيوط، رسػػالة ماجسػػتير الفكريػة التربيػػة بمػػدارس لمػػتعمـ الفػابميف ذىنيػػا   المعػػاقيف للأطفػاؿ

 كمية التربية، جامعة أسيوطو
 (و عمـ النفس المعرفيو عماف  دار أسامة لمنشر والتوزي و2191عبد اليادي، فخري  
(و سػػيكولوجية الإعاقػػة العفميػػة نرديػػة فػػي إطػػار عمػػـ الػػنفس الإيجػػابيو 2191عبػػد الواحػػد، سػػميماف  

 الفاىرة  المكتبة العصريةو
مكتبػػػػػة   عمػػػػافو وأسػػػػػرىـ الخاصػػػػة الحاجػػػػات ذوي إرشػػػػػاد(و 2199و  الحمػػػػيـ عبػػػػػد عربيػػػػات، أحمػػػػد
 والشروؽ

 وعلاقتيػا الجػامعييف لمطمبػة ذاتيػا المػنظـ لمػتعمـ المعرفيػة الاسػتراتيجيات (و2114  نايفػة ،قطػامي
 العربيػة، التربيػة مسػتفبؿو المعرفيػة والدافعيػة المعرفية، والمرونة لدراسي،ا التحصيؿ بمتغير
 و341 – 391(، 32  91
 الطبعػػة الةانيػػة،و التػ ىيمي الػػنفس عمػـ موسػػوعة(و 2193و  الػديف، جيػػاد عػػلا  الػديف؛ كفػافي، عػػلا 

 والعربي دار الفجر  الفاىرة
 (و مفدمة في التربية الخاصةو الفاىرة  دار الرشادو2199محمد، عادؿ عبد الله  
العممية لمتربية (و رعاية المعاقيف بيف النظري و التطبيؽو الفاىرة  المجمة 2193محمود، نبيؿ أحمد  

 .البدنية
  الفاىرة(و الخاصة الاحتياجات ذو   العادييف  ير و سيكولوجية(2113  السمي  عبد مميجي،  ماؿ

 والمصرية الانجمو مكتبة
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والسػػػم   التخاطػػػبو داوف متلازمػػػة حػػػاممي أولادنػػػا نسػػػاعد كيػػػؼ(و 2116  سػػػيندروـ الػػػداوف مدسسػػػة
 والمعمومات لنظـ الاستشارية ةالمجموع  الفاىرة الأوؿ، الجز  والكلاـ،

الفكػر  دار  الاسػكندريةو الخاصػة الاحتياجػات ذو  الأطفػاؿ سيكولوجية( 2193 سعد  نخمة، أشرؼ
 والجامعي

 النمائيػػػة الاضػػػطرابات الإعاقػػػة ذوي لأطفػػػاؿ حركيػػػة الػػػنفس التربيػػػة (و2198محمػػػد صػػػبري   وىبػػػو،
تطبيػػػػؽو الفػػػػاىرة  مكتبػػػػة الانجمػػػػو وذوي التوحػػػػد( بػػػػيف النظريػػػػة وال الفكريػػػػة، الإعاقػػػػة  ذوي
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