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�	ت�ا���������	�����و��ة�������������ن�ا�����ا��"!���ا��� �� ��

  %2+����1.�,�����ا��0.�ا�(/.���ى�,+��*�ا�()�ا�'	�&�%��ادي

 نعبـد الـرحم   ،   عبد االله على إبراهيم    ،*محمد حمدي أحمد محمد عبد السلام     
  .الخالق أحمد أحمد عبد

  Dr_mohammadeid@yahoo.com : للباحث الرئيسالبريد الإلكتروني    *
4�5�  :ا6

� ا�2 �ا�� 8��ا��� ���را�9:2 ���� � �ا����� 
�	ت���ا� ������ن ������� �و��ة ����	�� (<=>?

ا��"!���2G+����1.�,�����ا��0.�ا�(/.���ى�,+��*�ا�()�ا�'	�&�%��ادي،�و��C�D��E*ا�ا��Bف؛�

��HI	>6اد�ا�&�%��ادي،�وإ��اد���	ا�()�ا�'�*��+����K2	�6ت�ا������ا	�
���	 ���L	Mإ��اد��N,

��O<=Pا���QK,وا� ،	BR ���� N�>6ا� Sود��� �ا�����، 
�	ت����� �ا��6�� �ا�����6 �ا����ة .1� ر�ا��6'��

T�� �ا�<��� 8U�V,و� �ا��ا��ة، ��O<=Pا��� ����P6ا� N��),� WX<=Pا��� ���ا6� &�	Kو[<��) 31(ا�� ،	K�	^ً

�دال� =�ا"�>e��2	�N,�،ا����Sdإ�bcوa�د� ا��N9:2����ة�ا�����6،�و,�D�Kgأدوات�ا�� قد ً ر ًإ�(	�L	� �ن�ر

ا�����Kgن�ا��nK.�وا�K<�ي�1.����	س�ا��0.�ا�(/.��(	�lIا���D�Kgا�K<�ي،�
�	�أBk=ت�ا���	��jL=ص�

�9q	�,���ن�2��
�	ت�P��.1����p	oت��N�"������6ة�ا���ا��S'����2ا ا��2و��ات�د را��+��*���bnد ر

�ا����ة ����	�� bcإ���rs� 	��� �و%د�	ن، ات �وا�56 �ا����tن S'�� =tرأ 
�	ت�ي����� �ا��6�� �ا�����6

�ا��� ��� �u	��� vw � ة =� � &EKا�� xyzوأو� ،&EKا�� ����P�� ���ى �ا�(/. �ا��0. ����,� .1� را�����؛ ور


�	ت����ا� �,���ن ة ={� |�*
�و ،N9}	>��P�� 	"	�Mو� � �r~+ت �%�V	ن ��Mر ���+2%� ورا��"!��

��ا��� ���ا�u	���=<�g,ء�و	� �����	9qإ��Sd�ا���N,�Wء�ا��+��*ا������ا��o�B�����+2%���!"�.  

�ا��6	��� �،ا6=����%��اد"� :ا�V��	ت �ا��"!���%2+����ا����ة�ا�����6 
�	ت�ا�(/. ،ا��� �����،�ا�

  .ا��0.�ا�(/.
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The Effectiveness of a Proposed Unit Including Health Behaviors 
in the Islamic Religion Education Curriculum in Developing 

Health Awareness among 3rd Preparatory Students. 

Muhammad Hamdy Ahmed Mohammad Adul-salam, Abdullah Ali 
Ibrahim, Abulrahman Ahmed Abdul-khaliq 

Email: Dr_mohammadeid@yahoo.com 

ABSTRACT 
The study aimed to identify the effectiveness of a proposed unit 
including health behaviors in the Islamic religion education curriculum 
in developing health awareness among 3rd preparatory students. To 
meet this end; a list of health behaviors appropriate for 3rd prep 
students was prepared. Moreover, the instruments of the study, 
namely, the proposed unit including the health behaviors and the 
teacher's guide were prepared as well. The one- group pretest-posttest 
experimental design was adopted. After teaching the participants of the 
study, totaling (31), the proposed unit and applying the instruments, 
the results showed that there is a statistically significant difference 
between the mean scores of the pretest and posttest in the health 
awareness scale in favor of the posttest. The results also showed the 
students' commitment in studying other units which include health 
behaviors related to other domains such as smoking, drugs, and 
addiction. That revealed the effectiveness of the proposed unit which 
includes the health behavior in developing health awareness among the 
participants. The study recommended that the Islamic religion 
education curriculum should be related to the needs and problems of 
the society. It is also recommended that the health behaviors stated in 
the recent study should be considered when designing and building the 
Islamic religion education curriculum for such students. 
 Keywords: preparatory stage, proposed unit, Islamic religion 
education, health behaviors, health awareness. 
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ا�2   :            ر����ـ��ا��

SL	�6ن،�ا��	ب�ا�< ������Iرا - �N<=~ا��� 	�
ِوإذا��=}�8�B����rsن�: ( 1.� ِ
ْ َ َ َُ َ ُ ْ

ِ
َ

ِ
ة�) 80(َ �2�Tر�

� �الله) ا�r<=اء �2 � 	U��2� bnم��+�وا� �وا�(+ة ل، �وN�2-ر ����� �الله .nd� -�bn�� ���� �دل T�
�ا���او SK2� .cإ� NC�� �وأ �و��2	م، ���=اض T�� �"	M�يا� �وا��	SL, ر ،� �الله�: (..وا�<+ج ��K	د 	"ِ ِ

َ َ

ا�، وْ,�او َ َ ً���ن�ا������Q�"�Nداء�إ�oو}������Q	ء�َ ًَ
ِ

ُ َ ََّ ََ ْ ََ ََ َّ
ِ

َ ْ َّ َ
ِ ( ..�bnر��	2�Tن،�و��>�aأ� �K�pآ���و�bnو�

���Hإ�bc"�م�UT"و[<�. .ا��:   

�أو��>	ت� NCأ� ���	��aGو� �وا�<���� ���وا��� �"�HIا� 	9}o	P� � �=اد�� ��p� �>?
|�*
� �و�. �وا2�6	ت�ا�<	��6، �واV�I��	ت �ا�������ا������I،��أ�T لا��و bn�� �NCا��6=ات

ة� 	��Iت�ا	�	gM�Q��a�.1ح�	P����	 ،�
�	�C�>s	�ا�~'��ون��̂=	9�	�, �وا �ا��و �g���	2	رو��� ر
ً ًّ ل ر

��U	�%.  

TC�8ا�=اM�م�1.�ا�	��CGا�*C��"و>��ا -�d	t� -ت�ا������+~r6وا�	"	ا���<�د�ا���= U�ً

،�2�اء�ا������6أو�ا��	���؛ �إذ�Bk=ت�1.�¡و��t���Uة��r~+ت��a����p"�ة�لا���W{�9د�ا��و
S>��	 دة��a��� =tت�أ+~r��8�M	�,ى�¢��،�و .�bcت�,�دي�إ	�
��2�Tت��+~r6ه�ا*C�¤r!,و

S'�� ،�)M� � �و �أو ،�)� � �2�اء ����	 � �ا�5�2ام�: ن%}=ار �وإ2	ءة �و%د�	ن، %"�ز،
�ا�=>	}�� T< �ا���	 �2 	��� �وإ�C	ل �ا��¦*"� �و2�ء ،��M	�>را� �ا�6�^���ر ���=اض �واr§U	ر ،

����M�.ت�ا�<(=،�و�	>�أو��T���<�أو��S'�,����pت�+~r��bcإ���	{̈ و��=اض�ا6<�"�،� 	
.1� S'��,� ���gtة ���pد�	>eأ� T��	B��	و�� �ا�B�اء�: ا����ث، .1� �ا�56��� 	Bا��U¤ ت�	ª��6ا� وa�د

	ن،�و1.�ا�6	ه�ا��rs�W=»9	،�و1.�ا�¦*اء�ا�*�%��  .1)22016���	ن،�(ي�"§�	و���ا�*ي�"§��

� 	Uو �®� �و�	��	 S�¯Iوا�=< 	�¯Iوا� ��gا�� 
¤��U�U°ا� �ا�<	��6 �±wر��و	r§Uا� |�*
ر ًر ���(ز�® -
19 (�، �وا�<° ،.0	��aG� ��	Kوا��� �®	H³I=�ا�(/.، ���p� 	"	�M� T�� �±wو�� �»9*ه D�>�"� لو�	

�<   .زو%a=اءات����Gا

	 � SBHIا� bcإ� Qa="�	9´�µأ� �وا,K	ع�اI¯=ا�	ت�وC*ه�اr6~+ت �ا����� 
�	ت���وا� N�C	�6
�T��N�"�Tا��������	"	ت�وا���+~r6ن�ا��(�ي����|�ا��
�	ت����µا�����،�و�*�|���وا�
�=اد��� ���� �ا�(/. �ا��0. ����,� T�� � o� S � ��v؛� ��Kgا�� �و�Ba°ة ����ا�=�	"��,� D<=^

����d<�ة��!r=�ا��0.�ا�(/.�	®�bnد���BHIا�Q��a)�,	V,ن،�(و	22016��� .(  

�T��� ،N9:r·>�� ���و� �ا��	س ���	ة .1�=�	K�� SVre�=ª�,� �ا���� �أن .1� |�� oىو
�،S�>ا�� T�� NB�	g�Uا� ���ة� 8��5Uا� �=اد؛¸�� �ا�(/. ���ا6 Q�, �ا 	��®� �Uأ� ف ىا6<= ر و
�.1�¹]	P"إ�SVre�=ª�"�	���،��a	�U%�����>1.�ا��NB�	B2ط�"°>��إ	r���9و�«�S�>ا��bn�� ��K���ن

�s<	��¹ا��	, �ا�*ي »>r�	�� ����	س، Wy¼·>6ا� ���ا6 TE�"� 	�
� ��اه�� TE�<و� �ا����¹ jى
��Mو�،j�!"�o�N9:�p�.1�o+اده�ا��=�ُأ ً

،j�!"ُءة�	دة�وا�~��HIا�Tب����g6ا� ��6	 �½·��T~ى�و�
  ).2009¾�	دة،�(

                                                
 .لإصدار السابع ا�� ا	��
	 ا����آ�� استخدم الباحث نظام توثيق الجمعية )1(
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�ا�� =>	ت� bn�� W¿K6ا� �ا�(/. �,g�>=�ا���ك bn�� �ا��+��* ��	s� �M� �ا�(/. وا��0.
�ا���U�K،�ا� .Áا��ا�� �نE,� bcإ� �,�دي Wا��� �����ا� �ا����� ات 	B6وا� �و��V	ر، ر<����،

�NB������>وا��،���	��aGو�،��  ).d2015	lI،�(وا���

�S®� ا�2 �د S'�� �ا�(/.، .0��	 � ���CG	م ة ={� bn�� ا2	ت �ا�� T�� �ا�<�"� �أ
�ت �Mرو ر ور
T� :ل�	�a)2010(���aو�،)2011(��E��d�،)2016(���ا�°¯Iا�،)2018 .(  


�	ت����ا� �,���ن .1�=C	k� 4�U� �وa�د �و� E	ث ا2	ت �ا�� T�� ���د 8�r
� 	�
ر
ا�2 �و�S'��،./dد را��������ى�ا��+��*���Tأ�U�Sa���N��2و���از ،�)2016(���Kا���g)�: ن

��	ن�)2012(2�>�ان� ا"�ي�)2014(،���	ن�)2014(،� ��ش�)2012(ر،�و ،�����E)2015(و،�ا�°
)2017(�N��2�،)2019(و�،�T�����+2%���!"ا��� ���ا����u	��� ��,�	ء� � Gة� =� �8dىأو ر ور

*��+�����K2	�6وا��<   . ورا��	����ا������وذ�|��9Æ���,�D<=^�T	�اHI�اU«�ا������ا��=

��u	�6ا� .1� �و,����� �ا�(/. .0��	 � ���CG	م ة =� � ا2	ت �ا�� �C*ه �,��d	ت Nµ رو ور ر
M� �B�	ك� �ذ�|، � 5+ف QMا�ا�� ��ن� ا��2؛ ��	���را�� ��) � �u	�6ا� �,���ن .1� �"��� ر(�

��u	�6ا� .1� �ا�(/. �ا��0. jد�� .1� (>{� �a�<و� �ا�(/.، �ا��0. �وأe<	د �ا����� 
�	ت��ا�
��gK,=6ا� ��2	2�� ف �ا6<	 .1� �%��اد"� س �ا�6ا *��+,� ���ى 4�U� �a�"� 	�
� را��<�����، ر

��,¡� ا2	ت �ا�� �,�
�أ 	�� �وC*ا �وا����، ���: (ر 	�� 	 �؛2008¾�	,�، �d	lI،���2012°ام، ؛
2018 .(  

ا��2ا���و��¹ �)2012(ر
�	�أو�8dد �C*ه�ا���	"	���T)2016(ن،�ا���Iو ة�,�	و ل،� �= ور
�	B>�U� �وا��s�W<�د �ا���	"	 ��B*ه WÇ�>وا��W¿"ا��� ��Qا��0. �bn�� S�>وا�� ���ا��=آن�وا� ر�� � ر

Q��P6ا��=د�وا�bn�.  

� ��+2� ا�2 �)2001(رو?���rد ���ا6 �أن�ا�5U	ض bc�4ى،�إ�U�bcإ�v��� Qa=È�o�./)ا�
�|�É� (Ê
� �ا��=د ��=>�� ���م bcإ� Qa=È� � ��ر��	 ��a+>وا�� 	9Æ�� ��L	M�ا�� �ا����� اI¯��	ت
�� +������p�bn��Íو�S�E�Ìا6±�����1.�وM	T<=t¡���p��"؟�	EÊ��N��ا���ك�ا�(/.�ا�

Î� �M� 	�� اك �إد T�� ��~�È� �ا����� ���ا�'�	 Tر���� � دا °�� �ا��=د �V"� رأن
َّ ً و ��gt	ر�ن T�� �9ده

�S>P��� ���=اض T�� �C��و��µه �Ê�,� Wا��� �ا����� �وP,G	C	ت �ا�<	دات ���و�<= ا�����،
���pر�	gtأ�T���>��Pو���C����E"�	��Q��D��,��,	�
��و�	دا,��وأ�U	ط�,(=��2 .  

��¯Ïا � �M�	�	ت bcإ� �,�E	ج 	9Ð��� �2����� 
�	ت��2� bcإ� �ا����� �ا6<���	ت �E�,� ¹Vرو� ل


�	ت�ا�������E.���ى���=اد،����ا��وا��D�Kg���Qا� �Mأ�Tو��، �M�°�	��bcج�إ	�E,�	ى� ي

�الله� T�� ��a=�وا�'�اب §r<=�ا��=دs� x��� ،���وا� �ا��=آن T�� �ا6���ة �Eا����� ا�<���ة
����� �الله xÑU� 	��� �وUG:9	ء ���2 �و �أوا�=�الله � 	,K	ع ���p� bn�� �ا��I	ظ bcإ� bÓs��Cو� bc	>?ر

���2   .رو

�ا�~���Kا�*ي�وإن��< �Nا� �ا��و ���N,§�	و �ا�����وا��� ���ا����� ا2	ت�ا���W,�	و�8 ر� ل ر
�وا�<����� �ا����� �ا��	��� T�� ��Ô	 � �ا�9Æ�ض .1� �ا����� �%2+م N��	>?� � � NB?� �أن T~�"
�	���، =tأ�»Uا�a�8��µوأ�N��	>ه�ا��*C�Tوا��ا���	KU	a�8و�	�ت�,	ا2 ىوا�����،�و[<�Õا�� ر

ä=اء�C*ه�ا �&�	Kا��Q����a�اU«�د	®�.1��>R=rع�أوا�=�ا�	K,ا����C¨ =از�أ���و����	E���2ا ر��
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�ا�� =>�� � �ن 	Cا=U� Wا��� �ا�~��Kة �ا��P�ة T�� o� � �ا��	س ���	ة QMا� � T"ا��� vw �و را��I	ة،
،D�Kgوا��S�	V�6ا�S�	rا��T"ا����Cو��d	t�.  

�B� � �����م 	ن؛�%���� � 
��Kة� �"	��� ،¹�+2%� T"ا��� W¿������ ضو�*ا�؛ �� .1� :  ر��
)� ��+¯Iة–ا ا0.�)�ا�<K	دة- ر�ا�<�	 � ���U�a	ه �و,�~���، S�¤,� �U =ة � N<=~ا�� �1.�ا��=آن 	U= U��و�� ر،

��>] ��	9´Uا�P ا������=C	 �¹:  (ر��� –�Wy×�U�–�.n���–.0	��aا�  (��
=�I	 �=ل���+t�T؛��
�� SK��6	 � �ا6	�WyØأو�r�G¦	ل bn�� °�Iا� T�� WÑ�وا�� �ا��Kن، �ا���×Wy،�ن����>� =ا�	ة����Bوء


�	��=ص����bn,=ا �vا�Q��P6و?<	و�bn���Uا�>?� -��Ù	c.- و
*ا�إ��	ل�ا�<��Sوا���~=��D�t�.1الله��
�.�� NL	د�� �ª+ث bn�� ������ S�	rا�� �اB�6�م �و>��م ،���	��aG� v ا =��� �؛,��>� ووا���� ى

  )d�،l2018	I) . (�ا�<+ج�اK6~=����=ض- �ا��M	���T���"=اض–ا�������ا������(

¹�+2%� T"ا��� ��ن� ����p- وw	�HI��؛ N��	>?� T�� ����� Sا���� 	� � -�+�	�� 	>a=�� �>s�
ً ً

�T��,� �Mو� �و�MG(	د"�، ���	��aGو� �ا��� �>� N9}	<���� T"	K,� Q�� ��	�� �ا6���ن ����

�	ب�الله -bc	>?� -� ���2 �ا��®�W	HÚÛ��+E��8U	�رو2��� �<�K�د"&�ا�	ت�و��	"¡� T����'~ا��

ً
ز�

  ).22011�،4+��،(ا�<�P��.1�WÇ	ل�ا�����وا��M	"��وا�<+ج�

�T�� �Eا����� ���+2%� ½2�� �ا�6<���ن 
	ب¨� �·L � ��	دة WyÜ �ا�6 ���ا6� �>Rرو ر
�%2+�����+^�±�	ن� �ا��� �� �u	��� N<��,��2=ار�	 � N�"� �أن .ÝK!"� ��*ا ،WyÜ �ا�6 N��>ا��� رt+ل

o،�و	ط�»9��ا6� �ر��bnأ9Ð	�,��م� 	��و �Vاف�ا��� ���%2+����إ��اد�ا��=د؛����Cأ�Tن��|�أن��
���Uا�a�وا�<�����وا�����HIا��,+~r���HI	>و��،Q��P61.�ا���I	d���K�)،¹و��>  ).2011ا�

�ا��� ���ا��"!��� ����� T���"� ة�ان ={� bn�����+2%� �ا��"!�� �ا��� �� ���ªو� 8)U� �Mورو
� ��L	M�وا�� �ا����� �ا���	"	 ة�ا��(2%+��� ا � � ���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� �6	دة �ا������ ���ªر ز

،N��>2012�،61ا��� ���وا��.(  

 ��< �)��.1�+'����¹�+2%� ��ا2	ت���bnأ����Cا�=a�ع�ا�bcا6� رو��Mأ
�ت�
'�����Tا�� ر
ً

ا��2 ا2	ت�د ا���2»�9	�و�C�T*ه�ا�� ��ا��u	�6ا�vw ر�d���ن�ا��=آن�ا�~=>�Nوا����ا��K�>��و ر ر ر
)���(؛�)2010إ =اN�C،�(؛�)�2009	�Í،�(؛�)2004،�ا� ،»�g6ا��K�2013(؛�)�،��g�2014(؛�
)� ،Þ�g)�2014(� xyzأو� 	�
� ،)� ، �وا�(	و �اK!�2	^	ت�)2008ياl¢)6؛ � �ن vw=ا�� ة =� � ور،

�S�~r?� bn�� S�>?ت�	"¡� ���&�إن�C*ه =tأ� ���	U�T���u	�6ن�ا�wو� �ا��K�>�؛ ��ىا��=آن�وا�
�a�ا Q��a� T�� �ا��=د 
�	ب�¾¯(��� 	B>�P"� N�� ف �و�<	 ��<���	ت bn�� ��E,� 	9Ðأ� 	�
� ،	9´Uر ي

�اt¤�6=ة 
§r	ف�ا�<��	ء��B�>K	�1.�ا�<(�	 �8��E,ه،�و�>eب�	�
�	9q)E"�Tو����KMر.  

�N��>ا��� 	9q��� S��rs� Wا��� ا��2 �ا�� �u	�6ا� T�{� T�� ���+2%� �ا��� �� ����� �®	ن رو6	
B2وإ� ه �دو ��� �V"� �أن QM��6ا� T�� �U��� را�<	م، �ا�6	�N�Cن T�� ���P � �ا��+��* �< °,� .1� و	��

��>�K^� ½~>s� �UÔ� �ا�����، �ا��� �� �EU� �ا9Æ6	ج �C*ا �دو ��U	Vإ�� �و,°داد ����	 � را�6(��
�.��¹�+2%�T"ا����>�K^ت،�إذ�أن�	�
��������T	�DLو��	�N�Cو�N�Mو2���	��S'��<2+م�و%

[<��ا��ÝK!"�W.��=ا�	{9	����� �	ء   ).C�)�،N��22019*ا�ا9Æ6	ج�رإ��ى�اV6�U	ت��
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��� ����� �V"� �أن »aو� ،	9´Uا�aو� 	Cد	>eأ� SV � �� ���	 � ���>�� �2��� �2 �ا�6 �Vنو� رن
�،�وذ�|�1.�إ^	ر�u	�6ا�|�,�Q��a���� ��� �V,وأن��،	BHu	���(��5��.1ا� وا�������V	ن� 	ر ن ً

ز
ا���2ا�56���   .را��V	��S �ن�ا6�اد�ا��

� �2���	ن �"§K)2016(ىو>= 	�� �أن ،�vK,="� ����	 � �M+�� 	B�� 
�	ت��2� T�� �ا��	س �>
�bn��،=tآ� �دو ا��2،�و�.��·��8~=ا���bn,5(�4أو���= ات�ا�� ,K	^	�و��ª	� �Q��Pا�6= نا ر ًر ر ر
���CG	م�»9	� T��� �o��Uأ�G�،م�<��	ا������®� N�C	�6	 �4�5,ات� =��� ���Tأن�C�	ك Nµ=را�


ات�ا��B��W	��e��M+<	دات�و2��   .�	ت�ا�g	�«ر �.1	ß.�ا�6=

�.1� �U��� �ا��<����� Sا6=ا�� Q��a� .1� 	< ={� �أ�=ا ����E,و� ���و,g�>=�ا6� N<��,� �®	ن وإذا
ً ً
ور

� �ا"�� WÑ�� ة، �gtو� ���Cأ� T�� �ا6=��� �C*ه ��'�,� 	6� �U =ا ة؛ ={��à
�أ �%��اد"� را6=��� رو
� D�Kg,� bcإ� �a	�Iا� �
�,� ���	ة�%�	ن Sا�=�� T�� ��2	�� ���=�� �و�. ��Cا6=ا� ���=��jا�= 

�SK�ا� �إ"P	د ة �و}= �ا�6	��، �و�2	��« =gا�� x�re� ����=ا��Cن �ا����� �� ���	 � �d	tور ق
�اr6~+ت�ا������ T����Iا��U¤��T��=~K6ا�Stا���� �oن ا�K6~=ة�����S�dا�=2	�SLا�����،

)�،�E��d2016.(  

�	Kا�� �BHI�د o	�~�2وا� �اP6	ل �C*ا .1� ا2	ت �ا�� ����� �P�§Uو� �DK2؛ 	�� �}�ء و1.
ً

'�ن�ر
��a	�Iوا� �%��اد"�، ���=6	 � ���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� »�
� ��E��=<�g,و� N<��,و� S��E� ي
�bcإ���	{̈ 	 � ���T?¦��ات�وأ��اث، ���r?�	و��	Br·>��Wف�ا�� �ا� = 	B{=�,� W��2ا6¢���ا��	وا6

���
�	ت�ا���K�gا6�	��2� �و��Tا6<���ن��� ة���Tأو��	ء���� �ا�~'��ة�ا�6~= �Vrلا� رى ���<	���Nر
(���Iا� ¹�+2%� T"ا��،�N�C	��� ���	ل �E��p���µ� �و2��
�	ت ا 	V��أ �V,� �أن T�� +��ر� ن

ً

C�>s����p	�ا�~'����r~+ت�أ�Qa=,���M+tإc.�}<)���"��1.�و0.�ا��+��*�»9*ه�اr6~+ت؛�
اe��2<��ان� ��ا��� ���(رa	ءت�C*ه�ا���
�	ت�ا������ �����	�����و��ة�������������ن�ا�

  ).���%2+����1.�,�����ا��0.�ا�(/.���ى�,+��*�ا�()�ا�'	�&�%��اديا��"!

ا�2   :ر�Vr���ا��

�%��ادي،� �ا�'	�& �ا�() *��+,� ���ى �ا�(/. �ا��0. (>{� .1� ا�2 �ا�� ��Vr�� T�~,ر
1�NB.�,�����ا��0.�ا�(/.�?�Wا������ا��� 
�	ت����� �ا��"!���2%+��� ��ا��� ���وا���	ر���

N9Î��.  

�
�أ �Mا���2ا�56�����و �ا��C	م�ا6�اد�ا�� ة ={�bnث���EKت�وا�	ا2 رت�ا�<�"����Tا�� ر ور
ا�2 �د S'�� �ا�56���، ا��2 �ا�� NB�ا�=���Ù�� *��+���� �ا�(/. �ا��0. ر §���� �: ر �,	�¾)2008(�،

�)2012(�°ام�   ).2018(،�d	�lI)2016(ن،�ا���Iو

�ا� �,���ن ة ={� T�� �وا���وات �ا�6,�=ات T�� �ا�<�"� � � 8dأو� �ا������ورو�	 
�	ت��
=�,��� S'�� �وذ�| ،���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� �u	��� .1� �ا����� ���ا�����: وا�'�	 �� ��

� �ا6��ا��،(ا�<	��6 �ا������ �أ�Cاف .1� �و��,�=�)2016ا���� �ا��� ���(، �6	دة �ا������ ���ª�ا�
� ،N��>وا��� ة�ا��� �� ا � � را��"!���2%+��� �,��d	ت�ا�6,�)2012ز �����,� �و�	 ،��,���� =�ا�*ي

�D�ة�ا��� ���وا��<��Kd�N	ح�"�م�اI¯�·½�ا6�ا ا ة�ا�������Qو ا رو زر �وا�*ي�أو10/9/2020�xyzز
�S'���xyzأو�	�
��Eت�ا����	�
���	 �N9qدة�و�	< ة��r=�ا��0.�ا�(/.���ى�ا��+��*�و ز �= ور
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�ا�=���2 �ا2�6	ت � �ن �ا��<	و ة �ا�6,�=� �= �ذات .1�=)�� .1� �ا�<	��6 �ا���� ن�� �� �ور
����	ن� WyÜ	2أ� S�	>
� �ا��و��� �وا6� �	ت �ا¹��6 Q��P6وا� �اI¯	ص �وا��g	ع �وا��"!�� ���Cو�

Q��HIا���p) .â< 	� � >��)10/9/2020راHI=>�ة�ا�=���2 �B�a�½·L ����ا� �و
*�|�,��d	ت ر، ر
¹����Iا� �C��ا���	ح �ا��0. ���� � 	���=د �ا�(/. ��r=�ا��0. ة =� � ��w=>ا��=)�

ً
اHI=>�ة�. (ور

� � >â،ا�=���2 �اI¯	�½�)2020/ 24/11ر	 .1� �ا6�<��ة 	9:�a� .1� �ا6(=>� ���V�Iا� |�*
�و ،
  .2020وا�<"�T��T<=r�����U<	م�

��G� �أو��	ء T�� ة �ا�6~= �Vrروا� ر ���<	�� �N ى ����وا6�	 �ا��+��* �o�Cء 
�	ت��2� ل���
	��� ���	ل �E��p���µ� �و2��
�	ت ا 	V��أ �V,� �أن T�� +��� ،(���Iا� ¹�+2%� T"رًا�� ن

ً
�N�C
�»9*ه� �ا��+��* �و0. .1� �"��� (>{� bcإ� Qa=,� � ،����t� �ا�~'����r~+ت 	C�Ù�>s� ،� ���p
�وا�<	دات� �وا����tن، ��>^�� ��	 U� �وإ�C	ل ��)¯ãا�� ���ا�� 	 .1� �%�C	ل S'�� اr6~+ت،
���	K��	®���B�� �1.�أ�� را�·±�،�وا�=1��Kµ.�ا�M�	ء�ا��I�اU	ت�®	�~+ب�وا��vg،�و
*�|�ا�:9	و ن

	��aGن�� 	ا6(�Tوا��=ار���، 
�	ت�ا6�	�������0.�ا�(/.�ا����N...ل0.،�وا�<°��وC��µ	���Tا�
  .،�و�	�a	ءت� ��?<	���N%2+م�C�.1*ا�ا�r¤ن�

� 	C �أ = T��S>��،ة�"��� Sا��>�� �ا��+��* ��o�Bء �ا�(/. �ا��0. (>{� Qa=<زو–� ="� 	�
ي�
�ا� ��~�	ب ¹ä�K6ا� ����E,� �t+ل T�� �؛ ��� lå,ا� 	�
�و &�	Kا��()��� ���+2%� �ا��"!�� �� ��

�%��ادي �ا��"�T- ا�'	�& 	9qإ�� �د0. Wا��� �ا����� 
�	ت����� �ا�~�	ب �C*ا ��E�� �,�	و ��M� ي� ل
����	��aGو����"��وا���HIا�،���U	  وC��µ	�P��W���.1�،�¹�+2% ...،	oت�ا��I	ة�%�

1� �ا����� 
�	ت���ا� ������ن ������� �و��ة �إ��اد ة ={� N�E"� �ا��� ���ور��	 ����� .
�،N9Î��� �ا�(/. �ا��0. ����,� .1� 	9:���	�� �و�M	س �%��ادي �ا�'	�& ()��� ���+2%� ا��"!��

��,¡���±2��T��� 	aÛ�����	�Iا��2ا   : رو���D��Eذ�|�?�bÓا��

�ا��"!���) 1 �ا��� �� ����� T�� ������� �و��ة .1� 	9Æ���,� »�g�6ا� �ا����� 
�	ت���ا� 	�
  &�%��ادي؟�%2+������()�ا�'	�

�ا�'	�&�) 2 �ا�() *��+,� ���ى �ا�(/. �ا��0. ����,� .1� �ا�����6 �ا����ة ����	�� 	�
  %��ادي؟

ا�2 ض�ا�� =�ر   :و

¹?Gا��=ض����p�T��D�Eا���N,��2ا   :ر�aÛ	 ����Tأ2±���ا��

- �.1� �وا�K<�ي .nKا��� �ا���	�2ن a	ت �د ¹g2���� � �ن ��L	)إ�� ��oد� �ذات ق =�� �a�,� oر و
���ى�,+��*�ا6=����%��اد"��أe<	د�ا��0.�ا�(/ .)���)¯ãا�����ا�–���æ�Kا�����ا��

–���Lا�����ا�¦*ا�–��L	M�ا�����ا�� -�� ).�ا�����ا���

                                                
  ا منا ثالثًا بوزارة الأوقاف المصرية، وكان يتلقى كثيرا ومدرسا وخطيبحيث عمل الباحث إمام

 .مثل هذه الشكاوى
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ا�2   :ر��ود�ا��

ا��2ا�I	������bnا��Iود�¡,��  :ر,��(=�ا��

��ا��� ���2%+������()� -����.1� 
�	ت�ا��������ا� إ��اد�و��ة�������������
 .و�M	س��	���:9	�1.�,�����ا��0.�ا�(/.���N9Îا�'	�&�%��ادي�

��2ا�P"�Ù	ت�%��اد"� -  .ر��P���� �T����'E,+��*�ا�()�ا�'	�&�%��ادي� ��
ا�2   :ر�Cف�ا��

ا��2,�����ا��0.�ا�(/.���ى�,+��*�ا�()�ا�'	�&�%��ادي��t�T+ل� را�9:2�C�8*ه�ا��
�
�	ت�ا�����و��ة��������1.�ا��� ���ا��"!���2%+�������������.  

ا�2   :رأ����Cا��

��,Gت�	ا��2أن�,����ا��±   :ر"��B��QM*ه�ا��

  :وذ�|��t�T+ل: ا��+��*  )أ 

�	ت�ا������ �ا��Qا�<���ة،�و�çKdا��+��*�. 1���ا��0.�ا�(/.�وا� ����Q� �bn��S�>ىا� ر

���	{N9،���=�ا�*ي�s<�د��� �N9q	���1�Q.�ا���U	�و¡   .t=ةر 	�(�x���.1����+2%��¦Kأ��

�����P,G�S®�T	C	ت��·Vr�ا�.2� �w 	E"�8M1.�و��d	t�N9Æ"� از����G�bn��*��+ة�ا����	ن� ر
N9}و,���°ع������N9Æ"1.�د.  

  ...وذ�|��t�T+ل: نا6<���  )ب 

- �NCد	� �وإ �ا��+��* ��a�,� ��� ���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� WÇ�>6� ��èوا� �< �ر N"��,ر ل ؤ
=d	>6ت�ا������ا+~r6	 م�	��C+�	C�EU�N9´aا   .وة�و

ا��2  )ج  ��ا��u	�6ا�bn�� ��L	را��   :ن

�ا��"!��� - �ا��� �� �u	��� T�� �� ��ا6 �اBHI	ت ا�2 �ا�� �C*ه ��	?� �أن QM��6ا� T��و ر

�	ت���,�	ء� ���اC	���Tا��	����ا�����،�وذ�|��t�T+ل�,���9Æ	�ا� G�.1����+2%ر

  .ا�����

- � ���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� �u	��� �أن T�� �
�أ�Cاف�ا��¤ �أ�� D�E,� �%��اد"� ���=���
�N��	>?�D�
�	ت�ا������وا�¦*ا���Lو����2ا��+��*��� 	����Cا��� ���%2+����و�½R ر,� ر

  .%2+م
2�  )د  �وا��ا �'�	Kنا�   :رن

�ا�()� - *��+��� �ا����� 
�	ت���وا� �ا�(/. �ا��0. T�� ��èوا� ؤ>� �و ر,��=��<���	ت
�N9:2 	�����a�,�.1�	C را�'	�&�%��ادي�ودو   .ا������وا��I	,��ر

- WÇ�>ا��2ا�   .ر,�bn��&Eا�<�دة����~=�%2+��¹ا6§����>��.1	��HIا���	"	�ا>6	d=ة� 	��
  :ا�Q��P6وذ�|�9ÐÔ	  )ه 

  .,�Ùز���ى�ا�<+��Mا��V	����� �ن�ا2�6	ت�ا��� �>��وا2�6	ت�ا����� -
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- :�p��EU�N9´aا� � �اBHI�د����������=اد (,	V� � �ا��و�� ����اء ��K�,� �N9و,�	��a�NB	ءت
�C*ا� .1� ���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� »�
� �دو T�� (r~ل�ا�+t� T�� �وذ�| ،	B>�� ¹]	P"%ر

  .اP6	ل

- ����Mو� ��	���"&�ا� WÑ��TCا�=ا� 8M�1.�ا��	9qإ�� �a	�Iا�T�� ��'O��� �d	t� ���Cأ� 	B�
� 	U =
� �اr§U	ر�وw	ء &��� �وا�<	�WÇ؛ bnE6ا� Q��P6وا)����® -19 (�(,	V,� »�g�"� ��=�ا�*ي

a�����"	M�ت�ا��و���1.�ا��(�ي����وا�	2���Q��aد��B.  
ا�2   :ر�(g¢�	ت�ا��

���P����أ�U	ط�ا���ك�ا�<�����و%a=اءات�وا�<	دات�ا�� �D�>�,�W	��I	ظ�:ا���ك�ا�(/.
�ذات� 
�	ت���ا� ����	س �� 	2� �,����	ت � �	ء bcإ� ��§Rو� 	9Æ�E,و� �وا�2<	د{9	 �ا���� bn�

�و �ا6<���ات S'�� ����	 � �ا�(�� =t�� ����ا6<= ات �وا��(� Nوا���� Q��وا��وا ىا���M<	ت ر
  ).2020اE6	2���واI¯�	,��،�(و�2	ت�ا�ã¯(��،� �	�1.�ذ�|�ا��	ت،�

	�Lا=aإ� �ا�(/. �ا��=آن� :ًا���ك .1� دة �ا��ا �وP�2G	 	ت �و��<	ل 2	ت �ا�6	 ����Pر� ر
E,� Wوا��� �ا�����*، ���	ة T�� �ا�(/. »U	HI	 � �وا�6<��� �<�K�ا�� ��
�	ت�وا����ا� ��L	M� 	9Î��

  .ا��B���>?�W*ا�ا�¦=ض

�ا�(/. 6±����� :ا��0.	 � NB2	�إ� �وأ"�	 �ا����� DL	��Iوا� � 	6<���	ت �=اد�� C��إ6	م
�NBا����P�§U��)M� T�� ��2ا����� �C��ا�6	 �ا��0.�ا�(/. �>Rو�T<=t����pو�N9:�p��EUر

  ).22001+��،(وMG�	ع�

	�Lا=aا� �ا�(/. � :ًا��0. �a �ا�R=r<��رC��د .1� دة �ا��ا �ا����� 
�	ت���وا� ف 	>6	 � ر%6	م ر
�S)E"� Wا��� ��L	M�وا�� ��æ�Kوا�� ���وا��� ��Lوا�¦*ا� ��)¯ãا�� �ا���� ��P	oت .1� ���+2%

  .��9q	�ا�����*�1.����	س�ا��0.�ا�(/.

ا2	ت�ذات�ا�(��� � ���EK&�وا�� ر%^	ر�ا�� =   :ي

  :أ2½� �	ء�ا����ة�ا�����6 - 1
  :�ا������6و����Dة�أ�N,.1�8�'�,�½2 �	ء�ا����ة

 :�2	س�ا6<=1.

��ا��� ���ا��"!���)5 ����+2%�d·���ا6���ة���K^�T<��ا��� ���2%+���،���������"
ُ

�وأ2	��«� ،�,	�P�,وا��2ا� ،��L	2 �و �و��	����، ،���C	و��� ،���أ�Cا .1� ����=د �B�� .c	��	wوو

�	�أن���Tأ)t�NC	B)L	�أ9Ð	����w=,إ�،��<��,���	V������������M+tأ���U	�".  

� يو���M=ف�^�g	و ّ)2014�،12(�U¤ ����+2%���!"ا��� ���ا��������، :�WÇ�,�Wا������ �ُا6

	ر�ا�*ي� %̂�.1�NB��Mو?¦=س��،N9}	C	P,ا� �V,و�،N9}	�
ا{N9،�و?<�ل�2�� 	Bات�ا��+��*�و� �Mن ّ ّ ُ
ر ر

�>s� �أن �g<=�� ،����	>?� �و��د,� ،¹�+2%� T"ا��� ��2ُ �1.�ر �Eا����� ��U	V�� *t¤<و� ،� � x¿
  .�� ����ا��<����SVre�N	م
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�U¤ � �ا��"!���2%+��� �ا��� �� ����� (<=>?� T~�"�،DK2� 	�� �}�ء �9q	�: و1.� *t�"� �����
���Tأ �	ء�%2+م� �SVأ��ان�����grا6��Sk�.1��Baا��~=�وا����Nوا6'	��	ت�واK6	دئ� نا��	�±�

	�wو� NB
��2� S"�>��� �d	��Iن�2%+���، �أ�=ادا N9Æ�� S>P"� �ا��E��ا�*ي bn�� N9}	�)¯¾� ء
	B�®��<=rO2+����وا�%�N9:وأ��N9Æ^ �NBو�Uوأ�N9Æ"ن����>�	Uو.  

��,¡��·L=ط�ا�	��ا��Õ>e�4�5�  :�C�T*ا�ا��<=>)�"�~�Tأن��

  .إن�ا��� ���ا��"!���%2+����������{�9ف�إ�bcإ��اث�?¦��ات���(�دة  .1

2.  �,� �ا�<���� �C*ه �aا��U،�إن �و �و�����، ،���a� ،�Ba�6ا� �gr��� T�� �Vو ن
���	��aوا .  

�و�	�  .3 �,	9qa�,و� �%2+م N��	>?� Sk� .1� N�,� 	B�� �K�	)6ا� �grو��� �ا�<���� �C*ه إن
  .9q���S��rs	��K��T	دئ�وا����Nوا6'	��	ت

4.  	�wو� �ا���ك S"�>?� .1� S'��,� ،¹�	�%� �EU��ا�~�	ل �أ�Cاف 	B�� �ا�<���� �C*ه ء��إن
  .ا�ã¯(���ا6����ا�(	���Iا��	�<�����"�Tو���^�Tوا��a��<=rO<	ء

Wy×��س�ا�	2�:  

�WyÜا �د ����� � �	ء ���� ��=ا�	{9	 .ÝK!"� Wا��� ½2�� T�� 	�B�� �ا�����أ2	2	 4L	)t� ر?<� ً ً

����=� � ن =�"� �ا��<����� ����>��� WyÜ	2�� �E6ا� NC 	K��	 � �ا��+��* �Ôن �ذ�| و�<�ن ر ر
NC��U�4L	)t�	9q��(��5,=tى� �ن��=����وأ.  

� يو>�^�lè�g	و ��ا��� ���ا��"!���2%+����)2014�،24(ّu	�6�Wy×��س�ا�	2Ô	 د��ا�6(�،
�U¤  :�	9q��� »,��"� Wا��� ،*��+���� �ا�56��� �ا�<�=>� Sا6=ا�� �ا�����1. 4L	)5 � D�>�"� 	�� S®

�و��V	م �واK6	دئ DL	��Iوا� N�C	�6ا� T�� �ا�<�=>� �ا6=��� »2	�"� �?�SVrا��t	ر��	 	B�d� � ،
ُ

��ا��� ���2%+���u	�6���2	2�����  .ا�K!���ا6<=

�ا���½� ����	ء 	9q��� D�g<و� �ا��+��*، ���	ة .1� ��d	�� ���=�� �%��اد"� �ا6=��� و?<�
���U	�HIا� � 	��¦��ات ����,� �ا��=د، ���	ة =P�� .1� ���� � ���ة� WÑ�� ،��Cا6=ا� l¢g)ى� ز

��aط�ا��8}¦E,�N�,�Wا���،��a����	�����<���،�,B��S>P*ه�ا �����=6	C=C	�ا������وا��
ف�ا�'�	�����Õ>e�.1ا�'�	�	ت��C�����,�bn*ه�ا6=��� ��S��!"����=��WÑ. وا����6ة،�و?	���ا� =

��å�ا�=���وا�����=��bcإ�����gا��Tا��=د���	9q�  ).٢٠٠٥زC=ان،�(

�ا��=د ���� ïK)"� ���=rا�� �ا��	��� T�� (��Vا��� � �ا"� �ا�K��غ �>s� 	�
�S®� T�� o�±��
�,	�=),.  

� =>،�أن�ا6=����%��اد"���.��=����ا6=ا���Cو��bا6=����ا���W)2019(يو,*
=�و�	ء�ا6
�.1� ��Cب،�وا6=ا	Krا�����=��Q��WÑ�!,غ�و��Kا�� �وا�Kr	ب،�و,�Kأ���� ����gا�����=��v2��,ن

�ذ�|��Õ>eا�¦=ا ���P"�¹Vوا�C��N9:<ا�*ا,��،�و>(	�« �E�	V"����=6ا� �	{N9،�نC*ه=),�.1�� 
�ا6¤��ف T�� NBa =tا6=����. وو� 	�C� ��=����ن، � �ن ���	��Uا� ���=�� �%��اد"� �ا6=��� و?<�

�Wوا��� ،��Cا6=ا� ���=�� �و�wا"� ،����gا�� ���=�� �"	9Ð� S'�,� WÑ�� ،�<�U	'ا�� �وا6=��� ��Lا�� %
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�?<���Nا TEU�¹Vى�ا��+��*،�و�������	��aGو���)¯ãت�ا�	��9q	�ا��lå�,ه�*C�.1�*��+��
�bn�� �ا��<=ف T�� � � o� ،+�	Vو��� +�	�� ��U�ا NB�� D�EUو� �ا����، Sا�=�� T�� ��B6ا� ا6=���

ً ً ً

  .)t	�4Lا�����ا���W,����,�|�ا6=���

.0	��aGس�	2�: 

��ا��� ���ا��"!���%2+���؛� -u	���=<�g,ء�و	�1.� � 	<=C�a(=ا��0.��	��aGس�	ــــ���2 sً<ــ ً ُ

 ����ا�Q��P6ا�*ي�Ôن�ا6� T�� °>��.1� �g"أو��x¿K"أن��T~�"�o�+�	V��� 	�	 Uه� 	K��	ل ر ُ ً ً ر
�N�>ت�ا��	<= U�� دت�	U�	ا��*Cو�،���	�ªو�Q��P6ا��>�Kg��Q�5"أن��� o�S �،���و���

S'�� ،.0	��aG :� ا � 	�Uو �<= UرBanduraس�	أ2� bn��N�>ا��� ���������,� ��	و�8 Wا���
�ا��� �وأن ،.0	��aG� S�	ا����T�� �و,���� � �+�� �t+ل T�� �,	�
��2� N >�� N�>�"� *��

.0	��aا�v�E��.1�S اغ�=��.1�N�"�o�N�>أن�ا���W¿>sا�*Cو�،����) .�،S�¯Ï2018.(  

- �N�M� � �ن�ا���	a	ت�ا��+��*�و�wن �u	�6ا� .1��U �ا6�ا N�,� �أن ر �ا��= T�� �U��زو�*�|� ي و
G����¦ا��� �
=�� ��=ا�	ة ة ={� Q�� ،�,	a	وا���� Q��P6ورا�T"ا��� ïK)"� o� x��� ��a	0.؛

��2 �وا�6 ��2=ة �و�wن �ا��+��* � �ن � �	ءة ���	��aا� v ا �ر T<�V,و� ،QMا�ا�� T�� رe<��ا
ّ و ً


�	ت�اI¯�����وا��������واt�T��Q��P6+ل��Õ>eا�
ُ

)�،S�¯Ï2018.( 
 :يا��� � �2	س

.n"�	��� :,��'2��S½�ا��� �>��ا���W,��م���9q	�ا����ة�ا������6

- Cأ� �µ	�d��µ	�d� �ا����ة س �در T�� س �د SV � �d	t� �وأ�Cاف ������ة ��	�� و�اف ر

�	ت�ا������وا��0.�ا�(/.���	 �vK,=,س�و	وا����D��E������ 	M���
��2���Lا=aإ. 

�ا�'	�&� - �ا�() *��+,� 4L	)t� Q�� »2	�§"� 	� � �ا�����6 �ا����ة ��E�� ى�=ض
 .%��ادي

�ا� - � �	ء ���� �ا�56��� ���ا6� �,� ��	ت T�� ��'��2GS	دة �ا�����6، �ا6�اد�: ���ة ����
�N�9Î� �ا�*ي �ا�!r	ط ���و�� ��®	د"���، ���ا6<= �>�Kg � N�9Î� �ا�*ي �ا6��(�� ا��2 را��

،�>Mا �و Q��P6ا� � �r~+ت N�9Î� �ا�*ي ي �E6ا� ���وا6� ،�)L	)tو� N�>�6	 و ا��� ��N ر
���� �����rا�� �ا�� =ة bn�� �
�,� Wا��� �'"��Iا� �ا��� ��	ت T���Cو� ���UÔا��V	��ــ¹، �؛��

��2ا��+��*�1.� � �ن��	�"� S�	Vا���bn���
ا ���2	�K·±�،�و>� �ا�� �u	�6ا� vw �bn��S�>sر ر ر
����� ��2وا��ا�QMا��<n.�6	�"�و را�6  .ر

- S'�� �'"��Iا� ���2Gا,��P	ت Õ>e� �وا�<()�:( ل,�	و ،�rM	�6وا� �ا��<	و�¹، N�>ا��
W¿C*ة�ا�����6) ا����ا�� ��E��N�>?���ى�. 

- SL	2�ا��(�k�,�����6ة�ا���ا��½R �,������'"��Iت�ا	��ر�ا��<������وا���. 


�	ت� -���ا� 	ب§
�ا bn�� �ا��+��* QHã?� Wا��� ات 	B6ا� Õ>e� �ا����ة ��E�� ر,���ن ى
ات��2G!�	ج�وo��2Gل�وا�=�vwوا��¢¯�4 	B��S'��،را�����. 

�=د"��و -��grن�أ�� �	ة�ا�������6���س�ا� �در ��E��.1�����6ا��grع�����و, ?<	و���Uى
���d���µو����d��grوأ��،�"����,��grوأ��،��
 .  ?r	ر
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- �	�� �ا�����6 �ا����ة س ���Tدر س �د S®��"	9Ð� �ا����6 N<�ا���� �أ±2�� ��=ض .1� وا����ع ر
���	��� =tوأ�����}�ى �ن�أ2±����.  

�N9:�pو�N9:±· � bnظ��	��I	 � �ا��+��* vw � bn�� �ا�����6 �ا����ة ����ت ���� 	�C�Tرو�
gw �و �U	���؛ Tر��QR=r?� T�� ��~�Iا� |�*
�و ، =tأ� ���	U� T�� ���+2%� �>R=rا�� N��	>� � NBى

�ا��+��*،� �o�Cء 4L	)t� Q�� »2	�§"� 	� � 	B{=و�� ،	9«� S�>ا�� a�ب �و �ا����� 
�	ت��وا�
�S�>?ت�	>R=r?دات�و	K��T��� ء�	a�	2+��¹و�%�T"ا����� ��bn��	B�+t�T����
و
*�|�ا��¤

�و,�� ،Q��P6وا� ����bnإd+ح�ا��=دu	�6ء�ا	�1.� ��'"��I>��ا�2½�ا��� �� Q��»2	�§"� 	� � 	B�"
	B�� �,و.  


�	ت�ا�������  :ا�

��µ�� � bcإ� ،N�	>ا�� ��� �وا6� �	ت �ا��و Q��a� bÓ?� �ا��2ا,�÷. ��Cف �ا���� ل?<� ل
�>��P������,�.1م�	B2%�	B�+t�Tا��=د���Q�g�s�،����2����pة�	���Saأ�T��،����E,و .

�ا ����,� �>?� � ��5�)�و�*�| Q��P6ا� �أ�=اد ���ى �ا����� 
�	ت���ا� =rو�� �ا�(/. .0��
2	,����Tأ�NCأو��>	ت�ا��� ���ا������1.�,�|�ا��P6<	ت��.  

��ك�ا�(/.�C��ا��(=ف�ا�*ي�"�دي�,¤���ªإ"P	[�¹أو����p�bn��WX�2ا��=د،�و�*�|��	�
�ا���� 
�	ت���ا� �2 	��� bn�� �=اد�� Q�Hã?� bn�� �ا��� �>�ن �ا��C	م �%"P	 ��،�ر"�(« �

�M(�ي� SVre� �ا��=د 	9q�� �"�5=ط Wا��� �ا��(=�	ت T�� ����P�� .�� �ا����� 
�	ت���	�
�¹�����	9Îد�U�Wت�ا��	��9Æ	،�إ}	���إ�bcا��(=Eأو����	9q�ظ��	ة�أو��¢����HIا�����ا�D��E��
�°<°>��� �ا��B6؛ �ا6�}��	ت T�� �ا����� 
�	ت���ا� 8EKdأ� �و�*�| ���=اض، T�� 	��Uأ

����d=�� �����أ^� ل=اد�1.�ا��K	ء� ������aة�����ة� دC	م،�(ز   ).۲۰۱۲ور


�	ت�ا�������.�ا�g=>���ا�����ة����¦�«���bnا6=ض��� Shahnaz et. ,2020(و?<��ا�
al(� ��rs� 	�
� ،)2020 .Hazama et al(��� 	P"%� �وP,G	C	ت ���	Vا�� ���ا6<= �أن bcإ� ،

T�� �"	M���� ��2	�� �Eا����� �ا����� 
�	ت���ا�����وا� �� ��� �أ���8 �Mو� ���=اض،
����®� ��=ض T�� �"	M���� �ا����� 
�	ت���ا� T�� ����P�� اH³I=�ا۱۹S'�� :�.c��6ا�<	��6

����Cأ�bnا�*ي�"�ل���=���	C��µو�،ïg2����Bg,و�T"ا����Sµات�و زوا�5�2ام��M�<��وا���	
Q��P6ة�ا��=د�وا	ت�ا������1.���	�
��  .ا�

*C����Cأ�T��Nµ=�	wو�T��Nµ=�	w،�و	9q�ة��=g��وا� 
�	ت�1.�ا��M	���T���"=اض��ه�ا�
�D^	��� T�� �ا�<�"� .1� �?���rا��K	U	ت �ا����؛ ��� �	ت SKM� T�� ��èا�ا�� ��9qa�ا��� اK6	دئ
�،��L	M�اءات�ا�=a%�SC	P,�.c	��	wو��±^	¯Iا��"	M�ا�<+ج�وا�� =^�bcإ�¤H¢,س�	�أن�ا��bcإ�N�	>قا�

>	دة� �.1��à
�NBأs�	ر�ا6=ض�ز��	r§Uإ)Banerjee.2020.(  

�Õ>e� .1� ¹��"� SVre� NB
��2����¦?� .1� �ا6	��ة bcإ� �ا��+��* T�� �ا�<�"� �"�E	ج |�*�
�bn��*��+ا��� 	��ة���Cك����?¦����ا� T�� �	��Bف� �ا�����، �ا��I	ة ا���اÁ.؛���<°>°�أ�U	ط

  ).Hunter ,2014(ا��¦�«��r��bn~+ت�2��
�����Eدة����.1	�N9}ا�������

Rو�T�� �����"� 	6� �%2+���؛ �� ����� S�	V�6ا� QK�6وا� WyÜ	2ا6(�ر��� N<=~ا�� �ا��=ان �>
�bn�� NHIا� ¹]���� ،���	V��� ��w=,� S�>وا�� NHIا� ��w=,� bcإ� �{�9ف �<�w=,� �و,�9qa	ت ?R=r<	ت
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���µ�bcال�1.�ا�¦*اء�إ���Gا�����و�bn��� �	E6ة�وا 	Bgوا�����Nوا�� 	HI	 ء�	���Gة�و�را��
�ا�~'��ة�ا���Wد�	�إ�9q	�%2+م���9:�~��N	���N���TوB�Ba	��SBa�Tذ� ����T��|ر.  

  :ا��0.�ا�(/.

ه 	K��	 �¹�+2%� ����ا��0.�ا�(/.�أ�T������Cا6� �sر   :ر

- ���	K,ا���ا���وا�N���ك�ا�(/.�"!�bn��.ÝKا6�	�a°ء�P�"�o°أ���>?�T	���N%2+م،�
���وا����T��.ßا6=ض،���&�إن�أي�2��ك���UÔ���µإ,K	ع���r=ع�®	��I	ظ���bnا��

�=�"� 	�� S®و� ات �وا�56 ،=�¯Iا� 
r=ب� ���r=ع (�	5�� �UÔ� ،� 	��aا� .ÝK!"� ./dر
�HI	 .  

ات�ا������2%+��� - 	B6وا�Nدات�وا���	ا��+��*�ا�<�»ر"~ ُ.  

  ."�W¿Kا���ك�ا�(/.���bnأ2	س�إ¹�+2 -

� 	V�Ô	م - ����ا6= �ا������2%+��� �ا�g	��Ù,�»ز�ا���ا�� د °"� �وأد�:9	���	 ���=rو�ا�
�������pإ2+����	�' )�،�>�a2017.(  

�و�~��� v��� 	��E�� 	�	��Cا� ½·�� �ا�(/. �ا��0. ����§ � ���CG	م ��ن� =tأ� ���	U� Tى�
���	M¨� ¹]	P"إ� SVr]و� ���	�a� ة �) � �و,�	�=�Ba�د .cدو� S��� �B�	ك� �أ"�	، WÇ�	�� را��C	م

�ا� ���� ���=اض، T�� ���	t� ����2� �ا�(<���ى��	ة bn�� �2�اء ���	��aG� �ا6� �	ت T�� �"�>
�Q��P6ا� �aا�,� Wا��� �اr6~+ت T�� �ا�<�"� S�I� ��	>�� �أدوات S'�,� Wوا��� ،.nE6أو�ا� .cا��و
�2�����و�C�T*ه�ا6� �	ت��� ���ا����� =g �°aا��Iا���ا ق%�	�¹،�و,*���Sا�(<�w	ت،�وإ ز

�ا�r<�ب،�وا���W,��م��	��ة��Q��HIذات��tG(	ص� 	�����ا�<	���Q��HI) WHO(ا�<	���6
�ا�6�^��� �و��=اض �±wو�� �E�	V6� �ا����� 	9}	��t� �<��,� 	9Æ�� »�g,� Wا��� اV�I��	ت

��±·K�	 �D�>s�	��S®��2ا�����،�و��Bن�ا��¦*"��وا��E,و�،	B�	)±§2وا)�، =~K2007يا� .(  

�ا�< �اK6	دئ b�� �ا����� �ا������ �2	�2� ��ن� �ا����¹؛ ���ا6 bn�� ���bnىأ�	 Wا��� ��	
�.c	��	wو� ،SV
�Q��P���� �ا�(/. ���ن�ا6E��� Stأو�ا�6ا� �و}��2G�Qا,��P	ت N�"� 	B2	2ىأ
�ا�6	��،� د �ا6�ا �gU	ق .1�Q��P6ا� ����o	a	ت � 	P�2ا� ،	B��E,� Wا��� jا��Ùوا�� ���Cاف �"�E,ر

�ªوأ�NCأ�،�<=rOا�� ��ن�ا�������ا�������.�1.�����:9	�ا2§'�	ر������.c	��	wط�ىو��د�ا6 ر�Tا6�ا
Q��P�������	rا������ت�ا��	�����S®�.1�	9« .  

� ���ا6 Tر���M� S���أ D��E,� bcإ� �{�9ف �ا����� �ا������ �2	�2� �أن �ا��� T~�<ىو ل
�=د�M	در���bnا6	���Cا��<	���1.��S®� �V"�&�Ew،�و��	د�ا�6 نا�(/.����1�Q��P.���ود�ا6�ا ر

	M�و�����=اض�وا�	����،���	rا������ا�����L	Mب�و	K2أ�T5*ه�ا��و�����,�	�����~"�o�	9Æ���"
دا� 	���ر�ا6�	�T��»2ا��0.�ا�(/.�ا�*ي� °����Uا��=د�� �V"أن��� o�	�Uوإ�،��a+ب��	K2ووأ ن
�ا�6	و��� .1� o	>�� ا �دو »>�"� �أن � o� 	�
� ��gt	ر�ا�����، T�� ��9Îده 	�� اك �إد T�� ر"�~�� ر

��	دا, T����¦Rو� �
��2� (�~"� �وأن ���ى�وا�<+ج، �ا�(/. �ا��0. �و,���� ،�
��2� �وأ2	��« �
�=اد،��� ���ى �ا���� �نE,� bn�� S�>وا�� 	B>��a� ��µ=اض �C*ه D��E��� �C��ا���2�� �=اد�
�ا��=د� �����م��<= bcإ�Qa="� �UÔ� ، �w=,س�	أ2� QMا�ا�� .1� �ا�(/.�أ2	�2 ���ا6 ي�	�5U	ض ى
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�|�ا���ك�ا�(/.�ا����Nا�*ي�"P���Kا��M�ع�1.��أ�=اs�(�
�bcو>�دي� ��إ�x������pض�
� ����bnا�����	E6ا6=ض�وا�T���"	M�ا�)�،��E�2006.(  

�bn��°
¹،�����WÑن�,=��Kgا���.n�>ا�� »U	HIوا� يو,�����ا��� ��� 	��C	�B	� 	HI	U«�ا�� =
R½�ا��	�±��ا6<���	ت� ����،	�����	9:2 	�������

�	ت�ا��������N�9}�WÑ 	6<���	ت�و��را� ر

B9qa�,و� ��< �Nا������ �ا�����، �ا�<	دات T<�V,� bn�� ��	s� 	B��Kg��� 	B��Uو� 	Cد	� �وإ ر	
�D�Kgوا��� �2 ���Tا�6	 � o� S � ،v���ا�� =>�� ��=>6	 � 	9Æ<�V,�T~�"�oت�	�
���وا� را�<	دات

  .�¢¯�Ùات�ا�����،�وC*ا��	�,��=ه�ا��� ��

 :�أe<	د�ا��0.�ا�(/.

 �N	��r�����?<�دت�ا�����	ت�اe¤ ����>�6<	د�ا��0.�ا�(/.،�و§,�Wت�ا��	����Tا���
.n"�	�:  

� ��aو� WÇ��� 	�Uا � ر,= �1.)2011(ى S'��,� �ا�(/. �ا��0. �أe<	د �أن ، :�،��)¯ãا�� ��ا�� 	
����"�ي،�وM	"���2�	ن���Tا�§�س	 U.  

� ¹g<�>ح�ا���Mو�.)2011(وا� ��P	��o��� ���ا����� ��r=ة W�ªا� ��P	ل�: ، ،���ا�� 	 �P	ل
�ا�(/.، �وا�¦*اء �و�5�2Gام�ا�(/.�ا��¦*"� �ا�(/. �ا���ك ��P	ل �ا��� ���ا�=>	}��، ��P	ل

�Q��Sdا�ل�ا��	P��،ت�ا�����	��¯Iل�ا	P��،�"	M�ل�ا�	P��،��2 ر���=ا�P��،D	ل�ا�K·±��ا�6
�ا����� ��P	ل ،���	��aG� �ا���� ��P	ل �وا�<����، ���ا��� �ا���� ��P	ل ،.nE6ا� Q��P6ا

���   . وا�=

� 	B�Mو)� ،�>�a2017(t� bcا� �و�.، �أe<	د ��ا�����،�: � �"	M�ا�� ،�"�HIا� ا��� ��
����،�ا�����ا���æ�K،�ا�����ا���!HIا�����ا.  

� �>2� ��P	���)2014(ىو>= Q§È� S � ��<�ن، »U	a� bn��=)��"� o� �ا�(/. �ا��0. �أن ،
�=d	�>ا�� �وC*ه ��Êaة، ��� � 	>����� 	ن�%� �VÈ� ¹V�� �Ì �ا��= =d	�>ا�� ��	®� S�r
ن� ور

»>)È� SVre� ��tا����	C=
�ذ T~و�� ،=t¡� .1� 	B�>e�=ª�Ìو� 	9:>ÊKg � �~ 	r§�� 	9ÐÔ� ،	B�)��
�أ
��àإ"�	�	 �V"��Mت�o	P��SV��bnن�.  

� N��2إ�=
�ا��K�>��)2019(و>* ���وا� N<=~ا��=آن�ا�� 	C �)��W2+����ا��%� �أن�ا��� �� ر،
.�� ��e<	د �وC*ه S�	V�6ا� �ا���� � �	ء 	9q��� �"��م Wا��� ��e<	د NCأ� 8HI	�� �M :ا�����

���)¯ãا�� �ا���� NMو� ،��L	M�ا�� �ا�����،�ا���� �ا���� ،��Lا�¦*ا� �ا���� ،��)¯ãا�
	9} 	B ���ا�K·±��و̂	 U�|�*
ة�اO�6½�و 	B �Nو̂HIة�ا 	B^�bcرإ ر   .ر

� �� o°ا��2ا� �د 8�r
�و�.�)2020(رو �أ2	����2��0.�ا�(/. ��أe<	د�t�T��،)ا�����
�و ،��æ�Kا�� �وا���� �ا�����، �وا��¦*"� ،��)¯ãو��=اض�ا�� ،���	��aGو� ���ا��� ا����

	9Æ���"	M�وا� .(  

�*tأ� bcإ� ��	{̈ 	 � �اP6	ل، �C*ا .1� دة ا2	ت�ا��ا �وا�� ا�2 �ا�� �أد �	ت bn�� �%^+ع رو[<� ر ر
،�,�Nا����Sdإ�bcأP��NC	oت�ا��0.�ا�(/.� �اP6	ل�ا�(/.�وا��� � اء���د���Tا�56(�ن�1. يآ ر

B	��g+ب�ا��G����=6اR �,�»P"�W1.�¡?¹را���S'��,ا��� ���ا��"!���%2+����و���  :د"��1.���
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•  ��)¯ãا�����ا�.  

•  ��Lا�����ا�¦*ا.  

•  ��æ�Kا�����ا� .  

•  ��  .ا�����ا���

•  ��L	M�ا�����ا�.  

  :�Õ>eاr6~+ت�ا������ا��gK,=6 ���4ا��0.�ا�(/.

�0.�ا�(/.�C�	ك�ا�<�"����Tاr6~+ت�ا��gK,=6 ���4ا��0.�ا�(/.�وا���4�U��>s�Wا�
	�و�C�T*ه�اr6~+ت·L �+�	��	9q�  :ر

�Õ>K � �U	9:2G� |�*
�و س، �ا�6ا .1� �ا��+��* �أو2	ط � �ن ات �وا�56 راr§U	ر�ا����tن ر
�	��	��Wy¼��6ء�ا	w��	®اض�=���Õ>Kأ�=اض��� �B 
���gtة� �V,��M�Wت�و��=اض�ا��	 	d%ر ن

� ه�ا�6<�دة وU	� ¤^�ا �®� روw	ء ���(ر�® -19/����
�=اa<��و) 20®�� �أ�� T�� �"�<��D»9*ا�ا6=ض ر�	
� WX�ا�� ���� xyØ=6ا� �و�° >��و��م��tG+ط���Qا��	س ����Gا �%a=اءات *tوأ� »·Kgلا� ل 1.�صلى الله عليه وسلم ز

�< �T ���	2اه�أ زا��I"&�ا�*ي�ر ض�«: و ¤ �QMوإذا�و�،	C��t�,�+�ض� ¤ � ��	g�	 �N�>�2ٍإذا� ٍ
ْ رْ ر
َ ََ ْ ََ ُ َُّ َْ نِ ُ ْ ُ

ِ
Æا���a=5,�+��	9«�N�Uْوأ

ِ
ُ ُ ْ َ ْْ ُ َ

	9 «)�NM �، اه�ا�5K	ر ر��"&�ï��p،�ر ي   ).5728و

��a ��	 �	9}	KO��Qa=,�&ا������U¤ �W��Kث�ا��ا������Vr��	�"ت�ا������أ+~r6ا�Tر�
�bc�4ا�¦*اء�"�دي�إ�Uء�و�2�S'��،�±·K1.�ا���±^	¯Iا��<=rOت�ا�	2 ر�و�bcإ�bcا�!r	^	ت�وا�6	

�E��p���µ� =g � �ا��K6ات �ا�2<�	ل ،������Kا�� �إ��	ء�قا����ث ، �ا�~��	و �ا����ث bcإ� ي�"�دي
�،	C��µو� �ا�6	ه �,��ث bcإ� �"�دي 	��� S��وا�� �ا���ع .1� �ا���6 ��gوا�� �ا��I�اU	ت &'aو� را���+ت
�<	ل��� �C*ه S'�� �أ}=ار T�� �ا��0. 4�U� bcإ� bcو�� �a ��	 � Qa=,� Wا��� 
�	ت���ا� رC*ه

�	>?�ï��������	5ت��	�
��2�8M�1.�ذات�ا��	9Ðأ�	�

�	ت���  .��Nا�2G��>R=r+���وا�

  : أ����Cا��0.�ا�(/.��g+ب�ا6=����%��اد"�

�QK!,ا��<�����،�و��,��?<��ا6=����%��اد"����Tأ�NCا6=ا��Sا���x"�=�»9	�اt�N�>�6+ل��
����=��	9Ðأ�	�
���Cا6=ا����=��bcإ�����gا�����=��T�� ���	��U=����ا��	9Ð���T�����C�� C*ه

9:"	µ���	����	�ª�	�C�Tو��،�Uا�a ���وt����وaو�����و��,���>�����	����w=,ا�!�ء����w=,�	و
�N�C	�6ا� �ا2§�<	ب T�� N�>�6ا� 	9q�� T���"� Wا��� Sا6=ا�� S���أ T�� �%��اد"� �ا6=��� �أن �PU

  ). 22014<���و��E�د،�(وا��I	�DLاP6=دة�

�Uو�،���a?¦��ات��	9Î��>R��2،�و	و�����M=������=>��د��	9Ðأ��d	t����	��aوا�،��
�=C	 6ا� �و,�Kأ ،S�~r§وا�� T<�Vا��� .1� �ا�Kr	ب ��)¯¾� 	9q�� �و,�Kأ ،�� �و��(	 ر��+���

� �B 1.�ا�� �ا���6ة���Kr	ب ���	��aGو� ���	>�UGو� �وا�<���� ��a�����وا�� ���HIان،�(را=Cز
2001.(  
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� ��<�tو� .n>ا�� ا�2 �د �أ
�ت 	����)۲۰۱۲(ر ا�2، �ا�� �u	�6ا� T���,� �أن ة ={� bnر� ��ور
���bnإ,K	ع�ا���ا��� &�Iا�|�*
�و ،���p������� �µ*ا�L	�و��Dأ2½ 	�	 U��"اد��%� ���=���

>��واgr!6	ت w	ت�ا�¦	 =r6ن�وا�tا����Tع��	���o	®�����زا������ا�   .و

�T"��E�� ����,'��)�ا��+��*���p	�����b����?<	و���U �ن�� 	ء�)2018(ىو>= �و،�أن��
��2واQ��P6،�و?��0.�أ" �وا�<	���ن�1.�روا�6 N��>ا��� ���وا���S���.1ن����	ن�ا�<� � ن�	�ا��<	و

�ا��� ��� bn���Ù
�� ��� ��ا6 &��� N��2� ./d� �و0. ��K�	ء ،���	��aGو� �ا����� وا2�6	ت
�وذ�|� �d	t� ��) � �ا��"!���2%+��� �وا��� �� ��	�� ��) � ا��2 �ا�� �u	�6ا� �t+ل T�� روذ�|

�
���ا� Õ>e� �ا�6= �,���ن �t+ل Tر��	���Cو� �ا��0.�ا�(/.، � �	ء .1� ��C	�وا6 	ت�ا�����
ا��2ا�I	����ا����   ).T"��E�2018،�(ر?Ó.�ا��

ا��2 �ا�� ���}�ع �rM	�6� 	K)t� o	P�� �%��اد"� �ا6=��� b1� &�	Kا�� �aو� 	�C� Tرو� ً ً

�ا��+��*� 	ب�� � 	9q�� ��KUأ �أن T��"� Wا��� �ا�<	م N��>ا��� Sا�=�� T�� 	C 	K��� � ���	�Iرا
�ا 
�	ت���و�w	�ا� �ا��+��*، ��	a	ت »�� N9Î��� �ا�(/. �ا��0. WÇ�"� 	� � ،���+2%� �����

N9Îت�ا���������	<����Q��D��".  

�� 	ا2	ت�ا�   :را��

.n"�	��bcإ�	B��!),�T~أ���� 	ا2	ت�ا�   : رe<��ا^+ع�ا�K	��bn��&ا�EK�ث�وا��

- oأو
ً

�ا�~�«:  .1� �ا���6�� �ا����� N�C	�6ا� NCأ� bn�� �أ
�ت �وEw�ث ا2	ت ا���2رد ر�ا��
� �Uو	)t� lI	d� N<=~ا�� �K�� 	Uo� ا�2 �
� ��	�� ن�)2018(ر (�� =tوآ� �2���	ن، N< � و، ر

)2017(� �2=اج ��E�� ("	U� ا�2 �ود �ا��<=ف�)2008(ر، bcإ� ا2	ت �ا�� Õ>e� 8>2� 	�
� ر،
���) � ا��2 �ا�� �ا�~�« ��E�� .1� 	C=��,�ا »aا�ا�� �ا����� �ا��+��* �ا���	a	ت bnر� ى

�	�E6ا���E���2ا �
 ).2019(ر�	���

- 	�U	ªً :���!"ا��� ���ا���»�
ا2	ت�وEw�ث�أ
�ت���bnأ�NCا�6	�N�Cا������ا���6���1.� رد
�N��2د�إ��E��=d	U��2ا �
��d	t���) ����=rم�ا��ا��2)2019(ر%2+����وا�<� ر،�ود

� SHا��� �ا�B	دي �K�� ��K�د x¿K�)2018(� �اI¯°ا��� N�	2� �وداد ا�2 �ود ا��2)2018(ر، �ود ر،
� ���µ�� أ� S��	�2إ� �)2018(ن��� ن =tوآ� �ا�<°ام S"	U� .n�� ا�2 �ود و، ا��2)2012(ر �ود ر،

� �ا�<�و�¹ ½·�t� �)�a)2011+ت �دو bcإ� �ا��<=ف bcإ� ا2	ت �ا�� Õ>e� 8��C� 	�
� ر، ر
�ا6<	"��� �}�ء .1� �K�gا�� ���ى �����ا� �ا����� �?<°>°�ا�<	دات .1� �<�U	'ا�� �ا6=��� N�>�

�¹g<�>ن�ا�	2���=C	���2ا �
 ).2011(ر2%+����

- 	'�	ª
ً

ا����2	د�d	�lIد:  �
�ا��0.�ا�(/.� ����bnا��<=ف���bnت���
را2	ت�وEw�ث�أ ير
� ن =tوآ� D�Iا� �K2012(و�(�jا��Ùا�� �دو bn�� �ا��<=ف bcإ� ا2	ت �ا�� Õ>e� 8��C� 	�
� ر، ر

���E��°<°>ا���K��./)0.�ا��دة�ا�	< � �	د"��وا��'������1. Gز ا��2ا §	م�)2010(ر ر،�ود
� S�tد� T � ��E�� T � �الله �ود)�K�)2019ا ،� bn�� �ا�B	دي �K�� bn�� �إ"�	ن ،�)2020(را�2

� ��,	�¯Iا� TE�� ¹�	2� ،��2	E6ا� �ا���	ح �K�� ��M ا��2 رود ��Õ>e)2020(ر 8>2�	�
� ،
�أ���� ��d	ء ا�2 �
� �ا��<����� ���<	ب D<=^� T�� �ا�(/. �ا��0. ����,� bcإ� ا2	ت را�� ر

���E�)2010(ن����»a �	�Uا ا��2 ر،�د ر  ).2020(ر
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- T�� ���	�Iا� ا�2 �ا�� �ا��2	دت �Mاد�رو��� �وإ��اد �%^	ر�ا�� = .1� �� 	�ا� ا2	ت ي�ا�� ر
ا�2  .روأدوات�ا��

ا��2وإa=اءا{9	 ��ا���  :ر��

ا�2 -1  :ر��9Æــ�jا��

ا��2ا�I	����N,�،ا�5�2ام�ا6����Hن�ا��	���ن  :ر1.�}�ء�^�K<��ا��

��ا��¹�d  )أ � :و,�Nا�5�2ا���»�9ف: ا6�

ا - �ا�� � ��¦��ات �ا�6<��� �� 	�ا� ا2	ت �وا�� �ا�EK�ث، �>aر�=ا ��Nªر Tو�� ،���	�Iا� �2ّ

��	م��Û^	ر�ا�� = �),�bcإ�Sd�يا��  .ر

- �()��� ���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� ����� S��E,و� �ا�����، 
�	ت���ا� ��L	M�  �	ء
 .ا�'	�&�%��ادي�1.�}��9	

 .إ��اد�M	e¤ ���L<	د�ا��0.�ا�(/. -


�	ت�ا����� -�� .إ��اد�ا����ة�ا�����������6ن�ا�

ا�2،�ود� -  .��SاN�>6رإ��اد�أدوات�ا��
��ا��WX<=P  )ب ���: ا6��
�	ت�ا������1.�����»�9ف�,P=>«�ا����ة�ا�����������6ن�ا�

�ا�()� *��+,� ���ى �ا�(/. �,�����ا��0. .1�	C=ªأ� �"�E,و� ،���+2%� ا��� ���ا��"!��
 .ا�'	�&���Gادي

&EK���WX<=Pا���N��)ا��:  

�ا?<��� N��),��Cو�،WX<=Pا����K��N��)ا���bn���2ا �ذو�ا���	س��P6����ا��ا��ةر�ا��
� � ـ ف �ا6<= N��)ا����Cو� �وا�K<�ي، .nKوا��)One- Group Pretest- Posttest Design(وا�*ي�� ،

.c	ا���SVrا����è�":  

Pretest Measure            Treatment     Pretest Measure        

O2      XT     O1      

  

Compare  

�D�Kgيا���>K2= ا�O     �HI	>6ا���O<=Pا��� =XT     .nKا���D�Kg1= ا��O  
  

�SV�)1 (&EK���WX<=Pا���N��)ا��  
)Johnson & Christensen, 2017, 333(  
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ا�2   :ر��¦��ات�ا��

- S��
�	ت�ا�����: ا�6¦���ا6�� .ا����ة�ا�����������6ن�ا�

- Qe	0.�ا�(/.: ا�6¦���ا���ا������,. 

	Cاد�ا��2و�  :رإ��اد�أدوات�ا��


�	ت�ا�����إ��اد�M	L  -أ �� :���ا�

�	ت�ا�������t�T+ل���ة�gt�ات�,�'�1�8.�¡?¹��  :,�Nا����Sdإ�bc �	ء�M	���Lا�

- � .1� S'�,� �Mو� ،��L	ا��� T�� �ا��Bف �"�E,ء�	� � N�"� Wوا��� �ا�����، 
�	ت���ا� �"�E,
 .ا����ة�ا1������6.�ا��� ���ا��"!���%2+������+��*�ا�()�ا�'	�&���Gادي�1.�}��9	

�ا6=���� - *��+,� �>�Kg � �gK,=6ا� �� 	�ا� ا2	ت �وا�� �وا�EK�ث ��د �	ت bn�� +ع Ĝر
�Wا���&"��Iوا���
�	ت�ا�����،�و
�«�ا������	 ��gK,=6ت�ا	د ���|�*
%��اد"��و

 . ,�	و��8اHI	U«�ا�(/.

���ى� - ��� N9ا� �آ *tÔ� �اE6~��ن، T�� ����P�� bn�� ��و��� 	9} �d� .1� ��L	ا��� ل�=ض ر ر
	��	9q���8�ا����Wت�ا������ا��	�
�������L	ا����K2. 

�و>�Kن� - ،��L	9Æا�� 	9} �d� .1� ��L	��	 � o�dو� �اE6~��ن اء '� 	���و �� �ا�+ �ا��<�"+ت رإa=اء
ً َّ

ر ز
��L	9Æا��	9} �d�.1ت�ا������	�
���ا��	M�.c	���Lا� را�HIو   .ل

 
  )1(ل�aو

��L	9Æا��	9} �d�.1ت�ا������	�
��  ر�M	���Lا�


�	ت�ا������  م  اP6	ل  م��  ا�

���ا��Kن  1	 U�bnص��=�Iا  

  .��CG	م� � 	���ا�r<=�و� B=ه  2

3  Sµ ن	�ة �2	=���	اك أو  �  .ا6

4  =�	k��N���,.  

1  
oأو

ً
�Pــــ	ل�: 
ا�����

��)¯ãا�  

���ا�'�	ب  5	 U�bnظ��	��Iا.  

  .?¦���gا�g<	م�وا�r=اب  6

�Sا���"�S®��SKM�Tو[<�ه-  7µ.  

2  	�U	ª
ً

�P	ل�: 
ا�����
��Lا�¦*ا  

  .,P����S®��»	��=م�ا�r=ع  8
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�	ت�ا������  م  اP6	ل  م��  ا�

  .ّ,P�«�ا�r=ب��1�T.�ا��	ء  9

  .,P�«�,��>&�ا�6	ه  10

  .,P�«�%2=اف�1.�ا�2<�	ل�ا�6	ه  11

  .ا������T��S,��ث�ا�B�اء  12

13  D<=gا��T^���ذى��	إ�.   

3  
	'�	ª

ً
�Pـــ	ل�: 

��æ�Kا�����ا�  

14  �Iنا	V6ا���	 U�bnص��=.  

  .,P��M�»	ء�ا�I	�Sk�.1��aا��	س�و1.�ا�6	ه  15

�Sا���"�SKM�Tا���م�و[<��2G§��	ظ  16µ.  

ا����¾H	ر�ا6'�=ة  17   .رز

18  �±w̧و ���< ä=اءات����Gا   .ز���Gام� 	

19  ��	  .ا�I*ر�1.�ا��<	��Q��Sا6�اد�ا�

  .���Gام� 	H³I=�ا�(/.��	ل�ا��w	ء  20

� 	6=ض  21 �>rا������»·Kg�ب��	C*را�.  

4  

	>eرا:  

�ا����� �P	ل
��L	M�ا�  

23  �r�	��	 ة�=C	P6ا�»�P,.  

24  ��¦�����¯Iا�»�.  

25  ï�)وا���ا�<�.  

  .,P�«�ا�¦�«  26

27  T<=tÔ	 �T ا��T�.  

28  �Ù~و��م�ا���Q{ا�ا��.   

29  �Iا��Iا�Tر��*.  

30  �K�¦ب�ا�	��aا.  

5  

	�	t
ً

:  

�ا����� �P	ل
��  ا���

31  ��	§ G.   
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  :�إ��اد����	س�ا��0.�ا�(/.-ب

  :�=�إ��اد����	س�ا��0.�ا�(/.� ��P������Tاg¯I�ات�,�'�1�8.

�ا��0.�ا�(/.���ى�,+��*�ا�()� - �����"�E,�.1�S'�,��Mس،�و	ا��6�Tف���Bا���"�E,ى

�	ت���ا������ا��C�"�E,�N,�W	�1.�اg¯I�ة�ا�	 ��،�ًا�'	�&�%��ادي؛�و��	���	���Lا�

�،��Lا�¦*ا� �و�.�ا�����ا�ã¯(��،�وا���� �ا�(/. .0���� �أe<	دا 	9}o	P�� �ا�5�2ام N,و
ً


�	ت����ا� �ا�5�2ام |�*
�و ،���ا��� �وا���� ،��L	M�ا�� �وا���� ،��æ�Kا�� وا����
�,�CÔ�NB���Eاف�ا����ة� ������ .ا�����6ى���=ات����0.�ا�(/.�»9	،�وذ�|�6<=

- � = ��و̂u	�6ن�ا5�6((�ن�1.�ا��~E6ا�T������P��bnو��������, �d�.1س�	ق�=ض�ا��6 ر
&���T�������N9ا� R½�ا�<��م�ا�r=����وا�<��م،�tÔ*�آ ر,� ��	�B�����O2ف�ا�*ي�و}�Q:(ر

��aأ� T� -� ا�2 �ا�� ���>�� 	9}	K2	�و�� �,	���>?� �ال� - ر�و}�ح��� �ا��¦�>� �µ	�)2+���ا�
Ôو�SLا�K�و���اد�ا�<�=�>����2�SVال -  	��tG�SLا�Kا����pر- �	��S"�>?أو��*ف�أو����إ}	

�D�E"��Uا��Bف���Tا��6	س  ).و,=

���P����اE6~��ن� - bn�� �ا��6	س ��=ض �>e�،ن��~E6ا� اء '� 	�����و �ا�+ �ا��<�"+ت إa=اء
َّ

ر ز
���Tا���	�jLا��	��� N9}	 �+أ�2=ت�� ):��� Q{ف�ا�*ي�و�B�س��	ا��6� �K2	�� - �����+d

D�Kg��� -	9:Mود� �,	���>?� >�؛�- �و}�ح 	��tG� �و��=دا,� �ا��6	س ��±2Ô� �ا��¦� vKر�ا�� ي
�ا�<��� �>�K^� »2	��� -���±2�� وس =�� �ا��¦�>� �ا�(�	µ	ت Õ>e� .1� �?<�"+ت ؤ�وإa=اء

������w=P)و��=دا{9	 	�I	d� �ا��6	س �V"� x��� �ا��<�"+ت �C*ه � �a=اء &�	Kا�� �M	م �Mو� ،ً ن
  .��=دة) ���ç� ��M)40د���=دات�ا��6	س�g�2G+���،�و

	ق�ا��اK�t+��.nt	ر )1(?Gق��dب�	�:  

�D<=^�T��|؛�وذ�	B2	����Q{و�Wا���»Uا�H¢س��	ا��6�S�'�,ا�(�ق��Tع����ا�ا�*C�W¿>Rو
�lè�<و� �ا�6=دة، |�,� �إ��� WÇ�!,� �ا�*ي �>Kوا�� ���=دة، S®� �a �د � �ن ,K	ط G� S�	>�� ر�	ب ر

� ,K	) 2(ل�aو G+ت��	إ���ر�<�WÇ�!,ا�*ي���>Kط� �ن�ا�6=دة�وا�:  

�   )2(ل�aو

��aا�K������V<��ا�*ي�,!��WÇإ��� a	ت�®���S=دة�وا�� ,K	ط� �ن�د G+ت��	ر��< ر   ر

��>Kا�
  ل�و

�S�	>�
,K	ط Gر  

��>Kا�
  ا�'	�¹

�S�	>�
,K	ط Gر  

��>Kا�
  ا�'	�&

�S�	>�
,K	ط Gر  

��>Kا�
Qeا�=ا  

�S�	>�
,K	ط Gر  

��>Kا�
½�	¯Iا  

�S�	>�
, Gطر	K  

1  .760**  10  .703**  17  .594** 22 .583** 32 .760** 

2 .543**  11  .693**  18  .776** 23 .526** 33 .543** 

3 .488**  12  .547**  19  .514** 24 .615** 34 .488** 

4 .366**  13  .674**  20  .595** 25 .295* 35 .366** 

5 .723**  14  .650**  21  .776** 26 .686** 36 .723** 
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��>Kا�
  ل�و

�S�	>�
,K	ط Gر  

��>Kا�
  ا�'	�¹

�S�	>�
,K	ط Gر  

��>Kا�
  ا�'	�&

�S�	>�
,K	ط Gر  

��>Kا�
Qeا�=ا  

�S�	>�
,K	ط Gر  

��>Kا�
½�	¯Iا  

�S�	>�
, Gطر	K  

6 .727**  15 .376**  27 .635**  37 .727** 

7 .566**  16 .705**  28 .553**  38 .566** 

8 .539**  29 .474**  39 .539** 

9 .544**  30 .686**  40 .544** 

 

 

 

31 .676**   

�  :�	�"n.) 2(ل"��T��låا�HIو

,K	ط�,=او��8 �ن� Gت�+�	>��N�M0.776�،0.295(رأن�(��K���Nه�ا���*Cوأن��،�|�*wو�،�
	ق�ا��اnt.������	س?G�T��D�Eا���N,.  

� ��aا�V���������	س،�و>��a�lèو ,K	ط� �ن��e<	د�وا�� G+ت��	ب��<	��N,�|�*
ل ر ر
��aا�V���������	س) 3( ,K	ط� �ن��e<	د�وا�� G+ت��	ر�<   .ر

�   ) 3(ل�aو

��aا�V������6	س�ا��0.�ا�(/. ,K	ط� �ن��e<	د�وا�� G+ت��	ر�<   ر

  �e<	د  م
ا�����

��)¯ãا�  
ا�����

��æ�Kا�  
ا�����
��Lا�¦*ا  

ا�����
��L	M�ا�  

ا�����
��  ا���

��a را��
���Vا�  

1  
ا�����

��)¯ãا�  
1            

2  
ا�����

��æ�Kا�  
687.**  1          

3  
ا�����
��Lا�¦*ا  

607.**  756.**  1        

4  
ا�����
��L	M�ا�  

745.**  769.**  723.**  1      

  
ا�����
��  ا���

981.**  687**. 607.** 745.** 1    

���Vا���a   1  **.922  **.907  **.806  **.869  **.922  را��
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�   :�	�"n.) 3(ل"��T��låا�HIو

� � �ن �,=او�8 ,K	ط G� ��<	�+ت 	ق�)0.981،0.607(رأن?G� T�� D�Eا��� N,� |�*wو� ،
  .ا��اnt.������	س

�وا�� ���=دات�ا��6	س Tدة��=���S®ط� �ن�	K, G+ت��	ب��<	��N,�|�*
ر��aا�V���،�ر
� ��aا�V���������	س) 4(لو>��a�lèو ,K	ط� �ن�ا�6=دات�وا�� G+ت��	ر�<   .ر

�   ) 4(ل�aو

��aا�V������6	س�ا��0.�ا�(/. ,K	ط� �ن�ا�6=دات�وا�� G+ت��	ر�<   ر

,K	ط  ر�NMا�6=دة G�S�	>ا�6=دة  ر��NMط  ر	K, G�S�	>ر�  

1  .652**  21  .549**  

2  .552**  22  .477**  

3  .508**  23  .458**  

4  .342*  24  .457**  

5  .662**  25  .365**  

6  .666**  26  .723**  

7  .554**  27  .568**  

8  .428**  28  .517**  

9  .490**  29  .503**  

10  .498**  30  .633**  

11  .648**  31  .522**  

12  .388**  32  .652**  

13  .552**  33 .552**  

14 .588**  34 .508**  

15 .444**  35 .342*  

16 .664**  36 .662**  

17 .508**  37 .666**  

18 .549**  38 .554**  

19 .491**  39 .428**  

20 .522**  40 .490**  
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�D 	�ا�   :�	�"n.) 4(ل"��T��låا�HIو

� � �ن �,=او�8 ,K	ط G� ��<	�+ت N�Mق�)0.723،0.342(رأن�	?G� T�� D�Eا��� N,� |�*wو� ،
  .ا��اnt.������	س

	�U	ª :ت	K'ب�ا�	� :  

KU	خ =
  :و�<	�Kª�S	ت�أ��	�

KU	خ،�ن� =
	ب�ا�'K	ت���bnا�<����>�����+g�2G	��Sأ��	��I�&�	K31=(وا�5�2م�ا�(  

� ��aا�V���) 5(لو>��a�lèو ر�<	��Sا�'K	ت���T���>e�SVأe<	د�ا��6	س�وا�� ُ :  

�   )5(ل�aو

��aا�V������6	س�ا��0.�ا�(/.   ر��<	�+ت�ا�'K	ت��¸e<	د�وا��

  ا�'K	ت�<	��S  ا�K<�  م

1  ��)¯ã751  ا�����ا�.  

2  ��æ�K724  ا�����ا�.  

3 ��L657  ا�����ا�¦*ا.  

4  ��L	M�771  ا�����ا�.  

5  ��  .751 ا�����ا���

���Vا���a   .934  را��

�NM �D 	�ا� ر 	��2=اء�ا�HIو   :"���lå	�n".) 5(ل

� � �ن �,=او�8 �ا6��5م �ا��6	س �eÔ<	د �K!�	 � KU	ك =~�� �أ��	 S�	>�� ���M� �0.657(وأن

��d+����ا�5�2ام�)0.934(،�و��M�8¦�w:9	������	س�
�SV)0.771و�"�	������K���N�M�.و��،

  .C*ا�ا��6	س

��aا�6=دة   :ر�<	�Kª�S	ت�أ��	� E*ف�د

��a 	ب�ا�'K	ت���bnا�<����>�����+g�2G	�Kª�S	ت�أ��	� E*ف�د�I�&�	Kرا�5�2م�ا�
�   :  ا��0.�ا�(/.�<	��Sا�'K	ت���6	س�) 6(لا�6=دة،�و>��a�lèو
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�   ) 6(ل�aو

��aا�6=دة���6	س�ا��0.�ا�(/.   ر>��N�M	�Kª�S	ت�أ��	� E*ف�د

ة 	K>ا��NMر   ر
�<	�Kª�S	ت�أ��	� E*ف�

��aا�6=دة   رد
�NMر

ة 	K>را�  
�<	�Kª�S	ت�أ��	� E*ف�

��aا�6=دة   رد

1  .931  21  .932  

2  .932  22  .933  

3  .932  23  .933  

4  .934  24  .933  

5  .931  25  .934  

6  .931  26  .930  

7  .932  27  .932  

8  .933  28  .932  

9  .932  29  .932  

10  .932  30  .931  

11  .931  31  .932  

12  .934  32  .931  

13  .932  33 .932  

14 .932  34 .932  

15 .933  35 .934  

16 .931  36 .931 

17 .932  37 .931 

18 .932  38 .932 

19 .932  39 .933 

20 .932  40 .932 

wو�D 	�ا�   :"���lå	�n".) 6(ل	��2=اء�ا�HIو
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� ���K����)0.934،0.931(أن���N�M<	�+ت�ا�'K	ت�,=او��8 �ن �C�Q��a*ه�ا6<	�+ت ،�وأن

��d+����ا�5�2ام�C*ا�ا��6	س�"�	��.  

ة�ا�9Æ	����L����	س   :را�(�


��و1.�}�ء��	�أ�2=ت�����اg¯I�ات�ا�	 ��،�وa�w=اء�?<�"+ت�ا�	دة�اE6~��ن،�وا��¤
�T��	9q���»,=,�	س،�و�	�������"����V���d�Tق�ا��6	س�وKª	,�،�و[<���	ب�ا)¯I	�4Lا�

�T�� �V�"���L	9Æا���, �d�.1س�	ا��6�ïKdأ� ن��م��*ف�أي���Tا�6=دات، ���) 40(ر ز��=دة���
� �QRا�6=دات��e��bn<	د) 7(ل��t�bn½�أe<	د،�و>��a�lèو   : ز,�

�   )7(ل�aو

ة�ا�9Æ	��6���L	س�ا   ��0.�ا�(/.ر�ا�(�

  %�a	c.  ا�6=دات  �e<	د  م

1  ��)¯ã9  9 – 1  ا�����ا�  

2  ��æ�K7  16 -  10  ا�����ا�  

3  ��L5  21 -  17  ا�����ا�¦*ا  

4  ��L	M�10  31 -  22  ا�����ا�  

5  ��  9  40 - 32  ا�����ا���

.c	�a%  40  

  :إ��اد�ا����ة�ا�����6

  :�'�1�8.�=�إ��اد�ا����ة�ا�P� ������6������Tاg¯I�ات�,

 �����6ا� �ا����ة � �	ء �ا������: أ2½ 
�	ت���ا� 	9Æ���,� �>e� �ا����ة �C*ه � �	ء N,
�	9�	� �����.0 و��+��*�ا�()�ا�'	�&���Gادي�»�9ف�,�����ا��0.�ا�(/.���N9Î،�و��Mر
�،����ا6<= ½2�� S'�� ،WyÜا �ا�� ���ا6� � O�	ء �ا�6<��� ½2�� T�� ���د bcإ� ��§?� رأن

�ا�����،�و �و�2½ �1.�%^	ر�ا�� = 	9Ð	� � N,و� �ا��� �>�، ½2Gو� ،���	��aG�½2ي�
&EK��. 

 �����6ة�ا���اف�ا��Cأ��"�E, :�./)0.�ا��ا������ة�ا1������6.�,���اف�ا��C�8أ�'�,

�	ت�ا��9Æ���,�N,�W	�C�.1*ه�����ي�,+��*�ا�()�ا�'	�&���Gادي�1.�}�ء�M	���Lا�

 :	�"n.وa	ءت��CÔاف�ا����ة�
�. ا����ة
•  ��  ."�<=ف����bn�Ka	ت�ا�� 	

•  S  ."�Eد���Ka	ت�ا�¦

	ل  •§µG���pط� =��=
  .  و"*
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	ل  •§µGف��2ن�=>�" .  

•  �E��pة�,+وة�����	دة�    . ر"����¡"	ت�ا��=آ���Uا��ا

دة� 	����ة  •   . ر"�Í�E¡"	ت�و��	د"&�ا��ا

•  ��
�	ت�ا������ا�6<���� 	�� 	��س��Õ>eا�   . ر"�	

•  §s��  . r<=�ا��C	م�%2+م� 	�� 	

•  �����T����æ� ���	 ���vg5".  

•  ��)¯ãا������ا��Lا�� 	�Õ>eد��>s .  

���ا6	ء  •	 U�bnك��=ص�%2+م��   .ر"�

���«�,E*"=�%2+م��2G�T=اف�1.�ا6	ء  •s.  

ة�ا���«  • 	Bg د��ف�ا�6(=>sر.  

•  ��^	Kة�وا�=C	 ة�ا� 	Bgن�ا�� � ر"�	ر   .ن

•  �	 U�bnص��=E"�e+��� .  

•  �2 
�	ت�ا�6<���� � 	���ا�6��س��Õ>eا� ر"�	   .ر

>	دة�%�U	ج  •   . ز"�=�ا�<+��M �ن�ا�� 	���و

�ا�� 	���1.�ا�<+��M �ن���=اد  •   . ر"�Kن�دو

  . "��lèا�<V	2	ت�2��
�	ت�ا�� 	�����bnا����  •

•  =>rا��=B ��TE م�%2+م�	��Cف�ا=>�" .  

�!��jا��T����~�I=ص�%  •s=�	k��N���,�bn2+م�� .  

•  ����ل���bnوa�ب�ا�I=ص���bnا�� 	s .  

ه  •   .ر�Þg>sأ�'�����bn,��ث�ا�B�اء�وأ}=ا

•  �U	�2أ���	 U�bn��Í�	E"�.  

•  �,�� ���	 �������P��bcإ�N��".  

  .rs=ح�,E*"=�%2+م���T%2=اف�1.�ا6	ء  •

��ل����bn�	"��%2+م� 	�¦*اء  •s .  

  . K	ب�اr§U	ر��وw±�"�<=ف���Õ>e�bnأ2  •

•  �±wر��و	r§Uل�ا	���< ä=اءات����Gا   . ز"���م� 	
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•  ��L	Mو����pت�	�
��2�bcص�ا��"!���ا�(�ا��Na��" .  

•  �±w2+م��و%��aوا�(�
  . rs=ح�

��CG�.1��Kµ	م� ����  •  .ر"�Kي�

 ��� �,و� �ا6�	2« ��E6ر�ا	��tس: ىا �در ��U	�ª� bn�������6ة�ا���ا�� �a	ءت�وا����8 ،
�وا����� ،��)¯ãا�� �ا���� ��P	oت .1� �ا�(/. �ا��0. D�E"� 	� � �gK,=�� 	9}	��{��
�|�,� ���?� N,و� ،���ا��� �وا���� ،��L	M�ا�� �وا���� ،��æ�Kا�� �وا���� ،��Lا�¦*ا

�e<��ان ة:(ا����ة 	Bgوا�� �1.)ر%2+م 	B2 �در �و,�'�8 �ا�� 	��:( و، bcا� ���"� �- %2+م
	ل�§µG–=���T���"	M�ب-اض�ا��ة�ا��� 	B^و� �ا��<���WÇ) ر�%2+م ��E6ا� ىو,��N=ض

�وا��t	ر����	ظ� �ا��+��*، � �ن �ا��=د"� ق �ا��= b0ا � v�e� � ¤2��ب �ا����ة س و��ر رو
�و���ان� �وا�=2�م �وا�(� ���V	ل Õ>e� T��,� 	�
� �اg6��ب، x¿>6ا� bn�� را��ا��

«*P,ن�ا��+��*�و	Cأذ�bcإ��w=�,و� ��E6ا�lè�,�Wا����g�Oاء,�ىا�=���N9. 
 �K2	�6ا� ½R �ا��� �ا��2ا,��P	ت �"�E,ب�: ر	
�وإ �ا�����6، �ا����ة �أ�Cاف D��E��

���ة� �ا�5�2ام N,و� ،N9Î��� �ا�(/. �ا��0. �و,���� �ا����� 
�	ت���ا� ا��+��*
S'�� �وذ�| �ا�����6، �ا����ة �أ�Cاف Q�� D��,��ا ��R �,� ا��2ا,����P: را��2ا,��P	ت

)�rM	�6و�¹- ا	ا��<�N�>ا-�ا���W¿C*ا��()>�.( 
 �K2	�6ا� �ا��<����� SL	2�ا�� �"�E, :�D��E,� bn�� S�>?� �����>?� SL	2و� �ا��t	ر���ة N,

	C 	��tا�����	9q��.0 ��Mر ا��2ا����ة�ا�����6،�و رأ�Cاف�د ور أن�,'���دا�<���ا��+��*�: و
��Baا��� bn�� S�>?و� ،NB)L	)tو� N9}	<��6� �K2	��� �V,� �وان س، �ا�� N�>?� �EUن ر

�ا��=د" ق �و,�D�Eوا��= س، �ا�� �و,=,�C¤ �vKاف ،	Bا�5�2ا��bn��N�>6ة�ا �Mو� ،N9Æ� � ر� ر
 .اr6	ر
��%"P	 ��� �ن�ا�6<���ن

 �K2	�6ا� �ا��<����� �gr��� �"�E, :�Q�,� �ا��<����� �gr��� T�� ����P�� �"�E,� N,
�(Mا��� .1� 	B��Kg,و� �ا����� 
�	ت���ا� NB�� NC��	?� ����kو� (Mا��� .1� ا��+��*

ã?و� ،�����������,� bcإ� NB>��و,� ،�� 	P"%� �
�واr6	ر S�	وا���� �ا��<	و bn�� NB>Hن
����dو�،��Uوا�~��و��"����,��grن�أ�� �	��	B���,�N,و�،N9:±· �l¢)"�	و��N9:�� �.0�ا�

��
 .و���d���µ،�و�=د"��و?<	وr?���U	ر
 �K2	�6ا�N<�أدوات�ا�����"�E, :�8���,�N<�2±���1.�ا�����Tاع���Uا�5�2ام�أ�N,ن�� �	�

��
س����¤ ا�S®��2د ر��	����و��}�����و��اM)���	,��،�و,�Nا����>UG��>e�N:9	ء���Tد ر
ا��2ا����ة  .ر��C��D��E,�Tاف�اg6��ب�إ
	»9	�إ�bcا��+��*،�و
*�|�9Ð	"��د

ا�2  - ب  ا��2و�	دة�ا>6	��HIا���bn����O<=Pا��+��*������ا�� را��Ô�D�Kgداة�ا�� ,�D�Kg,�N: ر
�ا� �ا��0. ������T	س ��O<=P,� ����� bn�� ��O<=Pا��� �HI	>6ا� ��	دة D�Kg,� Nª� ،	��KM� ./)ً

� 8¦� � ���Gادي �ا�'	�& �ا�() *��+,)31 (�N,� �ا�����6، ������ة N9:2ا �د �و[<� ،	K�	^ر ً

	"�>e�N9q���./)0.�ا��س�ا�	����D�Kg,ً. 
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	C��ا��2و��	rM:9	�و,�   :ر�U	�jLا��

  :لا��ـــ=ض��و -1

Uأ� bn�� a	ت�" ��ل"��4ا��=ض��و �إ�(	���L �ن�����¹g2د ��oق�ذات�د =���a�,�oر و
 ". ا���	�2ن�ا��nK.�وا�K<�ي�1.�ا��0.�ا�(/.���ى�,+��*�ا6=����%��اد"��

���L	ا����K��<��	ت�ا�gK,=6،�" ت" و���C�T��D�E*ا�ا��=ض�ا�5�2م�ا�K	�&�اK�t	ر�ا�!
� �وEUG=ا�	ت�ا6<�	) 8(لو>��lèا�HIو �ا�6�g2	ت .c	ا��� ���Mو� � �ن�" ت"ر>� ��oا��� ��يو�

  :ا���	�2ن�ا��nK.�وا�K<�ي�1.�ا��0.�ا�(/.���ى�,+��*�ا6=����%��اد"�

�   ) 8(ل�aو

� ���M "� �1.�" ت �وا�K<�ي .nKا��� �ا���	�2ن a	ت �د ¹g2���� � �ن ق =���� ��L	)�%� 	9:�oرود و
��aا�V�������0.�ا�(/.   را��

����P6ا�<�د  ا  
�v2��6ا
¹]	�Iا  

EUG=اف�
  يا6<�	ر

���M 

  )ت(

� ��ى�
��oا��  

0.01 

.nK10.29 53.9  31  ا�� 

�������Vا���a را��
  ���0.�ا�(/.

 9.76  105.0 31 ا�K<�ي
14.342 

دا���
	�L	)إ� 

�D 	�ا�   :"���lå	�n".) 8(ل 	��2=اء�ا�HIو

����Mر���&� �¦�8" ت" �أن�	K�t+�����Vا���a ���wدا���إ�(	�L	�1.�ا��E614.342(را(�،
����� 	�L	)دا���إ�� ���M� ق�دا���إ�(	�L	� �ن�ا���	�2ن�)0,01(ًو�. =��وa�د� bcإ���rsا�*Cو�،ً و

�j�	U�Ùا�� D�Kg,� �>e� ق �ا��= �%��اد"�، �ا6=��� ���ى�,+��* �ا�(/. �ا��0. .1� �وا�K<�ي .nKوا��
�	�و,2¤· a	ت�ا���	�2ن؛ �����¹g2د �U 	��� �t+ل T�� �و>��låذ�| �ا�K<�ي، �ا���	س lI	)�ً ر ر

bn��2ا ض�ا�� =��T�� �ا��=ض�Gو �KM�N,��U��ر��	�,��م� و ل   .ل

� .c	ا��� ¹�	�Kا�� SVrا�� lè�")1 (�.nKا��� D�Kgا��� .1� �ا��+��* a	ت �د ¹g2���� � �ن ق را��= و
  وا�K<�ي����0.�ا�(/.���ى�,+��*�ا6=����%��اد"�
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�SV�)1(  

  :ا��ـــ=ض�ا�'	�¹ -2

��Uأ�bn��¹�	'�4ا��=ض�ا��" "�oق�ذات�د =���a�,�oت�و	a �إ�(	���L �ن�����¹g2د ر�
� �%��اد"� �ا6=��� *��+,� ���ى �ا�(/. �ا��0. �أe<	د .1� �وا�K<�ي .nKا��� ا�����(ا���	�2ن

���)¯ãا�–���æ�Kا�����ا��–���Lا�����ا�¦*ا�–��L	M�ا�����ا�� -��  ).�ا�����ا���

� ��L	ا��� �K�ا�! �اK�t	ر &�	Kا�� �ا�5�2ام �ا��=ض �C*ا T�� D�E��ت�" ت" و�	��>��
�ا6 �ا�HIو lè�<و� ،�gK,=3(ل (� ���Mو� �< �ا6<�	 �وEUG=ا�	ت �ا�6�g2	ت .c	ت"را�� "� ��يو�

  :ُا�����o �ن�ا���	�2ن�ا��nK.�وا�K<�ي��T���>e�S®�.1أe<	د�ا��0.�ا�(/.
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�   )9(ل�aو

� ���M"ت "�S®� .1� �وا�K<�ي .nKا��� �ا���	�2ن a	ت �د ¹g2���� � �ن ق =���� ��L	)�%� 	9:�oرود و
�T���>eُ./)0.�ا��د�ا�	>eأ .  

  ا�6�v2  ا�<�د  ا�P6��	ت  ا��6	س
EUG=اف�

  يا6<�	ر
����M )

  )ت
� ��ى�

���o0.01ا��  

.nKا�����  2.61  12.1  ا��
��)¯ãا�  �>K2.65  23.6  يا�  

12.361  
دا���

	�L	)إ� 

.nK2.17  9.2  ا��  
��æ�Kا�����ا�  

  1.99  18.5  ا�K<�ي
12.742  

دا���
	�L	)إ�  

.nKا����  1.59  6.9  ا���
��Lي  ا�¦*ا�>K1.77  12.8  ا�  

10.180  
دا���

	�L	)إ�  

.nKا�����  2.82  13.6  ا��
��L	M�ي  ا��>K2.96  26.1  ا�  

12.327  
دا���

	�L	)إ�  

.nKا����� 2.45  12.0  ا��
��  ا�K<�ي  ا���

31  

23.9  2.39 
13.807 

دا���
	�L	)إ�  

�D 	�ا�  :"��lå�".n	�) 9(ل 	��2=اء�ا�HIو

� ���M� ���w" ت" �أنE6ا� 	9:K�� �,=او�8 &��� ات 	B6ا� S®� .1� 	�L	)إ�� �دا�� �w�E6را
� �)10.180( �ن ،)13.807(� ���� 	�L	)دا���إ�� ���M� �و�. ق�)0,01(ً، =�� �وa�د .cإ���rs� �وC*ا و،

�ا6=���� *��+,� ���ى �ا�(/. �ا��0. �أe<	د .1� �وا�K<�ي .nKا��� �ا���	�2ن � �ن 	�L	)إ�� ًدا��

�%��اد" �)� ��)¯ãا�� �–ا���� ��æ�Kا�� �–�ا���� ��Lا�¦*ا� �ا��M	��L–�ا���� �- �ا����
��ق��D�Kg,��>eا�U�Ù	�)��j	�lIا���	س�ا�K<�ي،�و>��låذ�|��t�T+ل�(ا�����ا��� و،�ا��=

�T�� �ا�'	�¹ �ا��=ض �KM� N,� �U��� �,��م 	�� bn�� 	�و,2¤· �ا���	�2ن؛ a	ت �د ¹g2���� �U ل��	 ً ر ر
ا�2 ض�ا�� =�ر   .و

¹�	�Kا��SVrا��.c	ي�) 2(�ا���>Kوا�� .nKا���D�Kg1.�ا��� a	ت�ا��+��* ق�����¹g2د ر"��lèا��= و
  eÔ<	د�ا��0.�ا�(/.�
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�SV�)2(  

� ��O<=Pا����HI	>6ا���ªا�*ي�أ�����ª¤ا��� NH+� �(و���	س NL	ا��� j�	U�Ù0.�...........) ا��ا�� 1.�أe<	د

	ب��=[�Qإ"�	�E �&�	Kم�ا�	M�./)ا�)
2

	ب�إ�(	ء��=[�Qإ"�	���Tا6<	د��و)  ��N�<:  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      
dft

t

2

2

 Eta2 

 �����ا	��وق -�  �,+!&� در)�"ت ا	&�%ب #�� ا	��"!��  ا	
وا	���ي �-�"د ا	+2�� ا	1��0

12.1
9.2

6.9

13.6
12

23.6

18.5

12.8

26.1
23.9

0

5

10

15

20

25

30

����ا	 ا	�����ي

����ا	 12.1 9.2 6.9 13.6 12

ا	�����ي 23.6 18.5 12.8 26.1 23.9

ا	1��0 ا	134��� ا	1��0 ا	���5�� ا	1��0 ا	78ا�6��� ا	1��0 ا	+9"�6��� ا	1��0 ا	��:���
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�   ) 10(ل�aو

a	ت�ا��+��*� � �ن�����¹g2د ر�U	�NH+�jLا��¤���ªو��Dأe<	د�ا��0.�ا�(/.��Q]=�����Mإ"�	����= ق
���Vا���a   .ر1.�ا���D�Kgا��nK.�وا�K<�ي�eÔ<	د�ا��0.�ا�(/.�وا��

  ����Mت  ا��6	س
a	ت� رد

�<=�Iا 
�Q]=�����Mإ"�	�

2 
�NH+
��ª¤ا�� 

� 
��K  0.831 12.361 �ا�����ا�ã¯(��–ل�و 


��K  0.839 12.742 �ا�����ا���æ�K–ا�'	��¹ 


��K  0.769 10.180 �ا�����ا�¦*ا��L–ا�'	�&�  

�Qeا�=ا–��L	M�0.830  12.327 �ا�����ا�  ��K
 

½�	¯Iا -��
��K  0.860  13.807  ا�����ا��� 

SV
 342.14  ا��6	س�

31  

0.868  
��K 
  

� وC*ا�) 0.868(1.�ا��6	س�
�NH³I� �SVا��¤���ªوا��8¦� �W(n2)،�أن�����M)10(لو>��a�T��låو
��Kا��K	�T"ا��¹����I���¦���ا6���SوC�� �x¿>s86 %أن��� °>sأن�� T~�"ت�o	�Iا�T��	K<=�,ى


1���K.�ا�6¦���ا��	�Qe) ا����ة�ا�����6(�=ª¤ )./)0.�ا��ا�(�M�jL	�U���r?�	�"وأ�،�=ª��NH+���
� ����bcىإ)��K
 (=ª����o1.�د. 

�وا�'	�¹(�,����و��	��rMا��=}�ن� -3   ): ل�و

� �ا��=}�ن jL	�U� ت �وا�'	�¹(رأ�	 ������ن�) ل�و �ا�����6 ������ة =ªأ� �وa�د bcإ
� ¤ن� �ا��� T~�<و� �%2+�������=����%��اد"�؛ �ا��"!�� �ا��� �� �����.1� �ا����� 
�	ت��لا�

�ا��+� �Wy×·Lإbcق,�� �SVre�Qa="ي��>Kا��D�Kgر�*�1.�ا�� :  

1 - ����	�Iا� �ا��+��* �o�Cء ���	ة .1� �K�g�6ا� �< �ا��= �ا����� 
�	ت���ا� bn����
ورا���
ا���2ا���T~�"�W,���ن� روا6��K���،�و,�E"���و��>	ت�ا��<�����،�وا6�}��	ت�ا��

�,	��Iاث�ا��Ô	 ت�	�
��C�vw*ه�ا� 
�	ت� �اB�t	،�و������ى�ا��+��*،�ــــــ�رC*ه�ا�
�a	ءت�1.�و�E�"�8Mث�����ا�<	��N ¤2=ه���Tا��0.�ا�(/.� ا�2 رt	��dأن�C*ه�ا��

� 	Uو �®� �EL	a� Sk� .1� �ا����� 
�	ت���(روا� ــ �ـ ����ذ�|�) 19®� S®� N"��,و� ـــ ـــ
�|�*
� »2	�"� 	�wو� 
�	ت���ا� �C*ه ½R ���� �K2	��� ��R �,� ر 	��2ا,��P	ت ر

 .)t	�4Lا��+��*
� ��®� ���P=>«�وC*ا ة؛ 	Bgوا�� �%2+م �و��ة ا�2 �د bn�� �ا��+��* �إKM	ل .1� 	KO2� ر®	ن ر ً

�jL	�U�Q��D��"ا�*Cي،�و�>Kا��D�Kg1.�ا���NCا����Q� �bcأدى�إ�	ة�ا�����6؛������را�
ا���2 �ا�QMا��+��*� ��ا��u	�6ا�vw ا2	ت���"�ة�1.�أن�ا���E"��ا��g����D�M��ب�و رد رر

2G��K§�<	ب���N9Î"�دي�ا�bcإKM	ل�ا��+��*���bnا���Q�   .ر�<��Nو
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�ا�����6،� - 2 �ا����ة .1� ���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� ����� �أ�Cاف �µ	�)�� �®	ن 	�

� ��
��2� �أ�Cاف bcإ� 	9:�a=,و� ،	Ba �,B���E	،�)إa=ا��L(رو,� ��U	Vإ�� .1�=ª���Ù
�أ ،

���L+�� ��,	��� ��Ùtات bcإ� 	B�<�E,� �t+ل T�� 	�>Mا �و ،	����� 	B��Kg,و� ،	B2	�Mًو وً
����و�<= ،N�>ا��� ������ S�B?� bn�� ��	2� 	��� �و)t	NB)L؛ �ا��+��*، ���o	a	ت
�SVre� �ا��+��* N�>?�bcذ�|�إ� �وw	��	c.�أدى ، ��E6ا� ا�2 ���Tد �UG:9	ء �>e� ىاg6��ب ر
ا��2 �ا�� �Ôدوات �ا�K<�ي D�Kgا��� .1� Q�,=�� ��6� NB���E,� .1� NC	2و� ،S��رأ ى

���	�Iا. 
�ا��< - 3 ��E6ا� N"��,� ��<=^� ا{N9،�ىأ"�	 �Mو� ،NB)L	)t� �}�ء .1� �و,� ��� ،WÇ��ر

S����gw �ا�NB>Mأدى�إ�N�>?�bcا��+��*��SVreأ  .روا���	a	N9}،�و
� ���=�� ات 	B�� SV�� .1� ��E6ا� N"��,� N,� �Mرو �d¦��ة(ى ��،�)�B	م��و�§ ،�K,=�� ،

�ا����م� *���,� SV�� �أ,	ح 	��� ����+��*؛ 	B���>?� SBs� &�E � ؛ �)�	 � �و����� رو�� ��،
�M� D��ا��=دي�رو ½R �ا��� � 	�5�2ام ،	9Æ��"� N�� �ا�*ي ��a°اء Õ>e� �وإ�	دة ،�d	¯Iا� را,�
  .ا�<+�.

� ا�2 �د jL	�U� Q�� D��"� �(روC*ا ،Wy-���I2004ا� �Smith et al, 2005؛  ;Waugh؛
Riddoch, 2007�،"�ة�ا�<��ان	ر�)2014؛��	��tات،�وا 	B��SV��.1� ��E6ر،�1.�أن��=ض�ا ى

�و ،���وا�¤6� ،�2�E6ا� ،�و���	ظ �)�	 � 	B����,و� ،��èوا� � g5�ط 	9: 	�
�و ،	B��{ر
�،N9Ð	Cأذ�bcإ�x¿>6ا� �ا��+��*���،�و>�=ب �r?�T���<°"�،�Lد	Bوا��،�g�Oان�ا��ّو,�����5 ُ ق ّ

ا��2  . رو>KMÛ��N9«*P	ل���bnد


�N�>?�.1���Kا��+��*� - 4�=ªة�ا�����6،�أ���ا�� Stدا� ½R �����ع�ا��2ا,��P	ت�ا��� رو®	ن
&��� �أ��S؛ SVreد��>�� ��Lا=a%� �اg¯I�ات bn�� �ا�����6 �ا����ة .1� ����G	د N,�

� ��E6ا� �>�K^و� �ا��+��*، �o�Cء �>�K^� »2	�,� Wا��� ��R �ا��� ���2Gا,��P	ت Tى� ر
WyÜا  . را��

� ا�2 �د jL	�U� Q�� D��"� �(ر�وC*ا ،Í�	�2001� ،xyÜ�و�� ،�2014؛ =�rوا�� 1.�) 2016ي؛
���Qا��+��*�"� ½R �ا��� �ا��2ا,��P	ت �,��ع �ا�56���؛�رأن ات 	B6ا� ����,� .1� ���	>�� bcإ� ردي

�ا��=د"�� ق �ا��= �و,=ا0. ،*���,� S®� �ا���	a	ت ��K�,� bn�� ���2Gا,��P	ت �C*ه S�>?� و��&
���	�Iا��2ا C	�1.�ا�� 	��tا�N,�Wت�ا��	�P�,��2اG��d	tو�،N9Æ� ر   .ر

5 - SL	2و� � �ن 	�� �ا�����6، �ا����ة .1� ���5��ا6 �ا��<����� SL	2�ا�� �,��ع �أن 	�
�
�WX�<و� �ا��+��*، 4L	)t� »2	�"� 	� � ،�<°� �و ،������� �و�U	ذج ،�<=)wو� ر�2<��،
�Ôدوات� �ا�K<�ي D�Kgا��� .1� Q�,=�� ��6� �ا��+��* D��E,� bcإ� �أدى ىا���	a	N9}؛

���	�Iا��2ا  .را��

�����bnد���Tا��2	�SLا��<�����،�}��8 �ا�����8ا����ة�ا�����6 �Mت�(ّو	C�"���
�����>?� �و���	ت �وأ�V	ل،�?<�����، ،�Lد	Cو� �a*ا � �وأ��ان ،lèوا� v5 � �w��~��

�،8!<� � � � ض �و�= ،��U�,=
� 4)Mو� ،��E�{�,� 2��	ت �و ، �dو� �	ت،Pرو� و رر
����5��ا��2	�SLا��<������ا6 �����ع ���،�و�	����=ض ة،�وا�~��K�,=،�وا��ا,	 ــــ� روا�Kـــ

N9Æ��S®ت�	a	ا����WX�"�	� �،*��+��� . 
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6 - �� �?<�د bcإ� Qa=,� �M� 	�
ات� 	B���� �ا��<��� �2 �ا�6	 Wy-��,� Wا��� �ا��<����� �grر� ر
�SV�� 	B��و��� ،v��و[ ����رج SVre� 	B�"��,و� �ا�����6، �ا����ة Stدا� ���9:ا6
�،S���أ SVre� �ا��+��* N�>?� bcإ� �أدى �وا�*ي ���9q	؛ �ا��+��* »< �,� �ا6=اد ات 	B6را ر

ُ

��=,�1�Q.�ا���D�Kgا�K<�ي�Ôدوات ��6�NB���E,�.1�NC	2ىو���	�Iا��2ا   .ر�ا��

�»2	�,� �و������، ،����5�� �����>?� �grأ�� bn�� �ا�����6 �ا����ة �ا����8 �Mو
�.1�N�>6ا�Tت،� ��=اف��	���P��.1دي،�و=�� SVreو,�دى�� ،NB)L	)tا��+��*�و��>�K^ٍ

ُ

� �و}�8 ، �ا��6 .1� ���� �وأو��	ء ،�2 ّا�6 ل ر ض�(ر �و�= ��K	�=ة، �و�Ùtة ،������� (Mا�و�
ات،�وا��+وة،�واE6	®	ة،�,�'����،�وإPU	ز�أ 	B6ا� �d�Õ>e� ر��	ل�������،�و��	rM	ت��� ر ل

�وا���د"� ،Q���وا�§ ،Í��I،�)وا	9:2 	�6� �±·Kا�� �و{�±�9 �ا�E6°ة، �gr��� Nد�� �أن 	�
� ر،
�،	��	>�Uوا�،	��U�NB��C¤,�.1���	s�،*��+ر®�¹ �ن�ا��	r§0.،�وا�	�HIا�S�>ح�ا� ًو,�����ر ً و

��g6م�ا	B6ا�NC 	PUنزوإ	�,� �N9Æ���w.  

�.1� 	��>{� ���� ن =B "� T"*ا�� *��+���� �ا��=دي �ا�<+�. N��>ا��� N"��,� �أن 	�
ً ى و ُ

��HI	>6� ،|�*�� �<=)wو� ��>�2� SL	2و� �وا�5�2ام ،N9}	U	Vوإ�� N9}ا �M� »2	�"� 	� � ر�داء
� ��6�NB���E,� .1� NC	2و� ،S���أ SVre�*��+ا���N�>?� bcأدى�إ�،N9Î��� ى�U	ط�ا��<)

ا��2ا�I	����1�Q�,=.�ا�  .ر��D�Kgا�K<�ي�Ôدوات�ا��

�ا��<��WÇ؛���	� - 7 (M�6ا� .1� �<	ل� |<=�� �U¤ � �ا�����* �>��bcإ�	أ"�� �"=�Qaذ�| �Mرو
��±· �����,� bn�� �و2	�� ،Õ>Kا�� NB�>e� �و�wن �وا��+��*، &�	Kا�� � �ن �ا��P�ة ال زأ

	r6ا�T�� �واI¯�ف SH1Iا�T��o� � ،½���	 � � 	�Ô	ن،�وا�'�� �9q	�ا�����*�=>rs
ً

ر
�؛�
ا��2 �ا��<�N،�وC*ا�"���Q��Dد bn����O<=Pا�������P6ا� ،�(ر��	�2	���,+��* =�rيا�

2016(�Q� � bcإ� �"�دي ،���	>� � �ا��+��* ���� ك 	rs� �ا�*ي vr!ا�� N�>ا��� �أن .1� ر، ر
 . ي���ا�NCا��n�)E.�واB6	ر

8 - �4L	)¯I� �و�=ا�	{9	 �ا�����6، �ا����ة .1� ���5��ا6 N<�ا���� �أ2	��« �,��ع �أن 	�

�و��aG	���،�ا� �وا��¦�>�، �وا�<����، ،���Iوا� ،��
=�Iوا� ،���HIا� *��+�

�SVre� �ا��+��* N<��,و� N���,� bcإ� �أدى �ا�<����، 2	ت �وا�6	 � 	Ôداءات، 	B�	��Cروا
ا��2 �ا�� �Ôدوات �ا�K<�ي D�Kgا��� .1� Q�,=�� ��6� NB���E,� .1� NC	2و� ،S��رأ ى

���	�Iا. 

ا�2   :ر,��d	ت�ا��

ا �2،�و��	rM:9	،�و,���C	���N"��,�T~�"�،د���Tا����d	ت���	�ر1.�}�ء��U	�jLا��
.n":  

�}�ء�  - 1 .1� �%��اد"� ���=6	 � ���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� WÇ�>6� ��O< �,� ات �دو ر��� ر
  .ا����ة��������ا��0.�ا�(/.���ى�ا��+��*

�وا6�  - 2 ،(Mا�ر�ا6	ا2§'�� ���C¤ � NC��)K��� ؛ �Ôو��	ء���� �	د"� ات�إ �دو ر��� ر 	K2	ت�ر
	9«	§

�	ت�ا������ Ô�	�N9،�و�	��{�bn��N9ا��2	ت�وا�   .را�N���,�.1�����56ا�6	
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4 -  �،	Ba 	t�2،�و 
�	ت�ا������دا�Stا�6����2ا� �=ص�����������+��*��6	����ر,� ر ر
�1.�ا�<�����ا��<�����؛�����jا��+��*�2��.1=ة،� ���bnأr�����C	ر
��أو��	ء���� ��
روا��¤

�P6لوا	>�  . ���a�SVre�Q،�و

7 -  �SV��= �وا�� ،N9Æ� � �ا��=د"� ق �ا��= �6=ا�	ة �ا��=دي����+��*؛ �ا�<+�. N��>ا��� N"��,و
�d	t���	ه�� 	K��	 �*���,ر .  

�o�Cء�  - 8 ���ى �و,���:9	 ،	9«	
�إ �ا6=اد �ا�(/. �ا��0. �وا6��=�eÔ<	د S�	rا�� N<�ا���
»Uا�aو�،	B����,ة�و�ا���»Uا�aا��+��*؛���<=ف�	Ba+ا��<)�و�� .  

�C*ه�  - 10 bn�� 	Cاؤ=aإ� N�"� Wا��� � 	�EK�ث � 	��Co	م �ا��<����� �ا�<���� bn�� �ا��	��Lن &�
	BPL	�U�Tدة��	��2Gو���	Eا6=���،�و� .  

11 -  �،NB)L	)t� �}�ء �و1. N9:±·K � 	Bgw �و �%��اد"�، �ا6=��� �u	��� �ا�� =�1. رإ�	دة
�و�wن N9Æ� � ��HIا� S�	ا���� N���� ،N9}	a	وا����&EKا��jL	�Uء��{� .1�،�±·Kا�� ��	�?<���ه�1.

.c	�Iا   .  

	>eًا ا�2: ر   :ر�����	ت�ا��

�أن� T~�"�Wا��� ��'EKا�� �ا6�}��	ت T�� ��<�د ���K���� �< �ر ���	�Iا��2ا �ا�� ؤ?§r=ف ر
�ا���ادا���،�أو�^=M	�Ô �اب��a"�ة�P��.1	��،�وذ�|�1.���V	ر�ا�EK'���ا��	��� �V,

ً ْ َ ً   :ن

�ا���  - 1 �����=<�g,ه�=ªوأ� ،N9}	a	ا���� ����=����%��اد"��1.�}�ء ���+2%� �ا��"!�� �� 
N9Î�������¯Iت�ا	�
��  .1.�,�����ا�

2 -  ����+2%� �ا��"!�� �ا��� �� WÇ�>6� �K�g�6ا� ��R �ا��� �ا�~�	"	ت ������� �����ح j�	U= ر
Q��P6	 �N��>ا���vw=���'"��Iت�ا	C	P,Gء��ا6=����%��اد"��1.�}.  

5 -  <=P,ت�	�
���ا� bn�� 	C=ªأ� �و�M	س ،���	�Iا� ا�2 �ا�� .1� �ا�����6 �ا����ة ر«
)���B6وا�،��>��P6وا�،��)¯ãاد"�) ا���G����=6ى�,+��*�ا��.  

�P,G	C	ت�  - 6 �}�ء .1� �%��اد"� �ا6=��� *��+��� ���+2%� �ا��"!�� �ا��� �� �����=<�g,
�'"��Iا.  

�ا��"!  - 7 �	�����و��ة��������1.�ا��� �������,� .1�	C=ªوأ�،�<�U	'2+�������=����ا�%���
N9Î�����!HIا�	"	���	0.� �ا� .  
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��w=>ا��Qaا6=ا:  

��E�� ،N�Cب�). 2010. (إ =ا	§
�ا .1� �وأª=ه �ا��K	ت =��� ½R �,� .1� WÇ�>ز�ا�	HÚ%� را�5�2ام ر
�ا�° �U	'�¹ا��	ى�,+��*�ا�()�ا�'���WÇ�>ه�ا�	P,G�����,ا�<�����و�N�C	�6را0.يا .

ة،�®����ا��� ��،�a	�<��ا6��	 �r!����µ����a	����	2ر   .ر

ة). 2019. (�إU�،N��2	�E��=d�د �g62+����ا%� . را�6	�N�Cا������ا���6���1.�
�«�ا��� ��
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