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 الممخص
دراسة الحالية استخدام الكمبيوتر فى تنمية الانتباه وتحسين تقدير الذات لدى أطفال استيدفت ال       

المرحمة الابتدائية من خلال برنامج تدريبي . وتحقيقا ليذا اليدف أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 
بية ( طفلا وطفمو من أطفال المرحمة الابتدائية ، وقد تم تقسييم إلى مجموعتين أحداىما تجري02)

( أطفال ، و تم التكافؤ بين المجموعتين فى العمر 02( أطفال ، والأخرى ضابطة وتضم )02وتضم )
، و ( 00 - 9اختبار القدرة العقمية مستوى )(  ، وبعد تطبيق 9.5( عام بمتوسط عمرى )8-02)

مين ، قائمة ملاحظة الأطفال ذوى اضطراب قصور الانتباه من خلال المعم مقياس قصور الانتباه
 وأولياء الأمور ) إعداد الباحث( ، والبرنامج الكمبيوترى ) إعداد الباحث( وأسفرت النتائج عن أنو :

 نتائج  الدراسة:
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية فى التطبيق  .0

 ( .2.20ستوى دلالة )البعدى لمقياس قصور الانتباه لصالح المجموعة التجريبية عند م
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية فى التطبيق  .0

 (. 2.20البعدى لاختبار تقدير الذات لصالح المجموعة التجريبية عند مستوى دلالة )
قبمى يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق ال .3

 ( .2.25والبعدى لمقياس قصور الانتباه لصالح التطبيق البعدى عند مستوى دلالة )
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق القبمى  .4

 ( .2.20والبعدى لاختبار تقدير الذات لصالح التطبيق البعدى عند مستوى دلالة )
اً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى لا يوجد فرق دال إحصائي .5

 والتتبعى )بعد مرور شيرين من التطبيق البعدى( لمقياس قصور الانتباه.
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى  .6

 ختبار تقدير الذات.والتتبعى )بعد مرور شيرين من التطبيق البعدى( لا
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Abstract 

 
The thesis extract Targeted the current study, the use of computer in the 

development of attention and self-esteem among primary school children 

through .training program for this objective study was conducted on a 

sample of 20 children from primary school children, has been into two 

experimental one of which includes 10 children and the other officer and 

includes 10 children, and has parity between the two groups in age (8-10) in 

mean age (9.5),and after the application of mental ability test level (9-11), 

and the scale of Attention Deficit,List Note children with attention deficit 

disorder through teachers and parents (prepared by the researcher ), and 

computerized program (prepared by the researcher) and resulted in the 

results that: 

 1. There is a statistically significant difference between the mean scores 

arranged control and experimental groups in the post test to measure 

attention deficit for the experimental group at the level of significance 

(0.01).  

2. There is a statistically significant difference between the mean scores 

arranged control and experimental groups in the post test to test self-

esteem for the experimental group at the level of significance (0.01). 

 3. There is a statistically significant difference between the mean scores 

of the experimental group arranged the pre and post application to scale 

Attention Deficit for post-application at a level of significance (0.05). 

 4. There is a statistically significant difference between the mean scores 

of the experimental group arranged the pre and post application to test 

self-esteem for post-application when the level of significance (0.01).  

5. There is no statistically significant difference between the mean scores 

of the experimental group arranged in the post test and iterative (two 

months after the passage of the post test) to measure attention deficit. 

 6. There is no statistically significant difference between the mean 

scores of the experimental group arranged in the post test and iterative 

(after two months of post application) to test self-esteem. 
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 المقــدمــة
يشيد العالم مع بداية الألفية الثالثة تطورات سريعة ومذىمة فى شتى مجالات الحياة ، وخاصة فى     

كما يعتبر اىتمام المجتمع بالطفولة من أىم الملامح التى تنبأ بمدى تقدم المجتمع  مجال التكنولوجيا ،
ستقبل ، لذلك يمكن تحقيق مستقبل أفضل وتطوره ، فأطفال اليوم ىم رجال الغد وقادة المجتمع فى الم

 .لممجتمع من خلال توفير الرعاية والتوجيو للأطفال 
والمجتمع المصرى يمر فى الوقت الحاضر بمراحل تنمية ميمة ، تتطمب منو الاىتمام بكل ثرواتو     

)سيير  الوموارده وتنميتيا ، عمى النحو الذى يضمن لو مسايرة المجتمعات المتقدمة ، وخاصة الأطف
لذا تتجو الأمم فى المقام الأول  "ويعد التعميم ىو المدخل السميم لمتطوير ، ، (7،ص 0997كامل ، 

إلى تخطيط مستقبل أطفاليا ، لأىمية تمك المرحمة العمرية ، فالطفولة ثروة ىائمة إذا وجيت الوجية 
 (.45،ص  0998منى الحديدى ،  ) الصحيحة"

عمرية بالمرونة، ومدى استجابة الأطفال فييا لتعديل سموكيم  مرحمةالطفولة ك وتتميز مرحمة    
وتشكيمة وتغيره ، مما أدى إلى قناعة متزايدة بأن الأطفال ىم القمب والجوىر لممجتمع فالمحاق بالتقدم 

وما نراه اليوم من اىتمام بالميارات العقمية ،والتى تعد عمى جانب كبير من ، العممي لن يكون الا بيم 
ىمية ، ومع الانفجار المعرفى والتقدم السريع وثورة الاتصالات التى يشيدىا عالم اليوم ، تجعل الأ

أنماط الحياة فى الدول المتقدمة تفرض نفسيا عمى العالم كمو ، حاممة معيا أثارىا الايجابية والسمبية 
 p147 ' 1995') جنبا الى جنب ، مما يوجب التزود بتخطيط سميم لمواجية ما يصعب من مشكلات

Hong، )   ن الانتباه طاقة أحادية القناة لا يمكن توجيييا إلى أكثر من مثيرين فيي طاقة محددة وا 
عمى مثير معين دون غيره من المثيرات الأخرى )عبد الرحيم  السعة تستطيع التركيز

 . (023 ،ص0228الٍزغمول،
ولذلك فإنو  ، في القدرة عمى الإنصات الانتباه لديو ضعفقصور إن الطفل الذي يعاني من اضطراب   

ولكنو قد يفيم  يبدو وكأنو لا يسمع،وليذا السبب نجده لا يستطيع فيم المعمومات التي يسمعيا كاممة،
أو المقاطع ويترتب عمى ذلك أن المعمومات التي يكتسبيا عن طريق  أو الكممات، بعض الحروف،

 ، ضعف قدرتو عمى التفكير  ىذا بدوره يؤدي إلىحاسة السمع تكون مشوشة ومختمطة وغير واضحة، و 
الانتباه عندما يقوم بالحديث عن واقعة معينة أو سرد قصور كما أن الطفل المصاب باضطراب 

قصة،فإنو لا يستطيع تقديم المعمومات التي يتحدث عنيا بصورة منطقية وتسمسل،كما أنو لا يستطيع 
السيد  ما سبق فإن جمل حديثة دائما تكون ناقصة )ودائما ينسى الأسماء وفضلا ع وصف الأشياء،

 ( .55-52 ،ص 0999فائقة بدر،عمى و 
مميئة بالأخطاء المغوية حتى ولو كان الطفل  إن كتابة الطفل الذي لديو اضطراب في الانتباه ،      

 يقوم بالنقل من كتاب أمامو وزيادة عمى ذلك فان الصفحة التي كتبيا تكون أيضا مميئة بالمحو
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ما يجعمو يخفي دفاتره عمى المعمم حتى لا يرى ما بيا من  مما يجعل الشكل العام ليا رديئا، والشطب ،
و إذا اضطر إلى تقديميا لممعمم فانو يقدميا لو بحياء وخجل لسوء ما  أخطاء و محو وشطب ،

الشخصية تحتويو، ليذا تؤكد يعض الدراسات عمى أىمية الإرشاد وضرورة الاىتمام بحل المشكلات 
والانفعالية لمطفل وعلاجيا قبل ان يستفحل أمرىا وتتطور فتحول دون النمو النفسى السوى ودون 

 (.070 ،ص 0997تحقيق الصحة النفسية  )حامد زىران ، 
باستخدام العقاقير الطبية التي  ىناك عده طرق لعلاج اضطراب الانتباه منيا العلاج الطبي،     

طراب والتي ثبتت فعاليتيا في إعادة التوازن الكيميائي لمقواعد الكيميائية تستخدم في علاج ىذا الاض
و نظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ ، والعلاج السموكي يعتبر  لممخ خاصة في الناقلات العصبية ،

من الأساليب العلاجية الناجحة في علاج ىذا الاضطراب ويقوم ىذا الأسموب عمى نظرية التعمم حيث 
لمعمم بتحديد السموكيات غير المرغوبة لدى المتعمم و تعديميا بسموكيات مرغوبة من خلال تدريب يقوم ا

السموكي ليؤلاء الأطفال   وعادة يستخدم التعزيز الايجابي مع العلاج الطفل عمييا في مواقف تعميمية،
مباشرة لان تأجيمو  يقدم التعزيز عقب السموك المراد تعزيزه  مما يجب عمى من يقوم بتدريب الطفل أن

قد يؤدي إلى نتائج عكسية ، فبالنسبة لمطفل الذي يعاني من ىذا الاضطراب نجد أن المشكلات 
التعميمية التي تنجم عن ىذا الاضطراب تؤدي إلى تأخره دراسيا،كما أن قيامو ببعض السموكيات غير 

و محصمة ذلك كمو  أقرانو، المرغوبة يؤدي أيضا اضطراب علاقتو الاجتماعية مع المحيطين بو خاصة
كما يشعر بالوحدة النفسية ،القمق،الاكتئاب )عبد  أن الطفل يشعر بالفشل و ينخفض تقديره لذاتو،

، وفى ضوء ماسبق : فقد جاءت فكرة البحث الحالى وىو فعالية (  022 ،ص 0228الرحيم الزغول،
 حمة الأبتدائية .برنامج باستخدام الكمبيوتر فى تنمية الانتباه لدى أطفال المر 

 مشكمة الدراسة :
تبين أن اغمب طرق العلاج للاضطراب الانتباه تعتمد عمى مواقف فعمية شفيية ونادرا ما توجد       

قصور الانتباه من المشكلات اليامة التى تواجو ، وأن دراسة تعالج قصور الانتباه باستخدام الكمبيوتر 
لقاء الأضواء عمى جوانبيا من الطلاب فى المدرسة ، حيث إنيا مشكمة مت عددة الأبعاد وجديرة بالبحث وا 

حيث تشخيصيا وعلاجيا وقد يؤدى إىمال ىذه المشكمة إلى تراكميا وصعوبة حميا وضياع لمجيود 
والإمكانيات التى خصصتيا الدولة لتعميم الطلاب ، وذلك الى جانب ما تتركو من اثار سمبية عمى 

لانتباه مشكمة تربوية اجتماعية ، يقع فييا التمميذ ويشقى بيا الإباء الطالب وأسرتو،كما إن قصور ا
 والمدرسون فى البيت والمدرسة .

ومن ىنا يرى الباحث أىمية البرامج التى تنمى الانتباه عند الأطفال للاستفادة من طاقاتيم فى ضوء ما 
 الرئيسى : السؤالسبق تتبمور مشكمة الدراسة فى 

 استخدام  الكمبيوتر لتمنية الانتباه لدى الأطفال المرحمة الابتدائية ؟* ما فعالية برنامج ب
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 الفرعية التالية : الأسئمة السؤالوينبثق عن ىذا 
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية فى التطبيق ىل  .0

 ؟بعد تطبيق البرنامجالبعدى لمقياس قصور الانتباه 
د فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق القبمى يوجىل  .0

 والبعدى لمقياس قصور الانتباه ؟
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى  ىل .3

 والتتبعى )بعد مرور شيرين من التطبيق البعدى( لمقياس قصور الانتباه؟
 اىداف الدراسة :

 دراسة فعالية البرنامج عمى كل من الانتباه. .0
أن الدراسة سوف تساعد فى الحد من مشكمة قصور الانتباه وىو من المشكلات السموكية لدى  .0

 الأطفال .
 أىمية الدراسة :

فى إعداد وتطبيق برنامج باستخدام الكمبيوتر لتمنية الانتباه لدى الأطفال وقياس اثر البرنامج     
 الذى خفض السموكيات المضطربة لدييم . وتستمد الدراسة الحالية أىميتيا من حيوية الموضوع 
 تتصدى لدراستو وذلك عمى المستويين النظرى والتطبيقى ويمكن توضيح ذلك عمى النحو التالي : 

 الأىمية النظرية :
الإطار النظري نمقى  تسيم الدراسة الحالية فى توفير قدر من المعمومات والحقائق فمن خلال .0

الضوء عمى مفيوم الانتباه ، ومفيوم قصور الانتباه وتأثيره عمى تقدير الذات . وأيضا فنيات تعديل 
 سموك الطفل المصاب بالاضطراب .

يعتبر الأطفال ثروة المجتمع فيم شباب الغد وقوة المجتمع المنتجة ، لذلك يجب الاىتمام بيم  .0
 كانياتيم وقدراتيم من اجل تنميو المجتمع وتقدمو. وتدريبيم عمى استثمار أقصى إم

دراسة المرحمة الابتدائية ليا أىميتو وخطورتيا ، حيث يتحدد عمى ضوئيا مقومات شخصية  .3
( سنة 02:  8الإنسان فى المستقبل ، من ىنا جاءت أىمية تدريب الطفل فى ىذه المرحمة العمرية )

  .عمى تنمية الانتباه
 :الأىمية التطبيقية  

 أىمية علاج اضطرابات الانتباه فى مرحمة مبكرة . .0
كما  أن الكمبيوتر من خلال  لغات البرمجة وألعابو وبرامجو وتطبيقاتو المختمفة ، يمكن ان يساىم  .0

 فى تنمية الانتباه .
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تفيد الدراسة الحالية القائمين عمى برامج التدريب والعلاج من خلال التأكيد عمى توفير برنامج يتيح   .3
قرانيم والمجتمع المحيط بيم .لي  ؤلاء الأطفال القدرة عمى الانتباه والتركيز مع أفراد أسرتيم وا 
مساعدة الآباء والمتعاممين مع الأطفال عمى كيفية التعامل مع مشكمة الانتباه لدى الأطفال من  .4

 خلال ما تقدمو الدراسة من نتائج وتوصيات .
 مصطمحات الدراسة :

 ة إجرائيا :تحديد مصطمحات الدراس
 :  Attentionالانتباه  -0

الانتباه ىو قدرة الفرد عمى حصر وتركيز حواسو فى مثير داخمى )فكرة ، إحساس ، صورة خيالية ( أو 
مثير خارجى )شئ شخصى ، موقف ( او ىو بؤرة شعور الفرد فى مثير ما . حيث يرى عمماء النفس 

اىتمامو ويكون مركز انتباىو ، وما عداه يشكل  ان بؤرة شعور الفرد تمتمئ بالموضوع الذى يجتذب
 ،0222ىامش الشعور وان الانتقال بين البؤرة واليامش دينامية مستمرة أثناء اليقظة )نبيل حافظ ، 

 (.09 ص
 :  Attention deficit disorderالانتباه قصور  -0

ر خارجى يثير اىتمامو يعرف بأنو اضطراب سموكى يظير فى ضعف قدرة الفرد عمى التركيز لوجود مثي
لفترة ثوانى قميمة مع عدم بقاء الفرد ثابت فى مكانة أى انو كثير الحركة بصورة ممفتو لمنظر مع سرعة 

 ( .46،ص0220الاستجابة )أمانى زويد ،
  Computer programالبرنامج الكمبيوترى:  -3

خلال برنامج كمبيوترى الذى مجموعة من الخبرات والمواقف التعميمية التى يتعرض ليا التمميذ من 
يتضمن تنمية ميارات وقدرات عديدة بيدف اكسابو معمومات وميارات من خلال أسموب معين واده 

 (.00،ص  0994)ليمى كرم الدين،  معينو فى زمن محدد
 حدود الدراسة :

 الحدود البشرية : تتحدد الدراسة الحالية بمجموعة من الأطفال ذوى قصور الانتباه .
 – 0203د الزمنية : تم تطبيق أدوات الدراسة الحالية فى الفصل الدراسى الثانى لمعام الجامعى الحدو 
 م0204

 حافظة بورسعيد.مالحدود المكانية : تم تطبيق أدوات الدراسة بمدرسة الفارما ب
ن اتبع الباحث المنيج التجريبى واستخدم التصميم التجريبى ذو تصميم المجموعتيالحدود المنيجية : 

لمتحقق من فعالية استخدام برنامج كمبيوترى كمتغير مستقل فى تنمية الانتباه وتحسين تقدير الذات 
 كمتغيرات تابعة لدى أطفال المرحمة الابتدائية. 
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 ار النظـــرىـــــــــالاطـ
  -:الالعاب الكمبيوترية :أولا 

 مقدمة: 
كترونية عمى حساب الألعاب الأخرى فقد أدى غريبا أن ينجذب الأطفال نحو الألعاب الإل لم يعد     

 إنتشار الكمبيوتر والألعاب الإلكترونية فى السنوات الأخيرة إلى بروز دورىا بوضوح فى حياة الأطفال ،
إنيا والألعاب العصرية التى تبدأ الأطفال يفضمونيا  والترفيو لمجيل الجديد، إنيا ألعاب وبرامج التمسية
التى طالما اعتادوا ممارستيا لتطغى وتفرض نفسيا عمييم )مروة سميمان عمى الألعاب التقميدية 

 ،(0200أحمد،
 تعريف الألعاب التعميمية الإلكترونية:  
 Computerتعرف ألعاب الكمبيوتر بأنيا "أحد الأساليب الفعالة فى التعميم بمساعدة الكمبيوتر" )      

Assissted Instruction CAI)  ة الكمبيوتر اليائمةعمى تخزين المعمومات والتى تعتمدعمى قدر
صدار الأصوات والإستجابة لأى فعل من جانب المتعمم مما يجعمو  ومعالجتيا وتقديم الأشكال والرسوم وا 
منتبيا لأي تغيير عمى الشاشة،فتنمى لديو ميارة التحميل حيث يحمل كل مشكمة إلى مشكلات جزئية 

لإستجابة الصحيحة إما بالصور أو بالدرجات أو بالرسوم )محمود ويتابع الحل نتيجة لتعزيز الكمبيوتر ل
 (.3،ص0990السيد،

 أنواع الألعاب الكمبيوترية :
ألعاب ترفييية عامة : وىى التى تروى قصة لاتتضمن مشاىد قتال أو تدمير ويكون اليدف ىو  - أ

 إجراء مناورات وتفادى عوائق وتخطى الحواجز .
بعض المعارف الجديدة واختبارات المعمومات زتنمية الذكاء  ألعاب تعميمية : وتتضمن اكتساب - ب

 والتفكير المنظم .
ألعاب رياضية : وتشمل الألعاب التى تحتوى عمى اى نوع من الأنشطة الرياضية مثل سباق  -ج

 السيارات ومباريات كرة القدم .
وفى سبيل ذلك تدمر  ألعاب عنف خيالى : حيث توجد شخصية كرتونية تحارب الأعداد لتفادى الفناء-د

 وتقل كل ما يعترضيا . 
ألعاب عنف واقعى : حيث تكون الشخصية ذات ملامح إنسانية وعمييا أيضا أن تحارب لتفادى  -ىـ

 .(70-70،ص0223،محمود حسن)القتل عن طريق المخاطرة واليروب من الأعداء 
والانتباه  نمية الانتباه البصرىوقد استخدم الباحث نمط الألعاب التعميمية فى ىذه الدراسة من اجل ت

 السمعى .
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 السمات التعميمية للألعاب الإلكترونية :
أن اللالعاب الالكترونية تتشكل من ستة عناصر تعميمية ، عندما تدمج معا تحفز المتعممين بقوة     

دم ، الى التعمم ، وىذه العناصر ىى : قواعد وأحد ىذه العناصر )منافسسة ، معارضة ، تحدى ، تصا
تعارك ( ، واىداف وغايات ، وتفاعل ، ونواتج وتغذية راجعة ، وتمثيلات واقعية 

(:Prensky,2001:118-119 ( وتتميز ىذه الألعاب التعميمية بسمات تميزىا عن الوسائل ،
تثقيفية إجتماعية  –التعميمية الأخرى وعن أى من الألعاب الترفييية،ومن ىذه الخصائص أنيا)تحفيزية 

 (.096ص ،0204معرفية ( )نبيل عزمى، –تجريبية  –ة استقصائية بحثي –
 خصائص الألعاب الكمبيوترية :

 :ىى نياية التى يرغب اللأعب فى الوصول إلييا   Goalsالمقاصد  -0
 : ىى التى تحدد إجراءات المعبة .  Rulesالقواعد  -0
 : تكون بين شخص وأخر أو الشخص ونفسو.  Competitionالمنافسة  -3
 : أىم عناصر الجذب والإثارة فى الألعاب الالكترونية .Challengeالتحدى  -4
 : المعبة تعتمد عمى خيال لمترغيب .  Fantasyالخيال  -5
 : المعبة بيئة غير خطرة فالطالب يشعر بالأمان وعدم الخوف . Safetyالأمان  -6
ون : ىى السمة التى تضيف المتعة والإثارة )عبد الحميد زيت Entertainmenyالترفيو  -7
 (.000ص،، 0224،

 مكونات المعبة الكمبيوترية :
 المقدمة : اليدف من المعبة ، القواعد ،الإشادات.  -
 جسم المعبة : السياريو الكامل لمسار المعبة . -
 النياية : التحقق من انجاز اليدف والتغذية الراجعة . -

ى نفس المتعمم كما أن ىذه البرامج أساسيا التشويق وىو الوتر الحساس الذى يدق عميو المبرمج ف
 ( .000ص ،0224ىذه البرامج تأتى بمستويات صعوبة وسرعات عرض مختمفة )عبد الحميد زيتون ،

عدة مبادئ يرى أنو يجب الأخذبياعند تصميم ''killi'': قدد حدد Game designتصميم المعبة  
 (.320،ص 0204المعبة بيدف تربوي وىى موضحة فى الجدول التالى )نبيل جاد،

 (0جدول رقم )
 مبادئ التصميم العنصر

 بيدف رئيسي واضح فى البداية يجب أن تزود المعبة وضوح الأىداف

يجب أن توفر المعبة تغذية راجعة فورية عمى ما قام بو المتعمم، كما يجب أن توفر المعبة  التغذية الراجعة
 تغذية راجعة من اجل التقدم نحو الأىداف .

 تستولى المعبة عمى الانتباه المتعمم وتسيطر عميو أثناء المعب . يجب أن تركيز الانتباه
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يجب أن يركز الانتباه عمى المعمومات ذات الصمة بنقاط التعمم ، كما يجب ألا بصرف انتباه 
 المتعممين عمى أشياء ليس ليا صمو بموضوع التعمم .
دون الإفراط فى ذلك يجب أن تدعم المنظومة المعرفية لدى المتعمم ولكن فى حدود مناسبة 

 حتى لايصرف المتعمم عن استكمال المعبة .

تصميم واجية المستخدم بحيث يشعر بالسيطرة عمى المعبة ،يجب ألا تقيد المعبة حرية المتعمم  الشعور بالسيطرة
 أكثر من اللازم،منع احتمالات عمل أخطاء يصعب تغطيتيا.

 سيولة المعب

بط المعبة بحيث تكون سيمة الاستخدام ،عدم زيادة يجب أن تصمم واجية المستخدم وضوا
العبء المعرفى لدى المتعمم بأصوات ورسومات غير ضرورية ،كمايجب أن تتناسب الرسوم 
المتحركة مع الييكل البنائى الكمى لمعبو ،كما يجب أن تتزامن الأصوات مع الرسوم المعروضة 

 عمى الشاشة .

 Attention:الانتبـاه  ثانيا  
  -الانتباه : طبيعة
دراك خصائص المنبيات والصمو بين البدء بوعى الشئ      يبدأ الانتباه بالوعى الفرد بما فى بيئتو وا 

والإلمام بما ىو مركب من جية وبين الانتباه من جية أخرى .صمة متينة لا تذكر ، والفرق بين الوعى 
نة من سائر مكونات المجال الإدراكى ، المتصل بالأشياء والانتباه ىو أن الأخير يطمق عمى ناحية معي

ذا أن الانتباه إنما ىو توجيو بؤرة الشعور عمى نقطة مححدة بالذات من بين المدركات الكمية التى  وا 
 (.079، ص 0225بدأ بيا الوعى )عمر مساد ، 

شئ فالإدراك  فالانتباه والإدراك عمميتان متلازمتان فى العادة، فإذا كان  الانتباه ىو تركيز الشعور فى  
ىو معرفة ىذا الشئ ، فالأنتباه يسبق الإدراك ويميد لو ، أى يييئ الفرد للإدراك ، أو كأن الانتباه 
يرتاد ويتحسن بينما الإدراك يكشف ويعرف ، فإذا أنتبو الفرد إلى صوت مفاجئ فأدراك أنو صوت باب 

نظر لكننا نعجز عن تفسير ما نراه أو ننصت يقفل ، غير أن الانتباه يرتاد لايعقبة الإدراك أحيانا ، فقد ن
 (.36،ص0225لكننا نعجز عن سماع ما نتوقع سماعو )يوسف محيلان ، 

 
 
 

 ( العلاقة بين الاحساس والانتباه والإدراك0شكل )
 :Kinds of attentionنواع الانتباه أ
ى حالة التييؤ الذىنى ، للأنتباه عدة أنواع تتوقف عمى طبيعة الموقف المطموب الانتباه إليو ، وعم 

 وعمى طبيعة الفرد نفسو مما يحددنوع الانتباه ،وللانتباه تصنيفات عديدة يمكن عرضيا فى الأتى :

مثيرات 
 البيئة

 الإستجابة

 

 الإحساس الانتباه الادراك
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                                                    أولا: من حيث طبيعة الموقف المراد الانتباه إليو :
فرد يستجيب لممثيرات دون تدخمو فى ذلك سواء من ويعنى ذلك أن الموقف ىو الذى يجعل ال        

خلال وجود موقف إجبارى أو اختيارى أو تعود الفرد بصورة مستمرة للاستجابة لو أو توقع حدوث 
 ينقسم الانتباه من حيث طبيعة المواقف المراد الانتباه إليو إلى ثلاث أقسام :،  الموقف

ىذا النوع من الانتباه اراديا حيث يحاول الفرد  يعد voluntary attention الانتباه الارادى : -0
تركيز انتباىو عمى مثير واحد من بين عدة مثيرات ، ويحدث ىذا الانتباه انتقاليا بسبب محدودية 

، 0224الطاقة العقمية لمفرد ومحدودية سعة التخزين وسرعة المعالجات لممعمومات ) عدنان يوسف، 
ضى من المنتبو بذل جيد كبير كانتباىو الى المحاضرة او حديث ( وىو ايضا الانتباه الذى يقت 69ص 

يدعوا الى الضجر فى ىذه الحالة يشعر الفرد بما يبذلو من جيد فى حل نفسو عمى الانتباه ) فاطمة 
 ( . 00، ص 0228ابراىيم، 

يحدث ىذا النوع من الانتباه عندما تفرض بعض  involuntary attention الانتباه اللاارادى: -0
لمنبيات الداخمية أو الخارجية ذاتيا عمى الشخص مثل سماع صوت انفجار عال ، وىذا النوع لا ا

يتطمب مجيودا ذىنيا لأن المنبو ىنا يفرض نفسو عمى الفرد ويرغمو عمى اختياره والتركيز عميو دون 
لا إراديا  ( ،ويعد ىذا النوع من الانتباه00، ص 0999سواه من المنبيات )السيد عمى ،فائقة بدر ، 

أو قسريا حيث يركز الفرد انتباىو عمى مثير يفرض نفسو بطريقة قسرية دون بذل جيد عالى للاختيار 
بين المثيرات لدرجة يصبح فييا الانتباه وكأنو لاشعورى وغير انتقائى حيث يعزل الفرد نفسو بالكامل 

 (. 69،ص 0224خارج إطار المثير الذى يشد إنتباىو )عدنان العتوم ، 
يحدث ىذا النوع من الانتباه بصورة تمقائية وذلك  Habitual  attention الانتباه الاعتيادى: -3

لتعود الفرد عمى مثيرات معينة فى الظروف العادية أى  اعتاد عمييا ، وكما أن يحدث فى حالات 
ع انتباىو بين الاسترخاء ، فالعالم المحيط بالفرد ىو عالم منظم ليس فيو أى تغيرات ما يجعل الفرد يوز 

 (.000، ص 0224عدة مثيرات بطريقة  منظمة )عماد عبد الرحيم ، عمى فالح ،
 ثانيا :أنواع الانتباه من ناحية عدد المثيرات :

يتوقف ىذا النوع من الانتباه عمى عدد المثيرات التى ينتبو الييا الفردإلى مثير واحد فقط أو مثيرين أو 
 أكثر.
الانتباه عميو وذلك مثل  :ىو انتقاء الفرد لمثير واحد وتركيزFocused Attentionالانتباه المركز  .0

ىمال المثيرات الاخرى التى تقع معو فى مجال البصرى  الانتقاء مثير بصرى لو مواصفات محددة وا 
 (.02،ص0999لمفرد)السيد عمى وفائقة محمد ،

سعو انتباىية عالية حيث يقوم :ىذا النوع من الانتباه يتطمب   Divid Attentionالأنتباه الموزع  .0
الفرد بتركيز الانتباىو عمى أكثر من مثير فى المجال البصرى ،أو السمعى ، أو كمييما معا مثل السائق 
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الذى يقود سيارتو ويستمع لبرنامج فى الراديو، وىذا النوع يتطمب جيدا عقميا حتى يستطيع الفرد 
 (.     02،ص0999ائقة محمد ،الاحتفاظ بانتباىو ليذه المثيرات)السيد عمى وف

: نظرا لمحدودية سعو الانتباه لدى الفرد وتعرضو لمعديد Selective Attentionالانتباه الانتقائى  .3
من المثيرات ، وبالتالى لايستطيع الفرد الاستجابة لتمك المثيرات فى وقت واحد ، فيختار الفرد لمثير 

ذلك المثير عمى ارتباطو بداوفع واحتياجات الفرد معين فقط دون باقى المثيرات ، ويتوقف اختيار 
الممحة أو تبعا لخصائص المثير ، مما يجعل الفرد ينتقى ىذا المثير دون غيره من المثيرات الأخرى 

 (.002،ص0224)عماد عبد الرحيم ،عمى فالح ،
 ثالثا: من حيث موقع المثيرات  :

 ين: ينقسم الانتباه من حيث موقع المثيرات إليو إلى قسم
الانتباه إلى الذات : الانتباه إلى الذات ىو تركيز الانتباه عمى المثيرات داخمية صادرة من أحشاء  -0  

 الفرد ، أو عضلاتو ومفاصمو وخواطر ذىنو وأفكاره .
الانتباه إلى البيئة: الانتباه إلى البيئة ىو تركيز الانتباه عمى مثيرات فى البيئة الخارجية بعيدا عن  -0

رد مثل المثيرات الاجتماعية ، والمثيرات الحسية المختمفة سواء كانت سمعية ،أو بصرية ، أو ذات الف
 (.    02،ص0999)السيد عمى وفائقة محمد ، شمية ، أو لمسيو ، أو تذوقية

 رابعا :  من حيث مصدر التنبو : 
، وانتباه لمسى ،  ينقسم الانتباه من حيث مصدره إلى انتباه سمعى ، وانتباه بصرى ، وانتباه شمى

 (.      00،ص0999عمى وفائقة محمد، وانتباه تذوقى)السيد
مراحل عممية الانتباه :إن تتبع عممية الانتباه إلى حدوث ثلاثة مراحل للانتباه كعممية معرفية وىذه 

  Detectionالمراحل ىى مرحمة الكشف الإحساس 
المعمومات من مدخلات المثير بواسطة  تبدأ ىذه المرحمة بعممية الإحساس ، حيث يتم استقبال

المسارات العصبية الخاصة بالحواس ، ويعتبر الإحساس أبسط مراحل نظام تكوين وتناول المعمومات ، 
حيث تحدد ىذه العممية ما إذا كان قد حدث تغيير فى المستوى حالة الاستقرار التى تكون عمييا 

لى حالة خاصة من الذاكرة لمتعرف عمى التغيير الذى المسارات العصبية أم ، وتحتاج عممية الإحساس إ
 (.60،ص0227طرأ عمى المستقبلات الحسية )امتثال زين الدين ، 

 : Recognitionمرحمة التعرف  -0
حيث يحاول الفرد  Selective Perceptionيشار إلى الانتباه فى ىذه المرحمة بالإدراك الإنتقائى 

تيا ونوعيا وحجميا أو عددىا وأىميتيا لمفرد والتعرف ىنا التعرف عمى طبيعة المثيرات من حيث شد
ىو نشاط معرفى أولى يتطمب تفحص ومعالجة بداية لممثيرات لتحديد مدى الحاجة إلييا أو الاستمرار 

 فى استقباليا لاستكمال عمميات الإدراك اللاحقة .
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 ( مراحل الانتباه0شكل )

 Response Selectiveمرحمة الإستجابة لممثير الحسى  -0
وتتمثل بإختيار الفرد لمثير معين من بين عدة مثيرات حسية عمى نفس القناة الحسية وتييئة ىذا 
المثير لممعالجة المعرفية الموسعة التى غالبا ما تحدث فى الذاكرة القصيرة أو الفاعمة ضمن عممية 

 (. 75،76،ص 0224الإدراك )عدنان العتوم ، 
حدوث تشتت فى الانتباه أو انتقاء المثيرات يتحدد بعدة  إن عممية -ه :العوامل المؤثرة فى الانتبا

  -عوامل منيا:
  -اولا: العوامل الخارجية :

 حركة المنبو :إذ أن الأشياء المتحركة تجذب انتباه الفرد. -0
شدة المنبو :إذ أن عممية الانتباه تتوقف عمى شدة المنبو كالألوان الزاىية أو الضوضاء أو  -0

 لنفاذة.الروائح ا
 الحداثة : اى أن المنبيات الجديدة تجذب انتباه الفرد أكثر من المنبيات المألوفة لدية. -3
 إعادة العرض : اى تكرار المنبو أكثر من مرة وقد يؤدى ذلك التكرار إلى إثارة الانتباه . -4
مرأة التباين والتضاد: اى الاختلاف لممنبو وسط مجموعة متشابية من المنبيات الأخرى كوجود ا -5

 وسط مجموعة رجال .
 حجم المنبو : إذ أن المنبو الأكبر حجما يعد أكثر جذبا للانتباه من المنبو الأصغر . -6
 تغير المنبو : إذ أن المنبو المتغير يعد أكثر جذبا للانتباه من نظيرة الثابت . -7
تثير الانتباه  التنبييات الشرطية : وىى تمك التى تكون الاستجابة ليا من خلال خبرات أو الاعتياد -8

 عمى الرغم من كونيا محاطة بالضوضاء .
  -: داخميةثانيا: العوامل 

 الدوافع اليامة : مثل دوافع الانسان وحاجاتو ورغابتو . -0
 الاستشارة الداخمية ومستوى الحفز :اذا يرتبط الحفز ارتباطا موجبا بالانتباه. -0
لشخصى لبعض الموضوعات فى البيئة الميول المكتسبة : ويشار بيا لاىتمامات الفرد وميولو ا -3

 المحيطة بو أو للأحداث التى تقع حولو .
الراحة والتعب : إذ نفاد العلاقة الجسمية والعصبية وضعف القدرة عمى تركيز الانتباه انيماك  -4

 الجسم أو الإفراط فى استعمال إحدى الحواس .
 الحاجات العضوية : ويقصد بيا الحاجات الفسيولوجية . -5

مثيرات 
 البيئة

 الإستجابة

 

مرحلة 
 ستجابةالإ

 مرحلة مرحلة التعرف
 الكشف
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 ص،0226النفسية : تمثل الاضطربات النفسية كالقمق والانفعالات )محمد النوبى ،الحاجات  -6
36-37.) 

 اه :بالعوامل التى تؤدى إلى تشتت الانت
 تنقسم العوامل المشتتو للانتباه إلى عوامل اجتماعية ونفسية وجسمية وفيزيقية ووىى كما يمى :

العوامل التى تؤثر عمى تركيز الفرد  توجد العديد من :Social Factorsالعوامل الاجتماعية  -0
والصعوبات  بصورة شديدة كالنزاع المستمر بين الوالدين ، وسوء العلاقات الاجتماعية مع الاخرين ،

الاقتصادية مما يجعل الفرد يمجأ إلى أحلام اليقظة لميروب من الواقع الأليم ، ويتوقف عمى ذلك 
،السيد عمى ،  097،ص0995تحمل والصمود )أحمد راجح،الفروق الفردية بين الأفراد وقدرتيم عمى ال

 (.08،ص0999فائقة محمد ،
:من أىم العوامل البيئية التى تمعب دورا ىاما فى Environmental Factorsالعوامل البيئية  -0

والضوضاء وارتفاع درجة  تشتت الانتباه ىى التى تتضمن ضعف الاضاءة أو شدتيا أو سوء توزيعيا
فائقة  ،مما يؤدى إلى شعور الفرد بالتعب وزيادة القابمية لمعضب والتوتر)السيد عمى ،الحرارة والرطوبة

 (.09ص، 0999محمد ،
:قد يرجع تشتت الانتباه إلى الارىاق والتعب الجسمى psysical Factorsالعوامل الجسمية  -3

ذية )حممى واضطرابات الأجيزة الجسمية ، كاضطربات الجياز اليضمى أو التنفسى وأمراض سوء التغ
 (.096،ص0995، أحمد راجح، 064،ص0984المميجى ،

:مثل عدم ميول الطلاب الى الدراسة فى مادة psychological Factorsالعوامل النفسية  -4
 (.097،ص0995،، أحمد راجح 083،ص0992معينة )عبد الحميم محمود واخرون،

 أشكال أضطرابات الانتباه :
إذ يلاHyper-exiaaزيادة الانتباه  -0 حظ فى الفرد الانتباه الشديد لمثير معين بكل تفاصيمو وفرط ّ:ّّ

 التشتت بالافكارويشاىد ذلك فى اليوس.
: إذ يلاحظ فى الفردضعف  ونقص الانتباه أو انعدامو  Attention Deficitنقص الانتباه  -0

 ويشاىد فى ذلك الضعف العقمى والفصام والاكتئاب.
ن تشتت الانتباه وسرعة تحولو من مثير لأخر :ويلاحظ مDistractibilityتحول الانتباه -3

 غيرمتعمق بالموضوع الأصمى ويطمق عمى ذلك السرحان .
:وىو فقدان القدرة عمى تثبيت الانتباه لمثير معين بذاتو حتى ولو وقت  Prosceniaالسيب  -4

 قصير عمى الرغم من أىمية ذلك المثير.
لى المثيرات الداخمية دون الخارجية عمى :ويقصد بو أن يتجو الانتباه إProcubationالانشغال  -5

 (.39،ص0226محمد النوبى ، حسابيا ويشاىد فى الاكتئاب )
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 ميارات الانتباه البصرى :
 .الانتباه للاختلاف : وىو ميارة الطفل فى الانتباه لمشىء المختمف من عدة اشياء اخرى  .0
 . ىء وشىء اخرالانتباه لمتشابو : ىو ميارة الطفل فى الانتباه لمتشابو بين ش .0
 . الانتباه لمتطابق : وىو ميارة الطفل فى الانتباه لمتطابق بين الشىء وشىء اخر .3
 . الانتباه لممقارنة : ىو ميارة الطفل فى الانتباه لاوجو المقارنة بين عدة اشياء .4
  الانتباه لمتصنيف : وىو ميارة الطفل فى وضع كل مجموعة من الاشياء فى التصنيف المناسب ليا .5
أيمن ) لانتباه لمتسمسل : وىو ميارة الطفل فى ترتيب مجموعة من الاشياء اما تصاعديا او تنازلياا .6

 (.002،ص 0225اليادى ،
 السمعى :تعريف الانتباه 

قدم الله سبحانو وتعالى السمع عمى البصر فى أكثر من ايو بالقران الكريم لمدلالة عمى أىمية حاسة 
أبمغ أعجازا فى مقام انتفاع الأنسان كما فى قولو تعالى " والله  السمع للانسان وكذلك لأن ذلك :

سورة (أخرجكم من بطون أمياتكم لا تعممون شيئا وجعل لكم السمع والأبصار والأفئدة لعمكم تشكرون " 
، وفى قولو تعالى : " ولا تقف ما ليس لمك بو عمم إن السمع والبصر والفؤاد كل )  78النحل ، ايو 
( ، وتمثل حاسة السمع القناة الرئيسية التى تنقل من 36نو مسئولا " )سورة الاسراء ، ايو أولئك كان ع

خلاليا الخبرات الحياتية المسموعة كما أنيا بمثابة الحاسة الرئيسية التى تعتمد عمييا الفرد فى 
قصور فى تفاعلاتو مع الاخرين أو مع ذاتو فى مختمف مناحي الحياة اليومية المختمفة ، وحدوث اى 

الانتباه السمعى يحرم ذلك الفرد من الاستجابة لممثيرات الكلامية للاخرين ، نظرا لانيا المدخل الاساسى 
 لمعظم المثيرات والخبرات الخارجية .

  The Theories of Attentionالنظريات المفسرة للانتباه 
  -يا منيا :ظيرت العديد من النماذج التى حاولت ان تفسر عممية الانتباه وحدوث

  -Broadbant (1958)نظرية المرشح لبرود بنت : -0
قدم برودبنت ما يسمى بالنظرية التنقية أو التصفية ، ولقد كان نموذجيا للانتباه ىو أول نظرية حديثة 
حدى الأفكار كانت أن الأشخاص  عن الانتباه ، وقدمت مجموعة من المفاىيم الأساسية  واليامة ، وا 

راتيم عمى معالجة المعمومات ، وقد أدعت برودبنت أن النتائج التجريبية تقترح محدودين من حيث قد
ىذه النظرية ىو الفمتر أو أن للانتباه سعة أو قدرة محدودة ، ومن العناصر اليامة الأخرى فى 

، حيث أن انتباىنا محدود من حيث سعتو ، فإن برودبنت تقترح وجود فمتر يسمح لبعض المرشح
 (.Lund,2001,p.12رور ، بينما يمنع المعمومات الأخرى )المعمومات بالم

 يقوم ىذا النموذج عمى الافتراضات التالية :
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ىذا النموذج يفترض أن الاختيار أو الترشيح أو الانتقاء يكون سابقا لمرحمة التحميل الادراكى  -
Preceptual analysis  الانتباه كافيا . فبعض المعمومات التى تحظى بانتباه أقل أو التي لايكون

لكي يتم تجييزىا ومعالجتيا ، لا تمر بمراحل التحميل الإدراكى أو يتم تجاىميا خلال ىذه المرحمة 
 . Filter Modelويسمى أحيانا بنموذج المرشح 

 .Channel capacityتتحدد فاعمية تجييز ومعالجة المعمومات كما وكيفا بسعة التدفق  -
عبر العصب أو الأعصاب معينة باختلاف حساسية ألياف  تختمف الرسائل الحسية التي تتدفق -

 الأعصاب التي تتدفق خلاليا من ناحية ، واختلاف عدد النبضات التى تنشطيا من ناحية أخرى .
بسبب محدودية سعة المعالجة من ناحية ومحدودية سعة التدفق من ناحية أخرى ، يعتمد المخ عمى  -

 ينتبو إليو.تكوين فرضي يسمى المرشح فى انتقاء ما 
تتدفق المثيرات أو الرسائل الحسية عبر الألياف العصبية حيث تصل إلى المخ بصورة متزامنة  -

Simultaneously. 
يتم التمييز بين الأشارات أو الذبذبات عالية التردد ، والإشارات أو الذبذبات منخفضة التردد ،اعتمادا  -

 عمى الخصائص الفيزيقية لممثير.
لجة إضافية لممعمومات عقب الانتباه الانتقائى ليا ومرورىا خلال فمتر الترشيح يحدث تجييز أو معا -

 (.48-47، ص 0203أو المرشح من خلال سعة محدودة لقناة التدفق )أمل سعد ، 
 (Norman,1976ونورمان ) (Dutsch & Detsch,1963)دوتش  ونموذج دوتش  -0

تم اختيار الاستجابة أو انتقاؤىا لبعض ىذه حيث يفترض أن كل المعمومات تخضع لمتحميل الإدراكى وي
 المعمومات عقب عممية التحميل الإدراكي .

صاحب النموذج المتعدد  Norman,1976ثم عدلو نورمان  Detsch,1963وقد اقترحو دوتش 
القنوات ذو السعة الانتباىى المحدود ، فأصبح نمطا من نماذج الانتباه وعرف ىذا النموذج بنمط 

اممة ، ويعرف ىذا النموذج بنظرية الانتقاء الانتباىى المتأخر التي ترى أن جميع المعالجة الش
المنبيات )المثيرات( التى يتم استقباليا يتم تحميميا مبدئيا ثم تمر فى المضعف الذى يخضع ىذه 

 (.009،ص0995المثيرات أو الاشارات لمتجييز الإضافى في صيغة معدلة )فتحى الزيات، 
لتى لايتم الانتباه ليا فتدخل فى الواقع إلى حيز اللاوعى لفترة قصيرة جدا بحيث تتلاشى أما المثيرات ا

تمك المادة فى فترة وجيزة ،أما المثيرات التى يتم الانتباه ليا تتم معالجتيا ثم يحدد ليا مسار لتبقى فى 
 (.Howes,1990,p.60الذاكرة)
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 أو التنقية المستخدمة فى الانتباه( يوضح نماذج الترشيح 3ىذا الشكل )

 ( :(Treisman ,1964نموذج تريسمان  -3
  -يقوم نظام تحميل المثير لدى تريسمان عمى اساس متدرج كالاتى :

 التحميل الاول  :
يقيم الاشارة عمى اساس خواص فيزيقية وىذا يتشابو مع برود بنت ولكن بدلا من استبعاد الرسائل غير 

قوم جياز الاضعاف وىو بمثابة مرشح ادراكى بتخفيض حجميا وبذلك تظل باقية المرتبطة بموضوع ي
  .لمستوى اعمى فى المعالجة فمرشح القناة يضعف الرسائل غير المتعمقة ولايحجزىا تماما

 يحدد التحميل الثانى :
 .ما اذا كان المثير لغويا فاذا كان كذلك يقوم بتقسيمو الى مقاطع وكممات  

 لثالث :وفى التحميل ا
 .يتم التعرف عمى الكممات وتحدد معانييا 

 وتختمف نظرية تريسمان مع نظرية المرشح فى امرين :
تسمم نظرية المرشح ان اساس الانتباه الانتقائى ىو تحميل مبدئى لمخواص الفيزيقية لممنبيات  اولا :

وربما يتكون من معالجة الداخمة ، بينما نظرية تريسمان بان التحميل قبل الانتباىى اكثر تعقيدا 
  .لممعنى
ان المرشح فى نظرية برود بنت اما الكل او لاشىء فما لايقع عميو الاختيار يستبعد تماما ، اما  ثانيا :

 نظرية تريسمان فترى ان القنوات لايقع عمييا الاختيار ولا تستبعد نيائيا بل تخفف 
 (. 04،ص 0995شرف فارس، أ) 

 الدراسات السابقة
وكان اليدف من ىذه الدراسة ىو بحث اثر مدخل علاجى قائم   (Rezaiyan,2007)رازين  دراسة -

 (62عمى ألعاب الكمبيوتر عمى تحسين القدرة عمى الانتباه لدى الاطفال وتم تطبيق الدراسة عمى )
يم وتم تقييم درجات الانتباه لدي برنامج للالعاب ، 35من الذكور ، وتم إخضاع أفراد العينة ل  افرد

 التسجيل الحاسى المثيرات
 والتخزين

التسجيل 
 الإدراكى 

 اختيار وانتقاء الاستجابة

 التسجيل الحاسى المثيرات
 والتخزين

التسجيل 
 الإدراكى 

 اختيار وانتقاء الاستجابة
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مباشرة بعد ىذه البرامج وبعد مرور خمسة أسابيع أيضا وأكدت النتائج أن ىذا المدخل حقق تحسين 
متوسط فى قدرات الانتباه لدى المجموعة التجريبية بمعدل أعمى مما حدث لدى أفراد المجموعة 

 ( أسابيع لم يبدوا أن ىذا المدخل قد ترك اى اثر عمييم .5الضابطة وبعد مرور )
( والتى كانت بعنوان فعالية برنامج تدريبي باستخدام 0228ك دراسة دعاء عبد الوارث )وىنا -

تنمية  الكمبيوتر لتنمية مفيومى التصنيف والسمسمة لدى الأطفال ، وكانت تيدف الدراسة إلى إمكانية
ائم وذلك من خلال برنامج تدريبي باستخدام الكمبيوتر ق مفيومى التصنيف والتسمسل لدى الاطفال ،

عمى أسموب التدريب الفردى كما ىدفت إلى التحقق من بقاء أثر البرنامج بعد مضى فترة زمنية 
مناسبة من انتياء التدريب . واستخدمت الدراسة بعض ألعاب الكمبيوتر فى الدراسة ، وأشارت النتائج 

 البرنامج التدريبي المستخدم والقائم عمى استخدام ألعاب الكمبيوتر . إلى فعالية
والتى كانت تيدف إلى معرفة فعالية ) (Bertram Ploog et al., 2009دراسة بيرترام واخرين  -

استخدام لعبو كمبيوترية تحتوى عمى جمل منطوقة ومنغمة فى جذب الانتباه لمكلام المنطوق فى 
ستخدم عرض كمبيوترى لدى الاطفال كل من الاطفال العاديين والاطفال ذوى الاظطراب التوحدى ، وقد ا

فى ىذه المعبة جمل منطوقة سبق تسجيميا تتناسب مع محتوى المعبة المعروضة ، كذلك تم اسنخدام 
بعض الجمل التى تم تسجيميا بشكل منغم تتناسب أيضا مع محتوى المعبة المعروضة ، وأشارت 

تى سبق النتائج إلى ان الاطفال العاديين قد انتبيوا واستجابوا بشكل أفضل لمجمل المنطوقة وال
تسجيميا ، اما الاطفال ذوى الاضطراب التوحدى فقد انتبيوا وااستجابوا بشكل أفضل لمجمل المنغمة 

 والتى تتناسب مع محتوى المعبة المنطوقة .
( ، والتى أسفرت نتائجيا عن فعالية برنامج التعميم 0200أيضا ىناك دراسة أمال احمد مصطفى ) -

طو الثلاثة المستخدمة وىى عروض الكمبيوتر، والتدريبات االعلاجى بمساعدة الكمبيوتر بأنم
والممارسة ، والعاب الكمبيوتر فى تنمية الخصائص العقمية المعرفية لاطفال الروضة المعرضين لخطر 
صعوبات التعمم حيث أدى إلى حدوث تحسن فى نموىم العقمى المعرفى فضلا عن الخصائص العقمية 

 المعرفية المرتبطة بيا .  
:ىدفت الدراسة الى دراسة الميارات الاجتماعية لدى الاطفال ذوى .George et .al 0220راسة د -

طفلا من  36طفلا من ذوى اضطراب الانتباه ،  58اضطراب الانتباه ، وتكونت عينة الدراسة من 
سنوات ،واستخدمت الدراسة قائمة الدليل التشخيصى  5-3العاديين ، وترواحت اعمارىم بين 

ئى ومقياس تقدير المعمم والاباء لمميارات الاجتماعية واختبار الميارات قبل الاكاديمى واختبار الاحصا
السموك المشكل تقدير المعمم والاباء ، وتوصمت الدراسة الى وجود ارتفاع فى السموك المشكل وقصور 

، تماعى غير ملائمالطاعة وسموك اج فى الميارات الاجتماعية لدى الاطفال ذوى اضطراب الانتباه بعدم
 كما يظيرون سموكا سمبيا .
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 فروض الدراسة :
. يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية فى التطبيق 0

 البعدى لمقياس قصور الانتباه لصالح المجموعة التجريبية.
جريبية فى التطبيق القبمى والبعدى . يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة الت0

 لمقياس قصور الانتباه لصالح التطبيق البعدى.
. لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى 3

 والتتبعى )بعد مرور شيرين من التطبيق البعدى( لمقياس قصور الانتباه.
 جراءات الإ

 سة :أولًا: منيج الدرا
اتبع الباحث المنيج التجريبى واستخدم التصميم التجريبى ذو تصميم المجموعتين لمتحقق من       

لدى أطفال المرحمة  فعالية استخدام برنامج كمبيوترى كمتغير مستقل فى تنمية الانتباه كمتغير تابع
 الابتدائية. 

 عينة:الثانياً:
 *العينة الاستطلاعية:

بمحافظة أطفال المرحمة الأبتدائية لمتعميم الأبتدائى ( من طفلا 52لاستطلاعية )بمغ حجم العينة ا     
 بورسعيد.

 *العينة الأساسية:
( طفلًا وطفمة من ذوى اضطراب قصور الانتباه وتتراوح 02تتكون عينة الدراسة الأساسية من )      

ة تجريبية وعددىا مقسمين مجموعتين إحداىما مجموعسنوات  ( 02:8أعمارىم الزمنية بين ) 
( وتم التحقق من تكافؤالمجموعتين فى تلاميذ02( والأخرى مجموعة ضابطة وعددىا )تلاميذ02)

المستوى  –المستوى الاجتماعى  –نسبة الذكاء  –المتغيرات الوسيطة الآتية ) العمر الزمنى 
 والانتباه( -الاقتصادى 

 دوات:الأثالثاً: 
 (:0984( إعداد: فاروق عبد الفتاح موسى )00 - 9اختبار القدرة العقمية مستوى ) -0
 (.0999مقياس قصور الانتباه:)إعداد شيماء صلاح العبيدى ،  -0
 البرنامج التدريبي المستخدم )إعداد الباحث(. -3

 (:0984( إعداد: فاروق عبد الفتاح موسى )00 - 9اختبار القدرة العقمية مستوى ) -0
( سنة ، 00 – 9ير القدرة العقمية العامة لدى الأطفال من سن )ييدف ىذا الاختبار إلى تقد        

 92حيث يقيس ىذا الاختبار مظاىر القدرات العقمية اللازمة لمنجاح الدراسي ويتكون الاختبار من 
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سؤالًا مرتبة تصاعديا حسب درجة الصعوبة، وقد استخدم الباحث ىذا لضبط متغير الذكاء فى الدراسة 
اد من يحصمون عمى درجات منخفضة في الذكاء، ، وقد تم التأكد من خصائصو الحالية وذلك باستبع

( تمميذاً وتمميذة ، واتبع الباحث 52السيكومترية عمى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية بمغت )
 الطرق الآتية

 :حساب الأتساق الداخمىأولًا 
المرحمة الابتدائية بمغت  أطفالائية من قام الباحث بتطبيق الاختبار عمى عينة استطلاعية عشو         
عن طريق حساب معاملات الارتباط بين الاتساق الداخمى للاختبار ( تمميذاً وتمميذة وذلك لحساب 52)

( 2.840: 2.403مابين )قيم معاملات الارتباط  فتراوحت درجة كل سؤال والدرجة الكمية للاختبار 
 ئمة الأختبار.وىذه القيم مرتفعة مما يشير إلى إتساق اس

 ثانياً: ثبات الاختبار:
 Coefficientحيث تم حساب ثبات الاختبار باستخدام معامل ألفا  : خطريقة معامل ألفا لكرونبا -أ

Alpha  فى حالة حذف درجة السؤال من الدرجة الكمية للاختبار فبمغت قيمة معامل ألفا العام
سؤال وكانت جميع قيم معاملات ثبات الأسئمة ( كما تم حساب معامل ثبات كل 2.798لممقياس ككل )

مما يشير إلى  ( 2.796: 2.720حيث تراوحت القيم مابين ) أقل من معامل ثبات الاختبار ككل
  .ثبات أسئمة الاختبار

 لمتحقق من ثبات الاختبار ككل تم استخدام طريقة التجزئة النصفية طريقة التجزئة النصفية: -ب 
Split half  ( وبعد تصحيح أثر التجزئة 2.803معامل الارتباط بين نصفى الاختبار ) وبمغت قيمة

( . 2.923بمغت قيمة معامل ثبات الاختبار ككل )  Spearman-Brown بمعادلة سبيرمان وبراون
ويتضح مما سبق أن الاختبار يتسم بدرجة مناسبة من الثبات. ومن إجراءات الصدق والثبات السابقة 

 لمتطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية.أصبح الاختبار صالح 
قامت الباحثة معدة المقياس  (.0999مقياس قصور الانتباه:)إعداد شيماء صلاح العبيدى ،  -0

( فقرة وكانت الاستجابة ذات 42ببناء  مقياس قصور الانتباه الذى تكون فى الصورة المبدئية من )
أبداً( ومن خلال عرضو عمى المحكمين تم إجراء  –نادراً  –ًّ أحياناً –غالباً  –بدائل خمسة )دائماً 

أحياناً  –( وتم تغيير بدائل الاستجابة لتصبح)غالباً 34 – 03بعض التعديلات حيث حذفت الفقرتين )
( فقرة وبذلك تحقق الصدق الظاىرى لممقياس. كما قامت 38نادراً( وأصبح عدد فقرات المقياس ) –

قسيميم مجموعتين عميا ودنيا وذلك لحساب معامل الصعوبة والقوة الباحثة بترتيب إجابات التلاميذ وت
( أما بالنسبة لمقوة التميزية فقد 2.72 – 2.32التميزية حيث تراوحت معاملات الصعوبة ما بين )

( وتعد ىذه المؤشرات جيدة. أما بالنسبة لحساب ثبات المقياس فقد 2.82 -2.42تراوحت ما بين )
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لتجزئة النصفية حيث بمغ معامل ثبات المقياس بعد تصحيحو باستخدام استخدمت الباحثة طريقة ا
 ( وىو معامل ثبات جيد.    2.93معادلة سبيرمان وبراون )

 * الخصائص السيكومترية لممقياس فى الدراسة الحالية:
 أطفالبتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية عشوائية من  قام الباحث: الأتساق الداخمىأولًا : 
( وتم حساب معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية 52حمة الإبتدائية بمغت )ن = المر 

( ممايشير 2.873: 2402فتراوحت قيم معاملات فتراوحت قيم معاملات الارتباط مابين ) لممقياس
  إلى اتساق مفردات المقياس .

 ثانياً: ثبات المقياس:
 Coefficientث تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا حي : خطريقة معامل ألفا لكرونبا -أ 

Alpha  فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية لممقياس فبمغت قيمة معامل ألفا العام
( كما تم حساب معامل ثبات كل مفردة وكانت جميع قيم معاملات ثبات 2.807لممقياس ككل )

( ممايشير 2.806: 2.823حيث تراوحت القيم مابين )ل المفردات أقل من معامل ثبات المقياس كك
 إلى أن المفردات عمى درجة مناسبة من الثبات .

 لمتحقق من ثبات المقياس ككل تم استخدام طريقة التجزئة النصفية طريقة التجزئة النصفية: -ب 
Split half  ( وبعد تصحيح أثر2.886وبمغت قيمة معامل الارتباط بين نصفى المقياس )  التجزئة

( . ويتضح 2.909بمغت قيمة معامل الثبات ) Spearman-Brown بمعادلة سبيرمان وبراون 
مما سبق أن المقياس يتسم بدرجة مناسبة من الثبات. ومن إجراءات الصدق والثبات السابقة أصبح 

ح ( مفردة ، والمقياس بيذه الصورة النيائية صال38المقياس فى صورتو النيائية مكوناً من )
  لمتطبيق عمى العينة الأساسية فى الدراسة الحالية.

 البرنامج التدريبي المستخدم )إعداد الباحث(. -4
مقدمــة : قام الباحث بعمل برنامج باستخدام الكمبيوتر فى تنمية الانتباه وتحسين تقدير الذات لدى 

 اطفال المرحمة الابتدائية. 
 الاىداف العامة لمبرنامج  :

 المرحمة الابتدائية  . اب الانتباه البصرى والسمعى لدى الاطفالخفض حده اضطر  -0
استخدام العاب الكمبيوتر كبيئة جديدة تساعد عمى تنمية الانتباه البصرى والسمعى لدى ىؤلاء  -0

 الاطفال .
تدريب ىؤلاء الاطفال وتنمية ميارات الانتباه البصرى والسمعى لدييم عن طريق العاب الكمبيوتر   -3

الاختلاف ( فى الانتباه  –التشابة  –التعقب  –التسمسل  –التطابق  –ات ) التتابع وتشمل ميار 
 البصرى .
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من خلال الدراسة النظرية والاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة  :اىمية البرنامج التدريبي 
بتدائية حيث تظير اىمية الحاجة الى تدريب وتنمية الانتباه البصرى والسمعى لدى الاطفال المرحمة الا

انيم فى حاجة الى برنامج يساعد عمى كيفية الانتباه البصرى والسمعى بشكل سميم لمبيئة المحيطة 
ومع التطور الحديث والتكنولوجيا وظيور الكمبيوتر والعابو التى تعتمد عمى التشويق والجاذبية ، بيم 

عية وبصرية جاءات الفكرة الى وكونيا بيئة محببة للاخرين بما تحتوية من العاب حركة ومثيرات سم
الاعتماد عمى ىذا النوع من التكنولوجيا لاستخداميا عمى تدريب الاطفال وتنمية انتباىم البصرى من 

 خلالو. 
 يقوم البرنامج عمى مجموعة من الاسس اليامة وىى : الاسس التى يقوم عمييا البرنامج :

للاطفال والخصائص المميزة للانتباه  الاسس النفسية : وتتمثل فى مراعاة الخصائص المميزة -0
 البصرى والسمعى لدييم  .

الاسس التربوية  : وتتمثل فى تدريب الاطفال واكسابيم التدريبات اللازمة التى تساعدىم عمى  -0
تنمية انتباىم البصرى والسمعى عن طريق الالعاب الكمبيوتر ، مما يؤدى الى تواصل وتفاعل مع 

 المحيطين  بيم 
تشمل عممية التخطيط لمبرنامج تحديد الاىداف العامة والاجرائية وكذلك  عام لمبرنامج :التخطيط ال

الفنيات والاجراءات المتبعة والتى تتضمن الصورة الاولية لمبرنامج ، وكذلك الاسترتيجيات والتقنيات 
نمية المستخدمة ، والوصف الكامل للالعاب الكمبيوترية المستخدمة واوجو الاستفادة منيا فى ت

الانتباه البصرى عند ىؤلاء الاطفال ، بالاضافة الى ذلك تحديد الزمن الخاص بالبرنامج ، وعدد 
 الجمسات ، وزمن الجمسة ، مكان اجراء الجمسة .

 خطوات البرنامج : 
 اليدف العــام : تنمية الانتباه البصرى والسمعى للاطفال باستخدام العاب الكمبيوتر .  -0
 الاىداف الفرعية :  -0

 تنمية ميارات التسمسل فى الانتباه البصرى . 
 تنمية ميارات التشابة فى الانتباه البصرى . 
 تنمية ميارات الاختلاف فى الانتباه البصرى . 
 تنمية ميارات التطابق فى الانتباه البصرى . 
 تنمية ميارات التعقب فى الانتباه البصرى . 

 تنمية ميارات التتابع فى الانتباه البصرى .
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 وات اعداد البرنامج : خط
محتوى البرنامج : يحتوى البرنامج عمى مجموعة تدريبات وانشطة والعاب الكمبيوتر وىو يتضمن  -0

عمى وحدتين اساسيين ، يتم فى الوحدة الاولى تدريب الاطفال عمى القيام ببعض الميارات السابقة 
ى الانتباه البصرى والسمعى لبعض عمى تطبيق البرنامج وبعض الانشطة والتى تيدف الى تدريبيم عم

المثيرات البصرية والسمعية الموجودة فى اطار بيئتيم والتعرف عمى بعض الاشياء وعمى خصائصيا 
 ومسميتيا والتى سوف يشاىدونيا فى الالعاب الكمبيوترية .

يوترية ويتم بينما فى الوحدة الثانية استخدام العاب الكمبيوترية ، بحيث يتم تقديم تمك الالعاب الكمب
 التدريب والممارسة عمييا ، ويمكن وصف وحدتى البرنامج عمى النحو التالى : 

 الانتباه البصرى والسمعى لممثيرات البصرية والسمعية العيانية فى البيئة المحيطة داخل الجمسة.  -
  ر وىو يعمل الانتباه البصرى والسمعى لبيئة الكمبيوتر ، وذلك عن طريق الانتباه لجياز الكمبيوت -

والانتباه لحركة الماوس والمؤشر عمى الشاشة كذلك الانتباه لمحتويات الكمبيوتر مثل لوحة المفاتيح 
 والسماعات وغيرىا من الممحقات .

الانتباه البصرى والسمعى للالعاب الكمبيوترية وتفاعل الطفل معيما ، وذلك عن طريق لعب الطفل  -
خدمين فى ذلك اسطوانة الالعاب الكمبيوترية التى تنمى الميارات لتمك الالعاب وتفاعمو معيا مست

 الاختلاف ( فى الانتباه البصرى . –التشابة  –التعقب  –التسمسل  –التطابق  –)التتابع 
الاساليب والفنيات المستخدمة :يستخدم الباحث عدد من الاساليب والفنيات المستخدمة فى  -0

التعزيز ) المادى  -التسمسل  -التشكيل  -التقميد  - التكرار  -  البرنامج التدريبي مثل :النمذجة
 الواجبات المنزلية . - والمعنوى (

 الادوات والوسائل المستخدمة :  – 3
 جياز كمبيوتر بمحتوياتو وممحقاتو لعرض الالعاب الكمبيوترية . 
 اسطوانة الالعاب الكمبيوترية . 
 مجسمات. –مكعبات  –والبالون وكوبيات  مجسمات عيانية متنوعة الاحجام مثل الكره 
 مدعمات مادية مثل الحموى وقطع الشكولاتة . 

 ( جمسة بواقع خمس جمسات اسبوعيا :تنقسم كالاتى :04زمن البرنامج :يتكون البرنامج من )
 جمسات تطبق لجمسات التييئة والتمييد والانشطة وميارات سابقة عمى البرنامج  ) 3) عدد  
   لتنمية ميارة الانتباه البصرى . جمسات (02) عدد 
   لتنمية ميارة الانتباه السمعى . جمسات  (02)عدد  
  .متدريب عمى الالعاب الكمبيوترية التى تنمى ميارات الانتباه لممثيرات المختمفة جمسة ل( 0)عدد  
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الانتباه  طفال من الاطفال منخفضأ (02)الفئة المستخدمة : يقوم الباحث بتطبيق البرنامج عمى عدد 
 سنة . 00-9والذى يتراوح اعمارىم بين 

 الدراسة: خطوات تنفيذرابعاً: 
  إعداد قائمة ملاحظة الأطفال ذوى اضطراب قصور الانتباه. 
 جمع المادة العممية الخاصة بالإطار النظري والدراسات السابقة واستخلاص أوجو الاستفادة منيا.  
  اسة .إعداد البرنامج الكمبيوترى الخاص بالدر 
 . تطبيق مقياس لتشخيص اضطراب قصور الانتباه 
 . انتقاء العينة 
 . إجراء القياس القبمى عمى العينة عن طريق تطبيق مقياس الانتباه 
 :التحقق من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية وذلك من خلال الإجراء التالى  
ممجموعات المستقمة  وذلك ل  Mann – Whitney Testاستخدم الباحث اختبار مان ويتنى  

لمتحقق من تجانس المجموعتين فى  Spss.V.20بواسطة الحزمة الإحصائية المعروفة اختصاراً ب 
 ( نتائج ىذا الإجراء:0ويوضح جدول ). التطبيق القبمى لمقياس قصور الانتباه 

 (0جدول )
عة التجريبية فى مقياس يوضح نتائج اختبار مان ويتنى لمتطبيق القبمى لممجموعة الضابطة والمجمو 

 قصور الانتباه

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير
قيمة مان 

 مستوى الدلالة Uويتنى

 الانتباه
 007 00.7 02 التجريبية

 93 9.3 02 الضابطة غير دالة 38
 - - 02 المجموع

ما يشير إلى أنو لا يوجد فرق دال " غير دالة إحصائيا م Uيتضح من الجدول السابق أن قيمة "    
إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة الضابطة ورتب درجات المجموعة التجريبية مما يشير 

 إلى تجانس المجموعتين فى التطبيق القبمى لمقياس قصور الانتباه.
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 لتجريبية فى التطبيق القبمى لمقياس قصور الانتباهمتوسطى درجات المجموعتين الضابطة وايوضح رسم بيانى ل
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 . تطبيق البرنامج الكمبيوترى عمى الأطفال 
 . إجراء القياس البعدى عمى عينة الدراسة عن طريق تطبيق مقياس الانتباه 
  إجراء القياس التتبعى عمى عينة  الدراسة عن طريق تطبيق  مقياس الانتباه 
 دام الأساليب الإحصائية الملائمة .معالجة البيانات إحصائيا باستخ 
 . استخدام النتائج ومناقشتيا 
 . تقديم بعض التوصيات والبحوث المقترحة 

     قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية اللابارمترية وىى خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 .ة لممجموعات المستقم  Mann – Whitney Testاختبار مان ويتنى   -

لممجموعات المرتبطة وذلك بواسطة الحزمة الإحصائية  Wilcoxon   Testواختبار ويمككسون   
 . Spss.V.20المعروفة اختصاراً ب 

 * نتائج الدراسة وتفسيرىا:
 اختبار صحة الفرض الأول:: الفرض الاول

ى رتب درجات لاختبار صحة الفرض الأول والذى ينص عمى أنو: "يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط
المجموعتين الضابطة والتجريبية فى التطبيق البعدى لمقياس قصور الانتباه لصالح المجموعة 

لممجموعات المستقمة   Mann – Whitney Testالتجريبية." استخدم الباحث اختبار مان ويتنى 
 ( نتائج ىذا الفرض:3ويوضح جدول )

 (3جدول )
البعدى لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فى مقياس يوضح نتائج اختبار مان ويتنى لمتطبيق 

 قصور الانتباه

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

قيمة مان  مجموع الرتب
 Uويتنى

مستوى 
 الدلالة

 الانتباه
 59 5.9 02 التجريبية

 050 05.0 02 الضابطة 2.20 4
 - - 02 المجموع

مما يشير إلى وجود فرق  2.20" دالة إحصائيا عند مستوى  U يتضح من الجدول السابق أن قيمة "
دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة الضابطة ورتب درجات المجموعة التجريبية فى 

 التطبيق البعدى لمقياس قصور الانتباه لصالح المجموعة التجريبية.
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 المجموعتين الضابطة والتجريبية فى التطبيق البعدى لمقياس قصور الانتباه متوسطى درجاتيوضح رسم بيانى ل

ويمكن تفسير ىذه النتائج بأن البرنامج التدريبي الذى يقوم عمى  مناقشة نتائج الفرض الأول :
الالعاب الكمبيوترية التى تم تقديمو فى البرنامج التدريبي ، كان لو اثر واضح فى تحسين وتنمية 

نتباه عند الاطفال أعضاء المجموعة التجريبية . حيث أن الالعاب الكمبيوترية تساعد فى مستوى الا 
النمو العقمى المعرفى للاطفال فمقد صممت أصلا لمتركيز عمى الميارات العقمية والمعرفية أكثر من 

لالوان وتنمى غيرىا من الميارات الاخرى فالعاب الكمبيوتر تقرب للاطفال فكرة تعمم الاشكال والاحجام وا
القدرة عمى الاختيار والتصنيف والعد والقياس وحل المشكلات كما يمكنيا أيضا تنمية ميارات التذكر 

 (.70،ص  0224والادراك )رانيا حامد ، 
بالاضافة الى ذلك فان العوامل التى تساعد عمى جذب الانتباه فى أنشطة الالعاب التعميمية فى 

ط ىى أن المثيرات التى تعرض فيو سواء كانت )صور ، أو كممات ، برامج الكمبيوتر متعدد الوسائ
أشكال، أو أعداد ( ذات الوان جذابة ولافتو للانتباه ، وذات أحجام مناسبة لمعرض عمى شاشة 
براز المعمومات ووضوحيا عمى خمفية تتسم بالجاذبية والبساطة ، وتمك الخصائص والتى  الكمبيوتر . وا 

اه تساعد عمى سيولة التعرف عمى المحتوى المقدم لمفرد)أحمد عواد واخرون تساعد عمى جذب الانتب
ويرى الباحث أن الانتباه عند الاطفال يمكن العمل عمى تحسينو وتنميتو من ، ( 757،ص  0224،

ونظرا لما قام بو ىؤلاء الاطفال ، خلال المثيرات البصرية والسمعية سواء المتحركة أو الثابتة 
ريبية ( من أنشطة أو ممارسة لالعاب الكمبيوتر والتى تم تقديميا من خلال البرنامج التج )المجموعة

التطابق  –التدريبي فقد تحسن لدييم الانتباه البصرى والسمعى وميارتو المتمثمة فى ميارات )التتابع 
الاختلاف ( وىذه الميارت تشير فى مجمميا إلى تحسين فى  –التشابة  –التسمسل  –التعقب  –
لانتباه لدييم . أما المجموعة الضابطة والتى لم تتعرض لمبرنامج التدريبي فمم يتحسن الانتباه لدييم، ا

وظل كما ىو ويرجع ذلك لعدم تعرض أعضائيا لمبرنامج التدريبي أو لاى إجراءات تدريبة مثل الذى قام 
 ن الانتباه لدييم . بيا اعضاء المجموعة التجريبية ، ومن ثم يتضح أىمية التدريب من اجل تحسي

وتتفق بذلك تمك النتائج مع ما توصمت إليو معظم نتائج الدراسات السابقة والتى اكدت عمى فعالية 
الكمبيوتر وبرامجو المختمفة وخاصة برامج العاب الكمبيوتر والتى تم تقديميا من خلال مجموعة من 

وخاصة الانتباه البصرى والسمعى سواء لدى الالعاب الكمبيو ترية فى تنمية الجوانب المعرفية والعقمية 
الاطفال العادين أو الاطفال ذوى الا حتياجات الخاصة،ومن ىذه الدراسات دراسة دراسة بيرترام واخرين 
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Bertram Ploog et al.(2009)  والتى كانت تيدف إلى معرفة فعالية استخدام لعبو كمبيوترية
باه لمكلام المنطوق فى عرض كمبيوترى لدى الاطفال تحتوى عمى جمل منطوقة ومنغمة فى جذب الانت

كل من الاطفال العاديين والاطفال ذوى الاظطراب التوحدى ، وقد استخدم فى ىذه المعبة جمل منطوقة 
سبق تسجيميا تتناسب مع محتوى المعبة المعروضة ، كذلك تم اسنخدام بعض الجمل التى تم تسجيميا 

المعبة المعروضة ، وأشارت النتائج إلى ان الاطفال العاديين قد  بشكل منغم تتناسب أيضا مع محتوى
انتبيوا واستجابوا بشكل أفضل لمجمل المنطوقة والتى سبق تسجيميا ، اما الاطفال ذوى الاضطراب 
التوحدى فقد انتبيوا وا استجابوا بشكل أفضل لمجمل المنغمة والتى تتناسب مع محتوى المعبة 

  .المنطوقة
( ، والتى أسفرت نتائجيا عن فعالية برنامج التعميمى 0200راسة أمال احمد )أيضا ىناك د

العلاجى بمساعدة الكمبيوتر بأنمطو الثلاثة المستخدمة وىى عروض الكمبيوتر، والتدريبات والممارسة 
، والعاب الكمبيوتر فى تنمية الخصائص العقمية المعرفية لاطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات 

حيث أدى إلى حدوث تحسن فى نموىم العقمى المعرفى فضلا عن الخصائص العقمية المعرفية  التعمم
 المرتبطة بيا .  

والتى اشارت إلى فعالية  Ecoff,Elise,1992كذلك تتفق نتائج ىذا الفرض مع دراسة اليس ايكوف 
لنشاط الحركى برنامج قائم عمى فنيات لعب الدور فى خفض حدة اضطراب الانتباه غير المصحوب با

الزائد من خلال التمثيمية الحياتية المعاشة كالبيئة المدرسية والبيئة المنزلية لدى عينة من التلاميذ 
ويرى الباحث أنو كان ىناك تفاعل إيجابى مع أطفال المجموعة ، ( عاما00 -9تترواح أعمارىم من )

 الأطفال فى مثل ىذا السن.التجريبية حيث يعد الكمبيوتر من مستحدثات العصر التى يرغبيا 
والذى ينص عمى أنو : "يوجد فرق دال  الثانى لاختبار صحة الفرض  :الثانىاختبار صحة الفرض 

إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق القبمى والبعدى لمقياس قصور 
لممجموعات  Wilcoxon   Testون الانتباه لصالح التطبيق البعدى." استخدم الباحث اختبار ويمككس

 ( نتائج ىذا الفرض:4المرتبطة ويوضح جدول )
 (4جدول )

 يوضح نتائج اختبار ويمككسون لمتطبيقين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى مقياس قصور الانتباه

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المتغير
 Zويمككسون

مستوى 
 الدلالة

 الانتباه

 4 4 0 السالبة

0.0 2.25 
 40 5.0 8 الموجبة

 - - 0 المتساوية
 - - 02 المجموع
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مما يشير إلى وجود  2.25" دالة إحصائياً عند مستوى  Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة " 
 فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق القبمى والبعدى لمقياس

 قصور الانتباه لصالح التطبيق البعدى.
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متوسطى درجات المجموعة الضابطة فى التطبيق القبمى والبعدى لمقياس رسم بيانى ل يوضح

:وتأتى ىذه النتائج متفقة مع نتائج الفرض الاول ومؤكده  الثانىالفرض نتائج مناقشة  قصور الانتباه
فعالية ألعاب الكمبيوتر فى تنمية الانتباه البصرى والسمعى لدى الاطفال لو ، والذى يؤكد عمى 

مستخدمين فى ذلك برامج الالعاب الكمبيوترية ومجموعة من النشاطات التمييدية السابقة عمى 
ويرجع التحسن الذى ظير عمى افراد المجموعة ، البرنامج والموجودة فى البرنامج التدريبي المستخدم 

التدريبية من الاطفال فى القياس البعدى لمقياس الانتباه إلى خضوع ىؤلاء الأطفال  التجريبية أو
لمبرنامج التدريبي ومجموعة الأنشطة السابقة عمى البرنامج ، والتى تسعى الى تنمية القدرات العقمية 

 عند ىؤلاء الاطفال وخاصة فى الانتباه البصرى والسمعى .
ة المعبة الكمبيوترية المعروضة عميو وليكن لعبو التعقب حيث حيث أن الطفل اثناء قيامو بممارس
حجرة غذاء ( ثم يقوم الباحث  –حجرة نوم  –حجرة معيشة  –يقوم الباحث بعرض اربع صور)مطبخ

بتشغيل المعبة والمطموب  ترتيب كل حجرة كما كانت فى الصورة الاصمية  يقوم الطالب بترتيب الاربع 
فأنيمكى ينجح فى التطابق بشكل صحيح عميو أن ينتبو بصريا  الاصمية حجرات كما كانت فى الصورة

ليذا الشكل المعروض عميو ، وىذا مؤشر إلى أن إتقان الطفل لعممية التعقب فى المعبة الكمبيوترية 
بشكل صحيح يتطمب من أن ينتبو بشكل صحيح ليذا الشكل قبل مطابقتو ، وىو ما يدل عمى وجود 

 البصرى ولعبة التعقب الكمبيوترية .علاقة بين الانتباه 
وما يدعم صحة ىذا الفرض صحة ىذا الفرض بالإضافة إلى علاقة ألعاب الكمبيوتر بالانتباه نتائج 

وأظيرت النتائج فعالية الكمبيوتر فى تنمية ميارات (، 0226) إليام سميربعض الدراسات مثل دراسة 
وعمى ذلك فان قدرة الطفل عمى ممارسة الألعاب ، القراءة والكتابة لتلاميذ المرحمة الابتدائية 

الكمبيوترية الموجودة فى البرنامج التدريبي ليذه الدراسة وممارسة لمستو ميارات الموجودة فى ىذه 
الاختلاف ( بدورة ووفقا لنتائج  –التشابة  –التعقب  –التسمسل  –التطابق  –الالعاب )التتابع 

 . البصرى بشكل عامالسمعى و الانتباه  تنمية الدراسات التى تم عرضيا يؤدى إلى
والذى ينص عمى أنو : "لا يوجد فرق  الثالث لاختبار صحة الفرض  :الثالثاختبار صحة الفرض 

دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى والتتبعى )بعد مرور 
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 Wilcoxonنتباه." استخدم الباحث اختبار ويمككسون شيرين من التطبيق البعدى( لمقياس قصور الا 
 Test ( نتائج ىذا الفرض:5لممجموعات المرتبطة ويوضح جدول ) 

 (5جدول )
 يوضح نتائج اختبار ويمككسون لمتطبيقين البعدى والتتبعى لممجموعة التجريبية

 فى مقياس قصور الانتباه 

مة قي مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المتغير
 مستوى الدلالة Zويمككسون

 الانتباه

 2 2 2 السالبة

 غير دالة 0.4
 3 0.5 0 الموجبة

 - - 8 المتساوية
 - - 02 المجموع

" غير دالة إحصائيا مما يشير إلى أنو لا يوجد فرق دال  Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة " 
ية فى التطبيق البعدى والتتبعى )بعد مرور إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريب

شيرين من التطبيق البعدى( لمقياس قصور الانتباه ، مما يشير إلى استمرار فعالية البرنامج التدريبى 
 فى تنمية الانتباه لدى أطفال المرحمة الابتدائية.
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 فى التطبيق البعدى والتتبعى لمقياس قصور الانتباه متوسطى درجات المجموعة التجريبيةيوضح رسم بيانى ل

:يمكن تفسير ىذه النتائج فى ضوء ما تم خلال المرحمة الاخيرة من  الثالثالفرض نتائج مناقشة 
البرنامج حيث أن بقاء اثر البرنامج التدريبي بعد فترة من انتيائو)شيرين بعد انتياء التطبيق( لدى 

كد عمى فعالية وأىمية دور الكمبيوتر وبرامجو المختمفة لاسيما برامج أفراد المجموعة التجريبية يؤ 
الألعاب الكمبيوترية مع الاطفال وذلك من أجل تحسين وتنمية الجوانب العقمية والمعرفية لدييم وبشكل 
خاص الانتباه البصرى ، وىذا بدورة يؤكد الأثر الممتد للألعاب الكمبيوترية وما تتسم بو ىذه الألعاب 

 خصائص وسمات لجذب الانتباه وكذلك المتعة والتشويق التى يحصل عمييا الطفل اثناء أدائو ليا. من
و كذلك  (0226) إليام سميروتتفق ىذه النتائج مع ما توصمت إليو بعض الدراسات مثل دراسة 

( ، وكل ىذه الدراسات أكدت 0200( ، وكذلك دراسة أمال أحمد مصطفى)0228) دعاء عبد الواراث
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مى استمرار فعالية البرنامج التدريبي الذى قامت باستخدامو سواء لتنمية الانتباه أو لاستخدام ع
وعمى ذلك فإن النتائج التى توصمت لييا ىذه الدراسة تؤكد ، الكمبيوتر وبرامج العابو لتنميو الانتباه 

فية لدى الاطفال وخاصة عمى الدور الذى يمكن أن تمعبو الألعاب الكمبيوترية فى تنمية الجوانب المعر 
الانتباه البصرى والسمعى لما تتميز بو ىذه ألعاب بالحركة والصوت والمثيرات البصرية والسمعية التى 
تجذب انتباه الاطفال . كذلك تؤكد النتائج عمى استمرارية اثر البرنامج بعد انتيائو وىذا ما يضمن عدم 

بقاء أثره وبقاء النتائج التى وصل بيا مع الاطفال  حدوث انتكاسو بعد انتياء البرنامج ، كذلك ضمان
توجد فيو )علاء الدين  أفراد المجموعة التجريبية الذين تعرضوا لمبرنامج التدريبي

 (.023،ص0989،كفافى
 نتائج  الدراسة:

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية فى التطبيق  .0
 ( .2.20اس قصور الانتباه لصالح المجموعة التجريبية عند مستوى دلالة )البعدى لمقي

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق القبمى  .0
 ( .2.25والبعدى لمقياس قصور الانتباه لصالح التطبيق البعدى عند مستوى دلالة )

ى رتب درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط .3
 والتتبعى )بعد مرور شيرين من التطبيق البعدى( لمقياس قصور الانتباه.

  توصيات الدراسة :
 من منطمق ما توصمت إليو الدراسة من نتائج توصى الدراسة بالأتى :

رية فى تنمية وتحسين الجوانب ضرورة استخدام الكمبيوتر وبرامجو المختمفة خاصة الألعاب الكمبيوت 
 المعرفية عند الاطفال وخاصة الانتباه .

الاىتمام بضرورة ابتكار المزيد من الألعاب الكمبيوترية الجديدة والتى تتناسب مع طبيعة الأطفال  
 الذين يعانون من قصور الانتباه.

 و بشكل فعال ومفيد ضرورة إلمام المدرسين باستخدام الحاسب وبرامجو المختمفة وكيفية استخدام 
العمل عمى توسيع استخدام التكنولوجيا الحديثة مع الأطفال ذوى قصور الانتباه بدلا من الطرق  

 التقميدية فى التعميم .
ينبغى إعداد المعمم الذى تتوفر لديو الكفاءات التربوية اللازمة لنجاحو فى مينة التدريس ، والذى  

 وأساليبيا حتى يحقق النمو العقمى والوجدانى لمتلاميذ .يكون عمى وعى بالتربية الاجتماعية ، 
غرس القيم الدينية فى نفوس أبنائنا والحث عمى مساعدة الغير  وحب للاخرين وغيرىا من المثل  

 الدينية الرفيعة.
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 :  البحوث المقترحو
 .استخدام الرحلات المعرفية والرسوم المتحركة والمحاكاة التعميمية فى تنمية الانتباه 

بيئة المدارس الحكومية والخاصة ، ومدارس فى دراسات مقارنة بين مستوى الانتباه وتقدير الذات   
 الريف والمدن .

 فعالية برنامج مقترح لاكتساب المعممين ميارة تنمية الانتباه لدى التلاميذ بالمرحمة الابتدائية . 
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 راجعـــــالم
اسوب وتحديات مطمع القرن الحادى تربويات الح (.0224براىيم عبد الوكيل الفار )إ .0

 القاىرة : دار الفكر العربى .والعشرون.
( . فعالية استخدام الكمبيوتر التعميمية فى 0224أحمد أحمد عواد ، ومحمد كمال عبد الرحمن ) .0

تنمية ميارات تصنيف المعمومات لدى التلاميذ الصم . بحث مقدم إلى المؤتمر السنوى الحادى عشر 
الإرشاد النفسى وتحديات التنمية . جامعة عين  –الشباب من اجل مستقبل أفضل  –ى للإرشاد النفس

 .07/02-05شمس : مركز الإرشاد النفسى ، 
 ( . أصول عمم النفس . القاىرة : دار المعارف .0995أحمد عزت راجح ) .3
رسالة  (.الانتباه وحل المشكلات وعلاقتيا بالألفة بالضوضاء .0995شرف حكيم فارس )أ .4
 كمية الأداب جامعة المنيا. اجستير غير منشورة،م
(. اضطراب الإنتباه لدى الأطفال .القاىرة : مكتبة 0999السيد عمى سيد ، وفائقة محمد بدر ) .5

 النيضة المصرية .
(. فعالية برنامج تدريبي لمتعميم العلاجي بمساعدة الكمبيوتر 0200أمال محمد أحمد مصطفى ) .6

مية المعرفية لأطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعمم.رسالة فى تنمية بعض الخصائص العق
 دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية جامعة بنى سويف .

( . اثر التعزيز عمى أداء بعض الميام القرائية والحسابية لذوى 0220أمانى السيد إبراىيم حسن) .7
كتوراة غير منشورة ،كمية التربية ،جامعة اضطرابات الانتباه من تلاميذ المرحمة الابتدائية ، رسالة د

  .الزقازيق
 ( .عمم النفس المعرفى ، بيروت ، دار المنيل المبنانى.0227أمتثال زين الدين ) .8
( . فعالية برنامج تدريبي قائم عمى تركيز الانتباه الانتقائى البصرى فى 0203أمل سعد الدين ) .9

ة . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية تحسين التواصل الاشارى لدى ذوى الإعاقة السمعي
 جامعة الزقازيق .

(.الانتباه السمعى والبصرى وعلاقتيما ببعض المتغيرات 0202أمنية عبد الفتاح عبد الله عمى ) .02
  .رسالة دكتوراه غير منشورة،كمية التربية جامعة عين شمس المعرفية وغير المعرفية.

(.فعالية التدريب عمى المعب التركيبى فى تحسين مستوى 0225أيمن اليادى محمود عبد الحميد) .00
 كمية التربية جامعة الزقازيق . رسالة ماجستير غير منشورة، الانتباه للأطفال المعاقين عقميا.

  .عالم الكتب. القاىرة، 5عمم النفس النمو والطفولة والمراىقة، ط( . 0982حامد زىران ) .00
الية برامج ألعاب الكمبيوتر فى تنمية بعض المفاىيم العممية (. فع0224رانيا حامد محمدين سالم) .03

 لدى أطفال مرحمة الرياض .رسالة ما جستير غير منشورة ، كمية التربية جامعة المنصورة .
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"الطفل العربى الموىوب اكتشافو وتدريبو ورعايتو " المؤتمر القومى  ( :0997) سيير كامل احمد .04
 . معة القاىرةالثانى لكمية رياض الأطفال ، جا

( .عمم النفس العام 0992عبد الحميم محمود السيد ، زين العابدين درويش ، حسين الدرينى ) .05
 .القاىرة : مكتبة غريب .

  .اضطراب الانتباه وعلاجيا .القاىرة ، دار العموم لمنشر والتوزيع .( 0228عبد الرحيم زغمول ) .06
الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين  (. الخجل وعلاقتو بتقدير0202عبد ربو عمى شعبان ) .07

 بصريا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، الجامعة الإسلامية .
(. عمم النفس المعرفى  النظرية والتطبيق . عمان : دار الميسرة 0224عدنان يوسف العتوم) .08

 لمنشر والتوزيع.
(،)مراجعة ماىر 0ل عمم النفس .)ط(.مدخ0224وعمى فالح الينداوى ) عماد عبد الرحيم الزغمول، .09

 أبو ىلال وفدوى المغربى(، العين دار الكتاب الجامعى .
 (: سيكولوجية الإبداع ،  عمان ، دار صفاء .0225عمر حسن مساد ) .02
(. تقدير الذات فى علاقتو بالتنشئة الوالدية والأمن النفسى ، دراسة فى 0989علاء الدين كفافى ) .00

عربية لمعموم الإنسانية ،جامعة الكويت ، العدد السادس والثلاثون،المجمد تقدير الذات . المجمة ال
 .035-020التاسع ،ص ص 

(. اثر برنامج تدريبى لتنمية بعض العمميات المعرفية لدى 0228فاطمة عمى محمد إبراىيم ) .00
ة الأطفال  ذوى صعوبات التعمم . رسالة ما جستير غير منشورة ، معيد الدراسات التربوية جامع

 القاىرة .
( المنصورة : 0(. الأسس المعرفية لمتكوين العقمى وتجييز المعمومات.)ط0995فتحى الزيات ) .03

 دار الوفاء
 –كراسة التعميمات  –ليمى عبد الحميد الحافظ : تقنين مقياس تقدير الذات فى السموك الأكاديمي  .04

 .49-47ت( ص ص  –)ب  –دار النيضة  –القاىرة 
(. تصميم برنامج لألعاب الكمبيوتر الرياضية كأسموب لتنمية الابتكار 0990محمود محمد السيد ) .05

الرياضى لتلاميذ الحمقة الأولى فى التعميم الأساسى "، رسالة دكتوراة ، كمية التربية ، جامعة عين 
 الشمس .

 الطفل والكمبيوتر: دراسة فى الاستخدام والاشباع .القاىرة : الدار.(0223محمود حسن إسماعيل ) .06
 العالمية لمنشر والتوزيع .
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فاعمية استخدام الألعاب الإلكترونية عمى تنمية مفاىيم الرياضيات  (.0200مروة سميمان أحمد) .08
 مس .لدى أطفال الروضة، رسالة ماجستير ،كمية التربية،جامعة عين ش

 (. بيئات التعمم التفاعمية.دار الفكر العربى .0204نبيل جاد عزمى ) .09
( . صعوبات التعمم والتعميم العلاجى . القاىرة : زىراء الشرق ، 0222نبيل عبد الفتاح حافظ ) .32
 .  1ص
(. دراسة الفروق بين المتأخرين دراسيا والعاديين فى 0225يوسف محيلان سمطان العنزى ) .30
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