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 يمشس انتذسيت انًيذاًَفً يمتشذ كًذخم يُهدً  ًَىرج انًغئىنيخ انشخصيخ والإختًبعيخ

 انذاخهً نطلاة انفشلخ انثبَيخ
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 د/ ئيهبة عًش شفيك عيغً                  د/ أششف صجحي يىَظ لبثيم

 رمُٔ ِٕخ٘ؾ ٚؽَق طي٠ٍْ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٚح٠ٌَخػ١شِيٍّ      ٠ٍْ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٚح٠ٌَخػ١شأٓظخً ِٔخػي رمُٔ ِٕخ٘ؾ ٚؽَق طي

 ؿخِؼش ح٤ٓىٕي٠ٍش –و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش ٌٍز١ٕٓ               ؿخِؼش ح٤ٓىٕي٠ٍش –و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش ٌٍز١ٕٓ 
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 يمذيخ انذساعخ

ٗ ٔلٛ طلًّ حٌّٙخَ ٚحٌّٔج١ٌٛخص ٌٌٚح ث٠َطزؾ رّيٜ ّٔٛ ليٍحص أرٕخ ٚحٌظميَاْ ٓز١ً حٌّـظّغ ٔلٛ ح٨ُى٘خٍ 

 طٔؼٝ حٌّئٓٔخص حٌظؼ١ّ١ٍش ِٓ ه٩ي ِٕخ٘ـٙخ ٚأٔشطظٙخ حٌٝ ط١َٓن لٛحػي حٌّٔج١ٌٛش حٌفَى٠ش ٚحٌـّخػ١ش 

ٚطَوِ  ،ظَر١ش ح٤ؿ١خي حٌمخىِش ِطٍذ اؿظّخػٟ ػخَ، ك١غ طُٔٙ حٌّيٍٓش ٚح٨َٓس فٟ طلم١ك ٌ٘ح حٌّطٍذف

ِٓ ه٩ي غَّ حٌم١ُ حٌوٍم١ش ٚط١ّٕش حٌّٔج١ٌٛش  حٌّظؼ١ٍّٓٔلٛ ط١ّٕش ليٍحص  ٚحٌظَر٠ٛشحٌّـٙٛىحص حٌظؼ١ّ١ٍش 

ح ؿ٠ًَ٘ٛخ فٟ طلم١ك ٌ٘ح حٌّطٍذ ح٦ؿظّخػٟ  ًٍ  .(18-18: 3)حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش، فّٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٌٙخ ىٚ

ٌٛطٛي اٌٝ ػٍٝ طؼٍُ حٌّٙخٍحص رً حِظيحل١ش ِٕٙؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش رخٌّيٍٓش حٌظَو١ِ ٠ـذ أْ طظوطٝ ٚ

ح١ًٌّ أٚ ِفَٙٛ ف٩ ٠غٍذ ِفَٙٛ حٌّٙخٍس ػٍٝ ِفَٙٛ حٌّؼَفش أٚ حٌظَر١ش حٌشخٍِش ٌىخفش ؿٛحٔذ حٌشوظ١ش حٌّظىخٍِش 

:  5) (.76: 8ح٦ٔٔخْ ) ٗآٌّشت ٚحكي  ٘خِٓ ِؼَفش ٚكَوش ٚٚؿيحْ ٚؿٛك١غ طؼي حٌـٛحٔذ حٌٍٔٛو١ش  ،حٌٛؿيحْ

38.) 

٠ظؼٍُ ٌٌٚح  ،حٌظ٠ّٕٛش ُٙٚىٚحفؼ حٌّظؼ١ٍّٓٚح٘ظّخِخص  هظخثضطَوِ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ػخ١ٌش حٌـٛىس ػٍٝ ٚ

ٚحٌؼخؽفٟ  رشىً أفؼً ػٕيِخ طظٛحفك حٌّٙخٍحص ٚح٤ٔشطش حٌظٟ ٠ـذ أْ ٠ظؼٍّٛ٘خ ِغ ُّٔٛ٘ حٌزئٟ حٌّظؼٍّْٛ

 .(87: 82) ٚح٨ؿظّخػٟ

ِٓ ح٤ٔشطش ٚحٌوزَحص حٌلَو١ش فٝ ٚٓؾ طىظٕفش حٌم١ُ  خرخٌّيٍٓش أٔٛحػ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش خِٕطٛفَ وّخ 

      ٠َوِ ػٍٝ ط١ّٕش شوظ١ش حٌفَىحٌٌٞ رميٍ ِٓ حٌظٛؿ١ش  ٔشؾطفخػً ك١ٜٛ فٟ ح٦ؿظّخػ١ش ٚحٌٕف١ٔش ٚحٌظٝ طؼًّ 

(8 :76.) 

 حٓظ١ؼخد٠ظّظغ ح٤ؽفخي رفَطش  ، اًحٌظَر١ش حٌزي١ٔش ر١جش ف٠َيس ٌظؼٍُ حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخػ١ش حٌفؼخٌش طفٛف ٚطؼي

خع ٚحٌظؼخؽف ظح٨ٓظّٚ فٟ ؿٛ حؿظّخػٟ ٠لمك حٌٍؼذ ِّٚخٍٓش ِِح٠خ حٌّشخٍوش ٚحٌظؼخْٚ ٚحٌّٕخفٔش ٚحٌظٔخِق

ٚحٌظفخػً ِغ ح٨ه٠َٓ ِٚيٜ طؤػ١َ ٍٓٛو١خطُٙ ػٍٝ آٍحء  و١ف١ش حٌظؼز١َ ػٓ حٌّشخػ٠َظؼٍُ ح٤ؽفخي  وّخ، ٗٚحٌظٛؿ١

 (.81 :82)ح٩ٌِِء 

١ٓخق حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٔج١ٌٛخص ٚحٌميٍس ػٍٝ حطوخً حٌمَحٍحص حٌظٟ طٛؿٗ ك١خس ح٨فَحى ٠ٚظطٍذ 

حٌّٔج١ٌٛش ٚفّؼظُ حٌّـظّؼخص طؤًِ فٝ طو٠َؾ ِظؼ١ٍّٓ ٠ظّظؼْٛ رخٌىفخءس حٌزي١ٔش ، طٕؼىْ ػٍٝ حٌّـظّغ ٚحٌظٟ

زي١ٔش ػٍٝ حٌـٛحٔذ حٌزي١ٔش ٚحٌلَو١ش فمؾ حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش ٌٌٚ ٌُ ٠ؼي ِٓ حٌّٕخٓذ أْ طَوِ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌ

 .(871: 85رً ٠ـذ أْ طَوِ أ٠ؼخػٍٝ حٌـٛحٔذ حٌظٝ طؼُِ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش )

 

 ًـاٌٝ  (Hellison, D. 2013)٠ش١َ ٚ ٌٍظي٠ٍْ ٠َوِ ػٍٝ ط١ّٕش حٌّٔئ١ٌٚش  حؿي٠يً  خفٍٔف١ً  خأْ ٕ٘خن ٔٙ

( Hellison)أػخى فمي ٌٌٚح  .(81) ٚح٨ؿظّخػ١ش رخٓظويحَ أٔشطش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش و١ٍٓٛش ٌظلم١ك ًٌه حٌشوظ١ش

ي ًّٔٛؽ ِٕٙـٟ ٌظ١ّٕش حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ح٨ؿظّخػ١ش ٠ليطط١خغش ِفخ١ُ٘ ؿي٠يس ٌظي٠ٍْ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ِٓ ه٩ي 

ٚحٌّشخٍوش، حٌظٛؿ١ٗ رٌي حٌـٙي ٠مَٛ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّزخىة أٚ ح٤٘يحف ِؼً حكظَحَ كمٛق ح٢ه٠َٓ ِٚشخػَُ٘، 

ِـّٛػش ِٓ حٌّٔظ٠ٛخص حٌظٟ ٚفك طُ طمي٠ُ ٌٖ٘ ح٤٘يحف فٟ طًٍٔٔ َِٟ٘  ك١غ حٌٌحطٟ، حٌم١خىس ِٚٔخػيس ح٢ه٠َٓ،

 .(1: 31) (871: 87) طلمك أ٘يحف ٌ٘ح حًٌّٕٛؽفَص طؼٍُ  حٌّظؼ١ٍّٓػٍٝ ِٕق  طَوِ

حٌشوظٟ  حٌّٕٛططٍٛص ِٔظ٠ٛخص حٌّٔئ١ٌٚش ػٍٝ َِ ح١ٌٕٔٓ ٌىٕٙخ طلظفع رخ٨ٌظِحَ رخٌؼ٩لش حٌّظزخىٌش ر١ٓ  ٌٚمي

٠ٚٔخػي حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ حػظّخى ه١خٍحص  حٌّظؼ٠ٓ١ٍّٛفَ فُٙ ٌٖ٘ حٌّٔظ٠ٛخص ٔظَس ػخلزش ٌوظخثض  ، وّخٚح٨ؿظّخػٟ
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حٌٌحص اٌٝ حٌّٔئ١ٌٚش طـخٖ ح٢ه٠َٓ رٍَّٚ حٌٛلض ك١غ  ٔلٛفٝ حٌّٕخ٘ؾ حٌيٍح١ٓش ك١غ طٕظمً ِٓ حٌّٔئ١ٌٚش  ِظٕٛػش

 حٌّٔظ٠ٛخص حٌظخ١ٌش :ظؼّٓ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٠

   (Level Zero: Irresponsibility )صفش: انلايغإونيخ انًغتىي

فٟ حٌّٔظٜٛ طفَ ٠وظٍمْٛ ح٤ػٌحٍ ٠ٍِْٚٛٛ ح٢ه٠َٓ ػٍٝ ٍٓٛوُٙ ٠ٕٚىَْٚ  ٠ظٛحؿيْٚح٠ٌٌٓ  خٌّظؼ١ٍّٓف

أٚ ح٦ٓخءس  حٌظ٢َّٕه٠َٓ ِٓ ه٩ي ححٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ػّخ ٠فؼٍٛٔٗ أٚ ٠فشٍْٛ فٟ حٌم١خَ رٗ ٠ٚؼطٍْٛ فَص طؼٍُ 

ح ٌيٜ ِٓ حٌّٔظٜٛ طفَ اٌٝ حٌّٔظٜٛ ح٤ٚي )ح٨كظَحَ( طلي٠خ وز حٌّظؼ١ٍّٓٔمً  ٠ّؼً وّخ، حٌٍفظ١ش أٚ حٌـٔي٠ش ًَ ١

 ِؼٍّٝ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش.

 (Level I: Respectالأول: الاحتشاو ) انًغتىي

 حٌّظؼ١ٍّٓلخىٍْٚ ػٍٝ حٌظلىُ فٟ ٍٓٛوُٙ رّخ ٠ىفٟ رل١غ ٨ ٠ظيهٍْٛ فٟ كك  ح٤ٚيفٟ حٌّٔظٜٛ  حٌّظؼ١ٍّٓٚ

 ِٓ لزً حٌّؼٍُ ٚريْٚ اشَحف ِٔظَّ. طٛؿ٠ٗ١فؼٍْٛ ًٌه ىْٚ ٚح٢ه٠َٓ فٟ حٌظؼٍُ أٚ كك حٌّؼٍُ فٟ حٌظي٠ٍْ 

 (Level II: Participation and Effortانثبَي: انًشبسكخ واندهذ ) انًغتىي

ٌظؼٍُ أػٕخء حٌّشخٍوش فٟ ح٤ٔشطش، حػٍٝ حكظَحَ فَص ح٢ه٠َٓ فٝ  ٌ٘ح حٌّٔظٜٛفٟ  ْٛحٌّظؼ٠ٍّلخفع ك١غ 

أٔشطش ١ٌٔٛح ِخ٠َ٘ٓ ف١ٙخ،  ِّٚخٍٓشُٚ٘ ػٍٝ حٓظؼيحى ٌظـَرش أٔشطش ؿي٠يس  ٍغزش٠شخٍوْٛ ػٓ  ْٛحٌّظؼٍّفٙئ٨ء 

خ طٛؿ١ٙخص حٌّؼ١ٍّٓ ٠ٚىٛٔٛ ًِ  ،لخى٠ٍٓ ػٍٝ حٌؼًّ فٟ اػيحىحص حٌف٠َك حك١غ ٠ظزغ ؽ٩د حٌّٔظٜٛ حٌؼخٟٔ ػّٛ

، وّخ ح٠٦ـخر١ش ٚأٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍْ حٌظٟ طَوِ رشىً أٓخٟٓ ػٍٝ حٌّؼٍُ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼشٓ ِ ْٛحٌّظؼ٠ٍّٔظف١ي ٘ئ٨ء ٚ

 حٌظؼ١ّ١ٍش. حٌّٔظٜٛ رخٌّٕخم حٌظلف١ِٞ حٌٌٞ ٠ظُ ف١ٗ طمي٠ُ حٌّٙخَ ٌ٘ح فٟ ْٛحٌّظؼ٠ٍّظؤػَ 

 (Level III: Self-Directionانثبنث: انتىخيه انزاتي ) انًغتىي

حٌّٔظٜٛ ح٨كظَحَ ٤لَحُٔٙ ٚح٨ٓظؼيحى ٌٍّشخٍوش ٚرٌي حٌـٙي فٟ ِـّٛػش ِظٕٛػش ح ٌ٘فٟ  ْٛحٌّظؼ٠ٍّظَٙ 

 لخىٍْٚ ػٍٝ حٌؼًّ رشىً ِٔظمً ٔلٛ ح٤٘يحف حٌّليىس رؤٔفُٔٙ ٚرخٌظؼخْٚ ِغ ألَحُٔٙ ْٛحٌّظؼٍِّٓ حٌّٙخَ فٙئ٨ء 

 حٌّظؼ١ٍّٓحٌظٟ طشـغ  حٌظي٠ٍْفٟ ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ِٓ حٌفَص حٌظٟ طؼُِ حٌظٕظ١ُ حٌٌحطٟ ٚأٓخ١ٌذ  ْٛحٌّظؼ٠ٍّٔظف١ي ٚ

ٚطط٠َٛ ِٙخٍحص طلي٠ي  ٌٍّظؼ١ٍّْٓ حٓظويحَ طم١١ّخص ح٤لَحْ ٚاؿَحء طم١١ُ ًحطٟ وّخ أ ،ػٍٝ طلًّ حٌّٔئ١ٌٚش

٠ظغ١َ ىٍٚ حٌّؼٍُ ِٓ  اٌٝ ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ْٛحٌّظؼٍّػٕيِخ ٠ظً وّخ أٔٗ ، حٌّٔظٌٜٛ٘ح ح٤٘يحف ٠ف١ي حٌّظؼ١ٍّٓ فٟ 

   .حٌّظؼ١ٍَّّٓحلذ ٌؼ١ٍّخص حٌظؼٍُ حٌظٟ ٠مٛى٘خ ح١ٌَّٔ ٚح١ٌّٔطَ اٌٝ حٌىٍٚ 

 Level IV: Helping others and displayingويغبعذح الآخشيٍ ) انميبدحانشاثع:  انًغتىي

leadership) 

طؼي حٌَغزش فٟ ِٔخػيس ح٤لَحْ رشىً ا٠ـخرٟ فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ّٓش أٓخ١ٓش ٌّظؼٍّٟ حٌّٔظٜٛ حٌَحرغ فٙئ٨ء 

حٌم١خىس ه٩ي ىٍّٚ ٚأٔشطش حٌظَر١ش  ِٔظؼيْٚ ٌفَصُٙ ف لخىٍْٚ ػٍٝ ل١خىس هزَحص حٌظؼٍُ ٚطم١١ُ ألَحُٔٙ حٌّظؼ١ٍّٓ

لً ِٙخٍس وّخ أْ ٕ٘خن كخؿش اٌٝ ح٤لَحْ ح٤حٌيٍّ، أٚ حٌؼًّ ِغ  هظخَل١خىس رؼغ أٔشطش ح٦كّخء أٚ  ِؼً حٌزي١ٔش

أٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍْ رخ٦ػخفش حٌٝ ، ١خطٌُٙظشـ١غ طط٠َٛ ٍٓٛو حٌّظؼٍُكٛي  َوِسظلٛي ٔلٛ أٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍْ حٌّظّحٌ

 (.81، 83: 81)،  (7، 5: 31) حٌظٟ طّٔق رفَص حٌظي٠ٍْ ٚحٌظفخػً ر١ٓ ح٤لَحْ حٌظزخى١ٌش

 Level IV: Demonstrating) َمم انًغئىنيخ خبسج انًهعت أو انًذسعخانخبيظ:  انًغتىي

responsibility outside the gym) 

ح٤طؼذ، ٌٚىٕٗ ح٤وؼَ فٙٛ حٌّٔظٜٛ ًّٔٛؿًخ ٠لظٌٜ رٗ ٣ٌه٠َٓ،  حٌّظؼٍُىْٛ ٠أْ حٌّٔظٜٛ حٌوخِْ ٠ظؼّٓ 

حٌظَر١ش حٌزي١ٔش طُٔٙ فٟ حٌظ١ّٕش حٌشوظ١ش ِٕخ٘ؾ أْ ػٍٝ ٕ٘خ ٔئوي ر٠ِّي ِٓ حٌّظيحل١ش ٚ .(55: 82أ١ّ٘ش )

رخ٦ػخفش اٌٝ ًٌه  ،ٚػٓ ح٢ه٠َٓ أفؼخٌُِٙٔئ١ٌٚٓ ػٓ أٔفُٔٙ ٚػٓ  حٌّظؼ١ٍّٓؿؼً ِٓ ه٩ي ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌشخٍِش 

٠ـذ أْ طؤهٌ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ػٍٝ ػخطمٙخ ِٔئ١ٌٚش ِؼخٌـش لؼخ٠خ حٌظ١ّٕش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚغَّ حٌم١ُ 

، ٌٚ٘ح ٠ئوي ػٍٝ ح١ّ٘٤ش ِٔخ١ّ٘ٓ حؿظّخػ١خً حٌّظؼٍّْٛح٤ه٩ل١ش حٌظٟ ٠مظَف حٌّـظّغ أٔٙخ ػ٠ٍَٚش كظٝ ٠ىْٛ 

  .  (62، 61: 83) فٝ حٌلظٛي ػٍٝ ِىخٔش ِظ١ِّس ر١ٓ حٌّٕخ٘ؾ حٌيٍح١ٓش فٟ حٌّيٍٓش حٌزي١ٔشر١ش حٌىز١َس ٌّمٍَ حٌظَ

 ك١غ ،ٌظ١ّٕش حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ر١جش غ١ٕش ٍٓشيرخٌّأٔشطش ٚرَحِؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش  طٛفَوّخ 

ح ِٓ حٌّٛحلف حٌؼخؽف١ش ٚحٌظفخػ١ٍش  حصٛفَ اػيحىط ًَ خ طغ١ ًّ حٌّٕخفٔش ٚحٌظؼخْٚ،  طظؼّٓحٌظٟ حٌٕشخؽ حٌزئٟ ػخٌ
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ٚحٌيٍّٚ ه٩ي طٕف١ٌ ح٤ٔشطش حٌؼي٠ي ِٓ حٌمَحٍحص  حٌّظؼ٠ٍّْٛظوٌ  وّخٚحٌٕـخف ٚحٌفشً، ٚحٌؼًّ ٠َٓغ حٌلَوش، 

طئوي ػٍٝ ٚ حٌّـظّؼخصرخٌٕٔزش ٌّٔظمزً  ًحص أ١ّ٘ش وز١َسظ١ّٕش حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ف ،٠ِٟٛ رشىً

  . (18: 87) ٌظٕف١ٌ حٌّٙخٍحص ٚح٤ٌؼخدأىحٖ ِـَى ١ٌْٚ  ٌٍّظؼ١ٍّٓأ١ّ٘ش ىٍٚ حٌّؼٍُ وَّرٝ 

 انذساعخ يشكهخ

ط١ّٕش ٚطؼ٠ِِ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٌٌٚح فبْ حٌٙخِش ٌٍظؼ١ٍُ فٝ ح٤ٌف١ش حٌـي٠يس  حٌّظطٍزخصأكي ؼي ط

ح فٟ طٍز١ش ِظطٍزخص حٌّٕخ٘ؾ حٌيٍح١ٓش ٔلٛ طلم١ك حٌظ١ّٕش حٌشوظ١ش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش  ًَ ح وز١ ًٍ حٌّي١ٍٓش ٠ّىٓ أْ طٍؼذ ىٚ

  .(885: 83) ٚح٦ؿظّخػ١ش فٝ حٌّـظّغ حٌّيٍٓٝ

ٚؿٛى حٌؼي٠ي ِٓ ّٔخًؽ حٌّٕٙؾ فٝ حٌظَر١ش ػٍٝ  (Pangrazi, R. P., & Beighle, A. 2016)٠ٚئوي 

(. ك١غ ٠ميَ ًّٔٛؽ 78 :82)ٌظ١ّٕش حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش.  (TPSR) حٌزي١ٔش ِٓ ر١ٕٙخ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ

ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش حٓظَحط١ـ١خص طؼ١ّ١ٍش ِـَرش ٌظؼ٠ِِ حٌّٔئ١ٌٚش ِٓ ه٩ي ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش 

: 87) فٟ حٌظؼٍُيػٛ اٌٝ ِشخٍوش أوزَ طٚ حٌظٛلؼخص،ليى طظؼّٓ طؼ١ٍّخص ٚاٍشخىحص ٍٓٛو١ش، ٚطوّخ أٔٙخ حٌزي١ٔش، 

871).   

أػٕخء طٕف١ٌ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش  ١ّٓؼٍّحٌِٔئ١ٌٚخص أكي أُ٘ طؼ٠ِِ ٚطط٠َٛ حٌـٛحٔذ حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ؼي ٠ٚ

ِٓ ه٩ي رَحِؾ ٚطؼ١ٍُ ِٙخٍحص حٌّٔئ١ٌش حٌشوظ١ش ح٨ؿظّخػ١ش ٕ٘خن كخؿش ِخٓش ٌيِؾ  وّخ أْ .(11: 2)حٌزي١ٔش

 ِؼٍّٟ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٌظل١ٔٓ ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص ه٩ي طٕف١ٌ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔشٕخىٍح ِخ ٠ٔؼٝ ف، طَر١ش ري١ٔش ِٕظّش

(8 :857).  

 

طي٠ٍْ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ( أٌ Watson, D. L., & Clocksin, B. D. 2009) ٠ش١َ

طٛؿ١ٙ١ش ٠مَٛ رٙخ ِؼٍّٝ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٌوٍك ِٕٙـ١ش ٚ فٍٔفش١ٌْ ِـَى ٚكيس طؼ١ّ١ٍش أٚ أىحس ٦ىحٍس حٌٍٔٛن ٌٚىٕٙخ 

٠ـذ ػ١ٍٕخ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش طط٠َٛ ِٕخ٘ؾ  أٚ اًح أٍىٔخ طغ١١ٌٌٌَٚه فبٔٗ . (1: 31) حٌّظؼ١ٍّٓر١جش طؼٍُ ٩ِثّش ٌـ١ّغ 

 . (851: 85) طغ١َ حٌط٠َمش حٌظٟ ٔؼي رٙخ ِؼٍّٟ حٌّٔظمزًرخٌؼٍَٚس 

فٟ حػيحى ِؼٍّٟ حٌّٔظمزً  ١شحٌّمٍَحص حٌؼ١ٍّش )حٌظطز١م١ش( ح٠ٌٚ٤ؼي ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ حٌيحهٍٟ أكي ٚ

ِٓ ه٩ي ًّٔٛؽ  ىٍّٚ حٌظَر١ش حٌزي١ٔشٚطم٠ُٛ طوط١ؾ ٚطٕف١ٌ ِٙخٍحص  /حٌّؼ١ٍّٓاؤخد حٌط٩د حٌٌٜ ٠ٙيف اٌٝ

ِخ ٠ئويٖ ِٚٓ ِٕطٍك  ،طؼ١ٍُ ِٙخٍحص ح٤ٔشطش حٌفَى٠ش ٚحٌـّخػ١شػٍٝ َوِ ٠ ٌٜحٌِٕٙؾ حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش 

(Watson, D. L., & Clocksin, B. D. 2013 ػٍٝ أْ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش أكي )

ح٠َِى١خ فٟ رَحِؾ ٚح٘ظّخِخ ػخ١ٌّخ وّخ أْ (. vii: 31ؿٛحٔذ اػيحى ِؼٍّٟ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش فٝ حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش )

أٍلخَ  حٌؼ١ٍّشحٌَّحؿغ أويطٗ ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص ٚٝ ِخ رخ٦ػخفش حٌٌ٘ح حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٚح٠ٌَخػش رخٌّيحٍّ ٚحٌـخِؼخص، 

(81 )(88( )83( )81 )(85 )(81( )82 ًٍ فٟ طظ١ُّ ٚطٕف١ٌ ِٕخ٘ؾ  خٍث١ٔ١ً  ح( ػٍٝ أ١ّ٘ش ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ وّلٛ

ٌّٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ِٓ ه٩ي  خِمظَكً  خٓؼٝ حٌزخكؼخْ اٌٝ اػيحى ًّٔٛؿً ٌٌٚح فمي  حٌظَر١ش حٌزي١ٔش

٦ػيحى حٌطخٌذ حٌّؼٍُ لزً حٌويِش فٟ  ووطٛس ط١ّٙي٠شٌط٩د حٌفَلش حٌؼخ١ٔش رخٌى١ٍش ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ حٌيحهٍٝ 

ّؼٍّٝ حٌظ١ّٕش ح١ٌّٕٙش ٌاىٍحؿش وًّٕٛؽ ِٕٙـٝ فٝ رَحِؾ  ِيحٍّ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ حٌوخٍؿٟ، ٚحٌوطٛس حٌظخ١ٌش

فٝ حٌّيحٍّ ١ّ٘٤ظش فٝ طٍز١ش حكظ١خؿخص حٌّـظّغ ٌظؼ٠ِِ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش  ٌٗظطز١مَر١ش حٌزي١ٔش حٌظ

 ٤فَحى حٌّـظّغ. 

 انذساعخهذف أ
 اٌٝ: انذساعخطٙيف 

وؤكي ّٔخًؽ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ حٌيحهٍٟ  ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش فٟطمي٠ُ ًّٔٛؽ  -8

 حٌظَر١ش حٌزي١ٔش.حٌّٕٙؾ فٟ 

ى١ًٌ طؼ١ٍّٟ ِمظَف ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش فٟ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ ٠ُ طمي -8

 حٌيحهٍٟ.

حٓظّخٍس طم١١ُ ًحطٟ ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش فٟ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ ٠ُ طمي -3

 حٌيحهٍٟ

 ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش. ظلمك ِٓ حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحط١شٌٍُ لخثّٗ ٠طمي -1

 انذساعخ تغبؤلاد
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 4 

 

 ؟ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ًٌّٕٛؽحٌؼخِش  ِخ ٟ٘ ح٤٘يحف -8

ػٕخطَ ِٚىٛٔخص ى١ًٌ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش فٟ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ ِخ ٘ٛ  -8

 ؟حٌيحهٍٟ

ػٍٝ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش  شح٤ٔشطش( حٌمخثّ –ّ )ح٤ٌؼخد ِٚخ ٟ٘ ِىٛٔخص حٌيٍ -3

 ؟ٚح٨ؿظّخػ١ش فٟ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ حٌيحهٍٟ

 ؟ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ ِخ ٟ٘ حٓظّخٍس -1

 ؟ٚح٨ؿظّخػ١شِخ ٟ٘ لخثّٗ حٌظلمك ِٓ حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحط١ش ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش  -5

 

  نهذساعخالأهًيخ انتطجيميخ 

اػيحى ِؼٍّٟ  رٙيفىػُ حٌظٛؿٗ حٌظَرٛٞ ٔلٛ اىٍحؽ ّٔخًؽ كي٠ؼش ِظطٍٛس ٌّٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش فٟ حٌـخِؼخص  -8

 حٌّٔظمزً.

طوط١ؾ ٚطٕف١ٌ ىٍّٚ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٚفك ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ططز١م١ش طشًّ  ٍإ٠شطمي٠ُ  -8

 اػيحى ِؼٍّٟ حٌّٔظمزً.ٚح٨ؿظّخػ١ش ووطٛس أٌٚٝ ٔلٛ 

 ظط٠َٛ ليٍحص ح٨فَحى ٔلٛ حٌّٔخّ٘ش حٌّـظّؼ١ش.٠ؼي حًٌّٕٛؽ ٍإ٠ش ػ١ٍّش ِٕٚٙـ١ش ٌ -3

 انذساعخ يصطهحبد

  ًَىرج انًغئىنيخ انشخصيخ والاختًبعيخ:

حٌّٔخص حٌشوظ١ش ِؼً ػزؾ حٌٕفْ ٚرٌي حٌـٙي ٚحٌم١خىس ٘ٛ ٔٙؾ حٔٔخٟٔ فٟ حٌظي٠ٍْ ٠َوِ ػٍٝ ط١ّٕش 

) ُ٘ؿٕذ ِغ حٌظفخػ٩ص ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٝ طؼّٓ حكظَحَ كمٛق ِٚشخػَ ح٨ه٠َٓ ِٚٔخػي حٌٝٚحٌظٛؿ١ٗ حٌٌحطٟ ؿٕزخ 

31 :1.) 

  انذساعخ ئخشاءاد

 حٌٛطفٟ.  حٌّٕٙؾ: انًُهح انًغتخذو

      ( ٌٍؼخَ حٌـخِؼ6ٟٚػيىُ٘ ) حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١شٚ حٌظَر١ش ظٟرى١ٍ أػؼخء ١٘جش حٌظي٠ٍْ عيُخ انذساعخ:

(8188 /8188 .) 

 -: لخَ حٌزخكؼخْ رظظ١ُّ ح٤ىٚحص حٌظخ١ٌش :انذساعخ أدواد

 ٚح٨ؿظّخػ١ش.حٓظّخٍس ح٤٘يحف حٌؼخِش ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش  -8

حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش  ًّٔٛؽ ِٕٙؾح٤ٔشطش( حٌمخثّش ػٍٝ  – ح٤ٌؼخدٌّـّٛػش ِٓ حٌيٍّٚ حٌّمظَكش )ى١ًٌ  -8

 ٚح٨ؿظّخػ١ش فٟ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ حٌيحهٍٟ.

 . حٓظّخٍس حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش -3

 .لخثّٗ حٌظلمك ِٓ حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحط١ش ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش -1

 انتُفيزيخ نهذساعخ  انخطىاد

(، 88(، )81(، )٦1ؽ٩ع ػٍٝ حٌَّحؿغ ٚحٌيٍحٓخص أٍلخَ )رخفٟ ػٛء أ٘يحف ٚأىٚحص حٌيٍحٓش لخَ حٌزخكؼخْ 

ٚحٌظٟ طٕخٌٚض  .(31) (،38(، )31) (82(، )86(، )81(، )88(، )81(، )82(، )81(، )85(، )81(، )83(، )88)

  -ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ك١غ طُ حٌظٛطً حٌٝ ِخ ٠ٍٟ:

 .طلي٠ي ح٤٘يحف حٌؼخِش ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش أ٨ًٚ: 

( ِٓ 6ك١غ طُ ػَع ح٤٘يحف حٌؼخِش ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ػٍٝ ػيى ) 

 ( ًٌٚه رغَع حٌظؼَف ػٍٝ 8فٟ ِـخي حٌّٕخ٘ؾ ٚؽَق حٌظي٠ٍْ ٚػٍُ حٌٕفْ َِفك ) حٌّلى١ّٓ

 ٩ِثّش ح٤٘يحف حٌؼخِش ٌّٛػٛع حٌيٍحٓش. -

 .وفخ٠ش ٚشّٛي ٚحٍطزخؽ ِٚٛػٛػ١ش ح٤٘يحف ِغ ٘يف حٌزلغ -
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حٍطؼٝ حٌزخكؼخْ  ك١غ ٨ٕٚٚلي طٕخٚي حٌزخكؼخْ كٔخد حٌظيق رخٓظويحَ ؽ٠َمش طيق حٌّلى١ّٓ ٚطيق 

 ( 8َِفك ) فٟ طٍٛطٙخ حٌٕٙخث١شحٌؼخِش % ٌظظزق ح٤٘يحف  11حطفخق  ٔٔزش

طظ١ُّ ى١ًٌ ػٍّٟ ِمظَف ٠ظؼّٓ ِـّٛػش ِٓ حٌيٍّٚ حٌمخثّش ػٍٝ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ػخ١ٔخً: 

 .(3َِفك ) )اػيحى حٌزخكؼخْ( ٚح٨ؿظّخػ١ش فٟ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ حٌيحهٍٟ

 ,.Darst, P. W) اػيحىلخثّٗ حٌظلمك ِٓ حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحط١ش ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش  طظ١ُّػخٌؼخً: 

( ِٓ حٌّلى١ّٓ فٟ ِـخي حٌّٕخ٘ؾ ٚؽَق حٌظي٠ٍْ 6رظط٠َٛ٘خ ٚػَػٙخ ػٍٝ ػيى )ك١غ لخَ حٌزخكؼخْ  (2015

  -ٚاريحء ح٩ٌّكظخص كٛي ِيٞ: رٙيف حٌظؤوي ِٓ ط٩ك١ظٙخ ٚطيلٙخ( ًٌٚه 8ٚػٍُ حٌٕفْ َِفك )

 ِلخٍٚ حٌمخثّش ِغ ٘يف حٌزلغ ٩ِثّشِيٞ  -

 ِيٞ ٚػٛف ٩ِٚثّش ط١خغش ِفَىحص حٌمخثّش. -

 .ِٕخٓزخطؼي٠ً أٚ كٌف أٚ اػخفش ِخ طَٚٔٗ  -

ك١غ حٍطؼٝ حٌزخكؼخْ  ٨ٕٚحٌزخكؼخْ كٔخد حٌظيق رخٓظويحَ ؽ٠َمش طيق حٌّلى١ّٓ ٚطيق  طٕخٚيٚلي 

 .(3فٟ طٍٛطٙخ حٌٕٙخث١ش َِفك )حٌظلمك ِٓ حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحط١ش  لخثّش% ٌظظزق  11ٔٔزش حطفخق 

 (Hellison, D. 2013 حٓظّخٍس حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش )اػيحى ٍحرؼًؤ:

( ِٓ حٌّلى١ّٓ فٟ ِـخي حٌّٕخ٘ؾ ٚؽَق حٌظي٠ٍْ ٚػٍُ حٌٕفْ 6ؼَػٙخ ػٍٝ ػيى )رك١غ لخَ حٌزخكؼخْ  (.71 :81)

 ( ًٌٚه رٙيف حٌظؤوي ِٓ ط٩ك١ظٙخ ٚطيلٙخ 8َِفك )

  -كٛي ِيٞ: ح٩ٌّكظخصٚاريحء 

 .ح٨ٓظّخٍسِيٞ ٚػٛف ٩ِٚثّش ط١خغش ِفَىحص  -

 ِيٞ ٚػٛف ِٕٚخٓزش ه١خٍحص ح٦ؿخرش. -

 أٚ كٌف أٚ اػخفش ِخ طَٚٔٗ ِٕخٓزخ. طؼي٠ً -

ك١غ حٍطؼٝ حٌزخكؼخْ  ٨ٕٚحٌزخكؼخْ كٔخد حٌظيق رخٓظويحَ ؽ٠َمش طيق حٌّلى١ّٓ ٚطيق  طٕخٚي ٌٚمي

 (.  3فٟ طٍٛطٙخ حٌٕٙخث١ش َِفك )حٓظّخٍس حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ % ٌظظزق  11ٔٔزش حطفخق 

 

 الإحصبئيخ  انًعبندبد

 حٌزخكؼخْ حٌّؼخٌـخص ح٨كظخث١ش ح٢ط١ش :  حٓظويَ

 .حٌّج٠ٛشحٌٕٔزش  -

 حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ. -

 .حٌّٛحفمشٔٔزش  -

 حٌّؼ١خٍٞ. ٨ٕٚ ِؼخًِ -
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 انُتبئح ويُبلشخعشض 

 الاهذاف انعبيخ نًُىرج انًغئىنيخ انشخصيخ والاختًبعيخ أولا:

 لاعتدبثبد عيُخ انخجشاء حىل الأهذاف  لاوػانتكشاساد وانُغجخ انًئىيخ ويعبيم ( 1خذول )

=ٌ7 

 يعبيم لاوػ % يىافك الأهذاف انعبيخ

1 7 % 100 1.00 

2 7 % 100 1.00 

3 7 % 100 1.00 

4 7 % 100 1.00 

5 7 % 100 1.00 

6 7 % 100 1.00 

7 7 % 100 1.00 

 (9.00)   7انًعيبسيخ عُذ  ٌ= لاوػليًخ يعبيم 

%( 811أٔٗ رٍغض ٔٔزش حٌّٛحفمش ) ٨ٕٚ( ٚحٌوخص رخٌظىَحٍحص ٚٔٔزش حٌّٛحفمش ِٚؼخًِ ٠8ظؼق ِٓ ؿيٚي )

( ٌٖٚ٘ حٌم١ُ أوزَ ِٓ 8.11رٍغض ) ٨ٕٚ%( وّخ ٠ظؼق أْ ل١ُ ِؼخًِ 11ٚلي حٍطؼٝ حٌزخكغ ٔٔزش حطفخق رٍغض )

ح٤٘يحف حٌؼخِش ( ٌٖٚ٘ حٌم١ُ ِؼ٠ٕٛش ِّخ ٠يي ػٍٝ حطفخق ػ١ٕش حٌيٍحٓش ػٍٝ 1.22حٌّؼ١خٍٜ ) ٨ٕٚل١ّش ِؼخًِ 

 ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش.

طؼي  ك١غ. ئنً أٌ تخطيظ الأَشطخ وانذسوط وفك يغتىيبد يتذسخه نتحًم انًغإونيخ الأوليشيش انهذف 

طفخػ٩ص ػخؽف١ش ٚحؿظّخػ١ش ػخًِ ؿٌد ٌٍّظؼ١ٍّٓ فٟ حٌظي٠ٍْ رخٓظويحَ ح٤ٔشطش حٌزي١ٔش ٚح٠ٌَخػش حٌظٟ طظؼّٓ 

ٚحٌٌٞ ٠ؼي رّؼخرش ى١ًٌ ػٍّٟ ٨ظٙخٍ ٍٓٛو١خص ِٕخٓزش ( TPSRًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش )

 .(1: 31ِغ حٌّظؼ١ٍّٓ ) حٌظٟ طظ٩ثُطظؼّٓ ِـّٛػش ِٓ حٌو١خٍحص حٌّظٕٛػش فٟ حٌّٛحلف حٌظؼ١ّ١ٍش 

 حٌّظؼ١ٍّٓطظ١ُّ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٍَِِ أه٩ل١خ ٚطَر٠ٛخ ٌظير١َ هزَحص طؼٍُ طظ٩ثُ ِغ ١ِٛي  حْوّخ 

ِٓ  حٌّظؼ١ٍّٓٚليٍحطُٙ ِٚٔظٜٛ طلظ١ٍُٙ ٚأٍٓٛد طؼٍُّٙ حٌّفؼً، ف١ـذ حكظَحَ حٌظشخرٗ أٚ حٌظزخ٠ٓ فٟ ليٍحص 

 .(811:  1) ُٙه٩ي طٛف١َ هزَحص طؼٍُ طشو١ظ١ش ٚحٍشخى٠ش ِٛؿٙٗ ٌظل١ٔٓ ٍٓٛو١خط

حٌظَر١ش حٌزي١ٔش طٛحؿٗ طلي٠خص ؿي٠يس ِٚشى٩ص ِظغ١َس أْ ٠Buišić, S., & Đorđić, V. (2018 )ئوي )ٚ

ِٓ لزً حٌّـظّغ، ِؼً ٠ُخىس ػٕف حٌشزخد، ِٚشخوً ح٨ٔؼزخؽ فٟ حٌّيحٍّ، ٚحٔوفخع ح٨٘ظّخَ رخ٤ٔشطش حٌزي١ٔش 

طفَع حٌلخؿش اٌٝ اػخىس ط١خغش ِفخ١ُ٘ ّٚٔخًؽ ؿي٠يس فٟ طي٠ٍْ حٌظَر١ش  حٌظٟ ٚغ١َ٘خ ِٓ ح٨طـخ٘خص حٌٍٔز١ش

ٌظي٠ٍْ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ِٓ ك١غ  (TPSR)ّٕخًؽ حٌٛحػيس ٠زَُ ًّٔٛؽ ٌِٚٓ ر١ٓ ٌٖ٘ ح ،حٌزي١ٔش

 .(1)طؤػ١َحطٗ ح٠٦ـخر١ش فٟ حػيحى حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٚفك ِٔظ٠ٛخص ِظيٍؿش ٌظلًّ حٌّٔج١ٌٛش 

٠ظُ طمي٠ّٗ غخٌزخً وًّٕٛؽ طؼ١ٍّٟ فٟ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٌّخ ٌٗ ِٓ فٛحثي ٚحػلش فٟ ر١جش ( (TPSRًّٕٛؽ ف

ًّٕٛؽ ٔمٍش ٔٛػ١ش فٟ و١ف١ش طؼخٍِٕخ ِغ ِٕخ٘ؾ ٚأٔشطش حٌك١غ ٠ميَ  ،حٌٕشخؽ حٌزئٟ ٓٛحء ىحهً أٚ هخٍؽ حٌّيٍٓش

ػٍٝ طلًّ ح٠ٌِّي ِٓ حٌّٔئ١ٌٚش ٚحٌظٟ ٍرّخ طىْٛ أفؼً ِٔخّ٘ش ِٔخػيس حٌّظؼ١ٍّٓ  رخ٦ػخفش حٌٝحٌظَر١ش حٌزي١ٔش، 

٠ّىٕٕخ طمي٠ّٙخ ه٩ي طٕف١ٌ ىٍّٚ ٚأٔشطش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٨ ١ّٓخ رخٌٕظَ اٌٝ حٌّشى٩ص حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ 

 . (7: 81(. )87: 31)٠ٛحؿٙٙخ حٌّظؼ١ٍّٓ فٟ ر١جش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش 

طؼ١ّٓ ل١ُ  ٟ٘حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش  ح٨ٌٟٚ ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ ٩ٌٓظويحٍَرّخ طىْٛ أطؼذ ِّٙش ٚ

ٌ٘ح ٠ظطٍذ حٌظوٍض ِٓ حٌّؼظميحص حٌمي٠ّش كٛي و١ف١ش طي٠ٍْ ٤ْ فٟ ِلظٜٛ حٌٕشخؽ حٌزئٟ  حًٌّٕٛؽِٚزخىة 

ٌ٘ح ِؼَفش ؿ١يس ٠ظطٍذ ، ٚلٍذ حٌظي٠ٍْ ٍأٓخً ػٍٝ ػمذ رّؼٕٝ أهَ ٚٚفك ٍأٞ أكي حٌّؼ١ٍّٓ ،ٚطـَرش ح٤ش١خء

 ُ ىِؾ ح٨ػ١ٕٓٚحٌؼخٟٔ ِؼَفش ِلظٜٛ أٔشطش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ح٩ٌّثّش ١ٌظ حًٌّٕٛؽ١ِٓ أٌّٚٙخ ِؼَفش ِلظٜٛ خ٠َِ٤ٓ ٘

 . (81: 81) ِؼخ فٟ طوط١ؾ ىٍّٚ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش

 ٚحٌظٟ طٍزٟحٌظَر١ش حٌزي١ٔش  فٟ طوط١ؾ ىٍّٚحٌلي٠ؼش حٌّٕخًؽ حٌظَر٠ٛش  ٠ذطـَ حٌّؼ٠ٓ١ٍّـذ ػٍٝ 

ِٕٙؾ ًّٕٛؽ حٌّشخٍو١ٓ فٟ ح٤ٔشطش حٌزي١ٔش ٚح٠ٌَخػ١ش ه٩ي ١ٓخق حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش و ٌٍّظؼ١ٍّٓ حٌّظٕٛػشح٨كظ١خؿخص 

 .(38) ىِـٗ ِغ ح٨ٓظَحط١ـ١خص ٚحٌطَق حٌظَر٠ٛش ح٤هَٜ أٚرشىً ِٕفظً حِخ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش 
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ّٕٙؾ فٟ طي٠ٍْ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش فٟ ًّٔٛؽ طي٠ٍْ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش أكي ّٔخًؽ حٌك١غ ٠ؼي 

 . (83) حٌّيحٍّ

ًٍ طؼي خ٤ٌؼخد ٚح٠ٌَخػخص حٌّظٕٛػش ف حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ِٕٙؾ فٟ طوط١ؾ ىٍّٚ ًّٔٛؽ  خٍث١ٔ١ً  حِلٛ

ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌظٟ طٛفَ حٌؼي٠ي ِٓ حٌفَص ٌظؼ١ٍُ حٌٍٔٛن حٌّٔئٚي حؿظّخػ١خً ِؼً حٌم١خىس ٚحٌؼًّ حٌـّخػٟ ٚحٌٍؼذ 

، وّخ طٛفَ فَطًخ ٌظط٠َٛ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش فٟ ر١جش شحٌـٔي٠أٚ  شحٌٍفظ١أٚ حٌظؼي٠خص  حٌّشى٩صحٌٕظ١ف ٚكً 

ظظ١ُّ ىٍّٚ لخثّش ػٍٝ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ، ك١غ لخَ حٌزخكؼخْ رطيػُ ِٔخػيس ح٢ه٠َٓ

حٌظخ١ٌش  ح٤ؿِحءِـّٛػش هطش حٌيٍّ ٠ظؼّٓ طظ١ُّ ك١غ ٤ٌؼخد ٚرؼغ ِٙخٍحص ح٠ٌَخػخص حٌـّخػ١ش حرخٓظويحَ 

ِغ رٌد تحقٌقه الذي ن (المسئولٌةمستوى )عرض موضوع الدرس على المتعلمٌن حٌٌٞ ٠ظُ ف١ٗ  ٚلض حٌؼ٩لشأ٨ٚ: 

ِٛػٛع ٠َوِ ػٍٝ حٌٌٞ  ٞٛحٌلي٠غ حٌظٛػػخ١ٔخ:   ،ّٔظٜٛحٌحٌظَو١ِ ػٍٝ حٌؼ٩لخص ٚحٌظفخػ٩ص حٌظٟ طئوي رٙخ ػٍٝ 

جراء تواصل مع المتعلمٌن لربط خبرات ٚفظق ِـخي ٌٍٕمخٕ ٦ح٤ٓجٍش ؿ١ٗ ِٛٓ ه٩ي ط حٌيٍّ ِٚٔظٜٛ حٌّٔج١ٌٛش
 ػٓ ؽ٠َك حٌؼ٩لش اٌٝ طَو١ِ حٌيٍّٚلض ٔشخؽ  ِٓ حٌّظؼ١ٍّٕٓمً ٚحٌّٔظٜٛ ًٌٚه ٌأٚ حٌّٙخٍس ر١ٓ حٌٍؼزش  التعلم

حٌّٙخَ ٚ ح٤ٔشطش ٚي ٠ليحٌٌٞ ٠ظؼّٓ طحٌيٍّ  طَو١ِِلٍٛ ػخٌؼخ: ،تجربة واستخلاص المعلوماتالالتحدث عن 

حٌّٙخَ ح٤ٔشطش ٦ؿَحء حطظخي ِؼَفٟ أٚ ػخؽفٟ ر١ٓ ّظؼ١ٍّٓ حٓظويحَ ح٨ٓظَحط١ـ١خص حٌظَر٠ٛش حٌظٟ طٛفَ حٌفَص ٌٍ

 حٌف٠َكأٚاؿظّخع حٌّـّٛػش ، رابعا: ِٓ ه٩ي حٌم١خَ رشَف ٚطٕف١ٌ حٌٕشخؽ حٌّليى)مستوى المسئولٌة(  ٚحٌّٛػٛع

فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ٍّظؼ١ٍّٓ ٦ريحء آٍحثُٙ ٌفَطش  ِٓ ه٩ي طٛف١َ  خث١ش ٌٍيٍّٓظو٩ص حٌّؼٍِٛخص حٌٕٙؿٍٔش حٚ٘ٛ 

ٚلض ، هخِٔخ: )ِٔظٜٛ حٌّٔج١ٌٛش( حٌيٍّر١ٓ ح٤ٔشطش حٌّميِش ِٚٛػٛع  ٍَرؾحٌّؼٍِٛخص ػٓ أىحءحطُٙ ٌطمي٠ُ ٚ

 ٩ُِثُٙأىحء ِٚخ ٨كظٖٛ فٟ ٚفٟ هزَحطُٙ حٌظؼ١ّ١ٍش ٘ٛ فَطش ٌٍط٩د ٌٍظؤًِ حٌٌحطٟ فٟ أفؼخٌُٙ ٚ حٌظؤًِ أٚحٌظفى١َ

لسمات المسؤولٌة التً ٌطورونها فً التربٌة  المتعلمون ز الاهتمام على كٌفٌة نقلٌركمن خلال ت ؽٛحي حٌيٍّ
 .(3َِفك )وّخ فٝ  ، ٠ٚظؼق ًٌه بٌئة اللعب المدرسٌةالبدنٌة إلى الحٌاة خارج 

ٌّٛحلف غ١َ  حٌّظؼ١ٍّٓاْ طؼ٠َغ  يشبعشهى.ثيًُب يتًثم انهذف انثبًَ فً احتشاو حمىق انضيلاء وتمذيش 

ًّ  إِٓش ػخؽف١خ ٠فظق ٌُٙ حٌّـخي ٌٍٔو٠َش ِٓ ألَحُٔٙ ٌٚ٘ح ٠مًٍ ِٓ اكظَحُِٙ ٤لَحُٔٙ، فخ٨كظَحَ ٠ّؼً ػخ٩ًِ  فٟ  خِٙ

رل١غ ٠ىٛٔٛح اٌٝ حٌشؼٍٛ رخ٤ِخْ  ٠ْٛلظخؿٌٌحطُٙ ٤ٚلَحُٔٙ فُٙ  حٌّظؼ١ٍّٓر١جش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش، ٌٚظ١ّٕش حكظَحَ 

 .(15: 81لخى٠ٍٓ ػٍٝ حٌّلخٌٚش/ح٤ىحء ريْٚ هٛف ِٓ حٌٔو٠َش، رخهظظخٍ ٠ـذ أْ ٠ىٛٔٛح آ١ِٕٓ ػخؽف١خ )

أىٔٝ ِٓ حٌم١ُ حٌظٟ ولي  طـخٖ ٩ُِإٖأْ ٠فؼٍٗ  ّظؼٌٍٍُكظَحَ كمٛق ح٢ه٠َٓ ِٚشخػَُ٘ ٘ٛ ألً ِخ ٠ّىٓ فخ

فٟٙ طؼٕٟ  ( (TPSRحٌمخثّش ػٍٝ ًّٔٛؽ  حٌوطٛس ح٨ٌٟٚ فٟ رٕخء حٌيٍّٚ ٚح٤ٔشطش فٟٙٚرخٌظخٌٟ  ،طظطٍذ ح٘ظّخِخ

ح٦ٓخءس  ػيس ِؼًظؼّٓ لؼخ٠خ ، ٚطح٩ٌِِءِشخػَ َِحػخس كّخ٠ش حٌلمٛق ح٤ٓخ١ٓش ٚٚطؼٍُ و١ف١ش حٌظلىُ فٟ حٌٌحص 

ٌ٘ح ٠ظطٍذ  ٌٌح حٌٍؼذِٔخكخص ٚ ح٤ىٚحصحٌظٍٔؾ، ٚح١ٌٔطَس ػٍٝ  ،ٚحٌظ١َ٘ذ، حٌشظخثُ ٚحٌٔو٠َش() حٌـٔي٠ش ٚحٌٍفظ١ش

ٚحٌميٍس ػٍٝ  ،ح٤ٔشطشٌلك فٟ حٌّشخٍوش حٌىخٍِش فٟ وخ حٌّظؼ١ٍّٓكمٛق ٠لّٟ  خإًِٓ  خِٕؼزطً  خِٕخهً حٌّٔظٜٛ هٍك 

رّٔخػيس ح٢ه٠َٓ فٟ ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ  حٌّطخٌزشؼٍٝ حٌَغُ ِٓ ػيَ ف ري٨ً ِٓ أْ ٠ظلىُ رُٙ ح٢هَْٚحٌظؼز١َ ػٓ آٍحثُٙ 

خٌٙيف ٘ٛ ، فخص٠َخػحٌٚ فٟ ح٤ٔشطش يِـ١ِٕٓطؼٍُ و١ف١ش حٌظٛحفك ِغ ح٢ه٠َٓ ١ٌىٛٔٛح ِٓ حٌؼٍَٚٞ  ٗا٨ أٔ

ألٛحٌُٙ ػٍٝ حكظَحَ ح٢ه٠َٓ ىْٚ اشَحف ِزخشَ ٌظّى١ُٕٙ ِٓ ِّخٍٓش ػزؾ حٌٕفْ فٟ  حٌّظؼ١ٍِّٓٔخػيس 

 .(51: 82(، )83: 81)ألَحُٔٙٚحٔفؼخ٨طُٙ طـخٖ 

حٌّشخٍوْٛ فٟ ح٤ٔشطش اٌٝ حٌشؼٍٛ رخٌظمي٠َ ٚح٨كظَحَ ٚأْ ٌي٠ُٙ ٍأ٠خ فٟ طـَرش حٌظؼٍُ حٌّظؼٍّْٛ ٠لظخؽ ٚ

وّخ ٠ش١َ ِخٍٓٛ رؤْ طٍز١ش  ،رخٓظَّحٍ ٚطؼ٠ِِٖ حٌّٕؼزؾأػٕخء حٌّشخٍوش، فُٙ ٠لظخؿْٛ اٌٝ ٍإ٠ش حٌٍٔٛن 

 حٌّظؼٍُلخص ا٠ـخر١ش ر١ٓ ح٨كظ١خؿخص ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌشؼٍٛ رخ٨ٔظّخء ٠ؼُِ حٌَغزش فٟ حكظَحَ ح٢ه٠َٓ، ٚريْٚ ػ٩

فبْ أفؼً ِخ ٠ّىٓ أْ ٔؤٍِٗ ِٓ ًّٔٛؽ حٌّٔئ١ٌٚش ٘ٛ أْ ٠ىْٛ رّؼخرش أىحس  ،رؼؼُٙ حٌزؼغ حٌّظؼ١ٍّٓٚحٌّؼٍُ ٚ

  .  (1: 31)٦ىحٍس حٌٍٔٛن 

رؼؼُٙ حٌزؼغ، ٚأشخء ر١جش  حٌّظؼ٠ٓ١ٍّؼي طوظ١ض حٌٛلض ٌظؼ٠ِِ حٌؼ٩لخص ر١ٓ حٌطخٌذ ٚحٌّؼٍُ ٚر١ٓ 

ح ػ٠ٍَٚخً ٌوٍك ِٕخم ِٓ ح٨كظَحٍَػخ٠ش إِٓش ػخؽ ًَ حٌّٔج١ٌٛش ِٕٙؾ ًّٔٛؽ ٚ٘ٛ ِخ ٠ظٛفَ فٟ  ف١خً ٚؿٔي٠خً أِ

  . (1: 31) حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش

ٔلٛ حٌّشخٍوش فٟ حٌّشخػَ حٌظٟ طيفغ ٌٖ٘ ٓزخد ح٤ٚ حٌّظؼ١ٍِّٓشخػَ  حٌظؼَف ػٍِٝٓ حٌؼٍَٚٞ وّخ أٔٗ 

أٚ حٌوٛف ِٓ حٌفَى أٚ حٌّـّٛػش حٌظٟ  ح٨فظمخٍ اٌٝ حٌّٙخٍسػٓ حٌّشخٍوش ٔظ١ـش حٌّظؼٍّْٛ ٠ؼِف مي ف، ح٤ٔشطش

)فُٙ ِشخػَ غ١َ حٌٍّّٛٓش  حٌّظؼ١ٍّٓطظٍٛحص  ًٌه ٌظلي٠ي٠ُٚٔٙ ، ٠ظٕخفْٔٛ ػي٘خ أٚ ٠ِِؾ ِٓ ٌٖ٘ حٌؼٛحًِ

 . (83: 86) ػٓ رَحِؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش( حٌّظؼ١ٍّٓ
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ؼً ح٨ٓظـخرش ٌٍظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ِٓ ح١ًٌِِ فٟ ؼٕيِخ ٠ظلمك حكظَحَ ح٨ه٠َٓ فبٔٗ ٠ظَٙ فٟ ٍٓٛو١خص ِظٕٛػش ِف

ِٛلف حٌظؼٍُ حٌظزخىٌٟ ٚأىحء ح٤ىٚحٍ ه٩ي ِٙخَ حٌظؼٍُ حٌّٛوٍش ح١ٌٗ ٚطمزً لَحٍحص حٌلىُ غ١َ حٌّلززش ىْٚ ٍى فؼً 

 .(868:  1)ِؼٍٓ 

ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش ًّٛؽ ٔ ِٓ ه٩ي ططز١كأٔٗ  ((٠Watson, D. L., & Clocksin, B. D. 2013ئوي ٚ

 ه٩ي ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ٠ْٛلخفظأْ حٌّظؼ١ٍّٓ حٌظٛطً حٌٝ طُ فٟ أٔشطش ِٕٚٙؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش 

ٌّشخػَ ألَحُٔٙ حٌّظؼ١ٍّٓ ٚوٌٌه َِحػخس  ظؼٍُ أػٕخء حٌّشخٍوش حٌىخٍِش فٟ ح٤ٔشطشفٝ حٌػٍٝ حكظَحَ فَص ح٢ه٠َٓ 

ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ه٩ي ك١غ آظٕي حٌزخكؼخْ ػٍٝ طمي٠ُ  . (5: 31) ػٍٝ ٩ُِثُٙ ٚٚػ١ُٙ رّيٜ طؤػ١َألٛحٌُٙ ٚأفؼخٌُٙ

ػٍٝ ًّٔٛؽ ػٍّٝ ٌٍؼزش  حٌـِء ِٓ حٌيٍّ )ٚلض حٌؼ٩لش(ٌ٘ح ل١غ طؼّٓ رحٌيٍّ ح٤ٚي فٝ ًّٔٛؽ حٌّٔج١ٌٛش 

The Race is On)  ْحٌٍؼذ ٕشؤ فٝ ِٛحلف طلي  ٔظ١ـش حٌو٩فخص حٌظٝ( ٚحٌظٝ طَوِ ػٍٝ ح٦كظَحَ ٚػزؾ حٌٕف

ِٓ ؿخٔذ  حٌلي٠غ حٌظٛػ٠َٟوِ  ػُفٝ ٔفْ حٌٛلض حٌٛطٛي اٌٝ ٔفْ حٌٕمطش  ٕيػىحهً حٌٍؼزش  حٌّظؼ١ٍّٓ طٕخفْ  ِؼً

 (.3وّخ ٠ظؼق ًٌه رخٌظفظ١ً فٝ َِفك ) حٌّظؼ١ٍّٓ اٌٝ حٌّٔخص حٌّؼَف١ش ٚحٌؼخؽف١ش ٌٍؼزش ٌٖفض أظزخحٌّؼٍُ ػٍٝ 

 اندغذيخ / انجذَيخ يلاصيه نهًُى وانتطىس الاختًبعي وانعبطفي.انتًُيخ أٌ عهً  ويأتً انهذف انثبنث نيإكذ

ش، ٚحٌّؼَف١ش، ١كَوحٌٕفْ حٌظؼٍُ فٟ حٌّـخ٨ص حٌؼ٩ػش: أ١ّ٘ش طلم١ك طئوي رَحِؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ح٠٦ـخر١ش ػٍٝ ٚ

ش حٌلَو١ش ٚحٌزي١ٔش فخٌظ١ّٕش ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌّؼَف١ش ٌّٙخ ٔفْ ح١ّ٘٤ش ِؼً ِخ ٌٍظ١ّٕ .(1: 87) ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌؼخؽف١ش

حٌّؼَف١ش ٚح٨ٔفؼخ١ٌش حٌٕفْ كَو١ش ْٚ كخؿخص حٌّظؼ١ٍّٓ ٌٌٚح فب (.73: 82) ،(878: 88)فٟ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش 

 (872:  1حٌّطٍٛرش ٌظلم١ك ٔٛحطؾ حٌظؼٍُ ) ح٨كظ١خؿخصٟ٘ أٓخّ حشظمخق ح٘يحف حٌظؼٍُ ح٨ أْ ٕ٘خن ِشىٍش فٟ طلي٠ي 

٠َحػٝ ف١ٙخ ِؼٍّٟ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش طوط١ؾ حٌيٍّٚ رل١غ  حٌّظؼٍُكٛي  حٌّظَّوِسْ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ا

ٚطؤػ١َ ح٤ٔشطش  لَحٍحطُٙٚطؼطٝ حٌفَطش ٌٍميٍس ػٍٝ حٌظفى١َ كٛي ٔظخثؾ  حٌّظؼ١ٍّٓ ش ٨كظ١خؿخص ١ِٚٛيّطىْٛ ٩ِث

ٔيِخؿٟ ٌٍّؼَفش ٚحٌؼخؽفش ِغ َِحػخس حٌظؤو١ي ػٍٝ حٌيٍٚ ح٨حٌشوظ١ش  ُٚحٌّّخٍٓخص حٌزي١ٔش أٚ حٌلَو١ش ػٍٝ ك١خطٙ

ْ ّٔٛ أ (Pangrazi, R. P., & Beighle, A. 2016ر١ّٕخ ٠ش١َ ). (877-875: 88) حٌّظؼ١ٍّٓٚحٌّٙخٍس ٌظ١ّٕش 

ؼي أوؼَ أ١ّ٘ش ِٓ حٌّؼَفش ٚحٌّٙخٍس حٌظٟ ٠ظُ طط٠َٛ٘خ فٟ ٠ه٩ي ِٛحلف حٌظَر١ش حٌزي١ٔش  حٌّظؼ١ٍّٓ ٌيٜحٌّشخػَ 

 .(75: 82) رَحِؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش

طؼٍُ ػخىس حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٚحٌميٍحص حٌفى٠َش ِٓ ه٩ي أٓخ١ٌذ طظؼّٓ حٌشَف ٚحٌظٛػ١ق ٌى٩ّ٘خ ِؼخ وّخ 

٠ؼَفْٛ  حٌّظؼ١ٍّٓٚرخٌظّخػً ٠ـذ حْ طؼٍُ حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخػ١ش ٌظّٕٛ رشىً ِؼٍٓ ٚحػق ٨ٚ ٠ـذ أْ ٠فظَع أْ 

ٌٌٚح فّٓ حٌؼٍَٜٚ شَف ٚطٛػ١ق  ،حٌزؼغو١ف١ش حٌؼًّ ِغ ح٨ه٠َٓ فٝ ِـّٛػخص أٚ فَق حٚ ِٔخػيس رؼؼُٙ 

أ٠ؼخ ِٓ ه٩ي طٛػ١ق و١ف١ش طمي٠ُ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ِٓ ٚحٌٝ ح١ًٌِِ، و١ف١ش ِشخٍوش  ٌٍّظؼ١ٍّٓحٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخػ١ش 

 .(873: 1)ِٕٚخلشش ح٤فىخٍ، ٚطٕظ١ُ ِٙخَ كً حٌّشى٩ص 

رشىً أرطؤ ِٓ حٌّـخ٨ص حٌلَو١ش ٚحٌّؼَف١ش، فزخٌٕٔزش ٌٍّـخي حٌّؼَفٟ ٠ظغ١َ خٌّـخي حٌؼخؽفٝ ٚح٨ؿظّخػٟ ف

لي ٠ٔظٛػذ حٌّظؼ١ٍّٓ رؼغ حٌّؼٍِٛخص رّـَى ًوَ٘خ، ٚرخٌٕٔزش ٌٍّـخي حٌلَوٟ ف١ظلٔٓ ح٤ىحء ٔظ١ـش طىَحٍٖ، 

لف ًٌه ٠ظٛٚظظؼّٓ حشزخع ح٨كظ١خؿخص ٚحٌَغزخص، ٌ ِظٕٛػشر١ّٕخ ٠لظخؽ حٌّـخي حٌؼخؽفٟ ٚح٨ؿظّخػٟ حٌٝ ِٛحلف 

  .(75: 82طفخػً ح٨لَحْ ٚطٛؿ١ٙخص حٌّؼٍُ )ٍٚغزخطُٙ ٚ طَطزؾ رميٍحص حٌّظؼ١ٍّٓىحهً ر١جش حٌظؼٍُ ػٍٝ ػيس ػٛحًِ 

ؿ١ّغ ح٤رؼخى فٝ ِٕٙؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش رل١غ طيػُ ٔظخثؾ حٌظؼٍُ  حٌّظؼ٠ٓ١ٍّـذ أْ طظؼّٓ فَص طط٠َٛ طؼٍُ ٚ

٨ ٠ظـِأ ِٓ ػًّ حٌٛكيس  ح٠ُٕظَ اٌٝ حٌظؼٍُ فٟ ح٤رؼخى حٌّظٕٛػش ٌٍّٕٙؾ حٌيٍحٟٓ ػٍٝ أٔٗ ؿِءً  رل١غرؼؼٙخ حٌزؼغ 

 .(67: 2) ٚحٌّظؼ١ٍِّٓٓ لزً وً ِٓ حٌّؼ١ٍّٓ 

فخٌم١ّش ح٤ٓخ١ٓش ٌزَحِؾ ٚأٔشطش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٟ٘ حٌظ١ّٕش حٌٌحط١ش حٌشخٍِش، ك١غ ٠َوِ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ 

TPSR))  ٓػٍٝ أْ ٠ظُ حٌظطٍٛ حٌـٔيٞ ؿٕزخً اٌٝ ؿٕذ ِغ حٌظطٍٛ حٌؼخؽفٟ ٚح٨ؿظّخػٟ ٚحٌّؼَفٟ، وّخ أٔٗ ٠ّى

 .(81 :81ٌٚىٓ ٨ ٠ّىٓ فظٍٙخ فٟ حٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش ) ،حٌَحكشفظً ٌٖ٘ ح٤رؼخى ح٤ٓخ١ٓش ٧ٌٔٔخْ ِٓ أؿً 

فٟ ٌ٘ح حٌؼخٌُ  .حٌّشخٍوشَحى ثزل اندهذ وانتعبوٌ /  انًتعهًيٍيتضًٍ تًُيه اعتعذاداد ثيًُب انهذف انشاثع 

حٌّشخٍوش ىػُ أػّخي ٠ـذ ىٍّخ أِىٓ فٔلظخؽ حٌٝ ِٔخػيس رؼؼٕخ حٌزؼغ أوؼَ ِٓ حٌظٕخفْ ػي رؼؼٕخ حٌزؼغ، 

 .(81 :81ؼغ أٔفٕٔخ فٟ حٌَّطزش ح٤ٌٚٝ )ؤْ ٔرٚحٌظشخٍٚ ٚحٌّٔخٔيس ري٨ ِٓ حٌفَى٠ش ٚح٨ٔخ ٚحٌظلىُ فٟ ٍغزظٕخ 

فٍىً فَى . (82: ٠1ظؼّٓ ح٨ٓظّخع ٚح٨ٓظـخرش ٚحٌظٛط١ً ٚحٌّٔخٔيس ٚحٌؼطخء فٟ ؿٛ رؼ١ي ػٓ حٌظٛطَ )خٌظؼخْٚ ف

وخٔٛح  حفٟ ٚلض حٌٍؼذ ٓٛحء حٌّظؼ١ٍّٓحٌلك فٟ أْ ٠ظُ حشَحوٗ ىحهً حٌيٍّٚ ٚح٨ٔشطش ِٓ ه٩ي طٕخٚد ؿ١ّغ 

  .(36: 81)ِخ٠َ٘ٓ أَ ٨ رغغ حٌٕظَ ػٓ حٌـْٕ أٚ حٌؼَق أٚ ح١ٌّٛي 
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٨ طؤطٟ حٌٝ ر١جش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٌٚي٠ٙخ  حٌّظؼ٠ٓ١ٍّىظشف حٌؼي٠ي ِٓ حٌّؼ١ٍّٓ فٟ رَحِؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش أْ ٚ

فٟ حٌّشخٍوش فٟ ح٤ٔشطش حٌظٟ ٌُ ٠ٔظط١ؼٛح رؼي آىحثٙخ  ح٨ ٠َغزٛ ُٙفخٌؼي٠ي ِِٕٙخٍحص شوظ١ش ٚحؿظّخػ١ش وخف١ش 

رٕـخف، فمي ٠ىْٛ حٌٔزذ ٘ٛ حٌوـً ػٕي حٌم١خَ رخ٨ىحء أِخَ ح٩ٌِِء أٚ حٌشؼٍٛ رخٌؼؼف أٚ ػيَ حٌميٍس ػٍٝ حٌم١خَ 

ٌٌٚح فُٙ ٠لظخؿْٛ حٌٝ ؿٛحٔذ ٘خِش ِؼً ػزؾ  ،حٌّظؼ١ٍّٓرّظطٍزخص حٌّٙخٍس ٌٚ٘ح ٠ّؼً ػخثمخ هط١َح ٌيٜ رؼغ 

ف١ـذ طشـ١غ ٌٕفْ، حٌميٍس ػٍٝ حٌّشخٍوش وؼؼٛ فٟ حٌّـّٛػش أٚ حٌف٠َك ٚحٌؼًّ ػٍٝ طلم١ك ٘يف ِشظَن، ح

  .(852: 88)ػٍٝ رٌي حٌـٙي ٌٍؼًّ ػٍٝ طل١ٔٓ آىحثُٙ ِٚلخٌٚش ِّخٍٓش أٔشطش ؿي٠يس  حٌّظؼ١ٍّٓ

 َٜ٠ٚ(Hellison, D., & Martinek, T. 2009) ْػٍٝ  ١ّٓحٌّظؼٍِٔخػيس طؼٕٟ  حٌّشخٍوش ٚحٌـٙي أ

طؼي٠ً  ِؼً ٌظلًّ حٌّٔئ١ٌٚش رؼغ حٌو١خٍحص طـَرش اٌٝ حٌّظؼ١ٓ١ٍّلظخؽ فطلًّ حٌّٔئ١ٌٚش ػٓ ىٚحفؼُٙ حٌوخطش، 

، وّخ أْ ػمخفش حٌٕـخف غخٌزخ ِخ طفُٙ ِٓ لزً حٌؼي٠ي ِٓ رل١غ طىْٛ طؼزش ٌٚىٕٙخ ١ٌٔض رؼ١يس حٌّٕخيحٌٕشخؽ أٚ حٌّّٙش 

 ًـح٢ه٠َٓ  ٠ِّ٘ٚشحٌفُٛ ػٍٝ أٔٙخ  حٌّظؼ١ٍّٓ ِؼً اطمخْ خ ٚري٨ ِٓ ًٌه ٠ّىٓ حٓظويحَ ِظطٍلخص أهَٜ أوؼَ ٔؼ

طظؼّٓ حٌّشخٍوش ٚحٌـٙي طـَرش أش١خء غ١َ ِؤٌٛفش رخ٦ػخفش وّخ  ،أٚ طلم١ك ح٤٘يحف حٌشوظ١شأٚ حٌظل١ٔٓ حٌّّٙش 

أك١خٔخً  لَحْح٤ِغ حٌظؼخْٚ رخ٦ػخفش اٌٝ  ّؼً طلي٠خً رشىً هخصش حٌظٟ لي طٔشطح٤ أىحء اٌٝ طؼٍُ ح٨ٓظَّحٍ فٟ

 (.51: 82) خص حٌٍؼذِٚٔخكح٤ىٚحص فٟ  ظشخٍنحٌٚ أٚ ِـّٛػخص ػّٓ فَق

ِٔخػيس ٚطؼُِ حٓظَحط١ـ١خص حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌظلف١ِ حٌٌحطٟ ووطٛس ِزىَس فٟ طّى١ٓ وّخ 

ِٓ ه٩ي ِلخٌٚش أٚ طـ٠َذ أش١خء ؿي٠يس ِؼً حٌظؼخْٚ حٌؼٍَٜٚ  يحفغ ٌٍّشخٍوشحٌح٠ٌٌٓ ١ٌْ ٌي٠ُٙ  حٌّظؼ١ٍّٓ

  .(72: 81)ح٤ىٚحٍ ٚحٌّشخٍوش حٌىخٍِش فٟ ٚلض حٌٍؼذ  ٝحٌلظٛي ػٍه٩ي حٌّٙخَ حٌـّخػ١ش ٌٍٚـ١ّغ 

حٌظؼ١ٍمخص حٌظم١ّ١١ش حٌظٟ  وّخ أّْٓ حٌٛحػق أْ حٌّشخٍوش ِغ ح٢ه٠َٓ طئىٞ اٌٝ طؼ٠ِِ ح٤فىخٍ حٌّشظَوش، ف

٤فىخٍ ح٦ريحػ١ش، ٌٌٌه ِٓ حٌؼٍَٚٞ رٕخء ِؼً ٌٖ٘ حٌفَص ٔلٛ اُى٘خٍ حكخفِ رّؼخرش شخٍن ف١ٙخ حٌّظؼٍّْٛ ٟ٘ ظ٠

٩ِكظش أىحء  ىٍّٚ ٚأٔشطش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش رخ٦ػخفش حٌٝ طَو١ِ ػ١ٍّش طٕف١ٌ حٌيٍّٚ ٚح٤ٔشطش ػٍٝ فٟ طوط١ؾ

١ٌُٔٙ ًٌه فٟ طٛؿ١ش ر١جش حٌظؼٍُ ٔلٛ طلم١ك أٚ وز١َس  ، أٚ فٟ ِـّٛػخص طغ١َسح١ًٌِِحٌؼًّ ِغ ، ٚح٢ه٠َٓ

 (.72: 87) حٌّظؼ١ٍّٓطٛحُْ ٠ؼُِ حٌظّخ٠ِ ٚحٌظٕٛع ر١ٓ ِوظٍف ليٍحص 

زَحِؾ ف ،حٌوزَحص حٌظٟ طٔخػي ؿ١ّغ ح٤ؽفخي ػٍٝ حٌٕـخف ٚحٌشؼٍٛ رخٌَػخحٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٘ؾ خٛفَ ِٕطوّخ 

حٌّشخٍوش ح٤ٔشطش حٌظٟ طئوي ػٍٝ  ، وّخ أْحٌٕـخف ٚطؼُِطٔؼٝ حٌٝ حٌلي ِٓ حٌفشً حٌـٛىس حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ػخ١ٌش 

 .(73: 82) حٌظؼٍُٚحٌظَو١ِ ػٍٝ ػ١ٍّش  وفخءحص حٌّظؼ١ٍّٓ،طل١ٔٓ حٌٌحص ٚحٌظؼخْٚ طشـغ ػٍٝ طط٠َٛ ٚ

ِشخٍوش ؿ١ّغ  طلم١ك ًٚ أ١ّ٘ش أٓخ١ٓش فٟ (TPSR)أْ ًّٔٛؽ  (Quay, J., & Peters, J. 2008)٠ش١َ ٚ

فٟ  حٌظف ِظؼٍّٟأهٌ ليٍحص ؿ١ّغ  ٘ٛحٌَث١ٟٔ حٌَّطزؾ رخٌّشخٍوش  حٌشَؽفٟ حٌٕشخؽ حٌزئٟ ك١غ ٠ؼي  حٌّظؼ١ٍّٓ

ٚحٌٌٞ ٠ظلمك أػٕخء ح٤ٌؼخد ٚح٤ٔشطش، أْ ٠شخٍوٛح رشىً وخًِ فٟ حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ ؿ١ّغ ٠ٚظطٍذ ًٌه ، ح٨ػظزخٍ

فَطٗ ؿ١يٖ  ِظؼٍُف١ـذ حْ ٠ٕخي وً  .(31) ٌٍّظؼ٠ِ٠ٓ١ٍّي ِٓ حٌّشخٍوش حٌّزخشَس حٌٌٞ  (TPSR)طي٠ٍْ ًّٔٛؽ 

 (.36: 7)فٟ ح٨ػظزخٍ ُٙٚػغ ِٔظ٠ٛخط ِغ ٩ِكظشفٟ حٌمزٛي ح٨ؿظّخػٟ ه٩ي طٕخفُٔٙ ِغ ح٨ه٠َٓ 

ٚطؼي ِٙخٍحص ح٤ٌؼخد حٌـّخػ١ش ِـخ٨ هظزخ ٌظ١ّٕش حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٟٚ٘ رّؼخرش ِؼًّ 

حٌىَس حٌطخثَس( ك١غ طُ طظ١ُّ رؼغ  -ظخٍ حٌزخكؼخْ أٔشطش )وَس حٌميَ ٌٌٚح حهٌظٕف١ٌ حٌظؼخْٚ ٚحٌّشخٍوش ٚرٌي حٌـٙي 

حٌيٍّٚ حٌظٟ ٍوِص ػٍٝ رٌي حٌـٙي ٚحٌّشخٍوش ٚحٌظٟ طظَٙ فٟ ِٙخٍس حٌظ٠ََّ فٟ وَس حٌميَ وّخ فٟ ٔشخؽ ط٠ََّس 

 Pass toشخؽ فٟ حٌىَس حٌطخثَس ِٓ ه٩ي ِٔٓ أٓفً حٌّمؼي، ٠ٚظَٙ ًٌه أ٠ؼخ ه٩ي أىحء حٌّظؼ١ٍّٓ ِٙخٍس حٌظ٠ََّ 

Self, Pass to Partner ِٛ ِخ ٠ظؼق  ؿٙش ٔلٛ رٌي حٌـٙي ٚحٌّشخٍوش ٚ٘ٛك١غ ٠شًّ حٌٕشخؽ ػٍٝ ػيس ِٔظ٠ٛخص

 .(3فٟ َِفك )

حٌّٔظٜٛ ٌ٘ح فٟ حٌّظؼٍّْٛ ٠ظَٙ  .َحى انتىخيه انزاتي انًتعهًيٍتًُيه لذساد عهً  انخبيظانهذف يإكذ و

لخىٍْٚ حٌّظؼٍّْٛ ٙئ٨ء فح٨كظَحَ ٤لَحُٔٙ ٚح٨ٓظؼيحى ٌٍّشخٍوش ٚرٌي حٌـٙي فٟ ِـّٛػش ِظٕٛػش ِٓ حٌّٙخَ، 

فٟ ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ ِٓ  ٚح٠ٔظف١يٚػٍٝ حٌؼًّ رشىً ِٔظمً ٔلٛ ح٤٘يحف حٌّليىس رؤٔفُٔٙ ٚرخٌظؼخْٚ ِغ ألَحُٔٙ 

حٓظويحَ طم١١ّخص ٚػٍٝ طلًّ حٌّٔئ١ٌٚش،  حٌّظؼ١ٍّٓظٟ طشـغ حٌفَص حٌظٟ طؼُِ حٌظٕظ١ُ حٌٌحطٟ ٚأٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍْ حٌ

 .(5: 31)ح٤لَحْ، ٚاؿَحء طم١١ُ ًحطٟ، ٚطط٠َٛ ِٙخٍحص طلي٠ي ح٤٘يحف 

حٌميٍس ػٍٝ حٌؼًّ رخٓظم١ٌ٩ش ٚٚػغ أ٘يحفخ ٌٙخ فخثيس شوظ١ش وّخ حٌٌحطٟ ِٓ ه٩ي حٌظٛؿ١ٗ حٌّظؼٍّْٛ ٠ظؼٍُ ٚ

رخ٦ػخفش حٌٝ ل١خُِٙ رظم٠ُٛ هطش حٌظؼٍُ حٌشوظ١ش ٚليٍحطُٙ ٔلٛ طلم١ك أ٘يحفُٙ ِٙخٍحطُٙ ّٔٛ ٠ظُ طشـ١ؼُٙ ػٍٝ 

 (.852: 88رٕخءح ػٍٝ ِلىخص ِٛػٛػ١ش ٌٍٕـخف )



 شفيق إيهاب/ د،  يونسأشرف د/   جامعة الاسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 2222مارس  مائة وإحدى عشر )الجزء الأول(العدد   مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 11 

 

اٌٝ  حٌّظؼٍّْٛ فٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١خْ ٠لظخؽفٌي٠ٗ حٌميٍس اْ ٌُ طىٓ حٌوزَس ػٍٝ حطوخً لَحٍحص ؿ١يس  ِظؼٍُىً ف

 حٌظؼٍُ، ـِء ِٓ ػ١ٍّشوهطخء ٚحٍطىخد ح٤لَو١ش حص حٌّٙخٍحٌ اوظٔخد ٠ليع ػٕيوّخ ػٍٝ حطوخً حٌمَحٍحص حٌظي٠ٍذ 

ج١ٌٛش كٛي ػ١ٍّش حطوخً حٌمَحٍ حٌٌٞ ٠ظُ طؼ١ّٕٗ فٟ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔكخؿش اٌٝ حٌظفى١َ حٌٌحطٟ  وّخ أْ ٕ٘خن

ح رشؤْ حٌو١خٍحص حٌظٟ ٠ حٌّظؼ٠ٓ١ٍِّٟٛ ٌّٔخػيس رشىً حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش  ًَ ظوٌٚٔٙخ ػٍٝ أْ ٠ظزلٛح أوؼَ طفى١

(81  :87). 

فٟ حٌظٛؿ١ٗ حٌٌحطٟ ١ٌظلٍّٛح ِٔج١ٌٛخطُٙ رىفخءس ٠ٚؼًّ ػٍٝ  حٌّظؼ١ٍّٓس ِٙخٍليٍس ٠ٚـذ أْ ٠ظؤوي حٌّؼٍُ ِٓ 

 حٌّظؼ١ٍّٓ طـؼًٌّٔج١ٌٛخص ُ٘ غ١َ ِٔظؼي٠ٓ ٌٙخ، فظ١ّٕش حٌظٛؿ١ٗ حٌٌحطٟ  حٌّظؼ١ٍّٓط١ّٕظٙخ ف٩ ٠ـذ أْ ٔظٛلغ طمزً 

ػ١ٍٕخ أْ ٔيٍن أْ طظٍٛ حٌٌحص  ،طَر١ش حٌزي١ٔش ٓٚٔلٓ وّؼ١ٍّ (312: 3حٌظؼ١ّ١ٍش رٕـخف )لخى٠ٍٓ ػٍٝ حوّخي حٌّٙخَ 

  .(18: 87) ف١ئػَ اىٍحن حٌٌحص رشىً وز١َ ػٍٝ طٛؿ١ٗ حٌٌحص لي ٠ظطخرك ِغ حٌٛحلغ ٚلي ٨ ٠ظطخرك ِؼٗ

٠ؼظَف حٌظٛؿ١ٗ حٌٌحطٟ رظٕٛع ِٛح٘ذ  ك١غ حٌّظميِش حٌّظؼ٠ٓ١ٍّؼظزَ حٌظٛؿ١ٗ حٌٌحطٟ ٘ٛ ريح٠ش ِٔئ١ٌٚخص 

رخ٦ػخفش اٌٝ ليٍطُٙ ػٍٝ حهظ١خٍ ِٔخٍحطُٙ حٌوخطش ١ٌْ فمؾ فٟ ح٤ٔشطش حٌزي١ٔش  حٌّظؼ١ٍّٓ ٚحكظ١خؿخص ٚح٘ظّخِخص

فٟ حٌٕٙخ٠ش اٌٝ  ٠ظط٠ٍٛزيأ حٌظٛؿ١ٗ حٌٌحطٟ رظؼٍُ حٌؼًّ ىْٚ اشَحف ِزخشَ ػُ ٚ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش أ٠ؼخ،ٌٚىٓ فٟ 

اٌٝ طؼٍُ حٌيفخع ػٓ  حٌّظؼ١ٌٍّٓظلم١ك حٌظٛؿ١ٗ حٌٌحطٟ ٠لظخؽ ٚكظ١خؿخص حٌظ٠ّٕٛش ح٨ٌظٍز١ش  حٌشوظ١شطلي٠ي ح٤٘يحف 

 (.55،  51: 82) (63: 81) أ٘يحف ألَحُٔٙحٌظَو١ِ ػٍٝ كمُٙ فٟ ِظخرؼش أ٘يحفُٙ حٌوخطش ري٨ً ِٓ 

أْ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش  ((Valero-Valenzuela, A., et al 2019ىٍحٓش ٔظخثؾ أظَٙص ٌٚمي 

وّخ  .(33) ح٨ٓظم١ٌ٩ش ٚحٌظٛؿ١ٗ حٌٌحطٟٔلٛ  حٌّظؼ١ٍِّٓٙخٍحص  ٌٗ فٛحثي ػي٠يس ِٕٙخ ط١ّٕشحٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش 

 ،خٌَّكٍش ح٨رظيحث١شر حٌّظؼ١ٍّٓػٍٝ ػ١ٕش ِٓ حٌظٟ أؿ٠َض  ( & ,.V. 2018ĐorđićBuišić, S ,ىٍحٓش ) أويص

ًَ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش رؤْ ًّٔٛؽ  ًَ  خا٠ـخر١ً  حٌٗ طؤػ١ ػٍٝ ػ١ٍّش حٌظلف١ِ حٌٌحطٟ ٚط١ّٕش ىٚحفغ ح وز١

 . (1) ٔلٛ ح٨٘يحف حٌظٟ ٠مٍَٚٔٙخ رؤٔفُٔٙ ه٩ي طٕف١ٌٖ ىٍّٚ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش حٌّظؼ١ٍّٓ

حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚحٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش  خطلًٕٔ  رؤْ ٕ٘خن ((Escartí, A.,et al. 2010ىٍحٓش  ٚحظَٙص ٔظخثؾ

ططز١ك ًّٔٛؽ  ِٓ ه٩يحٌّؼَػ١ٓ ٌوطَ حٌظَٔد ِٓ حٌّيٍٓش حٌّشخٍو١ٓ  حٌّظؼ١ٍّٓٚح٨ؿظّخػ١ش ٌؼيى ِٓ 

TPSR  ٟ(88)حٌظَر١ش حٌزي١ٔش  طفٛفف . 

 طظؼّٓحٓظويحَ حٓظَحط١ـ١خص ٠ٛفَ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش  ًّٔٛؽ رخ٦ػخفش حٌٝ ِخ ٓزك فبْ

ًّٔٛؽ  ٠ؼي ٌٌٚٙح .(33) طل١ٔٓ حٌلخؿش اٌٝ ح٨ٓظم١ٌ٩شٚحٌميٍس ػٍٝ ح٨هظ١خٍ،  حٌّظؼ١ٍِّٕٓق ٚطٛف١َ فَص حٌٕـخف 

TPSR))  ػٍٝ طلي٠ي ح٤٘يحف ح١ِٛ١ٌش ٌّشخٍوظُٙ فٟ اػيحى حٌٕشخؽ حٌزئٟ  ٠َوِْٚ حٌّظؼ١ٍّٓؿؼً ف٠َيًح ِٓ ك١غ

طظ١ُّ ىٍّ ػٍٝ اػظّي حٌزخكؼخْ غ ك١ .(81: 31) حطُٙلَحٍ فٟ حطوخً طؤ٩ًِ ػٍٝ أْ ٠ظزلٛح أوؼَ  ٚطشـ١ؼُٙ

عن طرٌق ٚحٌٌٞ ٠ظَٙ فٟ حؿظّخع حٌّـّٛػش  ،طمخُٓ حٌّٔج١ٌٛش ر١ٓ حٌّؼٍُ ٚحٌّظؼٍُ حٌٌٞ ٠َوِ ػٍٝحٌظٛؿ١ش حٌٌحطٝ 
مجموعة من الاستراتٌجٌات  وٌتحقق ذلك من خلاللمسؤولٌة ل ٚطل٩ّأكثر نشاطًا  ابدور اٌقومو جعل المتعلمٌن

مقٌاس ورفع الاٌدى، وعارة، بطاقة الاست)مثل حٌّؼٍِٛخص ػٓ أىحءحطُٙ طمي٠ُ عملٌة  حٌّظؼ١ٍّٓالتً تسهل على 
ف١ليى حٌّؼٍُ حٌّٛػٛع ٠ٚىٍف  (متوجٌه أقرانهفً ب مجموعة من الأسئلة لاستخدامها الطلا احدإعطاء والابهام، 

حٓظو٩ص حٌّؼٍِٛخص ٌـٌد أظزخس حٌّظؼ١ٍّٓ اٌٝ حٌّٔخص حٌّؼَف١ش ٚحٌؼخؽف١ش ٍُٚ أٚ أوؼَ رظٛؿ١ش ح٤ٓجٍش ِظؼ

فٝ ًٌه رخٌظفظ١ً ٠ظؼق ٚٚطشًّ أٓجٍش لي ٠طَكٙخ حٌّظؼ١ٍّٓ ِؼً ِخ حٌٌٜ طلظخؿش ٌظٕـق فٝ ٌ٘ح حٌٕشخؽ  ،ٌٍٕشخؽ

 (.3َِفك )

طؼي حٌَغزش فٟ ِٔخػيس ح٤لَحْ رشىً ٚ .انميبدح ويغبعذح الآخشيٍانمذسح عهً  انغبدطويتضًٍ انهذف 

لخىٍْٚ ػٍٝ ل١خىس هزَحص حٌظؼٍُ  حٌّظؼ١ٍّٓٙئ٨ء ف، حٌّٔظٌٜٛ٘ح ا٠ـخرٟ فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ّٓش أٓخ١ٓش ٌّظؼٍّٟ 

 .(7: 31) ىٍّٚ ٚأٔشطش حٌظَر١ش حٌزي١ٔشٌفَص حٌم١خىس ه٩ي  ٠شُٙ ؿخٌِ٘ٚي٠ ٚطم١١ُ ألَحُٔٙ

طظطٍٛ ِٙخٍحطُٙ حٌشوظ١ش فٟ ح٨ٓظـخرش ٚح٨٘ظّخَ ٚحٌَكّش فٟ حٌظؼخًِ فٟ ٌ٘ح حٌّٔظٜٛ  حٌّظؼ١ٍّٓوّخ أْ 

خ، وّخ  حٚوٌٌه ىْٚ أْ ٠ىٛٔٛح ِظؼـَف١ٓ أٚ ٠ظيٍٚ ،ِغ ح٢ه٠َٓ ِٚٔخػيطُٙ ىْٚ طٛلغ ِىخفآص هخٍؿ١ش ًِ أكىخ

ص ٚى٠ًخ ٠طٍذ ُِٕٙ ح٨ٓظّخع اٌٝ ألَحُٔٙ ٚطمي٠ُ حٌّٔخػيس اًح وخٔض ِطٍٛرش، ِٚٔخػيس ح٢ه٠َٓ ػٍٝ كً حٌو٩فخ

خ فٟ حٌّٔظٜٛ  ًِ ف١ّىٓ أْ طىْٛ حٌّٔخػيس ِؼً حٌّيف أٚ حٌؼٕخء ػٍٝ أىحء حٌفَى أٚ حٌّـّٛػش، فخٌـخٔذ ح٤وؼَ طمي

 (.55: 82حٌَحرغ ٘ٛ أْ طظزق لخثيًح ٠ّظٍه وً ٌٖ٘ حٌظفخص ) 

ف١طٍذ ُِٕٙ حٌظفى١َ فٟ ح٨ه٠َٓ ري٨ ِٓ  ،ٌظلم١مٙخ حٌّظؼ١ٍّٓطشىً طؼٛرش وز١َس ٌيٜ  ٚحٌّٔخػشفخٌَػخ٠ش 

 (.852: 88)حٌّظؼٍُ أٔفُٔٙ ٨ٚ طمظظَ حٌّٔخػي ػٍٝ ح٤طيلخء فمؾ رً طظؼّٓ أ٠ؼخ ِٓ ٨ ٠لزُٙ 
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 حٌّظؼ١ٌٍّٓظلم١ك رَٔخِؾ طَر١ش ري١ٔش ػخٌٝ حٌـٛىس ٠ـذ أْ ٠ظؼّٓ طظ١ُّ حٌظي٠ٍْ طمي٠ُ حٌّٔخػيس حٌٝ ٚ

غ١َ  حلي ٠فظمَْٚ حٌٝ حٌؼمش ٚغخٌزخ ِخ ٠ىٛٔٛ حٌّظؼ١ٍّٓحٌوخطش ٤ْ ٘ئ٨ء ًٚٞ ح٨كظ١خؿخص ًٚٚٞ حٌّٙخٍحص ح٤لً 

 حٌّظؼ١ٍّٓفخٌظَر١ش حٌزي١ٔش طٍؼذ ىٍٚح ؿ٠َ٘ٛخ فٟ حػيحى ر١جش ٍػخ٠ش ا٠ـخر١ش ٌٙئ٨ء  ،لخى٠ٍٓ ػٍٝ ِٔخػيس أٔفُٔٙ

(81 :87). 

حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ًّٔٛؽ حٌّٔئ١ٌٚش أْ  (Hemphill, M. A., et, al 2015) ىٍحٓش ٌٚمي حشخٍص

ح٠ٌٌٓ  حٌّظؼ١ًٍّٓٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌوخطش أٚ ِغ  حٌّظؼ١ٍّٓرؼغ طؼخؽف  وّلٍٛ طي٠ٍٟٔ فٟ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٠ؼُِ

 . (81) حٌزي١ٔشِٓ ه٩ي ِّخٍٓخص حٌظَر١ش  حٌظٛحطً ٠ٚٛفَ فَص٠وظٍفْٛ ػُٕٙ 

طؤػ١َحً أْ ٕ٘خن  ) .Malinauskas, R. K., & Juodsnukis, D. R(2017ىٍحٓش  أظَٙص ٔظخثؾوّخ 

 حٌُ ٠ىٓ ٕ٘خن طؤػ١َر١ّٕخ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش  ِظؼٌٍّٟيٜ ٚطمي٠ُ حٌّٔخػيس ِؼ٠ٕٛخً أػٍٝ فٟ حٌّٔئ١ٌٚش ح٨ؿظّخػ١ش 

  .(86) حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٌّظؼٍّٟ خِؼ٠ٕٛ

اٌٝ ر١جش طؼ١ّ١ٍش طل٠ًٛ ر١جش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش طؼًّ ػٍٝ  ،ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ه٩ي حٌّظؼ١ٍّٓخص ٠ُخىس ِٔئ١ٌٚوّخ أْ 

وّخ أْ  (،7: 31)ٚحٌٛػٟ رّشخػَ ح٨ه٠َٓ ِٚٛحلفُٙ  ،طؼخ١ٔٚش طظؼّٓ ىػُ ح٤لَحْ ٚطفُٙ ح٨هظ٩فخص فٟ حٌظؼٍُ

رّّخٍٓش ِٙخٍحص حٌؼًّ حٌـّخػٟ ٚطـَرش  ٌٍّظؼ١ٍّٓطٛف١َ حٌم١خىس ه٩ي رَحِؾ ٚحٔشطش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٠ّٔق 

 (.865: 88رطَق ٚى٠ش ) حٌّظؼ١ٌٍّٓظؼٛرخص أٚ حٌظلي٠خص ف١ّخ ر١ٓ هزَحص ِظٕٛػش ِٓ حٌٍٔٛن ٚحٌميٍس ػٍٝ كً ح

٠ظُ طؼ٠ِِ حٌؼ٩لخص حٌّظزخىٌش ر١ٓ حٌّظؼ١ٍّٓ حٌٝ أٔٗ  (Mosston, M., & Ashworth, S. 2008)٠ش١َ ٚ

 ِٓ ه٩ي طٍمٝ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ِٓ ح٨لَحْ ٚحٌظٟ طّٕٟ حٌظزَ ٚحٌظٔخِق ٚلزٛي حهظ٩فخصفٟ ىٍّٚ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش 

ح٨ه٠َٓ فٟ ح٤ىحء وّخ طؼًّ ػٍٝ طط٠َٛ حٌظؼخؽف ٚحٌَٚحرؾ ح٨ؿظّخػ١ش رخ٦ػخفش حٌٝ طؼ٠ِِ حٌؼمش فٟ حٌظفخػً ِغ 

  .(886-887 :81) ح٨ه٠َٓ

تىظيف يغتىيبد انًغئىنيخ خلال انًىالف انحيبتيخ )خبسج انًهعت / عهً  الأخيشانهذف  إكذثيًُب ي

طٛظ١ف ِٔظ٠ٛخص حٌّٔج١ٌٛش هخٍؽ كيٚى ر١جش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش حٌّي١ٍٓش ٌظٕؼىْ  ح٨ه٠َ١ؼٕٝ حٌّٔظٜٛ  .(حٌّيٍٓش

حٌّٔظٜٛ ٙٛ ف ًّٔٛؿًخ ٠لظٌٜ رٗ ٣ٌه٠َٓحٌظ١ٌٍّ ىْٛ ٠، ٚحٌٌٞ ٠ظؼّٓ أْ هخٍؽ حٌّيٍٓش حٌّظؼ١ٍّٓس ػٍٝ ك١خ

 .(55: 82)ح٤طؼذ ٌٚىٕٗ ح٤وؼَ أ١ّ٘ش

ىحهً  حٌّظؼ١ٍّٓر١ٓ َ أْ ٠ٌٛي ػ٩لخص ا٠ـخر١ش ٠ّىٓ ٠ٌٍَخػش حٌّي١ٍٓش ِٚـظّغ ح٠ٌَخػش حٌؼخٌّٟ ح٤وزٚ

ىٍحؿٗ فٟ رَحِؾ اػيحى حٌّؼ١ٍّٓ ٚه٩ي ا ٚ٘ٛ ِخ ٠ـذ ،حٌّيٍٓشطٕظمً اٌٝ حٌل١خس هخٍؽ ٚحٌظٟ ح٤ٔشطش ح٠ٌَخػ١ش 

ففٟ حٌمَْ حٌلخىٞ ٚحٌؼش٠َٓ ٠ظلًّ حٌّؼٍّْٛ ِٔج١ٌٛش ط١ّٕش  (.885 :83) فٟ حٌّيحٍّ طي٠ٍْ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش

 .(11: 2) ًح٩ٌُِش ٌظلم١ك ح٨ٓظم٩ي ػٕي طَن حٌّيٍٓش ٚحٌيهٛي حٌٝ ٓٛق حٌؼّ حٌّظؼ١ٍّٓوفخءحص 

َٜ٠ٚ Gordon, B., & Doyle, S. 2015)(  ٗٔلي ٠ىْٛ ٌيٜ رؼغ حٌّؼ١ٍّٓ ح٠ٌٌٓ ٠ٔظويِْٛ رؤ

(TPSR)  خ طـخٖ ٔمً حٌظؼٍُ هخٍؽ ًِ خ ػج٩ً١ أٚ ِؼيٚ ًِ ٚلي ٠َْٚ أٔٗ غ١َ ُِٙ ١ٌْٚ  ،ر١جش حٌٍؼذ حٌّي١ٍٓشحٌظِح

٨ ٠ظـِأ ِٓ طٕف١ٌ  حؿِءً هخٍؽ ر١جش حٌٍؼذ حٌّي١ٍٓش ر١ّٕخ ٠َٜ أهَْٚ أْ ٔمً حٌظؼٍُ  ،حًٌّٕٛؽ فٟ ٌ٘حؿخٔزخً أٓخ١ٓخً 

، (TPSR)كٛي ٍإ٠ظُٙ حٌظطز١م١ش ًٌّٕٛؽ ، ِّٚٙخ وخْ حٌّٛلف حٌفٍٔفٟ حٌٌٞ حطوٌٖ حٌّؼٍّْٛ (TPSR) ًّٔٛؽ

خ ٨ٚ ٠ِحي َِو٠ِخ فٟ حًٌّٕٛؽ. حٌيٍحٓش ح٨ٌٟٚ حٌّي١ٍٓش حٌٍؼذر١جش  حٌظؼٍُ هخٍؽ١ـذ ح٨ػظَحف رؤْ ٔمً ف ًّ  وخْ ىحث

(81). 

٠َٜٚ حٌزخكؼخْ حْ حٌٍٔٛو١خص حٌّىظٔزش ِٓ ه٩ي ًّٔٛؽ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ِٓ حٌؼٍَٜٚ 

 ١ش ٔلٛ ح٩ٌِِء ٚح٨َٓس ٚحٌّـظّغ.حٌفَى٠ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚح٤ه٩لُٙ فٟٙ طّٕٟ ليٍحط حٌّظؼ١ٍّٓحٔؼىخٓٙخ ػٍٝ ك١خس 

ًَ  ((Gordon, B., et al 2016أوي ٚ ػٍٝ  خا٠ـخر١ً  حأْ ًّٔٛؽ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٌٗ طؤػ١

ِٓ ه٩ي حٌّؼَػ١ٓ ٌٍوطَ  ٌٍّظؼ١ٍّٓفٟ رَحِؾ ِخ رؼي حٌّيٍٓش حٌظٕشجش ح٨ؿظّخػ١ش ح٠٦ـخر١ش ٚط١ّٕش حٌشوظ١ش 

ٌُ ٠ىٓ حٌظَو١ِ ح٤ٓخٟٓ ػٍٝ ك١غ حٌّشخٍوش، ٔلٛ  حٌّظؼ١ٍّٓـٌد ٌش ٚح٠ٌَخػ١ش وؼخًِ حٌزي١ٔ شٔشطِّخٍٓش ح٤

أػؼخء فؼخ١ٌٓ  حٌّظؼ١ٍّٓ رٕخء ٚطط٠َٛ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ١ٌظزقػٍٝ طط٠َٛ حٌٕظخثؾ ح٠ٌَخػ١ش ٌٚىٓ 

 .(85) فٟ حٌّـظّغ

، حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ِٕٙؾه٩ي ًّٔٛؽ  حٌّظؼ١ٍّٓليٍحص ِغ ططٍٛ ٔٗ ٚحػخفش حٌٝ ِخ ٓزك فب

 .(58: 81) ٌٍّظؼ١ٍّٓشوظ١ش حٌحٔذ ٛطلٕٔخً فٟ حٌـأْ ٕ٘خن حٌّٛحى ح٤هَٜ  ِٟؼٍّحٌؼي٠ي ِٓ ٨كع 

٠ّؼً  ،حٌزي١ٔشهخٍؽ ر١جش ٌؼذ حٌظَر١ش حٌّٔج١ٌٛش حٔظمخي حٌّٔظٜٛ ح٤ه١َ حٌٌٞ ٠ؼٕٟ  ٚأه١َح ٠ّىٓ حٌمٛي أْ

خح ًِ  ٌٞٚحًٌٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌٙيف ح٤ٓخٟٓ رخ٦ػخفش حٌٝ حٔٗ ٠ؼي  ،ٌَّكٍش ح٤وؼَ طمي
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فٟ حٌل١خس ٚح٤طيلخء، ِغ ٚ حٌِّٕي،ٚ، حٌيٍحٟٓ حٌظفػٍٝ حٓظويحَ حٌّٔج١ٌٛخص حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش فٟ  ٠ئوي

ش  ًِ حٓظزؼخى ٌ٘ح حٌٙيف فٟ رَحِؾ ٥ٌٚٓف فغخٌزخً ِخ ٠ظُ  ،رشىً أفؼً ٠ٔظويًٌِٛٔٗه ٌظم١١ُ ِخ اًح وخٔٛح ٚػخ

(TPSR) (81  :38). ٚػٍٝ الخِش  حٌّظؼ١ٍِّٓٔخػيس  ٠ـذ ػٍٝ إٔٔخ وّؼٍّٝ حٌظَر١ش حٌزي١ٔشح٤ه١َ ٜ حٌّٔظٛ ئوي٠

: 31) فٝ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌّظٕٛػشططز١مٗ  ىحهً ر١جش حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ١ٌظُر١ٓ ِخ ٠ظُ ِٓ أفؼخي ٍٚٓٛو١خص ٍٚحرؾ 

2).  

 انتحمك يٍ انًغئىنيخ انزاتيخثبَيب لبئًه 

لاعتدبثبد انخجشاء نمبئًخ انتحمك يٍ  لاوػ( انتكشاساد وانُغجخ انًئىيخ ويعبيم 2خذول )

 7ٌ=    انًغئىنيخ انزاتيه
 يعبيم لاوػ % يىافك حٌّلخٍٚ

 (ضجظ انُفظانتحكى في انزاد )

1 7 % 100 1.00 

2 7 % 100 1.00 

3 7 % 100 1.00 

4 7 % 100 1.00 

 انًشبسكخ

5 7 % 100 1.00 

6 7 % 100 1.00 

7 7 % 100 1.00 

 انًغئىنيخ انزاتيخ

8 7 % 100 1.00 

9 7 % 100 1.00 

10 7 % 100 1.00 

 انميبدح وانًغبعذح

11 7 % 100 1.00 

12 7 % 100 1.00 

13 7 % 100 1.00 

 (9.00)   7انًعيبسيخ عُذ  ٌ= لاوػليًخ يعبيم  

 انتمييى انزاتي نًُىرج انًغإونيخ انشخصيخ والاختًبعيخ ثطبلخ:  نثبثب

 نجطبلخ انتمييىلاعتدبثبد انخجشاء  لاوػ( انتكشاساد وانُغجخ انًئىيخ ويعبيم 3خذول )

=ٌ7 

 انًحبوس و  

   
 لاوػيعبيم  % يىافك  ضجظ انُفظ حٌّلٍٛ ح٤ٚي:

1  7  % 100 1.00 

    اندهذثزل حٌّلٍٛ حٌؼخٟٔ: 

2  7  % 100 1.00 

     انزاتي انتىخيخانًحىس انثبنث: 

3  7  % 100 1.00 

    ميبدح وانًغبعذحانشاثع: انحٌّلٍٛ 

4  7  % 100 1.00 

    خبسج انًهعت / انًذسعخَمم انًغئىنيخ انًحىس انخبيظ: 

5  7 % 100 1.00 
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 (9.00)   7انًعيبسيخ عُذ  ٌ= لاوػليًخ يعبيم 

٨ٓظـخرخص  ٨ٕٚرخٌظىَحٍحص ٚٔٔزش حٌّٛحفمش ِٚؼخًِ  ١ٓ( ٚحٌوخط 3)  ( 8) ١ٓ ٍلّٟـيٌٚح٠ٌظؼق ِٓ 

%( وّخ ٠ظؼق أْ ل١ُ 11% ( ٚلي حٍطؼٝ حٌزخكغ ٔٔزش حطفخق رٍغض ) 811أٔٗ رٍغض ٔٔزش حٌّٛحفمش )حٌوزَحء 

٠ش ِّخ ٠يي ( ٌٖٚ٘ حٌم١ُ ِؼ1.22ٕٛحٌّؼ١خٍٜ ) ٨ٕٚ( ٌٖٚ٘ حٌم١ُ أوزَ ِٓ  ل١ّش ِؼخًِ 8.11رٍغض )   ٨ِٕٚؼخًِ 

حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ ًٌّٕٛؽ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش  رطخلش ٚ لخثّٗ حٌظلمك ِٓ حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحط١شػٍٝ حطفخق ػ١ٕش حٌيٍحٓش ػٍٝ 

 ٚح٨ؿظّخػ١ش.

حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ  زطخلش( حٌوخص ر3ؿيٚي )ٚمخثّٗ حٌظلمك ِٓ حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحط١ش رحٌوخص ( ٠8ٛػق ؿيٚي )ٚ

 أشخٍك١غ طظٛفَ ِـّٛػش ِظٕٛػش ِٓ ؽَق حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ  ك١غ، ًٌّٕٛؽ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش

(Pangrazi, R. P., & Beighle, A. 2016 اٌٝ أٔش ٠ظُ حٌظلمك ِٓ حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحط١ش ِٓ ه٩ي رؼغ ) حٌـٛحٔذ

حٌظم١١ُ  رطخلشأْ  اٌٝ( Hellison, D. 2013) أشخٍر١ّٕخ  .حٌٍٔٛو١ش حٌظٝ طغطٝ وً ِٔظٜٛ ِٓ ِٔظ٠ٛخص حٌّٔج١ٌٛش

 ،خ ٌىً ِٔظٜٛٔزً ؿخربرٙخُِٙ ٤ػٍٝ أٚ ٤ٓفً أٚ  حٌّظؼ١ٍّٓٚفك اشخٍس حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحطٟ طَوِ ػٍٝ طم١١ُ ِٔظ٠ٛخص 

فؼٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، ٍىًح ػٍٝ ٓئحي حٌّٔظٜٛ ح٤ٚي ِخِيٜ ليٍطه ػٍٝ حٌظلىُ فٝ ٍٓٛو١خطه ٚوٍّخطه ح١ٌَٛ؟ ٠ّىٓ 

طٛؿ١ٗ ارٙخِٗ ٤ػٍٝ )ٌُ أطٔزذ فٟ أٞ ِشىٍش ٤ٞ شوض( أٚ رشىً ؿخٔزٟ )طٔززض فٟ رؼغ حٌّشى٩ص  ٌٍّظؼٍُ

ـ١ّغ حٌأْ ٠ظؤوي ِٓ أْ  ((TPSRلخثي رَٔخِؾ وّخ ٠ـذ ػٍٝ  حٌز١ٔطش( أٚ ٤ٓفً )أكظخؽ اٌٝ ِؼخٌـش ٍٓٛو١خطٝ(،

٠ظُ ح٨ٔظمخي اٌٝ كظٝ  ،٠ش١َْٚ ربرٙخُِٙ ف١ّخ ٠ظؼٍك رظم١١ُّٙ ٌٌٙح حٌّٔظٜٛ لزً ح٨ٔظمخي اٌٝ حٌّٔظٜٛ حٌؼخٟٔ ٚ٘ىٌح

ٌٙيف ِٚظخرؼظش فؼٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي طظُ ػ١ٍّش حٌظم١١ُ حٌٌحطٝ ِٓ ه٩ي  حٌّظؼٍُحٌّٔظٜٛ حٌؼخٌغ حٌٌٜ ٠َوِ ػٍٝ طلي٠ي 

 خػّخ اًح وخْ ٌي٠ش ٘يفً  حٌّظؼٍُ، ف١ّىٓ أْ ٠ُٔؤي (TPSR)وؤكي حٌؼٕخطَ حٌَث١ٔ١ش فٝ ىٍّٚ  حٌلي٠غ حٌظٛػٟ

حٌـِء أػٕخء  ، وّخ ٠ظؼق فٝ ٔٙخ٠ش حٌيٍّطلم١مش ه٩ي حٌي٠َ٠ٍّي  خأٚ ِٙخٍىً  خرئىً  خأٚ ٘يفً  خحؿظّخػ١ً  - خشوظ١ً 

س، أٚ أكَُٚح أٞ طميَ ٔلٛ ٓؼٛح ٌظلم١مشح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ ٘يف ِخ اًح وخٔٛح لي  حٌّظؼ١ٓ١ٍّٔؤي ٌ، ٛلض حٌظفى١َحٌوخص ر

ح٦رٙخَ ك١غ طؼٕٟ ػ٩ِش ح٦ػـخد أُٔٙ ػٍّٛح ػٍٝ ٘يفُٙ، ٚح٦رٙخَ ٦شخٍس  حٌّظؼٍُحٓظويحَ ػٕي ٠ٚظَٙ ًٌه 

٠لظخؽ وّخ  ،ػ١ٍٗ أػٕخء حٌزَٔخِؾ، ٚارٙخُِٙ ٤ٓفً أٔٗ ١ٌْ ٌي٠ُٙ ٘يفحٌـخٔزٟ أْ ٌي٠ُٙ ٘يفخً ٌىُٕٙ ٌُ ٠ؼٍّٛح 

ح٤َِ حٌٌٞ ٠ظطٍذ ِٓ حٌّؼ١ٍّٓ ط١ّٕش حٌؼمش ٌيٜ  حٌٌحطٟ،أْ ٠ىٛٔٛح طخىل١ٓ فٟ ٍىٚىُ٘ كٛي حٌظم١١ُ  حٌّظؼٍّْٛ

ٚطىْٛ ؼخلزظُٙ رٌٌه ىْٚ ِ فؼ١ٍُٙ أْ ٠ىٛٔٛح لخى٠ٍٓ ػٍٝ ح٨ػظَحف هخطش اًح َِٚح رؤىحء أٚ ٍٓٛن ١ٓت حٌّظ١ِ٩ٌ

 (.78-52) :إِٓش ػخؽف١خ ر١جش حٌظؼٍُ 

٠ئوي حٌزخكؼخْ ػٍٝ أْ ًّٔٛؽ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش  ػَػٗ فٟ حٌيٍحٓش ٌلخ١ٌشٚهظخِخ فٟ ػٛء ِخ طُ 

ّيحٍّ حٌَّحكً حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّوظٍفش ِٓ ر حٌّظؼ١ٍّٓٚح٨ؿظّخػ١ش فَطش كم١م١ش ٌغَّ ؿٛحٔذ ِٚٙخَ حٌّٔج١ٌٛش ٌيٜ 

ِّخ ٠ٔظٛؿذ ح٨ٓظفخىس ِٓ  حٌّظؼ١ٌٍّٓـ١ّغ  خ٘خِ خِٚظٕفٔ دحٌزي١ٔش حٌٌٞ ٠ؼي رّؼخرش ػخًِ ؿٌ ه٩ي ِمٍَ حٌظَر١ش

ٌٌٌٚه ٌغَّ ِٔظ٠ٛخص حٌّٔج١ٌٛش حٌظٟ طؼي هطٛس ٘خِش ٔلٛ  رخٌّيحٍّططز١ك ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ فٟ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش 

 .ٍلٟ ٚطميَ حٌّـظّغ

 

 : انذساعخ ئعتُتبخبد

حٌؼخِش ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش فٝ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٔٝ حٌظٛطً اٌٝ ح٤٘يحف طُ  -8

 حٌيحهٍٝ .

ح٤ٔشطش( حٌمخثّش ػٍٝ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش  –ٌّـّٛػش ِٓ حٌيٍّٚ حٌّمظَكش )ح٤ٌؼخد  طظ١ُّ ى٩١ٌ -8

 حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش فٟ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ حٌيحهٍٟ.

 ٌٍظم١١ُ حٌٌحطٟ ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش.  رطخلشطمي٠ُ  -3

 طمي٠ُ لخثّش ٌٍظلمك ِٓ حٌّٔج١ٌٛش حٌٌحط١ش ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔئ١ٌٚش حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش. -1

 

 انتىصيبد

 .حٌيحهٍٝحًٌّٕٛؽ حٌّمظَف ٌّٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش فٝ ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٔٝ  ططز١ك -8

ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش وؤكي ّٔخًؽ حٌّٕٙؾ فٝ ألٔخَ حٌّٕخ٘ؾ ٚؽَق  اىٍحؽ -8

 حٌظي٠ٍْ رى١ٍخص حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش.
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اػظّخى ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش وؤكي ؿٛحٔذ طم١١ُ ؽ٩د حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٔٝ حٌوخٍؿٝ  -3

 )حٌظَر١ش حٌؼ١ٍّش(.

ج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش وؤكي رَحِؾ حٌظ١ّٕش ح١ٌّٕٙش ٌّؼٍّٝ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش اىٍحؽ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔ -1

 رخٌّيحٍّ.

اؿَحء ىٍحٓخص ٌٍظؼَف ػٍٝ فؼخ١ٌش ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش فٝ حٌّيحٍّ رخٌَّحكً  -5

 حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّوظٍفش.

ٚكيس طؼ١ّ١ٍش ًٌّٕٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش طزٕٝ اىحٍس حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش رُٛحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ حىٍحؽ  -7

 حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌّمظَف ػّٓ ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش حٌّي١ٍٓش رخٌَّحكً حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّوظٍفش.

ح٦٘ظّخَ رٕشَ حٌؼمخفش حٌّـظّؼ١ش )حٌّئٓٔخص ح٦ػ١ِ٩ش( كٛي أ١ّ٘ش ٚىٍٚ ًّٔٛؽ ِٕٙؾ حٌّٔج١ٌٛش  -6

 ّـظّغ ٚطميِش.حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش فٝ حٌلفخظ ػٍٝ ل١ُ حٌ

 انًشاخع

 :انعشثيخأولاً : انًشاخع 

( : ِٕخ٘ؾ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش حٌّؼخطَس ، ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٝ ، 8111حٌي٠ٓ حٌشخفؼٝ )  وخًبلأ١ِٓ أٍٔٛحٌوٌٛٝ  -8

 حٌمخَ٘س.

( : ػٍُ ٔفْ ِؼٍّٝ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش، حٌظَو١ِ ػٍٝ حٌطخٌذ ، طَؿّش ط٩ف رٓ 8186ؿخٍِٛ ١ٌى١ٔٛٓ ٚآهَْٚ ) -8

 حٌٔمخ، ىحٍ ؿخِؼش حٌٍّه ٓؼٛى.أكّي 

 (: ؽَق حٌظي٠ٍْ فٝ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٚح٠ٌَخػش ، ِٕشؤس حٌّؼخٍف، ح٦ٓىٕي٠ٍش .8212ػفخف ػزيحٌى٠َُ كٔٓ ) -3

(: طط٠َٛ ػٕخطَ طظ١ُّ حٌّٕٙؾ فٝ حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ، ِٕشؤس حٌّؼخٍف، 8111ػفخف ػزيحٌى٠َُ كٔٓ ) -1

 ح٦ٓىٕي٠ٍش.

( : ِٕظِٛش ح٠ٌَخػش حٌّي١ٍٓش حٌز١جش ٚح١ٌٔخٓخص حٌّٕخ٘ؾ ٚحٌزَحِؾ 8185ِلّٛى ػزيحٌل١ٍُ ػزيحٌى٠َُ )  -5

 حٌيٍح١ٓش حٌظم٠ُٛ ، ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٝ ، حٌمخَ٘س.

( : ؽَق طي٠ٍْ أٌؼخد حٌىَحص ٚططز١مخطٙخ رخٌَّكٍظ١ٓ ح٦رظيحث١ش ٚح٦ػيحى٠ش ى١ًٌ 8111ِفظٝ ارَح١ُ٘ كّخى )  -7

 ٌمخَ٘س.ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚأ١ٌٚخء ح٤ٍِٛ، ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٝ ، ح
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ًَىرج انًغئىنيخ انشخصيخ والإختًبعيخ كًذخم يُهدً يمتشذ فً يمشس انتذسيت انًيذاًَ 

 انذاخهً نطلاة انفشلخ انثبَيخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عًش شفيك عيغًو.د/ ئيهبة                  أ.و.د/ أششف صجحي يىَظ لبثيم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ثمغى يُبهح وطشق تذسيظ انتشثيخ انجذَيخ وانشيبضيخيذسط      انجذَيخ وانشيبضيخأعتبر يغبعذ ثمغى يُبهح وطشق تذسيظ انتشثيخ 

 خبيعخ الأعكُذسيخ –كهيخ انتشثيخ انشيبضيخ نهجُيٍ               خبيعخ الأعكُذسيخ –كهيخ انتشثيخ انشيبضيخ نهجُيٍ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 يهخص انجحث:

ملٍَ ( طمي٠ُ ى١ٌلً طؼ١ٍّلٟ ِمظلَف ٌّٕلًٛؽ ِلٕٙؾ حٌّٔلج١ٌٛش حٌشوظل١ش ٚح٨ؿظّخػ١لش فلٟ 8ِ٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ )

( طملي٠ُ حٓلظّخٍس طم١ل١ُ ًحطلٟ ٌّٕلًٛؽ ِلٕٙؾ حٌّٔلج١ٌٛش حٌشوظل١ش 8حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٟٔ حٌليحهٍٟ ٌطل٩د حٌفَللش حٌؼخ١ٔلش )

( طمللي٠ُ لخثّللٗ ٌٍظلمللك ِللٓ حٌّٔللج١ٌٛش حٌٌحط١للش ٚلللي آللظويَ حٌزخكؼللخْ حٌّللٕٙؾ حٌٛطللفٝ ٚشللٍّض ػ١ٕللش 3ٚح٨ؿظّخػ١للش )

(، 8188/ 8188( ٌٍؼلخَ حٌـلخِؼٟ )6َر١لش ح٠ٌَخػل١ش ٚػليىُ٘ )١٘جش حٌظلي٠ٍْ رى١ٍظلٟ حٌظَر١لش ٚحٌظ حٌيٍحٓش أػؼخء

حٌظٛطلً اٌلٝ ح٤٘ليحف حٌؼخِلش ٌّٕلًٛؽ ِلٕٙؾ حٌّٔلج١ٌٛش حٌشوظل١ش ٚح٦ؿظّخػ١لش فلٝ ٚوخٔض أُ٘ آظٕظخؿخص حٌيٍحٓش 

اىٍحؽ ّٔلًٛؽ ِلٕٙؾ حٌّٔلج١ٌٛش حٌشوظل١ش ٚح٦ؿظّخػ١لش ِمٍَ حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٔٝ حٌيحهٍٝ ر١ّٕلخ وخٔلض أ٘لُ حٌظٛطل١خص 

ي ّٔخًؽ حٌّٕٙؾ فٝ ألٔخَ حٌّٕلخ٘ؾ ٚؽلَق حٌظلي٠ٍْ رى١ٍلخص حٌظَر١لش ح٠ٌَخػل١ش ، اػظّلخى ّٔلًٛؽ ِلٕٙؾ حٌّٔلج١ٌٛش وؤك

حٌشوظلل١ش ٚح٦ؿظّخػ١للش وؤكللي ؿٛحٔللذ طم١لل١ُ ؽلل٩د حٌظللي٠ٍذ ح١ٌّلليحٔٝ حٌوللخٍؿٝ، اىٍحؽ ّٔللًٛؽ ِللٕٙؾ حٌّٔللج١ٌٛش 

حٌزي١ٔلش رخٌّليحٍّ ،اؿلَحء ح٠ٌِّلي ِلٓ حٌيٍحٓلخص حٌشوظ١ش ٚح٦ؿظّخػ١ش وؤكي رَحِؾ حٌظ١ّٕش ح١ٌّٕٙش ٌّؼٍّٝ حٌظَر١لش 

ٌٍظؼللَف ػٍللٝ فؼخ١ٌللش ّٔللًٛؽ ِللٕٙؾ حٌّٔللج١ٌٛش حٌشوظلل١ش ٚح٦ؿظّخػ١للش فللٝ حٌّلليحٍّ رخٌَّحكللً حٌظؼ١ّ١ٍللش حٌّوظٍفللش، 

ح٦٘ظّللخَ رٕشللَ حٌؼمخفللش حٌّـظّؼ١للش )حٌّئٓٔللخص ح٦ػ١ِ٩للش( كللٛي أ١ّ٘للش ٚىٍٚ ّٔللًٛؽ ِللٕٙؾ حٌّٔللج١ٌٛش حٌشوظلل١ش 

 .ٗلفخظ ػٍٝ ل١ُ حٌّـظّغ ٚطميِٚح٦ؿظّخػ١ش فٝ حٌ

 

Abstract 

The personal and social responsibility model as a proposed methodological input in 

the internal based-school training course for the second year students  

Assistant Professor. Ashraf Sobhy Younis Kabil 

Lecturer. Ehab Omar Shafik Eissa 

The study aimed to (1) Provide a suggested educational guide for the model of personal 

and social responsibility curriculum in the internal school-based training course for the 

second year students (2) Submit a self-evaluation form for the model of the personal 

and social responsibility curriculum (3) Submit a self-responsibility checklist. The 

researchers used the descriptive approach and the study sample included (7) faculty 

staff members in the Faculty of Education and Faculty of Physical Education for the 

academic year (2021/ 2022), The most important conclusions of the study were to 

reach the general objectives of the model of personal and social responsibility 

curriculum in the internal school-based training course, While the most important 

recommendations were to include the model of personal and social responsibility 

curriculum as one of the curriculum models in the departments of curriculum and 

teaching methods in the faculties of physical education, Adopting the personal and 

social responsibility curriculum model as one of the aspects of evaluating the external 

field training students, Inclusion of the model of personal and social responsibility 

curriculum as one of the professional development programs for physical education 

teachers in schools, Conducting more studies to identify the effectiveness of the model 

of personal and social responsibility curriculum in schools at different educational 

stages, Paying attention to the dissemination of societal culture (media institutions) on 

the importance and role of the model of personal and social responsibility curriculum 

in preserving the values and progress of society. 

 


