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 اٌزٛخخ ٔسٛ ِٕب٘ح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ فٝ ضٛءرط٠ٛشاٌمضب٠ب اٌّؼبطشح ٚل١بدح 

 ئعزششاف اٌّغزمجً
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 / أششف طجسٟ ٠ٛٔظ لبث١ًدوزٛس

  ِٕب٘ح ٚطشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خأعزبر ِغبػذ ثمغُ 
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 اٌذساعخ مذِخِ

ئػحوز ضًٍُ ذٌٛٞز ٝجٞكس ػ٠ِ ؿ٤ٍ ٓٓرٞهس ٓٓطور٤ِس جُؼحُْ أؾٔغ ضكى٣حش جُ٘ظحّ جُطؼ٠ٔ٤ِ ك٠  ٣ٚٞجؾ

ضك٤ٖٓ طؿحٌخ جُط٠ ضىػْ ٝجُٖٓ نلاٍ ٓٗحًٌس جلأكٌحٌ ٝجُكٍِٞ جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ض٘ل٤ً ه٤حوز ٝحش ػ٤ِٔ جُ٘ظٍ ك٠

 .ضط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽٝ

 ٝؾٞوضس ضسض٘حٍٝ جُٜٔ٘ؽ ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُط٘ل٤ًٟ ٛٞ جُٓر٤َ جلأٓػَ جًُٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٗطر٤ٖ ٖٓ نلاُس ٓىٟ ًلحء ٣ٝؼى

وط٠ٟ جُركع ٝجُىٌجْس ضضط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽ ػ٤ِٔس ًُٜٝج كإ ٖٓ أٛىجف  ٙٝضأغ٤ٍز ك٠ جُٔطؼِْ ذٔح ٣طلن ٓغ ٓحضْ ضكى٣ى

 (. 81، 81: 81)ٍ ٝجُطؿ٣ٍد جُٔٓطٔ

( ٍ٤ٗ٣ٝet al 2016 Pangrazi, R. P.,  ) ٕٗه٤ٛس جُٔؼطوىجش ضطأغٍ ذحُ ٙٝضط٣ٍٞ هٍجٌجش ض٘ل٤ً جُٜٔ٘ؽأ

ُىٟ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ٣ٝطٟف يُي ٖٓ نلاٍ جٍُؤٟ جُٔطرح٣٘س ُى٣ْٜ قٍٞ جلأٛىجف ٝئنط٤حٌ جُ٘ٔحيؼ ٤ٜ٘ٔس جُٝ

 .( 18:  ٣11ٜٔح ُِٔطؼ٤ِٖٔ ) جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝٗٞع ٠ٝر٤ؼس جلأٗٗطس جُط٠ ٣طْ ضوى

ح ذَ ضٞؾى  جُٔلح٤ْٛ جلإٌٖحو٣سأقى  ضإًى ًٓ ) جُطٞؾ٤ٜ٤س ( ك٢ جُطؼ٤ِْ ج٤ُّٞ أٗس لا ٣ٞؾى ض٤ًِٔجٕ ٓطٗحذٜحٕ ضٔح

 لآٔهى ٣ٌٕٞ أ٣ٝؿًخ أقىٛٔح ق٤ًٍح أٜٝٓح٣ٌح  ػ٣ٍ٤ ًٔح إٔ ٓحأًػٍ وهس ىٌؾس جنطلاكحش ذى٤ٗس ٝجٞكس ٖٝه٤ٛس ذ

جُٜٔحّ جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ذٔلٍوْٛ ذ٤٘ٔح ٣كطحؼ آنٍٕٝ ئ٠ُ ٓطحذؼس  ٤ًٓ إٔ ٣٘ؿُٝج جٌُػ٤ٍ ٖٓؼٝ جُطلا٥نٍ، ًٔح ٣ٌٖٔ ُر

ٓٓطٍٔز ُطكو٤ن ٓٓطٟٞ ٓطوىّ ، ًٔح إٔ جُرؼٝ ٣ٗؼٍذحٌٍُٓٝ ك٢ جُطؼحٕٝ ٝضكى٣حش جُٔ٘حكٓس ًٔح ك٢ جلأُؼحخ 

ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ضِر٤س ضِي  جلأٗٗطس جُلٍو٣س ًُٝج ٣ططِد ٖٓ نلاٍجُؿٔحػ٤س ذ٤٘ٔح ٣لَٟ آنٍٕٝ جُطكى١ ٝجٍُٞح 

 (.64:54جلإقط٤حؾحش ٝجُوىٌجش جُٔط٘ٞػس)

٤ٗس ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٢ ٔططِرحش جُوحُِٗٞ جضٞجكٍإٔ ٛ٘حى ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٍٝ  جْططلاػحش جٍُأٟض٤ٍٗ ذ٤حٗحش ٝ

ٝٗظْ  ٌْسجُٔٔحٝ ؾى كؿٞز ٝجٞكس ذ٤ٖ جُطهط١٤ضٞٝجُٔططِرحش طِي حلاُطُجّ ذٌُٖ جُط٘ل٤ً جُلؼ٢ِ لا ٣ل٢ ذجُٔىجٌِ 

ِس جُٞهص ، ه حش ٜٝٓحّ ض٘ل٤ً جُرٍجٓؽ ٝجلأٗٗطسٓػَ ٗوَ جُٔٓإ٤ُٝؾٞجٗد ػىز ك٠ جُٔطحذؼس جلإوج٣ٌس ٣ٝظٍٜ يُي 

ػىّ ٌَ ػحّ ، ٝػىّ ٝؾٞو ضو٤٤ْ ٢ٌْٔ ،، ٝجٗهلحٜ أ٤ٔٛس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔى٤ٌْس ذٗ جُٔهٛٙ ُِىٌِٝ ٝجلأٗٗطس

حلاش ضؼ٤ٔ٤ِس أنٍٟ ،ٝٗوٙ أػىجو جُٔؼ٤ِٖٔ جُٔإ٤ِٖٛ ذٌَٗ ٓ٘حْد ، ًلح٣س جُٔٞجٌو جُٔحو٣س  أٝضك٣َٞ جُٔٞجٌو ئ٠ُ ٓؿ

  (.11: 55) ٝٓٞجهق ٝئضؿحٛحش ه٤حوجش جُٔىجٌِ

٣ؿد إٔ ضكَ هرَ ًُُي ػٖ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝ ٤ٖئػطوحوجش جُٔؼِٔ ك٠جُهلاكحش ٝجُ٘وح٠ جُؿى٤ُس  ًٔح ضظٍٜ ذؼٝ

 (. 61: 81)  ٚض٤ْٔٛ جُٜٔ٘ؽ ذك٤ع ٣ططحذن ٓح ٣ؼطوىز جُٔؼِْ ٝٓح٣هطط

ق٤ع ٖٓ جُٔطؼِوس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس جُٜحٓس ٣كطحؼ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ئ٠ُ جُطل٤ٌٍ ك٢ جُوٟح٣ح  ُيًُٝ

 .(6،  8:  16جلأٛىجف ٝجلأ٣ُٞٝحش ٝجُطٍم جُط٢ ٣ٌٖٔ ذٜح ضوى٣ْ جُىٌِٝ ٝجلأٗٗطس ذٌَٗ أًػٍ كحػ٤ِس ك٢ جُٔىجٌِ ) 

 ضِر٠ ئقط٤حؾحش جُطلا٤ًٓ ٝضلوى هىٌضٜح ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ ػحٓلاً ُِطـ٤٤ٍ ك٢ كحُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٠ ٌٚٞضٜح جُطو٤ِى٣س لا

ٗظحّ جُطؼ٤ِْ جُٔططٌٞ ج١ًُ ٠ٍـ ج٥ٕ ؾٞجٗد أًػٍ ذٌػ٤ٍ ٖٓ ٓؿٍو ضؼ٤ِْ قوحتن ٜٝٓحٌجش ُِطلا٤ًٓ  ذَ جُٓؼ٠ ُىػْ 

ك٢ ٝٞغ ك٣ٍى لأوجء وٌٝ  ٝضط٣ٍٞ هىٌجش جُٔطؼ٤ِٖٔ ٗكٞ ضكو٤ن جُط٤ُٔ ًُٝج كإ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ك٢ جُٔىجٌِ

 .(31: 18)ضط٣ٍٞ جُطؼ٤ِْ ٝئْطٍٗجف جُٔٓطورَه٤حو١ ك٢ ضك٤ٖٓ ٝ

ٝهى ٣إوٟ ًٛج جُىٌٝ ٓى٣ٍ جُٔىٌْس أٝ ج٤ًَُٞ أٝ  ،جُٜٔ٘ؽ جُٞظ٤لس جلأْح٤ْس ُو٤حوز ذٔػحذسضط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽ ٣ؼى ٝ

ئوجٌز جُرٍجٓؽ جُٔٞؾٞوز ُطو٤ِىٟ ذٔلٜٜٞٓح ج ه٤حوز ضط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽضؼ٠٘ ق٤ع  ، ذحُٔىٌْس ٌت٤ّ جُوْٓ أٝ ٓؼِْ ٓط٤ُٔ

وٌؾس ٖٓ جُ٘ٔط٤س  ك٠ ٝذٍجٓؽ جُط٤ٔ٘س ج٤ُٜ٘ٔس جُى٣ٌٝس ) ُِٔؼ٤ِٖٔ جُؿىو ( ك٠ٜ ضأنً ٍٝٓجؾؼس جلإػطٔحو ٝجُكلحظ ػ٤ِٜح 

ذ٘حء ذٍجٓؽ ؾى٣ىز ُطِر٤س ػ٠ِ ٣ًٍُ ذ٤٘ٔح جُ٘ٞع جُػح٠ٗ جُلؼحٍ ُو٤حوز ضط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽ، جُؼ٤ِٔحش ج٤ٓٞ٤ُس جُٔى٤ٌْس 
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ئذىجػ٤س ٝضكل٤ُ جُٔؿطٔغ  لاش جُٔطـ٤ٍز ُِٔىٌْس ٝجُٔؿطٔغ ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُطـ٤ٍجش ٝئٗطحؼ قِٞجلإقط٤حؾح

 (.1، 8 : 86)  جُٔى٠ٌْ ك٠ ظَ ٌؤ٣س ئْطٍٗجك٤س ٗكٞ جُٔٓطورَ

ك٠ ػ٤ِٔحش جُٜٔ٘ؽ ْٞجء ضهط٤طٜح أٝض٘ل٤ًٛح أٝ  ٤حٌت٤ٓ جوٌٝ ٣ُٚطٟف ُىٟ جُو٤حوجش جُطٍذ٣ٞس إٔ جُٔؼِْ ٝ

 (.611: 8جلأػٔىز جلأْح٤ْس ك٠ ك٣ٍن ضط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽ ) ٜٞ ٣ٌَٗ أقى ضط٣ٍٞٛح ك

جُطى٣ٌّ ذ٘حءز قٍٞ جُٔكطٟٞ ٝ جأكٌحٌ ْٜٜٔ٘ؽ جُىٌج٠ْ ئٓطلاًضططِد هىٌز جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ جًُٔح 

ضؼى٣َ ذؼٝ جُطٌٛٞجش ٖٓ نلاٍ ذٍجٓؽ جُط٤ٔ٘س ج٤ُٜ٘ٔس جُط٠ ضًٍُ ػ٠ِ ضطكٖٓ ضِي جُلٍ٘ ًٔح ٝجُطؼِْ  ٝجُٔطؼ٤ِٖٔ

 (.181: 1) جُٜٔحٌجشٝئٓطلاى طط٣ٍٞ جُػ٤ِٔس ُط٠ ضؼٞم ج

جلأْحِ جُٔ٘طو٠ ُٜٔ٘ؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٤ْحهحش ٓطؼىوز ضَٗٔ جُٔؿطٔغ ٝجُٔىٌْس ٝجُٔطؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝحء ٣طٟٖٔ 

جلإضؿحٛحش جُوٟح٣ح ًُٝٝج كٖٔ جٌٍُٟٟٝ جُطؼٍف ػ٠ِ  ،ُو٤ْ ٝٓؼطوىجش جُٔؼ٤ِٖٔ ججلأٌٓٞ ًٔح إٔ جُٜٔ٘ؽ ٛٞ ئٓطىجو

 (.81: 81جُٜٔ٘ؽ ) ذط٘ل٤ً ٝضط٣ٍٞ رطس جٍُٔض

جُطل٤ٌٍ ك٢ جُوٟح٣ح جٍُٔضرطس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٣ٝؼى ٌَ ػحّ  ك٠ جُٓ٘ٞجش جلأن٤ٍز قٍٞ ذٗ لاٛ٘حى ئٛٔحٝ

 ٝضك٤ٖٓ جُٜٔ٘ؽ ٗكٞ ػ٤ِٔس ضط٣ٍٞ ٣حٌٍٞٝ جٍجقحش أٍٓضل٤ٌٍ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ ضِي جُوٟح٣ح ٝجُوىٌز ػ٠ِ ذ٘حء قٍِٞ ٝئهط

 .(  6: 16)  ك٠ جُٔٓطورَ

 جُطؼحَٓ ك٠ جُهرٍز ُى٣ٜح ٝٓإْٓحش جأكٍجو ٝؾٞو جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ضٞجؾٚ جُط٢ جُوٟح٣ح ٖٓ ُِؼى٣ى جُكٍِٞضططِد 

 جُطهٛٛحش ًأقى ٝجُٜحّ جُلؼ٠ِجُىٌٝ ٗكٞ  جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ُطأنً جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ضٞجؾس جُط٠ ٝجُطكى٣حش جٌُٔٗلاش ٓغ

 .( 31، 31: 18)ض٤ٜٜٔٗح ٣طْ ٝلا جُٔىجٌِ وجنَ جُٜحٓس

 ه٤حوزٝيُي لإٔ  جُٔطِٞخ، ذحُطط٣ٍٞ جُو٤حّ ػ٠ِهىٌضٜح  ك٠ ٓطٓح٣ٝسٗؿى أٜٗح ٤ُٓص  جُٔىجٌِ ٝئيج ٗظٍٗح ئ٠ُ

 وجتٔح ٣ركع إٔ ٣ؿد جُٜٔ٘ؽ هحتى إٔ ًٔح جُٔىٌْس ذٍجٓؽ ضط٣ٍٞ ٝذ٤ٖ جُٜٔ٘ؽ ػ٠ِ جُكلحظ ذ٤ٖ جُطٞجَٕ ضططِد جُٜٔ٘ؽ

    جُٔٓطورَ ك٠ ُِؼ٤ٕ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٣ؼى جًُٟ جُرٍٗحٓؽ ٣ٔػَ جُٔىٌْس ك٠ حُٜٔ٘ؽك ُِٔٓطورَ ئْطٍٗجكح ٝأًػٍ أًرٍ وٌٝ ػٖ

 ( 86  :81 .) 

٣وّٞ ذٚ جُٔؼِٕٔٞ ٓر٢٘ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكٌحٌ قٍٞ جُٔىجٌِ  ٜٓ٘ؿ٠ هٍجٌ ًَ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٓح ْرن كإ

ض٘ل٤ً ِْ ُٔح ٣٘رـ٠ ضكو٤وٚ نلاٍ ، ٝجلأٛىجف جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ ٝٓىٟ كْٜ جُٔؼ، ٝوٌٝ جُطلا٤ًٓ ك٢ ضِي جُٔإْٓسًٔإْٓحش

جُٔطرح٣٘س قٍٞ ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  كحُرؼٝ ٣ٍٟ  جٍُؤٟؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُى٣ْٜ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٔ،ًُٝج كٜؽجُٔ٘

ذ٤٘ٔح ك٠  ،أٜٗح ٓكٌٞ ُطكو٤ن ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس  ٝجُرؼٝ ج٥نٍ ٣ٍٟ ٤ِْٝس ُِط٣ٍٝف ، ٓح ٠ٛ ئلاجُطٍذ٤س جُرى٤ٗس إٔ 

ج أًرٍ ػ٠ِ جلأن٤ٍٍٗ ًُ جلأكٌحٌ ض٘ؼٌّ ػ٠ِ  ٝذًُي ٗؿى إٔ ضِي، جلأُؼحخ ٝجلأٗٗطس ج٣ٍُح٤ٞسٓٔحٌْس ٟ ض٤ًٍ

 .(611:  53) ىٌِٝ ٝأٗٗطس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس. ُ زٝض٘ل٤ً سضهط٤ط ػ٘ىٓٔحٌْحش جُٔؼِْ 

( ٍ٤ٗ٣ٝet al 2016 Pangrazi, R. P., ٕأ ) ُؿحٕ ٝجٞؼ٠ جُٔ٘حٛؽ ضلكٙ ٝضكىو جُؼى٣ى ٖٓ جُطٞؾٜحش

٤ٔ٤س جُٔط٘ٞػس ُٔؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝيُي لإ٣ؿحو أ٤ٌٞس ٓٗطًٍس ذ٤ٖ ضِي جُطٞؾٜحش ٓٔح ٣ؿؼَ ٖٓ جَُٜٓ ػ٠ِ جُو

٠ ضكون أٛىجف ٝؿح٣حش ٓٗطًٍس ضؼَُ ٖٓ ًلحءز ٝؾٞوز طٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ضوى٣ْ جُىٌِٝ ٝجلأٗٗطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُ

 (.18: 11)  جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس

  ِشىٍخ اٌذساعخ

ٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س ُ ضو٤٤ْ جُٞٞغ جُكح٢ُٛ٘حى قحؾس ٓحْس ئ٠ُ إٔ  (   ٣6181Kohl III, H. W.,et alإًى )

 ٍُِٞٚٞ ُٔ٘حٛؽ ضٍذ٤س ذى٤ٗس ػح٤ُس جُؿٞوزجُ٘حؾكس ٝجلإؾٍجءجش  ج٤ُٓحْحشْ ٤ىػٝضجُطؼ٤ٔ٤ِس  جلاضؿحٛحشككٙ ٝجُرى٤ٗس 

 (11 :831.) 

ح ذكػ٤حً أًرٍ ك ًٓ ج و٤حوز جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ضٓطكن جٛطٔح ًَ  جُطؼ٠ٔ٤ِ ك٢ نطحخ ضك٤ٖٓ جُ٘ظحّٝئظٜحٌ يُي ٝذٍٝ

ئٍٖجى  ًٔح أٗس ٣ؿدذحلإٞحكس جُطوىّ ٓٓطٟٞ ٝجُطو٤٤ْ ٗظْ ُِٝٔكطٟٞ  ػ٤ِٔسوٌجْس  ًٛج ذحلإٞحكس ئ٠،٠ُ جُٔىٌْ

  (.11)جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ٝضط٣ٍٞ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ئٚلاـ 

ٝ٣ٍٟ (Howley, D. 2021)  ٕٝئػحوز  ٍُٔٝٗسجح جُؼحُْ ضلٍٜ ضكى٣حش ضططِد جُظٍٝف جُط٠ ٣ٍٔ ذٜأ

 ؼَٔجُ ضٓطىػ٠ٓكىٝوز ضؼ٤ِْ ٝضؼِْ ك٠ ظَ كٍ٘  ٜحضو٤٤ٔٗظْ ٝجُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ط٘ل٤ً ٓ٘حٛؽذُوٟح٣ح جُٔطؼِوس جُ٘ظٍ ك٠ ج

ُطٌحكإ جُلٍ٘ جُؼحوٍ ُٔكحُٝس جٍُٞٚٞ ٝ ٔطؼ٤ِٖٔلاؾطٔحػ٢ ُِجٝ ُؼح٠ل٢ٗوٙ جُىػْ ج ك٠ ظَ  ضط٣ٍٞ جُٔ٘حٛؽػ٠ِ 

ضؼ٣ُُ جُهرٍجش ُِٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ٤ًل٤س  جُط٤ٔ٘س ج٤ُٜ٘ٔس جُٔٓطٍٔزئ٠ُ ضٞك٤ٍ جُٔحْس ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُكحؾس ذ٤ْٜ٘  ٤ٔ٤ِسجُطؼ

 . (18)ُٔٞجؾٜس جُٔٓطورَضؿحٌخ جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ جلاْطلحوز ٖٓ جُطؼِْ جُٔىٓؽ ٝٝ
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 قٍٞ جُٔؼ٤ِٖٔ ٍ٘ك ضوَ ًُُيٝ جًٍُُٟٔ جُطٞؾس ػ٠ِ ٣ًٍُ جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ٓ٘حٛؽ ٝضط٣ٍٞ ضهط١٤ًٔح إٔ 

 ػ٠ِ ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ضى٣ٌّ ٜٓ٘س ضظَ ٠ٌُٝ جُطو٤٤ْ، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٣ٌّ ٠ٍٝم جُٔكطٟٞ ٝضكى٣ى نط٤حٌج

  ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٓ٘حٛؽ هٟح٣ح قٍٞ ٝٗوى١ ئذىجػ٢ قٞجٌ ٖٓ ؾُءًج ٤ٌُٞٗٞج جُٔؼ٤ِٖٔ وػٞز ٣ؿد جُٛك٤ف جُط٣ٍن

 ك٢ جُى٣ٔوٍج٤٠س جُٔٗحًٌس ذكحكُ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝض٣ُٝى ٝجلاذطٌحٌ ٌٔٗلاشجُ ٝقَ ٝجُ٘وى جُطل٤ٌٍ ػ٠ِ ضٗؿ٤ؼْٜ نلاٍ ٖٓ

 (.xvi : 32) ج٣ٍُح٤ٞس جُطٍذ٤س ٓ٘حٛؽ ضط٣ٍٞ

حٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ؾُءًج  ٣ٝؼى ًٔ  ٝئٕ ُْ ٣ٌٖ أٜٛٔح ك٠ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘ظٞٓس جُطؼ٤ٔ٤ِسلا ٣طؿُأ ٖٓ  ٜٓ

 ٓؼ٠ِٔ جُٔٞجو جلأن٣ٍٟ٘ظٍ ئ٤ُْٜ ٖٓ هرَ  قط٠ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُٔىٌْس ٣رحوٌٝج ذحلأكٌحٌ جُر٘حءز ٣ؿد إٔ  ًجُٜٝ ج٤ٌُِس

ػ٤ِْٜ  ٣ؿدًٔح . ( 6: 11) ٝٓٓح٤ٖٔٛ ك٢ ضكو٤ن جلأٛىجف جلأًحو٤ٔ٣سجُٔى٠ٌْ جُٔؿطٔغ ٌت٤ٓ٤ٖ ك٠ ًأػٟحء 

 ٤٤ٍٝجُطـ ُِطك٤ٖٓ جهطٍجقحش ضوى٣ْ نلاٍ ٖٓٝيُي  جُٔى٤ٌْس جُٔ٘حٛؽ ك٢ جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ٓٓحٛٔس ضؼ٣ُُ ك٠ جُٔٓحػىز

 16)جُٔىجٌِ ك٢ ضوى٣ٔٚ جُٔلاتْ جُٔكطٟٞ ٗٞػ٤س قٍٞ جُؼ٠ِٔ جُطل٤ٌٍ ػ٠ِ جُطك٤ًٖٓٛز ججُٔوطٍقحش  ضٓط٘ى ٝإٔ جُر٘حء

:6 ). 

(   18) (   51( )   55( )  13) (   16( )   11( )  16) أٌهحّ جٍُٔجؾغ ٝجُىٌجْحش جلأؾ٘ر٤س  ُوى أٖحٌشٝ

جُوٟح٣ح جُٔؼحٍٚز قٍٞ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝٓوطٍقحش ٤ٔٛس ككٙ ضٞؾٜحش ٠ُ أ( ئ  33( )   13( )   11)  (   16( )   11) 

٠ٛ أنٍٟ أ٤ٔٛس  (  11)  (   11( )    11( )  86)  ( 1أٌهحّ ) جٍُٔجؾغ ٝجُىٌْحش ًٔح أٞحكص، ك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

ُؼى٣ى ٖٓ جُؿحٓؼحش ك٠ ج جُرى٤ٗس ٣طْ ض٘حٍٝ جُوٟح٣ح جُٔؼحٍٚز ك٠ جُطٍذ٤س، ًٔح  ٜٓحّ ه٤حوز ضط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽجُطؼٍف ػ٠ِ 

ٖٞٔ ذٍجٓؽ ئػىجو  ًأقى جُٔوٌٍجش جلأْح٤ْس ٝؿ٤ٍٛح غٜحٓرطٕٞٝئ٣ىؼ ٤َٛ ٝؾحٓؼس ْحٓػَ ؾحٓؼس  ) ئٗؿِطٍج ( جُؼح٤ُٔس

ًُٝج ذ٘لّ جلإٛطٔحّ ك٠ جُؿحٓؼحش جُؼٍذ٤س ) ك٠ قىٝو ػِْ جُرحقع ( قط٠ ج٥ٕ ٝٛٞ ٓحُْ ٣كظ٠  ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس

ؾى٣ىز ٗكٞ ٌؤ٣س ػ٤ِٔس ٓطٌحِٓس ُؼ٤ِٔس ضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س  حٖٓ أؾَ كطف آكحهجُىٌجْس  كوى ْؼ٠ جُرحقع ُِو٤حّ ذًٜز

جُوٟح٣ح قٍٞ  طؼٍف ػ٠ِ آٌجء جُٔؼ٤ُِِٖٔ ك٠ ٓكحُٝس ( 83ًٞك٤ى  )ٖٓ ضل٠ٗ ٝذحءك٠ ظَ ٓح ٣ؼح٤ٗس جُؼحُْ ج٥ٕ  جُرى٤ٗس

 . ٗكٞ ئْطٍٗجف جُٔٓطورَجُٔؼحٍٚز ٝه٤حوز ضط٣ٍٞٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ك٠ ٞٞء جُطٞؾس 

 اٌذساعخ أ٘ذاف

 .جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس جُطٍذ٤س ذٔ٘حٛؽ جٍُٔضرطس جُٔؼحٍٚز جُطؼٍف ػ٠ِ جُوٟح٣ح -8

جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ذٔ٘حٛؽ جٍُٔضرطس جُٔؼحٍٚز ) ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس( ٗكٞ جُوٟح٣ح ػ٠ِ ضٞؾٜحشجُطؼٍف   -6

 ئْطٍٗجف جُٔٓطورَ. جُطٞؾس ٗكٞ ك٠ ٞٞء ٝج٣ٍُحٞس

 ٝج٣ٍُحٞس. جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ضط٣ٍٞٓ٘حٛؽ ُو٤حوز جُلؼ٠ِ ػ٠ِ  جُطؼٍف -1

 ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس. ض٘ل٤ً ػ٤ِٔس ػ٠ِ ٝجلأكٍجو جُٔإْٓحش ضٔحٌْس جًُٟ جُطأغ٤ٍ جُطؼٍف ػ٠ِ -1

 رغبؤلاد اٌذساعخ

 ؟جُرى٤ٗس جُوٟح٣ح جُٔؼحٍٚز جٍُٔضرطس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س٠ٛ  ٓح -8

 جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس جُطٍذ٤س ذٔ٘حٛؽ جٍُٔضرطس جُٔؼحٍٚز ح٤ٞس ٗكٞ جُوٟح٣حٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ج٣ٍُ ٓح٠ٛ ضٞؾٜحش -6

 ؟ك٠ ٞٞء جُطٞؾس ٗكٞ ئْطٍٗجف جُٔٓطورَ

 ؟ٝج٣ٍُحٞس  جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ضط٣ٍٞٓ٘حٛؽ ٓح جُىٌٝ جُلؼ٠ِ ُو٤حوز -1

 ٤سجُرىٗ جُطٍذ٤س ٓ٘حٛؽ ٓح جُطأغ٤ٍ جُ٘ٓر٠ جًُٟ ضٔحٌْس جُٔإْٓحش ٝجلأكٍجو جُط٠ ضإغٍ ك٠ ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً -1

 ؟ٝج٣ٍُح٤ٞس

ه٤حوز ضط٣ٍٞ  –جُوٟح٣ح جُٔؼحٍٚز ) ٗكٞ ٖ ضٞؾٜحش ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞسَٛ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ -5

 جُ٘طحم جُؿـٍجك٢؟، ٗٞع جُٔىٌْس ، جُـطأغ٤ٍ جُ٘ٓر٠ ُِٔإْٓحش ٝجلأكٍجو( ضرؼح ُٓ٘ٞجش جُهرٍز  –جُٜٔ٘ؽ 

 أهمية الدراسة

جُوٟح٣ح قٍٞ أْٛ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس  ذ٘حء ٝض٘ل٤ًٖ ػ٠ِ ػ٤ِٔس ضٞكٍ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓؼِٞٓحش ُِوحت٤ٔ -8

 .ئْطٍٗجف جُٔٓطورَ ٗكٞجُكح٤ُس ٞٞء جُطٞؾٜحش جُؼح٤ُٔس ك٠ ٍُٔضرطس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔؼحٍٚز ج

 ذحُٔىجٌِ. و٤حوز ضط٣ٍٞٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞسطلؼ٤َ جُٜٔحّ جُكو٤وس ُُجلإٛطٔحّ جُىٌجْس  ٞؾسض -6

 ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس.ػ٠ِ  جًُٟ ضٔحٌْس جُٔإْٓحش ٝجلأكٍجو ضرٍَ جُىٌجْس جُىٌٝ جُلؼ٠ِ -1

ٖٓ نلاٍ جُطؼٍف ػ٠ِ ضٞؾٜحش  ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗسك٠ ٗكٞ أ٤ٔٛس جُطهط١٤ جُلآًٍُٟ وػْ جُطٞؾس  -1

 .جُٔؼ٤ِٖٔ

 .ئْطٍٗجف جُٔٓطورَٗكٞ  ُطٍذ٤س جُرى٤ٗسٌؤ٣س ػ٤ِٔس ٓطٌحِٓس ُؼ٤ِٔس ضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ ج كطف آكحم ؾى٣ىز ٗكٞ -5

 ٓؼحُؿس ُِؼى٣ى ٖٓ جُوٟح٣ح جُكى٣ػسػِْ جُرحقع( جُط٠ ضط٘حٍٝ  ك٠ قىٝو )ك٠ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س جُىٌجْس جلأ٠ُٝ ضؼى  -1

  . جٍُٔضرطس ذطط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس
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 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ِظطٍسبد اٌذساعخ

 ثّٕب٘ح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌمضب٠ب اٌّؼبطشح

    قٍٞ ػ٤ِٔحش ضهط١٤ ٝض٘ل٤ً ٝضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس  جُٔطرح٣٘س جٍُؤٟٝجلأكٌحٌ  ئنطلاكحش

 ) ضؼ٣ٍق ئؾٍجت٠ (

 ل١بدح رط٠ٛش إٌّٙح

ذ٘حء ذٍجٓؽ ؾى٣ىز ُطِر٤س جلإقط٤حؾحش جُٔطـ٤ٍز ُِٔىٌْس ٝجُٔؿطٔغ غوحكس ضٗح٤ًٌس ٓٞؾٜس ٗكٞ جُو٤حوز ٝكن 

ئذىجػ٤س ٝضكل٤ُ جُٔؿطٔغ جُٔى٠ٌْ ك٠ ظَ ٌؤ٣س ئْطٍٗجك٤س ٗكٞ  لاٝجُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُطـ٤ٍجش ٝئٗطحؼ قِٞ

 (.1، 8:  86جُٔٓطورَ ) 

 ئعزششاف اٌّغزمجً

ئْطٍٗجف جُٔٓطورَ لا٣ؼ٠٘ جُطٌٜٖ ذحُٔٓطورَ ٌُٖٝ ٣ؼ٠٘ ئْطوٍجء جُطٞؾٜحش جُط٠ هى ضإغٍ ذط٣ٍوس أٝ ذأنٍٟ 

جُٔهح٠ٍ ٝٓٞجؾس ضكى٣حش جُٔٓطورَ ٝضك٤ٖٓ ػ٠ِ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ ، كاْطوٍجء جُٔٓطورَ ٜٓحٌز ٓٞؾٜس ٗكٞ ضؿ٘د 

 ( 65،  81: 6جُٔٔحٌْحش ج٤ُٜ٘ٔس ) 

 

 ئخشاءاد اٌذساعخ

 .ُٔلاتٔطس ُطر٤ؼس جُىٌجْسجُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٠  إٌّٙح اٌّغزخذَ :

ٝػىوْٛ  ذٍٔقِس جُطؼ٤ِْ جلأْح٠ْ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس جلأْح٤ْس جُىٌجْس ػ٤٘سٔػَ ض : الأعبع١خ اٌذساعخ ػ١ٕخ

 . ( 6168/ 6161ؼحّ جُىٌج٠ْ ) ُِ (11)

ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ( ٖٓ 65ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س ػٗٞجت٤س ٖٓ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ٝضٌٞٗص ٖٓ ) ػ١ٕخ اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ :

 .  ج٣ٍُح٤ٞس 

 أدوات الدراسة

 -: ذاضرحع جُهطٞجش جُطح٤ُس غلاظ ٓكحٌٝ ٌٓٞٗح ٖٓئْطر٤حٕ جُىٌجْس ط٤ْٔٛ ذهحّ جُرحقع 

ك٠ ٞٞء جُطٞؾس ٗكٞ ئْطٍٗجف جُوٟح٣ح جُٔؼحٍٚز جٍُٔضرطس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٌٞ جلأٍٝ جُٔكض٤ْٔٛ ضْ  -أٝلا :

(   11( )    16( )   61)  أٌهحّ جلأؾ٘ر٤س  ٖٓ نلاٍ جُوٍجءجش جُ٘ظ٣ٍس ٝضك٤َِ ٓكطٟٞ  جٍُٔجؾغ ٝجُىٌجْحشجُٔٓطورَ 

 (13   ( )55  )   (51   ( )11   ( )16  )  (11   ( )11  )  (33  ). 

ٖٓ  ك٠ ٞٞء جُطٞؾس ٗكٞ ئْطٍٗجف جُٔٓطورَ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ه٤حوز ضط٣ٍٞجُٔكٌٞ جُػح٠ٗ  -غح٤ٗح : 

 (  11( )    11) (  81)   ( 86( )  1) أٌهحّ نلاٍ جُوٍجءجش جُ٘ظ٣ٍس ٝضك٤َِ ٓكطٟٞ  جٍُٔجؾغ ٝجُىٌجْحش جلأؾ٘ر٤س

 (11  ). 

جًُٟ ضٔحٌْس جُٔإْٓحش ٝجلأكٍجو ػ٠ِ ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ر٠جُ٘ٓ جُطأغ٤ٍجُٔكٌٞ جُػحُع  -غحُػح :

 (  11) (11) ( 1)  جٍُٔجؾغرؼٝ ٖٓ نلاٍ جُوٍجءجش جُ٘ظ٣ٍس ُ سٝج٣ٍُحٞ

( ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ك٠ ٓؿحٍ 1جلأ٤ُٝس ػ٠ِ ػىو ) حك٠ ٌٚٞضٜؾ٤ٔغ ٓكحٌٝ جُىٌجْس ؼٍٜ هحّ جُرحقع ذ غْ -

 -: ُي ذـٍٜ جُطؼٍف ػ٠ِ( ٝي6جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ ٍٓكن )

ٝذؼى ٓٞجكوس جُهرٍجء هحّ جُرحقع ذاوٌجؼ جُؼرحٌجش ضكص ًَ  ٓىٟ ٓلاتٔس ٓكحٌٝ جلإْطر٤حٕ ُٔٞٞٞع جُىٌجْس -

 :ٓكٌٞ ًٝحٗص ًحُطح٠ُ

ػرحٌز ،  13ذِؾ ػىو جُؼرحٌجش  (جُوٟح٣ح جُٔؼحٍٚز جٍُٔضرطس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  كرحُ٘ٓرس ُِٔكٌٞجلأٍٝ ) -

،  85،  81،  81،  86،  88،  3،  1،  1،  1،  5،  1،  1،  6،  8) أٌهحّ ش جلإ٣ؿحذ٤س ضأض٠ جُؼرحٌج ق٤ع

81  ،81  ،81  ،83  ،61  ،68  ،61  ،61  ،65  ،61  ،61  ،63  ،11  ،18  ،16  ،11  ،11  ،11 

 ،13  ،11  ،18  ،16  ،11  ،11  ،15  ،11  ،13  ،51  ،56  ،51  ،51  ،55  ،51  ،51  ،53  ،

وٌؾس جُطٛك٤ف ذك٤ع ضٌٕٞ  ( 13،  11،  11، 11،  16،  18،  11،  11،  11،  15،  11،  18،  11

،  61،  66 ، 81 ذ٤٘ٔح ضأض٠ جُؼرحٌجش جُِٓر٤س أٌهحّ )، (  8=  ؿ٤ٍ ٓٞجكن  6ئ٠ُ قىٓح =    1=  ٓٞجكن )
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 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وٌؾس ٤ع ضٌٕٞ ذك(  11،  15،  11،  13 ، 11،  11،  16 ، 51،  58،  11 ، 11،  11،  15 ، 11

   (.1=  ؿ٤ٍ ٓٞجكن  6ئ٠ُ قىٓح =    8=  جُطٛك٤ف )ٓٞجكن

ػرحٌز ًِٜٝح ػرحٌجش  65ضٌٕٞ ٖٓ  (ه٤حوز ضط٣ٍٞٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞسذحُ٘ٓرس ُِٔكٌٞ جُػح٢ٗ ) -

 .  (8لا =   6ئ٠ُ قىٓح =    1ٗؼْ =  وٌؾس جُطٛك٤ف )ذك٤ع ضٌٕٞ  ج٣ؿحذ٤س جلاضؿحٙ

جُطأغ٤ٍ جُ٘ٓر٠ جًُٟ ضٔحٌْس جُٔإْٓحش ٝجلأكٍجو ػ٠ِ ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س حُع )ذحُ٘ٓرس ُِٔكٌٞ جُػ -

=  ًر٤ٍ وٌؾس جُطٛك٤ف )ذك٤ع ضٌٕٞ  ػرحٌز ًِٜٝح ػرحٌجش ج٣ؿحذ٤س جلاضؿحٙ 83ضٌٕٞ ٖٓ  (جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس

٠ ٌٚٞضٚ جلإْطر٤حٕ كجُرحقع  ٝذؼى ػٍٜ،  (1لا أػٍف =  1ة = لاٖ  8=  ه٤َِ  6ٓح =   ئ٠ُ قى  1

ضْ  جلإْطر٤حٕٝ ٓكحٌٝ ٛىف  ٞٞـ ٝجٌضرح٠ ًَ ػرحٌز ) ٓلٍوز ( ٓغُِطأًى ٖٓ ٝػ٠ِ جُٔك٤ٌٖٔ جلأ٤ُٝس 

 . (٤ُ8ٛرف جلإْطر٤حٕ ك٠ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٍٓكن ) ضؼى٣َ ٤ٚحؿس ذؼٝ جُؼرحٌجش

 اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ل١ذ اٌجسث

 اٌظذقأٚلا :

 )طذق اٌّسزٜٛ(: اٌّسى١ّٓطذق  - أ

وى ُػ٠ِ جُٔك٤ٌٖٔ ذٜىف ئ٣ؿحو ٚىم جُٔك٤ٌٖٔ ٝن ٓكحٌٝ جُىٌجْس ٝٓلٍوجضٜح جلإْطر٤حٕ ٝكضْ ػٍٜ 

 .(   8ٍٓكن )  جلإْطر٤حُٕؿ٤ٔغ ٓكحٌٝ % ً٘ٓرس ئضلحم  11ئٌض٠ٟ جُرحقع ٗٓرس 

هحّ جُرحقع ذؼى ئؾٍجء جُطؼى٣لاش جُط٠ أذىجٛح جُهرٍجء ذططر٤ن ئْطٔحٌز جلإْطر٤حٕ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ نحٌؼ ػ٤٘س جُىٌجْس 

 .ه٤ى جُركع ر٤حٕحً ضْ ئنط٤حٌْٛ ذحُط٣ٍوس جُؼٗٞجت٤س ، ٝيُي ُِطو٤ٖ٘ جلإقٛحت٠ ُلإْطٓؼِٔ(  25جٜٓح ) جلأْح٤ْس هٞ

 -:طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ - ة

هحّ جُرحقع ذا٣ؿحو ٓؼحَٓ جُٛىم ٖٓ نلاٍ ٚىم جُٔوحٌٗس جُطٍك٤س ٓكحٌٝ جلإْطر٤حٕ ُِطأًى ٖٓ ٚىم  

 ( .  65ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس جلاْططلاػ٤س ٝػىوٛح ) جلإْطر٤ح٤ٕن ذٔوحٌٗس جلأٌذحع جلأػ٠ِ ذحلأٌذحع جلأو٠ٗ ٝيُي ذططر

 (  1خذٚي ) 

 ل١ذ اٌجسث ج١بِْدّٛع اٌّسبٚس ٌلاعزاٌّمبسٔخ ث١ٓ الأسثبع الأػٍٟ ٚالأسثبع الأدٟٔ 

 اٌذلالاد 

 الإزظبئ١خ            

 

 اٌّسبٚس

 الأسثبع الأػٍٟ

=ْ6 

 الأسثبع الأدٟٔ

 اٌفشق 6ْ=

 ث١ٓ

 اٌّزٛعط١ٓ

 ل١ّخ )د(
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

 اٌظذق
 ع± ط   ع± ط  

اٌمضب٠ب اٌّسٛس الاٚي: 

اٌّؼبطشح فٝ ِٕب٘ح 

 اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ

116.11 2.32 112.52 1.31 13.61 12.42* 2.22 2.060* 

ل١بدح  اٌّسٛس اٌثبٔٝ :

ِٕب٘ح اٌزشث١خ رط٠ٛش 

 اٌجذ١ٔخ

51.52 4.55 21.61 1.01 21.13 14.25* 2.22 2.016* 

اٌثبٌث : اٌزأث١ش  اٌّسٛس

إٌغجٝ اٌزٜ رّبسعخ 

اٌّإعغبد ٚالأفشاد ػٍٝ 

 رٕف١ز إٌّٙح

32.11 2.10 12.22 2.61 11.11 11.66* 2.22 2.065* 

 (2.516( = ) 2.25ِؼٕٛٞ س ػٕذ ِغزٜٛ)  *(  (  2.20( = ) 2.25ِغزٜٛ) ِؼٕٛٞ ػٕذ  *(

  جلإْطر٤حٕػ٢ِ ٝجلأٌذحع جلأو٢ٗ ك٢ ٓؿٔٞع جُٔكحٌٝ ( جُهح٘ ذحُلٍٝم ذ٤ٖ جلأٌذحع جلأ ٣8طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )           

، إٔ ٛ٘حى كٍٝهحً يجش ولاُس ئقٛحت٤س . ق٤ع ضٍجٝقص ه٤ٔس )ش( جُٔكٓٞذس ٓح  جلإْطر٤حٕلإ٣ؿحو ٓؼحَٓ ٚىم ٓكحٌٝ 

( ،  6.63( = ) 1.15( ًٝٛٙ جُو٤ٔس ٍٓضلؼس ٗٓر٤ح ػٖ ه٤ٔس )ش( جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )  81.65ئ٢ُ  11.66ذ٤ٖ ) 

ه٤ى جُركع ضو٤ّ ذحُلؼَ ٓح   ٓكحٌٝ جلإْطر٤حٕ ( ٓٔح ٣إًى إٔ 1.311ئ٢ُ  1.315ٍجٝقص ه٤ْ ٓؼحَٓ جُٛىم ) ًٔح ض

 ٝٞؼص ٖٓ أؾِٚ ، ٝأٗٚ ٣ٓطط٤غ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُٔٓط٣ٞحش جُٔهطِلس .



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌثجبد:  ثب١ٔب

  -ثطش٠مز١ٓ :رُ زغبة ثجبد الإعزج١بْ ٌّسبٚس اٌذساعخ 

 وشٚٔجبن ِؼبًِ أٌفبػٓ طش٠ك  الإعزج١بْثجبد  - أ

 اٌمضب٠ب اٌّؼبطشح فٝ ِٕب٘ح اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ( ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبن ٌؼجبساد اٌّسٛس الاٚي:  2خذٚي ) 

 = ْ25 

 اٌذلالاد الإزظبئ١خ

 اٌؼجبساد
َ 

ألفا كرونباخ عند معامل 
 حذف العبارة

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبن

 العقليةالصحة قضية أولا 

1 0.491* 

*294.0  

2 0.490* 

3 0.489* 

4 0.508* 

5 0.503* 

6 0.496* 

7 0.500* 

المناهج متعددة  قضيةثانيا 
 التخصصات

8 0.497* 

0 0.483* 

12 0.485* 

11 0.490* 

12 0.482* 

 الإقتصاد الأخضر قضيةثالثا 

13 0.492* 

14 0.496* 

15 0.492* 

16 0.498* 

11 0.491* 

11 0.486* 

10 0.488* 

22 0.486* 

21 0.477* 

 التحول الرقمى قضيةرابعا 

22 0.478* 

23 0.492* 

24 0.477* 

25 0.482* 

26 0.499* 

21 0.505* 

28 0.513* 

 نماذج المنهج قضية خامسا

29 0.494* 

32 0.478* 

31 0.490* 

32 0.483* 

33 0.478* 

34 0.493* 

35 0.511* 

 الإتساع والتوازن قضيةسادسا 

36 0.505* 

31 0.483* 

31 0.470* 

30 0.485* 

42 0.482* 

41 0.495* 

42 0.502* 

43 0.493* 



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌذلالاد الإزظبئ١خ

 اٌؼجبساد
َ 

ألفا كرونباخ عند معامل 
 حذف العبارة

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبن

تكافؤ الفرص  قضيةسابعا 
 التعليمية

44 0.476* 

45 0.465* 

46 0.499* 

41 0.507* 

41 0.509* 

40 0.496* 

50 0.510* 

 محو الأمية البدنية قضيةثامنا 

51 0.487* 

52 0.484* 

53 0.490* 

54 0.485* 

55 0.486* 

56 0.493* 

51 0.479* 

58 0.510* 

 الجسدىالتباعد  قضيةتاسعا 

59 0.476* 

62 0.495* 

61 0.480* 

62 0.478* 

63 0.491* 

64 0.481* 

 مدخل اللعب قضيةعاشرا 

65 0.492* 

66 0.472* 

61 0.481* 

61 0.475* 

60 0.486* 

12 0.504* 

71 0.488* 

 التقويم قضيةإحدى عشر 

72 0.483* 

13 0.509* 

14 0.470* 

15 0.473* 

16 0.497* 

11 0.525* 

11 0.510* 

79 0.496* 

 2.311= 2.25 ل١ّخ " س " اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ

 صذِـ ٓؼحَٓ جُلح ٌٍُٝٗرحىإٔ ه٤ٔس  جلأٍٝ جُٔكٌٞٔؼحَٓ أُلح ٌٍُٝٗرحى ُؼرحٌجش ذ( ٝجُهح٘  ٣6طٟف ٖٓ ؾىٍٝ) 

 . غرحش جُٔكٌٞٓٔح ٣إًى ،   1.15( ًٝٛٙ جُو٤ٔس ٓؼ٣ٞ٘س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 1.136)



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 25ْ =    ٌزشث١خ اٌجذ١ٔخِٕب٘ح ال١بدح رط٠ٛش ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبن ٌؼجبساد اٌّسٛس اٌثبٟٔ :  ( 3خذٚي ) 

 اٌذلالاد الإزظبئ١خ

 اٌؼجبساد 

 معامل ألفا كرونباخ
 عند حذف العبارة

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبن

1 0.742* 

0.754 
 

2 0.743* 

3 0.741* 

4 0.745* 

5 0.748* 

6 0.743* 

1 0.745* 

1 0.744* 

0 0.747* 

12 0.742* 

11 0.745* 

12 0.743* 

13 0.740* 

14 0.743* 

15 0.741* 

16 0.749* 

17 0.748* 

18 0.748* 

19 0.743* 

20 0.750* 

21 0.743* 

22 0.743* 

23 0.748* 

24 0.748* 

25 0.744* 

  2.311= 2.25ل١ّخ " س " اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

ذِـص  ٓؼحَٓ جُلح ٌٍُٝٗرحىإٔ ه٤ٔس جُػح٢ٗ  ( ٝجُهح٘ ذٔؼحَٓ أُلح ٌٍُٝٗرحى ُؼرحٌجش جُٔكٌٞ ٣1طٟف ٖٓ ؾىٍٝ) 

 . ٠إوذ ثجبد اٌّسٛس، ٓٔح   1.15( ًٝٛٙ جُو٤ٔس ٓؼ٣ٞ٘س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 1.151)



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٌزأث١ش إٌغجٝ اٌزٜ رّبسعخ اٌّإعغبد ٚالأفشاد ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبن ٌؼجبساد اٌّسٛس اٌثبٌث :  ( 4خذٚي ) 

 25ْ =           ػٍٝ رٕف١ز إٌّٙح

 اٌذلالاد 

 زظبئ١خالإ

 اٌؼجبساد 

 معامل ألفا كرونباخ
 عند حذف العبارة

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبن

1 0.722* 

*0.708 
 

2 0.716* 

3 0.697* 

4 0.702* 

5 0.725* 

6 0.698* 

1 0.698* 

1 0.695* 

0 0.693* 

12 0.691* 

11 0.691* 

12 0.717* 

13 0.705* 

14 0.706* 

15 0.699* 

16 0.711* 

17 0.716* 

18 0.715* 

19 0.696* 

  2.311= 2.25ل١ّخ " س " اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 ٓؼحَٓ جُلح ٌٍُٝٗرحىإٔ ه٤ٔس  جُػحُع جُٔكٌٞٔؼحَٓ أُلح ٌٍُٝٗرحى ُؼرحٌجش ذ( ٝجُهح٘  ٣1طٟف ٖٓ ؾىٍٝ) 

 . غرحش جُٔكٌٞٓٔح ٣إًى ،   1.15( ًٝٛٙ جُو٤ٔس ٓؼ٣ٞ٘س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 1.111) ذِـص

 

 " اٌزدضئخ إٌظف١خ  split – halfثطش٠مخ"   الإعزج١بْثجبد :  ة 

( ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ٖٝٓ نحٌؼ  25 ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ) جلإْطر٤حٕهحّ جُرحقع ذططر٤ن  ْطر٤حٕجلإلإ٣ؿحو غرحش 

ُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٝج " جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س  split – halfذحْطهىجّ ٓؼحُؿس " جُؼ٤٘س جلأ٤ِٚس ٝهى ضْ ئ٣ؿحو ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ 

 .جلإْطر٤حٕ ٓكح٣ٌٝٞٞف غرحش 

 ثجبد الإعزج١بْ        " اٌزدضئخ إٌظف١خ لإ٠دبد   split – halfاٌذلالاد الإزظبئ١خ ثطش٠مخ"  ( 5 خذٚي )

 اٌذلالاد الإزظبئ١خ 

  

 اٌّسٛس

 " س "  ِؼبًِ اٌثجبد ل١ّخ

 "split – half  " 

 *0.413 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ اٌزشث١خاٌمضب٠ب اٌّؼبطشح فٝ ِٕب٘ح المحور الاول: 

 *0.850 ل١بدح رط٠ٛش إٌّٙح اٌّسٛس اٌثبٔٝ :

 *29450 اٌزأث١ش إٌغجٝ اٌزٜ رّبسعخ اٌّإعغبد ٚالأفشاد ػٍٝ رٕف١ز إٌّٙحاٌّسٛس اٌثبٌث : 

 ه٤ٔٚ " ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س إٔ   split – half"ٔؼحَٓ جُػرحش ذ ( ٝجُهح٣5٘طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

ػرحٌجش ٓكحٌٝ ٝ، ٓٔح ٣إًى إٔ ٍٓضلؼٚ ٗٓر٤ح ًٝٛٙ جُو٤ْ  ( 1.151ئ٢ُ  1.181)  ُٔكٓٞذس ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ ) ٌ ( ج

ٍٓٙ أن١ٍ ػ٢ِ ٗلّ جُؼ٤٘س ٝك٢  ٜحيج ٓح أػ٤ى ضطر٤وئؼط٠ ٗلّ جُ٘طحتؽ ض ٜحػ٠ِ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػرحش ٝأٗ جلإْطر٤حٕ

  . ٗلّ جُظٍٝف
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌّؼبٌدبد الإزظبئ١خ

 ؿحش جلاقٛحت٤س ج٥ض٤س :جْطهىّ جُرحقع جُٔؼحُ

 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس -

 ٗٓرس جُٔٞجكوس         -

 جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٠ -

 جلاٗكٍجف جُٔؼ٤حٌٟ -

 ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل  -

         جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س        -

 ٍٓذغ ًحٟ  -

 جنطرحٌ )ش( ُِؼ٤٘حش جُٔٓطوِس         -

 جنطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ك٠ جضؿحٙ ٝجقى -

 ((L.S.D( )1.15أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ى ٓٓط١ٞ )ُٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز )جنطرحٌ جنطرحٌجش ج -
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  اٌمضب٠ب اٌّؼبطشح فٝ ِٕب٘ح اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ الأٚي ٔزبئح اٌّسٛس ِٕٚبلشخ ػشعأٚلا:

 

اٌّسٛس الأٚي ثبعزدبثبد  د الازظبئ١خ اٌخبطخاٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالا ( 6) خذٚي 

 52ْ =      ِٕب٘ح اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ اٌمضب٠ب اٌّؼبطشح فٝ 

 َ اٌجؼذ

 غ١ش ِٛافك اٌٝ زذ ِب ِٛافك

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

نسبة 
الموافقة 

% 
 الترتيب

 إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس

: أٚلا 

لض١خ 

اٌظسخ 

 اٌؼم١ٍخ

 1 %01.1 افكِٛ 2.04 *42.60 2.2% 2 5.1% 3 04.2% 40 1

 0 %16.6 ِٛافك 2.13 *11.21 2.2% 2 26.0% 14 13.1% 31 2

 4 %13.1 ِٛافك 2.46 *11.52 5.1% 3 42.3% 22 51.0% 21 3

 3 %14.1 ِٛافك 2.60 *31.35 1.0% 1 26.0% 14 11.2% 31 4

 5 %12.1 ِٛافك 2.44 *15.13 13.5% 1 21.1% 15 51.1% 32 5

 6 %31.5 ئٌٟ زذا ِب 1.11 *6.24 42.4% 21 42.3% 22 11.3% 0 6

 7 %21.2 غ١ش ِٛافك 1.42 *33.52 11.2% 31 15.4% 8 13.5% 1 7

: ثب١ٔب 

لض١خ 

إٌّب٘ح 

ِزؼذدح 

 اٌزخظظبد

 0 %15.2 ِٛافك 2.52 *21.31 3.1% 2 42.3% 22 53.1% 21 8

 5 %22.2 غ١ش ِٛافك 1.44 *24.21 61.5% 32 32.1% 17 5.1% 3 9

 4 %53.1 ئٌٟ زذا ِب 2.21 *6.06 21.2% 11 52.2% 26 21.1% 15 10

 3 %51.1 ئٌٟ زذا ِب 2.11 3.52 21.2% 11 42.4% 21 31.5% 22 11

 1 %10.1 ِٛافك 2.62 *42.11 15.4% 1 0.6% 5 15.2% 30 12

: ثبٌثب 

لض١خ 

الإلزظبد 

 الأخضش

 1 %00.1 ِٛافك 2.01 *41.21 2.2% 2 1.0% 1 01.1% 51 13

 4 %10.4 ِٛافك 2.10 *11.31 2.2% 2 21.2% 11 11.1% 41 14

 8 %14.1 ِٛافك 2.60 *31.35 1.0% 1 26.0% 14 11.2% 31 15

 3 %05.2 ِٛافك 2.02 *33.02 2.2% 2 0.6% 5 02.4% 41 16

 9 %14.6 ِٛافك 2.60 *44.02 1.1% 4 15.4% 8 16.0% 42 17

 7 %16.6 ِٛافك 2.13 *11.21 2.2% 2 26.0% 14 13.1% 31 18

 5 %11.5 ِٛافك 2.11 *53.60 3.1% 2 15.4% 8 12.1% 42 19

 0 %01.1 ِٛافك 2.04 *42.60 2.2% 2 5.1% 3 04.2% 40 20

 6 %11.6 ِٛافك 2.15 *53.12 5.1% 3 13.5% 7 12.1% 42 21

: ساثؼب

 لض١خ

اٌزسٛي 

 اٌشلّٝ

 4 %65.4 ئٌٟ زذا ِب 2.31 *1.42 11.3% 0 34.6% 18 41.1% 25 22

 2 %10.0 ِٛافك 2.62 *33.13 11.5% 6 11.3% 9 11.2% 31 23

 5 %25.2 غ١ش ِٛافك 1.52 *10.54 51.1% 32 34.6% 18 1.1% 4 24

 6 %22.3 غ١ش ِٛافك 1.42 *36.06 13.1% 31 13.5% 7 13.5% 1 25

 4 %65.4 ئٌٟ زذا ِب 2.31 *0.15 23.1% 12 23.1% 12 53.1% 21 26

 3 %12.2 ِٛافك 2.42 *13.11 0.6% 5 42.4% 21 52.2% 26 27

 1 %14.1 ِٛافك 2.60 *30.15 3.1% 2 23.1% 12 13.1% 31 28

: خبِغب 

لض١خ 

ّٔبرج 

 إٌّٙح

 1 %01.3 ِٛافك 2.13 *66.52 3.1% 2 0.6% 5 16.5% 45 29

 5 %63.5 ئٌٟ زذا ِب 2.21 *13.10 21.1% 15 15.4% 8 55.1% 20 30

 6 %52.0 ئٌٟ زذا ِب 2.26 *1.35 21.2% 11 51.0% 27 26.0% 14 31

 2 %13.1 ِٛافك 2.61 /*44.51 0.6% 5 13.5% 7 16.0% 42 32

 3 %15.1 ِٛافك 2.52 *22.12 5.1% 3 31.5% 20 55.1% 20 33

 4 %65.4 ئٌٟ زذا ِب 2.31 *13.11 0.6% 5 52.2% 26 42.4% 21 34

 7 %44.2 ئٌٟ زذا ِب 1.11 5.60 46.2% 24 10.2% 10 34.6% 11 35

: عبدعب 

لض١خ 

الإرغبع 

 ٚاٌزٛاصْ

 6 %51.0 ئٌٟ زذا ِب 2.24 3.06 25.2% 13 46.2% 24 21.1% 15 36

 4 %12.2 ِٛافك 2.44 *24.52 21.2% 11 13.5% 7 65.4% 34 37

 5 %52.0 ئٌٟ زذا ِب 2.26 *1.35 21.2% 11 51.0% 27 26.0% 14 38

 2 %11.1 ِٛافك 2.51 *32.62 11.5% 6 10.2% 10 60.2% 36 39

 2 %11.1 ِٛافك 2.51 *32.62 11.5% 6 10.2% 10 60.2% 36 40

 3 %11.0 ِٛافك 2.56 *21.13 11.5% 6 21.2% 11 61.3% 35 41

 1 %05.2 ِٛافك 2.02 *11.52 1.0% 1 5.1% 3 02.3% 41 42
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 َ اٌجؼذ

 غ١ش ِٛافك اٌٝ زذ ِب ِٛافك

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

نسبة 
الموافقة 

% 
 الترتيب

 إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس

 7 %42.3 ِبئٌٟ زذا  1.15 2.11 44.2% 23 26.0% 14 21.1% 15 43

: عبثؼب 

رىبفإ لض١خ 

اٌفشص 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 5 %31.6 ئٌٟ زذا ِب 1.15 4.11 46.2% 24 32.1% 17 21.2% 11 44

 6 %31.5 ئٌٟ زذا ِب 1.15 *6.52 52.2% 26 25.2% 13 25.2% 13 45

 4 %41.1 ئٌٟ زذا ِب 1.06 4.11 42.3% 22 10.2% 10 31.5% 22 46

 3 %54.1 ئٌٟ زذا ِب 2.12 4.10 34.6% 11 21.2% 11 44.2% 23 47

 1 %15.6 ِٛافك 2.11 *52.65 0.6% 5 0.6% 5 12.1% 42 48

 7 %33.6 ئٌٟ زذا ِب 1.61 *1.11 51.0% 21 21.1% 15 10.2% 12 49

 2 %15.2 ِٛافك 2.52 *21.24 11.3% 0 15.4% 8 61.3% 35 50

: ثبِٕب

ِسٛ  لض١خ

الأ١ِخ 

 اٌجذ١ٔخ

 1 %01.1 ِٛافك 2.06 *44.31 2.2% 2 3.1% 2 06.2% 52 51

 7 %42.3 ئٌٟ زذا ِب 1.15 *1.35 32.1% 11 52.2% 26 11.3% 0 52

 2 %05.2 ِٛافك 2.02 *11.52 1.0% 1 5.1% 3 02.3% 41 53

 2 %05.2 ِٛافك 2.02 *33.02 2.2% 2 0.6% 5 02.4% 41 54

 6 %62.5 ئٌٟ زذا ِب 2.25 *21.24 1.1% 4 50.6% 31 32.1% 11 55

 5 %13.1 ِٛافك 2.46 *16.11 11.5% 6 32.1% 16 51.1% 32 56

 4 %11.0 ِٛافك 2.56 *24.21 5.1% 3 32.1% 17 61.5% 32 57

 3 %13.1 ِٛافك 2.61 *41.35 1.1% 4 11.3% 9 15.2% 30 58

: ربعؼب 

لض١خ 

اٌزجبػذ 

 اٌدغذٜ

 5 %45.2 ئٌٟ زذا ِب 1.02 2.06 36.5% 10 36.5% 19 26.0% 14 59

 6 %41.3 ئٌٟ زذا ِب 1.13 2.11 44.2% 23 21.1% 15 26.0% 14 60

 4 %61.2 ِٛافك 2.31 *12.11 11.3% 0 21.1% 15 53.1% 21 61

 3 %16.5 ِٛافك 2.13 *40.10 5.1% 3 15.4% 8 11.1% 41 62

 1 %01.4 ِٛافك 2.13 *11.12 5.1% 3 5.1% 3 11.5% 46 63

 2 %11.4 ِٛافك 2.11 *52.11 1.0% 1 10.2% 10 11.1% 41 64

: ػبششا 

لض١خ 

ِذخً 

 اٌٍؼت

 2 %03.3 ِٛافك 2.11 *16.10 3.1% 2 5.1% 3 02.4% 41 65

 1 %00.1 ِٛافك 2.01 *41.21 2.2% 2 1.0% 1 01.1% 51 66

 7 %31.5 ئٌٟ زذا ِب 1.15 5.12 44.2% 23 36.5% 19 10.2% 12 67

 6 %56.1 ئٌٟ زذا ِب 2.13 *1.42 34.6% 11 11.3% 9 41.1% 25 68

 4 %11.1 ِٛافك 2.63 *33.24 5.1% 3 25.2% 13 60.2% 36 69

 3 %11.5 ِٛافك 2.11 *53.60 3.1% 2 15.4% 8 12.1% 42 70

 5 %15.1 ِٛافك 2.52 *21.06 13.5% 1 23.1% 12 63.5% 33 71

ئزذٜ 

: ػشش

 لض١خ

 اٌزم٠ُٛ

 5 %51.1 ئٌٟ زذا ِب 2.15 4.31 32.1% 16 23.1% 12 46.2% 24 72

 3 %62.6 ئٌٟ زذا ِب 2.21 *1.51 15.4% 1 41.1% 25 36.5% 10 73

 4 %51.1 ئٌٟ زذا ِب 2.11 3.52 21.2% 11 42.4% 21 31.5% 22 74

 7 %25.2 غ١ش ِٛافك 1.52 *22.46 61.5% 32 26.0% 14 11.5% 6 75

 2 %11.0 فكِٛا 2.56 *21.13 11.5% 6 21.2% 11 61.3% 35 76

 8 %22.1 غ١ش ِٛافك 1.44 *25.11 65.4% 34 25.2% 13 0.6% 5 77

 6 %54.1 ئٌٟ زذا ِب 2.12 4.10 34.6% 11 21.2% 11 44.2% 23 78

 1 %10.0 ِٛافك 2.62 *33.13 11.5% 6 11.3% 9 11.2% 31 79

    2زبٌخ دسخخ اٌسش٠خ=فٝ                            5.00=  2.25*ِشثغ وبٜ ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 

)ئٌٝ زذ ِب( ،  2.33-1.61) لا (  ،  1.66-1.22 -ِم١بط ١ٌىبسد : اٌّزٛعظ اٌسغبثٝ اٌّشخر ثبلأٚصاْ :

 ) ٔؼُ ( 2.34-3.22

 جُهحٚس  ذحْطؿحذحش( جُهح٘ ذحُطٌٍجٌ ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٝجُىلالاش جلاقٛحت٤س  ٣1طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )             

 ٝؾٞو كٍٝم ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ : اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخاٌمضب٠ب اٌّؼبطشح فٝ ِٕب٘ح اٌزشث١خ ّسٛس الأٚي ٌٍ جُٔؼ٤ِٖٔ

ُؼرحٌجش جُٔكٌٞ جلأٍٝ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جلإْطؿحذحش  ؾ٤ٔغ

،  11، 11، 53،  11،  11،  11،  11،  11،  15، 88ؼرحٌجش )جُك٤ٔح ػىج  ،  1.15جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓط١ٞ 

% ( ًٔح ٣ٞٞف ٓٓطٟٞ جلاْطؿحذحش ٌَُ 99.1%  ئ٠ُ 20.3ٝذ٘ٓرس ٓٞجكوس ذِـص ٓح ذ٤ٖ )( 11، 11، 16

 . ػرحٌز ، ٝجُطٍض٤د ُِؼرحٌجش ٣ٞٞكٜح ٖٓ ق٤ع أًػٍٛح ٓٞجكوس ٝأهِٜح ٓٞجكوس



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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%( ٝٛٞ 31.8%ئ68.6٠ُٓح ذ٤ٖ ) ٗٓرس جُٔٞجكوسذٜح ضٍٝجقص  ٝجُط٠ أٚلا لض١خ اٌظسخ اٌؼم١ٍخرأرٝ  ز١ث

كحُٛكس جُؼو٤ِس ٝجقىز ٖٓ جٌُٔٗلاش جُط٠ ضٞجؾس  .ٞف جُطرح٣ٖ ك٠ آٌجء ٝضٞؾٜحش جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ضِي جُو٤ٟسٓح ٣ٞ

جُٔؿطٔغ جُرٍٟٗ ك٠ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ ٓٔح٣ططِد ضٟحكٍ ؾٜٞو جلأكٍجو ٝجُٔؿطٔؼحش ٝج٤ُٜثحش ُِطَٞٚ ُٓرَ جُٞهح٣س 

جُٛكس جُؼو٤ِس ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ  ٌلاشك٢ ٓٗ حِٓكٞظُٝوى ٖٜىش جُؼوٞو جلأن٤ٍز جٌضلحػًح  .(3: 81ٝجُؼلاؼ )

أوش ئ٠ُ ضلحهْ ٌٓٗلاش جُٛكس جُؼو٤ِس  83 -( ئ٠ُ إٔ ؾحتكس ًٞك٤ى   6161ٝض٤ٍٗ )ج٤ٗٞ٤ُٓق 38). ك٠ جُٔىجٌِ )

 شِْر٤س ُِؿحتكس أو جذِىجً أظٍٜش آغحٌ ٣ٝ811طٟف يُي ٖٓ نلاٍ وٌجْس أؾٍضٜح ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ٓإنٍجً ػ٠ِ 

 (.  5نىٓحش جُٛكس جُؼو٤ِس ) جُكٍٛٞ ػ٠ِ ضؼط٤َ أٝ ئ٣وحف ئ٠ُ 

( ًأًرٍ ٓإْٓس ُِٔ٘حٛؽ ك٠ جُؼحُْ جُٛكس جُؼو٤ِس ASCDًُٝج ضىٌؼ ؾٔؼ٤س ضط٣ٍٞ جُٔ٘حٛؽ ٝجلإٍٖجف )

 (. 61: 86ًأقى ٗٞجضؽ جُطؼِْ يجش جُو٤ٔس ٝجُط٠ ٣٘رـ٠ ضلؼ٤ِٜح ٝجلإٛطٔحّ ذٜح ٖٓ هرَ ٓؿطٔغ جُٔىٌْس ) 

( ػ٠ِ )ٌٍٞٝز ضوى٣ْ ذٍجٓؽ ٓؼٍك٤س ُِطلا٤ًٓ  ٤ٔ8ٖ ذأػ٠ِ ٗٓرس ٓٞجكوس ك٠ جُؼرحٌز ٌهْ ) ًٔح ٣إًى جُٔؼِ  

( إٔ جُٛكس جُؼو٤ِس ه٤ٟس نط٤ٍز ٖٓ Kohl III, H. W et al 2013ٓٞؾٜس ٗكٞ ضك٤ٖٓ جُٛكس جُؼو٤ِس( . ٣ٍٟٝ ) 

ٝجلاٞطٍجذحش جُؼح٠ل٤س ٣ٌٕٞ هٟح٣ح جُٛكس جُؼحٓس كحُطلاخ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جلاًطثحخ ٝجُوِن ٝجٞطٍجذحش جُُٔجؼ 

أوجؤْٛ ٞؼ٤لحً ك٢ جُٔىٌْس ٣ٝطؼٍٕٞٞ ٣ُُِٔى ٖٓ جٌُٔٗلاش ج٤ًُِٞٓس ٝجُطأو٣ر٤س  ُٝى٣ْٜ قٌٟٞ أهَ ٓوحٌٗس ذحُطلا٤ًٓ 

جلأٚكحء ػو٤ِحً ًُٝج كإ جُٔىجٌِ ضٓؼ٠ ئ٠ُ جضهحي ئؾٍجءجش ٝضىجذ٤ٍ ُىػْ جُٛكس جُؼو٤ِس ُِطلا٤ًٓ ٖٓ نلاٍ ئػىجو 

ٝٓٔحٌْطٜح ذط٣ٍوس آٓ٘س ٝؾًجذس ٝكن ٓٓط٣ٞحش هىٌز ٓط٘ٞػس ًاقىٟ جُطٍم جُر٤ٓطس جُط٢ ٣ٌٖٔ  ٓط٘ٞػس أٗٗطس ذى٤ٗس

 (. 816: 11ُِٔىجٌِ ٖٓ نلاُٜح جُٔٓحٛٔس ك٢ ض٤ٔ٘س جُٛكس جُؼو٤ِس ُِطلاخ ) 

، كْٜ ٣لطوٍٕٝ ئ٠ُ ُِٔطؼ٤ِٖٔ ٣لطوٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ جُٔرطىت٤ٖ ئ٠ُ جُٞػ٢ ذوٟح٣ح جُٛكس جُؼو٤ِسًٔح 

ُٔؼ٤ِٖٔ ٕ ٖٓ ٓٗحًَ جُٛكس جُؼو٤ِس ، قط٠ جج٣ًُٖ ٣ؼحٗٞ ُٔطؼ٤ِٖٔكس ٝجُلْٜ ٝجُٜٔحٌجش جُلآَس ُطِر٤س جقط٤حؾحش ججُٔؼٍ

أٚكحخ جُهرٍز ٣ٗؼٍٝج ذٛؼٞذحش ػ٘ىٓح ٣ٞجؾٜٕٞ ٓػَ ٛإلاء جُطلا٤ًٓ كوى ٣ٌٞٗٞج ؿ٤ٍ ٓطأًى٣ٖ ٖٓ جُٜ٘ؽ ج١ًُ ٣٘رـ٢ 

         جُٔطؼ٤ِٖٔ إو١ ئ٠ُ ضلحهْ جُٛؼٞذحش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح ٛإلاء ضهى  ٓٔحٌْحضْٜػ٤ِْٜ جضرحػٚ أٝ ُى٣ْٜ ٓهحٝف ٖٓ إٔ 

 (61 :1 ). 

ذطأغ٤ٍ جُطؿحٌخ جُٔى٤ٌْس ػ٠ِ  جٓطُج٣ى ح(  إٔ ٛ٘حى ٝػ٣ٝAtkinson, M., & Hornby, G. 2015٤إًى )

ق٤ع ضؼطرٍ  ،لا ٤ْٔح ُططٌْٞٛ جُؼح٠ل٢حضْٜ جْس كطٍز ق٣ٞ٤س ك٢ ق٤ق٤ع ضؼطرٍ ْ٘ٞجش جُىٌ ُِٔطؼ٤ِٖٔجُٛكس جُؼو٤ِس 

ج ٣ٌٍٝٞحً ٢ٌُ ٣ٌرٍٝج ذٓؼحوز ٝغوس ًٔح ٣ؿد ػ٠ِ جُٔى٤ٌْٖ ضٗؿ٤غ ج ًٍ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ػلاهحش ُٔطؼ٤ِٖٔ جُر٤ثس ج٥ٓ٘س أٓ

٣ٞجؾٜٕٞ  جُٔطؼ٤ِٖٔ، ٝذحٍُؿْ  إٔ ػ٠ِ جُ٘لّٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ ضكو٤ن ئٌٓحٗحضْٜ ٝئػىجوْٛ ُلإػطٔحو ٚك٤س كؼحُس 

٘ٞجش جُىٌجْس ئلا إٔ ػىّ هىٌز ذؼٝ جُطلا٤ًٓػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ ًٛٙ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُٟـ٠ٞ ٝجُٛؼٞذحش نلاٍ ْ

 (. 1: 61 ػ٠ِ ق٤حضْٜ ك٢ جُٔٓطورَ ) ج ِْر٤حجُطكى٣حش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُس ضأغ٤ٍ

%( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )أؤ٣ى ٓٔحٌْس أٗٗطس 11.1ذِـص )ٍٓضلؼس ( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس  6ضأض٠ جُؼرحٌز ٌهْ )  ك٤ٔح

٣ٌٞٗٞج أهَ ئْطٔطحع أغ٘حء جُىٌِٝ ٣ٝكحُٝٞج ئ٣ؿحو ذؼٝ جلأػًجٌ  ٤ٖخ(. كحُطلا٤ًٓ جُوِوذى٤ٗس ٓٞؾٜس ٞى جُوِن ٝجلإًطثح

يٟٝ جُٓٔ٘س  جُٔطؼ٤ُِٖٔطؿ٘د جُٔٗحًٌس ك٠ جُىٌِٝ ٝجلأٗٗطس ًٔح ضظٍٜ ذؼٝ قحلاش جُوِن  ذٌَٗ ٝجٞف ُىٟ 

ق٤ًٍس أٝ أٗٗطس ٜٝٓحّ جُٔل٠ٍس نلاٍ جُٔٗحًٌس ك٠ وٌِٝ ٝأٗٗطس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ك٤لِٟٕٞ جُٔٗحًٌس ك٠ أوٝجٌ 

،   865،  861:  88ه٤ِِس ٓػَ جُو٤حّ ذكٍجْس ج٠ٍُٓٔ أٝ جُطك٤ٌْ ًٔح ك٠ ًٍز جُوىّ أٝ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ػحٓس ) 

811.) 

ٗكٞ ٓٔحٌْس جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ  جُٔطؼ٤ِٖٔٝضٜىف ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػح٤ُس جُؿٞوز ذحُٔىجٌِ ئ٠ُ ضٞؾ٤ٚ 

ح ُطكى٣ى جلأٛىجف ٝض٣ٌٖٞ جُٔ٘طظْ ُِٞهح٣س ٖٓ جُٓٔ٘س ٝضؼُ ًٚ ٣ُ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ًٔحضٞكٍ كٍ

ٚىجهحش ؾى٣ىز ، ٝضو٤َِ جُوِن ٝجُطٞضٍذحلإٞحكس ئ٠ُ جُؼى٣ى ٖٓ جُلٞجتى جُٛك٤س جٍُٔضرطس ذحُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ جُط٠ ضَٗٔ 

 (.1: 51ٍٞ)ج١ٌٍُٓ ٝئوٓحٕ جُٔهىٌجش ٝجٌُكٝوجء ٖ جُٞك٤حش جُٔرٌٍز ٝأٍٓجٜ جُوِد جُكى ٓ

ػ٠ِ جُٛكس جُؼو٤ِس ق٤ع ضإوٟ ٓٗحٛىز جُطِلحَ ٝجلأُؼحخ جلإٌُط٤ٍٗٝس ُٔهح٠ٍ  ٤حِْر ججُهٍٔٞ ضأغ٣ٍٝ٤إغٍ 

ئًطٓحخ ٤ًِْٞحش ِْر٤س ٓػَ جُوِن جُؼىٝج٤ٗس ٝجُؼ٘ق ٝؿ٤ٍٛح ،ًُٝج كط٘ظ٤ْ ؾىٍٝ ٓٔحٌْس ُلأٗٗطس جُرى٤ٗس ٣ؼَٔ ػ٠ِ  

ن أٝجلاًطثحخ ، ًًُٝي ضك٤ٖٓ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ؾٞجٗد ضك٤ٖٓ جُٛكس جُؼو٤ِس ٝضو٤َِ أٝٓ٘غ قحلاش جُوِ

وٌٝج كؼحلا ك٢ ضك٤ٖٓ  ٜحجٍُكح٤ٛس ُؿ٤ٔغ جُلثحش جُؼ٣ٍٔس ًٔح إٔ ٓٔحٌْس جلأٗٗطس جُرى٤ٗس جُٜٞجت٤س ٝضٔح٣ٌٖ جُوٞز ُ

 ,Barton) ٌجْسضإًى ؤًح  (. 813،  811:  11)   جُؿٞجٗد جُٔهطِلس ُِٛكس جُؼو٤ِس ٝضؼ٣ُُ جلإْطؼىجو ٗكٞ جُطؼِْ

J., & Pretty, J. 2010 ؼَٔ ضجُر٤ثحش جُهٍٟجء جُٔلاػد جُٔلطٞقس ٝ( إٔ ٓٔحٌْس جُطٔح٣ٌٖ ٝجلأٗٗطس ج٣ٍُح٤ٞس ك٠



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٝضإًى ؾٔؼ٤س جُوِد جلأ٤ٌ٣ٍٓس ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ك٠ ئَجُس جُوِن  .(65)ػ٠ِ ضكٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ٝضوى٣ٍ جًُجش

 (.631: 11جُطلحؤٍ ٝضك٤ٖٓ جٌُٛٞز جًُجض٤س)ٝضؼ٣ُُ جُكٔحِ ٝ ٝجُطٞضٍ ٝجلاًطثحخ

كس جُؼو٤ِس ٝ ٣ؼَُ جُ٘ٔٞ إٔ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ جُٔ٘طظْ ُٚ كٞجتى ٓطؼىوز ػ٠ِ جُٛضرٍَ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ًٔح 

 .( 818:  11)  ٤ِٔط٠ جُطؼِْ ٝجُطؼِْجُٔطٌحَٓ ُِط٤ًِٔ ٝجًُٟ ٣٘ؼٌّ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٠ ػ٠ِ ػ ٝجُططٌٞ

وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس   ك٣٠ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ُِٝكى ٖٓ قحلاش جُوِن ٝجلإًطثحخ ضٞؾى ذؼٝ جلإْطٍجض٤ؿ٤حش ٝ   

ضوى٣ْ كٍ٘ ئٗؿحَ ٓلاتٔس ُؿ٤ٔغ جُطلا٤ًٓ ٓػَ ضؼى٣َ جُٔٓحكس أٝ جُكَٔ جُرى٠ٗ ٝأ٣ٟح ضوى٣ْ ضـ٣ًس ٌجؾؼس ٝكن  ضطٟٖٔ

ِ ٝكوح لإقط٤حؾحش ٤ُّٝ جُٔط٣ُ٤ٖٔ كو١ ٝٛٞ ٓح٣ظٍٜ ذٞٞٞـ ػ٘ى ض٤ْٔٛ جُىٌٝ ٔطؼِْٓٓطٟٞ جُطوىّ جُٗه٠ٛ ُِ

ضإًى ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػح٤ُس جُؿٞوز ػ٠ِ ٓٓحػىز ؾ٤ٔغ جُطلا٤ًٓ ًُج (. ٝ 811،  816:  88جُطلا٤ًٓ ٝهىٌجضْٜ )

ػ٠ِ جُ٘ؿحـ  ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ جُوىٌز أٝ ٓٓطٟٞ جُٜٔحٌز ، ًُج ٣ؿد ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس إٔ ٣ٟؼٞج ك٢ 

 (. 6: 11)جُؼحٓس ُِطلا٤ًٓ ذؿحٗد ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش ٝض٤ٔ٘س ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس جػطرحٌْٛ ج٥غحٌ جُٔطٍضرس ػ٠ِ جُٛكس 

%( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )أٌٟ ُْٜٞس ضلؼ٤َ 68.6( ذأهَ ٗٓرس ٓٞجكوس ق٤ع ذِـص ) 1ق٤ٖ ضأض٠ جُؼرحٌز ٌهْ ) ك٠ 

ٗظٍج جُطى٣ٌّ ذاْطهىجّ جُٔؼِْ جُه٠ٚٞٛ(. ق٤ع ٣ٍؾغ جُرحقع يُي ئ٠ُ ٚؼٞذس ئْطهىجّ جُطى٣ٌّ ذٌَٗ كٍوٟ 

ٌُػٍز أػىجو جُطلا٤ًٓ وجنَ وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝأ٣ٟح ٓكىٝو٣س جُٞهص جُٔطحـ ُٔٔحٌْس جلأٗٗطس كٟلا ػٖ ٞؼق 

) ػىّ ٝؾٞو ئػىجو ٠ٜ٘ٓ ًحك٠( ُىٟ ذؼٝ جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُطلا٤ًٓ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  جُهرٍز جُؼ٤ِٔس

 ٌٓٗلاش ٚك٤س ضإغٍ ػ٠ِ أوجتْٜ .

جٍُٔضرطس ذحُٛكس جُؼو٤ِس ًحُلآرحلاز ، ٝجٌُٔٗلاش جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذحُٔىجٌِ ذؼٝ جُطكى٣حش ٣ٞجؾٚ ٓؼ٠ِٔ ٝ

ٝجُِٓٞى جُؼىٝج٠ٗ ٝجُطٍ٘ٔ ٝٗوٙ جُىػْ جلأ١ٍْ ،٠ُٝ جلأٍٓ جلأٝقى ، جُلوٍ، ٝجُطلاخ ؿ٤ٍ جُٔطؿح٤ٖٓٗ ك٢ جُلٍٛٞ 

٣ظٍٜ ضلا٤ًٓ ؿ٤ٍ  كٔػلا ُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ،يجش جلأػىجو جٌُر٤ٍز ، ٌٝٓٗلاش جلاٟٗرح٠ ٝجُِٓٞى ٓٔح ٣إغٍ ِْرحً ػ٠ِ ج

كحُٔؼ٤ِٖٔ ، ٓرح٤ُٖ لا ٣ٍؿرٕٞ ك٢ جٌضىجء جُٔلاذّ ج٣ٍُح٤ٞس أٝ جُٔٗحًٌس ك٠ جُىٌِٝ ٝٛإلاء ٣ٔػِٕٞ ضكى٣حً ُِٔؼ٤ِٖٔ

ٓػَ جْطرىجٍ ذؼٝ جلأٗٗطس ذأنٍٟ أٝ ٌٓحكأز  ٣ٝٓؼٕٞ لإ٣ؿحو جُكٍِٞ جُٔ٘حْرسٔٓإ٤ُٝس ػٖ ضؼِْ جُطلاخ ج٣ُطكِٕٔٞ 

، ئٍٖجى جُط٤ًِٔ جُؿ٤ى ذىلاً ٖٓ ٓؿٍو ٓؼحهرس ْٞء جُِٓٞى ٝيُي ُىػْ ٝضٗؿ٤غ جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُطـ٤٤ٍ جلإ٣ؿحذ٢  جُِٓٞى

ٝجُؼَٔ ٓؼْٜ  جُٔطؼ٤ِٖٔقط٤حؾحش ج ، ًٔح ٣ؿد ػ٠ِ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُطؼٍف ػ٠ِك٠ أٗٗطس ٓلاتٔس ُوىٌجضس 

، ًٔح قرح٠حش جٌُٔرٞضس ٝضٞؾ٤ٚ ٠حهحضْٜ ذطٍم ئ٣ؿحذ٤س ٝؾٔحػ٢ لاْطهىجّ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ُِطهِٙ ٖٓ جلإأذٌَٗ كٍو١ 

ك٢ ؿٍِ جُػوس ٝجلاٟٗرح٠  ُٔٓحػىز أٝ ك٠ كطٍجش جٍُجقس ئٗطٜحء ج٤ُّٞ جُىٌج٣٠ٌْٖٔ ئٗٗحء ٗٞجو١ ٤ُحهس ذى٤ٗس ذؼى 

 (.185،  181:  11. ) ُى٣ْٜٝضوى٣ٍ جًُجش ٝجُٔٓإ٤ُٝس 

لا٤ًٓ جُٔؼ٤ٍٖٞ ُِهطٍ ٣ظٍٜٕٝ ضى٠ٗ ك٠ إٔ جُط (Glathornٗولا ػٖ  8331 ػلحف ػرىج٣ٌٍُْ)ٝض٤ٍٗ 

جُطٔٞـ ٝٓٓطٟٞ أهَ ٖٓ جُػوس ٝجٌُلحءز ك٠ أوجء جُٜٔحٌجش ٝجلأٗٗطس ٣ٍٝؾغ يُي ُرؼٝ جٌُٔٗلاش ٝجُطك٤َٛ 

( ذٞجْطس one to oneجُٛك٤س أٝ جلإؾطٔحػ٤س ٝؿ٤ٍٛح ٝٛ٘ح ضظٍٜ كحػ٤ِس ئْطهىجّ جُٔؼِْ جُه٠ٚٞٛ ٝجقى ُٞجقى ) 

ضؼَٔ جُٞظحتق  ًٔح  (.611، 615: 81)ٖ جُطلا٤ًٓ ًٔىنَ كؼحٍ ُؼلاؼ ضِي جُكحلاشٓ أقى جُٔٓحػى٣ٖ جُٔؼِْ أٝ

جُٔؼٍك٤س جلأْح٤ْس جُٔطؼِوس ذحلاٗطرحٙ ٝجًُجًٍز ػ٠ِ ض٤َٜٓ جُطؼِْ  ٣ٝطْ ضؼ٣ُُ ًٛٙ جُٞظحتق ٖٓ نلاٍ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ 

ًس جُٔٓطٍٔز ك٢ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ئ٠ُ ٝج٤ُِحهس جُٜٞجت٤س ق٤ع ضإو١ جُؿِٓحش جُلٍو٣س ٝئْطهىجّ جُٔؼِْ جُه٠ٚٞٛ ٝجُٔٗحٌ

ضك٤ٖٓ جلأوجء جُٔؼٍك٢ ٝٚكس جُىٓحؽ ًُُٝي ٣ٓطل٤ى جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ٗحًٌٕٞ ك٢ ٗٗح٠ ذى٢ٗ ٖى٣ى أٝ ٓط١ْٞ جُٗىز 

 (. 818: 11أًػٍ ٖٓ ؿ٤ٍْٛ. ) 

ٜٗؽ أٝ  ًٔح إٔ ضط٣ٍٞ ٓ٘حل ضؼ٢ٔ٤ِ ئ٣ؿحذ٢ ٣ؼى جُؼحَٓ جٍُت٢ٓ٤ ك٢ ئٗٗحء ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس كؼحُس ًٝٛج ذىٌٝٙ ٣ىػْ

ِْٞى جُط٤ًِٔ ٗكٞ جُطؼِْ ٣ٝطْ ضؼظ٤ْ كؼح٤ُس ًٛج جُٜ٘ؽ ٖٓ نلاٍ ضط٣ٍٞ جُكلحظ ػ٠ِ ػلاهحش ئ٣ؿحذ٤س ٓغ جُطلا٤ًٓ ًُٝج 

ُٓىجٌز ؾ٤ىًج ُطط٣ٍٞ جُؼلاهحش جلإ٣ؿحذ٤س)  (.31: ٣11كطحؼ جُٔؼِْ ئ٠ُ جُطهط١٤ ُىٌِٝ ٓ٘ظٔس ٝ

قحُس ضؼٍٜ جُط٤ًِٔ ٌُٔٗلاش ٚك٤س ٓلحؾثس  ٣ؿد إٔ ٣ؼٍف جُٔؼِٕٔٞ جلإؾٍجء ج١ًُ ٣ؿد جضهحيٙ ك٢ًُُٝي 

أٝ ٓط٘ٞػس ٓػَ  جُطٗ٘ؽ أٝ جٍُذٞ أٝ جٍُٛع ًٔح ٣ؿد ضٞن٢ جُكًٌ ذٌَٗ نح٘ ٓغ جُطلا٤ًٓ ج٣ًُٖ ٣ؼٞوٕٝ ذؼى ٍٜٓ 

٣ٌٖٔ ضه٤ٛٙ ًٔح  (.81: ٣ٞ٠13َ كل٢ جُرىج٣س ٣طْ ضؼى٣َ جلأٗٗطس أٝ هٟحء ٝهص ٓٔحٌْس أهَ ُططلاتْ ٓغ هىٌجضْٜ )

( نحٚس أغ٘حء وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُِطلا٤ًٓ ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُهحٚس ، ك٤ؿد إٔ LSAؼِْ )ٓٓحػى ُىػْ جُط

 ٣11ؼَٔ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذٌَٗ ٝغ٤ن ٓغ ٓٓحػىٟ وػْ جُطؼِْ ٖٓ أؾَ ضوى٣ْ وٌِٝ ٖحِٓس ُؿ٤ٔغ جُطلاخ)

:851.) 
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حًَ جُٛكس جُؼو٤ِس ُلأ٠لحٍ ٝإٔ ٣ٌٞٗٞج ػ٠ِ وٌج٣س ٝأن٤ٍج كٖٔ جُْٜٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ ٓؼٍكس ٝكْٜ أًرٍ ُِٔٗ

ذحلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔ٘حْرس ُٔؼحُؿطٜح ٓغ ضٞجكٍ جُٔؼٍكس ٝجُطى٣ٌد ٝجُهرٍز جُط٠ ضٌٖٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ جُو٤حّ ذاؾٍجءجش 

 (. 1: 61) ٓ٘حْرس ُطك٤ٖٓ جُٛكس جُؼو٤ِس ُلأ٠لحٍ  

 

 %( .13.1%ئ66.6٠ُٔٞجكوس ٓح ذ٤ٖ )رس جُق٤ع ضٍٝجقص ٗٓ ثب١ٔب لض١خ إٌّب٘ح ِزؼذدح اٌزخظظبدضأض٠ ٝ

ك٠ جُٔىٌْس ٣ٌْٜٔ٘ ضؼِْ  ضهٛٛحش ػى٣ىز ٓػَ جُؼِّٞ  ٔطؼ٤ِٖٔكحًُٛز جُو٤ٟس . ُطإًى ػ٠ِ ضرح٣ٖ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ 

(.ُٝؼَ جُطؿٍذس جُكح٤ُس َُٞجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ  61ٝج٣ٍُح٤ٞحش ٝجُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُِـس ٖٓ نلاٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس )

ىػْ ًٛج جلإضؿحز ٗكٞ جُٔ٘حٛؽ ٓطؼىوز جُطهٛٛحش ًٔح ٣طٟف ك٠ ضؿٍذس ) ئًطٗق ( ُطلا٤ًٓ جُٛلٞف جُػلاظ جلأ٠ُٝ ض

 (.6111ضط٣ٍٞ جُٔ٘حٛؽ ك٠ ٞٞء ئْطٍجض٤ؿ٤س )ذحٍُٔقِس جلإذطىجت٤س ًهطٞز ٛحٓس ٖٓ نطٞجش 

ٓٞجكوس ٝجُط٠ ض٤ٍٗئ٠ُ )أؤ٣ى ئهحٓس ( أػ٠ِ ٗٓرس  86ُٝوى ضرح٣٘ص آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ضِي جُو٤ٟس كوى ذِـص جُؼرحٌز ) 

( إٔ جُٜ٘ؽ Clayton, M et al  2010) جُطهٛٛحش (. ق٤ع ٣ٍٟٓٓحذوحش ػ٤ِٔس ٣ٌح٤ٞس ضىػْ ٜٗؽ جُطؼ٤ِْ ٓطؼىو 

ٓطؼىو جُطهٛٛحش ٣ؼ٠٘ ضؼحٕٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُٔوٌٍجش جُٔهطِلس ) جُِـس ٝج٣ٍُح٤ٞحش ٝجُؼِّٞ 

رى٤ٗس( ُطهط١٤ ٝضوى٣ْ وٌِٝ ضٍضر١ ذرؼٟٜح جُرؼٝ ٝضىٌٝ قٍٞ ٓٞٞٞع أٝ ٝجُىٌجْحش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُطٍذ٤س جُ

 . (13)ٌِٓٗس ض٘ظْ ػ٤ِٔس ضؼِْ جُطلا٤ًٓ ك٠ ئ٠حٌ ضٌح٠ِٓ

ٖٓ (  16ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ ) جُط٠ أؾ٣ٍص (  Boyraz, C., & Serin, G. 2017ٝض٤ٍٗ وٌجْس )

ٗطحتؿٜح ػ٠ِ إٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٢  أًىشحش ق٤ع جُطهٛٛ زٓطؼىو جُٔ٘حٛؽضلا٤ًٓ جُٛق جُػحُع جلإذطىجت٠ لأ٤ٔٛس 

ح ُِـح٣س ُِططٌٞ جُٔؼٍك٢ ُِ ًٔ ج ٜٓ ًٌ  ٔطؼ٤ِٖٔٝأٜٗح ْحٛٔص ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٠ ٣َحوز ضك٤َٛ جُطلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ٓوٍ

ٝجلأٗٗطس  ُِؼِّٞ ٝجلاقطلحظ ذحُٔؼٍكس ٝجُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ) ٓػَ ٓلّٜٞ جُوٞز ( جُط٠ ضْ ئًطٓحذٜح نلاٍ ٓٔحٌْس جلأُؼحخ

 .(61)جُرى٤ٗس

%( ٝجُط٠ ضؼ٠٘ )أٌٟ إٔ وٌِٝ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ضؼحُؽ 15.1( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ذِـص )1ٝ ضأض٠ جُؼرحٌز ٌهْ )

ٓكط٣ٞحش ٓؼٍك٤س ُٔوٌٍجش أنٍٟ (. ٣ٌٖٔ إٔ ضٓطهىّ جلأٗٗطس جُك٤ًٍس ٤ًِْٞس ُطؼِْ جُٜٔحٌجش ك٠ جُٔوٌٍجش 

ٝضأ٤ُق ُؼرس ؾى٣ىز ، ج٣ٍُح٤ٞحش ًؼَٔ أٌٖحٍ ٛ٘ى٤ْس ذحُؿْٓ ، ك٠ جلأنٍٟ ٓػلا ك٠ جُِـس ًوٍجءز ذطحهحش جُؼَٔ 

جُؼِّٞ أٗٞجع جُطكٍى ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جلأوجز ٝئْطهىجّ جُؿْٓ ًٍجكؼس ، كٟلا ػٖ ئٖطوحم جُؼى٣ى ٖٓ ٓلح٤ْٛ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

 (. 13:  81س جلإٗطلام  ) ٖٓ جُٔؿحلاش جلأنٍٟ ٓػَ جُٔلح٤ْٛ ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس ًحُطٞجَٕ ٝجُؿحيذ٤س ٝهٞج٤ٖٗ جُك٤ًٍس َٝج٣ٝ

أ٣ٟح ئ٠ُ جٍُذ١ ذ٤ٖ ػٍٜ جُْٞحت١ جُٔطؼىوز ُٞقىز ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔ٘حٛؽ ٓطؼىوز جُطهٛٛحش ٤ٍٗ ضًٔح 

جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضٛحلاش ٓغ ٗٗح٠ جُؿٔرحَ ذ٠ٍٗ إٔ ضطٞجكٍ جُوىٌز ػ٠ِ أوجء ٜٓحٌش جُؿٔرحَ هرَ ئْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح 

لأوجتْٜ جُك٠ًٍ ٖٓ جٍُٔجقَ جلأ٠ُٝ ُِطؼِْ ٝضِِٜٓٓح قط٠ جٍُٞٚٞ ُ٘طحتؽ ، ٣ٝطْ يُي ذاٗٗحء  ْؿَ ْٝحت١ ٓطؼىوز 

جُطؼِْ ٝيُي ُِؼَٔ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ ٜٓحٌجضْٜ ذاْطهىجّ جٌُح٤ٍٓج جٍُه٤ٔس ٝئٗٗحء ِٓق ٌُِٛٞ ٝجُل٤ى٣ٞٛحش ٓٔح ٣ٓحػىْٛ 

 (. 811 - 811: 11) ػ٠ِ ضو٤٤ْ ٜٓحٌجضْٜ ٝضوى٣ٜٔح ًؼٍْٜٞ ضوى٠ٔ٣ ٖٞٔ وٌِٝ جُؿٔرحَ

ٓػَ جُٔ٘حٛؽ ٓطؼىوز جُطهٛٛحش طٌحَٓ ذ٤ٖ جُٔ٘حٛؽ ٣طٔػَ ك٠ جُٔلح٤ْٛ جلأْح٤ْس ٝجُٜٔحٌجش ٝكن جُكؿٍٞٛ 

جُ٘ظحّ ٝجُطلحػَ ًٔلح٤ْٛ ٌت٤ٓ٤س ك٠ جُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس ٝجُل٣ُ٤حء ٝجُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ، ذ٤٘ٔح جُٜٔحٌجش ًحلإضٛحٍ ٝقَ 

٤ؼٜح جٍُجذ١ جلأْح٠ْ ُلإضٛحٍ جلأكو٠ ذ٤ٖ جٌُٔٗلاش ٣طْ ئًطٓحذٜح نلاٍ ٓؿحلاش وٌج٤ْس ٓهطِلس ٝجُط٠ ضٌَٗ ؾٔ

ًُٝج كحٍُٗجًس جُٔط٘حؿٔس ذ٤ٖ ضؼِْ جُٜٔحٌجش جُرى٤ٗس ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش جُٗه٤ٛس  (.111: 88جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ) 

ٝجلاؾطٔحػ٤س ضْٞغ ؾحيذ٤طٜح ٝٛٞ أٍٓ ْٜٓ ذٌَٗ نح٘ ك٢ ػٍٛ ضُج٣ى ك٤س ٞـ١ جُٞهص ػ٠ِ ٓٞجو جُٔ٘حٛؽ ًُٝج ٣ؿد 

 (.881،  881:  18حتؽ جُطؼِْ ػرٍ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس جُٔط٘ٞػس ذحُٔىٌْس )إٔ ٣طْ وٓؽ ٗط

ٔوٌٍج٣ٍُح٤ٞحش ًٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُلٍ٘ ُطؼ٤ِْ أُؼحخ جُوٟٞ ػرٍ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ًٔح إٔ 

ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضٛحلاش ، ق٤ع ضؼى ٝقىز جُو٤حِ ٛٞ أقى ٗطحتؽ جُطؼِْ جلأْح٤ْس ُٔوٌٍج٣ٍُح٤ٞحش ٓوٌٍٝ

 ٔطؼ٤ٍِٖٔٔقِسجلاذطىجت٤س  ٝضٗطَٔ ػ٠ِ ٓؼٍكس جُؼلاهس ذ٤ٖ ج٤ٌُِٞٓطٍجش ٝجُٔطٍ ، ٝجُٔطٍ ٝجُٓ٘ط٤ٔطٍ ق٤ع ٣ٌٖٔ ُِذحُ

ٝجُؿِس جُرى٣ِس غْ ٣و٤ٕٓٞ  كرٞخضوى٣ٍ جُٔىٟ أٝ جُٔٓحكس ٖٓ نلاٍ ٢ٌٓ أ٤ٖحء ٓهطِلس ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ أ٤ًحِ جُ

 ػ٘ى ْو٠ٞ جلأوجز ئ٠ُ قى جُىجتٍز أٝ ُٞقس جلإ٣وحف ١ZERO ٓٓحكس ج٠ٍُٓ ٣ٝٓؿِٜٞٗح) ٣طْ جُو٤حِ ذٞٞغ ٚلٍ ج٣ٍُٗ

( ذحلإٞحكس ئ٠ُ  ه٤حِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗٗطس جلأنٍٟ ٓػَ  جُٞغد ٝجُولُ ٝجُؿٍٟ ق٤ع ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُطك٤َٛ ك٠ 

ش ك٠ كْٜ ٝضوى٣ٍ جُو٤حِ ، ًٔح ٣ٌٖٔ جْطهىجّ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضٛحلا ٔطؼ٤ِٖٔػ٠ِ ضوىّ جُ جج٣ٍُح٤ٞحش ٓإٍٖ

ُطٓؿ٤َ ٝض٣ٍٞٛ جلأوجء ك٠ جُؼى٣ى ٖٓ ٓٓحذوحش ج٠ٍُٓ ٝجُٞغد ٝجُؿٍٟ ٝيُي لإػىجو هٞجػى ذ٤حٗحش ُٔٓطٟٞ أوجء 

 (.818، 811:  11ٝٓىٟ ضوىْٜٓ قط٠ ٜٗح٣س جُٞقىز جُطؼ٤ٔ٤ِس  )   جُٔطؼ٤ِٖٔ



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض
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ٌِٝ %( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ )أْؼ٠ ػ٘ى ضهط١٤ و66.6( ذأهَ ٗٓرس ٓٞجكوس ذِـص )3) ذ٤٘ٔح ضأض٠ جُؼرحٌز ٌهْ

جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِط٤ٓ٘ن جُؼ٠ِٔ ٓغ ذؼٝ ٓى٠ٌْ جُٔوٌٍجش جلأنٍٟ(.٣ٍٟ جُرحقع أٗس ذحٍُؿْ ٖٓ إٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

ٓؿحٍ نٛد ُطؼِْ جُطلا٤ًٓ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس وجنَ جُىٌِٝ ٝجلأٗٗطس نحٚس ك٠ ظَ جُطر٤ؼس جُلط٣ٍس ٤َُٔ 

ٜؽ ٣ططِد ئػىجو ك٣ٍن ٜٓ٘ؿ٠ ُِطهط١٤ ٝجُٔطحذؼس وجنَ ًَ ٓىٌْس قط٠ جُطلا٤ًٓ ُِؼد ٝجُكًٍس ئلا إٔ ضلؼ٤َ ًٛج جُ٘

 ٣ٌٖٔ ضكو٤ن جُطٌحَٓ جلأكو٠ ذ٤ٖ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس.

ٝ( ٍٟ٣Clayton, M et al  2010ُُطلؼ٤َ ج )ٔ٘جُطهٛٛحش ٣ططِد يُي وٓؽ ٓٞٞٞػحش  زٛؽ ٓطؼىوح

ْ و٤َُ ػ٠ِٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٣ٞٞف ٤ًل٤س ذ٘حء جُٔكطٟٞ جلأًحو٠ٔ٣ يجش جُِٛس ذ٤ٖ جُٔوٌٍجش جُٔط٘ٞػس ٖٓ نلاٍ ض٤ٔٛ

 . (13)ٝقىجش ٜٓ٘ؿ٤س ضٌح٤ِٓس ٤ِٓثس ذحُطكى٣حش ٝٓلاتٔس ُوىٌجش جُطلا٤ًٓ ٝك٠ ئ٠حٌ جُٜٔ٘ؽ ج٠ٍُْٔ ُِىُٝس 

ل٢ جُٔىجٌِ ضْ ضكى٣ى ْص ٜٓحٌجش أْح٤ْس ٣ؿد إٔ ٣ِطُّ جُٔؼ٤ِٖٔ ذطى٣ٌٜٓح ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔٞجو جلأًحو٤ٔ٣س ، ك

كر٤ثس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ؿ٤٘س ذٜٔحٌجش  (جلإضٛحٍ  ) ُرى٤ٗس ق٤ع ضطٟٖٔ ًٛز جُٜٔحٌجش أٝلاذٔح ك٢ يُي ٓوٌٍجُطٍذ٤س ج

جلإضٛحٍ ق٤ع ٣ؿد ضؼ٤ِْ جُطلا٤ًٓ جُطؼر٤ٍ ػٖ أٗلْٜٓ ذٌَٗ ٚك٤ف ًٔح ٣طُِد ٖٓ جُطلا٤ًٓ جُطكىظ ػٖ ٤ًل٤س 

ٝجُطؼ٤ِوحش ٖٓ ؾحٗد جُٔؼِْ  ضهط٤طْٜ لأوجتْٜ ٝضوى٣ْ ٓلاقظحش قٍٞ ػَٔ جُُٓلاء كٟلا ػٖ جلاْطٔحع ئ٠ُ جُطؼ٤ِٔحش

طط٣ٍٞهىٌجش جُطلا٤ًٓ ًٔح ك٠ ٓٓحذوحش ٣ٌُٖٔ ضل٤ٍٓ جُٔؼِٞٓحش جٍُه٤ٔس ق٤ع  )ضطر٤ن جلأػىجو(أٝ ض٤ًِٔ آنٍ، غح٤ٗح 

( جُؼَٔ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ)جُكٓحخ ج٢ًُ٘ٛ ُِٔٓحكس ٝجُُٖٓ ٝجُوىٌز ػ٠ِ ضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ ، غحُػح ٖٓ نلاٍ ج٤ُٔىجٕ ٝجُٟٔٔحٌ 

ن ٓؼًح ك٢ ذ٤ثس ضؼح٤ٗٝس ٓغ ضلا٤ًٓ آن٣ٍٖ ُٝٔٞجؾٜس ضكى٣حش جُٔ٘حكٓس أٝ ذ٘حء ضَِٓٓ ُؿِٔس ق٤ًٍس ًطؼ٣ُُ جُؼَٔ ًل٣ٍ

ٔ٘حهٗس ٝضو٤٤ْ ٠ٍم ضك٤ٖٓ ضؼِْٜٔ ، جُنلاٍ ٓ٘ف جُطلا٤ًٓ كٍٚس  يُي٣ٝطْ  (ضك٤ٖٓ جُطؼِْ ٝجلأوجء)ك٠ جُؿٔرحَ ، ٌجذؼح 

ئػىجو ُؼرس نلاٍ ٘ٞػس ٖٓ جُٔٞجهق ٣ٝظٍٜ يُي ُطط٣ٍٞ ئٌٓح٤ٗحش جُطلا٤ًٓ ك٢ ٓؿٔٞػس ٓط (قَ جٌُٔٗلاش)نحٓٓح 

جْطهىجّ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح )طط٣ٍٞ ٜٓحٌجش جُِؼد ، ْحوْح ُنٍ ج٥ل٣ٍن جُؾٔحػ٤س ضطٟٖٔ  ضكى١ ُؼَٔ جُل٣ٍن ُِطـِد ػ٠ِ 

ػ٠ِ ضكل٤ُ جُطلاخ ٝئٗؿحَْٛ.  حه٣ٞ جضأغ٤ٍ ٔح ُٜح ًٖٓأوجز ُطك٤َِ ٝضٓؿ٤َ جلأوجء جُرى٠ٗ أٝ جُٜٔحٌٟ ُ (جُٔؼِٞٓحش 

ذاْطهىجّ ًح٤ٍٓج ٌه٤ٔس أًٝح٤ٍٓج ك٤ى٣ٞ ٌُِٛٞ جُٔحو٣س أٝ ْحػس ُطٓؿ٤َ جُُٖٓ ق٤ع  ضٞكٍ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ْٞجء 

ٝجلاضٛحلاش أوُس ٓطِٞذس ذٗىز ُٔؼٍكس جلأوجء أٝ ٓؼٍكس جُ٘طحتؽ أٝ ٤ًِٜٔح ًٔح ٤ٌْٕٞ ٖٓ جُٔل٤ى ؾىًج إٔ ٣ٌٕٞ ُىٟ ًَ 

  (. 11 - 18: 11)ٌه٤ٔس ُطٓؿ٤َ جلأوجء ٝجلإٗؿحَٓؼِْ ضٍذ٤س ذى٤ٗس ػ٠ِ ٝؾٚ جُهٛٞ٘ ًح٤ٍٓج ك٤ى٣ٞ 

ق٤ع ٣ٍٟ جُرحقع ٌٍٞٝز ضؼ٣ُُ جُىٌٝ جُؿٍٟٞٛ ُٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔى٤ٌْس ٖٓ نلاٍ ذ٘حء ٝقىجش 

ضؼ٤ٔ٤ِس هحتٔس ػ٠ِ ضك٤َِ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس لإْطهلا٘ جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼِٞٓحش جُٔطٍجذطس ذ٤ٖ جُٔوٌٍجش ٝكن 

 رى٤ٗس ،جُٓ٘س جُٞجقىز ( ٓغ ٍٓجػحز جُطٍض٤د جُٔ٘طو٠ ُط٘ل٤ًٛح وجنَ وٌِٝ ٝأٗٗطس جُطٍذ٤س جُ جُٔٓطٟٞ جلأكو٠ ) وجنَ

كحُكًٍس ضؼَُ جُٞػ٠ جُٔؼٍك٠ ٝجُ٘ٔٞ جُلٌٍٟ ق٤ع ضطلاه٠ جُٞجؾرحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ) جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ( ٓغ جلإٛطٔحٓحش 

ُٔح ُٜح ٖٓ هىٌز ػ٠ِ جُٔٓحٛٔس ك٠ ؾ٤ٔغ جُٔ٘حٛؽ  جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ( كحُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٠ ٝٞغ ٓػح٠ُ جُك٤ًٍس ) ٓوٌٍ

 جُٔى٤ٌْس . 

 

ذ٘ٓد ٓٞجكوس ٍٓضلؼس ُؿ٤ٔغ جُؼرحٌجش ق٤ع ضٍٝجقص ٗٓرس جُٔٞجكوس ٓح ثبٌثب  ٚرأرٝ لض١خ الإلزظبد الأخضش

٣ٍٝؾغ جُرحقع يُي ئ٠ُ أ٤ٔٛس ه٤ٟس  جٍُٔضلؼس %( ًأًػٍ جُوٟح٣ح ٖٓ ق٤ع ٗٓد جُٔٞجكوس33.8%ئ11.1٠ُذ٤ٖ )

و جلأنٍٟ ذحُ٘ٓرس ُ٘ٔٞ جُلٍو ٝجُر٤ثس ٝجُٔؿطٔغ ػ٠ِ قى ْٞجء. كل٢ جُٓ٘ٞجش جُو٤ِِس جُٔح٤ٞس ضْ ٤ٚحؿس جلإهطٛح

ٓٛطِف "جلاهطٛحو جلأنٍٟ" لأٍٝ ٍٓز ق٤ع ٣ؼطرٍ ذٍٗحٓؽ جلأْٓ جُٔطكىز ُِر٤ثس  أٗس جهطٛحو ٣إو١ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ٌكح٤ٛس 

ضو٤َِ ئٗرؼحغحش جٌٍُذٕٞ ٝجُطِٞظ ٝضؼ٣ُُ ًلحءز جُٔٞجٌو جُر٤ث٤س ٝ جلإٗٓحٕ ٝجُؼىجُس جلاؾطٔحػ٤س ٓغ جُكى ٖٓ جُٔهح٠ٍ

كٔلّٜٞ جلاهطٛحو جلأنٍٟ أقى جُٔلح٤ْٛ جُكى٣ػس جُط٢ ضٓؼ٠ ئ٠ُ ضكو٤ن جُط٤ٔ٘س جُٔٓطىجٓس ٖٓ نلاٍ  (.18: 11جُر٤ث٤س )

جُ٘وٙ ك٢  ئ٣ؿحو ذ٤ثس ٗظ٤لس ٝيُي ُطك٤ٖٓ جْطػٔحٌ جُٔٞجٌو جُر٤ث٤س ٝضؿحَٝ جلأَٓحش جُط٢ ضٍٔ ذٜح جُٔؿطٔؼحش ٗط٤ؿس

 (. 3ضِي جُٔٞجٌو) 

ًٔح أُٝص َٝجٌز جُر٤ثس ج٣ٍُٛٔس جٛطٔحٓحً ًر٤ٍجً ذحلاهطٛحو جلأنٍٟ ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن أٛىجكس ٖٓ نلاٍ 

ضؼ٣ُُقٔح٣س جُر٤ثس ٝجُٔٞجٌو جُطر٤ؼ٤س ٝضهل٤ق جُٟـ٠ٞ ػ٤ِٜح، لإٔ قٔح٣س جُر٤ثس ٝجُٔٞجٌو جُطر٤ؼ٤س أٚركص ذٔػحذس 

جلأؾ٤حٍ جُوحوٓس ك٠ ضِي جُٔٞجٌو ُؿ٠٘ غٔحٌ جُط٤ٔ٘س، ٝأ٣ٟح ٖٓ  ٞميُي ُطأ٤ٖٓ قوقٔح٣س ُِك٤حز ػ٠ِ ْطف جلأٌٜ ٝ

 (.61أؾَ جُكلحظ ػ٠ِ جُٛكس جُؼحٓس) 

ٖٓ جُطؼ٤ِْ ذاػطرحٌز أْٛ جُْٞحتَ ُطؼى٣َ جُو٤ْ ٝجُٜٔحٌجش ٝج٤ًُِٞٓحش ٝأٗٔح٠  أْحِ جلاهطٛحو جلأنٍٟ ٣ٝرىأ

جُرٍجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝض٤ٔ٘س هىٌجش جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔطؼ٤ِٖٔ ُطكو٤ن جُك٤حز ذٔح ٣ٌلَ ئٗٓؿحٜٓح ًُٝج كٖٔ جٌٍُٟٟٝ ذ٘حء 

 (.83جلإٗطوحٍ ئ٠ُ جلاهطٛحو جلأنٍٟ )
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قط٤حؼ جُطلا٤ًٓ ُػوحكس جلإْطلحوز جُٔػ٠ِ ُلأوٝجش جُٔٓطٌِٜس ج( ػ٠ِ 85ق٤ع ٣إًى جُٔؼ٤ِٖٔ ًٔح ك٠ ػرحٌز ٌهْ )

جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٓؿحلا نٛرح ُطػو٤ق جُطلا٤ًٓ  ) ئػحوز ئٗطحؼ أوٝجش ذى٣ِس ُِىٌِٝ ٝجلأٗٗطس (. ٝضؼى وٌِٝ ٝأٗٗطس

قٍٞ جلإٛطٔحّ ذحُر٤ثس ٝضوى٣ٍٛح ٝجلإػط٘حء ذٜح ٝجُكى ٖٓ جُطٍٛكحش ٝج٤ًُِٞٓحش جُِٓر٤س ٓػَ ئٛىجٌ جُٔٞجٌو ٝجُٔٔطٌِحش 

 جُٗه٤ٛس ٝئُوحء جُؤحٓس ٝؿ٤ٍٛح،كٟلا ػٖ أٗس  ضؼى ٗلح٣حش )ٜٓٔلاش ( ٖهٙ ٓح ذٔػحذس ًُ٘ أٝغٍٝز ُٗهٙ آنٍ

كٛ٘غ ذطحهحش ٖٓ جٌُٞم جُٔؼحو ضى٣ٍٝٙ ، ًٍٝجش ٖٓ جُؿٞجٌخ ، ٝئْطهىجّ َؾحؾحش ج٤ُٔحز ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ  ًُٝج

هحذِس لإػحوز جُطى٣ٍٝ ، ًَ ًٛج ٣ط٤ف ُِطلا٤ًٓ جُطل٤ٌٍ ذٌَٗ  أٝ ٓٞجوػ٠ِ جْطهىجّ ػ٘حٍٚ ؼػٌٞ ُِ ٔطؼ٤ِٖٔٓكحٝلاش جُ

( ػ٠ِ 6183ضإًى وٌجْس  )  ض٤ْ٘ٓ جُؼٔح٣ٍٙ  ًٔح (.xi:  88ئذىجػ٠  ُِو٤حّ ذأوٝجٌ ٗٗطس ُطؼ٣ُُ ٝقٔح٣س جُر٤ثس )  

قٍٞ ٓلح٤ْٛ جلإهطٛحو جلأنٍٟ ٝٓٛحوٌ جُر٤ثس جُ٘ظ٤لس  جُٔطؼ٤ٌٍِٖٔٞٝز ئهحٓس جُ٘ىٝجش ٌٝٝٔ جُؼَٔ ٣ُُحوز ضٞػ٤س 

 .(3)٤ًٝل٤س جُٔكحكظس ػ٤ِٜح ٝقٖٓ جْطػٔحٌٛح

ٖٓ نلاٍ ضػو٤ق  لإهطٛحو جلأنٍٟأكٌحٌج ؾ٣ٍٛٞس قٍٞ ذ٘حء وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُطؼ٣ُُ ٓلح٤ْٛ ج ٝضظٍٜ

( ٠ٛٝ جُطو٤َِ ) ئْطهىجّ جُٔٞجٌو جُط٠ reducing, reusing, and recyclingقٍٞ ػ٘حٍٚ غلاغس ٜٓٔس ) جُٔطؼ٤ِٖٔ

ضٌل٠ كو١ ُطِر٤س جلإقط٤حؾحش( ٝئػحوز جلاْطهىجّ ٝئػحوز جُطى٣ٍٝ  ذك٤ع ٣ٓطهىٜٓح ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ك٠ ٌَٖ أُؼحخ 

ٔح ك٠ جلإقٔحء ٓػَ ُؼرس جُرطحهحش جُر٤ث٤س ُٝؼرس ذطحهحش جُطِٞظ ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جلأُؼحخ جُط٠ ضٓطهىّ ك٠ ٓٔطؼس ٝٓرطٌٍز ً

أؾُجء أنٍٟ ٖٓ جُىٌِ ٝضؼَُ جُٔلح٤ْٛ جُهٍٟجء ٝضْٜٓ ك٢ نِن جلإغحٌز ٝجُطكىٟ ُىٟ جُطلاخ ُٝٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ 

 (. 1، 6: ،  11إٔ ٣ٛركٞج أٚىهحء ُِر٤ثس )

حضن ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٓٓث٤ُٞس ضػو٤ق جُطلاخ قٍٞ ئػحوز ئٗطحؼ أوٝجش ذى٣ِس ٣ٍٟٝ جُرحقع أٗس ٣وغ ػ٠ِ ػ

) أوٝجش لإقٔحء جُٔٞجٗغ ٝض٣ٍٔ٘حش جلإػىجو جُرى٠ٗ ( ك٠ ظَ ػىّ  ضٓطهىّ لأؿٍجٜ ٓهطِلس نلاٍ جُىٌِٝ ٝجلأٗٗطس

ٔػ٠ِ ُػوحكس ضو٤َِ ٝئػحوز ًلح٣س جلأوٝجش ، كٟلا ػٖ أ٤ٔٛس ض٤ٌَٗ كٌٍ ٝجػ٠ ُىٟ جُطلا٤ًٓ قٍٞ ٤ًل٤س جلإْطلحوز جُ

٣طْ ئُوحءجُؼى٣ى ٖٓ جُٔٞجو جُوحذِس لإػحوز جُطى٣ٍٝ ٚ ٝيُي لأٗجلإْطهىجّ ٝئػحوز جُطى٣ٍٝ ُط٤ٔ٘س ٓلح٤ْٛ جلإهطٛحو جلأنٍٟ.

ٓػَ جٌُٞم َٝؾحؾحش ج٤ُٔحٙ جُرلاْط٤ٌ٤س ٝػِد جلأ٤ُّ٘ٓٞٞ ك٢ جُؤحٓس ًَ ٣ّٞ ذىلاً ٖٓ ٝٞؼٜح ك٢ ٚ٘حو٣ن ئػحوز 

٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ك٠ ًَ ٓىٌْس ٚ٘ىٝم لإػحوز جُطى٣ٍٝ ُطوَ ٤ًٔس جُ٘لح٣حش ؿ٤ٍ ج٣ٌٍُٟٝس ، كٔٓث٤ُٞس جُطى٣ٍٝ ، ًُٝج 

جُٔؿطٔغ جُٔى٠ٌْ ًٌَ ٝٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٗكٞ ضػو٤ق جُطلا٤ًٓ لإضهحي ن٤حٌجش نٍٟجء ضطٟٖٔ جُؼى٣ى ٖٓ جلأكٌحٌ 

ّ نحٍ ٖٓ جُ٘لح٣حش، ضؼ٣ُُ ج٠ُٗٔ ج٥ٖٓ ٓػَ جلإػلإ ػٖ ٣ّٞ ٣ٌح٠ٞ ُلأُؼحخ جُهٍٟجء ) ٚى٣وس جُر٤ثس ( ، ٣ٞ

  11ُِٔىٌْس ،ػوى كؼح٤ُس ًَ ٍٖٜ ُٔ٘حهٗس هٟح٣ح جلإهطٛحو جلأنٍٟ، ضؼ٣ُُ جُٔٔحٌْحش جُر٤ث٤س ك٠ جٍُُٔ٘ ٝجُٔؿطٔغ )

:815 ،811 .) 

ًٔح ضإّْ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٗكٞ ٗظٍز ضؼ٤ٔ٤ِس ٖحِٓس ذإٔ جُط٤ًِٔ ؾُء لا ٣طؿُأ ٖٓ جُر٤ثس  كٌَ ٜٓ٘ٔح 

٣إغٍ ػ٠ِ ج٥نٍ ٣َٝٗٔ يُي جُر٤ثس جؾطٔحػ٤س جُط٠ ٣طْ ك٤ٜح جُكلحظ ػ٠ِ جُطٞجَٕ جُى٣٘ح٢ٌ٤ٓ ٝجُؼلاهس جُطٌحك٤ِس ذ٤ٖ 

جلأكٍجو ٝجُر٤ثس جُٔك٤طس ذْٜ ) جُطٌحَٓ جُر٤ث٠ ( ٖٓ نلاٍ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ نرٍجش جُطؼِْ ٝ جلأٗٗطس ج٣ٍُح٤ٞس جُط٠ 

 (. 811: 16)  ٤س ٗكٞ جُر٤ثسضؼَٔ ػ٠ِ ذ٘حء جُٔٓإ٤ُٝس جُلٍو٣س ٝجُؿٔحػ

( ذ٘ٓد ٓٞجكوس ٍٓضلؼس ٝجُط٠ ضطٟٖٔ )جُٞػ٠  81) (  81( )  ٠81 جُؼرحٌجش أٌهحّ ) ٣ٝإًى جُٔؼ٤ِٖٔ ك

ػ٠ِ  جُٔطؼ٤ِٖٔٗؿغ ٣رى٤ٗس ٣ٌٖٔ إٔ جُطٍذ٤س جُٔؼِْ كجُر٤ث٠ ٝض٤ٍٖى ئْطٜلاى جُٔحء ٝج٠ُٗٔ جُٛرحق٠ ج٥ٖٓ ُِٔىٌْس (. 

ِر٤ثس ٝضؼَُ كْٜٜٔ ُلإهطٛحو جلأنٍٟ ك٠ جٍُُٔ٘ ٝجُٔؿطٔغ ٓػَ ضو٤َِ ٤ًٔس جٌٍُٜذحء ضؿٍذس أكٌحٌ ٝٓٔحٌْحش ٚى٣وس ُ

جُط٢ ضٓطهىٜٓح ك٢ جٍُُٔ٘ ، ئ٠لحء جلأٗٞجٌ ػ٘ى ٓـحوٌز جُـٍكس ،ئ٣وحف ضٗـ٤َ ٖحٖحش جٌُٔر٤ٞضٍ ػ٘ىٓح لا ضٌٕٞ ه٤ى 

جْطهىجّ أ٤ًحِ هحذِس  رحػس ٝجُط٣ٍٞٛ،ّ جُْٞحتَ جلإٌُط٤ٍٗٝس ٓػَ جُر٣ٍى جلإٌُط٢ٍٗٝ ذىلاً ٖٓ جُطججْطهى جلاْطهىجّ ،

لإػحوز جلاْطهىجّ ُِطٓٞم ، جْطهىّ أًٞجخ ٝأ٠رحم ٝأوٝجش ٓحتىز هحذِس لإػحوز جلاْطهىجّ ، جْطهىّ ٍٓٝقس ذىلاً ٖٓ 

ّ ؾحٗر٢ جٌُٞم هرَ ججْطهى ٓلاذّ غو٤ِس ، جءكطف جُ٘ٞجكً ٤ُىنَ جُٜٞجء جُ٘و٢ ، نلٝ جُكٍجٌز ٝئٌضى ٤ٌٓق جُٜٞجء ،

ٌَع ٍَٛز ، ئْطهىّ جُىٌجؾس ،  ض٤ٍٖى ئْطٜلاى جُٔحء ٝؿِن جُٛ٘رٌٞ ػ٘ى ض٘ظ٤ق أْ٘حٗي ذحُلٍٖحز ، ٣ٍٝ ،ئػحوز جُطى

جُطـ٤٤ٍ ئ٠ُ جُٔٛحذ٤ف يجش جُطحهس جُٔ٘هلٟس ، ئػىجو ٓ٘طوس لإػحوز جُطى٣ٍٝ  ك٢ ٗٗح٠ ػحت٢ِ ، سٗحًٌجُٔؿِن جُطِلحَ ٝ

 (811، 815: 11 ْط٤ي )لأٌٝجم جُٛكق ٝجُُؾحؼ ٝجُؼِد ٝجٌٍُضٕٞ ٝجُرلا جٍُُٔ٘ك٢ 

ًٔح ضٞؾى ٓىجٌِ ضؼط٠ أ٣ُٞٝس ُِكلحظ ػ٠ِ جُر٤ثس ض٠ٔٓ جُٔىجٌِ جُهٍٟجء ق٤ع ضٍجػ٠ ًٛز جُٔىجٌِ 

ضؼ٣ُُ ًٛز جُٔلح٤ْٛ ٖٓ نلاٍ جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ًلحءز جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝضؼ٣ُُ أوجء جُٔؼِْ ٝجلإوجٌز 

 ,٣Kenslerٍٟ ) ٝ ( . 56ٞك٤ٍ ٓ٘حل ٚك٠ ٝآٖٓ ُِٔؿطٔغ جُٔى٠ٌْ ) جُؿ٤ىز ٍُِٔجكن ٝض٤ٍٖى ئْطٜلاى جُٔٞجٌو ٝ ض

L. A. 2012  ) ٕجُٔىجٌِ جُهٍٟجء ضكون جُٞػ٢ جُر٤ث٢ ج١ًُ ٣ؼطرٍ ًٌٖ أْح٠ْ ك٠ ضكو٤ن جُط٤ٔ٘س جُٔٓطىجٓس ٖٓ أ

ِٔؼ٤ِٖٔ نلاٍ وػْ ج٣ُُٔى ٖٓ جُطل٤ٌٍ قٍٞ ٤ٚحؿس جُٔ٘حٛؽ ٝض٤ْٔٛ ٝئوجٌز جٍُٔجكن جُٔى٤ٌْس ٝجُٔٗحًٌس جُلؼحُس ُ

 .( 11) ٝجُٔطؼ٤ِٖٔ ك٠ ئ٠حٌ ٓؿطٔغ ٓى٠ٌْ ضٌح٠ِٓ ٣ىػْ جُٔٗحًٌس جُلؼحُس



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 15 

 

ٝ( ٍ٤ٗ٣Andreou, N. 2020 ) ٣طٟف جُطأغ٤ٍ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔط٘ح٠ٓ ُِٔىجٌِ جُهٍٟجء ٖٓ نلاٍ ئ٠ُ أٗس

جُطؼِْ طكو٤ن ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ جُط٠ ضطٟٖٔ ٌٍٞٝز ئًطٓحخ جُطلا٤ًٓ ٜٓحّ ُئػحوز ضٞؾ٤ٚ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس 

 .(66)جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔٗحًٌس ٝٗٔٞجُطل٤ٌٍ جُ٘حهى

٣ٜىف ئ٠ُ ض٤ٟٖٔ جُؿ٤ٔغ )جُطلاخ  ذ٘حء ٓؿطٔغ ٓى٠ٌْ ضٌح٠ِٓضًٍُ قًٍس جُٔىجٌِ جُهٍٟجء ػ٠ِ ًٔح 

ُطك٤ٖٓ جْطهىجّ جُٔٞجٌو ٝجُرٛٔس جُر٤ث٤س ك٠ جُٔىٌْس ٖٓ أؾَ ضكل٤ُ جُطلاخ ٝيُي ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔؿطٔغ جُٔك٢ِ( ، 

ًٔح ٣إًى )   (.51 ٤ًِْٞٝحضْٜ ًؿُء ٖٓ جُط٤ٔ٘س جُٔٓطىجٓس ) ٔطؼ٤ٌِٖٔٔٗلاش جُر٤ث٤س ٝضك٤ٖٓ ٓٞجهق جُػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُ

Kerret, D., Orkibi, H., & Ronen, T. 2014  ػ٠ِ إٔ جُٔىجٌِ جُهٍٟجء ضؼَٔ ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ ج٤ًُِٞٓحش )

 .( 11)جُِٓر٤س ُىٟ جُطلاخ ٗكٞ جُر٤ثس ، ٝضٞك٤ٍ كٍ٘ ُط٤ٔ٘س جُٛىجهس ٓغ جُر٤ثس

( ُِطؼٍف ػ٠ِ ضأغ٤ٍ ٓلاػد ْٝحقحش Dyment, J. E., & Bell, A. C. 2008وٌجْس )   ؾ٣ٍصأ ُٝوى

ٝضْ جُطؼٍف ػ٠ِ آٌجء ػىو ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ، جُٔىٌْس جُهٍٟجء ًٔٞجهغ ُطؼ٣ُُ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ 

ُٔىٌْس ضؼى ذٔػحذس ٝكٍز ٛحتِس ٗطحتؽ جُىٌجْس ػ٠ِ إٔ ض٘ٞع ٓلاػد ج ، ٝأًىش( ٓىٌْس ذٌ٘ىج 53ٝجلإوج٤٣ٌٖ ٖٓ)

ُلٍ٘ جُِؼد ٝجُٔٔحٌْس ُؿ٤ٔغ جلأػٔحٌ ٝجلاٛطٔحٓحش ٝجُوىٌجش ٤ٌُٞٗٞج أًػٍ ٗٗح٠ًح ، كحُٔٔحٌْس لا ض٘كٍٛػ٠ِ 

جلأُؼحخ جُط٘حك٤ٓس جُٔو٤ىز ذحُوٞجػى ٝجُٔىػٞٓس ذٔلاػد ٓكىوز ، ذَ ضىػٞ جُٔىجٌِ جُهٍٟجء جُطلا٤ًٓ ُٔٔحٌْس جُؿٍٟ 

جُكلٍ ٝجُر٘حء ٝجُٛؼٞو ُٝؼد جلأوٝجٌ ٝجُطكٍى ذٌَٗ ػحّ ذطٍم ضـ١ً ؾ٤ٔغ جُؿٞجٗد  ٝجُٞغد ٝجُطِٓن ٜٝٓحّ

 .(11)جُٛك٤س ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٣َحوز أٌٖحٍ جُِؼد جُٔٔطؼس ٝؿ٤ٍ جُط٘حك٤ٓس جُٔلطٞقس ك٢ جُٔىٌْس

أػ٠ِ ٗٓرس ٓٞجكوس ٝجُط٠ ض٤ٍٗئ٠ُ )أؤ٣ى ضؼ٣ُُ كْٜ ٝٓٔحٌْس جلأٗٗطس ػ٠ِ (  81) ٌهْ جُؼرحٌز  ٝقِٛص

كٍ٘ جْطٌٗحف جُر٤ثس ٝضؿٍذس  ُِٔطؼ٤ِٖٔجُٜٞجء جُطِن ٣ٞكٍ  جُطؼِْ ك٠ٝيُي لإٔ  ٣ٍح٤ٞس ك٠ جُٜٞجء جُطِن(.جُ

ظَ ضٞجكٍ ذؼٝ جُٜٔحٌجش ك٢ جُٜٞجء جُطِن ك٠ ذ٤ثحش ٓط٘ٞػس ًحُكىجتن ٝجُـحذحش ج٥ٓ٘س ٝجُر٤ثحش ج٣ٍُل٤س ٝؿ٤ٍٛح ك٠ 

جلأق٤حٕ ضِي جلإٌٓحٗحش ذحٛظس جُػٖٔ ًُٝج ذؼٝ جُٔىجٌِ ٝٗط٤ؿس ًُُي ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ك٢ ذؼٝ ، جلأوٝجش ٝجلإٌٓحٗحش

ض٘لً أٗٗطس أنٍٟ وجنَ أٌٜ جُٔىٌْس ذٌَٗ كؼحٍ ُِـح٣س ذٓرد جُطٌٛٞ ُىٟ جُرؼٝ ذإٔ جُطؼ٤ِْ ك٢ جُٜٞجء جُطِن ٛٞ 

 (.811: 11ػ٤ِٔس نطٍز ٌِٝٓلس ٝيجش ٗطحتؽ ؿ٤ٍ ٝجٞكس)

ُطِن ؾُءًج لا ٣طؿُأ ٖٓ جُرٍٗحٓؽ جُٔى٠ٌْ كٜٞ إٔ جُطؼِْ ك٢ جُٜٞجء ج( Andreou, N. 2020ذ٤٘ٔح ٣إًى )  

ٍٞ ك٢ ٓٔحٌْس جُطؼِْ ذٌَٗ ػ٠ِ كْٜ ٠ر٤ؼس جُر٤ثس جُٔك٤طس ذٌَٗ أكَٟ ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُىن جُٔطؼ٣ٖ٤ِٔٓحػى 

 ُٛق، ق٤ع ضطْ ٓلاقظس وٌِٝ جُلَٛ ك٢ جُطر٤ؼس ، ٝضطْ ٓ٘حهٗس ُوحءجش جُطر٤ؼس ٍٖٝقٜح ٍٓز أنٍٟ ك٢ جضؿ٣ٍر٢

ؼ٤ِٔس لإػحوز ض٤ْٔٛ جُو٤حوز جُهحو٣ٌٖ ػ٠ِ  جًُٝج ٤ٌْٞٗٞٓطىجٓس ًهرٍز ػ٤ِٔس ُٖٔ كْٜ جُط٤ٔ٘س جُطلاخ ٣ٝٓطٌٖٔ ج

حُرٍجٓؽ جُر٤ث٤س ذحُٔىجٌِ أٚركص قًٍس ٓى٤ٌْس ػح٤ُٔس ًر٤ٍز ٠ٛٝ كجلأٗٗطس جُٔى٤ٌْس )هٟح٣ح جُطحهس ٝجُر٤ثس (، 

 .(66)٤ِْٝس ُِطؼ٤ِْ ٖٓ أؾَ جُط٤ٔ٘س جُٔٓطىجٓس

نرٍجش ضطٟٖٔ جُطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ٝضؼ٤ِْ جُٔـحٍٓز ٝٗٔٞ ئًطٓحخ جُٜٞجء جُطِن ٣ٛحقرٚ  كحُٓؼ٠ ٗكٞ جُطؼِْ ك٠

ٛحٓس ٣طْ  ؾٞجٗدًٔح ٠ٔ٘٣ قَ جٌُٔٗلاش ٝجُطلحػلاش جلإؾطٔحػ٤س ٝجُطؼحٕٝ ، ك٢ٜ  جُٔٓإ٤ُٝس جًُجض٤س ٝضط٣ٍٞٛح ،

ٝيُي  (. 811: 16 ء جُطِن )جُهحٌؾ٤س ًُٝج ٣ٌٖٔ ضؼِْ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌِٝ ك٢ جُٜٞججلأٓحًٖ ضؼ٣ُُٛح ذٌَٗ ؾ٤ى ك٠ 

 (.881: 11جُطؼِْ ك٠ جُٜٞجء جُطِن أقى ٗٔحيؼ جُٜٔ٘ؽ ك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس)لإٔ 

ؼ٘ىٓح ٣طْ جُطهط١٤ ج٥ٖٓ ُىٌِٝ ٝأٗٗطس جُطؼِْ ك٠ جُٜٞجء جُطِن كاٜٗح ضكون جُؼى٣ى ٖٓ جُلٞجتى ٓػَ ضط٣ٍٞ ك

ذ٘حء ٓٞج٤٘٠ٖ كحػ٤ِٖ ٝٓٓإ٤ُٖٝ ػٖ جُر٤ثس ، ٝ ،جُٜٔحٌجش ٝجلاْطولا٤ُس ك٢ ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٝٓط٘ٞػس ٖٓ جُر٤ثحش 

ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ُِطؼِْ ؿ٤ٍ ج٢ٍُْٔ ٖٓ نلاٍ جُِؼد ، ضو٤َِ جٌُٔٗلاش ج٤ًُِٞٓس ٝضك٤ٖٓ جُىجكؼ٤س ،  حضٞك٤ٍ كٍٚٝ

 11ٓٓط٣ٞحش ٓورُٞس ٖٓ جُٔهح٠ٍ) ٔٔحٌْسجُطكى١ ٝجُلٍٚس ُضٞك٤ٍ ػ٠ِ قَ ٌٓٗلاش قو٤و٤س ؿ٤ٍ ٓٛط٘ؼس ٝ

ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُطؼِْ ك٠ جُٜٞجء جُطِن  (  (٣Lumpkin, A. 2017إًىًٔح (.  881،  881: 13) (881، 813:

 .( 186: 11)  ذؿحٗد ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش ج٣ٍُح٤ٞس ك٠ جُٔىجٌُِِطلا٤ًٓ 

 

ٓٔح %( 11.1%ئ61.1٠ُق٤ع ضٍٝجقص ٗٓرس جُٔٞجكوس ٓح ذ٤ٖ ) ساثؼبمذ أرذ ٍفلض١خ اٌزسٛي اٌشلّٝ  أِب

( Bodsworth, H., & Goodyear, V. A. 2017) ٤ٗ٣ٍٝ. قٍٞ ضِي جُو٤ٟس ٖ ٞٞف جُطرح٣ٖ ك٠ آٌجء جُٔؼ٣٤ِٔ

٤ٞٚق أ٠لحٍ ج٤ُّٞ ذأْٜٗ جُؿ٤َ جٍُه٠ٔ ق٤ع ، ك ك٢ ٓؿطٔغ ج٤ُّٞ حٕ ضأغ٤ٍ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ػ٠ِ ق٤حز جُطلا٤ًٓ ٜٓٔئ٠ُ أ

٣ٞس جُٔىػٔس ذحُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ضٞؾى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس جُٔطحقس ُلاْطهىجّ ك٢ جُطؼ٤ِْ ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جلأْح٤ُد جُطٍذ

 .(61)ُطؼِْ جُطلاخ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كحُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ه٤ٟس ضؼ٤ٔ٤ِس ٛحٓس ضططِد ضـ٤ٍجش ًر٤ٍز ك٠ أوٝجٌ جُٔؼِْ ٝجُٔطؼِْ ك٠ٜ ضٔػَ ٚؼٞذس 

أٝ ك٢ جُؼحُْ ُرؼٝ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ، ًٔح إٔ ظٌٜٞ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس جُؿى٣ىز  ْٞجء وجنَ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس 

جُهحٌؾ٢  ٣ٞكٍ ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُلٍٚس لإػحوز جُطل٤ٌٍ ك٢ جُطٍم جُط٢ ٣طْ ذٜح ضى٣ٌّ ٓٞٞٞػحش جُطٍذ٤س 

٤ٌٖٔ كْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٣ٌّ ٝجُطؼِْ جُٔٓطهىٓس ، لا ٣ٟحفقو٤و٤س لاْطٌٗحف ٜٗؽ ضٍذ١ٞ ؾى٣ى  حجُرى٤ٗس ، كٜ٘حى كٍٚ

حو ػٖ جلأِْٞخ جُطو٤ِى١  ك٢ جُطى٣ٌّ ٝجُطؼِْ ٗكٞ ٜٗؽ أًػٍ جْطولا٤ُس ٝجًطٗحف ُِؼٍٛ جٍُه٢ٔ إٔ ٣ٞكٍ ُِطلا٤ًٓ جلاذطؼ

 (.33: 11)ك٢ ٤ٌِٓس جُطؼِْ جُهح٘ ذْٜ  ٠حً جًُجش ٤ُٛرف جُطلاخ أًػٍ جٗهٍج

( ذأػ٠ِ ٗٓرس ٓٞجكوس ػ٠ِ ) ٌٍٞٝز جلإْطلحوز ٖٓ جُطكٍٞ  61ضإًى آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز ٌهْ )  ق٤ع

٣ٌٖٔ جلإْطلحوز ٖٓ ضؿٍذس جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ق٤ع ؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ُِطلا٤ًٓ ك٠ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس(.جٍُه٠ٔ ك٠ ض٤ٔ٘س جُ

ئٗٗحء ٤ٛحًَ ٓؼٍك٤س يجش ؾىٟٝ ٝئْطهىجّ ٓ٘ٛحش جلإٗطٍٗص ك٠ ضوى٣ْ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔلح٤ْٛ ًٔح ٣ؿد 

 (.٠68 ٣طْ ضو٤٤ٜٔح )ٝٞغ ٓؼح٤٣ٍ ؾى٣ىز لأٗٞجع جُٔؼٍكس جُطذحُ٘ٓرس ُِٔطؼ٤ِٖٔ ذحلإٞحكس ئ٠ُ 

 جنلاٍ وٌِٝ ٝأٗٗطس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٣ٌٖٔ إٔ ضٓحػى ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ػ٠ِ ضكو٤ن ٗٔٞ ًٚٔح أٗ

ٝضط٣ٍٞ هىٌجضْٜ ػ٠ِ جُلْٜ ٝجُٔوحٌٗس ٝجُطك٤َِ ٣ٝطٞهق يُي ػ٠ِ هىٌز  ُِٔطؼ٤ِٖٔك٠ ؾٞجٗد جُطك٤َٛ جُٔؼٍك٠  جًر٤ٍ

ٛ٘حى ًٔح إٔ  (.31: 11لأٓػَ ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ذٔح ٣طلاتْ ٓغ جُٔٞهق جُطؼ٠ٔ٤ِ )ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػ٠ِ جلإْطهىجّ ج

َٛ ْطؼَٔ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ ٓػَ ػ٘ى جضهحي هٍجٌ ذٗإٔ جْطهىجّ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضٛحلاش ضٓحؤلاش ٌت٤ٓ٤س 

٢ جُو٤ٔس جُٟٔحكس ٓح ٛ ،٤ًق ٤ْطْ وٓؽ جْطهىجٜٓح ك٢ جُطى٣ٌّ ٝجُطؼِْ ك٢ جُ٘ٗح٠  ،ٓؼٍكس جُطلا٤ًٓ ٝكْٜٜٔ ُِ٘ٗح٠ 

 ( . 11: 11) ٤ٟلٜح ئ٠ُ ضؿٍذس جُطؼِْضجُط٢ 

( إٔ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ضؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز Casey, A., & Jones, B. 2011وٌجْس )ٗطحتؽ ضإًى ٝ

ٓؼٍكس ٝكْٜ جُطلا٤ًٓ ُطلح٤َٚ جلأوجء جُٜٔحٌٟ  ًٔح ضؼَٔ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ كٍ٘ جُطؼِْ ٝجُٔٗحًٌس ُى٣ْٜ ك٢ وٌِٝ جُطٍذ٤س 

 .( 11) رى٤ٗسجُ

%( ُط٤ٍٗئ٠ُ )أٌؿد ك٠ جُ٘ٔٞ ج٠ُٜ٘ٔ ُِوىٌز 13.3ذِـص ) ٍٓضلؼس ( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس61)ٌهْ ضأض٠ جُؼرحٌز ًٔح 

لاْطهىجّ جُطكٍٞ  جً ػ٠ِ ضلؼ٤َ ضطر٤وحش جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ك٠ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس(. كل٢ ج٥ٝٗس جلأن٤ٍز ٛ٘حى ئٛطٔحّ ٓطُج٣ى

٤ْس ق٤ع ضًٍُ جلاٛطٔحٓحش جُركػ٤س ػ٠ِ وٌجْس ٤ًل٤س جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٠ٔ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔىٌ

 (.11ٖٓ هرَ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُِؼَٔ ػ٠ِ ض٤َٜٓ ػ٤ِٔس ضؼِْ جُطلاخ )جٍُه٤ٔس 

وٓؽ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس ك٢ ٓٔحٌْحضْٜ  ٗكٞ ُى٣ْٜ ٌؿرس ًر٤ٍز حُؼى٣ى ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗسكًُٝج 

ظًٍٜٛج جُىجكغ ٗط٤ؿس ُِطأغ٤ٍ جُٜحتَ ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٔحٌْحش ك٠ جلأُؼحخ جُطؼ٤ٔ٤ِس ق٤ع ٣

ٝج٣ٍُحٞحش جُٔط٘ٞػس ، ًُٝج ٣إغٍ جْطهىجّ جُٜٞجضق ج٤ًًُس ٝجلأؾُٜز جُِٞق٤س ٝٗظْ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔىػٔس ذحُل٤ى٣ٞ 

جُك٤ًٍس ٝكن ضٓؿ٤لاش جُل٤ى٣ٞ ق٤ع  جُٜٔحٌجش ٤ْ٤ُِٜٔحٌجش ٝأ٣ٟح ٤ًل٤س ضو جُٔطؼ٤ِٖٔجٍُه٠ٔ ػ٠ِ ٤ًل٤س جًطٓحخ 

٣ْٞغ جُططٌٞ ج٣ٍُٓغ ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس ٖٓ ج٥كحم ٝجُٞػٞو ُططر٤وٜح ك٢ وٌِٝ ٝأٗٗطس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ، 

ؽ ًٛٙ ؿ٤ٍ ٓؿ٣ُٜٖ ذٌَٗ ًحفٍ ُىٓرحً كًُِي أٚرف ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٜٓط٤ٖٔ ذٌَٗ ٓطُج٣ى ذحُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح  ٌُْٜ٘ ؿحُ

جُٔٞجٌو جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س ذٌَٗ كؼحٍ ك٢ ٓٔحٌْحضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس أٝ ٣لطوٍٕٝ ئ٠ُ جُٔؼٍكس جُؼ٤ِٔس قٍٞ ئٌٓحٗحش ًٛٙ جلأوٝجش 

 .(8: 13 ) جٍُه٤ٔس

ٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌٝجش ٤طٞكذ ٝيُي ح ٌت٤ٓ٤حأٚرف جُطط٣ٍٞ ج٠ُٜ٘ٔ ُٔٞجؾٜس جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ٓطِرًُٜٝج 

ًْٞحتَ جُطٞجَٚ جُؼى٣ى ٖٓ جلأوٝجش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س  ذحْطهىجّ ٤س ج٤ُٜ٘ٔس جُطى٣ٌر٤س جٍُه٤ٔس ًٔؿحٍ ٌت٠ٓ٤ ُِط٘ٔ

ضإغٍ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ  جُط٠جلاؾطٔحػ٢ ٝجُٔىٝٗحش ٝجُططر٤وحش جُٔهطِلس ٝجُط٠ ضط٤ف ذٌَٗ ًر٤ٍ كٍ٘ جُططٌٞ ج٠ُٜ٘ٔ 

قٍٞ ٤ًل٤س جنط٤حٌ ذٍجٓؽ  ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌجش ٣ؿد إٔ ٣طٞجكًٍٔح  .(51)  جُطؼِْ ٝجُٔٔحٌْس

/ ضطر٤وحش جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ك٢ ٓٔحٌْحش جُطى٣ٌّ جُهحٚس ذْٜ ، ًٔح ٣ط٤ف ئْطهىجّ  جُل٤ى٣ٞ جٍُه٠ٔ ٝجًُ٘ٔؾس جًُجض٤س 

ٝجلإْطلحوز جُٔػ٠ِ ُٞهص  ) جلأوجء ذٍٓػس ٝذطة ( ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُلٍٚس لإظٜحٌ جُٜٔحٌجش ذٞٞٞـ ُِطلا٤ًٓ

 (61:  13ٗلْٜٓ ذٌَٗ كؼحٍ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ض٣ُٝى جُطلا٤ًٓ ذطـ٣ًس ٌجؾؼس أًػٍ وهس. )جُطؼِْ ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ أ

آطلاى جُٔؼِْ ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح لا٣ؼ٠٘ ذحٌٍُٟٝز قٖٓ جْطهىٜٓح ٝضٞظ٤لٜح ذٔح ٣طلاتْ ٓغ جُٔٞهق جُطؼ٠ٔ٤ِ ًُٝج ك

ٜح ضأغ٤ٍ ِْر٠ ئيج ضْ (  ئ٠ُ إٔ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ Burne, G. 2017ُ(. كوى أٖحٌ )811: 8) 

جْطهىجٜٓح ذطٍم ؿ٤ٍ ٓىٌْٝس ٝٓغ يُي  كؼ٘ىٓح ٢ٔ٘٣ جُٔؼِٕٔٞ ٓؼٍكطْٜ ٝهىٌجضْٜ ٝغوطْٜ ذحُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ٣ٌٖٔ إٔ 

٣ٞكٍ ًٛج جُ٘ٔحء قحكُج ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُطك٣َٞ أْح٤ُرْٜ جُطٍذ٣ٞس ٗكٞ ٜٗؽ ٣ًٍُ ػ٠ِ جُطحُد ذٌَٗ أًرٍ ٣ِٝر٢ 

ٍٕ جُكحو١ ٝجُؼ٣ٍٖٗ ك٤ِٓص جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٢ٛ جُط٢ ْطكىظ جُلٍم ذَ جُٜ٘ؽ جُطٍذ١ٞ ُِٔؼ٤ِٖٔ جقط٤حؾحش ٓطؼ٢ِٔ جُو

 .(63)جُٔىػّٞ ذحُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٛٞ ج١ًُ ٣كون يُي



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض
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ك٢ ضط٣ٍٞ  ٔطؼ٤ِٖٔجْطهىجّ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ٝجلاضٛحلاش ػ٘ى جٌٍُٟٝز كو١ ٖٓ أؾَ وػْ ج٣ُؿد  ًٔح

ؿد ألا ٣٘طوٙ يُي ٖٓ ٝهص جُٔٔحٌْس كوى ٣ططِد ضك٤َِ جُر٤حٗحش جُط٢ ضْ ٓؼٍكطْٜ ٜٝٓحٌجضْٜ ُطؼ٣ُُ جُطؼِْ ًٔح ٣

ٖٓ أ٤ُٝحء ٓػَ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ئيٕ ٓٓرن  ذرؼٝ جُٟٞجذ١جُٔؼ٤ِٖٔ ئُطُجّ ؾٔؼٜح ضل٤ٍٓٛح ك٢ وٌِ آنٍ ٓغ ٍٓػحز 

  (. 11: 11) جُٔطؼ٤ِٖٔػ٘ى ض٣ٍٞٛ جلأٌٓٞ 

ٍُه٤ٔس ُى٣ٜح جُوىٌز ػ٠ِ ضؼ٣ُُ جُطؼِْ ك٢ ػ٠ِ إٔ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ج( Burne, G.et al 2018)ضإًى وٌجْس ٝ

وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػ٘ى جْط٤لحء غلاغس ٠ٍٖٝ ٌت٤ٓ٤س أٝلاً ضٞجكٍ جلإْطؼىجو ُىٟ جُٔؼِْ ٝجُٔطؼِْ ، غح٤ٗحً ضطلاتْ جلأوجز 

ج إٔ ضٓحْٛ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس ذٞٞٞـ ك٢ ضكو٤ن ٗٞجضؽ جُطؼِْ ٝأٛىجكس جُٔكىوز ًٍ  .(11)ٓغ جُٔكطٟٞ جُٔوىّ ، ٝأن٤

جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ًٜ٘ؽ ضٍذ١ٞ ؾى٣ى ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُلٍٚس لإػحوز جُطل٤ٌٍ ك٢ جُطٍم ٝجلأْح٤ُد ٣ٞكٍ   

جُط٠ ٣طْ ٖٓ نلاُٜح ضوى٣ْ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔى٤ٌْس ًٔح أٗس ٣ٔػَ كٍٚس قو٤و٤س ُطوى٣ْ جْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٣ٌّ ضًٍُػ٠ِ 

 Kirkbieجش ٝهى ظٍٜ يُي ذٞٞٞـ ك٠ جُطؿٍذس جٍُجتىز ُٔىٌْس ) ٜٗؽ أًػٍ جْطولا٤ُس ٝجُوىٌز ػ٠ِ ئًطٗحف جًُ

Kendal  ّذاْطهىجّ أهٍج٘ جُل٤ى٣ٞ جُطلحػ٤ِس جٍُه٤ٔس ًاْطٍجض٤ؿ٤س ضؼ٤ٔ٤ِس ذى٣ِس  ك٠ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  6115( ػح

ٖٓ أؾَ ضٗؿ٤غ جُطلاخ ًهطٞز ٖٓ هرَ جُٔىٌْس  ُِرؼى ػٖ جُٜ٘ؽ جُطو٤ِىٟ  ٝه٤حوز جُٔؼِْ ُؼ٤ِٔس جُطى٣ٌّ ٝجُطؼِْ ٝيُي 

أػٔن ُلإْطلحوز ٖٓ جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ك٠ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س  حػ٠ِ ضكَٔ ج٣ُُٔى ٖٓ جُٔٓإ٤ُٝس ػٖ ضؼِْٜٔ ٝضكو٤ن كٜٔ

 ضإًى ضؿٍذس جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس ك٠ ئقىٟ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس ك٢ أ٣ٍُ٘ىج إٔ ضٞك٤ًٍٔح  (.811،  33:  11جُرى٤ٗس.  )

ئ٣ؿحذ٠ ػ٠ِ ؾٞوز ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝضؼ٣ُُ كٍ٘ جُطؼِْ ق٤ع ضٟٔ٘ص جُطؿٍذس  ضأغ٤ٍ ٜحضو٤٘حش جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ُ

 ٠ْ جلإٌُط٤ٍٗٝجُطو٤ِٓق ذططر٤وحش ٓططٌٞز ُىٓؽ ضك٤َِ جُكًٍس ٝضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش ، ٝ IPadجْطهىجّ ؾٜحَ  

ُٜز ٍٓجهرس ٓؼىٍ ٌٝٚى ذ٤حٗحش ج٤ُِحهس جُٗه٤ٛس ٝضوح٣ٌٍ جُطوىّ ، ٝأؾ ٛحشٌٚٞ ٝك٤ى٣ٞ جُط٠ ضطٟٖٔ)جُرٌٞضل٤ِٞ( 

ُطأغ٤ٍ ٖىز جُطٔح٣ٌٖ ػ٠ِ ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِد ذٌَٗ جُٔطؼ٤ِٖٔ ُطؼ٣ُُ كْٜ  (Heart rate monitors)ٍٞذحش جُوِد 

(.  ٣ٝطلن يُي ٓغ ٓح ضوىٓس ضؿٍذس ٓىٌْس ٤ٗٞضٖ ذحلإٛطٔحّ ذحُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ًٔحوز ئؾرح٣ٌس ٝوػْ 56 - 51: 11 كٌٟٞ )

 . ( 11: 13) ٌَُ ض٤ًِٔ ٝٓؼِْ iPadؼِْ ذطٞك٤ٍ ؾٜحَ جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ نلاٍ جُطى٣ٌّ ٝجُط

ج ُِطٞضٍ ٝجُوِن ُٔؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ق٤ع كٍٞص ٝجهؼ 83ٝضؼى أَٓس ًٞك٤ى  ًٌ ػ٠ِ ضى٣ٌّ  جً ؾى٣ى حً ٓٛى

ٝهى ظٍٜ يُي ٖٓ نلاٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُطٓحؤلاش ػٖ ذ٤ثس جُطى٣ٌّ ٝجُطؼِْ ػرٍ جلإٗطٍٗص ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس  جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس

رس ُِؼى٣ى ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ أٝ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝضٟٔ٘ص ضٓحؤلاش قٍٞ ٓح٤ٛس جلأوٝجش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س جُٔلاتٔس ٤ًٝل٤س ض٤ْٔٛ ذحُ٘ٓ

َٛ ػرٍ جلإٗطٍٗص ٝك٠ جُٜ٘ح٣س  ٜٔحٌٟجلأوجء جُضو٤٤ْ وٌِٝ ضلحػ٤ِس ٓطُجٓ٘س ٝؿ٤ٍ ٓطُجٓ٘س ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٤ًل٤س 

 (.11) (  58( )11) ُٔطؼ٤ِٖٔػ٤ِٔس جُطؼِْ ؾ٤ٔغ ج ضٓطٞػد

إٔ (  ٣ESENTÜRK, O. K., et al  2021ٍٟ  )  83ًٞك٤ى ظَ ٓح ٣ٍٔ ذس جُؼحُْ ٖٓ أَٓس  ٝك٠

ٍجً أ٣ٓؼى آٌجء ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس قٍٞ جُطؼ٤ِْ ػٖ ذؼى ك٢ ظَ جُظٍٝف جُٞذحت٤س جُكح٤ُس  جُطؼٍف ػ٠ِ

جٌِ نلاٍ كطٍجش جلأَٓحش ذحلإٞحكس ئ٠ُ ُٟٔحٕ جْطٍٔج٣ٌس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝوٌِٝ ج٣ٍُحٞس جُٔوىٓس ك٢ جُٔى ٜٓٔحً 

جُوىٌز ػ٠ِ ضكى٣ى جٌُٔٗلاش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ك٢ ئ٠حٌ جُطؼ٤ِْ ػٖ ذؼى أغ٘حء ؾحتكس 

Covid-19  ُِٔٓحػىز ػ٠ِ ضوى٣ْ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ذٌَٗ أًػٍ كؼح٤ُس ٓغ ضؿٍذس جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ك٢ ٍٓقِس ٓح

جُـحُر٤س ىٌجْس ئ٠ُ أٗس ذحٍُؿْ إٔ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٣إ٣ىٕٝ هٍجٌ ئؿلام جُٔىجٌِ ٌُٖ ق٤ع ضإًى جُ ذؼى ًٞك٤ى

ك٤ٔح ٣ٍٟ ػٖ ذؼى ُْ ٣ؼطٔىٝج ػ٠ِ ٗٔٞيؼ جُطؼ٤ِْ ػٖ ذؼى ٝ ٣ٍٕٝ ٚؼٞذس ض٘ل٤ً وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُؼ٤ِٔس  جُؼظ٠ٔ

  .(11) ِطٍذ٤س جُرى٤ٗسجُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ُطوى٣ْ ذؼٝ آنٍٕٝ أ٤ٔٛطس ك٤ٔح ٣طؼِن ذ

( قٍٞ جُىٌٝجش جُٔلطٞقس ُِط٤ٔ٘س ج٤ُٜ٘ٔس ػرٍ جلإٗطٍٗص Griffiths, M. A et al 2021أًىش وٌجْس )ًٔح 

( ك٠ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٍٝ ُٔؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝٓىٌذ٠ ج٣ٍُحٞحش جُٗرحخ ػ٠ِ ٌٍٞٝز ضِر٤س 81811ػ٠ِ ػ٤٘س ذِـص )

٤س جٍُه٤ٔس ُٔؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ك٠ ظَ ٜٓٗى ٌه٠ٔ ٓؼوى ٝٓطـ٤ٍ جلإقط٤حؾحش ج٤ُٜ٘ٔس ٖٓ جُىٌٝجش جُطى٣ٌر

 .(51)ذاْطٍٔجٌ

)٣َٜٓ ٓطحذؼس جلإْطلحوز ٝضو٤٤ْ ئ٠ُ %( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ 61.1( ذأهَ ٗٓرس ٓٞجكوس ذِـص ) 65ذ٤٘ٔح ضأض٠ جُؼرحٌز ) 

 ,.ESENTÜRK, O. K)ضإًى وٌجْس ق٤ع أوجءجش ٓٔحٌْس أٗٗطس جُىٌِٝ ك٠ ظَ جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ وجنَ جٍُُٔ٘. 

et al  2021  ) ٕئٗهلحٜ  ك٤ظٍٜجُطلاخ ٤ُّ ُى٣ْٜ جُٞػ٠ جٌُحك٠ ُِٔٗحًٌس أٝ جُطلحػَ ك٠ وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس أ

 ضؿسؼِْ ٗط٤ؿس جٌُٔٗلاش جُ٘حطٝجُٔ ٔؼِْٗوٙ جُطلحػَ ذ٤ٖ جُٝجلإٛطٔحّ ذحُىٌِٝ ٝئقؿحّ جُطلاخ ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ، ك٠ 

ٓطٌحكثس ، ًٔح إٔ  ؿ٤ًٍلح٣س جُر٤٘س جُطكط٤س جُٔؼِٞٓحض٤س جُكح٤ُس ًُٜٝج كلٍ٘ جُطؼِْ  ػىّٝػٖ ٍْػس جلاضٛحٍ ذحلإٗطٍٗص 

ج٣ًُٖ ٣ؼ٤ٕٗٞ ك٢ جُٔ٘ح٠ن ج٣ٍُل٤س ػ٠ِ ٝؾٚ جُهٛٞ٘ ْٛ أًػٍ جُٔط٣ٌٍٟٖ ٖٓ جُٔٗحًَ جُ٘حٖثس ػٖ  جُٔطؼ٤ِٖٔ

 .( 11) ٗوٙ جُر٤٘س جُطكط٤س ٝٗوٙ ضى٣ٌد جُٔؼ٤ِٖٔ



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض
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ذحٍُؿْ ٖٓ ٚؼٞذس  ضى٣ٌّ جُطٍذ٤س ك٠ أٗس ٠ُ ضؿٍذطس جُ٘حؾكس ( ئ Ben Landers 2020ذ٤٘ٔح ٤ٗ٣ٍ )

ٓغ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحّ ٝجلإػىجوجش جُٔىػٔس جُٔطؼ٤ِٖٔ جُرى٤ٗس  ػرٍ جُلٍٛٞ جلإكطٍج٤ٞس ٌُٖ ضٔص ٓٗحًٌس ٝضلحػَ 

ح ذحٌُٛٞ ٝجُل٤ى٣ٞٛحش لأؾُجء ٖٓ جلإقٔحء جٌُٔٛٞ أغ٘حء جلإُطوحء ٝؾٜح ُٞؾس ٝذؼٝ جلأٗٗطس جُط٠ ضٔص ٓٔحٌْطٜ

. ( 61)وٌِ جُطٞجَٕ ذ٘ٗح٠ جُؿٔرحَ ذحلإٞحكس ُىٓؽ ذؼٝ جُٔلح٤ْٛ جُٛك٤س ٓػَػرٍ جٍُُٔ٘ ًأٗٗطس ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس 

كحْطهىجّ أوٝجش جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ وٌٝز جُطى٣ٌّ ٝجُطؼِْ ٝجُطو٤٤ْ ٣ٝٞكٍ ٣ُٓىجً ٖٓ جُٞهص ُِٔؼ٤ِٖٔ 

ح قو٤و٤حً إٔ ضٔ٘ف جُطلا٤ًٓ ٤ٌِٓس أًرٍ ُطؼِْٜٔ ُطو٤٤ْ جُطأغ٤ٍجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ًٔح ٣ٌٖٔ ُِطو٤٘حش  ًٔ جٍُه٤ٔس جُط٢ ضطٟٖٔ ضو٤٤

 (.    15: 13ٝضٗؿؼْٜ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞج أًػٍ ٝػ٤حً ذٌلحءضْٜ) 

ئ٠ُ  (Howley, D. 2021( ٝوٌجْس )  Varea, V., & González-Calvo, G. 2020وٌجْس )٤ٍٗضٝ

ٝٗوٙ جُىػْ  جُٔطؼ٤ٌُِٖٔٔٗلاش ٜٓ٘ح ػىّ ٝؾٞو جضٛحٍ ٓرحٍٖ ٓغ جُؼى٣ى ٖٓ ج٣ٞجؾس  قح٤ُح ضى٣ٌّ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗسإٔ 

 . (18( )31)جُؼح٠ل٠

 

ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو قٔحْح ُىٟ جُؼى٣ى ٖٓ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝجُرحقػ٤ٖ لاْطهىجّ أوٝجش جُطكٍٞ 

ضظٍٜ جُطٓحؤلاش قٍٞ ٓح ٠ٛ جٍُه٠ٔ ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ئلا أٗس ضٞؾى ٓؼٍكس أهَ ذٔىٟ ٝهٞز ضأغ٤ٍ يُي ػ٠ِ جُطؼِْ ٝٛ٘ح 

 11أٗٓد جُٓرَ جُط٢ ٣طْ ذٜح وٓؽ ًٛز جلأوٝجش ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝٓح ئيج ًحٗص ًٛٙ ٢ٛ أٗٓد جُطٍم ُىػْ جُطؼِْ) 

:651 .) 

 

ك٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ٗٔحيؼ جُٜٔ٘ؽ جُٔط٘ٞػس ق٤ع  ُطٞٞف ضرح٣٘حخبِغب لض١خ ّٔبرج إٌّٙح  ث١ّٕب رأرٝ

 رى٤ٗس ك٢ ذؼٝ جُرِىجٕ ضٜٗى ضـ٤ٍجً ٣رىٝ إٔ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُٝ %(.38.1% ئ٠ُ 11.6)ٓح ذ٤ٖ ضٍجٝقص ٗٓرس جُٔٞجكوس 

ْط٤ؼحخ ٗطحتؽ ضؼ٤ٔ٤ِس أنٍٟ أْٝغ ٗطحهحً ، لإٓغ ٝؾٞو ئٖحٌجش ضىٍ ػ٠ِ ئػحوز جُ٘ظٍ ك٠ أٛىجكٜح ٝٝظحتلٜح 

 حس ك٢ ًٛز جُرِىجٕ ًٔح ضإًى جُطُجٓكطظٍٜجٍُٝجذ١ ذ٤ٖ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝجُطػو٤ق جُٛك٢ ٝجُط٤ٔ٘س جُٗه٤ٛس ٝجلاؾطٔحػ٤

ُِكٌٞٓحش ٝجُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ذحُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٛكس ك٢ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝوٓؽ جلأٗٗطس جُؿى٣ىز ؿ٤ٍ  جٓٞقى

جُطو٤ِى٣س ك٢ ذؼٝ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس )جلأٗٗطس جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس( ٌُٖ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ًٛٙ جُططٌٞجش 

طؼِوس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ئلا إٔ ؾ٤ٔغ جلاْططلاػحش جُى٤ُٝس ض٤ٍٗ ئ٠ُ جْطؼىجوجش ٝجْؼس جُ٘طحم جلأن٤ٍز جُٔ

 . (58: 55) ذحُط٤ًٍُ ػ٠ِ ٗٔٞيؼ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞسٝٓٓطىجٓس ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ج٣ٍُح٤ٞس جُط٘حك٤ٓس ُلأُؼحخ 

ؼى٣ى ٖٓ ٗٔحيؼ جُٜٔ٘ؽ ك٠ ( ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى جPangrazi, R. P., & Beighle, A. 2016ُق٤ع ٣إًى )  

كٍ٘ ضؼِْ ٝٓٔحٌْس جُؼى٣ى ٖٓ  جُٔطؼ٤ِٖٔجُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح ٗٔٞيؼ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس جًُٟ ٣ًٍُ ػ٠ِ ٓ٘ف 

 .(18: 11)ج٣ٍُحٞحش ٝجُٔ٘حكٓحش ج٣ٍُح٤ٞس ك٠ جلأُؼحخ جُٔهطِلس

(  811: 1 ) ٖ ذ٤ٜ٘ح ٍٓٛؿِد جُىٍٝ جُؼٍذ٤س ٣ٝٓٝؼى ٗٔٞيؼ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ٛٞ جُ٘ٔٞيؼ جُٓحتى ك٠ أ

( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس 63آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ نلاٍ ض٤ًٍُْٛ ػ٠ِ ٗٔٞيؼ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ًٔح ك٠ ػرحٌز ٌهْ )ٙ .ٝٛٞ ٓحضإًى

ضًٍُ ًٔح  ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ج٣ٍُح٤ٞس جُط٘حك٤ٓس ُلأُؼحخٝجُِؼد %( ق٤ع ٣طْ ض٘ظ٤ْ جُىٌِٝ ذـٍٜ 38.1ذِـص )

 .  أ٣ٟح جُٔ٘حكٓحش ج٣ٍُح٤ٞسجلأٗٗطس جُىجن٤ِس ٝجُهحٌؾ٤س ػ٠ِ 

ُ٘ٞػ٤س أٗٗطس  ٤ٖك٢ ضهط١٤ ٗٔحيؼ جُٜٔ٘ؽ ك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذٔىٟ أ٤ٔٛس ٝضوى٣ٍجُٔؼِٔٝضٍضر١ جلإنطلاكحش 

َٖٝٓ جُٔٔحٌْس  ٝجُر٘حء ج٠ٌِ٤ُٜ ُِىٌِ ، ٣ٝ٘ؼٌّ يُي ػ٠ِ ضهط٤طْٜ ٝئنط٤حٌْٛ ُِٞقىجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ، ، وٕٝ جلأنٍٟ 

كحش ذٓ٘ٞجش جُهرٍز ُِٔؼ٤ِٖٔ ق٤ع ٣هطِق ٜٗؽ جُطهط١٤ ُِىٌِٝ ٝجلأٗٗطس ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ًٔح ضٍضر١ أ٣ٟح ًٛز جلإنطلا

 (.   615: 53)  ي١ٝ جُهرٍز ػٖ جُٔؼ٤ِٖٔ جُٔرطىت٤ٖ

ُٔوٌٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝأقى جلأّْ جُط٠ ٣ؿد إٔ ٣ِْ جُٔؼِْ  ذٜح ػ٘ى  ح ٌت٤ٓ٤حضؼى جلأقٔحٍ جُرى٤ٗس ٓططِرٝ

( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓطْٞطس  18حيؼ جُٜٔ٘ؽ ، ق٤ع ضأض٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز ) جُطهط١٤ ُؿ٤ٔغ جُىٌِٝ ذٔهطِق ٗٔ

(. ق٤ع ٣ؼى ٓٓحٌ جُكَٔ ُكَٔ ٝ جٍُجقس نلاٍ ٍٓجقَ جُىٌِ أْطط٤غ ضكى٣ى قؿْ ج %( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ )56.3ذِـص )  

ًر٤ٍز ُىٟ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ٝجٍُجقس ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٠ ضهط١٤ ٝض٘ل٤ً وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ًٔح أٗس ٣ٌَٗ ٚؼٞذس 

جُرى٤ٗس ق٤ع ٣ططِد ٖٓ جُٔؼِْ جلإُٔحّ ذحُٔؼحٌف جُهحٚس ذؼِْ جُطى٣ٌد ٝذ٤ُٞٞؾ٤ح ج٣ٍُحٞس ٠ٍٝم ضك٤ٖٓ جُوىٌجش 

ذَ ٣طْ ض٘ل٤ً جُىٌِ ٖٓ  ٓطؼِْجُك٤ًٍس ًٔح أظٍٜش جُهرٍجش ج٤ُٔىج٤ٗس أٗس ٖٓ جُٛؼٞذس ذٌٔحٕ ضكو٤ن جُكَٔ جلأٓػَ ٌَُ 

ذحُطى٣ٌؽ ، ًٔح  جُٔطؼ٤ِٖٔ( ٔطؼ٤ٖ٤ِٔح ٤َُٛ ئ٠ُ جُكى جلأه٠ٛ ُٔط١ْٞ ) ُِؼىو ج٠ٌُِ ُِنلاٍ ضُج٣ى جُكَٔ ضى٣ٌؿ

ه٤حِ جُ٘رٝ ك٠ ض٤ٌَٗ جُكَٔ جُرى٠ٗ ك٠ جُىٌِ لأٗس ذٔػحذس ٓإٍٖج ُكحُس جُط٤ًِٔ جُٞظ٤ل٤س ٝجُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس  ٣ٓطهىّ 
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 13 

 

    ٤َٔ جُهح٠ة ٣إوٟ ئ٠ُ جلإٍٞجٌ ذحُٛكس، كٔحَجُص وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ض٘لً ذكَٔ ه٤َِ ٝؿ٤ٍ ٓإغٍ ًٔح إٔ جُطك

 (81 :161 ،161 .) 

أؤ٣ى  %( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ )11.5( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓطْٞطس ذِـص ) 11)  ٌهْ جُؼرحٌزك٠ ضأض٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ٝ

ؼرحٌز ) ٓٔحٌْس وٌِٝ ًحِٓس ٤ُِحهس جُرى٤ٗس )أُؼحخ ْٝرحهحش ٤ُِحهس جُرى٤ٗس( )جُطٍذ٤س ٤ُِحهس( ، ك٠ ق٤ٖ ضأض٠ آٌجتْٜ ك٠ جُ

ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )أوٌى أ٤ٔٛس ضى٣ٌّ أٗٗطس ضًٍُ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ جُؼحك٤س %( 11.1ذِـص )( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٍٓضلؼس  16

أؿِد ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٣ؼطرٍٕٝ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ًؿُء ٖٓ ٜٓ٘ؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٤ُّٝ ًَ جُٜٔ٘ؽ ئلا كٝجُٛكس (. 

ٌٕٞ ن٤حٌج هحذلا ُِططر٤ن ق٤ع إٔ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س ٤ُِحهس ضٜىف قى٣ػح ئ٠ُ ضكو٤ن إٔ ٗٔٞيؼ ٜٓ٘ؽ جُطٍذ٤س ٤ُِحهس ٣ٌٖٔ إٔ ٣

ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس جٍُٔضرطس ذحُٛكس ٝجُط٠ ضكون ُِلٍو كْٜ ٝئوجٌز ق٤حز ٚك٤س أكَٟ ًٔح ضًٍُ ػ٠ِ ٓىجٝٓس ٓٔحٌْس 

ح٤ْٛ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ُِطلا٤ًٓ ٣ٞكٍ ظٌٜٞ ٜٓ٘ؽ ُطؼ٤ِْ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٗوَ ٓلٝ (.13 : 64جُ٘ٗح٠ جُرى٠ٗ ٓىٟ جُك٤حز )

 ئ٣ؿحذ١ٔٗ٠ ق٤حز ٠ ذٜىف ضط٣ٍٞ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس جُلٍو٣س ٝجُكلحظ ػِ جُلٞجتى ٝجُٔرحوب جُؼ٤ِٔس ُِط٣ٍٖٔ ُططٟٖٔ 

 (.611: 11ضكل٣ُ٤س ئٞحك٤س ُِطلا٤ًٓ ُِٔٗحًٌس ك٢ جلأٗٗطس جُرى٤ٗس ٓىٟ جُك٤حز) ٚحً ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضٞك٤ٍكٍ

٤حهس ػ٠ِ جلأٗٗطس جُٜٞجت٤س ٝضك٤ٖٓ جٍُٔٝٗس ٝجُوٞز جُؼ٤ِٟس ٝجٍُٓػس ٝجُطكَٔ ٣ًٍُ ٗٔٞيؼ جُطٍذ٤س ًُِٔح 

ك٤٘ظْ جُٔؼِْ جُىٌِٝ ٝكن ؾىجٍٝ ٤َ٘ٓس ُط٤ٔ٘س ج٤ُِحهس ُؿ٤ٔغ جُطلا٤ًٓ ذاْطهىجّ أُؼحخ ٝأٗٗطس ٓٞؾٜس ٗكٞ ػ٘حٍٚ 

جُؿ٤ٜ٘حش كوى َجوش ػىو ح٤ُِحهس جُرى٤ٗس ج٥ٕ ٚ٘حػس ذٔلا٤٣ٖ ك .( 611: 11ج٤ُِحهس ًٔكٌٞ ٣ىٌٝ قُٞس جُ٘ٔٞيؼ )

ٍٓجًُج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٝ جُ٘ٞجو١ جُٛك٤س ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ ج٥ٝٗس جلأن٤ٍز ق٤ع ٜٗٗى ٠لٍز ك٢ ػحُْ ج٣ٍُحٞس أٟ أٗ٘ح 

ٗىٌى ذٌَٗ ٓطُج٣ى أ٤ٔٛس أِْٞخ جُك٤حز ج١ُٗ٘ ك٢ جُكلحظ ػ٠ِ جُٛكس ٝضؼ٣ُُ جُط٤ٔ٘س جلاؾطٔحػ٤س ٓٔح ٣طٍـ 

ُٔطُج٣ى؟ كحلإؾحذس جلأًػٍ ٖٓ ًٛج جُُنْ ججٌْ٘ح ) ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ( ى ذٜح ٓىضٓحؤلاش ؾحوز قٍٞ جُطٍم جُط٢ ضٓطل٤

 (. 813،  811:  18) ٢ٛ ضط٣ٍٞ ٓرحوٌجش ج٤ُِحهس جُٔطؼِوس ذحُٛكسٝٞٞقًح 

ضر٘ص جُؼى٣ى ٖٓ جُٔىجٌِ ٓطِرحً أْح٤ْح ُطؼ٣ُُ ٓلح٤ْٛ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس  ٓػَ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٖٓ أؾَ جُك٤حز ُٝوى 

 ٛقضٞكٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُه٤حٌجش ُىٓؽ ج٤ُِحهس ٖٓ أؾَ جُك٤حز ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُٔى٤ٌْس ٖٓ نلاٍ ضوى٣ْ ذٍٗحٓؽ ُ ق٤ع

وٌج٤٤ْٖ ذحْطهىجّ ٗٔٞيؼ ج٤ُِحهس ٖٓ أؾَ جُك٤حز كطوّٞ ذؼٝ جُٔىجٌِ ذحُؿٔغ ذ٤ٖ ضى٣ٌّ  ٚل٤ٖوٌج٢ْ ٝجقى أٝ 

جنَ جُٔىٌْس ٓؿُٜ ذأقىظ أؾُٜز ٝضو٤٘حش ج٤ُِحهس جُٔلح٤ْٛ جُٔؼٍك٤س ٝجُٔٔحٌْس جُؼ٤ِٔس ك٢ ًٍُٓ ٤ُِحهس جُرى٤ٗس و

 (.11:   16) جُرى٤ٗس

ٔؼظْ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔى٤ٌْس ك٠ جٍُٔقِس جلإذطىجت٤س لاضر٠٘ ػ٠ِ ٗٔٞيؼ جُطٍذ٤س ٤ُِحهس ٌُٜٝ٘ح ضظٍٜ ك

ُطٍذ٤س ج٤ُِحهس ٌٓحٗس ًر٤ٍز ئٛطٔحٓح ُرؼٝ أٛىجف ٤ُحهس ٓ٘طوحز أغ٘حء ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ُِطلا٤ًٓ ذ٤٘ٔح ضكطَ ذٍجٓؽ ج

ك٠ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس ق٤ع ٣طْ ض٤ْٔٛ ذٍجٓؽ ٤ُحهس ًحِٓس ُط٤ٔ٘س ٝػ٠ ٜٝٓحٌجش جُطلا٤ًٓ ٗكٞ ٓٔحٌْس ق٤حز ٚك٤س 

 (. 681: 11ٗٗطس)

٢ٛ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس جُٔطؼِوس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس أقى جٌُٔٞٗحش جُك٣ٞ٤س ُٔ٘حٛؽ  أٓح ٓىجٌِ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س كإ

ك٢ ًٛٙ جُلثس جُؼ٣ٍٔس هحوٌٕٝ ػ٠ِ ضكَٔ ٓٓإ٤ُٝس أًرٍ ُطكى٣ى جلأٛىجف جُٗه٤ٛس ُطؼ٣ُُ هٞضْٜ  ٔطؼ٤ِٖٔكحُ ذحُٛكس ،

جُوِر٤س جُط٘ل٤ٓس ، ٝجُوٞز جُؼ٤ِٟس ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطكَٔ ، ٝجٍُٔٝٗس ، ًٔح ٣ؿد إٔ ضؼَُ جُرٍجٓؽ جُٔى٤ٌْس ذٌَٗ نلام 

، أٝ كٍ٘ ه٤حوز أٝ جنط٤حٌ أٗٗطس جُٔىٌْس وجنَجلإػلاٗحش ضكو٤ن ًٛٙ جلأٛىجف ذحْطهىجّ هٞجتْ جٍُٗف ػ٠ِ ُٞقحش 

ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ُِلَٛ ، ذ٤٘ٔح ك٠ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٣طْ ض٘ل٤ً ٝضط٣ٍٞ ذٍجٓؽ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس جُلٍو٣س ٖٓ نلاٍ جُطٔح٣ٌٖ 

هس جُرى٤ٗس جُط٢ ، كطلاخ ًٛز جٍُٔقِس هحوٌٕٝ ػ٠ِ ضؼِْ ٤ًل٤س ذىء ٝوػْ ذٍجٓؽ ج٤ُِحجلأغوحٍ حشجُٜٞجت٤س أٝ ضى٣ٌر

٣ٓطٔطؼٕٞ ذٜح ٝجُط٠ ٖٓ جٍُٔؾف إٔ ٣ٓطٍٔٝج ذٔٔحٌْطٜح ًرحُـ٤ٖ ٓىٟ جُك٤حز ًٔح ٣ؿد ئؾٍجء ضو٤٤ٔحش و٣ٌٝس ُٟٔحٕ 

 (.181،  181:  11ضكو٤ن ًٛٙ جُٔؼح٤٣ٍ)  

ٌػ٤ٍ ٖٓ جُٔطه٤ٖٛٛ جُق٤ع ٣ؼطوى ٝجُٜٔحٌجش ٓؿحٍ جلأٗٗطس  ٓكىٝو٣سحُ٘وى جُٔٞؾس ُ٘ٔٞيؼ ج٤ُِحهس ذٓرد ك

ئ٠ُ ذحلإٞحكس  جُك٤ًٍسٜٔحٌجش ِكٍ٘ أْٝغ  ٍُٝجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضٌٕٞ أكَٟ ق٤٘ٔح ضطٟٖٔ ض٤ٔ٘س ٓؿحلاش إٔ ذ

 (.681: 11)نرٍجش ٝأٗٗطس ذى٤ٗس ضإوٟ ُِٔٔحٌْس ٠ٞجٍ جُك٤حز 

، ذانطلاف جُٔىجٌِ ُِٔطؼ٤ِٖٔض٘ؼٌّ ؾٞوز جُطى٣ٌّ ٝٓٞجهق جُطؼِْ ػ٠ِ  أٗٔح٠ جُك٤حز جُٛك٤س جُ٘ٗطس ًُٝج 

( ٓؼِٞٓحش injectيُي ػ٠ِ ٓىٟ ٓؼٍكس ٝجٛطٔحّ جُٔؼ٤ِٖٔ ق٤ع ٣وّٞ ذؼٝ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذكوٖ ) ٣ٝؼطٔى

 حً ٤ًٍُٕٝ ذحٌُحَٓ ضو٣ٍرك آنٍٕٝجُٛكس ٝج٤ُِحهس ذكٔحِ ك٢ ٓؼظْ وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُهحٚس ذْٜ ذ٤٘ٔح ٣طؿحِٜٛح 

١ ُٟٔحٕ إٔ ٣ٛرف جلأ٠لحٍ أًػٍ ٜٓحٌز ٝغوس ك٢ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش ٝجُطٌط٤ٌحش، كٖٔ جُٞجٞف إٔ جُطٞجَٕ ٌٍٞٝ

ح كْٜ أ٤ٔٛس إٔ ٣ٌٞٗٞج ٤ٗٗط٤ٖ ك٢ جُٔىٌْس ٝك٢ جُٔؿطٔغ ًٟ  جُكًٍس ٣ٝٔحٌِ جُؼى٣ى ٖٓ جلأٗٗطس جُرى٤ٗس ، ٌُٖٝ أ٣

(11 :11). 
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( أًػٍ ٖٔٞلاً ٖٓ ٗٔٞيؼ ٣Health and Wellnessؼى ٗٔٞيؼ جُٛكس ٝجُؼحك٤س ) ٝذحلإٞحكس ئ٠ُ ٓحْرن

٤ٗس ق٤ع ضٗطَٔ ٝقىجش جُطؼ٤ِْ ك٠ ٗٔٞيؼ جُٛكس ٝجُؼحك٤س ػ٠ِ ئوجٌز جلإؾٜحو ، ٝجُطـ٣ًس ، ٝجُطكٌْ ك٢ ج٤ُِحهس جُرى

ق٤ع ٣طْ ، جَُٕٞ ، ٝج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ، ٝجُٓلآس جُٗه٤ٛس ، ٝجُٞػ٢ جُر٤ث٢ ، ٝٞر١ جًُجش ، ٜٝٓحٌجش قَ جٌُٔٗلاش 

ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٠ٞجٍ جُك٤حز ، ًٔح أٗس ٜٗؽ جً ٍٓٓطٔجً جُ٘ظٍ ئ٠ُ جُٛكس ٝجُؼحك٤س ًٔؿحٍ ْٜٓ ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ؾُء

٣كطحؼ جُطلاخ ئ٠ُ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٜٔحٌجش ُِٝكلحظ ػ٠ِ جُٛكس ٝجُؼحك٤س  ،ٝهحت٢ أْٝغ ٖٓ ٓلح٤ْٛ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس 

٣ؼى  ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جٌُٔٗلاش جُٛك٤س جُٔ٘طٍٗز ك٢ جُٔؿطٔغ ًُججُ٘ٔٞيؼ ، ٤ٗ٣ٍٝ جُٔإ٣ىٕٝ ًُٜج  ُطكو٤ن يُي

 حً أِْٞخ جُك٤حز جُٛك٢ ُؿ٤ٔغ جُطلاخ ٛٞ جُٜىف جٍُت٢ٓ٤ ًُٜج جُ٘ٔٞيؼ ًُُٝي ٣ؿد إٔ ضوىّ جُٔىجٌِ ٜٗؿح ٓطٞجَٗ

  (.31: 16) ذ٤ٖ جلأٗٗطس جُرى٤ٗس ٝضوى٣ْ ػىز ٝقىجش ُلأٗٗطس جُٛك٤س

 ٔطؼ٤ٖ٤ِٔس ُِجُٜىف ٖٓ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٛٞ جُطٔطغ ذٛكس ؾ٤ىز ، ًٔح إٔ جُٜىف ٖٓ ٓٔحٌْس جُطٍذ٤س جُرىٗئٕ 

ذحُٔىٌْس إٔ ٣ٛركٞج ٗٗط٤ٖ ذى٤ٗحً ٓىٟ جُك٤حز ، ًُٝج ضطىجنَ أٛىجف جُؼحك٤س ٝجُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٤ُِحهس ، ق٤ع ضطٟٖٔ 

(  ؾٞجٗد ٓط٘ٞػس ٓػَ جُٓلآس جُٗه٤ٛس ،ػىّ جُطىن٤ٖ ، ٝجُطـ٣ًس ج٤ُِٓٔس ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُ٘ٗح٠ Wellnessجُؼحك٤س )

ٝضك٤ٖٓ جُٛكس جُؼو٤ِس ٝجُؼح٠ل٤س ًٔح أٜٗح ٜٓٔس  ٔطؼ٤ِْٔغ أذؼحو جُؼحك٤س ٣ٌٍٝٞس ٍُكح٤ٛس جُجُرى٢ٗ ٝج٤ُِحهس جُرى٤ٗس. كؿ

 (. 54:18ٌت٤ٓ٤س ُٔؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذؿحٗد ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش )

 ئ٠ُ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُطٔح٣ٌٖ جُٔطؼِوس (HRF)ٖٜىٗح ضكٞلًا ك٢ جُط٤ًٍُ ٖٓ ضؼ٣ُُ ج٤ُِحهس جُٔطؼِوس ذحُٛكس ُٝوى 

١ قٍٞ جُٛكس ٝجُطٔح٣ٌٖ ج٣ٍُح٤ٞس ٝجُططٌٞجش ك٢ جٍُؤك٢ جُٔىجٌِ ، ٓٔح ٣ؼٌّ جُطـ٤٤ٍجش  HRE))ذحُٛكس 

أًػٍ ٤ُٖٞٔس ك٢ ٖٝٓ نلاٍ جُطٍذ٤س  ط٣ٍوسٓؼحُؿس ٓهطِق ؾٞجٗد جُٛكس ٝج٤ُِحهس ذ ٝجُط٠ ضوٞوٗح ئ٠ُوجنَ جُٔؿطٔغ 

 (.811: 49جُرى٤ٗس )

حٌ أٗٚ لا ٣ٞؾى ٗٔٞيؼ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ٗٔحيؼ جُٜٔ٘ؽ ٣ٔػَ جُ٘ٔٞيؼ ٖٓ جُوٞجػى جلأْح٤ْس جُط٠ ضإنً ك٠ جلإػطرٝ

ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س ٖ جٌٍُٟٟٝ إٔ ضطٟٖٔ نلاٍ جُٔٔحٌْس جُؼ٤ِٔس ًُٝج كٔجُطلا٤ًٓ "جُٛك٤ف"  أٝ ٣٘حْد ؾ٤ٔغ جقط٤حؾحش 

  (.18: 11)ػىز ٗٔحيؼ ُطكو٤ن جُ٘طحتؽ جٍُٔؾٞزجُٔى٤ٌْس جُرى٤ٗس 

 

ٓح ذ٤ٖ ٥ٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ق٤ع ضٍٝجقص ٗٓرس جُٔٞجكوس  إٌّب٘ح عبدعب لض١خ الإرغبع ٚاٌزٛاصْ فٝٝضأض٠ 

٠ِ ضى٣ٌّ أٗٗطس ٓكىوز ؼىو ٖٓ جُؿٞجٗد ٜٓ٘ح جُط٤ًٍُ ػ.ق٤ع ضْ ض٘حٍٝ ضِي جُو٤ٟس ٝكوح ُ%(35.6%ئ16.1٠ُ)

 ( أهَ ٗٓرس ٓٞجكوس ٝجُط٠ ضؼ٠٘ 11ذِـص جُؼرحٌز )  ًٔحٝٓىٟ ٓلاتٔطٜح لاقط٤حؾحش جُطلا٤ًٓ ٝؿ٤ٍٛح ، ، وٕٝ جلأنٍٟ

جُكن ك٠ جُكٍٛٞ  ٓطؼٌَِِْ كذ٤ٖ جلأٗٗطس جُٔى٤ٌْس ) جُط٣َٞغ ج٠ُُ٘ٓ ُِٔٔحٌْس(.  حٝجٞك ح)أٌٟ إٔ ٛ٘حى ضٞجَٗ

ػ٠ِ ٜٓ٘ؽ ٝجْغ ٝٓطٞجَٕ ٣ٝؿد إٔ ضٟٖٔ جُٔىجٌِ ٤ُّ كو١ ضوى٣ْ ٜٓ٘ؽ ٝجْغ ٝٓطٞجَٕ ٌُٖٝ ٣طْ ض٘حُٝٚ ذحٌُحَٓ 

ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٖٓ نلاٍ جُط٘ٞع ك٢ جلأٗٗطس  ق٤ع ٣طْ ضٞك٤ٍ جلاضٓحع ٝجُطٞجَٕ ك٠ جُٔطؼ٤ِٖٖٔٓ هرَ ؾ٤ٔغ 

ُ ٖ ٌّ ٤َٗٔ ذٍٗحٓؽ جُىٌجْس ٓح٣َٛ ئ٠ُ ْطس ٓؿحلاش ٖٓ جلأٗٗطس جلأْح٤ْس ك٢ أ١ ٍٓقِس ضؼ٤ٔ٤ِس ًٔح ٣ؿد إٔ ٣طٔ

 (. 32:881 ٖٓ جُٔٗحًٌس ك٢ ضِي جلأٗٗطس ٤ُٛركٞج أًػٍ ٜٓحٌز ًٝلحءز ك٢ ًَ ٗٗح٠ )جُٔطؼ٤ِٖٔ 

، ٣ـط٢ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس جلأْح٤ْس، ٝجُٜٔحٌجش ج٣ٍُح٤ٞس ُىٌج٢ْ ٓطٞجَٗحً ذك٤ع٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُٜٔ٘ؽ جٝ

ًٔح  جُٔطؼ٤ِٖٔٝجلأُؼحخ ٝجلأٗٗطس جُلٍو٣س ٝجُؿٔحػ٤س ٣ًٍُٝ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ هحػىز ٝجْؼس ٖٓ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ُؿ٤ٔغ 

جٌ ٖٓ نلاٍ ؾ٤ٔغ ئٌٓح٤ٗحش ك٠ ْ٘ٞجش جُىٌجْس ك٠ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س جُط٠ ضطٟٖٔ جُطؿ٣ٍد ٝجُٔٔحٌْس ٝجضهحي جُوٍ

، ٣ٝطْ جنط٤حٌ أٗٗطس جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ُوىٌضٜح ػ٠ِ ٓٓحػىز جُطلاخ ػ٠ِ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ضكو٤ن ٓؼح٤٣ٍجُٔ٘حٛؽ جُكًٍس

 (.16: 84ج٤٘٠ُٞس )

٣ٝطٟف جُطٞجَٕ ك٠ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٖٓ نلاٍ ضكى٣ى ٓوىجٌ جُٞهص جُٔهٛٙ ٌَُ ٗٗح٠ ٝضـط٤س ؾ٤ٔغ 

ٌز ًحك٤س  ًٔح ٣ظٍٜ جُطٞجَٕ ك٠ جُؼى٣ى ٖٓ جُؿٞجٗد جلأنٍٟ ُِٜٔ٘ؽ ًحُطٞجَٕ ذ٤ٖ جلأٗٗطس أٛىجف جُٜٔ٘ؽ ذٛٞ

 ٣ٟٖٔ جُطٞجَٕ ػىّ جٞطٍجٌ جُط٘حك٤ٓس ٝجلأٗٗطس ؿ٤ٍ جُط٘حك٤ٓس أٝجُطٞجَٕ ذ٤ٖ جلأٗٗطس جُلٍو٣س ٝجُؿٔحػ٤س ٝ

جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٓهطِلس ٖٓ أٗٞجع  قط٠ ٣طٌٔ٘ٞج ٖٓ ضؿٍذسٖٓ جُ٘ٗح٠ ُلطٍز ٣ٞ٠ِس  ججقىٝ حئ٠ُ ٓٔحٌْس ٗٞػجُٔطؼ٤ِٖٔ 

 (.  11: 11)  (11: 11) ٣ٓطٔطؼٕٞ ذٜح ذٌَٗ ٓ٘طظْهى جُط٢ ٝ

ػ٠ِ  جًر٤ٍ جُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس )ػىو جُكٛٙ ٝ َٖٓ جُىٌِٝ ٝجلأٗٗطس ( ُٚ ضأغ٤ٍ َٖٓضكى٣ى ٖٔ جُٞجٞف إٔ ك

هص ئ٠ُ ضوى٣ْ ٓؿٔٞػس أكَٟ ٖٓ ػىو جلأٗٗطس جُط٢ ٣ٌٖٔ وٓؿٜح ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ك٤ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ج٣ُُٔى ٖٓ جُٞ

أػىجو جُٔؼ٤ِٖٔ وجنَ جُٔىٌْس ًٔح إٔ ٣َحوز  ،أًرٍ ُِٔؼٍكس ٝجُلْٜ ٝجُوىٌز ك٢ أٗٗطس ٓؼ٤٘س  حجُهرٍجش ٝضكو٤ن ػٔو

جلإٛطٔحّ ٗكٞ أٗٗطس جُهرٍز ٝ ئوٌجؼ أٗٗطس ٓ٘ٞػس ك٢ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذ٤٘ٔح ضإغٍ هِس جلأػىجو ك٠ ٗوٙ ٖٓ ٣ٌٖٔ 

نلاٍ ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ك٠ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔىجٌِ كاٗس ٗحوٌج ٓح ٣طكون جُطٞجَٕ ذ٤ٖ ٝ(. 31: 13ٓؼ٤٘س ) 



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض
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ػ٠ِ ض٘ل٤ً جُؼى٣ى ٣إغٍ  ٓٔح ػىّ ضٞكٍ ذؼٝ جُٔلاػد ٝجلأوٝجشَ جلأٗٗطس جُٔى٤ٌْس ذٓرد ذؼٝ جُٛؼٞذحش جُط٠ ضٗٔ

ٍ ٓ٘حْرس ُلإْطهىجّ ًٔح ك٠ كَٛ جُٗطحء ٖٓ جلأٗٗطس ٝأ٣ٟح ضـ٤ٍجش جُطوّ جُط٠ ضؿؼَ ذؼٝ جُٔلاػد جُهحٌؾ٤س ؿ٤

(11 :11  .) 

حُٔؼ٤حٌ جٍُت٢ٓ٤ ج١ًُ ٣ؿد جضرحػٚ ػ٘ى جنط٤حٌ أٗٗطس جُٜٔ٘ؽ ٛٞ َٛ ضٓحْٛ جلأٗٗطس ك٢ ضكو٤ن جلأٛىجف ك

، ذ٤٘ٔح ٣لَٗ  ِٔطؼِْ؟ كوى ٣ط٘حهٝ ًٛج جُٜ٘ؽ ٓغ جنط٤حٌ جلأٗٗطس لأٜٗح ٓٔطؼس ُُٔطؼِْٝٓؼح٤٣ٍ جُٔكطٟٞ جُط٢ ضًٍُ ػ٠ِ ج

ٝ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ض٤ٟٖٔ جلأٗٗطس ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ئيج ًحٗٞج ٣لطوٍٕٝ ئ٠ُ جُػوس أٝ ٣ٗؼٍٕٝ ذؼىّ جٌُلحءز ك٢ ذؼ

ٓؼح٤٣ٍ جُٔكطٟٞ ضكو٤ن ٣ٓحْٛ ك٢ جًُٟ حُ٘ٗح٠ ك،  ٔطؼُِْٛحُف جُٔؼِْ ذىلاً ٖٓ جُ حٓٛٔٔ حضى٣ٌٜٓح ك٤٘طؽ ػٖ ًٛج ٜٓ٘ؿ

ج٣ٍُح٤ٞحش جنطحٌ ػىّ ضى٣ٌّ  ؼِْطه٤َ إٔ ٓك،  ٓح ُطط٣ٍٞٛحضؼ٤ٔ٤ِس ٣ٝٓؼٕٞ وٝٓؼ٤ِٖٔ ُى٣ْٜ ًلحءز ٣كطحؼ ئ٠ُ 

٣طكَٔ جُٔؼِٕٔٞ ٓٓإ٤ُٝس ضؼِْ ٤ًل٤س  ُيًُٝ ،جٌٌُٓٞ أٝ ؾىجٍٝ جٍُٟخ لأٗٚ ٣لطوٍ ئ٠ُ جُػوس أٝ ٣ٗؼٍ ذأٗٚ ؿ٤ٍ ًقء

ًج لا ٝٛ ،جُٜٔحٌجش جُٔطِٞذسجُؼى٣ى ٖٓ ٖٓ ضؿٍذس ٝضؼِْ  جُٔطؼ٤ِٖٔضى٣ٌّ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جلأٗٗطس قط٠ ٣طٌٖٔ 

٣ؼ٢٘ إٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ؿد إٔ ٣ٌٞٗٞج نرٍجء ك٢ ؾ٤ٔغ ٓكط٣ٞحش جُٜٔ٘ؽ ذَ ٣ؿد إٔ ٣طٔطؼٞج ذحُٜٔحٌجش جُلآَس ُطى٣ٌّ 

 جُٔكطٟٞ ، كطٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ جُٔؼِٕٔٞ ذحٌػ٤ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ أٗٗطس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُطؼ٤ِْ ضِي جُٜٔحٌجش ٛٞ أٍٓ ؿ٤ٍ ٝجهؼ٢

كىٝو لإٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٗؼٍٕٝ ذؼىّ جٌُلحءز ٣ٝطؿ٘رٕٞ ضى٣ٌّ ضِي جلأٗٗطس كـحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ٗطحم جلأٗٗطس جُٔوىٓس ٓ، 

  (.11، 15: 11)جُط٢ لا ضطلاتْ ٓغ هىٌجضْٜ 

ٍ ُِـح٣س ٌٝٓحٗس ًر٤ٍز ك٢ ٓؼظْ جُػوحكحش ُِؼى٣ى ٖٓ جُىٍٝ ًُُٝي ضؼطر ٔحً ٜٓ غحً ضٔطِي جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ئٌٝ

إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ٜٓ٘ؽ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ٝقىٛح  حً ٣ٟ، ًٔح ٣ؼى ٖٓ جُهطأ أؾُء ٌت٠ٓ٤ ٖٓ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس

(16 :851 .)  

كٖٔ جُٞجٞف إٔ ٛ٘حى أ٣ُٞٝس ٤ٛٝٔ٘س ُلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ػ٠ِ قٓحخ جلأٗٗطس جلأنٍٟ ك٠ جُٔىجٌِ ًٔح إٔ 

ٍجٌ جْطٔػ٠ِ ضٍى ٓوىجٌ جُٞهص ج١ًُ ٣طْ هٟحؤٙ ك٢ ًَ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاش جُ٘ٗح٠ ٓلطٞقًح ُِطل٤ٍٓ جُلٍوٟ ٣ٗؿغ 

٣ٌٕٞ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ضه٤ٛٙ قٛس ٓطٓح٣ٝس ٖٓ  ، ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ أٗٚ هى لأى٤ٌْس٤ٛٔ٘س جلأُؼحخ ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُ

جُٜٔ٘ؽ ٌَُ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاش جُ٘ٗح٠ ئلا أٗس ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جُ٘ظٍ ك٢ ضكو٤ن جُطٞجَٕ جُٛك٤ف ذ٤ٖ ٓهطِق  َٖٓ

       ٍٓجػحز ج٥غحٌ جُٔطٍضرس ػ٠ِ يُي ك٤ؿدٝجقى  جُٜٔ٘ؽ ذٗىز ٗكٞ ٗٗح٠كؼ٘ى ئٗك٤حَ  ،ٓؿحلاش جلأٗٗطس ك٢ جُٔ٘حٛؽ 

  (16 :861 . ) 

جقط٤حؾحش  لا ضط٘حْد ٓغ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس لأٜٗح ضط٘حْد ٓغ ًلحءجش جُٔؼِْ ٝ ٓ٘حٛؽ٣ؼى ض٤ٟٖٔ جلأٗٗطس ك٢ ٝ

ُطوى٣ْ ؿ٤ٍ ٓورٍٞ ذَ ٣ؿد ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ ضى٣ٌّ أٗٗطس ؾى٣ىز هى ضٌٕٞ نحٌؼ ٗطحم ٌؿرحضْٜ ٝيُي ٍجً أٓ  جُٔطؼ٤ِٖٔ

ذٌَٗ أكَٟ ػ٘ىٓح ضطٞجكن جُٜٔحٌجش ٝجلأٗٗطس جُط٢  ٝيُي لإٔ جُٔطؼِٕٔٞ ٣طؼِٕٔٞ (.81: 11)حٝٓطٞجَٗ لاذٍٗحٓؽ ٖحٓ

ط٤ٟٖٔ جلأٗٗطس ك٢ جُرٍٗحٓؽ لأٜٗح ضط٘حْد ٓغ ًلحءجش جُٔؼِْ ك ًُٝج٣ؿد ػ٤ِْٜ ضؼِٜٔح ٓغ ْٗٔٞٛ جُرى٢ٗ ٝجُؼح٠ل٢ 

طس ٓط٘ٞػس ضطلاتْ ٓغ ئٛطٔحٓحش ٝ ئقط٤حؾحش جُٔطؼ٤ِٖٔ ئيج ًحٗٞج ذَ ٣ؿد ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ ضى٣ٌّ أٗٗ جً ٤ُّ ٓؼ٤حٌ

  ( .85:  16)٤ْوىٕٓٞ ذٍٗحٓؿًح ٖحٓلاً 

ؿ٠٘ ذحلأٗٗطس ْٞجء جُٔهطِلس ٣ٍٟٝ جُرحقع إٔ جُر٘حء جُطهط٤ط٠ ُٜٔ٘ؽ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ذحٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس 

ٝجُط٠ ضٍؾغ ئ٠ُ ػٞجَٓ ًػ٤ٍز ٜٓ٘ح ٤َٓ جُؼى٣ى ٖٓ  ط٘ل٤ًجُػ٤ِٔس  ك٠ ٌٖٔجلأْح٤ْس أٝ جلإنط٤ح٣ٌس ئلا إٔ جٌُِٔٗس ض

جُٔلاػد ٟلا ػٖ ػىّ ضٞجكٍ ذؼٝ جلأوٝجش أُٝٔٔحٌْس جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س نحٚس ًٍز جُوىّ ) ٓرح٣ٌحش ( ك جُٔطؼ٤ِٖٔ

قٍٞ ٤َٓ ذؼٝ  حً جُٔلاتٔس ُٔٔحٌْس أٗٗطس كٍو٣س ٓػَ جُؿٔرحَ ٝٓٓحذوحش ج٤ُٔىجٕ ٝجُٟٔٔحٌ ًٔح إٔ ٛ٘حى ضرح٣٘

 . ٝكن ٜٓ٘ؽ ٓطٞجَٕ ى٣ٌٝس ُؼ٤ِٔس ض٘ل٤ً جلأٗٗطسجُٔطحذؼس جُُطى٣ٌّ ذؼٝ جلأٗٗطس وٕٝ ؿ٤ٍٛح ٓٔح ٣ططِد  جُٔؼ٤ِٖٔ

 

ٓح ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ق٤ع ضٍٝجقص ٗٓرس ٓٞجكوس  ٚرأرٝ عبثؼب لض١خ رىبفإ اٌفشص اٌزؼ١ّ١ٍخ

نلاٍ ضكو٤ن ٖٓ س ضٌحكإ جُلٍ٘ جُطؼ٤ٔ٤ِػ٠ِ (  6111 )ضإًى جٍُؤ٣س جلإْطٍجض٤ؿ٤س ٍُٔٛٝ %( .15.1%ئ11.1٠ُ)

حلإػطرحٌ جُٞجؾد ٝجُوح٠ٗٞٗ ٣إًى ػ٠ِ ٌٍٞٝز ضٞك٤ٍ ك . جُٔطؼ٤ِٖٔجُٔٓحٝجز ك٠ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُلٍ٘ جُطؼ٤ٔ٤ِس ُؿ٤ٔغ 

جُوىٌجش ٝيُي ُطٞك٤ٍ ٝكْٜ  سؼٍكٓضٌحكإ جُلٍ٘ ٌَُ ض٤ًِٔ ، كًٜج لا ٣ؼ٢٘ ٓؼحِٓطْٜ ؾ٤ٔؼًح ذ٘لّ جُط٣ٍوس ٌُٝ٘ٚ ٣ٟٖٔ 

  (.868: 11)ٓطؼَِْ قط٤حؾحش ًكٍ٘ ضؼِْ ٓلاتٔس لإ

ًٔح لا ٣٘رـ٢ كْٜ إٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٍٓجوكس ُٔؿحٍ أٝ ٗٗح٠ ٓؼ٤ٖ كو١ ًُٝج ٣ؿد إٔ ٣كَٛ جُطلا٤ًٓ ػ٠ِ 

 (51: 55 كٍ٘ ُطؿٍذس ٝضؼِْ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جلأٗٗطس جُرى٤ٗس)

ُٔ٘حْرس ضكى٣ى كٍ٘ جُطؼِْ ج ٠ٛ:غلاظ ٓرحوب أْح٤ْس  ٛ٘حىُٝطط٣ٍٞ ٜٓ٘ؽ ضٍذ٤س ذى٤ٗس أًػٍ ٖٔٞلاً 

 (.868: 11)،جلاْطؿحذس لاقط٤حؾحش جُطؼِْ جُٔط٘ٞػس ُِطلا٤ًٓ،جُطـِد ػ٠ِ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝجُطو٤٤ْ جُلٍوٟ ٝجُؿٔحػ٠ 
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ذحلإٞحكس ئ٠ُ ػ٠ِ ضكو٤ن ئٌٓحٗحضٚ  ٓطؼُِْٔٓحػىز ًَ  ٤ٓٞ٣س٣ٞجؾٜٕٞ ضكى٣حش ٗؿى أْٜٗ جُٔؼ٤ِٖٔ  ٝئيج ٓح ٗظٍٗح ئ٠ُ

 (.861: 11)جُطؼِْ ٗٞجضؽ ضكو٤ن أه٠ٛ هىٌ ٖٓ  ُٝطك٤ٖٓ   ٝيُيجُط٤ًٍُ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٌٍٞٝز 

ٓططحذو٤ٖ  ذَ ٛ٘حى  ؾ٤ٔغ جُٔطؼ٤ِٖٔحُٔطحُرس ذطٌحكإ جُلٍ٘ ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٤ُٓص ٓطحُرس ذحلاػطٍجف ذإٔ ك

ًٝٛج . (63: 16)ٝجُط٢ هى ضإغٍ ػ٠ِ جلإٗؿحَ ك٢ ذ٤ثحش ٓؼ٤٘س  جُر٤ٖ٘ ٝجُر٘حشذٔح ك٢ يُي جُلٍٝم ذ٤ٖ   ذ٤ْٜ٘جنطلاكحش 

%( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )أٌٟ إٔ جلأٝلاو 15.1( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٍٓضلؼس ذِـص ) 51ٓح أًىضس آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز ) 

 .ُى٣ْٜ كٍ٘ ٓٗحًٌس ٝٓ٘حكٓس أًػٍ ٖٓ جُر٘حش(

ك٠ ٓٔحٌْس يُي ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضوْٓ جلأٗٗطس ٝكوح ُِ٘ٞع يًٍأّ أٗػ٠ ًٔح ٣ظٍٜ  ًُُٝي كؼ٘ى

ٝئنطلاكحش ذ٤ُٞٞؾ٤س ذ٤ٖ جلأٝلاو ٝجُر٘حش  حكٍٝه ًٔح إٔ ٛ٘حى .(868: 11)و ٌٍُز جُوىّ ٝجُر٘حش ُؼد ًٍز جُٗرٌس جلأٝلا

ػ٠ِ ٓٔحٌْس  جلأٗٗطس ٣ٝظٍٜ يُي ذٞٞٞـ ق٤ع ٣ٛرف جلأٝلاو أ٠ٍٞ ٝأٍْع  جضأغ٤ٍ ٓٔح ٣ٌَٗك٠ ْٖ جٍُٔجٛوس ًٔح 

ضٓؼ٠ ٓؼِٔحش جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ُِطأ٤ًى ذحْطٍٔجٌ ًٔح  (. 61، 61:  16ذى٤ًٗح ًُٝج كٖٔ جُهطأ ضؿحَٛ ًٛٙ جلانطلاكحش )

نلاٍ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ػ٠ِ ضٛك٤ف جُٔلح٤ْٛ ُىٟ جُلط٤حش ك٢ إٔ ػ٤ِٔس ئًطٓحخ جُٜٔحٌز ٢ٛ ٗط٤ؿس جُٔٔحٌْس 

 (.  81 : 51)٤ُّٝ جٌُٞجغس أٝ جُ٘ٞع 

 ججُلط٤حش ك٢ ضكو٤ن ضٌحكإٟ ُىٌؿرس إٔ ٛ٘حى ( ػ٠ِ   ٣ٝHardy, C. A., & Mawer, M. 2003إًى )

  (.61: 53)أًرٍ ك٢ جُلٍ٘ ٓوحٌٗس ذحلأٝلاو ٖٞٔ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس

٣ٞكٍ ٜٓ٘ؽ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس جلأٗٗطس جُط٢ ضطٞجكن ذٌَٗ أٝغن ٓغ ه٤ْ ٝئٛطٔحٓحش ٝهىٌجش جلإٗحظ كإ  ؼ٘ىٓحك

      ٖٓ جُٔٗحًٌس ك٢ جلأٗٗطس ٝجُىٌِٝ  ُلاٗٓكحخ أهَ ٤ٓلا ٌٖيُي ٣ؼَُ كٍ٘ جلإٗحظ ٗكٞجُٔٗحًٌس ٝذحُطح٢ُ هى ٣

ػىّ جُٔٗحًٌس ك٠ أٗٗطس أٝوٌِٝ  ٍٕؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ جُلط٤حش ك٢ ٜٗح٣س جٍُٔقِس جلإذطىجت٤س هى ٣هطك( . 11: 16)  

جُوٞجػى جُٔؼىُس ) أٗٗطس أقحو٣س جُ٘ٞع ( جُط٠ ضإوٟ ئ٠ُ ضكو٤ن أًرٍهىٌ  ٟٗغ ك٠ جلاػطرحٌٓهطِطس كٖٔ جٌٍُٟٟٝ إٔ 

إ ك٢ جُلٍ٘ جُطؼ٤ٔ٤ِس ، ًٔح ٣إغٍ جُٟ٘ؽ ٝجُطرح٣ٖ ك٠ جُ٘ٔٞ جُؿٓىٟ ُِطلا٤ًٓ كحلإنطلاكحش جُؿٓى٣س هى ضٌٕٞ ٖٓ جُطٌحك

 ( .  861: 11)  ْررح ُؼىّ جُٔٗحًٌس  

%( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )أٌٟ 11.5( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓ٘هلٟس ذِـص ) 15ذ٤٘ٔح ضأض٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز ) 

جُٜٔحٌجش كْٜ ٣كووٕٞ ضوىّ ذٌَٗ  جُٔطؼ٤ِٖٔضؼط٠ ٗلّ جلأٗٗطس وجنَ جُىٌِ (. كؼ٘ىٓح ٣طؼِْ إٔ ًَ جُٔطؼ٤ِٖٔ لاذى إٔ 

ذٔح ٣ؼ٢٘ ، ػ٠ِ جُطوىّ ذحُٔؼىٍ جلأٗٓد ُْٜ  جُٔطؼ٤ِٖٔكٖٔ جٌٍُٟٟٝ إٔ ٗٗؿغ ًُٝج ٠ر٤ؼ٠ ٌُٖٝ ٤ُّ ذ٘لّ جُٔؼىٍ، 

.....( ، ٌُْٜ٘ ٤ْطوىٕٓٞ ذٔؼىلاش ٓهطِلس  ٖٓ جُٜٔحٌجش ٓػَ)ج٢ٍُٓ أٝ جًٍَُ ٗٞػح ٓٔحغلاإٔ ؾ٤ٔغ جُطلا٤ًٓ ٤ْطؼِٕٔٞ 

٣ٝٔحٌْٕٞ ٓٓط٣ٞحش ٓهطِلس وجنَ ٗلّ جُٜٔحٌز،ًٝٛج ٣ٌَٗ جلأْحِ جُؼ٠ِٔ ُطوى٣ْ ذٍٗحٓؽ ضٍذ٤س ذى٤ٗس ٓ٘حْد ض٣ٞٔ٘حً ، 

ذٔػحذس ًٛج ٝهىٌجضْٜ ٤ُؼى  جُٔطؼ٤ِٖٔكؼ٘ىٓح ٟٗغ جلأٗٗطس ك٢ جُٔٓط٣ٞحش جُط٣ٞٔ٘س ٣َٜٓ ضوى٣ٜٔح ذٔح ٣طلاتْ ٓغ ٟٗؽ 

ؼحّ ُِطؼ٤ِْ ، ٝذحٍُؿْ ٖٓ يُي ضوّٞ جُٔىجٌِ ذطؿ٤ٔغ جُطلا٤ًٓ قٓد جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ٝجُٛق جُىٌج٠ْ ذىلاً ٖٓ جُى٤َُ جُ

جُٔٓطٟٞ جُط١ٞٔ٘ ٓٔح ٣ٓطٞؾد ضهط١٤ جلأٗٗطس ٝجُىٌِٝ ُط٘حْد جُؿ٤ٔغ ْٞجء جُٔٞٛٞذ٤ٖ أٝ يٟٝ ٚؼٞذحش 

  (.11: 11)جُطؼِْ

، كلا ٣ٌٖٔ ُؿ٤ٔغ جلأ٠لحٍ ك٢ ضط٣ٍٞ ٓلّٜٞ ؾ٤ى ًُِجش ُٔطؼ٤ِٖٔجضؼَٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔى٤ٌْس ػ٠ِ ٓٓحػىز 

، ؿحخ ذرؼٝ ػ٘حٍٚ ج٣ٍُحٞس ٝضوى٣ٍٛحإٔ ٣ٌٞٗٞج ؾ٤ى٣ٖ ك٢ ج٣ٍُحٞس  ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ضٗؿ٤غ ؾ٤ٔغ جُطلا٤ًٓ ػ٠ِ جلإػ

ٝهى   كوى ٣كد ذؼٝ جلأ٠لحٍ ُؼد ًٍز جُوىّ  ذ٤٘ٔح هى ٣ٍؿد جُرؼٝ ج٥نٍ ك٢ جُو٤حّ ذ٘ٗح٠ آنٍ ُِكلحظ ػ٠ِ ٤ُحهطْٜ

٣ٍؿد آنٍٕٝ ك٢ ُؼد ًٍز ج٣ٍُٗس ٝجُرؼٝ ج٥نٍ هى ٣ٍؿد ك٢ ئوجٌز جُٔرح٣ٌحش أٝ جُطى٣ٌد أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٝجْغ 

 (. 31: 18) جُٔؼٍكس ٝجلا٠لاع

ػ٠ِ ضط٣ٍٞ جٌُلحءز جُك٤ًٍس جُط٢ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ جُٔٗحًٌس ك٢ جلأٗٗطس  جُٔطؼ٤ِٖٔحُٜىف جلأْح٢ْ ٛٞ ٓٓحػىز ك

ج ٓٔطؼًح ُرؼٝ جُرى٤ٗس ذ٘ؿحـ ٝٓطؼس ق٤ع ٣ؼى جلا ًٍ ، ذ٤ٔح ٣لَٟ جُرؼٝ  جُٔطؼ٤ِٖٔقطلحظ ذحُ٘ط٤ؿس ٝٓكحُٝس جُلَٞ أٓ

لأ٠لحٍ ػ٠ِ ض٤ْٔٛ أُؼحذْٜ ج٥نٍ جلأُؼحخ ٝجلأٗٗطس جُط٢ لا ضطٟٖٔ جُلَٞ أٝ جُهٓحٌز ،ًُٝج كؼ٘ىٓح ٣طْ ضٗؿ٤غ ج

 .(81: 51) ، ْطٍٟ إٔ جُرؼٝ ٣ًٍُ ػ٠ِ جُٔ٘حكٓس ٝجُرؼٝ ج٥نٍ لا ٣لؼَ يُيجُهحٚس

ٖٓ أٗٗطس ٝذٍجٓؽ  جق٤ع ٖٜى ػىو حئ٣ؿحذ٤ جُرٍجٓؽ جلانط٤ح٣ٌس ك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔى٤ٌْس ضأغ٤ٍج إغٍٝض

جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٢ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس جُط٢ ضكُٞص ئ٠ُ ذٍجٓؽ جنط٤ح٣ٌس ٣َحوز ك٢ ػىو جُٔٗح٤ًٌٖ ق٤ع أٖحٌ جُٔؼِٕٔٞ 

ٝجُكٔحِ ٝجُطكل٤ُ ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٣َحوز  جُٔطؼ٤ِٖٔ ٓػَ ٣َحوز ٓٗحًٌس٤ُٔجش ئ٠ُ إٔ جُرٍٗحٓؽ جلانط٤ح١ٌ ٣ٞكٍ ٓ

ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس هحو٣ٌٖ ػ٠ِ جنط٤حٌ ؾ٤ٔغ  جُٔطؼ٤ِٖٔجُكٔحِ ٝجُطكل٤ُ ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ أ٣ٟح ًُٝج ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ 

أٗٗططْٜ جُرى٤ٗس ٝػىّ ئؾرحٌْٛ ػ٠ِ ٓٔحٌْس أٗٗطس لا ٣ٜطٕٔٞ ذطؼِٜٔح أٝ لا ٣كرٜٞٗح ًٔح ٣ؿد جُٓٔحـ ُطلا٤ًٓ 
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ٍٔقِس جلإػىجو٣س ػ٠ِ جلانط٤حٌ ٖٓ ذ٤ٖ كثحش ٓط٘ٞػس ٖٓ جلأٗٗطس ٓػَ ج٣ٍُحٞحش جُؿٔحػ٤س ٝج٣ٍُحٞحش ٓىٟ جُك٤حز جُ

  (.81: 16) ٝأٗٗطس ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس

)أ٣ٝى  ض٘ٙ ػ٠ِ%( ٝجُط٠ 11.8( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓطْٞطس ذِـص ) 11آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز )  ٝأٖحٌش

أْرحخ ػىّ  ػٖٖٓ جٌٍُٟٟٝ جُركع ئي أٗس جُط٠ لاضطلاتْ ٓغ ئٛطٔحٓحضْٜ ٝهىٌجضْٜ (. ئٗٓكحخ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٖٓ جلأٗٗطس 

ك٠ وٌِٝ ٝأٗٗطس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٖٓ نلاٍ جُطؼٍف ػ٠ِ وٝجكؼْٜ كوى ٣ٌٕٞ جُٓرد ٞؼق ٓٓطٟٞ  جُٔطؼ٤ِٖٔٓٗحًٌس 

س أٝ ٣ُٓؽ ٖٓ ًٛز جُؼٞجَٓ ، أٝ جُهٞف ٖٓ جُٔ٘حكٓس ْٞجء جُلٍو٣س أٝ جُؿٔحػ٤ ٔطؼِْجلأوجء جُرى٠ٗ أٝ جُٜٔحٌٟ ُِ

ػٖ ذٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضكطحؼ ئ٠ُ ضكى٣ى وه٤ن ٖٓ أؾَ  ٔطؼِْأٝؿ٤ٍٛح ، كحُطٌٛٞجش ؿ٤ٍ جُِْٔٔٞس جُط٢ ٣ٔطٌِٜح جُ

  (.61: 53) جُٔطؼِْجُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ٓحٗؼطوىز ًٔؼ٤ِٖٔ ٝٓحٛٞ جُٞجهغ جُلؼ٠ِ ُكحُس 

%( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )ؾ٤ٔغ 11.1ٓٞجكوس ٓ٘هلٟس ذِـص )( ذ٘ٓرس  13ذ٤٘ٔح ضأض٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز ) 

ئٕ ضٗحذس جُطلا٤ًٓ وجنَ جٍُٔقِس ج٤ُ٘ٓس . جُٔطؼ٤ِٖٔ ُى٣ْٜ ٗلّ جُلٍ٘ ُطط٣ٍٞ هىٌجضْٜ نلاٍ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس (

ْٜ ْٞجء ٓطٓح٣ٖٝ ضٔحٓح ك٤ٔح ٣لٌٍٕٝ أٝ ٣طؼِٕٔٞ كحُٔطؼِٕٔٞ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٓٓط٣ٞحضأْٜٗ ؿ٤ٍ جُٞجقىز لا٣ؼ٠٘ جُططحذن أٟ 

جُؼح٤ُس ٣هطِلٕٞ ك٠ هىٌجضْٜ ػ٠ِ أوجء جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس جُٜٔحٌز ٓرطىتٕٞ أٝ ٓطوىٕٓٞ ٖٓ يٟٝ جُٜٔحٌز جُٔ٘هلٟس أٝ 

 (. 18،  11:  85 )  (11: 51) جُٔٓط٣ٞحش جُٔهِطلسٓغ ضِي ٖٝٓ ٝظ٤لس جُٔؼِْ إٔ ٣ؼَٔ 

ْٞجء جلأهَ ٜٓحٌز أٝ ي١ٝ ُٔطؼ٤ِٖٔ جضَٗٔ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػح٤ُس جُؿٞوز ض٤ٟٖٔ ٝئْط٤ؼحخ ؾ٤ٔغ ٝ

جلإػحهس ٝأ٣ٟح جُٔٞٛٞذ٤ٖ ج٣ًُٖ ٣طٔطؼٕٞ ذوىٌجش كط٣ٍس ضط٤ف ُْٜ جُؼى٣ى ٖٓ كٍ٘ جُطؼِْ ًٔح أْٜٗ ٣طٔطؼٕٞ ذ٣ُٔى ٖٓ 

 جُػوس جُط٠ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ جُٔٗحًٌس ك٢ جلأٗٗطس ٝجُرٍجٓؽ ج٣ٍُح٤ٞس ذؼى جُٔىٌْس ٝأ٣ٟح جُ٘ٞجو١ ج٣ٍُح٤ٞس ، ذ٤٘ٔح ٣لطوى

جلأهَ ٜٓحٌز أٝيٟٝ جلإػحهس ئ٠ُ جُػوس ٝلا ٣ٓطط٤ؼٕٞ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأق٤حٕ ٓٓحػىز أٗلْٜٓ ًُٝج كحُطٍذ٤س ٖ جُٔطؼ٤ِٔ

ٔٗحًٌس ك٠ ذ٤ثس ضؼِْ ئ٣ؿحذ٤س ضط٤ف ُْٜ كٍ٘ جُطكىٟ ٝجُ٘ؿحـ ذٔح ٣طلاتْ ٓغ ُِ جُٔطؼ٤ِٖٔجُرى٤ٗس ٣ؿد إٔ ضٗؿغ ٛإلاء 

 (.81: 11)هىٌجضْٜ 

كٍٚس أًرٍ ُِ٘ؿحـ ئيج ضْ كِٛٚ ذط٣ٍوس ٓح ) جُؼَٔ ذٌَٗ كٍوٟ (  ُِٔطؼِْذؼٝ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس   وى ضط٤فك

، ًٔح ٣ظٍٜ يُي ٖٓ نلاٍ  جُطلا٤ًٓ يٟٝ جلإقط٤حؾحش جُهحٚس ٝيُي ضرؼح ُٗىز ٝٗٞع  جلإػحهس ، ذ٤٘ٔح ٣ٌٖٔ ض٤ٟٖٔ 

    (.868: 11)ؿ٤َ ٝٓٗحًٌس جُرؼٝ ذٌَٗ ؾُت٠ ك٢ أُؼحخ ٝأٗٗطس ٝضٗؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ جُو٤حّ ذٜٔحّ  ٓػَ جُطك٤ٌْ أٝ جُطٓ

ئٞحك٤س وجنَ ٝنحٌؼ ٝهص ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ٖٓ أؾَ ٗٔٞ ئٌٓحٗحضْٜ  حجُطلا٤ًٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٣ٍٚكطحؼ 

ذؼٝ ٜٓحّ جلإقٔحء أٝ ض٘ل٤ً جٌُر٤ٍز ك٢ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ق٤ع ٣ٌٖٔ ئْطهىجّ ذؼٝ جلإْطٍجض٤ؿ٤حش ٓػَ ٗطِد ْٜٓ٘ ه٤حوز 

ض٤ٌِلْٜ ذٜٔحّ ض٘ل٣ً٤س ُرؼٝ ٝ ٜٓح٣ٌس أًػٍ ٚؼٞذس ، حذٜح ،ٝٞغ أٛىجك جلإػىجو جُرى٠ٗ ك٠ ج٣ٍُحٞحش جُٔط٣ُ٤ٖٔ

 (.818،  811: 11)جُطٌط٤ٌحش ٓػَ أٗظٔس جُىكحع ٝجُٜؿّٞ ك٠ جلأُؼحخ 

ػ٠ِ  جُٔطؼ٤ِٖٔضٌحكإ جُلٍ٘ ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جلاٛطٔحّ ذحلانطلاكحش جُط٢ هى ضإغٍ ػ٠ِ هىٌز ٣ٝططِد 

٣هطِق جُطلا٤ًٓ ك٢ هىٌضْٜ ػ٠ِ جلاْطلحوز ٖٓ ذٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٣ُِّ ضٞك٤ٍ  جلإٗؿحَ ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس كؼ٘ىٓح

ضلاتْ ًٛز جُوىٌجش جُٔهطِلس  ٝذحٍُؿْ ٖٓ يُي  لا ٣ؼ٢٘ إٔ ضٌحكإ جُلٍ٘ ٤ٌُٕٞ ٓرىأً كؼحلاً  )جُؼىجُس ( ٓططِرحش ٓطرح٣٘س

 حًج ؿ٤ٍ ٝجهؼ٢ ٣ٝلَٗ ك٢ ضٞك٤ٍ كٍٚكٜ ،ئ٠ُ ٗلّ جُٔٓطٟٞ جُٔطؼ٤ٖ٤ِٔؿد إٔ ٣َٛ ؾ٤ٔغ كك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  

نحٚس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجلأًػٍ هىٌز ٝج٣ًُٖ ٣كن ُْٜ ػ٠ِ هىّ جُٔٓحٝجز ضط٣ٍٞ ئٌٓحٗحضْٜ ًؿُء ٖٓ  ُِٔطؼ٤ِٖٔٓطٓح٣ٝس 

 (.15:  16)كلا ٣ُجٍ ٛ٘حى هٌٛٞ ك٠ جلإوٌجى جُكو٤و٠ ُطٌحكإ جُلٍ٘ ذٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 
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% 16.1ق٤ع ضٍٝجقص ٗٓرس جُٔٞجكوس ٓح ذ٤ٖ ) جذ١ٔخ فٝ إٌّب٘حثبِٕب لض١خ ِسٛ الأ١ِخ اٌٝضأض٠ 

أٚرف ٛ٘حى هِوحً ذٌَٗ ٓطُج٣ى ذٗإٔ ٓٔحٌْس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝجلأٗٗطس جُرى٤ٗس نلاٍ ٍٓجقَ جُك٤حز كوى  %  (.31.8ئ٠ُ

ج٣ى ذحلأٗٗطس ٝيُي ُؼىز أْرحخ ضطٔػَ ك٠ هِس أػىجو جُٔٔح٤ٌْٖ ُلأٗٗطس جُرى٤ٗس ذؼى ضٍى جُٔىٌْس ٝجلإٛطٔحّ جُٔطُ

جُهحِٓس ًحلأُؼحخ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س كٟلا ػٖ ئٗطٗحٌ جُٓٔ٘س ذ٤ٖ ضلا٤ًٓ جُٔىجٌِ ، ًُٝج كوى ٖٜىش ه٤ٟس ٓكٞ جلأ٤ٓس 

ج ػ٠ِ ٓىٟ جُٓ٘ٞجش جُؼٍٗ جُٔح٤ٞس ق٤ع ػوىش ٗىٝز ٤٘٠ٝس ك٢ ئٗؿِطٍج ) ًٍ ج ٓػ٤ ًٌ  6111( ك٢ ػحّ UKجُرى٤ٗس ضطٞ

( ٓغ ٝٞغ نط١ ػ٤ِٔس 6181( ٝ )6188إض٣ٍٖٔ و٤٤ُٖٝ ػح٢ٓ )ٝأػود يُي أٌذغ ٗىٝجش ئه٤ٔ٤ِس ًٔح ضْ ػوى ٓ

 (.31) ُٔٗحًٌس جلأكٌحٌ جُركػ٤س  ٝذ٘حء ذٍجٓؽ أًحو٤ٔ٣س ُطلاخ جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ٓٞؾٜس ٗكٞ وٌجْس ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس 

٣حش ؿحُرحً ٓح ضطأغٍ ٓٗحػٍ جُ٘حِ ضؿحٙ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ذًًٍأٗس (   ٣Cardinal, B. J., et al 2013إًى )  

ُٓٞء جُكع ، ٣طًًٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُرحُـ٤ٖ جُطؿحٌخ جُِٓر٤س ، ٝجُط٢ هى ٝضؿحٌخ ٠لُٞطْٜ ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس 

 ( 631هٞجٜٓح )ػ٠ِ ػ٤٘س ًٗلص وٌجْس جْطوٛحت٤س  ،ق٤ع ضإغٍ ػ٠ِ ٌؿرطْٜ ك٢ جُكلحظ ػ٠ِ ١ٔٗ ق٤حز ١ٗٗ ذى٤ٗحً

جلأنً ك٠ ٣ؿد ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔىٌذ٤ٖ ًُج ، ُٛك٤س ك٤ٔح ذؼى أٗٔح٠ ق٤حضْٜ جأغٍش نرٍجضْٜ جُٓحذوس ػ٠ِ ٠حُرحً 

جلأ٠لحٍ  ٝجُط٠ هى ضإغٍ ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ ػ٠ِك٢ أٓحًٖ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس جُٔٔحٌْحش جُِٓر٤س  ضؿ٘دجلإػطرحٌ 

 .(11)ٝجُٗرحخ

٣ٍٗحٕ جُطحؾ٢ جُهٍٔٞ جُرى٢ٗ ٛٞ ػحَٓ نطٍ ٌت٢ٓ٤ ٍُٜٔ جُ إٔ(  (AHAؾٔؼ٤س جُوِد جلأ٤ٌ٣ٍٓس ٝأًىش 

٣ٝٓحْٛ ك٢ ٣َحوز ٓؼىٍ جُٓٔ٘س ٝجٌضلحع ٞـ١ جُىّ ٝجٌضلحع ٗٓرس ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ك٢ جُىّ ٍٜٝٓ ج١ٌٍُٓ ٝض٢ٚٞ 

وه٤وس ػ٠ِ جلأهَ ٖٓ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ جُٜٞجت٢ جُٔؼطىٍ جُٗىز ًَ  851ؾٔؼ٤س جُوِد جلأ٤ٌ٣ٍٓس ذحُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓح ٣ؼحوٍ 

٣ؿد إٔ ٣َٗٔ ًٛج جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ، ٝأ٣حّ ػ٠ِ جلأهَ ٠5 جُرى٢ٗ ُٔىز وه٤وس ٤ٓٞ٣حً ٖٓ جُ٘ٗح 11أْرٞع ٖٓ نلاٍ وٓؽ 

أ٤ٔٛس جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ أ٣ٟح  ، ًٔح أٝٞكص ضٔح٣ٌٖ جٍُٔٝٗس ٝجلإ٠حُس ٝضو٣ٞس جُؼٟلاش ػ٠ِ جلأهَ ٤ٓٞ٣ٖ ًَ أْرٞع

ػ٠ِ ضأن٤ٍ ٣ؼَٔ ٣ٝٓحػى ػ٠ِ جُّ٘ٞ ذٌَٗ ٚك٠ ،  ذحلإٞحكس ئ٠ُ أٗس ُطأ٤ّْ ػحوجش ؾ٤ىز ُٛكس جُوِد ُىٟ جلأ٠لحٍ 

 (. 631: 11) أٝ ٓ٘غ جلأٍٓجٜ جُُٔٓ٘س ٝجلأٍٓجٜ جٍُٔضرطس ذح٤ُٗهٞنس ٣ٝكحكع ػ٠ِ ضكو٤ن ؾٞوز جُك٤حز

٣ط٤ف ٓلّٜٞ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ضؼ٣ُُ جٌُلحءز جُؿٓى٣س ُِٔطؼ٤ِٖٔ ٝجُوىٌز ػ٠ِ ضكى٣ى ٝض٤ٞٞف جُٛلحش ٝ

جُطلحػَ ذطلاهس ٓغ جُر٤ثس أغ٘حء ٓٔحٌْس جلأٗٗطس جلأْح٤ْس جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ كؼح٤ُس أوجتْٜ جُك٠ًٍ ٣ٝظٍٜ يُي نلاٍ 

 (. 81، 81:  33جُرى٤ٗس ٝأ٣ٟح ك٠ ٤ْحم جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس )  

أؤ٣ى ٌٍٞٝز كْٜ %( ئ٠ُ )35.6ذِـص ) ٍضلؼس( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓ 51آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز )  ُٝوى أٖحٌش

ٝجُطـ٣ًس ٝهٞجػى ٓٔحٌْس جُط٣ٍٖٔ ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جُٔطؼ٤ِٖٔ ُِٔرحوب جُٛك٤س جُٔطؼِوس  ذؿٞجٗد أْح٤ْس ٓػَ جُّ٘ٞ 

ق٤ع ضطُج٣ى ٓٗحٛىز جُطِل٣ُٕٞ  أٗلْٜٓأهَ ُطط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٖٓ ضِوحء  حكأ٠لحٍ ج٤ُّٞ ُى٣ْٜ كٍٚ (. جُٛكس

ح ، ٝأُؼحخ جٌُٔر٤ٞضٍ ٝجلإٗطٍٗص ٝجُهٞف ٖٓ جُِؼد ك٢ جُهحٌؼ )جُٗحٌع ( ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔؿطٔؼحش  ًٚ ٓٔح ٣ؼ٢٘ كٍ

ْس أهَ ُلأٗٗطس جُرى٤ٗس ، كؼ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو ذؼٝ جلأوُس ػ٠ِ إٔ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس هى ضططٌٞ ٖٓ نلاٍ ٓٔحٌ

، كإ ًٛج جلاقطٔحٍ أٚرف أهَ ضكو٤وح س أٝ ًٍز جُوىّ ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ(جُِؼد ؿ٤ٍ ج٢ٍُْٔ )ْحػحش ٓٔحٌْس ٌٍُز جُِٓ

س أٚركص يجش أ٤ٔٛس ٓطُج٣ىز ُِطلا٤ًٓ لإٔ ٝهص ُؼرْٜ ٓكىٝو ك٢ ٓؿطٔغ ج٤ُّٞ ، ٝجُكو٤وس جُر٤ٓطس ٢ٛ إٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗ

ُِـح٣س ٣ٝظًٍٜٛج ذٌَٗ نح٘ ُىٟ جُطلا٤ًٓ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٣َحوز جَُٕٞ ٝج٣ًُٖ ُى٣ْٜ كٍ٘ ٞث٤ِس ُٔٔحٌْس 

 .(81، 85: 51)جلأٗٗطس جُرى٤ٗس أٝ ٤ُّ ُى٣ْٜ أ١ ٗٗح٠ ذى٢ٗ ك٢ ق٤حضْٜ 

ى ٝكْٜ جُٔرحوب جُٛك٤س نحٚس ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُؿٞجٗد جلأْح٤ْس ٓػَ ٣ؼَٔ ٓلّٜٞ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ػ٠ِ ئوٌج

  (.81 : 33) جُ٘ظحّ جُـًجت٠ ٝ جُّ٘ٞ ٝأ٣ٟح كْٜ ضأغ٤ٍ جُ٘ٗح٠ جُرى٠ٗ ػ٠ِ جُٛكس ٝجٍُكح٤ٛس 

أٗٗطس ٓىٟ جُك٤حز ُطك٤ٖٓ ٚكطْٜ ٝػحك٤طْٜ  جُٔطؼ٤ِٖٔذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػح٤ُس جُؿٞوز ٓٞؾٜس ٗكٞ ضؼِْ  

ػ٠ِ جْطؼىجو ُِٔٗحًٌس ك٢ جلأٗٗطس جُط٢ ضٌْٜٔ٘ جلاْطٍٔجٌ ك٢ جُٔٗحًٌس ك٤ٜح ػ٘ىٓح ٣ٛركٕٞ  حُٔطؼ٤ِٖٔجُٗه٤ٛس، ك

ج ػ٠ِ ج٣ٍُحٞحش جُؿٔحػ٤س ، كِٖ ٣ٌٕٞ يج ه٤ٔس ًر٤ٍز ُٔؼظْ  ًٍ ػ٘ىٓح  جُٔطؼ٤ِٖٔذحُـ٤ٖ، كايج ًحٕ جُرٍٗحٓؽ ٓوطٛ

ك٢ جُٞجهغ ، كإ  ٛٞٓغ ضوىّ جُؼًٍٔٔح  ٣ٛركٞج ذحُـ٤ٖ لإٔ جُٔٗحًٌس ك٢ ج٣ٍُحٞحش جُؿٔحػ٤س ض٘هلٝ ذٍٓػس

جلأٗٗطس جلأًػٍ ٓٔحٌْس ُىٟ جُرحُـ٤ٖ ٢ٛ ج٣ٍُحٞحش جُلٍو٣س ٝأٗٗطس ٓػَ أٗٗطس ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٝجُؿٍٟ ًٌٝٞخ 

جُىٌجؾحش ٝجُٓرحقس ٝجُطٔح٣ٌٖ ج٣ٍُح٤ٞس ك٠ جُٜٞجء جُطِن كٟلا ػٖ ج٢ُٗٔ ًأقى جلأٗٗطس جلأْح٤ْس ك٢ ٍٓقِس جُرِٞؽ 

جلاْطٔطحع ذٜح ٝٓٔحٌْطٜح ػ٘ىٓح ٣ٌٞٗٞج  ٔطؼ٤ِٖٔطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُؿ٤ىز ئ٠ُ جُٔٓطورَ ٝضوىّ أٗٗطس ٣ٌٖٔ ًُُِٝج ضططِغ جُ

 (.81:  11)ذحُـ٤ٖ

ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ جْطٍجض٤ؿ٤حش ُطؼ٣ُُ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٓىٟ جُك٤حز ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ ُٞهق جُؼٞجهد جُٛك٤س جُِٓر٤س ٝ

ك٢ ٗٔٞ جلأ٠لحٍ ٖٓ جُطؼٍٜ ُؿٞ ِٓٞظ ٢ٛ ٓٛىٌ هِن ػ٤ٔن ًُٝج ُِهٍٔٞ ٝػىّ جُ٘ٗح٠ ، ًٔح إٔ ج٥غحٌ جُٛك٤س 
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٣ؿد ضٗؿ٤غ جُٗرحخ ػ٠ِ جُٔٗحًٌس ك٢ أٗٗطس ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٓىٟ جُك٤حز ٝض٘حٍٝ ٝؾرحش ؿًجت٤س ٓطٞجَٗس ُطك٤ٖٓ ؾٞوز 

 ( .96جُك٤حز)

٤ٍٗ ئ٠ُ )أهىٌ %( ٝجُط٠ ض31.8ذِـص ) ٍضلؼس( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓ 58ق٤ع ضأض٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز ) 

كٔكٞ جلأ٤ٓس  وٌٝ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ك٠ ض٤ٔ٘س جُىجكغ ٝجُػوس ُلإْطلحوز ٖٓ جُوىٌجش جُرى٤ٗس ك٠ ضكو٤ن ؾٞوز جُك٤حز (.

جُرى٢ٗ ٤ًِْٞس جُرى٤ٗس ٓلّٜٞ ػح٢ُٔ ٣٘طرن ػ٠ِ ًَ كٍو ٜٓٔح ًحٕ ػٍٔٙ كٜٞ ذٔػحذس ضكى٣ى ُِو٤ٔس جُؿ٣ٍٛٞس ُِ٘ٗح٠ 

ػ٠ِ أ٤ٔٛس ٝه٤ٔس جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُٔى٤ٌْس كٟلا ػٖ أ٤ٔٛطس ُِؿ٤ٔغ ٤ُّٝ ، ٝجُطأ٤ًى ُطكو٤ن ؿح٣حش أنٍٟ

كو١ جلأًػٍ هىٌز ك٢ جُٔؿحٍ ، ٣ٌٖٝٔ ضؼ٣ٍق ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ذأٜٗح جُىجكغ ٝجُػوس ٝجٌُلحءز جُرى٤ٗس ٝجُٔؼٍكس ٝجُلْٜ 

 (. 5: 33)ُِكلحظ ػ٠ِ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٠ٞجٍ وٌٝز جُك٤حز

ٗح٠ جُىجكغ ٝجُػوس ُِٔٗحًٌس ك٢ جًَُ٘ ٖٓ ح٤ْحٕ ُٔكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ق٤ع إٔ جُطؼ٣ٍق ٣ٟغ جُىجكغ ٝجُػوس أْ

جُىجكغ ٝجُػوس ذٓرد جُطوىّ ك٤ٔح ٣طؼِن ذحٌُلحءز جُرى٤ٗس ، كإ ًٛٙ جٌُلحءز ك٢ قى يجضٜح لا  ٣ٝ٘ٗأجُرى٢ٗ ك٢ ٤ْٔٚ جُٔلّٜٞ ،

 .(31ضٌَٗ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس  )

س ٢ٛ ْٔس ٣ًٍُٓس ُىٟ جُلٍو جُٔطؼِْ ؾٓى٣ًح ، ٌُٖ ًٛٙ جُٓٔس ٝقىٛح لا ٣ٌٖٔ إٔ ك٢ ق٤ٖ إٔ جٌُلحءز جُرى٤ٗ

ضٌٕٞ جٌُٕٔٞ جُٞق٤ى ُٔكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ، ًُج ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُطؼر٤ٍ ػٖ جٌُلحءز جُرى٤ٗس ٓٛكٞذحً ذٔٞهق ئ٣ؿحذ٢ ضؿحٙ 

ح ك٤ٔح ٣طؼِن  جُ٘ٗح٠ ) ٓٔحٌْس ٤ٓٞ٣س أٝ أْرٞػ٤س ( كحلأكٍجو جُٔطؼِٕٔٞ ؾٓى٣حً ٤ُٓٞج أًلحء ًٟ كو١ ٌُْٜٝ٘ ٝجغوٕٞ أ٣

 (. 11:  33ذآٌحٗحش جُكًٍس جُط٢ ٣ٔطٌِٜٞٗحٝضظٍُٜى٣ْٜ وجكؼ٤س  ُلإْطلحوز ٖٓ هىٌجضْٜ جُك٤ًٍس )

٣ٌٖٔ ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٠ جٍُٔقِس جلإذطىجت٤س  جُطأ٤ًى ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ْٞجء ٖٓ نلاٍ ٝ

٤ًس أٝ ٖٓ نلاٍ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝؿ٤ٍ جُك٤ًٍس ٣ٝطٟف يُي ٓلح٤ْٛ لاذحٕ ك٠ جُطٍذ٤س جُكٍ

نلاٍ ػ٤ِٔس ئنط٤حٌ جُٔكطٟٞ ٝض٘ظ٤ْ نطس ضى٤ٓ٣ٌس ٓؼىز ؾ٤ىج ٖٓ هرَ جُٔؼِْ ُر٘حء ٓلّٜٞ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ضطٟٖٔ 

ُر٤ثس ٝجُٔؼحٌف جٍُٔضرطس ٓؿحلاش جُطؼِْ جُػلاظ ًحُٔؿحٍ جُٔؼٍك٠ ) كْٜ جُكوحتن جُٔطؼِوس ذحُؿْٓ ٝجُطـ٣ًس ٝج

ذحُٔؿحلاش جلأنٍٟ( ذ٤٘ٔح جُٔؿحٍ جُ٘لّ ق٠ًٍ ) لإظٜحٌ جٌُلحءز جُرى٤ٗس ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جلأوجء جُٜٔحٌٟ جُؿ٤ى( ٝأن٤ٍج 

   (. 81، 81، 1: 11) جُٔؿحٍ جلإٗلؼح٠ُ ) ئقطٍجّ جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ ٝجُطلحػَ ٝجُطؼر٤ٍػٖ جلإٛطٔحّ (

٣ٍ ٝضؼ٣ُُ ٓلّٜٞ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ٖٓ نلاٍ  ضوى٣ْ نرٍجش ٓط٘ٞػس ٔؼ٤ِٖٔ وٌٝج ٛحٓح ك٠ ضطٞؼد ج٣ُِٝ

ُٔؿٔٞػس ٖٓ جلأٗٗطس جُرى٤ٗس جُط٠ ضطلاتْ ٓغ ٓٓطٟٞ ًَ ٓطؼِْ ٝضؼَُ كٍٚس ٗكٞجُ٘ؿحـ ٤ُّٝ جُٔوحٌٗس ٓغ ػَٔ 

ًٓ  جُٔطؼ٤ِٖٔ ح ك٢ ضط٣ٍٞ ج٥ن٣ٍٖ، ٣ٝؿد هرٍٞ هىٌجش جُٔطؼ٤ِٖٔ  كٌَِ ْٜٓ٘ ٗوح٠ هٞضٚ ًَٝ ْٜٓ٘ هحوٌ ػ٠ِ ج٢ُٟٔ هى

 (.811: 33) ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ٝجُكلحظ ػ٠ِ جُػوس ٝجُطكل٤ُ

 

ٝ( ٍ٤ٗ٣Gardner, H. (2017 ) ٕ٣إو١ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش  حٝٓط٘ٞػ جك٣ٍى ح أْح٤ْحجُؿٔرحَ ٗٗح٠أ

ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُٔرحوب جُك٤ًٍس ٣ٝٓحػى ػ٠ِ ٝٞغ جلأْحِ ٣ٍُِحٞحش ٝجلأٗٗطس جلأنٍٟ ًٔح٣ٞكٍ جُؿٔرحَ كٍٚس 

٣ٍ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ٖٓ نلاٍ ئْطٌٗحف جُطكى٣حش جُؿٓى٣س ٝأٌٖحٍ جُكًٍس جُط٢ لا ضطْ ضؿٍذطٜح ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ ُططٞ

جلأُؼحخ جلأنٍٟ كٟلا ػٖ ضؼ٣ُُ جُوىٌز ػ٠ِ كْٜ ئضؿحٛحش جُكًٍس ٝٓٓط٣ٞحضٜح ٝٓٓحٌٛح ٓغ ٍٓجػحز ػٞجَٓ جلأٖٓ 

حذ٤س ٝجلإذىجع جُك٠ًٍ ٝئظٜحٌ ٓٓطٟٞ ػحٍ ٖٓ جُػوس ٝجُٓلآس ًٔح ٣كون جُٔطؼِْ ك٠ ٓٓط٣ٞحش أًػٍ ضوىٓح جلإ٤ٓٗ

  (.816، 11: 51)ٝجٌُلحءز نلاٍ جُطؼر٤ٍ ػٖ جلأكٌحٌ ٝجُؼٞج٠ق ٖٓ نلاٍ جُكًٍس 

أٝؾس جُٔطؼ٤ِٖٔ ) ػ٠ِ%( 11.1( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٍٓضلؼس ذِـص ) 51آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز )  ٝأًىش

ٔكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ذٔػحذس ٌقِس ٖٓ جُٜٔى ئ٠ُ جُِكى ك٠ٜ ٓٓطٍٔز ك (.ٗكٞضو٤٤ْ آغحٌ ٓٔحٌْس ج٣ٍُحٞس ػ٠ِ ١ٔٗ ق٤حضْٜ

ٓىٟ جُك٤حز كحلأكٍجو ك٢ أ١ ٍٓقِس ٖٓ ٍٓجقَ جُك٤حز هى ٣لطوىٕٝ جُىجكغ ٝجُػوس ٝجٌُلحءز جُرى٤ٗس ُٔٔحٌْس جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ 

ًرحٌجُٖٓ ٝضُوجو أ٤ٔٛطس ًُٝج كطؼ٣ُُ ٓلّٜٞ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ْٜٓ ُِطلا٤ًٓ ك٠ ْٖ ٓحهرَ جُٔىٌْس ُِٝرحُـ٤ٖ ٝ

ُِٔطؼ٤ِٖٔ نلاٍ ْ٘ٞجش جُىٌجْس ،كحلأكٍجو جلأ٤٤ٖٓ ذى٤ٗح لا٣ٗحًٌٕٞ ك٠ أٟ ٗٗح٠ ذى٠ٗ ذٔح ك٠ يُي ٓٔحٌْس ج٠ُٗٔ 

ٝلا٣ٓؼٕٞ ئ٠ُ أوجء أٟ ٜٓحّ ذ٤ٓطس ُطك٤ٖٓ ًلحءجضْٜ جُرى٤ٗس ، ًٔح إٔ ٛ٘حى ئػطوحو نح٠ة ذإٔ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ٜٓٔس 

جلاْطلحوز ٖٓ قٍٞ ٤ٖ يٟٝ جُٔٓط٣ٞحش جُؼح٤ُس ، ٝجُكو٤وس إٔ ٓلّٜٞ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ٣ىٌٝ كو١ ك٢ ئػىجو ج٣ٍُح٤ٞ

 (.31)جلإٌٓحٗحش جُلٍو٣س ُِٔٗحًٌس ك٢ أ١ ٗٗح٠ ذى٢ٗ ٣لاتْ هىٌجش ٝئٌٓحٗحش جُلٍو 

 ،ك٤ًٍس٣ٌْٜٝٔ٘ جُطل٤ٌٍ ذًًحء ك٢ ضؿحٌذْٜ جُ ٗكٞ هىٌجضْٜ جُرى٤ٗسطؼِٕٔٞ ؾٓى٣حً ذكٓح٤ْس ٣ىٌى جلأكٍجو جُٔٝ

ٌّْٜ٘ ًٛج جُٞػ٢ ٖٓ ٝٚق ٝضو٤٤ْ قًٍطْٜ ًًُٝي جٝ ،ذحلإٞحكس ئ٠ُ ك٢ ٓ٘حهٗس قٍٞ ٤ًل٤س ضؼ٣ُُ قًٍطْٜ  ُٔٗحًٌس ٣ٔ

نرٍجش ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗٗطس ٣ٌْٜٔ٘ جْطهىجّ ٣ٌٖٝٔ ُلأكٍجو ضو٤٤ْ آغحٌ ٓٔحٌْس ج٣ٍُحٞس ػ٠ِ ١ٔٗ ق٤حضْٜ  يُي

ح ػولا٤ٗحً ٗد يجش جُِٛس ٓػَ جُ٘ظحّ جُـًجت٢، ٝٓؼٍكس جُؿٞججُرى٤ٗس ًٔ ،. ٝذحُطح٢ُ  كإ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ٣طٟٖٔ كٜ
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ج ُٞٞؼ٘ح جُر١ٍٗ ًٍ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٤ُّ ْٟٞ أقى جُؼ٘حٍٚ جُٔكىٝوز لإٔ  (.81 : 33)ٝٓٓط٤٘

َٓ ُِؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ٝ جُرى٤ٗس ٝجلإٗلؼح٤ُس ؾىًج ك٢ ضؼ٣ُُ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ق٤ع ٣ًٍُ جُٔلّٜٞ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُٔطٌح

(31.) 

٤غ ٍٓجقَ جُك٤حز  ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٣وغ ػ٠ِ ػحضن ٚحٗؼ٢ جُوٍجٌجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ضؼ٣ُُ ٓكٞ جلأ٤ٓس جُرى٤ٗس ك٢ ؾٔٝ

ج٤ُٜثحش جلإوج٣ٌس ٣ٍُِحٞس ٝ جٍُٔجًُ جُٛك٤س ، ًٔح ٣ؿد ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُٔىجٌِ إٔ ٣ىًٌٞج أ٤ٔٛس ٝه٤ٔس 

٤ٓس جُرى٤ٗس ٝإٔ ُٜح وٌٝج ذحُؾ جلأ٤ٔٛس ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُٔى٤ٌْس جلأٍٓ جًُٟ ٣ططِد ضٟحكٍ ؾٜٞو ؾ٤ٔغ جُؼح٤ِٖٓ ك٠ ٓكٞجلأ

 - 811: 33جُٔىٌْس ذحلإٞحكس ئ٠ُ أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ُط٣ٌٖٞ ئضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ ٓٔحٌْس جُ٘ٗح٠ جُرى٠ٗ ٓىٟ جُك٤حز )

816 .) 

٣ٞجؾس  %  (.38.1%  ئ٠ُ 18.1ص ٗٓرس جُٔٞجكوس ٓح ذ٤ٖ )ق٤ع ضٍٝجق ربعؼب لض١خ اٌزجبػذ اٌدغذٜٝضأض٠ 

أغٍش ذٌَٗ ًر٤ٍ ػ٠ِ جُ٘ظحّ جُطؼ٠ٔ٤ِ ذٌَٗ  83س ًٞك٤ى كجُؼحُْ أؾٔغ ضكى٣حش ًر٤ٍز ٝظٍٝف ئْطػ٘حت٤س ك٠ ظَ ؾحت

ٓٓط٣ٞحش جُٔٗحًٌس ك٠ جلأٗٗطس جُرى٤ٗس ٝ كٍ٘ ػ٠ِأغٍش 83 ضإًى جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ إٔ أَٓس ًٞك٤ىٝ .ّػح

٣َحوز أ٣ٟح ضلحهْ ٝذحء جُٓٔ٘س ُىٟ جلأ٠لحٍ ٝ هى ٣إوٟ ئ٠ُئؿلام جُٔىجٌِ  ًٔح إٔػ٠ِ جُٛكس جُرى٤ٗس  ٘ؼٌّ ِْرح٣ ٓٔح

حُٞلا٣حش جُٔطكىز ُهطٌٞز ضأغ٤ٍ جُٞذحء ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ ذٔ٘ح٠ن جُٓهح٠ٍ جُٓٔ٘س ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ  قٍٞجُطرح٣٘حش 

(11.) 

ٝ( ٍ٤ٗ٣Romania, V. 2020  )ٝ (Kaur, H. (2020  ) ٕ٣ُس ك٢ جُطرحػى جلاؾطٔحػ٢ ه٤ٟس ًٍٓئ٠ُ أ

، كـحُرحً ٓح ٣طْ جْطهىجّ ضؼر٤ٍ جُطرحػى جلاؾطٔحػ٢ ذٌَٗ ؿ٤ٍ ٚك٤ف  83أَٓس ًٞك٤ىجُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس نلاٍ 

ًٍٔجوف ُِطرحػى جُؿٓىٟ ، كحُٛك٤ف ٛٞ ئْطهىجّ ٓٛطِف جُطرحػى جُؿٓىٟ لإٔ جُطٞجَٚ جلإؾطٔحػ٠ ْٜٓ ؾىج ك٠ ظَ 

 .(15( )11)ضر٠٘ جُرحقع  ٓٛطِف جُطرحػى جُؿٓىٟ كوى جُك٤حز ػحٓس. ًُُي ًٛز جلأَٓس ٝ

ك٤حز جُٛك٢ ُِجُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ػٍ٘ٛج قحْٔح ك٢ أِْٞخ  ػ٠ِ إٔ( Osipov, A. Y.  6168)ضإًى وٌجْس 

 83أَٓس ًٞك٤ى جُو٤ٞو جُٔٞٞٞػس ػ٠ِ جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجلأٓحًٖ جُؼحٓس ذٓرد ئلا إٔ ٝجُٞهح٣س ٖٓ جلأٍٓجٜ 

( ٖٓ ٠لاخ جُؿحٓؼس   113ػ٠ِ ػ٤٘س ) ٝٛٞ ٓح أًىضس جُىٌجْس ِٔص ػ٠ِ ضو٤َِ ٓٔحٌْس جلأٗٗطس ٝج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ػ

ل٠ ك .(11)٠ٌٍٞٝز جُركع ػٖ قٍِٞ ُطؼ٣ُُ جُٔٔحٌْس ك٠ ظَ جُو٤ٞو جُٔٞٞٞػس ػ٠ِ جُطلحػَ جلاؾطٔحػُطإًى ػ٠ِ 

حذْٜ جُؿحتكس ٌُٖٝ ٓغ جٗطٗحٌ جُل٤ٍِٝ  ضطُج٣ى ًحٕ جلأ٠لحٍ ٣ٌِٕٗٞ ٗٓرس ٓ٘هلٟس ٖٓٔ أٚ 83ذىج٣س أَٓس ًٞك٤ى

ٓٔح ٣ططِد جضهحي ئؾٍجءجش نحٚس  83 -أػىجو جلأ٠لحٍ ٝجُٗرحخ ج٣ًُٖ ٣ٛحذٕٞ ذحُؼىٟٝ ٣ٝؼحٕٗٞ ٖٓ أػٍجٜ ًٞك٤ى

ٝك٢ ق٤ٖ إٔ جلأ٠لحٍ لا ٣ؼطرٍٕٝ جُٓرد جٍُت٢ٓ٤ لاٗطوحٍ جُل٤ٍِٝ ك٢ جُٔؿطٔغ، ئلا إٔ جلأ٠لحٍ ٣ٌْٜٔ٘ ٗوَ جُل٤ٍِٝ 

جُرؼٝ ُِٝلثحش جُؼ٣ٍٔس جلأًرٍ ْ٘حً ًٔح ٣كطحؼ جلأ٠لحٍ جلأًرٍ ْ٘حً ٝجٍُٔجٛوٕٞ ئ٠ُ جضرحع يجش جلإؾٍجءجش ُرؼْٟٜ 

 . ( 5) رحه٠ أكٍجو جُٔؿطٔغًضؿحٙ جُؿحتكس ٓػَ جُطرحػى جُؿٓىٟ ٝجٌضىجء جٌُٔحٓس 

    ُىٌج٠ْ جُػح٠ٗضل٠ٗ جُٞذحء نلاٍ جُلَٛ ج ػٖ ضٞهق جُىٌجْس ُِكى ٖٓأػِ٘ص َٝجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ وى ُٝ

جُؼٞوز ُِٔىجٌِ ذٌَٗ ؾُت٠  ذىأش( 6168/ 6161ك٠ ذىج٣س جُؼحّ جُىٌج٠ْ جُكح٠ُ ) أٓح( ،  6161/ 6183) 

)ض٘حٝخ جُكٌٟٞذ٤ٖ جُٛلٞف جُىٌج٤ْس (ذؼى كطٍز جُطٞهق ٓإًىز ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُوٞجػى ٝجُطؼ٤ِٔحش ٓػَ جُكلحظ ػ٠ِ 

جُطر٤س ٝضط٤ٍٜ جلأ٣ىٟ ذٌَٗ ٓٓطٍٔ ػود ُّٔ أٟ أوجز ؿ٤ٍ ٖه٤ٛس ٓٔح جُطرحػى جُؿٓىٟ ٝجلإُطُجّ ذاٌضىجء جٌُٔحٓس 

 ػ٠ِ ٠ر٤ؼس ٓٔحٌْس أٗٗطس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس.  جؾى٣ى حكٍٜ ٝجهؼ

ٝضإًى )ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس( ػ٠ِ إٔ جُٔىجٌِ جُٔلطٞقس ٣ؿد إٔ ضٍجػ٠ ض٘ظ٤ق ٝضؼو٤ْ جُٔرح٢ٗ 

ٝجُ٘ظحكس جُٗه٤ٛس ٝضٞك٤ٍ ٓٓطُِٓحضٜح، ذحلإٞحكس ج٠ُ  ٝجلأوٝجش جُٔى٤ٌْس ٓغ ضؼ٣ُُ أكَٟ ٓٔحٌْحش ؿَٓ ج٤ُى٣ٖ

 .(81)ذحُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س قٍٞ ٤ًل٤س قٔح٣س أٗلْٜٓجُٔطؼ٤ِٖٔ ض٣ُٝى 

( جُط٠ ضإًى ػ٠ِ أٌٟ ٌٍٞٝز جُطط٤ٍٜ جُٔٓطٍٔ 11) زق٤ع ضأض٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ذ٘ٓد ٓٞجكوس ٍٓضلؼس ُِؼرحٌ

ػ٤س ٓؼٍك٤س ٓٓطٍٔز ُِطلا٤ًٓ ػٖ جلإُطُجّ ذوٞجػى جُطرحػى جُؿٓىٟ ( ٝجُط٠ ضؼ٠٘ ضوى٣ْ ض11ٞٝجُؼرحٌز )، لأوٝجش جُِؼد 

، ٌُٖ ذحٍُؿْ ٖٓ يُي  جلأَٓسٗكٞ ضِي ًٝٛج ٣ىٍ ذٌٛٞز ٝجٞكس ػ٠ِ جُٞػ٠ جُٛك٠ ُىٟ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

ضلؼس ٓٞجكوس ٍٓ( ذ٘ٓرس 16ٝجؾس جُٔؼ٤ِٖٔ ٚؼٞذحش نلاٍ جُٔٔحٌْس جُلؼ٤ِس ُِىٌِٝ ق٤ع أًىش آٌجتْٜ ك٠ جُؼرحٌز )

%( ػ٠ِ أْٜٗ ٝؾىٝج ٚؼٞذس ك٠ ٓٔحٌْس وٌِٝ ٝأٗٗطس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ٝكن ئؾٍجءجش ئقطٍج٣َس 11.5)ذِـص 

ٝٛٞ ٤ًل٤س ضوى٣ْ وٌِٝ ضٍذ٤س ذى٤ٗس  83س ًٞك٤ىكٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس قح٤ُحً ضكى٣حش ًر٤ٍز ك٠ ظَ ؾحت٣ٝٞجؾس  ًحك٤س .

 (.٤٣31ٍ ٓ٘حْرس ُطوى٣ْ وٌِٝ ضكَٔ ذؼٝ جلأكٌحٌ جلإذىجػ٤س )ٓط٤ُٔز ك٠ ظَ جُطرحػى جُؿٓىٟ ٓٔح ٣ططِد ضٞجكٍ ٓؼح

ٝ( ٍ٤ٗ٣Ben Landers 2020ٓ ٍٝئ٠ُ ضؿٍذس ؾى  )ٗٛق ٝؾٜحً ُٞؾٚ  ض٘حٝخ جُطى٣ٌّ  ٌٖٕٓٓٞ  ىٓؽ

جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ٝؾٜح ُٞؾس  ٛلٞف، ق٤ع ٣ؼطٔى جُطى٣ٌّ ُٖٓ وجنَ جٍُُٔ٘جكطٍج٢ٞ  ج٥نٍ ٘ٛقجُٝوجنَ جُٔىٌْس 
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ٌٝز جلإُطُجّ ذرؼٝ جُوٞجػى ٓػَ ضؼو٤ْ ج٤ُى٣ٖ هرَ ٝذؼى ًَ قٛس ٝأ٣ٟح ضؼو٤ْ ؾ٤ٔغ جلأوٝجش ذحُٔىٌْس ػ٠ِ ٍٞ

ذؿحٗد جلإُطُجّ ذاٌضىجء جٌُٔحٓس نلاٍ جُطى٣ٌّ ذحٍُؿْ ٖٓ أٜٗح ضؿؼَ  ،ٝجلأؾُٜز ػود ًَ كَٛ)ٓكٍِٞ ٓطٍٜ(

٤ٌٍٓٝكٕٞ لا٠ٌِْ ُُٜٓٞس ذاْطهىجّ  حّجُط٘لّ أًػٍ ٚؼٞذس ٝضإغٍػ٠ِ ْٔحع جُطلا٤ًٓ ُٛٞش جُٔؼِْ ًُٝج كوى ه

. ٣ٝطٗحذس يُي ٓغ ٓح ضْ ئػطٔحوز ٖٓ هرَ (61)جُطٞجَٚ ذاْطهىجّ جٌُٔحٓس ًَ ًٛج ٣أض٠ ك٠ ئ٠حٌ ٣كون جُطرحػى جُؿٓىٟ

ٝؾٜح  ح( ػ٠ِ ضو٤ْٓ جُطى٣ٌّ ذ٘ظحّ جُطؼ٤ِْ جُٔىٓؽ أ٣حٓ 6168/ 6161َٝجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ نلاٍ جُؼحّ جُىٌج٠ْ )

ٗص ٌُٖ ئٗٛد جلإٛطٔحّ ذٌَٗ ًر٤ٍ ػ٠ِ جُٔوٌٍجش جلأًحو٤ٔ٣س ٝٛٞ ٓح أغٍ ذٌَٗ ٝجٞف ػ٠ِ ُٞؾس ٝأنٍٟ ػرٍ جلإٗطٍ

ػ٤ِٔس ضى٣ٌّ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ْٞجء ٖٓ نلاٍ هِس جُكٛٙ أٝ جلأٗٗطس ك٠ ظَ ه٤ٞو جُطرحػى جُؿٓىٟ أٝ ٖٓ نلاٍ 

ُٔكىٝوز ٖٓ هرَ ذؼٝ ج طؿحٌخ ٝجُٔكحٝلاش جُلٍو٣سجُطى٣ٌّ ػرٍ جلإٗطٍٗص ٝذحٍُؿْ ٖٓ يُي ًحٕ ٛ٘حى ذؼٝ جُ

ى٤ٗس وجنَ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضى٣ٌّ وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرػٖ ذؼى جُرى٤ٗس جُٔىجٌِ جُهحٚس ُطلؼ٤َ ذؼٝ أٗٗطس جُطٍذ٤س 

 . جُٔىٌْس

 ,.Crisafulli, Aُِطؼحَٓ ج٠ٓٞ٤ُ ك٠ ظَ ضِي جُؿحتكس ق٤ع ضإًى وٌجْس )ح ح ٌت٤ٓ٤كحُطرحػى جُؿٓىٟ ٓططِر

& Pagliaro, P. 2020 جُر٣ٍٗس ٢ٛ جُٔكٍى جٍُت٢ٓ٤ لإٗطوحٍ جُل٤ٍِٝ أغ٘حء ٓٔحٌْس جلأٗٗطس جُرى٤ٗس  (إٔ جُوط٤ٍجش

 ُؿٓى٣سٝنحٚس ك٢ جلأٗٗطس جُؿٔحػ٤س  ًٔح إٔ جُط٘لّ ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُكلحظ ػ٠ِ جُٔٓحكس ج

 . (18)ٓطٍ هى لاضٌٕٞ ًحك٤س ك٠ ظٍٝف ذ٤ث٤س ٓط٘ٞػس 8.5جُٔوطٍقس 

لإػحوز كطف  ح أْح٤ْح٠ٍٖ ُؿٓىٟ( إٔ جُطرحػى ج Sun, C., & Zhai, Z. 2020وٌجْس ) ُٝوى أٖحٌش

ٓطٍ ٓغ جلأنً ك٢ جلاػطرحٌ جٗطوحٍ جُوط٤ٍجش أغ٘حء جُُك٤ٍ أٝ  1.1ئ٠ُ  8.1جُٔىجٌِ ًٔح إٔ ٓٓحكحش جُطرحػى ج٥ٓ٘س ٖٓ 

س إٔ جلإُطُجّ وُٝس أٌٝٝذ٤ 61( ػ٠ِ  Vokó, Z., & Pitter, J. G. 2020. ًٔح أًىش وٌجْس )(36)نلاٍ جُطكىظ

جُؿٓىٟ ضهطِق هٞجػى ٝئٌٖحوجش جُطرحػى ٝ .(31)ذحُطرحػى جُؿٓىٟ ًحٗص ٗوطس ضـ٤ٍ ًر٤ٍز ك٠ جُكى ٖٓ ئٗطٗحٌ جُٞذحء

ذاٌضىجء جٌُٔحٓحش  ٔطؼِٕٔٞ ٣ِطُٕٖٓٞٓ ٓىٌْس ئ٠ُ أنٍٟ ٖٝٓ ٓ٘طوس ضؼ٤ٔ٤ِس ئ٠ُ أنٍٟ كحُك٠ وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

ْطٍجقس ) كحَٚ ٍُِجقس ( ٓغ جُكلحظ ػ٠ِ جلإٗطٗحٌ ٝجُطرحػى ٝكن ٓٓحقس ًحك٤س ٍ كطٍجش جُىٌِ ٓغ جُٓٔحـ ذأنً ئج٠ٞ

أغ٘حء جُىٌِٝ ٖٓ نلاٍ ئنط٤حٌ جُٜٔحٌجش جُلٍو٣س ٓػَ ٜٓحٌز جُط٣ٞٛد ًٔح ك٠ ًٍز جُوىّ ًٍٝز جُِٓس ًٔح ٣طْ ضؼى٣َ 

ى٤ٗس ٓػَ جُٞغد ذؼٝ هٞجػى جُِؼد ُطكو٤ن يُي ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ أٗٗطس ٓػَ جُؿٔرحَ ٝأُؼحخ جٍُٟٔخ ٝأٗٗطس ذ

( ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ 6161(.ٝك٠ ًٛج جُٛىو ضإًى وٌجْس ) أٍٖف ٚرك٠ ٝأقٔى ػرىجُرحه٠ 61 )ذحُكرَ

ذاْطهىجّ أوٝجش ٜٓحٌجش ٓٓحذوحش ج٤ُٔىجٕ ٝجُٟٔٔحٌ جُط٠ ضْ ض٤ٜٔٛٔح ٝكن نطٞجش ضؼ٤ٔ٤ِس ُط٘ل٤ًٛح وجنَ جُِٔؼد 

 .(1)٤ًٓ ٓػَ وكغ جُؿِس ٝجُٞغد جُط٣َٞ ٝؿ٤ٍٛحجُكلحظ ػ٠ِ ٓٓحكحش ضرحػى ًحك٤س ذ٤ٖ جُطلا ٖه٤ٛس ٝ

%( ٣ٝطٟف 33.8% ئ٠ُ 11.5ق٤ع ضٍٝجقص ٗٓرس جُٔٞجكوس ٓح ذ٤ٖ ) ػبششا لض١خ ِذخً اٌٍؼتٝضأض٠ 

ٖٓ جُىٌِٝ ًٔح ٛٞ ٓىٌؼ ك٠ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س  ججُطرح٣ٖ ك٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ه٤ٟس جُِؼد ق٤ع ضؼى جلأُؼحخ ؾُء

( ق٤ع ضأض٠ ذأػ٠ِ ٗٓرس ٓٞجكوس 11ّ ذٞٞٞـ ك٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز )جُرى٤ٗس جُٔى٤ٌْس ٝٛٞ ٓح ٣٘ؼٌ

%( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ) ئػطرحٌ جلأُؼحخ ؾُء ٖٓ جُىٌِ ( كحلأُؼحخ ضٓطهىّ وجنَ وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٠ 33.8)

ط٠ ضْ ئًطٓحذٜح ( . جُؿُء جُهطح٠ٓ ) ٤ًِْٞس ٍُِٔـ ( أٝ نلاٍ جُ٘ٗح٠ جُططر٤و٠ ُِىٌِ ) ُٔٔحٌْس ٝضطر٤ن جُٜٔحٌز جُ

ٝ( ٍ٤ٗ٣Quay, J., & Peters, J. 2012  ئ٠ُ إٔ جُؼى٣ى ٖٓ وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُطو٤ِى٣س ضًٍُ ئٛطٔحٜٓح ػ٠ِ )

ضؼ٤ِْ  ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ُلأُؼحخ )ٝكن ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطى٣ٌرحش جُٔكىوز لإًطٓحخ أٝ ضط٣ٍٞجُٜٔحٌز ( لأٜٗح 

ًٛج جُٜ٘ؽ جُٔطرغ ُطؼ٤ِْ ٝ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش  جُٔطؼ٤ِٖٔجلأوجء ، ك٠ ق٤ٖ ٣ٍٟ جُؼى٣ى ٖٓ ضؼطرٍ جُِر٘حش جلأْح٤ْس ُطك٤ٖٓ 

ػ٠ِ أٗٚ ٢ٖء ػ٤ِْٜ كؼِٚ كو١ ُط٘ل٤ً ضؼ٤ِٔحش جُٔؼِْ ٝضؿ٘د ج٤ًُِٞٓحش جُِٓر٤س  ذحٍُؿْ ٖٓ ٌؤ٣س جُٔؼ٤ِٖٔ ػحوزً إٔ ًٛج 

 (.15: 15)ٖٓ جٍُذ١ ذ٤ٖ ًٛٙ جُٜٔحٌجش ٝجلأُؼحخ جُط٢ ٣ِؼرٜٞٗح  جُٔطؼ٣ٖ٤ٌِٖٔٔ 

كحٌَُٗ جُطو٤ِىٟ ُطى٣ٌّ ٜٓحٌجش جلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس وجنَ ٜٓ٘ؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذحُٔىٌْس ٣طٟٖٔ جُٜ٘ؽ جُوحتْ 

( ق٤ع ضٗطَٔ جُىٌِٝ ػ٠ِ جلاقٔحء ٝجلإػىجو جُرى٠ٗ ٝضؼِْ ٝٓٔحٌْس Skills-based approachػ٠ِ جُٜٔحٌجش )

ٝكن ضى٣ٌرحش ٓكىوز ٣٘لًٛح جُٔطؼِْ غْ ٣أض٠ جُؿُء جُططر٤و٠  جُٜٔحٌجش ٝكن ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهطٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِٜٔحٌجش

٣إًى جُرحقع ػ٠ِ إٔ وٌِٝ ٝ (.11:  32 (جًُٟ هى ٣طٟٖٔ ُؼرس ضٓطهىّ ك٤ٜح جُٜٔحٌز جُط٠ ضْ ئًطٓحذٜح غْ نطحّ جُىٌِ

ُٜ٘ؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٠ جُٔىٌْس ضًٍُ ػ٘ى ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ك٠ جلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس جُٔهطِلس ػ٠ِ ج

جُٜٔحٌز ٝجًُٟ ٣َٗٔ ضوى٣ْ ٗٔٞيؼ ُِٜٔحٌز جُك٤ًٍس ٓٞٞٞع جُىٌِ غْ جُطىٌؼ ذحُطؼ٤ِْ ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌرحش ٓطىٌؾس 

ٝٓكىوز ُطؼ٤ِْ جُٜٔحٌز ًٔح ٣طٟف ك٠ جُ٘ٗح٠ جُطؼ٠ٔ٤ِ غْ جُططر٤و٠ جًُٟ هى ٣طهِِس ٓٔحٌْس ُؼرس ُططر٤ن ٓح ضْ ئًطٓحذس 

 جُٓحذوس.ٖٓ ٜٓحٌجش ك٠ جُىٌِ أٝ جُىٌِٝ 

كحُٜ٘ؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش ٣ًٍُ ػ٠ِ جلاْطؿحذحش جُك٤ًٍس جُٔكىوز )ئًطٓحخ جلأوجء جُل٠٘ ُِٜٔحٌجش نحٌؼ 

 ذ٤٘ٔح ٣ٞؾى ٜٗؽ ٠ٔٓ٣ جلأُؼحخ جُطٌط٤ٌ٤س كٜٞ جُٔٛطِف جلأ٠ٌ٣ٍٓ ُطى٣ٌّ جلأُؼحخ ٖٓ أؾَ جُلْٜ ( ٤ْحم جُِؼرس 



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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TGFU)  جًُٟ ٠ٌٞز ) Thorpeْطٍج٤ُٕٞ جْطهىجّ ٓٛطِف كْٜ جلأُؼحخ )ٝآنٍٕٝ ، ذ٤٘ٔح ٣لَٟ جلأGame 

Sense ذ٤٘ٔح ٣ٍٟ  (.818: 55.(( كحُػلاظ ٓٛطِكحش ض٤ٍٗ ئ٠ُ ٗٔٞيؼ ٣أنً ك٢ جلاػطرحٌ ج٤ُٓحم جُط٘ل٤ًٟ  ُلأُؼحخ

(Light, R. (2013إٔ ٛ٘حى كٍه )ؼحخ كْٜ جلأُذ٤ٖ جْطهىجّ  حGame Sense  ٖك٠ٜ  ضطؼِن ذحُطى٣ٌد ٝض٘لَٛ ػ

( ك٠ٜ أهَ  Game Sense)كْٜ جلأُؼحخ ٌِ ، ٣ٝظًٍٜٛج جلإنطلاف ك٠ ذؼٝ جُطلح٤َٚ ذ٤ٖ جُطى٣ٌّ ك٢ جُٔىج

 .(75 : xi)( TGfUض٘ظ٤ٔحً ٝأًػٍ ٍٓٝٗس ٖٓ أُؼحخ جُطى٣ٌّ ٖٓ أؾَ جُلْٜ )

) ًٍز  ٣ٌحٞسػ٠ِ ض٘ل٤ً جُىٌِٝ ٖٓ نلاٍ ضٍى جُطلا٤ًٓ ضٔحٌِ ٣ؼطٔىٕٝ ذؼٝ جُٔؼ٤ِٖٔ  ٣ٍٟٝ جُرحقع إٔ

ظٍٜ ضٌىِ جُطلا٤ًٓ قٍٞ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ًٛج جُٔٔحٌْس ضئ٠ُ يُي ٤ٔ٣ِٞج  ذكؿس إٔ جُطلا٤ًٓجُوىّ ( ٠ٞجٍ جُىٌِ 

جُطكًٍحش جُٛك٤كس ك٠ ذ٤ثس ُؼد ؿ٤ٍ ٓ٘ظٔس ذٌَٗ ًحك٠ أٝ جوٌجى ٤ًل٤س جُىكحع أٝ جُٜؿّٞ  طؼٍف ػ٠ِجٌٍُز وٕٝ جُ

 .٤ٗGriffin, L. L., & Butler, Jٍ )ك٠ ًٛج جُٛىو ٣ٝ .حش جُط٠ ضكٖٓ ٖٓ هىٌجش جُطلا٤ًٓٝضلطوى ٌُػ٤ٍ ٖٓ جُطٞؾ٤ٜ

I. 2010)  ًٌٍُٟٝز جُطل٤ٌٍ ك٢ ٓٔحٌْحض٘ح جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٓحذوس ًٔؼ٤ِٖٔ ٝذحقػ٤ٖ ٝٓىٌذ٠ جلأٗٗطس ذحُٔىٌْس قٍٞ ض٘ل٤

( ٝجُط٠ ضـ٠٘  جُٔؼِْ ػٖ ٢ٌٓ جٌٍُز ُِطلا٤ًٓ  ٝضو٤ْٜٓٔ كٍم TGfUٝضط٣ٍٞ ٓرحوب ضى٣ٌّ جلأُؼحخ ٖٓ أؾَ جُلْٜ )

جُِؼرس ذىٕٝ ه٤ٞو، ٌُٝ٘س ك٠ ظَ جُٔٔحٌْحش جُكح٤ُس ضٞؾى ذؼٝ جلاٗطوحوجش قٍٞ ضؿحَٛ جُٜ٘ؽ  ٝضًٍْٜ  ٣ٔحٌْٕٞ

ح  كحُٜٔحٌز ضؼطٔى ؿ٤ٍ ٜٓٔسجُوحتْ ػ٠ِ جُٜٔحٌز )جُط٤ٌ٘ي ٝض٘ل٤ً جُٜٔحٌز ( كًٜج ٤ُّ لإٔ جُٜٔحٌز  ًٓ ، ذَ ػ٠ِ جُؼٌّ ضٔح

 .(TGfU) ( )56 :xiiٗٔٞيؼ ػ٠ِ ٓٞهق جُطؼِْ جًُٟ ٣طْ ًٔح ك٠ ٤ْحم جُِؼرس ًؼٍ٘ٛ أْح٢ْ ك٢ 

ٜٗؽ إٔ  Bunker and Thorpe1982ٗولا ػٖ ( Capel, S., & Piotrowski, S 2000)٤ٍٗ ضٝ

TGFU ًٍُػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ  جُٔطؼ٤ِٖٔطؼ٣ٍق ُ٘ٔٞيؼ جُِؼرس ذ جُرىأ ٖٓ نلاٍضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش جلأُؼحخ ػ٠ِ  ٣

٣ى ٓٓحقس جُِؼد ٝػىو جُلاػر٤ٖ ٝجلأوٝجش جُط٢ ٤ْطْ أٌٖحٍ جلأُؼحخ ٝكن جٍُٔقِس ج٤ُ٘ٓس ٝٓٓطٟٞ  جُهرٍز ، ضكى

ٓػَ نِن ٓٓحقس ُِٜؿّٞ أٝ ض٤٤ٟن جُٔٓحقس  جُلؼ٤ِس ُِؼرسضطؼِن ذحُٔٔحٌْس  ٌٓٗلاش جُٔطؼ٣ٖ٤ِٔٞجؾٚ ًٔح  ، جْطهىجٜٓح

 ٖٓ نلاٍ ضؼى٣لاش ُِٔطؼ٤ًِٖٔٔح ٣طْ ضؼى٣َ جلأُؼحخ ُط٘حْد جُٔٓطٟٞ جُطٟ٘ٔٞ  ، ػ٠ِ جُهْٛ ٝئْطـلاٍ ٗوح٠ ٞؼلس

وٞجػىأٝضؼو٤ىٛح ( ٝيُي ُِؼَٔ ػ٠ِ  جضهحي جُط٤ًِٔ ُِوٍجٌجش جُٔ٘حْرس قٍٞ جُ) ضر١٤ٓ  لأوٝجشُِوٞجػى ٝٓ٘طوس جُِؼد ٝج

ُِؼرس ، كحُٜىف ٣ٞ٠َ جُٔىٟ ٛٞ جٍُٞٚٞ ٌَُِٗ جٓح ٣ؿد جُو٤حّ ذٚ ٤ًٝل٤س جُو٤حّ ذس ك٠ جُظٍٝف جُٔطـ٤ٍز ذاْطٍٔجٌ 

 (. 11،  11: 16ق جُِؼد جُكو٤و٤س )جُلؼ٠ِ ُط٘ل٤ً جُٜٔحٌجش ٝئْطهىجٜٓح ك٠ ٓٞجه

جُط٤ًِٔ   جٓىجو٣كىظ ضؼِْ ضٌط٤ٌحش جُِؼرس ذٌَٗ أكَٟ ٖٓ نلاٍ ٓٔحٌْس ج٤ُٓ٘ح٣ٌٞٛحش جُٔؼىُس ُِؼرس ٓغ ٝ

ذحُطـ٣ًس جٍُجؾؼس قٍٞ جلأوجء ، كٔٓحػىز جُلاػر٤ٖ ػ٠ِ ٓؼٍكس ٤ًق ٝٓط٠ ٣طْ ض٘ل٤ً جلأوجء جُٔ٘حْد ٣ططِد ٜٓ٘ؿ٤س 

ج ذحُؾ جلأ٤ٔٛس ُطكو٤ن جُ٘ؿحـ )ضؼ٤ٔ٤ِس ضؼَُ كْٜ ضٌط٤ٌح ًٍ  .( xii:  31ش جُِؼرس ٝجْطٍجض٤ؿ٤حضٜح ًأٓ

هى ٗكطحؼ ئ٠ُ ئؾٍجء ضؼى٣لاش ٝضـ٤٤ٍجش ُوٞجػى جُِؼرس ُؿؼِٜح أَْٜ قط٠ ضْٜٓ ك٠ ضط٣ٍٞ هىٌجش جُطلا٤ًٓ أٝ 

 .(xii:  51)ٗح٤ًٌٖجُطـِد ػ٠ِ ٤ْطٍز كٍو أٝ ك٣ٍن ُٔؿ٣ٍحش جُِؼد ذَ ضط٤ف جُٔٗحًٌس ٝجُطلحػَ ُؿ٤ٔغ جُٔ

( إٔ ٜٗؽ جُِؼرس جُطٌط٤ٌ٤س ًحٕ أًػٍ كؼح٤ُس ٓوحٌٗس ذ٘ٔٞيؼ جُطؼِْ  Dorak, F.et al 2018ضإًى وٌجْس )

أْحذ٤غ ك٢ ٓ٘حٛؽ  1-1جُٔرحٍٖ، ًٔح أٗس ػ٘ىٓح ٣إنً ك٢ جلاػطرحٌ إٔ جُلطٍز ج٤ُُ٘ٓس جُٔهٛٛس ٣ٍُحٞس ًٍز ج٤ُى ٢ٛ 

ٔىٌْس كإ ٜٗؽ جُِؼد جُطٌط٠ٌ٤ ٤ٌْٕٞ أًػٍ ئٗطحؾ٤س ك٢ ضؼِْ ٣ٌحٞس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٍُِٔقِس جلإػىجو٣س ٝجُػح٣ٞٗس ذحُ

 .(15)ًٍز ج٤ُى

ئ٠ُ )أٌكٝ ئْطهىجّ  ( ٝجُط٠ ض11ٍ٤ٗ%( ك٠ جُؼرحٌز )51.1ذ٤٘ٔح ضإًى آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ذِـص )

TGFU ً .)ج٤ٌُِحش ٣ٍؾغ جُرحقع يُي ئ٠ُ إٔ ذٍجٓؽ ئػىجو جُٔؼ٤ِٖٔ وجن٤َِْٞٝس ُطؼِْ ٜٓحٌجش جلأُؼحخ               

ًٔح إٔ ٓ٘حٛؽ  TGFU) هرَ جُهىٓس ( ضًٍُ ػ٠ِ ضى٣ٌّ جلأُؼحخ جُٛـ٤ٍز ٝجلأُؼحخ جُط٤ٜٔى٣س ٝلا ضًٍُ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ 

جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ذحُٔىجٌِ أ٣ٟح ؿ٤ٍ ٓىٌؼ ذٜح أُؼحخ جُطى٣ٌّ ٖٓ نلاٍ جُلْٜ ٝٛٞ ٓح٣إًى ػ٠ِ ػىّ ضٞجكٍ جُٞػ٠ 

 ق ٓح ضؼِٔس.جٌُحك٠ ذًٜج جُٜ٘ؽ كحُرؼٝ ٣أُ

ج ٓح ٣طْ ضى٣ٌّ ٝ ًٌ ضطٟٖٔ جُـحُر٤س جُؼظ٠ٔ ٖٓ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضؼ٤ِْ جلأُؼحخ ٝجُٔٗحًٌس ٝٓغ يُي ك٘حو

جُؿٞجٗد جُطٌط٤ٌ٤س ُلأُؼحخ قط٠ ػ٘ىٓح ٣طْ ضؼ٤ِْ جلأُؼحخ ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ٛ٘حى جٗلٛحٍ ذ٤ٖ ٜٓحٌجش جُِؼرس ٝضٌط٤ٌحش 

( ٓٔح ٣ؿؼَ  ٤ثس غحذطس ُِـح٣س ) أوجءجش ٓكىوزطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذطى٣ٌّ جُٜٔحٌجش ك٢ ذق٤ع ٣وّٞ جُؼى٣ى ٖٓ ٓؼ٠ِٔ جُ، جُِؼرس

) ٓٞجهق جُِؼد جُكو٤و٤س (،  جلاْطؿحذس ذٌَٗ ٓ٘حْد ٤ُٓ٘ح٣ٌٞٛحش ٓهطِلس أغ٘حء جُِؼد جُٔطؼ٤ِٖٔػ٠ِ  ٖٓ جُٛؼد

ج ذٌَٗ ٚك٤ف أغ٘حء جُِؼرق٤ع ٣ؼى ضط٣ٍٞ جُٞػ٢ جُطٌط٢ٌ٤ أٝ جُوىٌز ػ٠ِ ضكى٣ى ٌِٓٗس ضٌط٤ٌ٤س ٝجلاْطؿحذس ُٜح  ًٍ س أٓ

     ٣ٝإًى ًٛج جُٜ٘ؽ ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌ ٝكْٜ ضطر٤ن جُٜٔحٌجش ك٢ ٓٞجهق جُِؼد جُكو٤و٤س ٣ٌٍٝٞحً ُِ٘ؿحـ ك٢ جُِؼد

(16  :18).  



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 13 

 

ح ئ٠ُ كْٜ جُكحؾس  ًٔح ًٟ لا ٣كطحؼ أوجء جُِؼرس ذٌَٗ ؾ٤ى ئ٠ُ جُوىٌز ػ٠ِ ض٘ل٤ً جُٜٔحٌجش ككٓد  ذَ ٣كطحؼ أ٣

ؾ٤ىز ٣ٝظٍٜ يُي ٖٓ نلاٍ كْٜ ٓرحوب ٝٓلح٤ْٛ جُِؼرس ، ذط٣ٍوس ز ٝٓط٠ ٣ٌٕٞ ٖٓ جُٔ٘حْد جْطهىجٜٓح ئ٠ُ جُٜٔحٌ

 (.11: 16)ٝجُٞػ٢ جُطٌط٢ٌ٤ ، ٜٝٓحٌجش جضهحي جُوٍجٌ ًٛج ذؿحٗد إٔ ٣ٌٕٞ لاتوحً ذى٤ٗح 

ك٠  طط٠ٝجُطؼِْ جُه جلأُؼحخ جُطٌط٤ٌ٤سأٗس هى ُٞقع ئٛٔحٍ ( 6113)٤ٗ٣ٍ أ٤ٖٓ جُه٠ُٞ ٝؾٔحٍ جُٗحكؼ٠ ٝ

ق٤ع إٔ ضؼِْ جُهط١ ٣هطِق ػٖ ضؼِْ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس جُهحٚس ٣ٌٖٝٔ ًرىج٣س ضلؼ٤َ ضؼِْ ، جُر٤ثس جُؼٍذ٤س

 1 ) ٖٓ نلاٍ ٓٔحٌْس جلأُؼحخ ٌٝذ١ هٞجػى جُِؼد ذحُٜٔحٌجش جُك٤ًٍسك٠ جُٔىجٌِ جلإْطٍجض٤ؿ٤حش ٝجُهط١ ُلأُؼحخ 

ك٠ إٔ ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ك٠ جلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس ( ػ٠ِ 6111(.ٝٛٞ ٓحضإًىز وٌجْس ) ضـ٣ٍى ٗؼٔحٕ 13، 11:

ٓحَجٍ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ٝجٌَُٗ جُطو٤ِىٟ جًُٟ ٣ًٍُ ػ٠ِ جلأوجء جُل٠٘ ُِٜٔحٌجش ٝجُطى٣ٌد ػ٤ِٜح جُٔىجٌِ 

تْ ُِٜٔحٌز ك٠ ٝضٌٍجٛح ) ٤ًل٤س جلأوجء ( وٕٝ جُٞػ٠ جُطٌط٠ٌ٤ ذ٤ٌل٤س ض٘ل٤ًٛح ك٠ ٓٞجهق جُِؼد جُٔهطِلس ) جلإْطهىجّ جُٔلا

، ٝهى أًىش ٗطحتؽ  (TGFU )ٓٞهق جُِؼد ( ٝٛٞ ٓح٣طكون ك٠ ئْطٍجض٤ؿ٤س ضؼ٤ِْ جلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس ٖٓ أؾَ جُلْٜ

جُىٌجْس ػ٠ِ إٔ ئْطٍجض٤ؿ٤س ضؼ٤ِْ جلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس ٖٓ أؾَ جُلْٜ ْحٛٔص ك٠ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ ٝجُلْٜ ٝضرحوٍ جلأكٌحٌ 

 .   (81)٠ ٓٞجهق جُِؼد جُٔط٘ٞػس ْٞجء ك٠ ًٍز جُِٓس أٝجٌٍُز جُطحتٍزٝجُوىٌز ػ٠ِ ئضهحي جُوٍجٌجش جُٔ٘حْرس ك

ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ككٙ جٌُٔٗلاش جُطٌط٤ٌ٤س جُط٠ ٣ٞجؾٜح جُطلا٤ًٓ) جُٔٓطٟٞ جُط١ٞٔ٘ ُِطلاخ  ( نلاٍ ض٘ل٤ً ٝ

ح ،ػ٠ِ جلأُؼحخ ٝجُط٠ هى ضٌٕٞ ٓؼوىز ٝٚؼرس ذحُ٘ٓرس ُِٔرطىت٤ٖ  أٝ ِْٜس ؾىًج ذحُ٘ٓرس ُِطلا٤ًٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ أٝ ج ًٓ لأًػٍ ضوى

جُٔرطىب إٔ جُط٣ٍٍٔ ٝجٍُٔجٝؿس ٣ٌٍٝٞحٕ ُِكلحظ ػ٠ِ جٌٍُز ٖٓ أؾَ ٜٓحؾٔس ج٠ٍُٓٔ  جُٔطؼِْْر٤َ جُٔػحٍ  هى ٣لْٜ 

ٌُٖٝ هى ٣ٞجؾٚ ٚؼٞذس ك٢ كْٜ جُطٞه٤ص جُٔ٘حْد ُِؿٍٟ أٝ ٗٞع جُط٣ٍٍٔ ك٤طْ ػٍٜ جُٔٗحًَ جُطٌط٤ٌ٤س ) ضٓحؤلاش 

ك٠  TGFUأٝجُط٣ٞٛد.....( ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ٓ٘حْرس ٖٓ جُ٘حق٤س جُط٣ٞٔ٘س ُطوٞو  قٍٞ جُطكٍى جُٔ٘حْد ،ضٞه٤ص جُط٣ٍٍٔ

جُِؼد ، كوى  ٓٔحٌْس جُٜ٘ح٣س لإًطٗحف ٓح٣٘رـ٠ ػ٤ِْٜ جُو٤حّ ذس ٤ُٛركٞج ٗحؾك٤ٖ أغ٘حء ٜٓحّ جُطى٣ٌد ٝك٢ جُٜ٘ح٣س أغ٘حء

٤ٖ جُٜٔحؾ٤ٖٔ نِن ٓٓحقس ضٌٕٞ ػ٤٘س جُطى٣ٌد ػرحٌز ػٖ ٗٗح٠ ض٣ٍٍٔ ُػلاغس ٓوحذَ ٝجقى ًٝٛج ٣ططِد ٖٓ جُلاػر

ٝجلاٗلطحـ ٓغ ٓىجكغ ٝجقى ٣ٌٖٝٔ ضؼى٣َ ًٛٙ جُٜٔٔس ذاٞحكس ٓىجكغ غحٕ ًٌٝٛج قط٠ ٣طْ ئٗطٜحء جُىٌِ ٝ ٓٗحًٌس ؾ٤ٔغ 

    ( .16: 16)جُطلا٤ًٓ ك٠ ٓٔحٌْحش ضؼَُ جُٜٔحٌجش ٝجُطٌط٤ٌحش جُط٢ ٣طْ ئْطهىجٜٓح كؼ٤ِح ك٠ ٓٞجهق جُِؼد جُكو٤و٤س

٣ؿد جُط٤ًٍُ ذٌٛٞز أًرٍ ػ٠ِ ض٘حٍٝ ٓٔحٌْس ذأٗس  ( Stolz, S., & Pill, S. 2014ٝض٤ٍٗ وٌجْس )

 . (38)وجنَ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  TGfUٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

قٍٞ ضو٤٤ْ كؼح٤ُس جُطط٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ ذاْطهىجّ جُٜ٘ؽ جُٔطًٍُٔ قٍٞ وٌجْس (  Miller, A.et al 2017)ُٝوى أؾٍٟ 

ج ُؼ٤٘س ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُٔىجٌِ جلاذطىجت٤س ذأْطٍج٤ُح (  a game-centred approachجُِؼد ) ًٌ ، ق٤ع ضْ ئْطهىجّ ئ٠ح

ح ًٜ ضؼ٤ٔ٤ِحً ُطك٤ٖٓ ٓؼٍكس جُٔؼ٤ِٖٔ ٝكْٜٜٔ ُطوى٣ْ جُٜ٘ؽ جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُِؼرس ٝيُي ٖٓ نلاٍ ؾِٓس ٓؼِٞٓحش ٝضٞؾ٤ٜ

حتؽ جُطؼِْ ٝهى َٖٔ ضو٤٤ْ ٖٓ ٗط ًر٤ٍزًٌُش ػ٠ِ ضؼ٣ُُجُٔؼٍكس ذحُٔكطٟٞ ٝضكو٤ن ٓؿٔٞػس ٝ، جُٛقأْرٞػ٤حً وجنَ 

 –جلأوجء جُطٌط٠ٌ٤  -قَ جٌُٔٗلاش -ٝكن أٌذؼس ٓكحٌٝ ِٖٔص ) كٍ٘ أوجء ٜٓحٌجش جُِؼرس ٔطؼ٤ِٖٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ُِ

ٓؼ٢ِٔ جُٜ٘ؽ جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُِؼرس ًحٕ كؼحلاً ك٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز ضى٣ٌّ إٔ جُ٘طحتؽ  ظٍٜشأ ُٝوى جُٜٔحٌجش جلإؾطٔحػ٤س (

 .(13)جلاذطىجت٤س  جُٔىجٌِجُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٢ 

( ُِطؼٍف ػ٠ِ ضؿحٌخ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٢ ئٗؿِطٍج  Jarrett, K. L. 2016)وٌجْس  أٞحكصٝ

٣ؿد ض٤ٟٖٔ ٝقىجش هحتٔس أٗس ًحٗص أْٛ ض٤ٚٞحش جُىٌجْس ق٤ع ( GBAٝأْطٍج٤ُح قٍٞ جُٜ٘ؽ جُوحتْ ػ٠ِ جلأُؼحخ )

ًٍُ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ جُٔؼٍكس ٝجُهرٍز جُطؼ٤ٔ٤ِس جُهحٚس ذـ ذًجضٜح ٖٞٔ ذٍجٓؽ  ئػىجو جُٔؼ٤ِٖٔ وجنَ ج٤ٌُِحش( جُط٢ ض

TGfU  أٝ جُهحٚس ذـ)Game Sense16.) 

كحُٜ٘ؽ  TGFUٜٗؽ ( skills-basedٜٝٗؽ جُٜٔحٌجش )ذ٤ٖ ُٓج٣ح ٝػ٤ٞخ ٛ٘حى ٝذحٍُؿْ ٓٔح ْرن ئلا إٔ 

ْطهىجٓٚ ، ك٢ ق٤ٖ إٔ ٖٔ جٍُٔؾف إٔ ٣ٌٞٗٞج أًػٍ غوس ك٢ جك، ًُُي جُٜٔحٌجش ٓؼٍٝف ٝ ٓأُٞف ُِٔؼ٤ِٖٔجُوحتْ ػ٠ِ 

حُـحُر٤س ك ،سجْطهىجٓػ٘ى ٝذحُطح٢ُ ٖٓ جُٔكطَٔ إٔ ٣ٌٞٗٞج أهَ غوس  ؿ٤ٍ ٓؼٍٝف ُِؼى٣ى ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ TGFUٜٗؽ 

جُؼظ٠ٔ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػ٠ِ وٌج٣س ذحُٜ٘ؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش ُطى٣ٌّ ٜٓحٌجش جلأُؼحخ لأٗٚ ًحٕ ؾُءًج 

ح ٖٓ ضؿٍذطْٜ ك٢ ضؼِْ جُِؼد ًٔ ٖٔ جٍُٔؾف ك، ٝضؼ٤ِْ جلأُؼحخ  ٖٓ نلاٍ ئْطهىجّ جُِؼد ٤ًِْٞس ُطط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش  ٜٓ

ًٔح ،  ذٌٛٞز ضو٤ِى٣سًطلا٤ًٓ ك٢ جُٔىٌْس ضٓطهىّ ًٛج جُٜ٘ؽ  ػ٘ى ضؼِْٜٔٝجؾٜٞج ًٛج جُٜ٘ؽ  ج٣ًُٖإٔ ٣ٌٕٞ جُٔؼِٕٔٞ 

ح ٝجُطأ٤ًى ػ٤ِٚ ك٢ ضهط١٤ جُىٌِٝ ك٢  ًٟ ضؼ٣ُُ ًٛج جُٜ٘ؽ ضْ ، ٝذحُطح٢ُ ؼ٤ِٖٔ ئػىجو جُٔذٍجٓؽ ضْ جػطٔحو ًٛج جُٜ٘ؽ أ٣

٠ جُهرٍجش جُٓحذوس ُِٔؼ٤ِٖٔ هى وكؼطْٜ ئٌَُ ًٛز ك٢ ٝهص ٓرٌٍ ٖٓ جُك٤حز ج٤ُٜ٘ٔس ُِؼى٣ى ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك

 (. 13: 16)ٝذحُطح٢ُ جُػوس ك٢ جْطهىجٓٚ  جُٗؼٌٞ ذحلاٌض٤حـ ٓغ ًٛج جُٜ٘ؽ



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض
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( ًٜ٘ؽ ٠ِTGFU كحػ٤ِس جلأُؼحخ جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِلْٜ )( ػ Jarrett, K., et al 2014وٌجْس ) أًىشًٔح 

ضى٣ٌّ جلأُؼحخ جُٔؼىُس ) جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔؼىُس  لاْطهىجٓس ػ٘ى ئ٣ؿحذ٢ ٝٓطؼىو ُطؼ٤ِْ جُؼى٣ى ٖٓ ج٣ٍُحٞحش  

 . (18)ك٠ ٓؼٍكس ٝكْٜ جُٔؼ٤ِٖٔ ُلأُؼحخ ٤ًٝل٤س ض٘ل٤ًٛح ح( إٔ ٛ٘حى ضرح٣٘  Butler, J. 2014.ًٔح ٣ٍٟ )  (11)(

ضٌُ جُٜ٘ؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش ؿحُرحً ػ٠ِ أْح٤ُد ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٣ٌّ جُط٠ ضكىو ُِطلا٤ًٓ جُٞجؾرحش ٣ٍٝ

جُك٤ًٍس جُط٠ ٣طؼ٤ٖ ػ٤ِْٜ جُو٤حّ ذٜح كلا ٣طُِد ٖٓ جُطلا٤ًٓ جضهحي جُوٍجٌجش ك٠ ًٛج جُٜ٘ؽ ًُٝج  كٖٔ جُٔكطَٔ إٔ ٣ؼ٤ن 

كإ وٌِٝ ٖٝٓ ٗحق٤س أنٍٟ ، طكو٤ن جُ٘ؿحـ ك٢ ٓٔحٌْس جلأُؼحخُيُي هىٌز جُطلا٤ًٓ ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌجش جُٔلاتٔس 

، طوٖ جُٜٔحٌز أّ لاجُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝكن جُٜ٘ؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش ضىٌٝ قٍٞ جُٜٔحٌز جُط٢ ٣ؿد ضؼِٜٔح  كحُط٤ًِٔ ئٓح إٔ ٣

ٕٞ ػ٠ِ جُٔكطٟٞ ٤ًٍُ ٣ٌق٤ع ٣٘ٛد جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٜٔحٌز ٝذحُطح٢ُ ضأض٠ جقط٤حؾحش جُطلا٤ًٓ ك٠ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس كحُط

 (. 36، 38:  16)ػ٠ِ جُط٤ًِٔ ذىلاً ٖٓ جُٔكطٟٞ TGFU، ذ٤٘ٔح ضًٍُ ٤ُّٝ ػ٠ِ جُط٤ًِٔ

   

)٣ؼطٔى ذ٘حء جُِؼرس ػ٠ِ ض٤ْٔٛ جُٔؼِْ  ئ٠ُ ٝجُط٠ ض٤ٍٗ %(11.5)ذِـص ٓٞجكوس  ٘ٓرس( ذ11ٝضأض٠ جُؼرحٌز )

ْ جُِؼرس ػحوزً ٖٓ ٓٓإ٤ُٝس جُٔؼِْ كٜٞجًُٟ ( ػ٠ِ إٔ ضQuay, J., & Peters, J. 2012٤ٔٛق٤ع ٣إًى ). كو١ (

٣هطحٌ جُلٍم ٣ٝوّٞ ذٜٔحّ جُطك٤ٌْ ٝجُركع ػٖ جلأُؼحخ جُٔ٘حْرس ٖٓ نلاٍ جٌُطد ٝجُٔٞجهغ جلإٌُط٤ٍٗٝس ، ٌُ٘س ذحٍُؿْ 

ٖٓ يُي ٣ٌٖٔ ُِطلا٤ًٓ جُٔٗحًٌس ذٌَٗ ٛحوف ك٢ ض٤ْٔٛ جلأُؼحخ أغ٘حء كطٍجش جٍُجقس أٝهرَ جُٔىٌْس أٝذؼىٛح أٝ ك٢ 

ؾ٤ىًج ُلاْطلحوز ٖٓ ٓ٘حْرحش جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ  ؼى٣ٖحُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضؼى جُطلا٤ًٓ ٤ٌُٞٗٞج ٓش ٜٗح٣س جلأْرٞع ،كػطلا

ٖٓ جُىٌِٝ ( ُِٔٓحٛٔس ذأكٌحٌ ئذىجػ٤س قٍٞ  ججُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ،ك٤ط٤ف ُِطلا٤ًٓ ذحُطى٣ٌؽ ) ػىو ٚلٞفجلاؾطٔحػ٢ نحٌؼ 

قٍٞ  جُك٤ًٍس جُط٠ ضًٍُ ػ٤ِٜح جُِؼرس ٓغ ٠ٍـ جلأْثِس ٝجُٔ٘حهٗحشض٤ْٔٛ جلأُؼحخ ٝضكى٣ى ٌٓٞٗحضٜح ٝٓح٠ٛ جُٜٔحٌجش 

 (.81، 81، 85:  15) ؾٞوز أوجء جُل٣ٍن ك٠ جُِؼرس

ٛ٘حى ٜٗؽ ٓػح٠ُ ُطؼ٤ِْ ٜٓحٌجش جلأُؼحخ ٝضكو٤ن ؾ٤ٔغ جلأٛىجف جُطؼ٤ٔ٤ِس ذىٌِٝ  كٖٔ جُٔإًى أٗس ٤ُّ

(( ٤ُٓٞج ذحٌٍُٟٝز إٔ ٣ٌٞٗح TGFUلأُؼحخ ٖٓ نلاٍ جُلْٜ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ، كحُٜ٘ؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش ، أٝ ضؼ٤ِْ ج

ٛٔح ك٢ أٝهحش ٓهطِلس ٖٓ أؾَ ضكو٤ن أٛىجف ٓؼ٤٘س ك٢ جُٞقىجش أٝجُىٌِٝ جقىجذى٤ِ٣ٖ  ٌُٜ٘ٔح ٓهطِلحٕ ك٤ٌٖٔ جنط٤حٌ 

ٍ وٌِٝ ٝذحُطح٢ُ  ٣ؿد ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٣ططِؼٞج ئ٠ُ جلاقطلحظ ذلٞجتى ًلا جُٜ٘ؿ٤ٖ ك٠ ضكو٤ن جلأٛىجف جُٔط٘ٞػس نلا

 (.35: 16)ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش جلأُؼحخ ك٢ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ذَ ٝجُركع أ٣ٟح ػٖ ٠ٍم أنٍٟ 

ُكَ ٌِٓٗس جٌُٟٗٞ جُٔطٌٌٍز ُِؼى٣ى ٖٓ  حٛحٓ ح٣ٍٟ جُرحقع إٔ ٓىنَ جُِؼد ك٠ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش جلأُؼحخ ؾحٗرٝ

ٜٔحٌجش ٝكن نطٞجش ضؼ٤ٔ٤ِس ٓكىوز ،ًُٝج ئ٠ُ جُىٌِٝ جُط٠ ضؼطٔى ػ٠ِ أوجء جُ ٤ٔ٣ِٞجلا  جُٔطؼ٤ِٖٔجُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ إٔ 

كٖٔ جٌٍُٟٟٝ ئْطـلاٍ ًٛج ج٤َُٔ ذط٣ٍوس ٓ٘ظٔس ٖٓ نلاٍ جلأُؼحخ جُطٌط٤ٌ٤س ًٔىنَ ٜٓ٘ؿ٠ ٓٞؾس ٗكٞ ضط٣ٍٞ 

  ُلأُؼحخ. ٝجُكو٤و٠ هىٌجش جُطلا٤ًٓ ُططلاتْ جٍُؿرس ك٠ جُِؼد ٓغ جُوىٌز ػ٠ِ جلأوجء جلأكَٟ ك٠ ج٤ُٓحم جُلؼ٠ِ

%( ُطإًى ػ٠ِ 13.3% ئ٠ُ 66.8ٓح ذ٤ٖ) طٜحجُط٠ ضٍٝجقص ذٜح ٗٓرس ٓٞجكو م٠ُٛلض١خ اٌز ٚأخ١شا رأرٝ

جُطرح٣ٖ ك٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ.ق٤ع ٣طؿ٘د جُؼى٣ى ٖٓ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػ٤ِٔس جُطو٣ْٞ ذٓرد ٚؼٞذس ئؾٍجءجضٜح ٝ 

 :٠81 جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ) ٌػ٤ٍ ٖٓ جُٞهص ذحٍُؿْ ٖٓ أ٤ٔٛطٜح جُرحُـس ك٠ جُكٌْ ػ٠ِ ؾٞوز ٝكحػ٤ِس ػ٤ِٔطِئْط٘لحيٛح ُ

811(  )90 :881 .) 

ج ُٔؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ك٢ ُٝوى  ًٍ جلأٗظٔس جُٔى٤ٌْس قٍٞ جُؼحُْ ك٢ ػٍٛ جُؼى٣ى ٖٓ أٚرف جُطو٤٤ْ ضكى٣حً ًر٤

٣ٝظٍٜ يُي ك٠ ئػىجو جٓطكحٗحش يجش  جُٔطؼ٤ِٖٔٗطحتؽ ضؼِْ  جًُٟ ضٞٞكسػٖ ػِْٜٔ ك٤س جُٔٓإ٤ُٝس طكَٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣

كـحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ جُطو٣ْٞ ك٢ ٓؿحٍ  (.861: 55ؾٞوز ػح٤ُس ًٔح ك٢ ئٗؿِطٍج ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُىٍٝ جُٔطوىٓس  )ٓٓط٣ٞحش 

 حٝٚك٤ك ج ٓػح٤ُحٗحوٌج ٓح ٣ٌٕٞ ٛ٘حى أوجءٝ، جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٚؼرحً ذٓرد ٠ر٤ؼس جُٔكطٟٞ ٝض٘ٞع جُٜٔحٌجش ٝجلأٗٗطس 

س ُٓ٘ٞجش ٣ٍضٌرٕٞ أنطحء ك٢ جلأوجء ٝٓغ يُي كٜ٘حى ذٌَٗ ٓٓطٍٔ قط٠ ج٣ٍُح٤٤ٖٞ جُٔط٣ُ٤ٖٔ ج٣ًُٖ ٓحٌْٞج ج٣ٍُحٞ

٠ٍم ُطو٤٤ْ جُطلاخ ٝكن ٓٓط٣ٞحش أوجء ٓط٘ٞػس ، ًُُٝي ٣ؼى ضو٤٤ْ أوجء جُطلاخ ٓٓأُس ٜٓٔس ٣ٌٖٔ ضكو٤وٜح ذؼىز ٠ٍم 

ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ٛرف جُطو٤٤ْ أًػٍ ٖٓ ٓؿٍو ٓ٘طؽ ٜٗحت٢ ًٔح ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ًؿُء لا ٣طؿُأ ٖٓ ضؼِْ جُطلاخ ٝكْٜٜٔ ًُج 

أًىش وٌجْس ُٝوى  (. 663: ٣16ُِّ جْطهىجّ جُطو٣ْٞ ًأوجز ُطٞؾ٤ٚ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضط٣ٍٞ كْٜ ٓطؼٔن ُِطلاخ )

(Mintah, J. K. 2003 ٟٞإٔ جْطهىجّ جُطو٤٤ْ جُكو٤و٢ ٣ؼَُ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ٓلّٜٞ جًُجش ٝجُطكل٤ُ ٝضكٖٓ ٓٓط )

 .(11)جلإٗؿحَ ُىٟ جُطلا٤ًٓ

ٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ  ُْٜٞس ػ٤ِٔس جُطو٤٤ْ ًَ وٌِ ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓطْٞطس ، ( ُطإًى آ 11ٝضأض٠ جُؼرحٌز ) 

( وٓؽ جُطو٤٤ْ ًٔٔحٌْس ٓ٘طظٔس ٣ٌٖٔ إٔ ضك٤ٖٓ Ní Chróinín, D., & Cosgrave, C. 2013ق٤ع ضإًى وٌجْس )



 أششف ٠ٛٔظ.د/   خبِؼخ الاعىٕذس٠خ –أثٛ ل١ش  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 2222 ِبسط اٌؼذد ِبئخ ٚئزذٜ ػشش )اٌدضء الأٚي(  خِدٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بض
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٣ٓطهىٕٓٞ س جُرى٤ٗس جُطٍذ٤إٔ ٓؼ٢ِٔ  ضػرصٛ٘حى جُو٤َِ ٖٓ جلأوُس جُط٢ إٔ  ئلاؾٞوز جُطى٣ٌّ ٝجُطؼِْ ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

 .(16)جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُهحٚس ذْٜ وٌِٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطو٤٤ْ ذحٗطظحّ ك٢ 

حُطو٤٤ْ ؾُءًج لا ٣طؿُأ ٖٓ جُطى٣ٌّ جُؿ٤ى ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ، ًُج ٣كىو ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُلؼّحُٕٞ أٛىجكحً ك

ح ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُط٠ ضٛكف ضؼ٤ٔ٤ِس ٝجٞكس ٣ٝؿٔؼٕٞ جلأوُس قٍٞ ٓىٟ ضكو٤ن جلأٛىجف ق٤ع ضٞك ًْ ٍ ًٛٙ جلأوُس أْح

ضٞكٍ ٓؼِٞٓحش ُِٔؼِْ قٍٞ ٓح ئيج ًحٗص أٛىجف جُطؼِْ هى ضْ  ٜحجلأنطحء ٝضؼَُ كٍ٘ جُٔٔحٌْس ج٤ُِٓٔس ُِطلا٤ًٓ ًٔح أٗ

ٝٞؼٜح ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٓ٘حْد ٖٓ جُٛؼٞذس ٝضٞكٍ جلأْحِ ج١ًُ ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٚ ئؾٍجء جُطؼى٣لاش جُٔ٘حْرس لأوٝجش 

 (.33:  16ْ) جُطؼِ

( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )أٌٟ إٔ جُطو٤٤ْ 16)%( ك٠ جُؼرحٌز 51.1)جُٔؼ٤ِٖٔ ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓطْٞطس ذِـص  ٣ٍٟٝ

٣طْ ئؾٍجء ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُطو٤٤ٔحش ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ق٤ع  ج٠ٍُْٔ ٣وَِ ٖٓ ه٤ٔس جُطٔطغ ذٔٔحٌْس جلأُؼحخ ٝجلأٗٗطس (.

ذ٤٘ٔح جُطو٤٤ْ ُِٔطؼ٤ِٖٔ  حُطو٤٤ْ ج٢ٍُْٔ ٛٞ جُطو٤٤ْ ذٜىف ٝٞغ وٌؾحشجُٔى٤ٌْس ٛٔح جُطو٤٤ْ ج٢ٍُْٔ ٝؿ٤ٍ ج٢ٍُْٔ، ك

ٝؿ٤ٍ ٓهطٙ ذٞٞغ جُىٌؾس  جُٔطؼ٤ِٖٔؿ٤ٍ ج٢ٍُْٔ ٛٞ جُطو٤٤ْ جًُٟ ٣طْ ئؾٍجؤٙ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُٔؼٍكس قٍٞ أوجء 

   (. 681: 16)ق٤ع ٣ٓطهىّ ٓؼظْ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُطو٤٤ْ ؿ٤ٍ ج٢ٍُْٔ ك٠ جُؼى٣ى ٖٓ جُطو٤٤ٔحش ج٤ٓٞ٤ُس 

ؼٝ رهٞذِص جُٔكحٝلاش جُٔرٌٍز لإونحٍ ٠ٍم جُطو٤٤ْ ج٤ٍُْٔس ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔى٤ٌْس ذُٝوى 

ذحلإٞحكس ئ٠ُ  جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  أٗٗطسحُطو٤٤ْ ج٠ٍُْٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إغٍ ػ٠ِ ه٤ٔس جُطٔطغ ذٔٔحٌْس ، كجلإػطٍجٞحش 

ى ؾٞجٗد جُطؼِْ وٕٝ جلإٛطٔحّ ذحُؿٞجٗد جلأنٍٟ ، ٝأ٣ٟح ٛطٔحّ ذطو٤٤ْ أقأٝ جلإجُٛؼٞذحش قٍٞ جُطو٤٤ْ جُٔٞٞٞػ٠ 

  جُٔطؼ٤ِٖٔٚؼٞذس جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جلأٗٗطس ضوَِ ٖٓ كٍ٘ ضكو٤ن ضو٤٤ْ وه٤ن ، ٝأن٤ٍج جُوىٌجش جُلٍو٣س ُٔٓطٟٞ ضك٤َٛ 

 (16  :811  ،811.) 

جُٔى٤ٌْس ؿ٤ٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُطو٤٤ٔحش جُط٠ ضٓطهىّ ك٠ جُر٤ثس ( إٔ ,.et al 2016 Pangrazi, R. P)٣إًى 

٤ٌْٔس ٓٔح ٣ؼ٠٘ إٔ جلأوٝجش جُٔؼ٤ح٣ٌس لاضٓطهىّ ك٠ ضو٤٤ْ ؾٞجٗد جُطؼِْ جُٔهطِلس ذَ ٣ؼطٔى جُؼى٣ى ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ 

 (.  811: 11)ضٌٛٞجضْٜ جُهحٚس ك٠ ػ٤ِٔس جُطو٤٤ْ

ٍٟ٣ٝ (Slade,D.G.2010ٍإٔ جُطلا٤ًٓ لا٣ٍ٣ىٕٝ ئٞحػس جُٞهص ك٠ جُطو٤٤ٔحش كْٜ ٣ٗؼٍٕٝ ذحَُِٔ نلا ) 

(. ًٔح ٣ؼطٔى جُطو٤٤ْ ضو٤ِى٣ح ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػ٠ِ ؾٞجٗد ٓػَ جُٔٗحًٌس 881:  31ٜٓحّ جُطو٤٤ْ أغ٘حء ٓٔحٌْس جلأُؼحخ )

 (.811: 11)ٝجُكٌٟٞ ٝذًٍ جُؿٜى ٤ُّٝ ػ٠ِ جٌُٔٞٗحش جُط٢ ضؼٌّ ضؼِْ جُطلاخ 

ؿحُرحً ٓح أٗٚ  Satterly 1981ٗولا ػٖ (  Capel, S., & Piotrowski, S. (Eds.). (2000)ض٤ٍٗ 

٣طٟٖٔ جُطو٤٤ْ ج٢ٍُْٔ ئْطهىجّ ٓؼح٤٣ٍ ضو٤٤ْ  ضطٟٖٔ أوٝجش ٝئنطرحٌجش ٓؼ٤ح٣ٌس  ُو٤حِ ٓٓط٣ٞحش جُطلا٤ًٓ ٝكن 

كطٍجش ٤َ٘ٓس ٓكىوز ذٌَٗ ٓطؼٔى لأؿٍجٜ جُطو٤٤ْ. ك٢ ق٤ٖ إٔ جلأقٌحّ جٍُٔضرطس ذحُطو٤٤ْ ؿ٤ٍ ج٢ٍُْٔ ؿحُرحً ٓح ضلطوٍ 

  16) حأٝ ٌٓطٞذ ج ٖل٤ٜح٠ ٣ظٍٜ ٓٞهق ٣طْ ك٤ٚ جُٟـ١ ػ٠ِ جُٔؼِْ ُطوى٣ْ ضو٣ٍٍئ٠ُ جُط٘ظ٤ْ أٝ جُطل٤ٍٓ جُٞجػ٢ قط

:818.) 

أٌٟ إٔ ( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )13%( ك٠ جُؼرحٌز )13.3ًٔح ضأض٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٍٓضلؼس ذِـص )

 (.ضو٤٤ْ ٜٓحٌجش جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س لاذى إٔ ٣طْ ك٠ ٤ْحم ُؼد قو٤و٠

ؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػ٠ِ ضو٤٤ْ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ك٠ جلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس جُٔهطِلس جُؼى٣ى ٖٓ ٓ ق٤ع ٣ًٍُ

ٖٓ ٓٓحكس  ٔطؼ٤ِٖٔئغ٤ٖ٘ ٖٓ جُذٌٛٞز ٓ٘لٍوز أٝ ٓ٘ؼُُس ًٜٔحٌز هحتٔس ذًجضٜح نحٌؼ ٤ْحم جُِؼرس ٓػَ ضو٤٤ْ جُط٣ٍٍٔ ذ٤ٖ 

ضو٤٤ْ جلأوجء جُلؼ٠ِ ك٠ ٓٞجهق َ ٣ًٍُ ػ٠ِ ق٤ٖ إٔ جُطو٤٤ْ جلأ٤ٚغحذطس ُٔىز وه٤وس ٝجقىز ) لاضٞؾى ٞـ٠ٞ ٓٞهل٤س(  ك٠ 

جُِؼد جُكو٤و٤س ٝٛٞ ٓح٣ؼ٠٘ جُكٌْ ػ٠ِ كؼح٤ُس جُط٣ٍٍٔ وجنَ ٓٞهق قو٤و٠ ) ٓ٘حكٓس ( ٝكن ذ٤ثس ُؼد ٓطـ٤ٍز ضظٍٜ 

 (.881:  31)) ض٣ٍٍٔز ٗحؾكس ك٠ ٓٞهق جُِؼد ( ػ٠ِ ئٗطحؼ ئْطؿحذس ق٤ًٍس ٓلاتٔس  ٔطؼِْك٤ٜح هىٌجش جُ

ػ٠ِ إٔ ضو٤٤ْ جُٜٔحٌجش ٝٗظْ ٝٞغ جُىٌؾحش ك٠ جلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ( Morrow Jr, et al  ٣ٝ6181إًى) 

( ػٖ جُل٣ٍن ك٠ٜ ضلطوٍ  isolatedأقى جُٜٔحّ جُٛؼرس كـحُرح ٓح٣طْ ئْطهىجّ ئنطرحٌجش جُٜٔحٌجش ج٣ٍُح٤ٞس جُٔ٘لِٛس ) 

ٓطٌحكثس ُِٔطؼ٤ِٖٔ  حكٍٖٚٓ ق٤ع ضٞك٤ٍ  team rankئ٠ُ جُٔلاتٔس ٝجُٛلاق٤س ًٔح إٔ جُطو٤٤ْ ٝٝٞغ جُىٌؾس ٝكوح 

لإغرحش جُوىٌز ػ٤ِٔس ٚؼرس كوى ٣ٌٕٞ أقى جُطلاخ ٞؼ٤لح ٝضْ ئنط٤حٌز ك٠ ك٣ٍن ؾ٤ى ك٤كَٛ ػ٠ِ وٌؾس ػح٤ُس 

ٝجُؼٌّ ئيج ًحٕ أوجتس ؾ٤ىج ٝضْ ئنط٤حٌز ك٠ ك٣ٍن ٞؼ٤ق كوى ٣كَٛ ػ٠ِ وٌؾس ٓ٘هلٟس كًٜز جلإْطٍجض٤ؿ٤س ٤ُٓص 

 (.181: 18ؾحش ضؼطٔى ػ٠ِ أوجء ج٥ن٣ٍٖ )ػحوُس ُؿ٤ٔغ جُطلاخ لإٔ ٓؼح٤٣ٍ ٝٞغ جُىٌ

( ٠ِ ٓؼح٤٣ٍ جلأوجء جُل٠٘ )جُط٤ٌ٘يجُط٤ًٍُ ػ٣طْ  ذك٤عِطو٤٤ْ ُ حػ٤ِٔس ضو٤٤ْ جلأوجء جُٜٔحٌٟ ضكى٣ى ٗٔٞيؾضططِد 

جُط٠ ٣ؿد ػ٠ِ جُطلا٤ًٓ ئْطهىجٜٓح لأوجء جُٜٔحٌجش ذٌَٗ ٚك٤ف ًٔح ٣كطحؼ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُٔؼٍكس وه٤وس 
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جُط٠ ضٞكٍ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٣ٍ٠وس ٜٓ٘ؿ٤س ُؿٔغ  ىه٤وسكحْٔس ُِٜٔحٌجش ، ًٔح إٔ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جلأوٝجش جُذحُؼ٘حٍٚ جُ

ضط٤ف ُِطلاخ ٝأ٤ُٝحء أٌْٓٞٛ ٓؼٍكس ٓح ئيج ًحٕ ٣طْ ضكو٤ن جُ٘طحتؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُٔؼِٞٓحش )ٓؿحلاش جُطؼِْ جُػلاظ( 

ٓوح٤٣ّ جُطوى٣ٍ ، ْؿلاش ُو٤ٛٛس ، هحتٔس جُطكون ، ، هٞجتْ جُٔلاقظس ،جُٓؿلاش ج جُ٘ظ٣ٍسجُٔطٞهؼس ٓػَ جلإنطرحٌش 

 (. 851 - 811:  11)جُطحُد 

أٌٟ ( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )11%( ك٠ جُؼرحٌز )11.3ذ٤٘ٔح ضأض٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٍٓضلؼس ذِـص )  

ٗطكون ٖٓ ٚىم  ٖٔ جلأٌٓٞ جُٜحٓس جُطؼٍف ػ٠ِ جُطك٤َٛ جُٔؼٍك٠ ُِطلا٤ًٓ قط٠ك (.ٌٍٞٝز ضو٤٤ْ جُطلا٤ًٓ ٓؼٍك٤ح

كحُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُرؼى ، كٜ٘حى ئٛٔحٍ ك٠ جُطؼٍف ػ٠ِ جُكٛحتَ جُٔؼٍك٤س ُِطلا٤ًٓ  ، ًٝلح٣س ٤ُٖٞٔٝس جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس

ج٤ُُٞٔٗس ك٠ جُطؼحَٓ ٓغ جُط٤ًِٔ ػرٍ جلأٛىجف جُؼحٓس ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝأ٣ٟح ئْط٘حوج  أجُٔؼٍك٠ ُلأوجء جُك٠ًٍ ٣ؼَُ ٓرى

 اٗسٝجُط٠ أًىش إٔ جُطؼِْ جُك٠ًٍ ٝجًُٟ ٣ٍٔ ك٠ أ٠ُٝ ٍٓجقِس ذٔح ٠ٔٓ٣ ذحٍُٔقِس جُٔؼٍك٤س ك ئ٠ُ ٗطحتؽ جُركع جُؼ٠ِٔ

٣ٌٖٔ ه٤حِ جُؿحٗد ، ق٤ع و٤حِ جُؿٞجٗد جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس جُٔط٘ٞػس جلإٛطٔحّ ذًٔح ٣طْ  ذو٤حْسحلإٛطٔحّ جلإُطُجّ ذ ٣ٞؾد

 ( 116: 1جُٔؼٍك٠ ٖٓ نلاٍ ضطر٤ن جلإنطرحٌجش جُٔٞٞٞػ٤س ) 

جُٞجٞف إٔ جُٔؼٍكس ضٗحٌى ك٢ ضطر٤ن ؾ٤ٔغ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ، ًُج ٣ؿد إٔ ٣ؼٍف جُط٤ًِٔ جُوٞجػى ٖٓ ٝ

وجء جُٜٔحٌز جُٔ٘حْد ػ٠ِ ٝجُوٞج٤ٖٗ ٝج٤ًُِٞٓحش جُٔ٘حْرس ُِٔٗحًٌس ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٠ ٝٓٔطغ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ق٤ع ٣ؼطٔى أ

وٟ جُٜٔحٌز ، ًُُٝي ٣كطحؼ جُٔؼِٕٔٞ ئ٠ُ ، ُٖٝ ٣كىظ ضكٖٓ ك٠ جُٜٔحٌز ئيج ًحٕ جُط٤ًِٔ لا ٣ؼٍف ٤ًق ٣إجُٔؼٍكس

 (.661:  16) ُرى٤ٗس  ُِطلا٤ًٓ ٝأ٤ُٝحء جلأٌٍٖٓٞـ ٝض٤ٞٞف أ٤ٔٛس جُطك٤َٛ جُٔؼٍك٢ ك٢ جُطٍذ٤س ج

ق٤ع ٣وحِ ، جلأٗٗطس ك٠ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗسٖٓ  ٓؿٔٞػس ًر٤ٍزٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جلإنطرحٌش جُط٠ ضـط٠ ٝ

ٞػ٤س ضطٟٖٔ أٗٞجع ٖٓ جلأْثِس ًحُٛٞجخ ٝجُهطأ ٝجلإنط٤حٌ ٖٓ ٓطؼىو نطرحٌجش ٓٞٞججُطؼِْ جُٔؼٍك٠ ٖٓ نلاٍ 

ٝأْثِس جُٔوحٍ جُو٤ٍٛ أٝ أْثِس قَ جٌُِٔٗس ٝجُط٠ لا٣ٌٖٔ إٔ ضطكىو لإؾحذس ٝجقىز ، ٓغ ٍٓجػحز إٔ ٣طٟٖٔ ه٤حِ 

 (.  615، 611: 81جُٔٓط٣ٞحش جُؼ٤ِح ًحُطك٤َِ ٝجُط٤ًٍد ٝجُطو٣ْٞ ذؿحٗد جُطًًٍ ٝجُلْٜ ٝجُططر٤ن )  

٣ٗؼٍ جُطلاخ أٗٚ ٣ٌل٢ ضؼِْ جُٜٔحٌجش ٝضو٤٤ٜٔح ػ٤ِٔح كو١ ٝلا ٣٘رـ٢ ػ٤ِْٜ ئؾٍجء جنطرحٌجش ضك٣ٍ٣ٍس ك٢ ٝ

 ك٠ػ٠ِ وٌؾس أهَ ذٓرد ٞؼق جلأوجء  ذ٘حتْٜج٥ذحء ذحلاْط٤حء ػ٘ىٓح ٣كَٛ أًٔح ٣ٗؼٍ ذؼٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

٤ًٓ ،ٝؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ جُٔؼِٕٔٞ ؿ٤ٍ ٌجؿر٤ٖ ك٢ ئؾٍجء جلانطرحٌجش جُطك٣ٍ٣ٍس ًأقى جُؿٞجٗد جٍُت٤ٓ٤س ُِطو٤٤ْ ج٠ٌُِ ُِطلا

٣ٌٖٔ ُٔؼ٠ِٔ ، ًٔح  جنطرحٌجش ضك٣ٍ٣ٍس ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذٓرد ٓوىجٌ جُٞهص ج١ًُ ٣ٓطـٍهٚ ضؼِْ ٝضطر٤ن جُٜٔحٌجش

ُٔكطٟٞ جُٔٞجو جلأنٍٟ ُو٤حِ ٝضو٤٤ْ جُٔؼٍكس ٖٓ نلاٍ وٓؽ جُٔلح٤ْٛ ػرٍٓؿحلاش ج ٓؼ٠ِٔجُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُطؼحٕٝ ٓغ 

ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٞٞٞػحش جلأًحو٤ٔ٣س جُٔطؼىوز، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضَٗٔ جلأٓػِس جُطؼٍف ػ٠ِ ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِد ُِطٔح٣ٌٖ 

، أٝ جُطك٤َِ جُـًجت٢ ٢ ُِٜٔحٌجش ج٣ٍُح٤ٞس ك٢ جُل٣ُ٤حء( أٝ جُطأغ٤ٍ ج٤ٌُٔح٤ٌٗ Mathج٣ٍُح٤ٞس نلاٍ ٓحوز ج٣ٍُح٤ٞحش ) 

ئْطٌٔحٍ جُؼى٣ى  طلا٣ً٤ٌٖٓٔ إٔ ٣طُِد ٖٓ جُك٢ جُؼِّٞ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي  ٜلاى جُٓؼٍجش جُكٍج٣ٌسٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ جْط

ٖٓ جُٞجؾرحش ٝجُطو٤٤ٔحش جُٔؼٍك٤س نحٌؼ كٍٛٞ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس،ًُٝج كإ ض٤ٟٖٔ جٌُٕٔٞ جُٔؼٍك٢ ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٣ؼى 

ش جُط٠ ضهٙ ػ٤ِٔس جُطو٣ْٞ ٛ٘حى ٓرحُـس ًر٤ٍز ك٠ جٌُٔٗلاٝ (.661:   42ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ج٢ٌُِ ُِٔىٌْس) لاأ٤ٚ جؾُء

ذٓرد ػىّ جُلْٜ ُطر٤ؼس ٝٝظحتق جُطو٣ْٞ ٤ًٝل٤س جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُ٘طحتؽ ُٝطؿ٘د يُي ٣٘رـ٠ ئضرحع ئؾٍجءجش ػ٤ِٔس وه٤وس 

 (.811: 16ضطٟٖٔ كْٜ ٓرحوب جُطو٣ْٞ ٠ٍٝم جُو٤حِ)

، ٠ جُٔؼ٤ِٖٔ ٓؼحُؿطٚحلًا ٚؼرحً ػِٓؿ ٝٛٞ جُٔطؼ٤ِٖٔذأٗٚ ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش قٍٞ أوجء  ضو٤٤ْ جُٔطؼ٣ٖٝ٤ِٔؼٍف 

ج لإٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضطؼحَٓ ٓغ جُطلَ ذأًِٔٚ ، ك٘كٖ ذكحؾس ئ٠ُ ٠ٍم ُطو٤٤ْ ٓؿحلاش  ًٍ لا٤ْٔح ك٢ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٗظ

ٝذحٍُؿْ ٖٓ جلإهٍجٌ  (. 681: 16)جُطؼِْ جُػلاغس ؾ٤ٔؼٜح ذىلاً ٖٓ ضِي جُط٢ ٣طْ ضو٤٤ٜٔح ك٢ ٓؼظْ جُٔؿحلاش جلأنٍٟ. 

ئلا أٗح ٗأَٓ  ٜح ٓحَجُص ُْ ٣لؼَ ذٜح ٗظحّ ٓكىو ُؼ٤ِٔس جُطو٤٤ْ ج٠ٍُْٔس ٓحوز أْح٤ْس ك٠ جُٔىجٌِ ئلا أٗذإٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗ

ٝإٔ ضطْ ػ٤ِٔس إٔ ضأنً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٌٓحٗطٜح جُكو٤و٤س  83نلاٍ جُلطٍجش جُوحوٓس نحٚس ذؼى ٜٗح٣س ؾحتكس ًٞك٤ى 

  ٖٔ ؾ٤ٔغ ٓؿحلاش جُطؼِْ.جُطو٤٤ْ ٝٗظْ ٝٞغ جُىٌؾس ٝكن ٓؼح٤٣ٍ ٓٞٞٞػ٤س ضطٟ
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جُرى٤ٗس ُِطَٞٚ ئ٠ُ ٌؤٟ ُٝوى ْؼ٠ جُرحقع ئ٠ُ ٓ٘حهٗس جُؼى٣ى ٖٓ جُوٟح٣ح جُؼح٤ُٔس جٍُٔضرطس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س 

كاْطٍٗجف جُٔٓطورَ  ٓٞؾٜس ٗكٞ ضك٤ٖٓ ٝضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٠ ٞٞء جْطٍٗجف جُٔٓطورَ، ٓٓطور٤ِس

٠ ئْطوٍجء جُطٞؾٜحش جُط٠ هى ضإغٍ ذط٣ٍوس أٝ ذأنٍٟ ػ٠ِ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ ، ٣ؼ٘ سلا٣ؼ٠٘ جُطٌٜٖ ذحُٔٓطورَ ٌُٝ٘

 6كاْطوٍجء جُٔٓطورَ ٜٓحٌز ٓٞؾٜس ٗكٞ ضؿ٘د جُٔهح٠ٍ ٝٓٞجؾس ضكى٣حش جُٔٓطورَ ٝضك٤ٖٓ جُٔٔحٌْحش ج٤ُٜ٘ٔس ) 

:81  ،65  ) 

 ٌٚزٌه ٠مذَ اٌجبزث سؤ٠خ اعزششاف١خ ٌّٛاخٙخ رٍه اٌمضب٠ب ِٓ خلاي ا٢رٝ

 ككٙ ٌٍٞٝز ٓغ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٤ٔ٘س ذٍجٓؽ ًأقى ٝأ٣ٟح ذح٤ٌُِحش جُٔؼ٤ِٖٔ ئػىجو ذٍجٓؽ ٖٞٔ جُؼو٤ِس ُٛكسج ئوٌجؼ -

 .ُْٜ ٓلاتٔس ذٍجٓؽ ٝضٞؾ٤س جُؼو٤ِس جُٛك٤س ٌٓٗلاش ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ج٣ًُٖ جُطلا٤ًٓ أػىجو

 وٌِٝ وجنَ حٜضطر٤و ٝٓطحذؼس جُطهٛٛحش زٓطؼىو ٔ٘حٛؽجُ ٝكن ٝجُٜٔحٌجش جُٔلح٤ْٛ ٣طٟٖٔ ػ٠ِٔ و٤َُ ض٤ْٔٛ -

 .جُىٌج٤ْس جُٔوٌٍجش ذ٤ٖ ٝجٍُأ٠ْ جلأكو٠ جُطٌحَٓ ٞٞء ك٠ جُرى٤ٗس جُطٍذ٤س ٝأٗٗطس

 ئػحوز قٍٞ جُطلا٤ًٓ أكٌحٌ ُؼٍٜ ٌِججُٔى وجنَ ٓؼحٌٜ ٝئٗٗحء جلأنٍٟ جلإهطٛحو ٓلح٤ْٛ ٗكٞ جُٞػ٠ ذ٘حء -

 جُٜٞجء ك٠ جُطؼِْ ذأٗٗطس جلإٛطٔحّ ئ٠ُ سذحلإٞحكجُطلا٤ًٓ ( ٝٓ٘طؿحش ) ٓؼحٌٜ لأكٌحٌ  جُرى٣ِس جلأوٝجش ٝئٗطحؼ جُطى٣ٍٝ

 . جُطِن

 كٍ٘ ٝضكو٤ن جُطكط٤س جُر٤٘س وػْ ٓغ(  جُطحٌتس جُظٍٝف ك٠)  جُطؼ٤ٔ٤ِس ٍُِٔجقَ ئٌُط٤ٍٗٝس ٜٓ٘ؿ٤س أٗٗطس ض٤ْٔٛ -

 .جٍُه٠ٔ جُطكٍٞ ضؿٍذس ٖٓ جلإْطلحوز

 جُطؼ٤ٔ٤ِس. ُطكو٤ن ضٌحكإ جُلٍ٘ ذ٘حء أٗٗطس ضطلاتْ ٓغ هىٌجش ٝئٌٓحٗحش ؾ٤ٔغ جُطلا٤ًٓ  -

 ضى٣ٌّ نلاٍأْح٠ْ ك٠ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔى٤ٌْس ٝأ٣ٟح ًًٍٖ  جُرى٤ٗس جلأ٤ٓس ٓكٞ ٓلح٤ْٛ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ -

 ٓىٟ جُك٤حز.جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُطؼ٣ُُ أ٤ٔٛس  ٝيُي  جُطؼ٤ِٔس جٍُٔجقَ ذؿ٤ٔغ جلأٗٗطس

 ُٔى٤ٌْسئوٌجؼ جلأُؼحخ جُطٌط٤ٌ٤س ًأقى ٗٔحيؼ جُٜٔ٘ؽ ك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ج -

  جُٜٔ٘ؽ ٝنحٚس جُ٘ٔحيؼ جٍُٔضرطس ذحُٛكس ٝجُؼحك٤س. ٗٔحيؼ ٣ؿد إٔ ضطٟٖٔ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ُِؼى٣ى ٖٓ  -

 .ُِطلا٤ًٓ جُطؼِْ ؾٞجٗد ؾ٤ٔغ ٝإٔ ضطٟٖٔ ٓؼح٤٣ٍ ٝٞغ جُىٌؾس ج٠ٍُْٔ جُطو٤٤ْ ضلؼ٤َ ٌٍٞٝز -
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 ٙحل١بدح رط٠ٛش إٌّ :ٔزبئح اٌّسٛس اٌثبٟٔ   ِٕٚبلشخ ػشعثب١ٔب : 

 ( 1خذٚي )  

           ل١بدح رط٠ٛش إٌّٙح  : اٌثبٟٔاٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد الازظبئ١خ اٌخبطخ  ثبعزدبثبد اٌّسٛس 

 = ْ52 

ل١بدح 

رط٠ٛش 

 إٌّٙح

 لا اٌٝ زذ ِب ٔؼُ

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

نسبة 
الموافقة 

% 
 الترتيب

 إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس

 9 %31.5 ئٌٟ زذ ِب 1.15 *1.35 51.0% 21 21.2% 11 26.0% 14 1

 5 %52.2 ئٌٟ زذ ِب 2.22 2.15 34.6% 11 32.1% 16 34.6% 11 2

 4 %52.0 ئٌٟ زذ ِب 2.22 2.11 26.0% 14 44.2% 23 21.1% 15 3

 8 %42.4 ئٌٟ زذ ِب 1.15 2.46 31.5% 22 31.5% 20 23.1% 12 4

 5 %52.2 ئٌٟ زذ ِب 2.22 2.06 36.5% 10 26.0% 14 36.5% 10 5

 12 %32.1 لا 1.62 *10.21 61.5% 32 15.4% 8 23.1% 12 6

 3 %51.2 ئٌٟ زذ ِب 2.22 3.52 31.5% 22 21.2% 11 42.4% 21 1

 7 %43.2 ئٌٟ زذ ِب 1.11 1.11 42.3% 22 21.1% 15 21.1% 15 1

 1 %62.5 ئٌٟ زذ ِب 2.25 *6.24 11.3% 0 42.4% 21 42.3% 22 0

 6 %41.1 ئٌٟ زذ ِب 1.04 3.24 32.1% 16 44.2% 23 25.2% 13 12

 13 %20.1 لا 1.62 *14.35 51.1% 32 25.2% 13 11.3% 0 11

 9 %31.5 ئٌٟ زذ ِب 1.15 5.12 44.2% 23 36.5% 19 10.2% 12 12

 10 %34.6 ذ ِبئٌٟ ز 1.60 *12.24 55.1% 20 10.2% 10 25.2% 13 13

 13 %21.0 لا 1.51 *16.42 50.6% 31 23.1% 12 11.3% 0 14

 14 %26.0 لا 1.54 *16.65 55.1% 20 34.6% 18 0.6% 5 15

 16 %22.1 لا 1.44 *24.13 63.5% 33 21.1% 15 1.1% 4 16

 10 %34.6 ئٌٟ زذ ِب 1.60 *1.42 41.1% 25 34.6% 18 11.3% 0 11

 15 %25.2 لا 1.52 *10.65 50.6% 31 32.1% 16 0.6% 5 11

 2 %52.2 ئٌٟ زذ ِب 2.24 2.13 21.1% 15 31.5% 20 32.1% 11 10

 17 %11.5 لا 1.23 *66.52 16.5% 45 3.1% 2 0.6% 5 22

 12 %32.1 لا 1.62 *14.22 51.1% 32 23.1% 12 10.2% 12 21

 15 %25.2 لا 1.52 *10.65 50.6% 31 32.1% 16 0.6% 5 22

 16 %22.2 لا 1.44 *32.21 60.2% 36 11.3% 9 13.5% 1 23

 12 %32.1 لا 1.62 *11.51 51.0% 21 34.6% 18 13.5% 1 24

 11 %31.1 لا 1.63 *13.10 46.2% 24 44.2% 23 0.6% 5 25

    2فٝ زبٌخ دسخخ اٌسش٠خ=                          5.00=  2.25ِشثغ وبٜ ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ  *

)ئٌٝ زذ  2.33-1.61) لا (  ،  1.66-1.22 -سد : اٌّزٛعظ اٌسغبثٝ اٌّشخر ثبلأٚصاْ :ِم١بط ١ٌىب   

 ) ٔؼُ ( 3.22-2.34ِب( ، 

جُٔؼ٤ِٖٔ ( جُهح٘ ذحُطٌٍجٌ ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٝجُىلالاش جلاقٛحت٤س جُهحٚس  ذحْطؿحذحش  ٣1طٟف ٖٓ ؾىٍٝ ) 

ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ جلإْطؿحذحش ُؼرحٌجش جُٔكٌٞ ق٤ع ٝؾٞو كٍٝم  :  ل١بدح رط٠ٛش إٌّٙح  جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ :ُؼرحٌجش 

 1،  1،  6)ك٤ٔح ػىج ػرحٌجش  ، 1.15ًحٗص ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓط١ٞ 

% ( ًٔح ٣ٞٞف ٓٓطٟٞ جلاْطؿحذحش 62.5%  ئ٠ُ 11.5ٝذ٘ٓرس ٓٞجكوس ذِـص ٓح ذ٤ٖ ) (83،  86،  81،  1، 1،  5، 

ضأض٠ ذ٘ٓد ٓ٘هلٟس ٝٓطْٞطس ٝٛٞ ٓح ٝ ٓٞجكوسٖٓ ق٤ع أًػٍٛح ٓٞجكوس ٝأهِٜح  ضطٟفُؼرحٌجش جضٍض٤د ز ، ٌَُٝ ػرحٌ

  ك٠ جلأوٝجٌ جُٔط٘ٞػس ُو٤حوز ضط٣ٍٞٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٠ جُٔىجٌِ . ج٣إًى ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى هٌٛٞ

 ( ٍٟ٣DeMatthews, D. E. 2014) ٕس ُٔح ضططِرس ٖٓ هىٌجش  ٓؼوىز ٝٚؼرػ٤ِٔس ه٤حوز جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس  أ

ٓلاءٓطٜح ُِطـ٤٤ٍ جُٔىٌْس ٝذٍجٓؽ ُطط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ ػح٤ُس جُؿٞوز ٓٞؾٜس ٗكٞ ضك٤ٖٓ جُٔؿطٔغ كحُو٤حوز ضَٗٔ  ضط٣ٍٞ 

جلإ٣ؿحذ٢ ٝذ٘حء غوحكس ٓى٤ٌْس ضكطٟٖ جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجلإوج٤٣ٌٖ  ج٣ًُٖ ْٛ ػ٠ِ جْطؼىجو ُطِر٤س  جقط٤حؾحش 

ج٤ُّٞ ٢ٛ ٗط٤ؿس ِِْٓس ٖٓ  ٢ ضٞجؾٜٜح ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗسحُؼى٣ى ٖٓ جٌُٔٗلاش جُطك .( 11) جُٔط٘ٞػس جُٔطؼ٤ِٖٔ

ُٔىجٌِ جلاذطىجت٤س كٜ٘حى جُطىنلاش ُوحوز جُٔ٘حٛؽ ٣ٝظٍٜ يُي ك٠ ض٘حهٙ جُٞهص جُٔطحـ ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ، لا ٤ْٔح ك٢ ج
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ز ٝجٌُطحذس ٝجُكٓحخ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ًر٤ٍ ك٠ جُٔىجٌِ ُطه٣ٍؽ ضلا٤ًٓ ٣طٔطؼٕٞ ذٜٔحٌجش أكَٟ ك٢ جُوٍجءئٛطٔحّ 

جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٓل٤ىز ُٔكٞ جلأ٤ٓس ، ق٤ع ض٘ىٌؼ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٢ كثس جُٔٞجو جُط٢ ٣طْ ض٤ٜٜٔٗح ئ٠ُ ؾحٗد ذؼٝ جُٔٞجو 

ك٠ أوٝجٌ  ح( إٔ ٛ٘حى ضلحٝض1999) .Lee, J. C. K., & Dimmock, Cضإًى وٌجْس ) ًٔح .(  31: 18)جلأنٍٟ 

 .(11)ُٜٔ٘ؽ ك٠ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗسٜٝٓحّ ه٤حوز ج

 

، كو٤حوز جُٜٔ٘ؽ ضٜح ػ٠ِ جُو٤حّ ذحُطط٣ٍٞ جُٔطِٞخك٠ هىٌ ٓطٓح٣ٝسػحٓس ٗؿى أٜٗح ٤ُٓص جُٔىجٌِ  ٝذحُ٘ظٍ ئ٠ُ

ضططِد جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُكلحظ ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ ٝذ٤ٖ ضط٣ٍٞ ذٍجٓؽ جُٔىٌْس ًٔح إٔ هحتى جُٜٔ٘ؽ ٣ؿد إٔ ٣ركع وجتٔح ػٖ وٌٝ 

               ُِٔٓطورَ كحُٜٔ٘ؽ ك٠ جُٔىٌْس ٣ٔػَ جُرٍٗحٓؽ جًُٟ ٣ؼى جُٔطؼ٤ِٖٔ ُِؼ٤ٕ ك٠ جُٔٓطورَ أًرٍ ٝأًػٍ ئْطٍٗجكح

  (86  :81 .) 

 

أغ٘حء ٓٔحٌْس  جُٔطؼ٤ِٖٔأػىجو  هى ٣إغٍ ًٛج ػ٠ِ ٣َحوزٝجُٔىٌْس إٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٢ٛ ٓؿٍو ُؼرس  هحوز٣ؼطوى ٝ

ٖٓ هرَ جُٔؼِْ ُلأػىجو  سجٌُحك٤ٝجُٔطحذؼس جلإٍٖجف  ضطٔػَ ك٠ ٗوٙ ًر٤ٍز شٌٓٗلا ٓٔح ٣ٓرد جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس أٗٗطس

٣ٞجؾٚ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س  ٓ٘حْدقؿْ  ٝي ٚققط٠ ٓغ ٝؾٞو ٓكىٝوز ٝأوٝجش ؿ٤ٍ ًحك٤س ، ٓٓحقحش جٌُر٤ٍز وجنَ 

 ( 181،  185 : 11)هىٌجش ؿ٤ٍ ٓطؿحٗٓسُى٣ْٜ  ضلا٤ًٓجُرى٤ٗس 

ُٔىجٌِ هحوز ُِٜٔ٘ؽ كوى ٣ٌٕٞ جُٔى٣ٍ هحتى ؿ٤ٍ كؼحٍ ، ذ٤٘ٔح ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ هحوز ج سأٗ( ٣6181ٍٟ )ؾٕٞ ٝج٣ُِ ٝ

٣ٌٕٞ جُوحتى جُكو٤و٠ )جُلؼحٍ ( جًُٟ ٣ٓطط٤غ جُط١ْٞ ذ٤ٖ ٜٓحّ جُٔإْٓس ٝقحؾحش جلأكٍجو )جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔطؼ٤ِٖٔ ( ، 

ّ ،ٝؿحُرح هحوز كحُٔؼِْ هى ٣طرغ جُٜٔ٘ؽ جُٔهط١ أٝ لا ٣طرؼس نحٚس ئيج ًحٕ جُٜٔ٘ؽ ٣طؼحٌٜ ٓغ ه٤ٔس جُٔطؼِوس ذحُطى٣ٌ

ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ جُٔط٣ُ٤ٖٔ ذحُٔىجٌِ كٜٔٔس هحتى جُٜٔ٘ؽ ٠ٛ ئٍٖجى ؾ٤ٔغ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ ػَٔ ج٤ُّٞ جُٜٔ٘ؽ ٣طْ ئنط٤حٌْٛ 

 (. 81: 86جُٜٔ٘ؽ ٝجُط١ْٞ ذ٤ٖ ٗظحّ جلإوجٌز جُطؼ٤ٔ٤ِس أٝ جُٔىٌْس ٝقحؾحش جُٔؼ٤ِٖٔ)

ٍ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ٝضك٤ٖٓ كٍ٘ جُطؼ٤ِْ إٔ ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ٌؤ٣س ٝجٞكس قٍٞ ضط٣ٞ ٘حٛؽ٣٘رـ٠ ػ٠ِ هحوز جُٔٝ

 (.181:  1ٝجُطؼِْ ٖٓ نلاٍ نِن ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ػح٤ُس جُؿٞوز ضٓط٘ى ئ٠ُ ذٍجٓؽ ض٤ٔ٘س ٤ٜ٘ٓس ٓط٤ُٔز ٝٓهط١ ُٜح ؾ٤ىج )

قٍٞ ٓلّٜٞ ٝأوٝجٌ ه٤حوز جُٜٔ٘ؽ  ًٔح ضظٍٜ آٌجء  حٝجٞك ح٣ٝطٟف ٖٓ نلاٍ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٛ٘حى ٞؼل

٣وٞو ك٣ٍن ُطط٣ٍٞ ( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ) %  88.5( ٗٓرس ٓٞجكوس ٓ٘هلٟس ذِـص ) 61ٌهْ )  جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ جُؼرحٌز

 .جُطٍذ٤س جُرى٤ٗسٓ٘حٛؽ ٌؾحٍ ٓؿطٔغ .....( ُٔ٘حهٗس ٝٓطحذؼس ض٘ل٤ً ٝضط٣ٍٞ  -أ٤ُٝحء أٌٓٞ –جُٜٔ٘ؽ ٌٕٓٞ ٖٓ )ٓؼِٔىٖ 

هحتى جُٜٔ٘ؽ ٌؤ٣س ض٘ل٣ً٤س قٍٞ ضط٣ٍٞ  ٌٕٞ ُى٣٣ٟر٘ـ٠ إٔ لأٗس  ٌؿْ أ٤ٔٛطٜحٝذحٍُؿْ ٖٓ ٗٓرس جُٔٞجكوس جُٔ٘هلٟس 

جُٔ٘حٛؽ جُٔى٤ٌْس ٣ٝٓؼ٠ ُطكو٤ن يُي ذط٣ٌٖٞ ك٣ٍن جُٜٔ٘ؽ جٌُٕٔٞ ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ٝأكٍجو ٖٓ جُٔؿطٔغ 

 (. 1: 86ُٔٓحػىضس ك٠ ض٘ل٤ً جُٜٔحّ ٝجلأٗٗطس ٝجُٔٓث٤ُٞحش ٝئوجٌز ػ٤ِٔس جُطط٣ٍٞذحُٔىٌْس )

ٟ جُٔىجٌِ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ إٔ ٣ىجكؼٞج ػٖ ٜٗؽ ٓى٢ٌْ ٖحَٓ ٣ؿد ػ٠ِ هحوز جُٔ٘حٛؽ ٝٓى٣ًٍٔح 

 (. 111: 11 (   ط٘ٞػس٣ؼَُجُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٣ٝٞكٍ كٍ٘ جُٔٔحٌْس ج٤ٓٞ٤ُس ك٢ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس ذٔؼىلاش ٓ

%  ( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ) ٣ىػْ ضؿٍذس جُطكٍٞ 66.6( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓ٘هلٟس ذِـص )61ًٔح ضأض٠ جُؼرحٌز ٌهْ )

ضكى٣حش ًر٤ٍز ك٠ ظَ  ٣ٕٜٞٞجؾهحوز جُٔىجٌِ ًٝٛج ٣إًى إٔ  .ٍه٠ٔ ٣ٝٓؼ٠ ُططر٤وٜح ك٠ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس (جُ

ُؼٞوز ُِٞٞغ ظٍٝف ٝٞؼ٠ٞ ٚؼرس ك٠ ٓؿطٔغ ضؼ٠ٔ٤ِ ٣ؼح٠ٗ ك٤س جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔطؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ػ٠ِ أَٓ ج

ذس هحوز جُٔىجٌِ ك٠ ظَ ظٍٝف ٤ًل٤س جْطؿح ٛ٘حى ٗىٌز ٝجٞكس ك٢ جلأذكحظ جُط٠ ضٞٞفٝ، جُطر٤ؼ٠ ك٠ أٓى ه٣ٍد

ٓغ ج٥ذحء ٓٔح ٣ططِد ئوجٌز جلأَٓس ٝٝٞغ قٍِٞ ُِطـِد ػ٠ِ جٌُٔٗلاش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س ٝجُطٞجَٚ  83ًٞك٤ى  ٝذحء

( ئ٠ُ إٔ هحوز 2020) .Varela, D. G., & Fedynich, Lض٤ٍٗ ٗطحتؽ وٌجْس )ٝ (.60)ٔطؼ٤ِٖٔٝجُىػْ جُٔٓطٍٔ ُِ

ٝأ٤ُٝحء جُٔطؼ٤ِٖٔ  ٝٔؼ٤ِٖٔ ًُِحٗٞج ٝجغو٤ٖ ذٌَٗ ػحّ ك٢ جْطؼىجوْٛ ُطوى٣ْ أكَٟ نىٓس  ك٠ ؾ٘ٞخ ضٌٓحِ جُٔ٘حٛؽ

، ٌُْٜ٘ ٝجؾٜٞج ذؼٝ جُٛؼٞذحش ٓػَ ػىّ ًلح٣س جُٔٞجٌو جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س ٝ ٚؼٞذس ضٌحكإ  83ًٞك٤ى جلأٌٓٞ نلاٍ ؾحتكس 

 . (35)جُلٍ٘ جُطؼ٤ٔ٤ِس ُؿ٤ٔغ جُطلاخ

س  جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ًٔٛىٌ ٛحّ ُطؼ٣ُُ جُطؼِْ كٖٔ نلاٍ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٖٓ جٌٍُٟٟٝ إٔ ٣ىٌى هحوز جُٜٔ٘ؽ أ٤ٔٛٝ

ِ ٓٔح ٣ٗؿغ ك٠ ٓهطِق جُٔىجٌ جُٔطؼ٤ِٖٔ جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ٣ٌٖٔ ٓٗحًٌس جُٔؼِٞٓحش ٝجٍُٔٗٝػحش ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝ

،  111:  1قٍٞ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُوٟح٣ح ٝجُطكى٣حش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝكن ٌؤ٣س ػح٤ُٔس )  أْٝغ ػ٠ِ ٤ٚحؿس ٓ٘ظٌٞ

111 .) 
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٣ؿد إٔ ٣ٍجػ٠ هحوز جُطؼ٤ِْ جٍُٔٝٗس ك٠ ضوى٣ْ ٓ٘حٛؽ ؾى٣ىز ٝٓلاتٔس ضطٌحَٓ ٓغ جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ٝضٞكٍ ًٔح 

 (. 68كٍ٘ ضؼِْ كؼحُس ُِٔطؼ٤ِٖٔ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٣ُٓى ٖٓ جُطط٣ٍٞ ج٠ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ)

ؾ٤س ٣َٝٗٔ يُي ػىز جلأوٝجش ٝجلآٌحٗحش جُطٌُ٘ٞٞ ك٤ٍضٞ ٜٓ٘حضكى٣حش  ػىز ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٚضٞجؾٝ

ؾُٜز جُؼٍٜ ْٝحػحش جُطٞهق ٝأ ئ٠ُ جٌُح٤ٍٓجش جٍُه٤ٔسجٍُٞٚٞ  ٓٓط٣ٞحش ْٞجء أؾُٜز جٌُٔر٤ٞضٍ جُٔكُٔٞس أٝ

ذٞجؾد ٢ُُ٘ٓ لإٗطحؼ ػٍٜ ضوى٢ٔ٣ ) ذحٌٝذ٣ٞ٘ص ( ك٤ُِّ  جُٔطؼ٤ِٖٔ ك٢ ٚلٞف جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس، أٝػ٘ى ض٤ٌِق ٝؿ٤ٍٛح

س ضؼ٤ٔ٤ِس ٓلاتٔس كٟلا ػٖ ذؼٝ جُٛؼٞذحش قٍٞ جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌز ضٞجكٍ ؾٜحَ ػٍٜ ٖٝحٖس ٓطحقس ُطكو٤ن كٍٚ

ُطل٤ٍٓ جُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضْ ؾٔؼٜح ًى٤َُ ػ٠ِ جلأوجء أٝجلإٗؿحَ / جُطك٤َٛ ُطوى٣ْ ٓلاقظحش كؼحُس قٍٞ 

  (. 11: 11)جُٔطؼ٤ِٖٔ ٓٓط٣ٞحش أوجء 

٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )جلإ٠لاع ػ٠ِ جُركٞظ %( ٝجُط 65( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓ٘هلٟس ذِـص )66ضأض٠ جُؼرحٌز ٌهْ )ٝ

وحوز جُٜٔ٘ؽ ٣كٍٟٕٝ جُؼى٣ى ٖٓ ك جُكى٣ػس جٍُٔضرطس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ٝجُكع ػ٠ِ ضطر٤وٜح (.

جلإؾطٔحػحش ٝٓإضٍٔجش جُطٞػ٤س ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جلإوجٌجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝٓطحذؼس جُؿى٣ى ذحلإ٠لاع ػ٠ِ جُركٞظ جُكى٣ػس 

 (.3: 86غٍػ٠ِ ضٞؾ٤س جُٔؼ٤ِٖٔ ٗكٞ جُٔٔحٌْحش جُطى٤ٓ٣ٌس جلأًػٍ ضطٌٞج)جُٔإغٍز ك٠ جُٔ٘حٛؽ ٓٔح٣إ

ج٠ُٜ٘ٔ جُٔٓطٍٔ ذحُطٞجَٚ جُىجتْ ٓغ جُؿحٓؼحش ٝضِو٠  ىجٌِ جُٓؼ٠ ُِطط٣ٍٞ٘حٛؽ ذحُٔػ٠ِ هحوز جُٔ ٣٘رـ٠ًٔح 

جء ج٤ُّٞ ٣ىًٌٕٞ جُٔٓحػىز ك٠ ضؼِْ جلإْطٍجض٤ؿ٤حش ٝجُٜٔحٌجش ٤ُٞجٚٞج ٓٓحػىز جُٔؼ٤ِٖٔ ٤ُٛركٞج أًػٍ كحػ٤ِس ، كٔىٌ

ٓىٟ ضؼو٤ى جُططٌٞجش ك٠ ج٤ُٔىجٕ جُطٍذٟٞ ًُٝج كحُٔى٣ٍ جُ٘حؾف هحتىج ضؼح٤ٗٝح ٣ؼَٔ ٓغ هحوز جُر٘حء ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ أؾَ ه٤حوز 

 (. 615:   1ٓرحوٌجش ضؼ٤ٔ٤ِس ٜٝٓ٘ؿ٤س ٗحؾكس )

ى٠ٌْ ق٤ع ٣ؼى ؼ٤ِٔس ضط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽ ضكطحؼ ئ٠ُ ٓرٌٍجش ٝجهؼ٤س ٤ٓىج٤ٗس قٍٞ كحػ٤ِس جُٜٔ٘ؽ ك٠ ج٤ُٔىجٕ جُٔك

ًٔح ٣ىٌِ جُؼٞجَٓ ٝجُطـ٤ٍجش جُط٠ ضإوٟ ، ٣ٍٟ ٣ِّٝٔ ٣ٍٝٚى جُٞجهغ جُط٘ل٤ًٟ ُِٔ٘حٛؽ جُٔى٤ٌْس  ٤ح٤ٓىجٗ حجُٔؼِْ ذحقػ

 (.611،  616: 6ئ٠ُ جُ٘طحتؽ ًُٝج كاٗس ٣ٓطط٤غ إٔ ٣كىو جُطٌٛٞجش قٍٞ ػ٤ِٔس ضط٣ٍٞ جُٔ٘حٛؽ ) 

( ٝيُي ُِؼَٔ ػ٠ِ action researchٞظ ئؾٍجت٤س )ٖٞٔ ٤ْحم جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس ٣وّٞ جُٔؼِٕٔٞ ذؼَٔ ذكٝ

ذكحؾس ئ٠ُ جُطط٣ٍٞ  حٓؼ٤٘ لا٣ٝطْ يُي ٖٓ نلاٍ ضكى٣ى ٓؿح ِٔطؼ٤ِٖٔضك٤ٖٓ ؾٞوز ٝكٍ٘ جُطى٣ٌّ ٝجُطؼِْ  جُٔلاتٔس ُ

ٓػَ ضكو٤ن ٛىف / ٗط٤ؿس ضؼِْ أٝ ٞػس وجنَ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس أٝجُىٌجْس ، ٝهى ٣طٟٖٔ جُركع جلإؾٍجت٠ ؾٞجٗد ٓط٘

٤ًل٤س ضك٤ٖٓ كؼح٤ُس ٜٓحٌز أٝ جْطٍجض٤ؿ٤س ضؼ٤ٔ٤ِس ٓؼ٤٘س أٝ جُطؼٍف ػ٠ِ جُطكى٣حش جُلٍو٣س ٝج٤ًُِٞٓس أغ٘حء أوجء جُطلا٤ًٓ 

ُِٜٔحّ جُطؼ٤ٔ٤ِس ، ٝذٔؿٍو ضكى٣ى جُٜىف ٣أض٠ جُؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤وس ق٤ع ٣ؼطٔى جُٔؼِْ ػ٠ِ جلإْطؼحٗس ذحٍُٔجؾغ ٝجُٔوحلاش 

س ، ًُٝج ٣ؼى جُركع جلإؾٍجت٠ أقى جُْٞحتَ جُٜحٓس ٝج٣ٌٍُٟٝس ُىػْ جُط٤ٔ٘س ج٤ُٜ٘ٔس جُركػ٤س جٍُٔضرطس ذحُركع أٝجُىٌجْ

٣ؼَٔ جُركع جلإؾٍجت٢ ػ٠ِ ًٔح (. 11: 11)ٝضؼ٣ُُ كٍ٘ جُطؼِْ جُٔٓطٍٔ ُٔؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس وجنَ جُٔىٌْس 

 (. 35ه٤حوز جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ) ؾٞجٗدككٙ جُٔٔحٌْحش وجنَ جُٔىجٌِ ٝضك٤ٜٓ٘ح ًأقى 

٣طحذغ ئْٜحّ جُطٍذ٤س  %( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ) 65( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓ٘هلٟس ذِـص )81ضأض٠ جُؼرحٌز ٌهْ ) ٤٘ٔحذ

جُٔىجٌِ ُطؼ٣ُُ جُٔ٘حٛؽ ٓطؼىوز جُطهٛٛحش  هحوز٣ؼى جُىػْ جًُٟ ٣وىٓس ٝ ج٣ٍُح٤ٞس ك٠ جُٔ٘حٛؽ ٓطؼىو جُطهٛٛحش (.

٤ثس جُٔى٤ٌْس ٣ٝظٍٜ يُي نلاٍ وػْ جُط٤ٓ٘ن ٝجُطؼحٕٝ ذ٤ٖ ذٔػحذس أقى جُٔؼح٤٣ٍ جلأْح٤ْس جُط٠ ٣٘رـ٠ ضكو٤وٜح وجنَ جُر

  (. 181: 11)ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٓغ ٓؼ٠ِٔ  جُٔٞجو جلأنٍٟ ذٔح ٣كون جُطٌحَٓ جلأكو٠ ذ٤ٖ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس

ك٠ يُي ذٔح  ٔطؼ٤ِٖٔض٤ٍٗ جُىلاتَ ئ٠ُ إٔ ٣َحوز جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٝج٤ُِحهس جُرى٤ٗس هى ضكٖٓ جلأوجء جلأًحو٢ٔ٣ ًُِٔح 

جُىلاتَ جُٔطٞكٍز ئ٠ُ إٔ ج٣ٍُح٤ٞحش ٝجُِـس ) جُوٍجءز ( ٛٔح ٖٓ أًػٍ جُٔوٌٍجش  إًىأٝهحش جٍُجقس أ٣ٟح ًٔح ض

ج ذحُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٣ٝؼطٔى يُي ػ٠ِ ٓىٟ ضٞظ٤لٜٔح ذلؼح٤ُس ًٝلحءز ٖٓ نلاٍ ٌذطٜٔح ذىٌِٝ ٝأٗٗطس  ًٍ جلأًحو٤ٔ٣س ضأغ

 (818:   11ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس) 

طٍذ٤س جُرى٤ٗس ضرٍَ ذٌَٗ ٝجٞف ؾ٘رحً ئ٠ُ ؾ٘د ًأقى جُٔ٘حٛؽ جُٔى٤ٌْس ٓغ جُٔٞجو جلأًحو٤ٔ٣س ذحٍُؿْ ٖٓ إٔ جُٝ

٣ٝظٍٜ يُي ، جلأنٍٟ ٓػَ جُِـس ٝج٣ٍُح٤ٞحش ئلا أٗس ك٠ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔىجٌِ لا ضؼطرٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػ٠ِ هىّ جُٔٓحٝجز 

أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ذأ٤ٔٛس جُٔٞجو جلأًحو٤ٔ٣س ٝٛٞ ٓح ٣إًى ُىٟ جُؼى٣ى ٖٓ جُو٤حوجش جُٔى٤ٌْس ٝٓؼ٠ِٔ جُٔٞجو جلأنٍٟ ٝأ٣ٟح 

ػ٠ِ ٝػ٠ ٓؿطٔؼ٠ ٓ٘هلٝ ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝذحُطح٠ُ ضه٤ٛٙ ٝهص أٝ وٌِٝ أهَ ٝٞؼق جُىػْ جُٔحوٟ 

ضؼطرٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٓٞٞٞػًح ؿحُرحً ٓح ٣ُ٘ظٍ ئ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ أهَ ق٤ع  (. 11، 11: 55) ٖٝٓ غْ ٣طْ ٓ٘كٜح ٌٓحٗس أهَ

  (.31:  13ًحو٤ٔ٣س جلأنٍٟ )جلأه٤ٔس ٖٓ جُٔٞٞٞػحش 

ػ٠ِ ضٍذ٤س ذى٤ٗس ذٌَٗ ٠ٓٞ٣ ٣ٌٖٔ ُٔؼِْ جُلَٛ إٔ ٣ِؼد ُطلا٤ًٓ ك٢ جُٔىجٌِ جُط٢ لا ٣كَٛ ك٤ٜح ج ًٔح أٗٚ

ج ق٣ٞ٤حً ك٢ ضؼ٣ُُ ذؼٝ ٜٓحّ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس   ًٌ ػ٘ىٓح ٣ؼَٔ ٓؼِْ جُلَٛ ٝٓؼِْ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٓؼًح ًٔح أٗس وٝ

 (. 11: 51)ذٌَٗ ٝغ٤ن  كإ جُطلا٤ًٓ ٣كٛىٕٝ كٞجتى ٓطؼىوز
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ٝلإؾٍجء ضـ٤٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س ُِٔىٌْس ٣ٌٖٔ ضى٣ٌد ٓؼ٢ِٔ جُٔٞجو جلأنٍٟ ُطوى٣ْ كٞجَٚ 

ٖٓ جُ٘ٗح٠ جُرى٠ٗ ُِطلا٤ًٓ ٠ٞجٍ ج٤ُّٞ جُىٌج٢ْ ٝيُي  ُِكى ٖٓ ٓوىجٌ "ٝهص جُؿِِٞ" ُٓحػحش ٣ٞ٠ِس نلاٍ ج٤ُّٞ 

ىٌج٢ْ ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ٣طْ ضٗؿ٤غ ٛإلاء جُٔؼ٤ِٖٔ ُِطلا٤ًٓ ػ٠ِ جُكًٍس ٝجُ٘ٗح٠ ذ٤ٖ جُكٛٙ جُىٌج٤ْس ذأوجء جُ

 (. 1: 11)ذؼٝ جلأٗٗطس جُرى٤ٗس جُر٤ٓطس ًٝٛج جلأٍٓ ج١ًُ هى ٣ٌٕٞ ٓىكٞػًح ذاػلإ أٝ ئٖحٌز ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُٔىٌْس

 ٞؾٜٕٞطلاخ ػ٠ِ ئهحٓس ٌٝجذ١ ذ٤ٖ جُٔٞجو جُىٌج٤ْس ٝهى ٣جُٔرىػ٤ٖ ٓٓحػىز جُ ُِٔؼ٣ٖ٤ٌِٖٔٔ  ٚٞحكس ئ٠ُ أٗلإًٛج ذح

) ٓٞٞٞػحش ضٌح٤ِٓس ػرٍ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس جُٔط٘ٞػس ( جُٔط٘ٞػس ُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ٝكن جئ٠ُ جضرحع ٓ٘حٛؽ ٓٞٞٞػس 

  .(31:  11) ئُم جُٓؼٍجش جُكٍج٣ٌس  ،ضٞجَٕ جُطحهس، ئوجٌز جَُٕٞ جُٛك٢ ،ج٤ُِحهس ٝجُطؼحّ ،ٓػَ أٗٔح٠ جُك٤حز جُٛك٤س

%  ( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )ٓطحذؼس ٓٓطٟٞ ضوىّ 61.3( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓ٘هلٟس ذِـص )85ضأض٠ جُؼرحٌز ٌهْ )ٝ

 ضكو٤ن أٛىجف جُطؼِْ (. ٗكٞجُطلا٤ًٓ  

جُطهط١٤ ُِطوىّ ٛٞ ؾحٗد ٌت٢ٓ٤ ك٢ ضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذحُٔىٌْس ٝذحُطح٠ُ  ٝضؿىٌ جلإٖحٌز ئ٠ُ إٔ

ًًُٝي جلإٗؿحَجش جُٓحذوس جُط٠ ضكووص نلاٍ جُٔطؼِْ طؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطوىّ جًُٟ ٣كووس ٣ؿد إٔ ضر٢٘  جُهط١ جُ

ك٢ ٣طْ ضوى٣ْ جلأٗٗطس ك٢ جُٜٔ٘ؽ  ًٔح إٔ (. 13:  11)ح ٣ٟٖٔ ضؼ٣ُُ جُطؼِْ ك٢ جُٔٓطورَٓٞجهق جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ٓٔ

ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٓٓطٟٞ جُطوىّ ُىٟ ًُٝج ٣ؿد إٔ ضؼٌّ ، ٓٓطٟٞ جُطوىّ ٛٞ ٌٝـ جُطؼِْ  ق٤ع ٣ؼىضَِٓٓ ضؼ٢ٔ٤ِ 

ٖٓ  جُٔطؼ٤ِْٖٔٞجء ًحٕ ًٛج جُطوىّ ٌأ٤ْح )ٓٓط٣ٞحش ضطٌٞ  ( Progression is the soul of learningًَ ٓطؼِْ  )

ٖٓ نلاٍ ٤ًل٤س ٓوحٌٗس جلأوجء  جُٔطؼ٤ِٖٔٓٓطٟٞ ٥نٍ( ٝأكو٤حً )وجنَ ًَ ٓٓطٟٞ ٝوجنَ ًَ ٗٗح٠( ك٤طْ ضكى٣ى ضوىّ 

  (. 11، 11: 11)ج٥ن٣ٍٖ جُٔطؼ٤ِٖٔٓغ  ٤ٍٚ جُػحذطس ذىلاً ٖٓ ٓوحٌٗطٝكوح ُِٔؼح٣

٣ٍؿرٕٞ ك٢ جُلؼح٤٤ُٖ ج٣ًُٖ وجنَ جُٔىٌْس ٖٓ هرَ جُٔؼ٤ِٖٔ  ٔطؼ٣ٖ٤ٌِٖٔٔ ضٞك٤ٍ جُلٍ٘ جُلآٜ٘ؿ٤س ًُِٔح 

ٍٓجػحز ػ٘ى ٓغ  ٖٓ جُطط٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ جُٔٓطٍُِٔٔؼِْ جضوى٣ْ نىٓحش ئٞحك٤س ُىكغ ٓٓط٣ٞحش جُطؼِْ ئ٠ُ جلأٓحّ ٝضؼى ؾُء

ق٤ع ٣وّٞ .( 13،  11:  11)ضٞك٤ٍ ًٛٙ جُلٍ٘ إٔ ضطْ ذٌٛٞز ٓ٘طظٔس قط٠ لاضإوٟ ئ٠ُ ٗطحتؽ ِْر٤س ػ٠ِ جُطلا٤ًٓ

ُطك٤ٖٓ أوجءجضْٜ ك٠ ذؼٝ جلأٗٗطس  جُٔطؼ٤ِٖٔط٘ل٤ً ذؼٝ ٜٓحّ جُطؼِْ ٝجُطى٣ٌد ٓغ ذؼٝ ذذؼٝ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

لا٤ًٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٠ ٓٓحذوحش ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جلإوجٌجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُطكو٤ن أٝ جُٔٓحذوحش نلاٍ كطٍجش جٍُجقس نحٚس جُط

 ٍٓجًُ ٓطوىٓس.

ػ٤س ذىٌٝ ٣ْٜٓ ك٠ جُطٞ %  ( ٝجُط٠ ض٤ٍٗ ئ٠ُ )51.3( ذ٘ٓرس ٓٞجكوس ٓ٘هلٟس ذِـص )1ذ٤٘ٔح ضأض٠ جُؼرحٌز ٌهْ )

 ك٠ ضك٤ٖٓ جُٛكس (. رى٤ٗسٝأ٤ٔٛس جُطٍذ٤س جُ

ٖٓ  جػىوٝهى َٖٔ يُي ، ك٠ ذٍجٓؽ ٝئػىجوجش جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس  ئػطلاء جُٛكس ٌٓحٗس ًر٤ٍز ؼ٠ِ جٍُؿْ ٖٓك

٘كٞ جُضوّٞ ذىٌٝٛح ػ٠ِ لا ضُجٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔىجٌِ لا  سأٗ ئلا وجنَ جُٔىجٌِ  جُططٌٞجش جٍُت٤ٓ٤س جُٔطؼِوس ذحُٛكس

٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ جُططٞكٍ هحوز جُٔىجٌِ كٍ٘ ٣،ًُٝج ٣ؿد إٔ  طؼ٣ُُ أٗٔح٠ جُك٤حز جُٛك٤س ٝجُ٘ٗطس ٓىٟ جُك٤حزُ ٌحك٠جُ

٣َحوز جُػوس ذحلإٞحكس ئ٠ُ طؼ٣ُُ جُٛكس ٝجُ٘ٗح٠  ُُٔٓحػىز جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُطؼِْ جٍُٔضر١ ذحُٛكس ذٌَٗ كؼحٍ 

 (.31: 55جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس جُٔى٤ٌْس ذك٤ع ضٌٕٞ أْح٤ْس ُطك٤ٖٓ جُٔىٌْس ذحٌُحَٓ  )  طٍذ٤سُطك٣َٞ ذٍجٓؽ جُ

ىٌْس )  ه٤حوز جُٔىٌْس (ذأًِٜٔح ُطؼ٣ُُ أٗٔح٠ جُك٤حز جُٛك٤س ٝجُ٘ٗطس ٣ؿد إٔ ٣طٟٖٔ ٜٗؽ جُٔٝجْط٘حوج ػ٠ِ ٓحْرن 

نِن ٌٝـ ٝذ٤ثس ضىػْ ٝضٗؿغ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ُؿ٤ٔغ أػٟحء جُٔؿطٔغ جُٔى٢ٌْ ك٤ؿد إٔ ضؼَٔ ًَ ٓىٌْس ٖٓ أؾَ 

يُي ٝؾٞو  ضكو٤ن ٓلّٜٞ "جُٔىٌْس جُٛك٤س" ، جلأٍٓ ج١ًُ ٣ططِد ٖٓ جُٔىجٌِ جْط٤لحء ٓؼح٤٣ٍ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ذٔح ك٢

٤ْحْس ضؼ٤ٔ٤ِس ضىػْ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ُِٔىٌْس ذأًِٜٔح ٣ٝطْ ضط٣ٍٞٛح ٖٓ نلاٍ ٓٗحٌٝجش ٝجْؼس ٝض٘ل٤ًٛح ٍٝٓجهرطٜح 

قٍٞ كٍ٘ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ جُٔطحقس ُْٜ ك٢ جُٔىٌْس ، ٝضكى٣ى جُؼٞجتن جُط٢  جُٔطؼ٤ِٖٔٝضو٤٤ٜٔح ، ًًُٝي جُطٗحٌٝ ٓغ 

ٞك٤ٍ جُلٍ٘ ُؿ٤ٔغ جُطلاخ ُِٔٗحًٌس ك٢ ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جلأٗٗطس ضٝضكٍٞ وٕٝ جُٔٗحًٌس ٝجُٓؼ٢ لإَجُطٜح ، 

ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ / ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س ٝجُٔٞظل٤ٖ ػ٠ِ ج٢ُٗٔ أٝ  جُٔطؼ٤ِٖٔجُلآٜ٘ؿ٤س جُط٢ ضؼَُ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ، ضٗؿ٤غ 

ضوى٣ْ كٍ٘ ًٌٞخ جُىٌجؾس ئ٠ُ جُٔىٌْس ك٢ ظٍٝف آٓ٘س  ، ئػطحء أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ جُلٍٚس ُِٔٗحًٌس ك٢ جُطهط١٤ ٝ

٣ٌٖٔ ُوحوز جُ٘ٗح٠ ًٔح  (. 16،  18: 11) ذ٘حتْٜجُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ كْٜ كٞجتى جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ لأٗلْٜٓ ٝأ

جُرى٠ٗ ك٠ جُٔىجٌِ ضوى٣ْ كٞجَٚ ٖٓ جُ٘ٗح٠ جُرى٠ٗ لأػٟحء جُٔىٌْس ٖٓ جلإوج٤٣ٌٖ ٝٓؼ٠ِٔ جُٔٞجو جلأنٍٟ ُطؼ٣ُُ 

  (. 3: 11)ىٌْسج٤ًُِٞٓحش ٝجُٔٔحٌْحش جُٛك٤س وجنَ جُٔ
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اٌّسٛس اٌثبٌث:اٌزأث١ش إٌغجٝ اٌزٜ رّبسعخ اٌّإعغبد ٚالأفشاد ػٍٝ رٕف١ز : ػشع ِٕٚبلشخ ٔزبئح  ثبٌثب

 إٌّٙح  

اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد الازظبئ١خ اٌخبطخ  ثبعزدبثبد اٌّسٛس اٌثبٌث:اٌزأث١ش  (  1خذٚي )  

 52ْ =  ٍٝ رٕف١ز إٌّٙح إٌغجٝ اٌزٜ رّبسعخ اٌّإعغبد ٚالأفشاد ػ

َ 

 لا أػشف لا شئ ل١ًٍ ئٌٟ زذ ِب وج١ش
مربع 
 كاى

المتوسط 
 الحسابى

مستوى 
 الاستجابة

نسبة 
الموافقة 

% 
 الترتيب

 إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس

 8 %20.5 ل١ًٍ 2.11 *11.13 11.5% 6 44.2% 23 11.5% 6 21.2% 11 11.5% 6 1

 2 %13.1 ِب ئٌٟ زذ 2.10 *12.11 2.2% 0 1.1% 4 1.1% 4 42.3% 22 42.3% 22 2

 5 %62.0 ِب ذئٌٟ ز 1.13 *3.13 2.2% 0 11.5% 6 21.2% 11 42.4% 21 26.0% 14 3

 3 %11.1 ِب ئٌٟ زذ 2.15 *1.44 2.2% 0 1.0% 1 15.4% 1 41.1% 25 34.6% 11 4

 6 %55.1 ِب ئٌٟ زذ 1.61 2.15 1.0% 1 15.4% 8 23.1% 12 34.6% 11 25.2% 13 5

 1 %13.1 ِب ئٌٟ زذ 2.21 *13.44 2.2% 0 0.6% 5 11.5% 6 26.0% 14 51.0% 21 6

 11 %23.1 ل١ًٍ 2.60 *10.11 3.1% 2 53.1% 28 10.2% 12 10.2% 12 3.1% 2 1

 4 %66.1 ئٌٟ زذا ِب 2.22 *1.11 2.2% 0 15.4% 8 11.5% 6 32.1% 16 42.3% 22 1

 14 %16.2 ل١ًٍ 2.41 *26.51 5.1% 3 63.5% 33 15.4% 1 13.5% 1 1.0% 1 0

 15 %14.1 ل١ًٍ 2.44 *21.13 3.1% 2 61.3% 35 11.3% 0 1.1% 4 3.1% 2 12

 9 %20.5 ل١ًٍ 2.11 *14.21 1.0% 1 41.1% 25 23.1% 12 15.4% 1 11.5% 6 11

 10 %25.6 ل١ًٍ 2.11 *16.04 2.2% 0 51.0% 27 25.2% 13 11.3% 0 5.1% 3 12

 16 %12.0 ل١ًٍ 2.33 *33.26 1.1% 4 11.2% 37 11.5% 6 1.1% 4 1.0% 1 13

 12 %10.2 ل١ًٍ 2.51 *23.42 5.1% 3 51.1% 30 11.3% 0 11.3% 0 1.0% 1 14

 13 %11.6 ل١ًٍ 2.56 *25.02 11.5% 6 55.1% 29 11.5% 6 10.2% 12 1.0% 1 15

 18 %1.1 ل١ًٍ 2.23 *35.13 1.1% 4 15.2% 39 11.5% 6 5.1% 3 2.2% 2 16

 17 %1.3 ل١ًٍ 2.25 *31.52 5.1% 3 11.1% 41 1.1% 4 5.1% 3 1.0% 1 17

 7 %32.1 ل١ًٍ 2.02 *16.51 2.2% 0 42.3% 22 25.2% 13 32.1% 16 1.0% 1 18

 14 %16.2 ل١ًٍ 2.41 *21.13 1.0% 1 60.2% 36 13.5% 1 11.5% 6 3.1% 2 19

ِشثغ وبٜ ِؼٕٜٛ  *،   3فٝ زبٌخ دسخخ اٌسش٠خ=        1.14=  2.25ِشثغ وبٜ ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ  *

    2فٝ زبٌخ دسخخ اٌسش٠خ=      5.00=  2.25ػٕذ ِغزٜٛ 

)ئٌٝ زذ  2.33-1.61) لا (  ،  1.66-1.22 -ِم١بط ١ٌىبسد : اٌّزٛعظ اٌسغبثٝ اٌّشخر ثبلأٚصاْ :   

 ) ٔؼُ ( 3.22-2.34ِب( ، 
جُٔؼ٤ِٖٔ ( جُهح٘ ذحُطٌٍجٌ ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٝجُىلالاش جلاقٛحت٤س جُهحٚس  ذحْطؿحذحش  ٣1طٟف ٖٓ ؾىٍٝ ) 

ٝؾٞو كٍٝم ٓؼ٣ٞ٘س اٌّسٛس اٌثبٌث:اٌزأث١ش إٌغجٝ اٌزٜ رّبسعخ اٌّإعغبد ٚالأفشاد ػٍٝ رٕف١ز إٌّٙح :  ُؼرحٌجش 

٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ جلإْطؿحذحش ُؼرحٌجش جُٔكٌٞ ق٤ع ًحٗص ه

% ( ًٔح ٣ٞٞف ٓٓطٟٞ 73.3%  ئ٠ُ 1.1(  ٝذ٘ٓرس ٓٞجكوس ذِـص ٓح ذ٤ٖ )5،ك٤ٔح ػىج ػرحٌز ) 1.15ٓٓط١ٞ 

جُطأغ٤ٍ ك٠ طرح٣ٖ ُطإًى ػ٠ِ جُ ُؼرحٌجش ٖٓ ق٤ع أًػٍٛح ٓٞجكوس ٝأهِٜح ٓٞجكوس.جضٍض٤د جلاْطؿحذحش ٌَُ ػرحٌز ، ٝ

ٜ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٓحػ٢ جُٔإ٤ْٓس ٝ جُلٍو٣س ُطك٤ٖٓ ؾٞوز ك. ٓر٠ ُِٔإْٓحش ٝجلأكٍجو ػ٠ِ ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً جُٜٔ٘ؽ جُ٘

ػىّ ضٞكٍ كٍ٘ أٝضؿحٌخ ًحك٤س ُٔٔحٌْس جُطٍذ٤س ػ٠ِ ضإًى ضوى٣ْ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٢ جُٔىجٌِ ، ئلا إٔ ٛ٘حى أوُس 

حُٔإْٓحش ًحلإوٌجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٤ٛٝثس ك (. 53: 55)جُىٍٝ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔىجٌِ ك٢ ػىو ٖٓ ك٠ ؾ٤ىز ذٌٛٞز جُرى٤ٗس 

جُؿٞوز ٝجلإػطٔحو ٝجلأكٍجو ًٔىٌجء جُٔىجٌِ ٝؿ٤ٍْٛ ٣ٌِٗٞج ضأغ٤ٍ ٓطرح٣ٖ ػ٠ِ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ًٝٛج جُطأغ٤ٍ هى ضطـ٤ٍ 

 (.651، 613: 1هٞضس ٖٓ ٝهص ٥نٍ ٓٔح هى ٣إغٍػ٠ِ ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً جُٜٔ٘ؽ ٝضط٣ٍٞز)

ج ك٤ٍضٌُ ئٛطٔحّ ٍٓجًُ ٝٝقىجش ٞٔحٕ  ضٔػَ ٓطحذؼس ٍٝٓجهرسٝ ًٍ جُؿٞوز ػرٍ جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ ٝجُٔىجٌِ ضكى٣حً ًر٤

جُوٟح٣ح  ئقىٟق٤ع ضؼى ، جُؿٞوز ٖٞٔ ؾىٍٝ أػٔحُٜح ك٠ جُكلحظ ػ٠ِ ٍٖجًحش ؾ٤ىز ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ هطحػحش جُطؼ٤ِْ 

٢ ٖٓ نلاٍ ٝٞغ ٓؼح٤٣ٍ جٍُت٤ٓ٤س جُط٢ ٣ؿد ٓؼحُؿطٜح ٠ٛ ضط٣ٍٞ جٍُٗجًس ذ٤ٖ جُٔىجٌِ ٝٓإْٓحش جُطؼ٤ِْ جُؼحُ

ٍٝٓجًُ  جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُطى٣ٌّ ذ٤ٌِحشجُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم  ٓوطٍقس ُو٤حِ ؾٞوز جٍُٗجًس ذ٤ٖ جُٔىجٌِ ٝنحٚس أهٓحّ

  (.  81: 11  ) جُٔطؼ٤ِٖٔٝ جُٔؼ٤ِٖٔضى٣ٌد ػ٘ى طٞك٤ٍ أػ٠ِ ٓٓط٣ٞحش جُؿٞوز جُؿحٓؼحش ُضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش وجنَ 

جًحش ٝضرحوٍ جُهرٍجش ذ٤ٖ ٤ًِحش جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ٝذؼٝ جُٔىجٌِ ٖٓ ج٣ٍٍُٟٗ جُرحقع إٔ ٛ٘حى ذؼٝ ٝ

وجنَ ضِي جُٔىجٌِ ٝيُي ُكٛى جُهرٍجش جُططر٤و٤س  ٔؼ٤ِٖٔطلاخ جُِنلاٍ ضؿحٌخ جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ جُهحٌؾ٠ ُ

ُٜإلاء جُطلاخ ٝأ٣ٟح ضٓطؼ٤ٖ ج٤ٌُِحش ذرؼٝ جُهرٍجش ٖٓ جُٔٞؾ٤ٜٖ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ أٚكحخ جُهرٍز ُلإٍٖجف ػ٠ِ 

  وجنَ ًٛز جُٔىجٌِ . جُٔؼ٤ِٖٔ ؼٝ جُطلاخذ
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أػىجو ٓطلحٝضس ٖٓ  ٝٓإْٓحش جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ ذ٤ٖ ٍٖجًحش  ضطٟٖٔٗٔحيؼ ُِٔٔحٌْحش جُؿ٤ىز جُط٢  ٣لاقع ٝؾٞوٝ

ذحُ٘ظحّ جلأ٠ٍجف جُٔؼ٤٘س  ٓهطِقٝكؼحُس ذ٤ٖ  سػلاهحش ٗحؾكك٠ ئ٣ؿحو ٓح ٣ؼٌّ جُطؼحٕٝ ٝجٍُٔٝٗس  ٝٛٞ جُٔىجٌِ

ك٠ ظَ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ ٢ٜ٘ٓ ٓ٘طظْ نحٚس  ٝأْحضًز جُؿحٓؼحشؼ ًَ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٣كطح ، ق٤ع جُطؼ٠ٔ٤ِ

ح ًُٝج ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس جُططٌٞجش جُٔطٓحٌػس  ًً ٣وّٞ ػ٠ِ ضوىّ جُؼى٣ى ٖٓ جُؿحٓؼحش ضى٣ٌرحً ٓٗطٍ

ٌجش ٝضٍذ١ ذ٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُٔٔحٌْس ُطؼ٣ُُ ْرَ جُلْٜ ٝجٍُٗجًس جُط٠ ض٠ٔ٘ جُؿىج ُِٔؼ٤ِٖٔ قط٤حؾحش جُط٣ٞٔ٘س جلإ

 (.  81، 81:  11)  ٝئقط٤حؾحش ْٞم جُؼَٔ 

طٍذ٤س ٝجْطرىجٍ جُٔٓطُِٓحش جُوى٣ٔس ػ٠ِ ؾٞوز ٓ٘حٛؽ جُأؿى٣ىز جُ جلأوٝجش٣إغٍ جُط٣َٞٔ جُٔهٛٙ ٍُٗجء ًٔح 

كلا ٣طُٞهغ ٖٓ جُطلاخ ضؼِْ طٍذ٤س جُرى٤ٗس جُطٌحكإ ك٢ جُط٣َٞٔ ٓغ جُرٍجٓؽ جُٔى٤ٌْس جلأنٍٟ ُِ ٣طكون ٤ر٘ـ٠ إٔك، جُرى٤ٗس

ٝذحُٔػَ ، لا ٣ٌْٜٔ٘ ضؼِْ جُٜٔحٌجش جُرى٤ٗس ذىٕٝ جلأوٝجش ٝجٍُٔجكن  ُِطؼِْجُوٍجءز ٝجٌُطحذس ذىٕٝ ٓٞجو ٝأوٝجش 

جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٖٓ نلاٍ ُط٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ ىػْ ج٣ُٝىػٞ ٤ٓػحم ج٤ٌُٞٗٓٞ  ئ٠ُ جضهحي ضىجذ٤ٍ ٓح٤ُس ُطوى٣ْ  (. 11:  11)جُلآَس

٣ؼطرٍ ض٣َٞٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذطٌح٤ُلٜح جلأ٤ُٝس جٍُٔضلؼس ٍُِٔجكن ٝج٤ُٛحٗس  ق٤ع طٞك٤ٍ جُٔٞجٌؤُُ٘حْرس جلإؾٍجءجش ج

 (.55، 51: 55ىٍٝ )جُٓطرح٣٘س ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ ٝجُٔطٌٌٍز ٝضٌح٤ُق جلأؾُٜز ٝجُٔؼىجش ٓٓأُس نلاك٤س 

٤س جُرى٤ٗس  ذحُٔىٌْس ًُُٝي كٖٔ ذٌَٗ ًر٤ٍ ػ٠ِ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٣إغٍ وػْ ٓى٣ٍٟ جُٔىجٌِ إٔ  ًٛج ذحلإٞحكس ئ٠ُ

جُْٜٔ إٔ ٣ٌٞٗٞج ػ٠ِ ٝػ٠ ٝوٌج٣س ًحك٤س ذأٛىجف ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذحلإٞحكس ٝػ٠ أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ أ٣ٟح ، كوى ٣ٌٕٞ 

ُىٟ ذؼٝ جُٔٓث٤ُٖٞ ٓلح٤ْٛ نح٠ثس قٍٞ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝٓٓحٛٔطٜح ك٢ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ُِطلاخ ٓٔح ٣إغٍ كؼ٤ِح ػ٠ِ 

ىػْ ئ٠ُ ضكو٤ن ًٛج ج٣ُإو١ ًٔح  (. 11:  11)ٝجُط٘ل٤ً لأٗٗطس ٝ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس وجنَ جُٔىٌْسٓوىجٌ جُٞهص 

قؿْ ضكى٣ى ٝجلأٗٗطس َُٔء جقط٤حؾحش  طه٤ٖٛٛ ضؼ٤٤ٖ ٓٓػَ  ذٌٍٔٝ جُٞهصٝٓطلٍوز ُِٔىٌْس  ٌٓحْد ئ٣ؿحذ٤س

جُطط٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ ٝضٞك٤ٍ  ٗٗطس جُؿى٣ىزوػْ جلأكٌحٌ جُٔرطٌٍز أٝ جلألاػد ٝذ٘حء ٝ ضط٣ٍٞ جٍُٔجكن ٝجُٔٓ٘حْد ُِٛق ٝ

ضوى٣ْ ٓلاقظحش ٓل٤ىز ٝيجش ٓـُٟ ُِٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ أوجتْٜ ئ٠ُ  ذحلإٞحكسٖٓ نلاٍ ٌٝٔ جُؼَٔ ٝجُٔإضٍٔجش ج٤ُٜ٘ٔس 

. ًُُٝي ضٓطط٤غ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔىجٌِ جُهحٚس إٔ ضٞكٍ ضِي جُلٍ٘ ٝجُهىٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِٔؼ٤ِٖٔ (11:  16)جُطى٢ٓ٣ٌ

حكس ج٠ُ جُكحؾس ئ٠ُ ٣َحوز ٝوػْ كٍ٘ جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ ٤ًِحش جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝجُٔىجٌِ جُٔهطِلس ْٞجء ذحلإٞ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝ

 ق٤ٌٓٞس أٝنحٚس ذطٞك٤ٍ كٍ٘ جُ٘ٔٞ ج٠ُٜ٘ٔ ٝضؼ٣ُُ جٍُٗجًس جُٔؿطٔؼ٤س.           
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 ػشع ِٕٚبلشخ ٔزبئح اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ) ٔٛع اٌّذسعخ ، عٕٛاد اٌخجشح ، إٌطبق اٌدغشافٟ(

  

  خاٌخبطاٌّذاسط ٚ خاٌسى١ِٛاٌّذاسط ِدّٛػزٝ ػشع ٔزبئح  -

ٝٓؿٔٞػس  سجُك٤ٌٓٞجُٔىجٌِ ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ُٔؿٔٞػس ( جُىلالاش جلإقٛحت٤س  3 ؾىٍٝ )

   سجُهحٚجُٔىجٌِ 

 اٌذلالاد الإزظبئ١خ

 

 اٌّسبٚس

ٚزذح 

اٌم١ب

 ط

 ِدّٛػخ زىِٟٛ 

 = ْ20 

 اٌّدّٛػخ خبص 

 = ْ23 

 اٌفشق

ث١ٓ 

اٌّزٛعط١

ْ 

 ل١ّخ )د(
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ع± ط   ع± ط  

 2.04 2.21 2.25 2.41 16.20 2.21 16.14  اٌؼم١ٍخاٌظسخ لض١خ  أٚلا

إٌّب٘ح ِزؼذدح  لض١خ ثب١ٔب

 اٌزخظظبد
 0.01 1.14 12.06 1.26 -2.00 2.22* 2.23 

 2.10 1.32 2.12 1.11 24.11 1.01 25.41  الإلزظبد الأخضش لض١خ ثبٌثب

 2.22 *3.10 2.41- 2.11 15.13 1.03 12.66  اٌزسٛي اٌشلّٝ خلض١ ساثؼب

 2.22 *4.61 2.53- 1.15 16.30 2.12 13.16  ّٔبرج إٌّٙحلض١خ  خبِغب

الإرغبع  لض١خ عبدعب

 ٚاٌزٛاصْ
 11.41 3.24 10.13 2.62 -2.65 2.11 2.42 

رىبفإ اٌفشص لض١خ  عبثؼب

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 12.66 2.10 13.13 2.61 -1.11 1.14 2.20 

ِسٛ الأ١ِخ  لض١خ ثبِٕب

 اٌجذ١ٔخ
 22.21 1.36 10.06 1.12 2.11 2.26 2.10 

 2.12 1.61 2.10- 2.11 12.65 1.66 11.16  اٌدغذٜاٌزجبػذ  لض١خ ربعؼب

 2.32 1.25 2.66- 2.21 11.24 2.44 11.31  ِذخً اٌٍؼت لض١خ ػبششا

 2.53 2.63 2.36- 2.13 11.30 1.01 11.23  اٌزم٠ُٛلض١خ  ئزذٜ ػشش

 2.22 *3.65 1.11- 0.11 114.35 1.16 115.41  ِدّٛع اٌّسٛس الأٚي

ل١بدح رط٠ٛش   اٌّسٛس اٌثبٟٔ :

 إٌّٙح
 41.12 11.42 45.26 11.65 -4.16 1.20 2.22 

اٌّسٛس اٌثبٌث:اٌزأث١ش إٌغجٝ 

اٌزٜ رّبسعخ اٌّإعغبد 

 ٚالأفشاد ػٍٝ رٕف١ز إٌّٙح

 22.41 6.31 11.30 1.31 2.20 1.23 2.31 

 2.22=   2.25ِؼٕٛٞ ل١ّخ ) د ( ػٕذ ِغزٜٛ  *

ٓؼ٠ِٔ جُٔىجٌِ ٓؿٔٞػس جْطؿحذحش ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ ( ٝجُهح٘ ذحُىلالاش جلإقٛحت٤س  ٣3طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )        

هٟح٣ح ( ك٠ 1.15: ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) سجُهحٚٓؼ٠ِٔ جُٔىجٌِ ٝٓؿٔٞػس  جُك٤ٌٓٞس

ِدّٛع ثب١ٔب: إٌّب٘ح ِزؼذدح اٌزخظظبد ، ساثؼب: اٌزسٛي اٌشلّٝ ، خبِغب: ّٔبرج إٌّٙح ، ) ٍٝجُٔكٌٞ جلأ

 6.11=  1.15ق٤ع ضٍجٝقص ه٤ٔس ) ش ( جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس )ش ( جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ   اٌّسٛس الأٚي(

، ذ٤٘ٔح لا ضٞؾى كٍٝم يجش هحٚسجُٔىجٌِ جُجْطؿحذحش ٓؼ٠ِٔ ًٝٛٙ جُلٍٝم ك٠ جضؿحٙ  1.15ٝذٔٓطٟٞ ولاُس أهَ ٖٓ 

 1.15ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس )ش( جُٔكٓٞذس أهَ ٖٓ ه٤ٔس )ش( جُؿى٤ُٝٚ ػ٘ى ٓٓط١ٞ  ذحه٢ جُٔكحٌٝولاُٚ ئقٛحت٤ٚ ك٢ 

  . 1.15ٝذٔٓط١ٞ ولاُٚ أًرٍ ٖٓ 
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حش ِ جُهحٚس ذآٌحٗق٤ع ضط٤ُٔ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔىجٌجٌٓحٗحش جُٔىجٌِ ك٠  حٝجٞك حضرح٣٘ إٔ ٛ٘حى٣ٍٟ جُرحقع ٚ       

ذؿحٗد ئضحقس  ٛلٞفٓوحٌٗس ذحُٔىجٌِ جُك٤ٌٓٞس ذحلإٞحكس ئ٠ُ أػىجو أهَ ذحُٖٓ ق٤ع جُٔلاػد ٝجلأوٝجش أػ٠ِ 

ج٣ٍُح٤ٞس  ذٍٔٛٝكحش ( ٝهى ٣طٞجكٍ ُى٣ٜح وػْ أًرٍ ك٠ ضٞك٤ٍ ٓىٌذ٤ٖ ُلأٗٗطس جُلٍ٘ ُِٔٗحًٌس ك٠ أٗٗطس ٓط٘ٞػس )

َٗٔ ٗٔحيؼ ٓهطِلس ُِٜٔ٘ؽ ٓػَ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ أٗٗطس جُٔهطِلس ٝٛٞ ٓح٣ٓٔف ذطؿحٌخ ٓط٘ٞػس ٖٓ جُٔٔحٌْحش جُط٠ ض

ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٗٔٞيؼ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ، ًٔح هحٓص ذؼٝ جُٔىجٌِ جُهحٚس ٓػَ ٗٔٞيؼ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس 

 ق٤عطلؼ٤َ ضؿٍذس جُطكٍٞ جٍُه٠ٔ ك٠ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ) ضلؼ٤َ ُرؼٝ جلأٗٗطس ٝض٣ٍٔ٘حش ج٤ُِحهس ػٖ ذؼى ( ذ

ًٔح ضٓؼ٠  ،ذحٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو جُؼى٣ى ٖٓ جُٛؼٞذحش ُطكو٤ن يُي ُطِي جُطؿٍذس  جُٔطؼ٤ِٖٔٝو ٖٓ ىئْطؿحخ ػىو ٓك

 .ؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔى٤ٌْٖ أ٤ًى ػ٠ِ ٌٍٞٝز جُطذحُطٜ٘ؽ ٓطؼىو جُطهٛٛحش جُطلؼ٤َ ُذؼٝ جُٔىجٌِ جُهحٚس 

أٝ ٗٗح٠ ٣ٌح٠ٞ ضٌٕٞ ك٤ٚ  ٖٓ جُٗحتغ ؾىًج إٔ ضوّٞ جُٔىٌْس ذطؼ٤٤ٖ ٓىٌذ٤ٖ ي١ٝ نرٍز نحٚس ك٢ ٓؿحٍٝ

ػ٠ِ ًَ ٖٓ جُٜٔ٘ؽ ج٢ٍُْٔ ٝٓؿٔٞػس جلأٗٗطس  ججُٔىٌْس ه٣ٞس أٝ ضٍؿد ك٢ ضط٣ٍٞ هٞضٜح كًٜٙ جُؼٞجَٓ ُٜح ضأغ٤ٍ

 حئ٣ؿحذ٤ ججُلاٚل٤س ٤ُٓٝز يُي إٔ جُٔىٌْس ؿحُرحً ٓح ضٌطٓد ْٔؼس ؾ٤ىز ك٢ ًٛج جُ٘ٗح٠ ًٔح إٔ ضكّٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ُٚ ضأغ٤ٍ

ضؿٍذس  جُٔطؼ٤ِٖٔك٢ جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جلأٗٗطس ٓٔح هى ٣لوى  لالا٣٘رـ٠ إٔ ٣كىظ يُي جنطلا ٌُٖ جُٔطؼ٤ِٖٔػ٠ِ ٓٞجهق 

  (. 18:  11)ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جلأٗٗطس

ٖ ٝٓىٟ ضؼحٕٝ ث٤ُٞضإغٍ جٌٓحٗحش جُٔىجٌِ ٝٗٞع جُٔلاػد ٝٓٓحقطٜح ٝجلأوٝجش جُٔطٞكٍز ٝه٘حػحش جًُٔٓٔح 

كًٔ٘ (. 15: 51)  ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ض٘ل٤ً أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ػ٠ِ ٝضلْٜ ٝضؼحٕٝ ٛلٞفجُُٓلاء ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝأػىو جُ

كإ ض٘ل٤ً ج٤ُٓحْحش جُىجػٔس ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضهطِق ٖٓ ٝلا٣س  6118ئهٍجٌ هحٕٗٞ "ػىّ ئٛٔحٍ أ١ ٠لَ" ك٠ أ٣ٌٍٓح ػحّ 

 (.248 ، 611 : 11ئ٠ُ أنٍٟ ٖٝٓ ٓىٌْس ئ٠ُ أنٍٟ )

ٝئؾٍجءجش جُٔىجٌِ ك٠ ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٣ِٝطُّ جُٔؼ٤ِٖٔ  ضهطِق ٤ْحْحشًٛج ذحلإٞحكس ئ٠ُ أٗس ػ٘ىٓح 

ط٘ؼٌّ جُو٤ٔس جُط٢ ضٟؼٜح جُٔىٌْس ػ٠ِ أ٣ُٞٝحش جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ٝجُٞهص جُٔهٛٙ ُٜح، كذطكو٤ن أٛىجكٜح ٝه٤ٜٔح 

                 ٞكٍزٝجلإٌٓحٗحش ٝجُط٤ٜٓلاش جُٔط ،طٞجَٕ ٣طْٓ ذحلاْطٍٔج٣ٌس ٝجُطوىّٝٓىٟ ضٞك٤ٍ ٜٓ٘ؽ وٌج٢ْ ٝجْغ ٝٓ

( 11  : 40  ،41.) 
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ِٓ ز١ث عٕٛاد  الأسثؼخػشع اٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ ِدّٛػبد اٌجسث  -

ِدّٛػخ  عٕٛاد ،  12ـ  6ِدّٛػخ خجشح ِٓ عٕٛاد ،  5ـ  1خجشح ِٓ ِدّٛػخ  )اٌخجشح 

 (.عٕٗ  21ـ  22عٕٗ ، ِدّٛػخ خجشح ِٓ  10ـ  11خجشح ِٓ  

 

 .ِدّٛع اٌّسبٚس ث١ٓ اٌّدّٛػبد الأسثؼخ بئح اٌّمبسٔبد فٟ ػشع ٔز

 ُٔؿٔٞػحش جُركع ُٔؿٔٞع جُٔكحٌٝجُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلإٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ (  12خذٚي ) 

 اٌذلالاد

 الازظبئ١خ

 اٌّسبٚس

ـ  1خجشح ِٓ ِدّٛػخ 

 عٕٛاد 5

ـ  6ِدّٛػخ خجشح ِٓ 

 عٕٛاد 12

 11ِدّٛػخ خجشح ِٓ  

 عٕٗ 10ـ 

ـ  22 ِدّٛػخ خجشح ِٓ

 عٕٗ 21

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   ع± ط  

اٌظسخ لض١خ  أٚلا

 اٌؼم١ٍخ
16.133 2.562 15.152 2.140 16.152 1.013 16.222 2.345 

إٌّب٘ح  لض١خ ثب١ٔب

 ِزؼذدح اٌزخظظبد
12.161 1.111 12.552 1.140 0.152 2.226 12.222 1.222 

الإلزظبد  لض١خ ثبٌثب

 الأخضش
24.661 2.121 25.552 1.432 24.411 2.234 21.222 2.222 

اٌزسٛي  لض١خ ساثؼب

 اٌشلّٝ
14.122 3.252 13.122 2.501 13.252 1.115 12.222 2.345 

ّٔبرج  لض١خ خبِغب

 إٌّٙح
16.661 1.100 14.522 2.213 13.133 2.361 14.622 1.142 

الإرغبع  لض١خ عبدعب

 ٚاٌزٛاصْ
10.261 2.251 10.122 3.242 11.133 2.040 11.222 3.121 

رىبفإ  لض١خ عبثؼب

 اٌفشص اٌزؼ١ّ١ٍخ
13.122 2.624 13.122 2.613 12.152 2.261 12.622 1.613 

ِسٛ الأ١ِخ  لض١خ ثبِٕب

 اٌجذ١ٔخ
22.222 2.221 10.022 1.110 10.011 1.621 22.222 1.324 

اٌزجبػذ  لض١خ ربعؼب

 اٌدغذٜ
12.161 2.326 11.122 1.111 11.133 1.521 12.222 1.643 

ِذخً  لض١خ ػبششا

 اٌٍؼت
11.133 2.212 11.622 2.311 11.161 2.320 10.222 1.511 

 لض١خ ئزذٜ ػشش

 اٌزم٠ُٛ
11.661 2.251 16.052 2.164 11.513 1.443 15.122 1.643 

 0.211 111.622 1.611 115.213 12.642 111.522 1.631 114.661 ِدّٛع اٌّسٛس الأٚي

ل١بدح   اٌّسٛس اٌثبٟٔ :

 إٌّٙحرط٠ٛش 
46.333 12.324 30.522 11.131 45.661 12.316 42.222 12.126 

اٌّسٛس اٌثبٌث:اٌزأث١ش 

إٌغجٝ اٌزٜ رّبسعخ 

اٌّإعغبد ٚالأفشاد ػٍٝ 

 رٕف١ز إٌّٙح

11.333 1.401 11.622 1.511 22.661 5.142 10.622 6.311 
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 ق٤ع ْ٘ٞجش جُهرٍزٓؿٔٞع جُٔكحٌٝ ُٔؿٔٞػحش جُركع ٖٓ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ (  11خذٚي ) 

 اٌذلالاد الازظبئ١خ

 اٌّسٛس
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوى 
 الدلالة

اٌظسخ  لض١خ أٚلا

 اٌؼم١ٍخ

 29521 09505 3 79574 بين المجموعات
 
 

2960 
 
 

 59236 40 0419733 داخل المجموعات

  51 04.9320 المجموع

إٌّب٘ح  لض١خ ثب١ٔب

 ِزؼذدح اٌزخظظبد

 19154 391.5 3 9506. بين المجموعات
 
 

2934 
 
 

 .0976 40 1309.33 داخل المجموعات

  51 .140951 المجموع

الإلزظبد  لض١خ ثبٌثب

 الأخضش

 *39270 129201 3 329040 بين المجموعات
 
 

2924 
 
 

 39075 40 1579022 داخل المجموعات

  51 1079440 المجموع

اٌزسٛي  لض١خ ساثؼب

 اٌشلّٝ

 19760 119633 3 349.22 بين المجموعات
 
 

2917 
 
 

 69621 40 3169052 داخل المجموعات

  51 3519752 المجموع

ّٔبرج  لض١خ خبِغب

 إٌّٙح

 *49030 019062 3 639701 بين المجموعات
 
 

2921 
 
 

 49422 40 0119022 داخل المجموعات

  51 0749.01 عالمجمو

الإرغبع  لض١خ عبدعب

 ٚاٌزٛاصْ

 29706 69212 3 109231 بين المجموعات
 
 

2954 
 
 

 09075 40 3.79022 داخل المجموعات

  51 4159031 المجموع

رىبفإ  لض١خ عبثؼب

 اٌفشص اٌزؼ١ّ١ٍخ

 29503 39064 3 97.0. بين المجموعات
 
 

2967 
 
 

 69043 40 9652..0 داخل المجموعات

  51 32.9440 المجموع

ِسٛ الأ١ِخ  لض١خ ثبِٕب

 اٌجذ١ٔخ

 29147 29355 3 19264 بين المجموعات
 
 

29.3 
 
 

 09415 40 1159.17 داخل المجموعات

  51 1169.01 المجموع

اٌزجبػذ  لض١خ ربعؼب

 اٌدغذٜ

 19214 397.2 3 .11936 بين المجموعات
 
 

293. 
 
 

 39730 40 17.9422 داخل المجموعات

  51 .1.2976 المجموع

ِذخً  لض١خ ػبششا

 اٌٍؼت

 29773 49214 3 109240 بين المجموعات
 
 

2950 
 
 

 591.6 40 04.9422 داخل المجموعات

  51 0619440 المجموع

 لض١خ ئزذٜ ػشش

 اٌزم٠ُٛ

 19306 .5935 3 169277 بين المجموعات
 
 

2900 
 
 

 49240 40 1.49222 داخل المجموعات

  51 0129277 المجموع

 ِدّٛع اٌّسٛس الأٚي

 09612 0049203 3 .670926 بين المجموعات
 
 

2926 
 
 

 059043 40 41029452 داخل المجموعات

  51 .47.0951 المجموع

ل١بدح   اٌّسٛس اٌثبٟٔ :

 رط٠ٛش إٌّٙح

 19375 .102962 3 5419007 بين المجموعات
 
 

2906 
 
 

 1319354 40 63259222 ل المجموعاتداخ

  51 60469007 المجموع

اٌّسٛس اٌثبٌث:اٌزأث١ش 

إٌغجٝ اٌزٜ رّبسعخ 

اٌّإعغبد ٚالأفشاد 

 ػٍٝ رٕف١ز إٌّٙح

 509076 3 1569007 بين المجموعات
29.00 

 
 

2941 
 
 

 539020 40 05549222 داخل المجموعات

  51 07129007 المجموع
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 (2.12( = )  2.25(                        ل١ّخ ف اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ )2.25ِغزٛٞ ) *ِؼٕٜٛ ػٕذ

فٟ ِدّٛع ِسبٚس الاعزّبسح ِٓ ( اٌخبص ثذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّدّٛػبد اٌجسث ٠11زضر ِٓ خذٚي ) 

  خضشالإلزظبد الأ :ثبٌثب"  ٓكحٌٝ( ك٢ 1.15، ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس جقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓط١ٞ ) ز١ث عٕٛاد اٌخجشح 

= )  1.15أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس )ف( جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓط١ٞ  ًحٗص ه٤ٔس ) ف ( جُٔكٓٞذس"  ، ق٤ع   ّٔبرج إٌّٙح :خبِغب، 

(  ٓٔح ٣ٓطٞؾد ئؾٍجء جنطرحٌجش جُٔوحٌٗحش جُرؼى٣س جُٔطؼىوز ُطكى٣ى ولاُس ٝجضؿحٙ ًٛٙ جُلٍٝم ، ٝهى جنطحٌ  6.11

 ( .1.15( ػ٘ى ٓٓط١ٞ )L.S.Dٓؼ١ٞ٘) جُرحقع ٖٓ ٖٞٔ ًٛٙ جلإنطرحٌجش جنطرحٌ أهَ كٍم 

 ( 12خذٚي ) 

 ُٔؿٔٞػحش جُركع ٓؿٔٞع جُٔكحٌٝك٠  (L.S.D)( 1.15جنطرحٌ أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ى ٓٓط١ٞ )

 اٌذلالاد

 الازظبئ١خ

 اٌّسبٚس

 اٌّدّٛػبد

 اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ

 1خجشح ِٓ ِدّٛػخ 

 عٕٛاد 5ـ 

 6ِدّٛػخ خجشح ِٓ 

 عٕٛاد 12ـ 

ِدّٛػخ خجشح ِٓ  

 عٕٗ 10ـ  11

ِدّٛػخ خجشح ِٓ 

 عٕٗ 21ـ  22

 لض١خ ثبٌثب

 الإلزظبد الأخضش

 5ـ  1خجشح ِٓ 

 عٕٛاد

 *LSD  -2.113 2.252 -2.333ل١ُ 

 2.22 2.12 2.16  ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

ـ  6خجشح ِٓ 

 عٕٛاد 12

 LSD   1.133 -1.452ل١ُ 

 2.12 2.20   ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

ـ  11خجشح ِٓ  

 عٕٗ 10

 *LSD    -2.513ل١ُ 

 2.21    ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

ـ  22خجشح ِٓ 

 عٕٗ 21

     LSDل١ُ 

     ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 لض١خ خبِغب

 ّٔبرج إٌّٙح

 5ـ  1خجشح ِٓ 

 عٕٛاد

 LSD  2.161* 2.133* 2.261ل١ُ 

 2.26 2.22 2.22  ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

ـ  6خجشح ِٓ 

 عٕٛاد 12

 LSD   2.661 -2.122ل١ُ 

 2.02 2.30   ٌِٗغزٛٞ اٌذلا

ـ  11خجشح ِٓ  

 عٕٗ 10

 LSD    -2.161ل١ُ 

 2.52    ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

ـ  22خجشح ِٓ 

 عٕٗ 21

     LSDل١ُ 

     ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 ( 2.25* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٛٞ ) 

لإلزظبد ثبٌثب: ا( ك٢ 1.15( ػ٘ى ٓٓط١ٞ )L.S.D( ٝجُهح٘ ذحنطرحٌ أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘ ) ٣86طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )        

ـ  11خجشح ِٓ آٌؿٔٞػس  ٝ عٕٗ 5ـ  1خجشح ِٓ اٌ ط٠ٓؿٔٞػػ٢ِ  عٕٗ 21ـ  22خجشح ِٓ ٓؿٔٞػس ضلٞم  الأخضش

( ٝجُهح٘ ذحنطرحٌ أهَ كٍم  86ذحه٢ جُٔؿٔٞػحش . ٝ ٣طٟف ٖٓ ٗلّ ؾىٍٝ ) ، ذ٤٘ٔح لا ضٞؾى ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ  عٕٗ 10

ػ٢ِ  عٕٗ 5ـ  1خجشح ِٓ اٌضلٞم ٓؿٔٞػس  خبِغب: ّٔبرج إٌّٙح( ك٢ 1.15( ػ٘ى ٓٓط١ٞ )L.S.Dٓؼ١ٞ٘ )

، ذ٤٘ٔح لا ضٞؾى ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ذحه٢  عٕٗ 10ـ  11خجشح ِٓ اٌٝ ٓؿٔٞػس  عٕٗ 12ـ  6خجشح ِٓ اٌ ٠ٓؿٔٞػط

ق٤ع إٔ جُٞػ٠ جُر٤ث٠  ٣طٟٖٔٝػ٠ جُٔؼ٤ِٖٔ يٟٝ جُهرٍز ُٔلّٜٞ جلإهطٛحو جلأنٍٟ  ٍٟ جُرحقع أ٣ٕٝ. جُٔؿٔٞػحش

ك٠ ضؼ٣ُُ جُٔلح٤ْٛ جُر٤ثس ططِرحش جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس ٗظٍج ُِهرٍز جُؼ٤ِٔس ٝجُططر٤و٤س يٟٝ جُهرٍز ُى٣ْٜ ٝػ٠ أًرٍ ذٔ

ذك٤ع ٣ٛرف   ٔحٌْس ُىٟ ٓؼِْ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞسضى٣ٌؿ٤ح ض٘ٔٞ نرٍجش جُٔٝ .ٝض٤٤ٌق جُىٌِٝ ٝجلأٗٗطس ُطكو٤ن يُي 

. ذ٤٘ٔح ٣إًى جُرحقع ػ٠ِ ( 13:  51)(. 11: 11) جُٔطؼ٤ِٖٔهحوٌػ٠ِ ض٤٤ٌق نطس جُىٌِٝ ٝجلأٗٗطس ضرؼح لإقط٤حؾحش 

ْ٘ٚ ٣ٍؾغ ئ٠ُ إٔ جُٔرطىت٤ٖ ُى٣ْٜ ٖـق ذطؿٍذس ٗٔحيؼ ؾى٣ىز ك٠ جُطى٣ٌّ  5ـ  8هرٍز ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ يٟٝ جُضلٞم إٔ 

جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ ٗٔحيؼ ُْٜ ٝجُط٠ ضط٤ف كرؼْٟٜ ٠ٔ٘٣ ٗلٓس ػ٤ِٔح ٖٓ نلاٍ جلإُطكحم ذحُىٌجْحش جُؼ٤ِح ذح٤ٌُِحش 

ٔىجٌِ أٝ جلأًحو٤ٔ٣حش ج٣ٍُح٤ٞس ْٞجء ك٠ جُذؿحٗد جُهرٍجش جُطى٣ٌر٤س ك٠ ضى٣ٌد جلأٗٗطس جُرى٤ٗس  جُٜٔ٘ؽ ك٠ جُطٍذ٤س
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ٜ٘حى جنطلاكحش ك٢ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ُِٔؼ٤ِٖٔ ًُٝج ك .ٝجُط٠ ضط٤ف ضؿحٌخ ٓط٘ٞػس ُطِي جُ٘ٔحيؼذحلأٗى٣س ج٣ٍُح٤ٞس 

كًٜٙ جلانطلاكحش ٍٓضرطس ذحُطؿٍذس جُلؼ٤ِس  ٤سؼ٤ِٔجُٔرطىت٤ٖ ٓوحٌٗس ذحُٔؼ٤ِٖٔ ي١ٝ جُهرٍز ك٢ ؾ٤ٔغ ٍٓجقَ جُؼ٤ِٔس جُط

٣ؿد إٔ ٣ؼٍف ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٤ًل٤س جٍُٞٚٞ ئ٠ُ  ًٔح (. 681: 53)ٝجُؼ٤ِٔس نلاٍ ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

  (. 851: 11)ضٍذ٤س ذى٤ٗس ػح٤ُس جُؿٞوز جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضىػْ جُططٌٞ ج٢ُٜ٘ٔ ُِؼَٔ ٖٓ أؾَ 

 

إٌطبق اٌدغشافٟ اٌذلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ ِدّٛػبد اٌجسث الأسثؼخ ِٓ ز١ث  ػشع

 (.وفش اٌش١خ ، اٌغشث١خ ، اٌجس١شح ، الاعىٕذس٠خ )  : ِسبفظبد

 

 ػشع ٔزبئح اٌّمبسٔبد فٟ ِدّٛع اٌّسبٚس ث١ٓ اٌّدّٛػبد الأسثؼخ .

 ّٛع اٌّسبٚس ٌّدّٛػبد اٌجسث( اٌّزٛعظ اٌسغبثٟ ٚالإٔسشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّد 13خذٚي ) 

 اٌذلالاد

 الازظبئ١خ

 اٌّسبٚس

 الاعىٕذس٠خ اٌجس١شح اٌغشث١خ وفش اٌش١خ

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   ع± ط  

اٌظسخ  لض١خ أٚلا

 اٌؼم١ٍخ
16.222 2.212 16.222 3.311 15.522 1.111 16.122 2.211 

إٌّب٘ح  لض١خ ثب١ٔب

 ِزؼذدح اٌزخظظبد
12.462 2.145 11.511 2.111 0.116 1.626 12.310 1.422 

 لض١خ ثبٌثب

 الإلزظبد الأخضش
24.462 2.422 24.420 2.521 25.020 1.212 25.310 1.652 

اٌزسٛي  لض١خ ساثؼب

 اٌشلّٝ
12.160 2.166 14.143 3.311 13.511 1.214 14.444 3.216 

ّٔبرج  لض١خ خبِغب

 إٌّٙح
13.222 2.241 16.114 1.016 14.643 2.261 16.222 1.112 

 لض١خ عبدعب

 الإرغبع ٚاٌزٛاصْ
11.615 3.223 10.114 2.432 10.351 2.341 11.111 3.242 

رىبفإ  لض١خ عبثؼب

 اٌفشص اٌزؼ١ّ١ٍخ
13.154 2.411 14.216 3.322 12.522 2.022 13.211 1.631 

ِسٛ  لض١خ ثبِٕب

 الأ١ِخ اٌجذ١ٔخ
22.231 1.641 22.222 1.126 10.522 1.421 22.211 1.426 

اٌزجبػذ  لض١خ بعؼبر

 اٌدغذٜ
12.211 1.154 12.114 1.406 11.114 1.151 12.333 2.321 

ِذخً  لض١خ ػبششا

 اٌٍؼت
16.146 2.164 16.216 1.312 11.143 2.212 11.444 1.102 

 لض١خ ئزذٜ ػشش

 اٌزم٠ُٛ
11.160 1.510 11.151 2.116 16.351 2.134 16.111 1.133 

ِدّٛع اٌّسٛس 

 الأٚي
114.315 12.211 114.114 0.150 111.222 5.202 112.133 12.343 

  اٌّسٛس اٌثبٟٔ :

 ل١بدح رط٠ٛش إٌّٙح
41.462 12.621 41.222 11.222 36.222 11.322 42.310 12.433 

اٌّسٛس 

اٌثبٌث:اٌزأث١ش 

إٌغجٝ اٌزٜ 

رّبسعخ اٌّإعغبد 

ٚالأفشاد ػٍٝ رٕف١ز 

 إٌّٙح

22.321 5.223 22.511 0.253 11.151 1.012 11.122 1.251 
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  جُٔكحكظحشولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞع جُٔكحٌٝ ُٔؿٔٞػحش جُركع ٖٓ ق٤ع (  14خذٚي ) 

 اٌذلالاد 

 الازظبئ١خ

 اٌّسٛس

 ِظذس اٌزجب٠ٓ 
ِدّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسخخ 

 اٌسش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌظسخ  لض١خ أٚلا

 اٌؼم١ٍخ

 2.123 4.266 3 12.101 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.40 

 

 

 4.042 41 231.111 داخً اٌّدّٛػبد

  51 240.321 اٌّدّٛع

إٌّب٘ح  لض١خ ثب١ٔب

 ِزؼذدح اٌزخظظبد

 1.114 4.012 3 14.030 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.15 

 

 

 2.651 41 121.512 داخً اٌّدّٛػبد

  51 142.510 اٌّدّٛع

الإلزظبد  لض١خ ثبٌثب

 الأخضش

 1.136 6.432 3 10.201 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.15 

 

 

 3.523 41 161.151 داخً اٌّدّٛػبد

  51 111.442 اٌّدّٛع

اٌزسٛي  لض١خ ساثؼب

 اٌشلّٝ

 1.124 1.511 3 22.112 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.36 

 

 

 6.155 41 320.231 داخً اٌّدّٛػبد

  51 351.152 اٌّدّٛع

ّٔبرج  لض١خ خبِغب

 إٌّٙح

 *1.210 32.110 3 02.331 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.22 

 

 

 3.125 41 112.643 داخً اٌّدّٛػبد

  51 214.011 اٌّدّٛع

الإرغبع  لض١خ عبدعب

 ٚاٌزٛاصْ

 1.115 0.461 3 21.422 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.33 

 

 

 1.250 41 316.131 داخً اٌّدّٛػبد

  51 415.231 اٌّدّٛع

رىبفإ  لض١خ عبثؼب

 ١ّخاٌفشص اٌزؼ١ٍ

 2.121 5.212 3 15.212 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.40 

 

 

 6.132 41 204.232 داخً اٌّدّٛػبد

  51 320.442 اٌّدّٛع

ِسٛ الأ١ِخ  لض١خ ثبِٕب

 اٌجذ١ٔخ

 2.100 1.154 3 5.562 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.52 

 

 

 2.321 41 111.410 داخً اٌّدّٛػبد

  51 116.011 اٌّدّٛع

زجبػذ اٌ لض١خ ربعؼب

 اٌدغذٜ

 2.412 1.153 3 5.562 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.12 

 

 

 3.150 41 115.220 داخً اٌّدّٛػبد

  51 102.160 اٌّدّٛع

ِذخً  لض١خ ػبششا

 اٌٍؼت

 2.561 12.254 3 36.163 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.21 

 

 

 4.603 41 225.212 داخً اٌّدّٛػبد

  51 261.442 اٌّدّٛع

 ١خلض ئزذٜ ػشش

 اٌزم٠ُٛ

 *3.314 12.106 3 36.511 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.23 

 

 

 3.614 41 113.402 داخً اٌّدّٛػبد

  51 212.211 اٌّدّٛع

 ِدّٛع اٌّسٛس الأٚي

 *3.201 212.525 3 111.514 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.23 

 

 

 12.113 41 3015.225 داخً اٌّدّٛػبد

  51 4102.510 اٌّدّٛع

ل١بدح   اٌثبٟٔ :اٌّسٛس 

 رط٠ٛش إٌّٙح

 *3.502 411.430 3 1255.311 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 

2.22 

 

 

 116.402 41 5501.520 داخً اٌّدّٛػبد

  51 6146.121 اٌّدّٛع

اٌّسٛس اٌثبٌث:اٌزأث١ش 

إٌغجٝ اٌزٜ رّبسعخ 

اٌّإعغبد ٚالأفشاد 

 ػٍٝ رٕف١ز إٌّٙح

 51.613 3 113.211 ث١ٓ اٌّدّٛػبد
1.201 

 

 

2.36 

 

 

 52.111 41 2531.120 داخً اٌّدّٛػبد

  51 2112.121 اٌّدّٛع
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 (2.12( = )  2.25(                        ل١ّخ ف اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ )2.25*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٛٞ )

( اٌخبص ثذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّدّٛػبد اٌجسث فٟ ِدّٛع ِسبٚس الاعزّبسح ِٓ  ٠14زضر ِٓ خذٚي ) 

ّٔبرج  :خبِغب( ك٢ ٓكحٌٝ " 1.15، ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس جقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓط١ٞ )  اٌدغشافٟ إٌطبقز١ث 

"  ، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس  ل١بدح رط٠ٛش إٌّٙح  اٌّسٛس اٌثبٟٔ :،  ِدّٛع اٌّسٛس الأٚي،  اٌزم٠ُٛ :ئزذٜ ػشش، إٌّٙح

ح ٣ٓطٞؾد ئؾٍجء جنطرحٌجش (  ٓٔ 6.11= )  1.15) ف ( جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس )ف( جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓط١ٞ 

جُٔوحٌٗحش جُرؼى٣س جُٔطؼىوز ُطكى٣ى ولاُس ٝجضؿحٙ ًٛٙ جُلٍٝم ، ٝهى جنطحٌ جُرحقع ٖٓ ٖٞٔ ًٛٙ جلإنطرحٌجش جنطرحٌ أهَ 

 ( .1.15( ػ٘ى ٓٓط١ٞ )L.S.Dكٍم ٓؼ١ٞ٘) 

 

ِدّٛع اٌّسبٚس فٝ  (L.S.D)( 2.25اخزجبس ألً فشق ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٛٞ ) ( 15خذٚي ) 

 اٌجسث ِٓ ز١ث اٌّسبفظبد ٌّدّٛػبد 

 اٌذلالاد

 الازظبئ١خ 

 اٌّسبٚس

 اٌّدّٛػبد

 اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ

 الاعىٕذس٠خ اٌجس١شح اٌغشث١خ وفش اٌش١خ

 ّٔبرج إٌّٙح لض١خ خبِغب

 وفش اٌش١خ
 *LSD  -3.114* -1.643* -3.222ل١ُ 

 2.22 2.23 2.22  ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 اٌغشث١خ
 LSD   2.211* 2.114ل١ُ 

 2.42 2.23   ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 اٌجس١شح
 LSD    -1.351ل١ُ 

 2.26    ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 اٌزم٠ُٛ لض١خ ئزذٜ ػشش

 وفش اٌش١خ
 LSD  -1.211 1.412 2.001ل١ُ 

 2.16 2.26 2.23  ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 اٌغشث١خ
 *LSD   2.522* 2.210ل١ُ 

 2.22 2.21   ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 اٌجس١شح
 LSD    -2.421ل١ُ 

 2.54    ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 ِدّٛع اٌّسٛس الاٚي

 وفش اٌش١خ
 *LSD  -12.332* -2.615 -1.440ل١ُ 

 2.21 2.46 2.22  ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 اٌغشث١خ
 LSD   1.114 1.111ل١ُ 

 2.64 2.21   ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 اٌجس١شح
 LSD    -5.133ل١ُ 

 2.21    ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 ل١بدح رط٠ٛش إٌّٙح  ثبٟٔ :اٌّسٛس اٌ

 وفش اٌش١خ
 LSD  2.462 12.462* 6.213ل١ُ 

 2.13 2.22 2.03  ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 اٌغشث١خ
 LSD   12.222* 5.611ل١ُ 

 2.25 2.22   ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 اٌجس١شح
 LSD    -6.310ل١ُ 

 2.12    ِغزٛٞ اٌذلاٌٗ

 ( 2.25* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٛٞ ) 

نحٓٓح: ٗٔحيؼ ( ك٢ 1.15( ػ٘ى ٓٓط١ٞ )L.S.D( ٝجُهح٘ ذحنطرحٌ أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘ ) 85ٖ ؾىٍٝ ) ٣طٟف ٓ       

ًًُٝي ضلٞم ٓؿٔٞػس جُـٍذ٤س ، ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ًلٍ ج٤ُٗم  جُـٍذ٤س ، جُرك٤ٍز ، جلاٌْ٘ى٣ٌسضلٞم ٓؿٔٞػحش  جُٜٔ٘ؽ

( ٝجُهح٘  85لّ ؾىٍٝ ) ذ٤٘ٔح لا ضٞؾى ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ذحه٢ جُٔؿٔٞػحش . ٝ ٣طٟف ٖٓ ٗجُرك٤ٍز ػ٢ِ ٓؿٔٞػس 

ضلٞم ٓؿٔٞػس جُـٍذ٤س ػ٢ِ  ئقىٟ ػٍٗ: جُطو٣ْٞ( ك٢ 1.15( ػ٘ى ٓٓط١ٞ )L.S.Dذحنطرحٌ أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘ )

، ٝ ٣طٟف ٖٓ ٗلّ ؾىٍٝ )  ، ذ٤٘ٔح لا ضٞؾى ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ذحه٢ جُٔؿٔٞػحش جُرك٤ٍز ٝٓؿٔٞػس جلاٌْ٘ى٣ٌسٓؿٔٞػس 

  ط٠ضلٞم ٓؿٔٞػ ٓؿٔٞع جُٔكٌٞ جلاٍٝ( ك٢ 1.15٘ى ٓٓط١ٞ )( ػL.S.D( ٝجُهح٘ ذحنطرحٌ أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘ ) 85

، ٝ ٣طٟف ٖٓ ٗلّ  جُٔؿٔٞػحش ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ًلٍ ج٤ُٗم ، ذ٤٘ٔح لا ضٞؾى ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ذحه٢ جُـٍذ٤س ، جلاٌْ٘ى٣ٌس
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ه٤حوز ضط٣ٍٞ   جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ :( ك٢ 1.15( ػ٘ى ٓٓط١ٞ )L.S.D( ٝجُهح٘ ذحنطرحٌ أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘ ) 85ؾىٍٝ ) 

 . ػ٢ِ ٓؿٔٞػس جُرك٤ٍز ، ذ٤٘ٔح لا ضٞؾى ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ذحه٢ جُٔؿٔٞػحشجُـٍذ٤س ضلٞم ٓؿٔٞػحش  ًلٍ ج٤ُٗم ،  جُٜٔ٘ؽ

ضطكٌْ ك٠ ض٘ل٤ً ٝضط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح جُ٘طحم جُؿـٍجك٠ ٝذ٤ثس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُط٠ ضلٍٜ ٜ٘حى ػٞجَٓ ًػ٤ٍز ك

جلأٗٗطس ٝضو٣ْٞ ٗحش جُٔىٌْس ٝجُٔطحذؼس جُى٣ٌٝس ُط٘ل٤ً ٝئٌٓحجُٔطؼ٤ِٖٔ لإقط٤حؾحش ٓٔحٌْس أٗٗطس وٕٝ جلأنٍٟ ضرؼح 

جُٔىجٌِ ك٠  جُٔطؼ٤ِٖٔقط٤حؾحش كا َٝٛ ُىٟ جُٔىٌْس ٠ٔٞـ ُطكو٤ن ٍٓجًُ ٤ُٔٓز أّ لا.، ٝٓطحذؼس ٓٓط٣ٞحش جُطوىّ 

 جأكٌحٌٛ٘حى يُي ٖٓ ٌُٖ ذحٍُؿْ ك٢ جُٔىجٌِ جُهحٚس أٝ وجنَ جُٔىٕ  جُٔطؼ٤ِٖٔج٣ٍُل٤س ٓهطِلس ػٖ جقط٤حؾحش 

ػ٠ِ هٍجٌجش جُطى٣ٌّ كوى ٣ٜطْ ذؼٝ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذحُطى٣ٌد أًػٍ ٖٓ جٛطٔحْٜٓ ذحُطى٣ٌّ ضإغٍ ؼطوىجش ٝٓ

ٝهص  ذاٞحكس جلإٛطٔحّ  ذؼٝ جُٔؼ٣ٖ٤ٌٍِِٔ  ذ٤٘ٔح ضٍذ٤س ذى٤ٗس ػح٤ُس جُؿٞوز ُرٍجٓؽ٣ٝ٘ؼٌّ يُي ػ٠ِ جُطهط١٤ 

٣٘ظٍٕٝ ئ٠ُ جُطٍذ٤س  آنٍٕٝ ٕٞٓؼِٔلا ٣ُجٍ  ق٤ٖك٠ ،هرَ ٝذؼى جُٔىٌْس لأٗٗطس ُٔٔحٌْس ج طلا٤ًٓٓغ جُ ٠ضطٞػ

ح ٖٓ أٗٗطس ٓٔطؼس ٛق جُرى٤ٗس ػ٠ِ أٜٗح ٓؿٍو جْطٍجقس ٖٓ ٌٝض٤ٖ جُ ًْ جُىٌج٢ْ ، ًُج كإ ذٍجٓؿْٜ ضطٌٕٞ أْح

  ٤ٗ٣ٝDarst, P. W., et alٍ ).  (11،  11:  51) ) ُِطٍك٤س ٝجُٔطؼس ( ٓغ ػىّ جُط٤ًٍُ ضو٣ٍرحً ػ٠ِ جُطؼُِِْٔطؼ٤ِٖٔ

ضهطِق ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٢ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس ذٌَٗ ًر٤ٍ ٖٓ ٝلا٣س ئ٠ُ أنٍٟ ٖٝٓ جُٔىجٌِ  ئ٠ُ أٗس (   2015

أٝ  ٓؼِٔحجُك٣ٍٟس جٌُر٤ٍز جُط٢ ضْٟ ْطس ئ٠ُ غٔح٤ٗس ٓؼ٤ِٖٔ ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ئ٠ُ جُٔىجٌِ ج٣ٍُل٤س جُٛـ٤ٍز جُط٢ ضْٟ 

 .(16 : 16)جٓؿٜح ضط٣ٍٞ ذٍضؼَٔ ذؼٝ جُٔىجٌِ ػ٠ِ  ًٔح جغ٤ٖ٘

ٕ جُظٍٝف جُطؼ٤ٔ٤ِس ٤ُٓص ٓػح٤ُس ـحُرحً ٓحضٌٞك٤ُٓص ٓططحذوس  ٛلٞفؾ٤ٔغ جُٔىجٌِ ٝجُ إٔ ٚٓٔح لاٖي ك٤ٝ

. ( 13:  51)ُلاْطهىجّ ُؿ٤ٔغ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ًَ ٓىٌْس  ٓلاتٔح جٝجقى حأٝ ذٍٗحٓؿ حٝػ٤ِ٘ح ضورَ قو٤وس أٗٚ لا ٣ٞؾى ٜٓ٘ؿ

ذحُ٘ظٍ وجتٔح ٗكٞ ٌؤ٣س  ضط٣ٍٞ هىٌجش ٓؼ٤ِٜٔح ٝٓطؼ٤ِٜٔحىٌْس ُطكو٤ن ًَ ٓٗٓؼ٠ ؾحٛى٣ٖ  ًُُٝي كٖٔ جٌٍُٟٟٝ إٔ

  . ئْطٍٗجك٤س ُطك٤ٖٓ جُٔٓطورَ 

  اٌذساعخ اعزٕزبخبد

  .جُطرح٣ٖ ك٠ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ جُؼى٣ى ٖٓ جُوٟح٣ح جُٔؼحٍٚز ك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس -8

 .ٞؼق جٍُؤٟ قٍٞ ئْطٍٗجف جُٔٓطورَ ُٔؼحُؿس ضِي جُوٟح٣ح -6

 .حوز ضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗسجُىٌٝ جُكو٤و٠ ُو٤ٞؼق  -1

 .ٞؼق جُطأغ٤ٍ جُ٘ٓر٠ ُِؼى٣ى ٖٓ جُٔإْٓحش ٝجلأكٍجو نلاٍ ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً جُٜٔ٘ؽ -1

 اٌذساعخ رٛط١بد

 .ًٍُٟٓ ك٠ ػ٤ِٔس ضهط١٤ ٝضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذحُٔىجٌِلاضىػ٤ْ جُطٞؾس جُ -8

ء ٓٗطًٍس ضكون ٗطحتؽ ضؼِْ كٍِٞ ٝآٌجُِطَٞٚ ُك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٔ٘حهٗس جُٔٓطٍٔز ُوٟح٣ح جُٜٔ٘ؽ  -6

 .ٓٞقىز

 .وٌٝ جُٔؼِْ ك٠ ػ٤ِٔحش ضهط١٤ ٝض٘ل٤ً ٝضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس أ٤ٔٛس -1

 .وز ُطط٣ٍٞ جُٜٔ٘ؽ ك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ك٠ ًَ ٓىٌْس ٝٓطحذؼس ضو٤٤ٜٔح ك٠ ٞٞء جُٔؼح٤٣ٍ جُؼح٤ُٔسه٤حضكى٣ى  -1

 .ُط٤ٓ٤ٍ ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗسج٣ٍُح٤ٞس ذ٤ٖ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝج٤ُٜثحش ضلؼ٤َ جٍُٗجًس  -5

ضلا٤ًٓ  –جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ  -أػٟحء٤ٛثس جُطى٣ٌّ  )ٝضٞؾٜحش ِطؼٍف ػ٠ِ آٌجءُئؾٍجء وٌجْحش  -1

 ذحُٔىجٌِ . ٗكٞ جُوٟح٣ح جُٔؼحٍٚز ك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗسأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ (  -جُٔىجٌِ
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌّشاخغ

 أٚلاً : اٌّشاخغ اٌؼشث١خ

ِٕب٘ح اٌزؼ١ٍُ ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌّغزمجً ،ػبٌُ اٌىزت ،  (:2221مبٔٝ & فبسػخ زغٓ ِسّذ )زّذ زغ١ٓ اٌٍأ .1

 اٌمب٘شح  

( : الإعزششاف ، ِٕب٘ح اعزىشبف اٌّغزمجً ، رشخّخ زغٓ اٌشش٠ف ، اٌذاس اٌؼشث١خ 2221ئدٚاسد وٛس١ٔش ) .2

 ٌٍؼٍَٛ ٔبششْٚ ، ث١شٚد.

ِمزشزخ ٌزطج١ك ِٕٙح ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ( : سؤ٠خ  2222أششف طجسٝ ٠ٛٔظ & أزّذ ػجذاٌجبلٝ ػٍٝ ) .3

( ،اٌّدٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ  Covid19ٚاٌّضّبس ثّشزٍخ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٝ فٝ ضٛء أصِخ وٛسٚٔب ) 

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد ،خبِؼخ زٍٛاْ. 242اٌش٠بضخ ، ع

ٍزط٠ٛش ٚاٌزٕف١ز، رشخّخ ل١بدح إٌّٙح ،اعزشار١د١بد ٌ (:2210آلاْ خلارٙٛسْ ٚف٠ٍٛذ ٚثشٚط ٚثٛعزشٝ ) .4

 ِدذٜ اٌّشبػٍخ، داس اٌفىش ٔبششْٚ ِٚٛصػْٛ  ، الأسدْ.

( : رفبدٞ ض١بع خ١ً اٌىٛسٚٔب ، خطخ إٌمبط اٌغذ ٌلاعزدبثخ ٚاٌزؼبفٟ ٚٚضغ سؤ٠خ  2222ا١ٔٛ١ٌغف )  .5

 www.unicef.orgخذ٠ذح ٌؼبٌُ ِب ثؼذ اٌدبئسخ ٌىً طفً ا١ٌَٛ، ا١ٌَٛ اٌؼبٌّٝ ٌٍطفً ،  .

(: ٔظش٠بد ٚثشاِح اٌزشث١خ اٌسشو١ــخ ٌلأطفبي ، داس اٌفىش 2221اٌخٌٟٛ & أعبِخ وبًِ سارت )أ١ِٓ أٔٛس  .6

 اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح.

(: ِٕب٘ح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌّؼبطشح ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، 2222أ١ِٓ أٔٛساٌخٌٛٝ  & خّبي اٌذ٠ٓ اٌشبفؼٝ )  .1

 اٌمب٘شح.

أٌؼبة طغ١شح ٚأٌؼبة وج١شح الإطبس اٌّفب١ّٟ٘ ٚاٌزؼ١ٍّٟ  (:2220أ١ِٓ أٔٛساٌخٌٛٝ  & خّبي اٌذ٠ٓ اٌشبفؼٝ ) .1

 ٌلأٌؼبة ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح.

( : دسخخ رض١ّٓ ِزطٍجبد الالزظبد الأخضش فٟ ِٕب٘ح و١ٍخ إٌٙذعخ 2210رغ١ُٕ ػٍٟ فلاذ اٌؼّب٠شٖ ) .0

، خبِؼخ اٌششق الأٚعظ ، ٚػلالزٗ ثذسخخ اٌٛػٟ اٌج١ئٟ ٌذٜ طٍجزٙب، سعبٌخ ِبخغز١ش ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

 الأسدْ.

(: أثش اعزخذاَ ئعزشار١د١خ رؼ١ٍُ الأٌؼبة اٌش٠بض١خ ِٓ أخً اٌفُٙ فٝ فُٙ  2221رغش٠ذ ٔؼّبْ ِسّٛد )  .12

ِفب١ُ٘ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٚطٕغ اٌمشاس اٌش٠بضٝ ٌذٜ طٍجخ اٌّشزٍخ الأعبع١خ اٌؼ١ٍب فٝ الأسدْ ، سعبٌخ 

 دوزٛساح ، ػّبْ ، الأسدْ .

( : ػٍُ ٔفظ ِؼٍّٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، اٌزشو١ض ػٍٝ اٌطبٌت ، رشخّخ طلاذ ثٓ ١ٔ2211ٓ ٚآخشْٚ )خبسِٛ ١ٌىٛ .11

 أزّذ اٌغمب، داس خبِؼخ اٌٍّه عؼٛد.

(: ل١بدح  رط٠ٛش إٌّٙح ،رشخّخ ساشذ ثٓ زغ١ٓ اٌؼجذ اٌىش٠ُ ،داس خبِؼخ اٌٍّه عؼٛد  2214خْٛ ٚا٠ٍض )  .12

 ،اٌش٠بع.

ٌظسخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌؼبٌُ ، رشخّخ ا٠ٙبة ػجذاٌشز١ُ ِسّذ ، اٌّدٍظ ( : ا2224سٚثشد د٠دبس١ٌٗ ٚآخشْٚ ) .13

 الأػٍٝ ٌٍثمبفخ ، اٌمب٘شح .

(: طشق اٌزذس٠ظ فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ ، ِٕشأح اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ 1010ػفبف ػجذاٌىش٠ُ زغٓ ) .14

. 

ِٕشأح اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ  (: اٌزذس٠ظ ٌٍزؼٍُ فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ ،1002ػفبف ػجذاٌىش٠ُ زغٓ ) .15

. 

(: رط٠ٛش ػٕبطش رظ١ُّ إٌّٙح فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، ِٕشأح اٌّؼبسف، 2221ػفبف ػجذاٌىش٠ُ زغٓ ) .16

 الإعىٕذس٠خ.

(: دسخخ رٛافش اٌىفب٠بد فٟ لبئذ إٌّٙح ِٓ ٚخٙخ ٔظش 2213غبصٞ خّبي خ١ٍفخ & خبٌذ أزّذ اٌظشا٠شح ) .11

 الأسدْ. اٌؼب١ٍِٓ ،دساعبد ،اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ،

( : رٛخ١ٙبد ٌسّب٠خ الأطفبي ٚدػُ ػ١ٍّبد اٌّذاسط ا٢ِٕخ  2222ِٕظّخ اٌظسخ اٌؼب١ٌّخ )  .11

،www.who.int   

(: الالزظبد الأخضش، اٌّفَٙٛ، 2214ٔدٜٛ ٠ٛعف خّبي اٌذ٠ٓ & ع١ّش أوشَ أزّذ & ِسّذ زٕفٝ زغٓ ) .10

 اٌّزطٍجبد فٝ اٌزؼ١ٍُ، ِدٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، ِظش.
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(: خٙبص شئْٛ اٌج١ئخ ، الإداسح اٌؼبِخ لالزظبد٠بد اٌج١ئخ ٚٔظُ الإداسح اٌج١ئ١خ ، ِظش ، 2221) ٚصاسح اٌج١ئخ .22

www.eeaa.gov.eg. 
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اٌزٛخخ ٔسٛ  ِٕب٘ح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ فٝ ضٛءرط٠ٛشاٌمضب٠ب اٌّؼبطشح ٚل١بدح 

 ئعزششاف اٌّغزمجً
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 / أششف طجسٟ ٠ٛٔظ لبث١ًوزٛسد
  ِٕب٘ح ٚطشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خأعزبر ِغبػذ ثمغُ 

 خبِؼخ الأعىٕذس٠خ –ى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ث

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :ٍِخض  اٌجسث

ٟح٣ح جُٔؼحٍٚز ضٜىف جُىٌجْس ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ آٌجء ٝضٞؾٜحش ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ٗكٞ جُو

جٍُٔضرطس ذٔ٘حٛؽ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس كى٠ ٞىٞء جُطٞؾىس ٗكىٞ ئْطٗىٍجف جُٔٓىطورَ ق٤ىع ض٘حُٝىص جُؼى٣ىى ٓىٖ 

جُوٟح٣ح ) ًحُٛكس جُؼو٤ِس ٝجلإهطٛحو جلأنٍٟ ٝٓكىٞ جلأ٤ٓىس جُرى٤ٗىس ٝجلإضٓىحع ٝجُطىٞجَٕ ٝضٌىحكإ جُلىٍ٘ 

ًٔح ًٌُش جُىٌجْىس أ٣ٟىح ػِى٠  جُطؼىٍف  جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝٗٔحيؼ جُٜٔ٘ؽ ك٠ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُوٟح٣ح

ػِىى٠ جُىىىٌٝ جُلؼِىى٠ ُو٤ىىحوز ضطىى٣ٍٞ جُٔىىٜ٘ؽ ٝأ٣ٟىىح ٓؼٍكىىس ػِىى٠ جُطىىأغ٤ٍ جُ٘ٓىىر٠ جُىىًٟ ضٔحٌْىىس جُٔإْٓىىحش 

ٝجلأكٍجو جُط٠ ضإغٍ ك٠ ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤ىس جُرى٤ٗىس ٝج٣ٍُحٞى٤س ٝضىْ جْىطهىجّ جُٔىٜ٘ؽ جُٞٚىل٠ ػِى٠ 

/  6161) ٣ح٤ٞس ذحُٔىجٌِ جُك٤ٌٓٞس ٝجُهحٚس  ُِؼىحّ جُىٌجْى٠ ( ٖٓ ٓؼ٠ِٔ جُطٍذ٤س ج11ٍُػ٤٘س ذِـص ) 

ًٝحٗص أْٛ ٗطحتؽ جُىٌجْس جُطرح٣ٖ ك٠ آٌجء ٝضٞؾٜحش جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ جُوٟح٣ح جُٔؼحٍٚز جٍُٔضرطس  ( 6168

ذٔ٘ىىحٛؽ جُطٍذ٤ىىس ج٣ٍُحٞىى٤س ٝٞىىؼق جُىىىٌٝ جُكو٤وىى٠ ٌُىىَ ٓىىٖ ه٤ىىحوز ضطىى٣ٍٞ جُٔىىٜ٘ؽ ٝ جُطىىأغ٤ٍ جُ٘ٓىىر٠ جُىىًٟ 

 ٝجلأكٍجو جُط٠ ضإغٍ ك٠ ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً جُٜٔ٘ؽ. ضٔحٌْس جُٔإْٓحش

 

 

Abstract 

Contemporary issues and leadership of the development of physical education and 

sports curricula in the light of the trend of  foreseeing the future 
Assistant Professor. Ashraf Sobhy Younis Kabil 

The study aims to identify the orientations of physical education teachers towards the 

contemporary issues related to physical education curricula in the light of the trend of  

foreseeing the future (such as mental health, green economy, physical literacy, breadth and 

balance, equal educational opportunities, and curriculum models in physical education) etc., 

the study also highlighted the actual role of leading the development of the curriculum, as 

well as identifying the relative influence exercised by institutions and individuals that affect 

the process of implementing physical education and sports curricula. The descriptive 

approach was used on a sample of (77) physical education teachers in public and private 

schools, for the academic year (2020 / 2021), The most important results of the study were 

the differences in the teachers' opinions on the contemporary issues related to physical 

education curricula and the weakness of the real role of leading the development of the 

curriculum, as well as the relative influence exercised by the  institutions and individuals that 

affect the process of implementing the curriculum. 

 


