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 الأســـتاذ المساعد

 قيربكلية التربية الرياضية ابو

 جامعة الاسكندرية

 المقدمة و مشكلة البحث : 
٠عتبر الإرسصر يام٘رُاار ت ساارٕشالإٌ، ٌٚر ياك١رما٠ّىرٓاِرٓاكمٌرٗالإٌرتيىُاـرٝاكرةاصر١ الإٌّبر سلإ أ ر لإا

ٌتيىُالإٌمعباو١ٍ اـٝااٛج١ الإٌى  اعٍرٝاصر،طاو ٌٚر الإٌّٕر ـشاٚلإٌى١ف١ر الإٌترٝا٠ٍعرباتٙر ا ْٚاار كًاِب  ر إِر ا

مّ اوّ اات١ّزا٘ذٖالإٌض ت ا ْٚاتم١ر الإٌضر ت سالإٌٙم١ِٛر امٚلإٌ ـ ع١ر ات ٔٙر الإٌٛك١ر  اٚاع اِفت حالإٌٕص اٌمعبٝالإٌ

ا(ا572:ا13لإٌتٝا٠ّىٓاٌمعبالإْا٠ت سباع١ٍٙ اتّف  ٖا.)ا

ك١مامْاإام ْالإٌمعباٌض ت الإرسص يا٠ع١كالإٌمعبالإٌّٕ ـشاـٝاإصتخ لإِ اٌض ت ا الإٌم٠ٛر اوّر ا٠صرعبا

ٍىر  يالإمِر الإٌرذٜا٠ضر ع الإٌمعربالإٌّ صرًاـرٝالإٌيصرٛياعٍرٝأم،ر اع١ٍ الإصتمب يالإٌىر  ياٚا٠رر  اـرٝا لر اس ٖاٌ

ا(131:ا51)(52:ا7)(25:ا11)(572:ا13ِب    الإٚا٠ّٙ اٌٗالإٌ، ٠كاٌتشى١ًا٘مَٛأ جطاعٍٝالإٌّٕ ـشا)

وّ امْالإٌّع١ سالإلأص صٟاٌّ ٜأمر حالإٌضر ت ساـرٟاارٕشالإٌ، ٌٚر اتّر ا٠تضرّٕٗام لإلالإمسصر يا٠عتّر اعٍرٝا

ا(11يا13:ا1ٚلإمام ٖات را ـ اإٌٝالإٌتيىُاـٟاِم لإسالإٌمٛ الإٌي    الإ ٕ لالإٌض ب.ا)الإٌتم ٠ الإٌصي١طاٌٍّض ـ 

ٚلإرسص يات ٌ ٚسلإْالإٌّ وبا٘ٛامك امٔٛلإعالإرسص مسالإٌتٝااىضربالإٌىر  ا ٚسلإٔر اج ٔب١ر ا)١ّ٠ٕر الإٚا٠ضر سلإ(ا

ا(.ا13:577)ا .لإٌٝاج ٔبالإٌ ٚسلإْالإمِ ِٝالإٚالإٌ ٚسلإْالإٌخٍفٝاٌٍى  

لإٌرر ٚسلإْالإٌّ ورربا)كٍفررٝاجرر ٔبٝ(امو رر امٔررٛلإعالإرسصرر مساذٚالإلأِرر ِٝااضرر بتٛجررٗالإٌّا٠ٚعرر الإرسصرر ي

ا(25:ا13).ٌ ٜامعبٝالإٌّضت٠ٛ سالإٌع١ٍ اـٝاس٠ ا اإشالإٌ، ٌٚ ااٚـع ١ٌ اا ١ٛع 

وّ ا٠ت١ّزاتض ع اع ١ٌ اٌ ٚسلإْالإٌى  ام ٕ لا٘بٛوٙر اٚلٍر انِرٓالإٌرتمِشيالإمِر الإٌرذٜا٠ز٠ر اِرٓا رعٛت ا

لإٌى  اياِٚٓا رُاإكر لإإاإسابر ناـرٝامصرٍٛباٌعربالإٌّٕر ـشامٚاإكر لإنالإٌٕمر واِرٓاالإِى ١ٔ الإٌخصُاـٝاِت تع اِض س

لإٌّٕر ـشاعٍرٝاس الإٌىر  اـرٝالإٌّٕ،مر ا كمياا ت الإرسص ياـٝامص عاٚلتاٚت لًاِمٙٛ اياٚم٠ض اا٠مب لإٌمعب

١رر ا)لإٌىرر  الإٌ  ٌ رر (اياك١ررمامْاٚاررع١ ام لإلٖااضررّطاتتؽ،تعرر الإرسصرر يالإٌتررٝااررز لإ اـ١ٙرر اـ  رر الإٌّ صررًاٌٍٙمررَٛا

ا(.ا577:اا13(ا)551-551:ا53).االإٌّ صًاٌّع ُالإٌ، ٌٚ 

ِٓاكمياإا ـ اا٠ٕٛع ساـٝالإٌتيىُاـٝاورٛيالإرسصر ياٚو١ّر الإٌر ٚسلإْااِر  ٚا٠ّىٓالإْا٠ىْٛالإرسص يا

ٌٍى  ياٚلإٌتؽ١١ اـٝاص ع الإرسص ياٚوذلإامِ وٓااٛج١ر الإٌىر  اعٍرٝاصر،طاو ٌٚر الإٌّٕر ـشاياك١رمامْاإٔمر نا٘رذٖا

لإمسصرر يااعتّرر اعٍررٝاِرر ٜاِرر ا٠تّتررناتررٗالإٌمعررباِررٓالرر س الإٌت١١ّررزالإٌيررشالإٌعضررٍٝارٔت جبرر الإٌت٠ٕٛعرر ساـررٝالإ لإلا

 (5:3ل.ا)ٚاٛج١ٗالإٌمٛ الإٌعض١ٍ اٚـكاِت،ٍب سالإم لإ

اعٕرٝاِير  لإسالإامر ٖالإٌىر  اٚلإساف عٙر اٚ ٚسلإٔٙر ااـرٝاس٠ ار اارٕشالإٌ، ٌٚر  ل الإم لإلالإٌّٙر سٜاك١مامْا

لإٌّع١ر سااٚاعتبر ايالإٌّٕر ـشٚلرٛؾاٚعملر ااٍرهالإٌّير  لإساتّىر ْااٚنلإ٠ٚ الإسا لإ ٘ اتع اِمِضتٙ اٌض،طالإٌ، ٌٚر 

٠عتّ او١ٍ اًعٍٝالإٌتمر ٠ الإٌصري١طاالإٌذٜام لإلالإمسص ياـٝاذٌهلإمص صٝاٌّ ٜأم حالإٌض ت ساـٟاإشالإٌ، ٌٚ اتّ ا

ا(13ي11:ا1(ا)511:13ٌٍّض ـ اٚلإمام ٖيات را ـ اإٌٝالإٌتيىُاـٟاِم لإسالإٌمٛ الإٌّت،ٍب الإ ٕ لالإٌض ب.ا)

ـررٟالإلأ لإلالإٌي وررٟاـ ٌي ورر ااىررْٛاؼ١رر ااٝٚسئ١ضرراِٙررُالإترر ٚساٌَٛمرر سلإسالإر سلإو١رر الإٌيررشاك و١ررٗاامررٚالإ

ِىتٍّرر اتؽ١رر اإ سلإناك وررٟالأتع  ٘رر اِررٓاك١ررمالإٌزِرر ْاٚلإٌّىرر ْاٚلإمامرر ٖاٚلإٌضرر ع اٚلإٌتضٍضررًاٚلإٌترر لإتةاِررنا

ا(553:ا11لإٌي و سالإلأك ٜ.)
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 لإلالإٌي وٝاٚلإٌّٙر س ياك١رماارز لإ الإٌمر س اص صٝاـٝاجٛ  الإلألإر سلإنالإٌيشالإٌي وٝالإٌّيٛسالإلأاٌذلإا٠ع ا

ا(.21:ا18)يا لإلاك وٝاـٝاِض سٖالإٌصي١طالأعٍٝالإٌتيىُاـٝالإٌعضمساتإك لإجاٚاٛج١ الإٌمٛ الإٌعض١ٍ اٌ

ؾا لإر سلإنالإٌيشاك وٟات ٔٗا"ل س الإٌفر  اعٍرٝالإصرتمب يالإٌّ ١ر لإسالإٌخ سج١ر اٚلإٌ لإك١ٍر اعرٓاو ٠ركا٠ٚع ِّ

 ِ غيالإٌرذٞا٠مرَٛاتر ٚسٖاتتفضر١ ٘ اٚإسصر ٌٙ اور ٚلإِ اٌٍمٙر نالإٌي ورٟالإٌيٛلإساٚاي٠ٍٛٙ اإٌٝاِ لإوزاِع١ٕ اـٟالإٌر

ٌمصتم ت اٌٙ "يا٠ٚع الإر سلإنالإٌيشاك وٟآِام٘رُالإٌّٛارٛع ساـرٟاِمر يالإٌرتعٍُالإٌي ورٟيالأٔرٗا٠ّ رًاع١ٍّر ا

اصررتم ت سالإٌي و١رر إ رر١ُاٌٍب١ ٔرر سالإٌّ كٍرر ياٚلإٌب١ ٔرر سالإٌّخزٚٔرر ياٚلإٌتررٟااترر جُاإٌررٝاِخ جرر ساامررٛ اإٌررٝالإر

ا(55)ا.ي لإٌصي١

ٚاتمٍرٝام١ّ٘ر الإر سلإنالإٌيرشالإٌي ورٝاـررٝالإٌتٕف١رذالإٌر ل١كاٌٍّٙر سلإسالإٌي و١رر الإٌّختٍفر اـرٝاس٠ ار ااررٕشا

لإٌ، ٌٚرر اٚك  رر اِٙرر س الإرسصرر ياٌّرر اايت جرر اِررٓأٛع١رر اك  رر اِررٓالإٌمررٛ الإٌّبذٌٚرر اٚاإ سلإنالإٌ  ٠رر اٚلإٌتٛلإـرركا

ٙر اذٌرهاكرمياع١ٍّر الإٌضر باك١رما٠مرباٚلإر٠م عالإٌي وٝاٚلإٌتٛج١ الإٌزلإٜٚاٌ صػالإ١ٌ اٚ ل ااٛج١ الإٌىر  ا٠ٚ 

ا(5:8)مْااىْٛالإٌي ص الإٌي و١ اـٝالّتٙ آِامجًأم حالإلأ لإلا.ا

لإٔخفر  ااٛلإـٟاإشالإٌ، ٌٚ امك لإلأو  ٠ّٝاٚلإ١ٌّ لإٔٝاّم يالإٌـٟااُ٘كميااٛلإج آِالإٌب ك  ْٚل امكظا

بالإٌّ صرًاـرٝاايم١ركالإٌفرٛنالإرٔم ناٌض ت الإرسص ياعٍٝالإٌ ؼُاِرٓام١ّ٘تٙر اٚإع، ئٙر الإٌضربكاٌمعراـ ع١ٍ ـٝا

ِرٓاكرميام لإلاا٠ٕٛعر سا لإلالإمسصر مسامِى ١ٔ سالإٌٕ  ئاـٝالإٌتيىُاـرٝاإـٝالإٔخف  ااياك١ما٠ ٙ اذٌهات ٌٕم، 

ٌٙذٖالإٌّٙ س ا)ا٠ٕٛع ساـٝاوٛياٚلإسا لإ الإمسص ياٚلإِ وٓااٛج١ٙ اعٍٝاص،طاو ٌٚ الإٌّٕر ـشا(اِٚرٓا رُااضرعؿا

لإرصرتف   ااٚ٘ٛاِ ا٠ٕعىشاـٝاع َالر س اِع رُالإٌٕ  ر ١ٓاعٍرٝا  ٖايصت لإا١م١ ساٌعباِرك،ةاٚإـٝاتٕ لاـ ع١ٍت ا

آِا١ِّزلإساا ت الإرسص يا.

مْاذٌها٠ت،ٍباايض١ٓاتعضاِتؽ١ لإسالإر سلإنالإٌيشاك وٝالإٌّ اب،ر اتّٙر س الإرسصر ياالإٌب ك  ٠ْ ٜااٚ

ٚسلإْالإٌّ وباٚاِر ٜاِ ًالإٌتيىُاـٝالإك لإجالإٌمٛ الإٌعض١ٍ ات ٌتٛل١تاٚلإرام ٖالإٌّتٛلإـكاِناِت،ٍب سالإرسص يات ٌ 

 ل الإٌمعباـٝاام١ٕٓاِم لإسالإٌمٛ اٚلإام ٘ٙ اٚاٛل١تٙ اياٌٚعرًا٘رذ الإٌمر س الر ااٛىرؿاـرٝاايم١ركالإٌعٕ  ر الإٌّ  ١ٌر ا

لإلأِرر الإٌررذٜا٠يررٛيا ْٚاإِى ١ٔرر الإٌمعرربالإٌّٕرر ـشاٌرر  الإرسصرر ياتمررٛ يااارر  ١ ٌلإسصرر ياك١ررماامعررًالإمسصرر ياذٚا

سصر ياٌلإا ٠ضبباإ ى ١ٌ ساِختٍف اٌٍّضتمبًاك  ر اِىر ْالإصرتمب ٠ٌض ؾاٌذٌهالإْالإٌتٕٛعاـٝااؽ١١ ِى ْالإرسص يا

ا.اس ٖٚو ٠م ا

عٍرٝام٠ضر الإٌترٝااعّرًااتتيض١ٓاِتؽ١ لإسالإر سلإنالإٌيشاك ورٝاٚاإٔتم لالإٌت س٠ب سالإٌخ   ا٠ٚت،ٍباذٌه

سصر يالإرا ع١ٍر  ل اٚـتلإرسص ياٚلإم٘تّ َاتخصٛ ١ الإٌت س٠ب سالإٌّخت س اٚلإٌّم ِ اٌمعب١ٓاٌلإسام لاا ل ا،٠ٛ ا

ا.ِٓأ ك١ ياِٚٓأ ك١ الإك ٜاإ صبالإٌي ٌ الإٌت س٠ب١ إٌٍ   ١ِٓٓاكميام لإلاا٠ٕٛع ساٌٙذٖالإٌّٙ س ا

ِرٓالإٌّ لإجرنالإٌع١ٍّر اٚلإٌ سلإصر سالإٌضر تم اـرٝااُـ اإٌر١ٙلإتعًّاالإٌّضطالإٌّ جعٝاعٍٝاِ اارٛالإٌب ك  ٌْذلإال َا

ٚلإٌ سلإصر سالر اإر ٚيات ٔر ِراار س٠بٝاـرٝامٜاِرٓا٘رذٖالإلأتير إااٚلإـٍُا٠م اُـٝاك ٚ اعٍّٙاس٠ ا اإشالإٌ، ٌٚ 

ت ٌرر ٚسلإْالإٌّ ورربا)لإٌخٍفررٝاالإلأِرر ِٝالإرسصرر يعٍررٝا لرر ام لإلاٌتيضرر١ٓاتعررضاِتؽ١رر لإسالإر سلإنالإٌيررشاك وررٝا

ارج لإلا٘ذٖاالإٌ سلإص ا.الإٌب ك  ْلإٌم ٔبٟ(إٌ   ٝاإشالإٌ، ٌٚ ياِّ ا ـنا

الإٌخ  ر ٕ  ر ١ٓات ٌتر س٠ب ساِٚٓإ٘ ااىّٓام١ّ٘ر ا٘رذٖالإٌ سصر اـرٟااز٠ٚر اِر ستٟاارٕشالإٌ، ٌٚر اتم،ر عالإٌ

اا،ر٠ٛ ا لر الإرسصر ياـرٝاايضر١ٓالإر سلإنالإٌيرشاك ورٝاٚت ٌتر ٌٝا٠ّىرٓالإمصرتع ٔ اتٙر ا صشاع١ٍّرمعٍٝاالإٌّب١ٕ 

أ   ٟاإشالإٌ، ٌٚ .ِضتٜٛاالإلأِ الإٌذٞا٠ٕعىشاعٍٝالإٌّ وبا)كٍفٝاج ٔبٝ(ت ٌ ٚسلإْاالإلأِ ِٝ

 هدف البحث :
الإلأِرر ِٝلإرسصرر ياعٍررٝا لرر ام لإلانالإٌيررشاك وررٝام رر اايضرر١ٓاتعررضاِتؽ١رر لإسالإر سلإا"الإٌتعرر ؾاعٍررٝ

ا.ا"ت ٌ ٚسلإْالإٌّ وبا)لإٌخٍفٝالإٌم ٔبٟ(إٌ   ٝاإشالإٌ، ٌٚ 

 فروض البحث :
 إٌٝ اٌفشٚض اٌزب١ٌخ: اٌجبحضبْاٌجحش رٛصً  ٘ذففٟ ظٛء 

الإر سلإنالإٌيرشاك ورٝاإكتبر سلإسـرٝأتر ئرالإٌم١ صر١ٓالإٌمبٍرٟاٚالإٌبعر ٞا اٛج اـ ٚقاذلإسا مٌ اإكص ئ١ ات١ٓ .1

 ٌطالإٌم١ سالإٌبع ٜاٌٍع١ٕ اال١ الإٌبيما.ٌص 
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ٔترر ئرالإٌم١ صرر١ٓالإٌمبٍررٟاٚالإٌبعرر ٞاـررٝاإكتبرر سا لرر الإرسصرر يالإلأِرر ِٝا اٛجرر اـرر ٚقاذلإسا مٌرر اإكصرر ئ١ اترر١ٓ .5

 ت ٌ ٚسلإْالإٌّ وبا)لإٌخٍفٝالإٌم ٔبٟ(اٌص ٌطالإٌم١ سالإٌبع ٜاٌٍع١ٕ ال١ الإٌبيما.

 : إجراءات البحث
 منهج البحث:
لإٌتصر١ُّالإٌتم ٠برٝاذٚالإٌّمّٛعر الإٌٛلإكر ٖايإٌّ صرب ا٘رذلإااتإصرتخ لإَاٌتم ٠بٝايالإٌّٕٙرالإاالإٌب ك  ْالإصتخ لإَ

الإٌّٕٙراٌ،ب١ع الإٌبيمات صتخ لإَالإٌم١ ص١ٓالإٌمبٍٟاٚالإٌبع ٞ.

 مجالات البحث :      

اااٌّجبي اٌجششٞ  : 
ياتٕر  ٜام ري بالإٌم١ر  اصرٕ ا19اُالإكت١ ساع١ٕ الإٌبيمات ٌ، ٠م الإٌعّ ٠ر اِرٓأ  ر ٝاارٕشالإٌ، ٌٚر اايرتا

عرر  اٚايا(أ  رر ١ٓارجرر لإلالإٌ سلإصرر الإلأص صرر١ ا3عرر  ا)ٔ  ررئاياا(13لإٌعرر  الإرجّرر ٌٝاٌع١ٕرر الإٌ سلإصرر ا)اورر ْك١ررما

آِأ   ٝاإشالإٌ، ٌٚ ا(أ  ئارج لإلالإٌ سلإص الإرصت،مع١ اي15)

 شروط إختيار عينة البحث : 
 عٕ اإج لإلالإٌبيما.اصٕ ا19امْا٠ىْٛالإٌٕ  ئاايت -1

ِ لإ الإٚالإم  ت سالإٌتٟااع١كاإ ت لإوُٙاـٟالإٌب ٔ ِرالإٌّمتر حاٌٍبيرمالإٌت و آِاكٍٛالإٌٕ  ئآِالإٞالإم -5

ِضررم١ٍٓاـررٝالإمايرر  الإٌ ٠ اررٝالإٌّصرر ٜاٌتررٕشالإٌ، ٌٚرر اٚلرر ا رر سوٛلإاـررٝالإٌع ٠رر اِررٓالإٌب،ررٛمساعٍررٝا.

 ِضتٜٛاِي ـ  الإلأصىٕ س٠ ياِٚضتٜٛالإٌمّٙٛس٠ .

ا: اٌّجبي اٌّىبٟٔ 

ام ي بالإٌم١  إ  ٜاتلإٌ، ٌٚ الإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٟاتص ٌ اإشالإٌم١ ص ساٚااُاإف١ذاا

ا: اٌّجبي اٌضِٕٟ 

ا15/ا35يااُاا،ب١كالإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝاـٝالإٌفت  آِا15/5551/اا57ا-ا52اُاإج لإلالإٌم١ ص سالإٌمب١ٍ اـٝا

 .ا15/5551/اا59ا-ا57يااُاإج لإلالإٌم١ سالإٌبع ٜاـٟا15/5551/ا55إٌٝاا5551/

 تجانس عينة البحث :
 (1جذٚي )

 6ْ =    جشثخٌع١ٕخ اٌجحش لجً اٌز( سعبيٚاٌحظ حشو١خ ٚ دلخ الإ الأعبع١خ) ٌٍّزغ١شاد اٌذلالاد الإحصبئ١خ 

 اٌذلالاد الإحصبئ١خ                

 اٌّزغ١شاد         

 ٚحذح

 اٌم١بط 

 اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

 الإٔحشاف

 اٌّع١بسٞ 

 ِعبًِ

 الإٌزٛاء 

 ِعبًِ

 اٌزفٍطح 

 اٌّزغ١شاد

 الأعبع١خ

 0.30- 0.86 0.82 16.67 عٕخ اٌغٓ

 0.10- 0.31- 0.75 6.17 عٕخ اٌعّش اٌزذس٠جٝ

 1.67 1.19 2.83 172.00 عُ اٌطٛي

 1.33- 0.03 4.63 68.67 وجُ اٌٛصْ

اخزجبساد الإدسان 

 حشوٝ -اٌحظ 

 الإحغبط ثبسرفبع اٌشجىخ

 ِحبٚلاد  11
 0.10- 0.31- 0.75 5.17 دسجخ

إخزجبس إدسان الإحغبط اٌجصشٜ ثعّك 

 سعبياٌّغبفخ ٌلإ
 0.10- 0.31 0.75 7.83 دسجخ

اخزجبس إدسان الإحغبط ثبٌزٛج١خ 

 اٌّىبٔٝ ٌلإسعبي
 3.33- 0.00 0.55 3.50 دسجخ

إخزجبس خطب الإدسان اٌحظ حشوٝ ٌشِٝ 

 وشح غج١خ
 0.86- 0.16 0.22 0.55 ِزش

 الإخزجبس اٌّٙبسٜ
إخزجبس دلخ الإسعبي الأِبِٝ ثبٌذٚساْ 

   اٌّشوت )خٍفٝ جبٔجٝ(
 0.30- 0.00 1.41 19.00 دسجخ

اٚ(الإٌخر  الإٌتٛ ر١ؿالإركصر ئٝاٌب١ ٔر ساع١ٕر الإٌبيرمالإٌى١ٍر اـرٟالإٌّتؽ١ر لإسا)الإلأص صر١ ا٠1تضطآِاجر ٚيا)

لبرًاا،ب١ركالإٌب ٔر ِراإكتب سا ل الإرسص يالإلأِ ِٝات ٌ ٚسلإْالإٌّ وبا)كٍفٝاجر ٔبٝ(اٚاك وٝاا-إكتب سلإسالإر سلإنالإٌيشا

١ٍ اِعت ٌ اٚؼ١ر اِشرتت اٚاتضرُاتر ٌتٛن٠نالإٌ،ب١عرٝاٌٍع١ٕر اياك١رماتٍرػاِع ِرًالإمٌترٛلإلامْالإٌب١ ٔ سالإٌخ   اتع١ٕ الإٌبيمالإٌى
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(ٚامتر باِرٓالإٌصرف اِّر ا٠رور الإعت لإ١ٌر الإٌب١ ٔر سالإٌخ  ر ا3)±(اٚ٘ذٖالإٌم١ُاات لإٚحاِر ت١ٓاا1.19إ5.31ٌٝ-ا)ـ١ٙ اِ ت١ٓا

ات ٌع١ٕ البًالإٌتم ت ا.ا

 أدوات جمع البيانات:
 ثبٌٛعبئً اٌزب١ٌخ :رُ جّع اٌج١بٔبد اٌلاصِخ ٌٍجحش 

 اٌج١بٔبد الأعبع١خ : -1

 /الإٌٛنْا/الإٌ،ٛيا(ا/الإٌعّ الإٌت س٠بٝا)الإٌضٓات مومعاعٍٝالإٌب١ ٔ سالإٌمنِ :الإٌب ك  ْل َاا-

 : اٌزذس٠جٝ الأدٚاد ٚالأجٙضح اٌّغزخذِخ فٝ ل١بعبد اٌجحش ٚرطج١ك اٌجشٔبِج –2

 لإٌ،ررررٛيالألرررر بااجٙرررر ناِعتّرررر اٌم١رررر س

ا اٌم١ س١ِزلإْاوبٝاِعتّ/اصٕت١ّت ا

 و ٌٚررر ال ١ٔٛٔررر اتّشرررتّماٙ ا)ِمّٛعررر ا

ال ١ٔٛٔ ا(و لإساا-ِض سباا-لإٌشبى ا

  ّا ٕ  ٠كاِمض ٓاعص ت اع١ٕ١

 ا. جٙ نامبااٛب اموٛلإق

 ٛاو ١ِ  ااضم١ًاـ١ ٠ .ا بى اِتع   الإرساف ع

 اومُا(3ومُا/ا5ومُا/اا1و لإساوب١ ا)ا . ام  و ام م ات ٌٛلإْاِختٍف

  ِٚ امص ا١هاِم ا ى ي.م٘ لإؾاِتؽ١  الإلأ

 

 مقاييس البحث :
 (3ِشفك سلُ ) :خزجبساد الإدسان اٌحظ حشوٝإأٚلا : 

تإج لإلاِضطاِ جعٝاٌٍ سلإص سالإٌع١ٍّ الإٌتٝاإ ٌٚتالإر سلإنالإٌيشاك وٝاٚوذٌهالإٌّ لإجنالإٌع١ٍّر االإٌب ك  ْل َا

ٚورذٌهال١ر الإٌبيرماـٝاس٠ ا اإشالإٌ، ٌٚر اٚذٌرهاٌتي ٠ر الإٌّر سو سالإٌيرشاك و١ر الإٌّ اب،ر ات لر ام لإلاِٙر س الإرسصر يا

ا(1ِشفقك )لإٌخبر لإلاالإٌضر    رُاع ارٙ اعٍرٝاا(2ِشفقك )اـٝاإصتّ س اك  ر اذٌهتمّنااٛلإ ُال ِلإٌّٕ صب اٌٙ اكتب سلإسالإر

ا%اـ و  اُٚ٘ا:85لإٌتٝاو ٔتأضب الإراف قاع١ٍٙ االإٌّ سو سالإٌيشاك و١ اٚلإمكتب سلإسالإٌّٕ صب اٌٙ الإٌب ك  ْٚلإكت سا

االإدسان اٌحظ حشوٝ إٌّبعت خزجبس: الإاالإدسان اٌحظ حشوٝ ِزغ١شاد اَ

االإٌشبى الإركض سات ساف عاإ سلإناا:الإكتب سا سلإنالإركض ساتإساف عالإٌشبى إا1

اتعّكالإٌّض ـ اٌلإسص ياإكتب ساإ سلإنالإركض سالإٌبص ٜ:ااتعّكالإٌّض ـ اإ سلإنالإركض سالإٌبص ٜا5

اٌلإسص يا ٌتٛج١ الإٌّى ٔٝإكتب ساإ سلإنالإركض سات:اات ٌتٛج١ الإٌّى ٔٝلإ سلإنالإمكض ساا3

اإكتب سالإر سلإنالإٌيشاك وٝاٌ ِٝاو  اوب١ :االإركض سات ٌمٛ ا1

 (4ِشفك سلُ ) :  اٌّٙبسٜخزجبس الإصب١ٔب : 

ٚذٌهآِامجًاإ٠م  االإٌّ لإجنالإٌع١ٍّ اـٝاس٠ ا اإشالإٌ، ٌٚ اٚل َالإٌب ك  ْاتإج لإلاِضطاِ جعٝاٌٍ سلإص سا

ـٍُا٠م ٚلإاياِٚٓا ُال ِٛلإااٌمعبٝاإشالإٌ، ٌٚ ااٌ ٚسلإْالإٌّ وبا)كٍفٝاج ٔبٝ(لإلأِ ِٝات إكتب ساٌم١ سا ل الإرسص يا

ـٝاإشالإٌ، ٌٚ اياٚاُاع اٗاـٝا ٛسا ا ل الإرسص يالإلأِ ِٝات ٌ ٚسلإْالإٌّ وبا)كٍفٝاج ٔبٝ(اتتص١ُّاإكتب ساٌم١ سا

كتب ساك١ماو ٔتال١ّ اِع ًِاٚتع اذٌهال ِٛلإاتإج لإلالإٌّع ِمسالإٌع١ٍّ اٌلإا(1ِشفك ) لإٌٕٙ ئ١ اعٍٝالإٌض   الإٌخب لإل

ا(ا.ا5.95(اٚاِع ًِالإٌ ب سا)5.93لإٌص قا)

 ْ  إكتب سا ل الإرسص يالإلأِ ِٝات ٌ ٚسلإْالإٌّ وبا)كٍفٝاج ٔبٝ(اااص١ُّالإٌب ك. 

 المعاملات العلمية للمقاييس :  
 ِعبًِ اٌصذق  - 1
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ِمتّرنالإٌبيرماِٚرٓاأ  رئاِرٓ(ا15)عٍرٝااٚلإركتبر سالإٌّٙر سٜاك ورٝالإٌيرشالإر سلإناإكتبر سلإساُااإجر لإلا

ِٓاكميا ر قالإٌتّر ٠زا)ِمّٛعر ا١ِّرز اٚمكر ٜاؼ١ر االإسٌٍتيمكآِا  قا٘ذٖالإركتب سك سجالإٌع١ٕ الإمص ص١ ا

ا:اياٚلإٌم ٚيالإٌت ٌٟا٠ٛاطاذٌه١ِّز (

 ( 2جذٚي )

  حشوٝ اٌحظ الإدسان إخزجبسادصذق اٌزّب٠ض ث١ٓ اٌّجّٛعخ ا١ٌّّضح ٚاٌّجّٛعخ غ١ش ا١ٌّّضح  فٝ 

 ٌع١ٕخ اٌجحش لجً اٌزجشثخبسٜ ٚالإخزجبس اٌّٙ

 2031= ( 1015*ل١ّخ )د( اٌجذ١ٌٚخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ )

االإٌيررشالإر سلإناإكتبرر سلإسف ٚقاترر١ٓالإٌّمّٛعرر الإ١ٌّّررز اٚؼ١رر الإ١ٌّّررز اـررٝا(الإٌخرر  اترر ٠5ٌتضررطاِررٓاجرر ٚيا)

ر٠مر  اِع ِرًا ر قالإركتبر سايامْإ٘ر ناـ ٚلر اًذلإسا مٌر اإكصر ئ١ اتر١ٓالإٌّمّرٛعت١ٓاك١رمااٚلإركتب سالإٌّٙ سٜاك وٝ

(ا5.52ٕر اِضرتٜٛا)ال١ّ ا)س(الإٌم ١ٌٚر اعمعٍٝآِا(اٚ٘ذٖالإٌم١ّ اا7.17*إٌٝاا3.5*ا)ِ ات١ٓاتٍؽتال١ّ ا)س(الإٌّيضٛت ا

اك ورٝالإٌيرشالإر سلإناإكتبر سلإسِّر ا٠رور امْا(ا0.93اإٌرٝا0.78اِر اتر١ٓا)ا(اياوّ اتٍؽتال١ّ اِع ًِالإٌصر قا5.31=ا)

ااضت،١نالإٌت١١ّزات١ٓالإٌّضت٠ٛ سالإٌّختٍف ا.اا ِٓامجٍٗاياٚمٔٙاتم١شات ٌفعًاِ اٚاعال١ الإٌبيمااٚلإركتب سالإٌّٙ سٜ

 ِعبًِ اٌضجبد :   -2

(أ   ١ٓآِاِمتّنالإٌبيما8عٍٟاع١ٕ الٛلإِٙ ا)اٚلإركتب سالإٌّٙ سٜاك وٝالإٌيشالإر سلإناإكتب سلإسٌم ااُاا،ب١كا

ا(ام٠ َاٚلإٌم ٚيالإٌت ٌٟا٠ٛاطاذٌهاا:7ِٚٓاك سجالإٌع١ٕ الإمص ص١ اياوّ ااُاإع   الإٌت،ب١كاتع ا)

 (3جذٚي )

 لإ٠جبد ِعبًِ اٌضجبد الإخزجبس اٌّٙبسٜٚ حشوٝ اٌحظ الإدسان إخزجبساداٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٔٝ فٝ 

 8 )ثطش٠مخ إعبدح رطج١ك الإخزجبساد(  ْ=

  2037= ( 1015*ل١ّخ )د( اٌجذ١ٌٚخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ )

الإر سلإناإكتبرر سلإسلإٌت،ب١رركالإلأٚياٚلإٌت،ب١رركالإٌ رر ٔٝاـررٝالإٌخرر  اترر ٌف ٚقاترر١ٓاا(٠3تضررطاِررٓاجرر ٚيا)اا

ر٠م  اِع ًِالإٌ بر سامٔرٗامااٛجر اـر ٚقاذلإسا مٌر اإكصر ئ١ اتر١ٓالإٌت،ب١مر١ٓايااٚلإركتب سالإٌّٙ سٜاك وٝالإٌيش

 اٌذلالاد الإحصبئ١خ
 ٚحذح 

 اٌم١بط

 اٌّجّٛعخ ا١ٌّّضح

=ْ5 

 اٌّجّٛعخ اٌغ١ش ١ِّضح

=ْ5 

 اٌفشق

 ث١ٓ

 اٌّزٛعط١ٓ

 ل١ّخ

 )د(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ِعبًِ

 اٌصذق 
 ع± ط   ع± ط  

ِزغشاد 

الإدسان 

اٌحظ 

 حشوٝ

اٌشجىخ  ثبسرفبع الإحغبط

  ِحبٚلاد11
 0.84 0.00 4.43* 2.80 0.84 4.80 1.14 7.60 دسجخ

 اٌجصشٜ الإحغبط إدسان إخزجبس

 ٌلإسعبي اٌّغبفخ ثعّك
 0.93 0.00 7.16* 3.20 0.55 6.60 0.84 9.80 دسجخ

اخزجبس إدسان الإحغبط ثبٌزٛج١خ 

 ٌلإسعبي اٌّىبٔٝ
 0.90 0.00 6.00* 2.40 0.71 3.00 0.55 5.40 دسجخ

 حشوٝ اٌحظ خطب الإدسان إخزجبس

 غج١خ وشح ٌٝشِ
 0.78 0.01 3.50* 0.31 0.18 0.60 0.08 0.29 ِزش

اٌّزغ١ش 

 اٌّٙبسٜ

إخزجبس دلخ الإسعبي الأِبِٝ 

 ثبٌذٚساْ اٌّشوت )خٍفٝ جبٔجٝ(  
 0.93 0.00 7.17* 6.80 1.14 14.40 1.79 21.20 دسجخ

 اٌذلالاد الإحصبئ١خ
 ٚحذح

 اٌم١بط 

 اٌفشق اٌزطج١ك اٌضبٔٝ اٌزطج١ك الأٚي

 ث١ٓ

 اٌّزٛعط١ٓ

 ل١ّخ 

 )د(

 ِعبًِ

 ع± ط   ع± ط   اٌضجبد 

ِزغشاد 

الإدسان 

اٌحظ 

 حشوٝ

 اٌشجىخ ثبسرفبع الإحغبط

  دِحبٚلا 11
 0.92 1.00 0.25 1.77 6.50 1.67 6.25 دسجخ

 ثعّك اٌجصشٜ الإحغبط إدسان إخزجبس

 ٌلإسعبي اٌّغبفخ
 0.91 1.87 0.50 1.81 8.88 1.85 8.38 دسجخ

 اخزجبس إدسان الإحغبط ثبٌزٛج١خ اٌّىبٔٝ

 ٌلإسعبي
 0.81 1.16 0.38 0.92 4.63 1.49 4.25 دسجخ

 ٌٝشِ حشوٝ اٌحظ الإدسان إخزجبس خطب

 غج١خ وشح
 0.94 1.26 0.03 0.20 0.49 0.22 0.46 ِزش

اٌّزغ١ش 

 اٌّٙبسٜ

إخزجبس دلخ الإسعبي الأِبِٝ ثبٌذٚساْ 

 اٌّشوت )خٍفٝ جبٔجٝ(  
 0.92 1.11 0.63 3.37 17.25 3.94 17.88 دسجخ
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ٚ٘ررذٖالإٌمرر١ُاملررًاِررٓال١ّرر ا)س(الإٌم ١ٌٚرر اعٕرر اا(1.87إٌررٝاا1.55ِرر اترر١ٓا)اك١ررماتٍؽررتال١ّرر اا)اسا(الإٌّيضررٛت ا

(اِّررر ا٠روررر امْاا0.94إٌرررٝاا81.)اِررر اتررر١ٓاا(اياوّررر اتٍؽرررتال١ّررر اِع ِرررًالإٌ بررر س5.37=اا)ا(5.52ِضرررتٜٛاا)

ِرر  امكرر ٜاعٍررٝأفررشالإٌع١ٕرر اٚـررٝأفررشاا ع،ررٝأفررشالإٌٕترر ئراإذلإامع١رر اا،ب١مٙرراا ت١ّررزات ٌ برر ساٚمٔٙرراالإسلإركتبرر س

الإٌ  ٚؾا.

 الدراسة الأساسية :
تتٛن٠ررناالإٌب ك رر ْك١ررمالرر َاا15/5551/ا55اٝإٌررا5551/ا15/ا35اِررٓالإٌفترر  ـررٝاالإلأص صرر١ اترر مسالإٌتم ترر ااااا

(اٚكرر  ا51(اٚكرر لإساا س٠ب١رر امصرربٛع١ اتّمّررٛعا)3مصرر ت١ناتٛلإلررنا)ا(8لإٌب ٔرر ِرالإٌترر س٠بٝالإٌت،ب١مررٝاعٍررٝاِرر ٜ)

(ا ل١مر اياتر مسا35)ا)الإٌمرزلالإٌخر  اتتر س٠ب سالإر سلإنالإٌيرشاك ورٝا(اا س٠ب١ اياٚو ْانِٓالإٌٛك  الإٌت س٠ب١ر 

الإٌ سلإص اتت،ب١كالإٌب ٔ ِرا.

 ٌم١بعبد اٌجعذ٠خ : ا

تعرر الإمٔتٙرر لاِررٓالإٌتم ترر الإلأص صرر١ اتررٕفشاا15/5551/اا59ا-ا57اررُاإجرر لإلالإٌم١ صرر سالإٌبع ٠رر اـررٝالإٌفترر  ا

 .لإٌش ٚوالإٌتٝالإصتخ ِتاـٝالإٌم١ ص سالإٌمب١ٍ ا

 المقترح : التدريبى البرنامج

 اٌزخط١ػ اٌعبَ ٌٍجشٔبِج :  -1

ا(17()8()4()3)جرنالإٌع١ٍّر اٚٔتر ئرالإٌ سلإصر سالإٌضر تم ات رومعاعٍٝالإٌع ٠ اِرٓالإٌّ لإالإٌب ك  ْتع ال١ َا

اُالإٌتخ،١ةالإٌع َاٌٍب ٔ ِرالإٌّضتخ َاـٝالإٌبيمالإٌي ٌٝاعرٓاو ٠ركااي ٠ر الإٌٙر ؾاِرٓااصر١ّّٗاٚإعر لإ ٖاِٚع ـر ا

لإٌتر س٠ب سالإٌخ  ر اتتيضر١ٓالإر سلإنالإٌيرشاـرٝااصر١ُّاالإٌب ك ر ْك ٚ ٖاِٚيتٛلإٖاٚلإلأصشالإٌع١ٍّر الإٌترٝاسلإع ٘ر ا

اٗات را ـ اإٌرٝالإٌٛصر ئًاٚلإلأ ٚلإسالإٌّضرتخ ِ اـرٝاإف١رذٖاـضرماعرٓاإ٠ضر حاورًالإٌخ،رٛلإسايا لإكًاٚك لإك وٝ

اـٝااص١ُّاٚك لإا ا.الإٌب ك  ْلإرج لإئ١ الإٌتٝالإابعٙ ا

 أ٘ذاف اٌجشٔبِج : -2

اعتب الإلأ٘ر لإؾامٌٚرٝالإٌخ،رٛلإسالإٌترٝا٠مرباِ لإع اٙر اعٕر الإٌتخ،ر١ةالأٞات ٔر ِراار س٠بٝااِمتر حاياـٙرٝا

اٛئٗاِيت٠ٛ سالإٌب ٔ ِراياٚتٕ لاعٍٝاذٌها٠ّىٓا ١ ؼ ام٘ لإؾالإٌب ٔ ِرالإٌّمت حاٚ٘رٝاالإٌّع١ سالإٌذٜااخت ساـٝ

اتعضاِتؽ١ لإسالإر سلإنالإٌيشاك وٝالإٌّ اب، ات رسص يالإلأِر ِٝات ٌر ٚسلإْالإٌّ وربا)كٍفرٝاجر ٔبٝ(ايض١ٓاا"

ا"ِٚٓا ُاا  ١ ااٍهالإٌتيضٓاعٍٝا ل ام لإلالإرسص يال١ الإٌ سلإص ا.اإٌ   ٝاإشالإٌ، ٌٚ 

 ظ ثشٔبِج رذس٠جبد الإدسان اٌحظ حشوٝ :أع  -3

 عٍٝ الأعظ اٌزب١ٌخ عٕذ ٚظع اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٝ ٚ٘ٝ : اٌجبحضبْاعزٕذ 

 .مْااتش ت اِنالإٌّض سالإٌي وٝاٌلإسص يال١ الإٌ سلإص ا 

 .امْاا لإعٟالإٌت س٠ب سالإٌش ٚوالإٌم ١ٔٛٔ الأ لإلالإرسص ي

 ال١ الإٌ سلإص .مْااتفكالإٌت س٠ب ساِناِضتٜٛالإٌي ٌ الإٌت س٠ب١ إٌٍ   ١١ٓا

 مْااتفرركاي١ٌرر سالإٌترر سجاـررٟالإٌترر س٠ب سالإٌّخترر س اِررناِضررتٜٛا ررعٛت الإلأ لإلياٚتّرر ا٠تٛلإـرركاِررنالإ٘رر لإؾا

 لإٌٛك  الإٌت س٠ب١ ا.

 لإٌت و١رر اعٍررٝاإارر ـ اا٠ٕٛعرر ساا س٠ب١رر اك١ررمااٍعرربالإٌٛلإجبرر سالإٌي و١رر الإٌؽ١رر اِعترر   ا ٚسلإاسئ١ضرر١ اـررٝا

تٛل١رتياِر ٜالإٌي ور ياٚاؽ١١ر لإسامٚار عاِيتٜٛالإٌتر س٠باٚذٌرهاِرٓاكمي)إرٛعاِشر سو سالإٌمرٛ يالإٌ

 ت لإ٠ الإٌت س٠ب س(.اا

 لإٌترر سجاـررٝااصررع١بالإٌٛلإجبرر سالإٌي و١رر اِررٓاك١ررمالإ ررت لإو سالإم لإلاٚاؽ١١رر او ٠مرر اإف١ررذالإٌٛلإجبرر سا

الإٌي و١ ا.

 لإٌت و١ اعٍٝالإْااىرْٛالر س الإٌفر  اعٍرٝالإمصرتم ت اٚلإٌت و١رزاٚلإمٔتبر  اٚلإٌتٛلإـركاـرٝالإكضرٓاك ماٙر البرًا

 ٌت س٠ب سالإٌخ   ا.لإٌب لاـٝام لإلالإ

 لإ تًّالإٌب ٔ ِراعٍٝاإكتمـ ساـٝالإٌش  ا لإكًالإٌ ٚس الإٌت س٠ب١ الإٌصرؽ ٜات، ٠مر ااّٛج١ر اعٍرٝامصر سا

 وًاٚك  ا.
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 (اٚكرر  اا س٠برر ا51تٛلإلررنا)اي(اٚكرر لإساا س٠ب١رر اـررٝالإلأصرربٛعا3)ايمصرر ت١نا(اا8ِرر ٖالإٌب ٔرر ِرالإٌترر س٠با)ا

 كمياِ ا الإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝا.

 تإصتخ لإَاعص ت الإٌع١ٕ١ٓا.م لإلاتعضالإٌت س٠ب سا 

 (7ِحزٜٛ اٌجشٔبِج : ِشفك )  - 4

 اا(5ِشفك ):االإحّبء ٚاٌز١ٙئخ (1

 ٠ٙ ؾاإٌٝاسـنالإصتع لإ امجزلإلالإٌمضُاتصٛس اع ِ اـٝالإٌٕش والإٌّّ سسا.ا

 :اااٌجضء اٌشئ١غٝ (5

لإٌترٝااعّرًاا س٠ب ساك  ر اٌتيضر١ٓالإر سلإنالإٌيرشاك ورٝاٚاا٠يتٜٛا٘ذلإالإٌمزلآِاٚك  الإٌت س٠باعٍٝ

 ايم١كا٘ ؾالإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝالإٌّمت حاٚلإٌتٝااضُٙاـٝاا،٠ٛ الإٌي ٌ الإٌت س٠ب١ إٌٍ  ئا.عٍٝا

 (6ِشفك ) اٌزذس٠جبد :

/ااورر لإساوب١رر عصرر ت الإٌع١ٕرر١ٓا/ا ررب ناِتعرر   الإرساف عرر سا/ااك١ررمالإ ررتٍّتاعٍررٝاارر س٠ب ساتإصررتخ لإَا)

ٌرر ال ١ٔٛٔرر اتّشررتّماٙ ا)ِمّٛعرر او ٚاا ررٕ  ٠كاِمضررّ ا/اموررٛلإقا/امصرر ا١هاِم ِٚرر ا/ام٘رر لإؾاِتؽ١رر  الإلأ ررى يا/

 و لإسال ١ٔٛٔ ا(ا-ِض سباا-لإٌشبى ا

 ( 5ِشفك ):اااٌجضء اٌخزبِٝ (3

ا.ا٠ٙ ؾا٘ذلإالإٌمزلاإٌٝاعٛ  الإٌٕ  ئاٌي ٌتٗالإٌ،ب١ع١ 

 د٠ٕب١ِى١خ شذح اٌزذس٠ت خلاي اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٝ :

 ( ٠ٛظح د٠ٕب١ِى١خ شذح اٌزذس٠ت خلاي اٌجشٔبِج اٌزذس٠ج1ٝشىً سلُ )

 

 ت الإحصائية :المعالجا

  ٝاٌّزٛعػ اٌحغبث 

  ٜالإٔحشاف اٌّع١بس 

  ِعبًِ الإٌزٛاء 

  ِعبًِ اٌزفٍطح 

 0 إخزجبس )د( ٌٍّشب٘ذاد اٌّضدٚجخ 

  ٓإخزجبس )د( ث١ٓ ِجّٛعز١ 

 % ٓٔغجخ اٌزحغ  
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا : عرض النتائج:

 (4جذٚي )

 6ٌذٜ ع١ٕخ اٌجحش    ْ =  ٌحظ حشوّٝزغشاد الإدسان اٌاٌذلالاد الاحصبئ١خ  

 2057 =( 1015*ل١ّخ )د( اٌجذ١ٌٚخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ )

 

 
 (2) شىً سلُ 

 ٌذٜ ع١ٕخ اٌجحشل١ذ اٌجحش  حشوٝ اٌحظ الإدساناٌذلالاد الاحصبئ١خ ٌّزغ١شاد 

تؽ١ر لإساِلإٌخ  اتر ٌف ٚقاتر١ٓالإٌم١ر سالإٌمبٍرٝاٚلإٌم١ر سالإٌبعر ٜاـرٝاا(5ٚ ىًاسلُا)ا(1)اسلُاا٠تضطآِاج ٚي

ياك١رماو ٔرتال١ّر ا)س(ااٌٚصر ٌطالإٌم١ر سالإٌبعر ٜاٚجٛ اـر ٚقاذلإسا مٌر اإكصر ئ١ اتر١ٓالإٌم١ صر١ٓاك وٝالإٌيشالإر سلإن

(اياوّر ا5.27(ا=ا)5.52ٚ٘ٝاموب آِال١ّ ا)س(الإٌم ١ٌٚر اعٕر اِضرتٜٛا)ا(*1.27إٌٝاا*2.82لإٌّيضٛت ااات لإٚحات١ٓا)

ا.رو اعٍٝاا  ١ الإٌّتؽ١ الإٌتم ٠بٝا)لإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝ(%(اِّ ا17.35٠:اا%19.12ٔضب الإٌتيضٓا)اا لإٚكتااتٍؽت

 اٌذلالاد الإحصبئ١خ
 ٚحذح

 اٌم١بط

 ط اٌجعذٜاٌم١ب اٌم١بط اٌمجٍٝ
 اٌفشق 

 ث١ٓ اٌّزٛعطجٓ
 ل١ّخ

 )د( 

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ 
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

ِزغشاد 

 الإدسان 

 اٌحظ 

 حشوٝ

 الإحغبط ثبسرفبع اٌشجىخ

 ِحبٚلاد  11
 35.48% *4.57 0.98 1.83 0.89 7.00 0.75 5.17 دسجخ

إخزجبس إدسان الإحغبط اٌجصشٜ 

 ثعّك اٌّغبفخ ٌلإسعبي
 19.15% 3.00* 1.22 1.50 1.03 9.33 0.75 7.83 دسجخ

اخزجبس إدسان الإحغبط ثبٌزٛج١خ 

 اٌّىبٔٝ ٌلإسعبي
 47.62% 3.95* 1.03 1.67 0.75 5.17 0.55 3.50 دسجخ

إخزجبس خطب الإدسان اٌحظ حشوٝ 

 ٌشِٝ وشح غج١خ
 35.05% 2.82* 0.17 0.19 0.12 0.36 0.22 0.55 ِزش
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 (5جذٚي )

 6ٌذٜ ع١ٕخ اٌجحش    ْ =  (جبٔجٝ خٍفٝ) اٌّشوت ثبٌذٚساْ الأِبِٝ الإسعبي دلخ لإخزجبساٌذلالاد الاحصبئ١خ 

 2057 =( 1015*ل١ّخ )د( اٌجذ١ٌٚخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ )

 

 
 (3) شىً سلُ 

 ٌذٜ ع١ٕخ اٌجحشل١ذ اٌجحش ( جبٔجٝ خٍفٝ) اٌّشوت ثبٌذٚساْ الأِبِٝ سعبيالإ دلخ لإخزجبساٌذلالاد الاحصبئ١خ 

لإٌخر  اتر ٌف ٚقاتر١ٓالإٌم١ر سالإٌمبٍرٝاٚلإٌم١ر سالإٌبعر ٜاـرٝاا(3ٚ رىًاسلرُا)ا(2)اسلرُاا٠تضطآِاجر ٚي

اٚجرٛ اـر ٚقاذلإسا مٌر اإكصر ئ١ اتر١ٓالإٌم١ صر١ٓا(جر ٔبٝاكٍفرٝ)الإٌّ وربات ٌر ٚسلإْالإلأِ ِٝالإرسص يا ل اإكتب س

ٚ٘رٝاموبر اِرٓال١ّر ا)س(الإٌم ١ٌٚر اعٕر اا(*ا7.91ا)ياك١ماو ٔتال١ّ ا)س(الإٌّيضرٛت ااالإٌم١ سالإٌبع ٜاٌٚص ٌط

ِّرر ا٠رورر اعٍررٝاارر  ١ الإٌّتؽ١رر اا(%17.21ٔضررب الإٌتيضررٓا)اا لإٚكررتاا(اياوّرر اتٍؽررت5.27(ا=ا)5.52ِضررتٜٛا)

ا.(الإٌتم ٠بٝا)لإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝ

 مناقشة النتائج :   -ثانيا 
لإٌخ  ات ٌف ٚقاتر١ٓالإٌم١ر سالإٌمبٍرٝاٚلإٌم١ر سالإٌبعر ٜاا(2( ٚشىً سلُ )4لُ  )٠زعح ِٓ ٔزبئج جذٚي س

يااٌٚصر ٌطالإٌم١ر سالإٌبعر ٜاٚجرٛ اـر ٚقاذلإسا مٌر اإكصر ئ١ اتر١ٓالإٌم١ صر١ٓاك ورٝالإٌيرشاِتؽ١ر لإسالإر سلإنـٝا

ٚ٘رٝاموبر اِررٓال١ّر ا)س(الإٌم ١ٌٚر اعٕرر اا(*1.27إٌررٝاا*2.82ك١رماو ٔرتال١ّر ا)س(الإٌّيضررٛت اااتر لإٚحاتر١ٓا)

%(اِّ ا٠رو اعٍرٝاار  ١ ا17.35:اا%19.12ٔضب الإٌتيضٓا)اا لإٚكتاا(اياوّ اتٍؽت5.27(ا=ا)5.52ٜا)ِضتٛ

ا(.لإٌّتؽ١ الإٌتم ٠بٝا)لإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝ

٘ررذلإالإٌتيضررٓاإٌررٝاارر  ١ الإٌب ٔرر ِرالإٌترر س٠بٟاِٚرر ا٠تضررّٕٗاِررٓاارر س٠ب ساك  رر اِصررّّ االإٌب ك رر ْا٠ٚعققضٚ

ٌّ اب،ر ات رسصر يالإلأِر ِٝات ٌر ٚسلإْالإٌّ وربا)كٍفرٝاِٚٛجٙ اٌت١ّٕ اتعرضاِتؽ١ر لإسالإر سلإنالإٌيرشاك ورٝالإ

ياك١مامْاا١ّٕ ااٍهالإٌم سلإساايت جاإٌٝاع١ٍّ اا س٠باِٛجٙر أيرٛالإٌٙر ؾالإٌّر لإ اايم١مرٗاتي١رماإكترٛساج ٔبٝ(

ياِٚيترٜٛالإٌتر س٠باِرٓالإٌب ٔ ِراعٍٝاار س٠ب ساٌتيضر١ٓالإركضر سات ٌّضر ـ اٚلإٌمرٛ ات رار ـ اإٌرٝاإ سلإنالإٌ لر ا

 اٌذلالاد الإحصبئ١خ
 ٚحذح

 اٌم١بط 

 اٌم١بط اٌجعذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعطجٓ
 ل١ّخ

 )د( 

  ٔغجخ

 اٌزحغٓ
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 اٌّزغ١ش 

 اٌّٙبسٜ

إخزجبس دلخ الإسعبي 

الأِبِٝ ثبٌذٚساْ اٌّشوت 

 )خٍفٝ جبٔجٝ(

 17.54% 7.91* 1.03 3.33 1.21 22.33 1.41 19.00 دسجخ
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ب سالإٌي و١ آِاك١مالإ ت لإو سالإم لإلاٚا٠ٕٛناٚاؽ١١ او ٠م اإف١ذالإٌٛلإجب سالإٌي و١ ا)ِرٓاكميااصع١بالإٌٛلإج

ٚورًاذٌرهاتإصرتخ لإَالإلأ ٚلإساك١ماِش سو سالإٌمٛ يالإٌتٛل١تياِ ٜالإٌي و ياٚاؽ١١ لإسامٚا عات لإ٠ الإٌت س٠ب س(يا

اٚعٍٝإِ وكاِي   اعًالإٌ، ٌٚ اٚم٠ض اا س٠ب ساـٝاؼ١ بالإٌبص ا.

مْالإٌترر س٠ب سالإٌخ  رر اا(8) 2111( ٚ  سأققذا شققٛلٝ 5)  2116حّققذ إٌشققبس ٠ٚؤوققذ رٌققه وققلا ِققٓ أ

ٌتيض١ٓاتعضاِتؽ١ لإسالإر سلإنالإٌيشاك وٝاٚلإٌتٝااعتّ اعٍٝالإٌّضتمبمسالإٌيضر١ٗالإٌّٛجرٛ  اـرٟالإٌعضرمساٚا

لإلأٚا ساٚلإٌّف  ًالإٌتٟااصبطاِضرٌٗاعٓاإسص يالإر  سلإسالإٌعصرب١ اٚلإٌيضر١ٗاٌٍمٙر نالإٌعصربٟالإٌّ ورزٞالإٌرذٞا

ت ٌت ٌٟاتتٛج١ٗالإٌمضُاٚلإلأو لإؾاإٌٝام لإلالإٌي و سالإٌّ،ٍٛت آِاكميالإٌت س٠ب ساار ٜاٌتيضر١ٓالإٌّر سو سا٠مَٛا

الإٌيشاك و١ اٌ ٜالإٌمعب١ٓا.

, ظ١بء احّذ (9)(2114, ععذ غش٠ت ِحّذ )(12)(٠ٚ1998زفك رٌه ِع ٔزبئج ِجذٞ احّذ شٛلٟ )

ٚلإٌتٟااش١ اإٌٝامْالإٌب لإِرالإٌت س٠ب١ر اتّر اايت٠ٛرٗاا(17)(2113) ١ٌٚذ ِحّٛد اٌشٕبٜٚ, (11)(2117غٍعذ )

ك وررٟاذلإساـع ١ٌررٗاٚاررر ٜاإٌررٝاا،رر٠ٛ ا٘ررذٖالإٌّتؽ١رر لإساـررٟاِختٍررؿاا–س٠ب ساٌّتؽ١رر لإسالإر سلإنالإٌيررشاِررٓاارر 

الإمٔش،ٗالإٌ ٠ ا١ ا.ا

ك ورٟاذلإساار  ١ اـعر ياا–لإٌبر لإِرالإٌت س٠ب١ر الإٌترٟاايترٜٛاعٍرٝاار س٠ب ساٌت١ّٕرٗالإر سلإنالإٌيرشااك١مامْ

ك وررٟاتّ  ترر اا١ّٕررٗاا–نالإٌيررشاياك١ررمامْاايضررٓالإر سلإك وررٟاا–ٚاررر ٜاإٌررٝاايضرر١ٓاٚىرر ئؿالإٌمٙرر نالإٌيررشا

لإٌعمل ات١ٓالإٌمٙ نالإٌعضٍٟاٚلإٌمٙ نالإٌعصبٟاكتٝا٠ضرت،١نالإٌمٙر نالإٌعضرٍٟامْا٠ّر الإٌمٙر نالإٌعصربٟاتإ ر سلإسا

كض١ اص١ٍّ اٚ ل١مٗاعٓالإٌي و سالإٌتٟا٠مَٛاتٙر الإٌمضرُاياٚذٌرهاِرٓاكرميامعضر لالإٌيرشالإٌّٛجرٛ  ات ٌعضرمسا

تي١ٍرًا٘رذٖالإٌّعٍِٛر سالإٌرٛلإس  اإ١ٌرٗاِرٓاكرميالإلأعصر بالإٌيضر١ٗاٚلإلأٚا ساٚلإٌّف  ًا ُا٠مَٛالإٌمٙر نالإٌعصربٟات

(ا85:ا١ٌ12مَٛاتتٛج١رٗالإٌعضرمساٚلإٌّف  رًاٚمعضر لالإٌيرشالإٌّختٍفر اٚم لإلالإٌي ور سالإٌّ،ٍٛتر ات لرٗاع ١ٌرٗ.ا)

ا(159:ا3)

 . حمك صحخ اٌفشض الأٚي ِٓ اٌجحشرٙزا ثٚ

ترر١ٓالإٌم١رر سالإٌمبٍررٝاٚلإٌم١رر ساالإٌخرر  اترر ٌف ٚقا(3( ٚشققىً سلققُ )٠5زعققح ِققٓ ٔزققبئج جققذٚي سلققُ  )وّققب 

ٚجٛ اـر ٚقاذلإسا مٌر اإكصر ئ١ اتر١ٓاا(ج ٔبٝاكٍفٝ)الإٌّ وبات ٌ ٚسلإْالإلأِ ِٝالإرسص يا ل اإكتب سلإٌبع ٜاـٝا

ٚ٘ررٝاموبرر اِررٓال١ّرر ا)س(اا(*ا7.91ا)ياك١ررماو ٔررتال١ّرر ا)س(الإٌّيضررٛت اااٌٚصرر ٌطالإٌم١رر سالإٌبعرر ٜالإٌم١ صرر١ٓ

ِّ ا٠رو اعٍٝاار  ١ ا(ا%17.21ٔضب الإٌتيضٓا)اا لإٚكتااتٍؽتا(اياوّ 5.27(ا=ا)5.52لإٌم ١ٌٚ اعٕ اِضتٜٛا)

ا.لإٌّتؽ١ الإٌتم ٠بٝا)لإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝ(

٘ررذلإالإٌتيضررٓاإٌررٝاارر  ١ الإٌب ٔرر ِرالإٌترر س٠بٟاِٚرر ا٠تضررّٕٗاِررٓاارر س٠ب ساك  رر اِصررّّ االإٌب ك رر ْا٠ٚعققضٚ

ْالإٌّ وربا)كٍفرٝاِٚٛجٙ اٌت١ّٕ اتعرضاِتؽ١ر لإسالإر سلإنالإٌيرشاك ورٝالإٌّ اب،ر ات رسصر يالإلأِر ِٝات ٌر ٚسلإ

ج ٔبٝ(اك١مات ٔ ِراار س٠باكر  ا٠ت صرشاعٍرٝالإصرتخ لإَالإٌتر س٠ب سالإٌخ  ر الإٌؽ ار١ ااٚلإٌترٟاارر ٞاتصرٛس ا

اتفكاِرناوب١عر الإلأ لإلاٌّٙر س الإرسصر يااٚـرٟأفرشالإٌّضر سالإٌي ورٟاِرنالإلأكرذاـرٟالإمعتبر سالإٌتٕرٛعاـرٝاا،ر٠ٛ ا

سص ياٚم٠ض الإٌّض ـ اٚاإسافر عالإٌىر  اعرٓالإٌشربى اآِاكميالإٌتيىُاـٝالإٌتٛج١ الإٌّى ٔٝاٌلإ ِي  لإسا ل الإرسص ي

ٚك١ررمامْالإٌتٛج١ررٗالإٌّىرر ٟٔاٌٍىرر  اِبٕررٟامص صرر اعٍررٝالإٌررتيىُاـررٟام لإلالإرسصرر ياِررٓاكررميالإٌّتؽ١رر ٠ٓالإلأص صرر١١ٓا

ٌٍّض سالإٌي وٟآِاك١ماِم لإسالإٌمٛ الإٌمنِ اٌ ـنالإٌىر  اـرٟالإٌير ٚ الإٌّ  ١ٌر اـرٛقالإٌشربى اٚلإٌرتيىُاـرٟاٚ رٛيا

ٚذٌهآِاكميالإٌتيىُاـٟالإمسا لإ ا.اك١مامْاس٠ ا اإشالإٌ، ٌٚ ااعتّ اعٍرٝالإٌ لر اٚلإٌتٕ ر١ُاالإٌى  إٌم، اِع١ٕ 

ترر١ٓاعّررًالإٌمٙرر ن٠ٓاالإٌعضررٍٟاٚلإٌعصرربٟيامٞامٔررٗاٌرر١شات صررت، ع الإٌعضررمساٚكرر ٘ اِٚررٓا ْٚالإٌتفى١رر الإٌم١رر ا

لإٌ لرر اـررٟالإلأ لإلاٚلإٌفررٛسٞاٚمام٠ضرر اًلإٌررذو لاِّٙرر اتٍؽررتا سجتررٗاـررٟام لإلالإٌّٙرر سلإساإذلإاٌررُا٠ىررْٛاِٛجررٛ اع ِررًا

لإٌّٙ سٞاٚلإٌتٛلإـكات١ٓالإٌمٙ ن٠ٓالإٌعصبٟاٚلإٌعضٍٟياك١رمااضر ُ٘الإركض صر ساتر ٌمٛ اٚلإٌرزِٓاٚلإمامر ٖاٚؼ١ ٘ر ا

 .ِٓالإركض ص ساـٟان٠   ال س الإٌمعباعٍٝام لإلالإٌّٙ سلإسالإٌ ٠ ا١ اتشىًامـضًاٚت لٗاع ١ٌٗ

 ورٝا ٚسلإاِٙرُااـرٝالإٌتٕف١رذاك١رما٠ٍعربالإر سلإنالإٌيرشاكا(8) ٠ٚ2111ؤوذ رٌه دساعخ  سأذا حّضح 

لإٌرر ل١كاٌضرر ت سالإمسصرر ياٚذٌررهاٌّرر اات،ٍبررٗااٍررهالإٌّٙرر سلإساِررٓاامٕرر١ٓاٌّمرر لإسالإٌمررٛ الإٌعضرر١ٍ الإٌّبذٌٚرر اٚعٛلإِررًا

الإك ٜا٘ ِ ااتّ ًاـٝالإم٠م عالإٌي وٝيالإٌتٛج١ الإٌزلإٜٚاٌ صػالإ١ٌ ات ما ـ اٌ ل ااٛج١ الإٌى  ا.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%B6
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ك و١ررٗاٚلإٌتررٟااضرر ُ٘اـررٟالإوتضرر باٚإامرر ْاا–فشاك وررٟاِررٓام٘ررُالإٌٛىرر ئؿالإٌررٕا–٠ٚعتبرر الإر سلإنالإٌيررشاا

لإٌّٙرر سلإسالإٌي و١رر اـررٟاو ١رر اِررٓالإمٔشرر،ٗالإٌ ٠ ارر١ اٚلإٌتررٟاات،ٍرربات ٌضرر ٚس ا لررٗاامرر ٠ الإٌعملرر سالإٌّى ١ٔرر ا

ا(ا113:اا9ٚلإٌزِ ١ٔٗاٚلإٌي و١ اياوّ ا٠شىًامص سالإٌتيىُالإٌ ل١كإٌٍ  ئاـٟام لإلاك و اٗالإٌّختٍف .ا)

 (2)(2111, احّقذ اٌقذٌٚزٍٝ ٚاخقشْٚ ) (22)َ(1997زشقٛن )عقٍّش ٍٚ٘ ِقٓ وقلا أ٠عقب ٠ٚؤوذ رٌه

ٚجرٛ اعٛلإِرًالإص صر١ اارر ٜالإٌرٝاايضر١ٓالإمسصر ياٚ٘رٝالإٌر ٚسلإْاِٚضر سالإمسصر ياا(3)(2111أحّذ صجحٝ )

ِٚى ْاٚوٛيالإمسص ياك١مالإْال س الإٌمعباعٍٝالإٌتٕٛعاـٝالإ لإلالإمسص يآِاك١مالإٌ ٚسلإْاٚلإٌّىر ْاٚلإٌّضر سا

ـٟالإٌّٕ وكالإلأو  اـع ١ٌ اٚإك لإنإٌٍم واٚ٘ذلإا٠عتّر اعٍرٝاِضرتٜٛالإٌ لر اٌر ٜالإٌمعربااٚالإٌتيىُاـٟااٛج١ٗالإٌى  

ٚذٌررهات سافرر عاِررٕخفضاٚلإسارر لإ اِررر  اعٍررٝاصرر،طاو ٌٚرر الإٌّٕرر ـشياِّرر ا٠ز٠رر الرر س الإٌٕ  ررئاعٍررٝاإكرر لإنأم،رر ا

مٚالإاخر ذااِب    اِرٓالإرسصر ياٚلإاخر ذاٚارنا٘مرِٟٛامو ر اـع ١ٌر اٌٍضر ت الإٌ  ٌ ر ياِرناام١ٍرًاـمر أم،ر اِب  ر  

:ا5)اا)112:55مٚا عا ـ ع١ ا٠معًالإٌّٕ ـشاما٠ضت،١نالإمعت١ر  اعٍرٝالإمسصر ياٚت ٌتر ٌٝا رعٛت الإمصرتمب ي.ا)

ا(51:اا3)ا)153,152

,احّقذ اٌقذٌٚزٍٝ ا(4)(2111, احّقذ صقجحٝ ) (19)(1997ٚ٘زا ٠زفقك ِقع ِقب روقشٖ وقً ِقٓ د٠ف١قض)

 ت ساـٟاإشالإٌ، ٌٚ اتّ ا٠تضّٕٗام لإلالإرسص ياـٟامْالإٌّع١ سالإلأص ساٌّ ٜأم حالإٌضا(2)(2111ٚاخشْٚ )

ياك١رمامْا٠عتّ اعٍٝالإٌتم ٠ الإٌصي١طاٌٍّض ـ اٚلإمام ٖات را ـ اإٌٝالإٌتيىُاـٟاِم لإسالإٌمرٛ الإٌي   ر ام ٕر لالإٌضر 

لإٌفع يا٠ز٠ آِا م الإمعباتٕفضٗاٚك   اـٝالإٌّب س٠ سالإٌتٕ ـض١ الإمِ الإٌذٜا٠معًالإمعرباالر  سلإاعٍرٝالإمسص يا

 (158:ا5(ا)ا11,13:1((573:19)إٌم و.لإك لإنالإ

ـرٝالإْاـ ئر  الإمسصر يا(ا3)ا(2111, احّقذ صقجحٝ )(7)(1998ٚ٘زا ٠ؤوذ ِب روقشٖ جٛص٠قن ٔقبجٝ )

لإٌم١ ااىّٓاـٝااصع١باع١ٍّ ااشى١ًا٘مَٛأ جطآِاج ٔبالإٌّضتمبًاٌتصع١باع١ٍّ الإصتمب ٌٗاِّر ا٠رر  ات ٌتر ٌٝا

ٝاٚانا٘مِٛٝايٚم٠ض االإ ٜالإٌٝا عٛت الإمعبالإٌّٕر ـشاـرٝاعٍٝا ل اس ٖاٌٍى  ايِّ ا٠معًالإمعبالإٌّ صًاـ

ا(52:اا3) (52:7)ا.لإصتمب يالإمسص ياتشىًا ي١طاِّ الإ ٜالإٌٝان٠   اـع ١ٌ الإك لإنأم، اِب    

 . حمك صحخ اٌفشض اٌضبٔٝ ِٓ اٌجحشرٙزا ثٚ

 الاستخلاصات :
الإحصبئ١خ ِٚب أشبسد إ١ٌخ  فٟ ظٛء أ٘ذاف اٌجحش ٚفشٚظٗ ٚفٝ حذٚد ِجزّع اٌجحش ٚإعزٕبداً ٌٍّعبٌجبد

 إٌزبئج أِىٓ اٌزٛصً إٌٝ الإعزخلاصبد اٌزب١ٌخ :

ـٝاايض١ٓاتعضاِتؽ١ لإسالإر سلإنالإٌيشاك وٝالإٌّ اب،ر ا٠م ت١ اإا  ١ لإااٌٗلإٌّمت حالإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝا .1

ٔضرب الإٌتيضرٓااا لإٚكرتاٌر ٜاع١ٕر الإٌبيرماتٕضربات رسص يالإلأِ ِٝات ٌ ٚسلإْالإٌّ وربا)كٍفرٝاجر ٔبٝ(ا

 .ا%(17.35:اا19.12%)

ـٝاايض١ٓا ل الإرسصر يالإلأِر ِٝات ٌر ٚسلإْالإٌّ وربا)كٍفرٝا٠م ت١ اإا  ١ لإااٌٗلإٌّمت حالإٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝا .5

 .%(ا17.21ايضٓا)ا ٌ ٜاع١ٕ الإٌبيماتٕضبج ٔبٝ(ا

 اص١ُّاإكتب ساٌم١ سا ل الإرسص يالإلأِ ِٝات ٌ ٚسلإْالإٌّ وبا)كٍفٝاج ٔبٝ( .3

 ١ٓالإر سلإنالإٌيشاك وٝاٌمعبٝاإشالإٌ، ٌٚ ا.ٚاناِمّٛع آِالإٌت س٠ب سالإٌخ   اتتيض .1

 : التوصيات
 ثّب ٠ٍٟ : اٌجبحضبِْٓ ٔزبئج ٠ٛصٟ فٟ ظٛء أ٘ذاف ٚفشٚض اٌجحش ِٚب رُ اٌزٛصً إ١ٌٗ  

 ٌمعبٝاإشالإٌ، ٌٚ ا.الإٌيشاك وٝالإر سلإنلإرصتع ٔ ات ٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝاـٝاايض١ٓا 

 يالإلأِ ِٝات ٌ ٚسلإْالإٌّ وبا)كٍفٝاج ٔبٝ(. ل الإرسص لإرصتع ٔ ات ٌب ٔ ِرالإٌت س٠بٝاـٝاايض١ٓا 

  ٔ ٌمعبٝاتإكب سا ل الإرسص يالإلأِ ِٝات ٌ ٚسلإْالإٌّ وبا)كٍفٝاج ٔبٝ(اٌتي ٠ اِضتٜٛالإٌ ل االإرصتع

 إشالإٌ، ٌٚ 

 الإٌّٕ صب اٌلإسام لات لأ لإللإسالإٌي و١ اـٝاإشالإٌ، ٌٚ الإٌي ٠  ااِي ٌٚ اإصتخ لإَاو قاٚمص ١ٌبالإٌت س٠ب

 ـٝااتّضتٜٛالإٌمعب١ٓلإسام لاٌلإٌع١ٍّ اـٝاتٕ لاٚاص١ُّالإٌب لإِرالإٌت س٠ب١ الإٌخ   الإرصت    ات لأصشا

 إشالإٌ، ٌٚ ا.

 .إج لإلا سلإص ساِش تٙ اعٍٝاِٙ سلإسامك ٜااـٟاإشالإٌ، ٌٚ ا 
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ا

 المراجع :

 أولا : المراجع العربية 

أثٛ اٌعلا أحّذ عجقذ اٌفزقب، , ِحّقذ  -1

 صجحٝ حغب١ٔٓ

٠بظقققٝ ٚغقققشق اٌم١قققبط ٚاٌزمققق٠ُٛ , داس فغققق١ٌٛٛج١ب ِٚٛسفٌٛٛج١قققب اٌش :

 19970اٌفىش اٌعشثٝ , اٌمب٘شح 

أحّذ اٌذٌٚزٍٟ, إٔجٟ فّٟٙ, ِحّذ  -2

 اٌذٌٚزٍٟ

ِشجع اٌّغزٜٛ اٌّزمذَ فقٟ اٌزقذس٠ت, الارحقبد اٌقذٌٟٚ ٌزقٕظ اٌطبٌٚقخ,  :

21110َ 

أصققش اٌزقققذس٠جبد إٌٛع١قققخ فقققٟ رطقق٠ٛش ِحقققذداد دلقققخ ٚفعب١ٌقققخ الإسعقققبي  : أحّذ صجحٟ عبٌُ -3

عقققٕخ , اٌّجٍقققخ  15بٌقققذٚساْ اٌجقققبٔجٟ ٌٕبشقققئٟ رقققٕظ اٌطبٌٚقققخ رحقققذ ث

اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بظخ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕق١ٓ 

 .2111َثبٌٙشَ , جبِعخ حٍٛاْ, اٌعذد اٌضبٔٝ ٚاٌغزْٛ ٔٛفّجش 

١قخ اٌعلالخ ث١ٓ ثعقط اٌم١بعقبد اٌجغق١ّخ ٚثعقط اٌمقذساد اٌحقظ حشو : أحّذ صجحٟ عبٌُ -4

ٌلاعجققٟ رققٕظ اٌطبٌٚققخ, سعققبٌخ ِبجغققز١ش غ١ققش ِٕشققٛسح, و١ٍققخ اٌزشث١ققخ 

 َ 21110اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ, جبِعخ الإعىٕذس٠خ  

رأص١ش رط٠ٛش ثعط الإدساوبد اٌحظ حشو١خ اٌخبصخ عٍٟ أداء الإسعبي  : حّذ ِحّذ فزحٟ غضاي إٌشبسأ -5

١ققٗ اٌزّققٛجٟ ِققٓ اٌٛصققت ٌلاعجققٟ اٌىققشح اٌطققبئشح , سعققبٌخ ِبجغققز١ش, وٍ

 0َ 2116اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ, جبِعٗ الإعىٕذس٠خ

دساعخ آصش ِّبسعخ ثعط الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ عٍٟ اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌعّش٠قخ  : جّبي علاء اٌذ٠ٓ ٚ أخشْٚ -6

ٌّٕقققٛ الإحغقققبط ثقققبٌضِٓ ٚالإحغقققبط اٌععقققٍٟ ٌقققذٜ رلا١ِقققز اٌّشحٍقققخ 

عبِقخ, الإعذاد٠خ ثحٟ ٚعػ الإعىٕذس٠خ, ِجٍخ اٌّعٙذ اٌعبٌٟ ٌٍصقحخ اٌ

 0َ  1982جبِعخ حٍٛاْ

دساعخ رح١ٍ١ٍخ ٌٍّٙبساد الاعبعق١خ ٌزقٕظ اٌطبٌٚقخ ٚاصش٘قب عٍقٝ ٔزقبئج  : جٛص٠ن ٔبجٟ ثمطش -7

ِجبس٠قققبد إٌبشقققئ١ٓ, سعقققبٌخ ِبجغقققز١ش غ١قققش ِٕشقققٛسح, و١ٍقققخ اٌزشث١قققخ 

 0َ 1998اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد, اٌمب٘شح, جبِعخ حٍٛاْ 

حشو١قخ عٍقٝ دلقخ اداء اٌّٙقبساد -ٌّقذسوبد اٌحقظربص١ش رط٠ٛش ثعقط ا : سأذا شٛلٝ ع١ذ حّضح -8

اٌٙج١ِٛققخ ٌٕبشققئبد رققٕظ اٌطبٌٚققخ, ِجٍققخ ٔيش٠ققبد ٚرطج١مققبد, و١ٍققخ 

اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕق١ٓ, جبِعقخ الاعقىٕذس٠خ, اٌعقذد اٌزبعقع ٚاٌغقزْٛ 

 21110َٔٛفّجش 

رأص١ش ثشٔبِج رذس٠جٟ ِمزش، عٍٝ ثعط اٌّذسوبد اٌحظ حشو١قٗ ٚدلقٗ  : ععذ غش٠ت ِحّذ -9

 0َ 2114عٕٗ  14ٌزص٠ٛت ٌذٜ ٔبشئ وشح اٌغٍخ رحذ ا

حشوقٟ ٚرأص١ش٘قب عٍقٝ عقشعٗ  –رط٠ٛش ثعط ِزغ١شاد الإدسان اٌحقظ  :  ظ١بء احّذ غٍعذ -11

ٚدلققٗ اٌعققشثخ اٌٌٍٛج١ققخ ٌٕبشققئ رققٕظ اٌطبٌٚققخ, سعققبٌخ ِبجغققز١ش غ١ققش 

 21170ِٕشٛسح, و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ, جبِعٗ اٌضلبص٠ك 

رطج١مققبد ع١ٍّققخ, اٌطجعققخ الاٌٚققٝ, اٌّشوققض  –رققٕظ اٌطبٌٚققخ اعققظ ٔيش٠ققخ  : شٛلِٝجذٜ احّذ  -11

 0َ 2112اٌعشثٝ ٌٍٕشش, ثذْٚ, 

حشوققٟ  –رقأص١ش ثشٔققبِج ِمزقش، ٌز١ّٕققٗ ثعققط ِزغ١قشاد الإدسان اٌحققظ  : ِجذٞ احّذ شٛلٟ -12

و١ٍقققخ اٌزشث١قققخ  ِجٍقققخ ثحقققٛس اٌزشث١قققخ اٌشقققبٍِخٌٕبشقققئ رقققٕظ اٌطبٌٚقققخ0 

 َ(1998اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد جبِعخ اٌضلبص٠ك  )

الأعظ اٌع١ٍّخ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ ٚغشق اٌم١قبط, ِشوقض ا٠قبد ٌٍطجبعقخ  : ِحّذ احّذ عجذالله اثشا١ُ٘ -13

 21170َٚاٌىّج١ٛرش, اٌضلبصثك 

ِحّقققذ اٌغققق١ذ خ١ٍقققً , احّقققذ عجقققذ  -14

 اٌعي١ُ عجذالله

اوزققٛثش ثبٌّٕصققٛسح , 6اٌزشث١ققخ اٌحشو١ققخ إٌيش٠ققخ ٚاٌزطج١ققك ِطجعققخ ,  :

 َ 2118 .إٌّصٛسح

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0496&page=1&from=
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ِحّذ حغٓ علاٜٚ, أثٛ اٌعلا عجقذ  -15

 اٌفزب،

 19840َفغ١ٌٛٛج١ب اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ, داس اٌفىش اٌعشثٟ, اٌمب٘شح0  :

رطققق٠ٛش ثعقققط الأداءاد اٌخطط١قققخ ٌقققشد الإسعقققبي ٚ اٌٙجقققَٛ اٌّعقققبد  : ِحّذ حّضٖ اٌشحّبٔٝ -16

ٌٕبشئٝ رٕظ اٌطبٌٚخ , سعبٌخ دوزٛساح,  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظق١خ ٌٍجٕق١ٓ 

 َ 21160, جبِعخ الإعىٕذس٠خ 

حشوقٟ ٚ رأص١ش٘قب عٍقٝ عقشعخ  -رط٠ٛش ثعط ِزغ١شاد الإدسان اٌحقظ  : ١ٌٚذ ِحّٛد ِحّذ اٌشٕبٜٚ -17

ِجٍقخ  عقٕخ , 15ٚ دلخ اٌعقشثخ اٌٌٍٛج١قخ ٌٕبشقئٟ رقٕظ اٌطبٌٚقخ رحقذ 

, و١ٍقققخ اٌزشث١قققخ اٌش٠بظققق١خ ٌٍجٕققق١ٓ جبِعقققخ  ثحقققٛس اٌزشث١قققخ اٌش٠بظققق١خ

 0َ 2113اٌضلبص٠ك 

 ثانيا : المراجع الأجنبية

Kinesthetic perception and sports skills – some empirical 

findings, philosophic comment and possible application 

for the teaching of golf, Moray House College, 

Edinburgh, Scotland 2003, p.-p. 51:59 

: ARNOLD, P 18- 

Physical Education and the study of sport, pub, Mosby, 

London, (1997). 

: Davis B. 19- 

Increased Response Latency for Complicated Movements 

and A "Memory Drum", Theory of Neuromotor 

Reaction, Research Quarterly, 10(31). (2009) 

: Henry, F. & 

Rogers, D 

20- 

Zu ausgewählten theoretischen Positionen einer Theorie 

der Rückschlagspiele unter besonderer Beachtung des 

Spielsituationstrainings. In: B. Hoffmann & P. Koch 

(Hrsg.). Intgrative Aspekte in Theorie und Praxis der 

Rückschlagspiele (S. 9-23). Czwalina, Hamburg. (1997) 

: HOBUSCH, H. & 

KIRCHGÄSSNE

R, H 

21- 

winning table tennis ,(1997) : Seemiller, D, 

Holowchak, M 

22- 

International Table Tennis Federation (ITTF) Level 1 

Coaching manual, 5th ed., International Table Tennis 

Federation Shanghai Minsun Packaging & Printing Co., 

China,. (2006 

: TEPPER, G 23- 

 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%B6
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%B6
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
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 ملخص البحث باللغة العربية

==== 

 الإرسال الأمامى  دقة أداء ن بعض متغيرات الإدراك الحس حركى علىأثر تحسي

 المركب لناشئى تنس الطاولة بالدوران

ا-----

 السيد الدكتور/ محمد حمزه الرحمانى
 مدرسال

 للابوقيركلية التربية الرياضية ب
 الاسكندريةجامعة 

 السيد الدكتور/ سمير شعبان حوته
 الأســـتاذ المساعد

 الرياضية ابوقير بكلية التربية
 جامعة الاسكندرية

 

 الإسعقبي أداء دلقخ عٍقٝ حشوقٝ اٌحقظ الإدسان ِزغ١قشاد ثعقط رحغ١ٓ أصش٠ٙذف اٌجحش ٌٍزعشف عٍٟ 

 , اٌزجش٠جققٝ اٌّققٕٙج  اٌجبحضققبْ اٌطبٌٚققخ , اعققزخذاَ رققٕظ ٌٕبشققئٝ( اٌجققبٔجٟ اٌخٍفققٝ) اٌّشوققت ثبٌققذٚساْ الأِققبِٝ

 اٌم١بعق١ٓ ثبعقزخذاَ اٌجحقش ٌطج١عقخ اٌّقٕٙج ٘قزا ٌّٕبعقجخ , ٌٛاحذٖا اٌّجّٛعخ رٚ اٌزجش٠جٝ اٌزص١ُّ ثئعزخذاَ

 أصقحبة ثٕبدٜ عٕخ19 رحذ اٌطبٌٚخ رٕظ ٔبشئٝ ِٓ اٌعّذ٠خ ثبٌطش٠مخ اٌجحش ع١ٕخ اخز١بس رُ اٌجعذٞ ٚ اٌمجٍٟ

 , الأعبعق١خ اٌذساعقخ لإجقشاء ٔبشقئ١ٓ( 6) عقذد , ٔبشئ( 16) اٌذساعخ ٌع١ٕخ الإجّبٌٝ اٌعذد وبْ ح١ش , اٌج١بد

0, وّققب لققبَ اٌجبحققش ثزطج١ققك اٌطبٌٚققخ رققٕظ ٔبشققئٝ ِققٓ , الإعققزطلاع١خ اٌذساعققخ لإجققشاء ٔبشققئ( 11) عققذد ٚ

( ٚحققذح 24ثّجّققٛع )( ٚحققذاد رذس٠ج١ققخ أعققجٛع١ب 3( أعققبث١ع ِزصققٍخ ثٛالققع )8اٌجشٔققبِج اٌزققذس٠جٟ  ٌّققذح )

 الإدسان ِزغ١قشاد ثعقط غق١ٓرح فقٝ إ٠جبث١قب رقأص١شا ٌقٗ اٌّمزقش، اٌزذس٠جٝ اٌجشٔبِج , ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئجرذس٠ج١خ 

  رشاٚحقذ ثٕغقت اٌجحقش ع١ٕقخ ٌقذٜ( جقبٔجٝ خٍفقٝ) اٌّشوقت ثبٌذٚساْ الأِبِٝ ثبلإسعبي اٌّشرجطخ حشوٝ اٌحظ

 دلقخ رحغق١ٓ فقٝ إ٠جبث١قب رقأص١شا ٌقٗ اٌّمزقش، اٌزقذس٠جٝ ( , اٌجشٔقبِج . %47062% : 19015) اٌزحغقٓ ٔغجخ

 ( , رصق١ُّ . %17054) رحغقٓ ثٕغقجخ اٌجحقش ع١ٕقخ ٌٜقذ( جقبٔجٝ خٍفقٝ) اٌّشوقت ثبٌذٚساْ الأِبِٝ الإسعبي

 اٌخبصقخ اٌزقذس٠جبد ِقٓ ِجّٛعقخ جبٔجٝ( , ٚظقع خٍفٝ) اٌّشوت ثبٌذٚساْ الأِبِٝ الإسعبي دلخ ٌم١بط إخزجبس

 0 اٌطبٌٚخ رٕظ ٌلاعجٝ حشوٝ اٌحظ الإدسان ثزحغ١ٓ
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الإنـجليزية باللغة البحث ملخص  

---- 
The effect of improving some kinesthetic perception variables on the accuracy of 

performance forehand serve Compound rotation for table tennis juniors 

----- 

The research aims to identify The effect of improving some kinesthetic 

perception variables on the accuracy of performance forehand serve 

Compound rotation (back and side) for table tennis juniors ,The researchers 

used the experimental method, using the one-group experimental design, to suit 

the nature of this method to the nature of the research using the pre and post 

measurements , The research sample was chosen in a deliberate way from table 

tennis juniors under 19 years old at the Horse Owners Club, where the total 

number of the study sample was (16) juniors, (6) juniors to conduct the basic 

study, and (10) juniors to conduct the exploratory study, from table tennis 

juniors , The researcher also applied the training program for a period of (8) 

continuous weeks, with (3) training units per week, with a total of (24) training 

units , The most important results of the proposed training program had a 

positive effect in improving some of the kinesthetic perception variables 

associated with forehand serve Compound rotation (back and side)  in the 

research sample with rates ranging from (19.15%: 47.62%) , The proposed 

training program has a positive effect on improving the accuracy of forehand 

serve Compound rotation (back and side) in the research sample, with an 

improvement rate of (17.54%), Test design to measure the accuracy of the 

forehand serve Compound rotation (back and side), And put together a set of 

exercises to improve the kinesthetic perception of table tennis players . 


