
جايعح الأصكنذرَح -أتى لُز –كهُح انتزتُح انزَاظُح   
دكتىر / احًذ  كًالــ د. / عًزو  انضاَح   

 

 يجهح تطثُماخ عهىو انزَاظح
 

ل(انعذد يائح وإحذي عشز )انجزء الأو 2222يارس   

 

 - 337 - 

(  PBLفاعهُح تزنايج تعهًٍُ لائى عهٍ إصتزاتُجُح انتعهى انًتًزكز حىل انًشكهح )

تأكادًَُح نًًارصٍ نشاط كزج انمذو فٍ تحضُن تعط انًهاراخ انحزكُح انًزكثح 

 الأههٍ تالإصكنذرَح

 
 / عًزو يصطفٍ انضاَح دكتىر

 أعضجر ِغجػــذ دمغُ ثٌش٠جمجس ثٌؾّجػ١ـــــز ٚثٌؼجح ثٌّنشح

 ؽجِؼـــز دٕٟ ع٠ٛف –و١ٍــــــز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز 

 / احًذ يحًذ كًال دكتىر

 ِذسط دمغُ ِٕج٘ؼ ٚهشق صذس٠ظ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جمز 

 ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز –و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ 
 

 يمذيــــــح :  -

فٟ ٚلش أؽذ ِج صىْٛ ف١ٗ ثٌقجؽز إٌٝ ثٌضغ١١ش ٚثٌضط٠ٛش ٌّٛثوذز ِج ٠ض١ّض مذ أمقٟ ثٌضؼ١ٍُ دؾىً ػجَ ٌ

دٗ ٘زث ثٌؼقش ِٓ عٛسرٍ ػ١ٍَّّز فٟ ثٌّؾجلاس ثٌضشد٠َّٛز ِٚج ٠ذػّٙج ِٓ ٚعجةو ٚصم١ٕجس ٌزث ٠ضٛؽخ ػ١ٍٕج 

ػٍٝ  ٚ٘ج ٚوزٌهٚثٌّٙجسثس ٠ٕٚفزإػجدر ثٌٕظش ٚثٌضفى١ش فٟ و١ف١َّز إػذثد أدٕجةٕج دق١ظ ٠ىضغذٛث ثٌّؼشفز 

ُّغضخذَِز أوغش فؼج١ٌَّز.ثٌٔمٍزً ٔٛػ١َّز ِٓ خلاي ثٌضؼ١ٍُ ٔمً   ( 03) ضط٠ٛش ٚؽؼً ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضذس٠ظ ثٌ

ِٚج ثصغُ دٗ ِٓ عشػز ثٌضغ١شثس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز ،  ٌٚمذ أدس هذ١ؼز ثٌؼقش ثٌزٞ ٔؼ١ؼ فٟ    

ثٌضٟ صغضط١غ أْ صفٟ ٚثلاؽضّجػ١ز إٌٝ مشٚسر ثٌذقظ ػٓ ػذد ِٓ ثلإعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌؾذ٠ذر 

ْ إٌٝ صذٕٟ ػذد ِٓ ثلإعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌؾذ٠ذر ٚثٌضٟ ،٘زث ِج دفغ ثٌضشد٠ٛٛدّضطٍذجس رٌه ثٌؼقش

 ، ٚوزٌه صض٠ذ ِٓ دسؽز ثٌضقىُ ثٌزثصٟ ٌُٙ ، صغضط١غ أْ صض٠ذ ِٓ دثفؼ١ز ثٌطلاح صؾجٖ ثٌّجدر ثٌذسثع١ز

٘زث ثٌّؾجي ثعضشثص١ؾز ثٌضؼٍُُّ ثٌّضّشوض فٛي ِٚٓ د١ٓ صٍه ثلإعضشثص١ؾ١جس ثٌضٟ أعذضش فجػ١ٍضٙج فٟ 

 (. 1:  03ثٌّؾىٍز )

١ش ِٓ وغ ش٠جمز وشر ثٌمذَ ِٓ ثٌش٠جمجس ثلأوغش ؽؼذ١ز ػٍٝ ِغضٜٛ ثٌؼجٌُ ف١ظ ث٘ضّش إٔلا ؽه ٚ

صذس٠خ ٚفك ثعضشثص١ؾ١جس ػ١ٍّز ِذسٚعزٚفشك ع١جعز ٚصؼ١ٍُ  دؾٛثٔخ ثٌضط٠ٛش ثٌّخضٍفز ِٓثٌذٚي 

ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ِٚمجسٔضٙج دجٌذٚي ثٌّضمذِز فىجْ ٌٙج أوذش ثلأعش ٌضقم١ك أفنً صؼضّذ ػٍٝ ثلأعج١ٌخ 

أْ وشر إٌٟ ( 0333ٟ ) ــــش الله ثٌذغجهـــــــذ وؾه ٚأِــــ٠ؾ١ش ِقّ ذدــــ، ٚفٟ ٘زث ثٌقؼ ــــثٌٕضجة

ٓ ثٌذسثعجس ثٌمذَ ٔؾجه ٠قظٟ دج٘ضّجَ وذ١ش فٟ ؽ١ّغ دٍذثْ ثٌؼجٌُ ، ٘زث ِّج أدٜ إٌٝ إؽشثء ثٌؼذ٠ذ ِ

ٚثٌذقٛط ثٌؼ١ٍّز ِٓ أؽً صؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز أٚ ِٓ أؽً ثلاسصفجع دّغضٜٛ 
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إٔٙج ٟ٘  إٌٟ (0312ذ ثٌق١ّذ )ـــٚػٓ أ١ّ٘ز وشر ثٌمذَ ٚهذ١ؼضٙج ٠ؾ١ش سثةذ ػذ،( 0: 00ثلأدثء.)

ثٌش٠جمز ثلأوغش ؽؼذ١ز فٟ ثٌؼجٌُ أؽّغ ، إر صقظٝ ٘زٖ ثٌٍؼذز ثٌؾ١مز دّضجدؼز ثٌّلا١٠ٓ ِٓ ِخضٍف 

ثٌذٚي ٚسغُ ثخضلافجصُٙ ثٌغمجف١ز ٚثخضلاف أعج١ٌخ ف١جصُٙ ِٚغض٠ٛجصُٙ ثٌّؼ١ؾ١ز إلا أُٔٙ ٠ؾضشوْٛ فٟ 

ؼذز ِٓ إعجسر ٚ صؾ٠ٛك صُ صغ١ّضٙج دغذخ ِج صضّضغ دٗ ٘زٖ ثٌٍدغقش ٘زٖ ثٌٍؼذز ٚ ِضؼضٙج ثٌخجفز ٚثٌضأعش 

دجٌغجفشر ثٌّغضذ٠شر ، وّج ٠ّىٓ ثٌمٛي أْ ؽضء وذ١ش ِٓ عقش وشر ثٌمذَ ٠ىّٓ فٟ وٛٔٙج ٌؼذز ؽّجػ١ز 

أْ هذ١ؼز ِّجسعز وشر ثٌمذَ ٠مَٛ دٙج أوغش ِٓ ؽخـ ِٓ خلاي فش٠م١ٓ ٠ٍؼذْٛ مذ دؼنُٙ ، وّج 

ىً فٟ ٔٙج٠ضٙج ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌضٟ صضّغً صفشك ثعضخذثَ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌّضضج١ٌز ثٌضٟ صؾ

(،  ٚفٟ ع١جق ِضقً  6. )فٟ دِؼ ِٙجسص١ٓ أٚ أوغش ِغ دؼنّٙج ، ف١ظ ٠ؤعش وً ِٕٙج فٟ ثلأخشٜ

غج٠ز  صؼذ ذَ ـــــٌّٙجسثس وشر ثٌمز ــــــثٌّٙجس٠ز ثٌّشوذ ثلادثءثس( أْ ٠0310شٞ ِؾذٞ ػذذ ثٌٕذٟ )

ٚصؼضذش فؾش ثٌضث٠ٚز فٟ ثلأدثء خلاي ثٌّذجس٠جس ، وّج أٔٙج ،دً ٚثٌضذس٠خ ثٌقذ٠ظ ُ ــثلأ١ّ٘ز ف١جٌضؼ١ٍ

ف١ضٕف١ز خطو ثٌٍؼخ فٍىً خطـز ِؾّٛػز ِٙـــــــجسثس ِؼ١ٕز ، ٌزٌه فئْ إصمجْ ٚع١ٍز ٘جِز ؽذثً 

 (11ثٌّٙجس٠ز ثٌّشوذز ػ١ٍّز مشٚس٠ز ٌٕؾجؿ خطو ثٌٍؼخ .)ثٌلاػذ١ٓ ٌلأدثءثس 

 

ٚثٌّشوذز فٟ وشر ثٌمذَ ثٌضٟ ٠ضُ صؼ١ٍّٙج  ثلأعجع١زشو١ز ثٌّٙجسثس ثٌق أْ٠ٚIvan ,K (0312 )شٞ    

 دجلأٔؾطزثٌقشو١ز ثٌخجفز  ثلأعجع١زٌلأّٔجهدّغجدز ثٌٍذٕجس ٙج ِٚٓ عُ صط٠ٛش٘جصؼضذشٚثٌضذس٠خ ػ١ٍ

 (03)ٌٍّّجسع١ٓ ٌلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ٚػجدر ِجصىْٛ ِقٛس دشثِؼ ثٌض١ّٕز ثٌذذ١ٔز 

(  ف١ظ أؽجس إٌٟ أ١ّ٘ز صؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس دؾم١ٙج ثلأعجع١ز ٚثٌّشوذز فٟ 0303)٠ٚKurt Pؤوذ رٌه  

وشر ثٌمذَ ٚثٌضذس٠خ ػ١ٍٙج دأٔٙج ٔمطز ثٔطلاق ؽذ٠ذر ٌٍّضؼ١ٍّٓ ٌلاعضفجدر ِٕٙج أعٕجء ثلادثءثس دؾىً ؽ١ذ 

 (03دجلإمجفز إٌٟ صطذ١مٙج فٟ أؽضثء أخشٞ ِٓ ف١جصُٙ ) 

(  ٟ٘  PBLٌّضّشوض / ثٌّؼضّذ ػٍٝ فً ثٌّؾىلاس )ثٌضؼٍُ ثإعضشثص١ؾ١زصؼضذش  أخشِٓ ؽجٔخ  

ضؼٍُ ٌٍّفج١ُ٘ ثٌصذس٠ظ صغضخذَ ف١ٙج ِؾىلاس ثٌضؼ١ٍُ ثٌٛثلؼٟ ثٌّؼمذر وٛع١ٍز ٌضؼض٠ض  إعضشثص١ؾ١ز

دجلإمجفز إٌٝ ِقضٜٛ ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٚ  ، ٚثٌّذجدا دذلاً ِٓ ثٌؼشك ثٌّذجؽش ٌٍقمجةك ٚثٌّفج١ُ٘

صؼض٠ض ص١ّٕز ِٙجسثس ثٌضفى١ش ثٌٕمذٞ ٚلذسثس فً ثٌّؾىلاس  PBLثٌضذس٠ذ١ز ، ف١ظ  ٠ّىٓ ٌـ 

ٛفش فشفًج ٌٍؼًّ فٟ ِؾّٛػجس ، ٚإ٠ؾجد ٠ّىٓ أْ ص ثلإعضشثص١ؾ١ز٘زٖ  أ٠نجِٚٙجسثس ثلاصقجي ، 

( ػٍٝ  0333)، أِج ػٓ ِشثفً أدثءثلإعضشثص١ؾ١ز فمذ أؽجس فغجَ ِجصْ  (00ثٌضؼ١ٍّٟ ) ثلأدثءٚصم١١ُ 
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، tasksصضىْٛ ِٓ علاط ِشثفً ٟٚ٘ : ثٌّٙجَ شوض فٛي ثٌّؾىٍز أْ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّ

، ٚثٌضذس٠ظ دٙزٖ Sharing، ٚثٌّؾجسوز  Cooperative Groupٚثٌّؾّٛػجس ثٌّضؼجٚٔز 

ثلإعضشثص١ؾ١ز ٠ذذأ دّّٙزصضنّٓ ِٛلفجً ِؾىلاً ٠ؾؼً  ثٌّضؼ١ٍّٓ ٠غضؾؼشْٚ ٚؽٛد ِؾىٍز ِج ، عُ ٠ٍٟ 

ؾىٍز ِٓ خلاي ِؾّٛػجس فغ١شر وً ػٍٟ فذر ، ٠ٚخضضُ رٌه دقظ  ثٌّضؼ١ٍّٓ ػٓ فٍٛي ٌٙزٖ ثٌّ

 (123: 3).ذؼنٙج ثٌذؼل فٟ ِٕجلؾز ِج صُ ثٌٛفٛي إ١ٌٗ دثٌضؼٍُ دّؾجسوز ثٌّؾّٛػجس 

ٕ٘جن ػذر إعضشثص١ؾ١جس صؼ١ّ١ٍز صغضخذَ ثٌّؾىلاس ِذخلًا  ٌٍضؼٍُ ، إلا أْ  أ٠ْٚشٞ ثٌذجفغجْ  

ففٟ ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضؼٍُُّ صٛمغ ثٌّؾىٍز  ،إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز ٟ٘ ثلأوغش ؽّٛلًا 

ُٕٙ فٟ ِٛمغ ثلاعضخذثَ، ٠ٚمَٛ ثٌّضؼ١ٍّٓ  فٟ د١تز ٘زث ثٌضؼٍُُّ ػٍٝ صذجدي ثلأفىجس ٚثٌّؼٍِٛجس ف١ّج د١

وً ِؾّٛػز ٌٍضؼجًِ ِغ ثٌّؾىٍز ٚ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضؼٍُُّ ٠ٕضؼ ػٓ ػ١ٍّز صٙذف إٌٝ فُٙ ِؾىٍز ِؼ١ٕز 

( أْ ثٌضؼٍُُّ ثٌمجةُ ػٍٝ فً ثٌّؾىٍز: "٘ٛ أفذ ثلإعضشثص١ؾ١جس Greening 0336  (ٚفٍٙج ف١ظ ٠شٞ 

ٛثٌضٟ صٙ ذف إٌٝ صؼض٠ض ؽٛدر ِخشؽجس ثٌضشد٠ٛز ثٌذذ٠ٍز ٌٍطشثةك ثٌضم١ٍذ٠ز ٚثٌؾذ١ٌز فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُّّ

أْ ثٌضؼٍُُّ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّؾىٍز: "٘ٛ أفذ Kolmos et al. (0333)(٠ٚؤوذ1: 00ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز)

وّج  ، "learn to learnإعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُُّ ٚثٌضٟ صؾؾغ ػٍٝ ِج ٠ؼشف دجعُ ثٌضؼٍُُّ ِٓ أؽً ثٌضؼٍُُّ "

ثٌؼ١ٍّز فً ٌقٍٛي ٌٍّؾىلاس ثٌّٛؽٛدر فٟ صؾؾغ ػٍٝ ثٌؼًّ فٟ ِؾّٛػجس صؼج١ٔٚز ِٓ أؽً ثٌضٛ

ز ِٓ ــــثٌضفى١ش دطش٠مز ٔمذ٠ز ٚصق١ٍ١ٍثٌّؼ١١ٕٓ دجٌضؼٍُ  ٚفٟ رٌه ثٌٕٛع ِٓ أٔٛثع ثٌضؼٍُُّ ٠ضؼٍُ  ،ثٌضؼ١ّ١ٍز 

 (3: 06).  ً ثٌضٛفً إٌٝ فٍٛي ِٕجعذزـــــأؽ

(   أْ ثٌٙذف 0332الله )سٖ ػذذ صؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز  صؾ١ش ٔٛٚػٓ أ١ّ٘ز ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ 

ثلأعجعٟ ِٓ دٕجء ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز  ١ٌظ فمو إ٠قجي ِؼٍِٛز صطذ١م١ز إٌٝ ثٌّضؼٍُ 

ٚصٕضٟٙ وجًِ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز دئ٠قجي ٘زٖ ثٌّؼٍِٛز إٌٝ ثٌّضؼٍُ ، دً أْ صٍه ثٌذشثِؼ صذٕٝ دطش٠مز 

ٟ ِٚٙجسٞ ِضمذَ ، ٌزث ٠ؼٕٟ ثْ ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ٠ّضذ صأع١ش٘ج إٌٝ ثٌّضؼٍُ  ٌضشصمٟ دٗ إٌٝ ِغضٜٛ ِؼشف

ثٌذشثِؼ  دّشثفً ثٌضفى١ش ٚثلأدثء ِٚغض٠ٛجس ثٌضؼٍُ ثٌضٟ ٠ّش دٙج ثٌّضؼٍُ خلاي ثٌّشٚس دّشثفً 

( ٚفٟ فذد ٘زٖ ثلأ١ّ٘ز ػٓ ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز أ٠نج ٠ؾ١ش ػذذ ثٌق١ّذ  0: 03ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ.)

ٌّذ١ٕز ػٍٝ أعظ ػ١ٍّز دغشك إوغجح ثٌّضؼ١ٍّٓ أٚ ( إٌٝ أْ ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز ث1222ؽشف )

ثٌٕجؽت١ٓ ِٙجسثس فشو١ز فٟ ٔؾجه س٠جمٟ ِج صىّٓ فٟ  ِغجػذر ثٌمجة١ّٓ دجٌضؼ١ٍُ أٚ ثٌضذس٠خ ػٍٝ 



جايعح الأصكنذرَح -أتى لُز –كهُح انتزتُح انزَاظُح   
دكتىر / احًذ  كًالــ د. / عًزو  انضاَح   

 

 يجهح تطثُماخ عهىو انزَاظح
 

ل(انعذد يائح وإحذي عشز )انجزء الأو 2222يارس   

 

 - 340 - 

صقم١ك ثلأ٘ذثف ثٌّطٍٛدز ٚإوغجح ثٌؼ١ٍّز ثلإدثس٠ز دأوٍّٙج ثٌٕؾجؿ ٚثٌّغجّ٘ز فٟ ٔؾجؿ ثٌخطو 

 ( 01:  1ضقجد فٟ ثٌٛلش ٚثٌؾٙذ ثٌّذزٚي . )ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌضذس٠ذ١ز دجلإمجفزإٌٟ ثلال

 the study Problem: ِؾىٍز ثٌذسثعز  -

ؽٙذس دشثِؼ صؼ١ٍُ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز دؾم١ٙج ثٌفشدٞ ٚثٌؾّجػٟ فٟ ثٌّؤعغجس ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌغ١ش 

ثٌضغ١١شثس ثٔؼىجعج  ف١ظ وجٔش ٘زٖ ْ،ثٌٛثفذ ٚثٌؼؾشٚثٌمشْ ِغ دذث٠جس صغ١شثس ػذ٠ذر فى١ِٛز 

ٌٍضقٛلاس ثلاؽضّجػ١ز ٚثلالضقجد٠ز ٚثٌضىٌٕٛٛؽ١ز فىجْ لادذ ِٓ ِٛثوذز ٘زٖ ثٌضقٛلاس، ٚصذٕٟ 

، ٚثٌضٟ صؼضّذ ػٍٝ ِٚٙجسثس وشر ثٌمذَ  أٔؾطزِٕٚٙج   ثلأٔؾطزصؼ١ٍُ ٘زٖ  ثلاصؾج٘جس ثٌقذ٠غز فٟ 

ثلاصؾجٖ وجْ ، ف١ظ ثٌقشوٟ  ٚثلأدثءثٌضقق١ٍ١ز  فذ٠غز فٟ ثٌّؼشفزصؼ١ّ١ٍز ثعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس 

 صم١ٍذ٠زٚثعضشثص١ؾ١جس  ٚأعج١ٌخهشق  ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٟ ثٌضؼ١ٍُ  ٘ٛ ثػضّجد ٘زٖ ثٌّؤعغجس ثٌغجةذ فٟ 

ثلأدثء، ٚفٟ ػٍٟ ثٌؾشؿ ٚثٌّٕٛرػ ٚصٍم١ٓ صؼضّذ  وجٔش ثٌضٟٚعمجفز ثٌضؼ١ٍُ ثٌّجمٟ ِٕز ِؼضجد ػ١ٍٙج 

فمذ دذث ثٌضٛؽٗ ِٓ ثٌذجفغ١ٓ فٟ ثعضخذثَ ثلاعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼ١ّ١ٍز ع١جق ِضقً ٚثسصىجصث ػٍٟ ِج عذك 

صٛف١جس ػ١ٍّز صٕجدٞ  ئٌٟأد٠ثٌزٞ  ثلأِشثٌش٠جم١ز ،  ثلأٔؾطزصؼ١ٍُ ٚدسثعجس ثٌقذ٠غز فٟ دقٛط 

 Elaine(  ، 0313ث١ٌؼمٛدٟ  ) ػذذ ثٌق١ّذ: ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ فٟ  ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ثٌٕؾو  دجعضخذثَ 

. M , Needham (0313)( ّٗ0311، ٚػّجس هؼ)Karla Anne Yurich(0311 ) ٚأٚفش

ٚخجفز فٟ ثٌضؼ١ٍُ دؾىً ػجَ  نشٚسر ثعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ثٌٕؾو د٘زٖ ثٌذسثعجس 

ٚػ١ٍٗ سأٞ ثٌذجفغجْ أْ  ثٌّؾىٍز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز/ ثٌّؼضّذ  ػٍٟ فً إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼ١ٍُ ثٌّضّشوض

ذِج ٘زٖ ثلإعضشثص١ؾ١ز فٟ صؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز فٟ ٔؾجه وشر ثٌمذَ ٚدجٌضجٌٟ لجَ ٠غضخ

ثٌذجفغجْ دضؾشدز ٘زٖ ثلإعضشثص١ؾ١ز  دؼذ ػ١ٍّز ل١جط ٌلأدثءثس ِٚٓ عُ  أصنـ أْ ألً أدثء وجٔش 

ٚوزث ِج ٔجدس ٚثٔطلالج ِٓ صأو١ذ ٔضجةؼ ثٌذسثعجس ٚصٛف١جصٙج ، ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز  ل١ذ ثٌذسثعز

ج٘جس ثٌضشد٠ٛز فٟ ثعضخذثَ ثٌضؼ١ٍُ ثٌفؼجي ) ثٌٕؾو ( ٚمشٚسر ثعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس ــــدٗ ثلاصؾ

ً٘ ٠ؤعش  -ِضٕٛػز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٌزث فجْ ثٌذجفغجْ ٠ش٠ج أْ ِؾىٍز ثٌذقظ صضّغً فٟ ثٌغؤثي ثٌضجٌٟ 

ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز فٟ صقغ١ٓ دؼل ثٌمجةُ ػٍٟ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّمضشؿ ٚ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ

دأوجد١ّ٠ز ثلأٍٟ٘ عٕز(  10عٓ ) ز ٌّّجسعٟ ٔؾجه وشر ثٌمذَــــز ثٌّشوذــــــثٌّٙجسثس  ثٌقشو١

 (33( )10( )01( )2)دجلإعىٕذس٠ز .

 the importance of studying: ثٌذسثعز أ١ّ٘ز  -
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صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز فٟ ثلأٔؾطز فٟ إهجس ِج ٔجدٞ دٗ ثٌذجفغْٛ فٟ ِؾجي صأصٟ ٘زٖ ثٌذسثعز -1

 ثٌش٠جم١ز ثٌّخضٍفز دجعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ  ثٌقذ٠غز .

ثٌنٛء ػٍٝ صؾش٠خ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز ٚثعضخذثِٙج فٟ  صؼ١ٍُ صٍمٟ ثٌذسثعز -0

 ٔؾجه وشر ثٌمذَ  ٌّّجسعٟ  ثٌّٙجسثس  ثٌقشو١ز ثٌّشوذز

ثلإعضشثص١ؾ١ز ثٌّغضخذِز فٟ ص٠جدر دثفؼ١ز ١ّٟ ثٌّمضشؿ ٚثٌمجةُ ػٍٟ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼٍ غُٙلذ ٠-0

 .ٔقٛ ثوضغجدجٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز ل١ذ ثٌذسثعزثٌّّجسع١ٓ 

 :  هذف انذراصح  -

 إٌٟ ثٌضؼشف ػٍٟثٌذسثعز  ٙذف ص

فجػ١ٍز ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌمجةُ ػٍٟ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز فٟ صقغٓ أدثء دؼل -

ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌؾشٞ دجٌىشر   -ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز  )ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌضّش٠ش 

ثٌقشوز ِغ ثٌذٚسثْ عُ ثلاعضلاَ ِٓ  -ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌّشثٚغز  عُ ثٌضّش٠ش -عُ ثٌضّش٠ش 

دأوجد١ّ٠ز عٕز (  10عٓ )ثٌؾشٞ ثٌضؽضثؽٝ دجٌىشر عُ ثٌضّش٠ش( فٟ وشر ثٌمذَ  ٌٍّّجسع١ٓ وشر ثٌمذَ 

 ثلأٍٟ٘ دجلإعىٕذس٠ز

  :   فزض  انذراصح  -

 صغؼٟ ثٌذسثعز لاخضذجس فقز ثٌفشك ثٌضجٌٟ :ـ

ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز  صٛؽذ فشٚق  دثٌز إفقجة١ج د١ٓ ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز-

 -ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌؾشٞ دجٌىشر عُ ثٌضّش٠ش   -)ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌضّش٠ش   ثٌّشوذز

ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز ِغ ثٌذٚسثْ عُ ثٌؾشٞ ثٌضؽضثؽٝ  -ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌّشثٚغز  عُ ثٌضّش٠ش

 دأوجد١ّ٠ز ثلأٍٟ٘ دجلإعىٕذس٠ز .عٕز (  10)عٓ وشر ثٌمذَ ٌّّجسعٟ   دجٌىشر عُ ثٌضّش٠ش(

 يصطهحاخ انذراصح : -

 ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ :  - 1

ز ٚفك ِٕقٕٝ ِٕظِٟٛ ِشصخ ـــــــ"ِخطو ِقُّ ٠نُ ِؾّٛػز ِٓ ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍ -  

٠ٚنُ ثلأ٘ذثف ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌّقضٜٛ ٚثلأٔؾطز  ثٌذسثعز  ٌٍّٙجسثصجٌقشو١ز ثٌّشوذز  فٟ وشر ثٌمذَ ل١ذ 

 ٚأعج١ٌخ ثٌضذس٠ظ ٌٍّضؼ١ٍّٓ " ) إؽشثةٟ (
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 انتعهى انًتًزكز حىل انًشكهح   إصتزاتُجُح -1

أفذ أّٔجه ثٌضؼٍُُّ ثٌضٟ صغجػذ ػٍٝ ثعضغجسر ِٙجسثس ثٌضفى١ش ثٌؼ١ٍج دأٔٙج  "  ٠Boyd (0311)ؼشفٙج   -

لإعضشثص١ؾ١جس  ػٍٝ ِؼجٌؾز ثٌّؾىلاس ِٓ خلاي ثٌضطذ١ك ثٌفؼٍٟثٌّضؼ١ٍّٓ  ِٓ خلاي ص١ّٕز ِٙجسثس 

 (3: 01) "ثٌّضؼٍّْٛ  عُ صم١١ُ ثٌٕضجةؼ ٚثٌخذشثس ثٌضٟ ثوضغذٙج ، ثٌضؼٍُُّ ثٌمجةُ ػٍٝ فً ثٌّؾىٍز

ٚثٌضٟ صؼضّذ ػٍٟ ثٌضؼٍُ ثٌٕؾو  ثعضشثصؾ١جس  ثفذٞ( " دأٔٙج  0331)٠ؼشفٙج  ِقّذ دشغٛط   -  

ثٌؼًّ ثٌؾّجػٟ ، فٟٙ صض١ـ ٌٍّضؼٍُ فٕغ فُٙ رٞ ِؼٕٟ ِٓ خلاي سدو ثٌّؼشفز ثٌغجدمز ٚدِؾٙج ِغ ِج 

، ٠ٚمِْٛٛ دضق١ٍٍٙج ثٌّضؼٍّْٛصُ صؼٍّٗ ، ف١ظ صذذأ ٘زٖ ألاعضشثصؾ١ٗ دضمذ٠ُ ِؾىٍٗ فم١م١ز ٠ٛثؽٙٙج 

 (6: 06جسثس ثٌضٟ ٠ضُ ثوضغجدٙج ". )ٚثٌؼًّ ػٍٟ إ٠ؾجد ثٌقٍٛي ثٌّٕجعذز ٌٙج ِٓ خلاي ثٌّؼشفز ٚثٌّٙ

 انًهاراخ انحزكُح انًزكثح  -2

(دأٔٙج " ػذجسر ػٓ ػذد ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌّٕفشدر ٚثٌضٟ صُ دِؾٙج  ٠0331ؼشفٙج  ػذذ الله إدشث١ُ٘) -   

دى١ف١ز صؾؼً أدثةٙج دثخً إهجس ؽٍّز فشو١ز ِشوذز صضغُ دجٌغشػز ٚثٌذلز فٟ ثلأدثء ، دق١ظ ٠ىْٛ 

 ( 3 :11٘زٖ ثلادثءثس ِشفٍز ص١ّٙذ٠ز ٌٍؾضء ثٌشة١غٟ ِٓ ثٌقشوز ". )إفذٜ أٚ دؼل 

٘ييٟ ؽييىً ِييٓ إؽييىجي ثلأدثء ثٌّشوييخ ) ثٌّٕييذِؼ( ٌٍّٙييجسثس ثلأعجعيي١ز فييٟ وييشر ثٌمييذَ ، ثٌييزٞ ٠ؤد٠ييٗ   -

ثٌّضؼٍُ ثٌٕجؽب ِٓ خلاي ثلاصقجي ٚثٌضٛثفيً دي١ٓ ػيذر ِٙيجسثس ِخضٍفيز ِضذثخٍيز فيٟ ديذث٠ضٙج ٚٔٙج٠ضٙيج  

 ٝ صقم١ك ثٌٙذف" ) إؽشثةٟ (دغشك ثٌٛفٛي إٌ

 ثٌذسثعجس ثٌّشؽؼ١ز :  -

ٔظشث لأ١ّ٘ز ٘زث ثٌٕٛع ِيٓ ثٌذقيٛط ثٌؼ١ٍّيز ثٌضشد٠ٛيز  ٚثٌيزٞ ٠ميَٛ ػٍيٟ صٛب١يف ٚصطذ١يك ثٌذيشثِؼ    

ثٌضؼ١ّ١ٍز  ٚثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ثٌٕؾو ثٌقذ٠غز فٟ ػ١ٍّز ثٌضيذس٠ظ دٙيذف صقغي١ٓ ثٌؼ١ٍّيز ثٌضؼ١ّ١ٍيز ليجَ 

 ثٌذجفغجْ دّشثؽؼز دؼل ثٌذسثعجس  ثٌّشصذطز دّؾجي ثٌضخقـ ، ِٓ ٘زٖ ثٌذسثعجس :

( ٚ٘ذفش إٌٟ ثٌضؼشف ػٍٟ  صأع١ش ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّيٟ ثٌّمضيشؿ 13) ( 2212دراصح عًزو انضاَح ) -

ػٍٟ دؼل ثٌّٙجسثس ثٌقشو١يز ثٌّشوذيز  فيٟ ٔؾيجه ويشر ثٌميذَ ِٚيٓ أ٘يُ ثٌٕضيجةؼ أْ ٌٍذشٔيجِؼ ثٌّمضيشؿ 

ٚ٘يذفش (13)(  0310دسثعيز ٌذيجد ِؼّيش ) -صأع١ش ث٠ؾجدٟ  فٟ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز  ل١يذ ثٌذسثعيز  
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وشر ثٌميذَ ، ِيٓ أ٘يُ ٌلاػذٟ إٌٟ ثٌضؼشف ػٍٟ صأع١ش ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ػٍٟ دؼل ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز 

دسثعز ثفّذ فيلاؿ  -ثٌٕضجةؼ ثٌذشٔجِؼ ثٌّٛمٛع وجْ ٌٗ صأع١ش ث٠ؾجدٟ فٟ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ل١ذ ثٌذسثعز  

دٛثعيطز  ثلأليشثْدضٛؽ١يٗ  صق١ُّ دشٔيجِؼ صؼ١ٍّيٟ دجعيضخذثَ ثٌضطذ١يك ثٌيزثصٟ إٌٟٚ٘ذفش  (0)(0313)

 ثٌضيأع١شثٌٕضيجةؼ  أ٘يُفٟ ويشر ثٌميذَ  ، ِيٓ  ثلأعجع١زػٍٟ دؼل ثٌّٙجسثس  صأع١شِٖٚؼشفز  ث٢ٌٟثٌقجعخ 

 صيأع١شثٌضؼيشف ػٍيٟ  إٌيٟٚ٘يذفش (12)(  0331)إديشث١ُ٘دسثعيز ِقّيذ  –ثلا٠ؾجدٟ ٌٍذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ 

ثٌٕضيجةؼ ثْ ِقضيٛٞ  أ٘يُويشر ثٌميذَ ، ِيٓ  ٌٕجؽيبفٟ صؼ١ٍُ ثلادثءثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز  ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ

ٚ٘يذفش  (16)(0336دسثعز فلاؿ ؽٍؼ ) –ث٠ؾجدٟ فٟ صؼ١ٍُ ثلادثءثس ثٌّشوذز  صأع١شٔجِؼ وجْ ٌٗ شثٌذ

 أ٘يُشر ، ِيٓ ثٌغيجفمز فيٟ ثٌىيشر ثٌطيجةفً ثٌّؾىلاس فٟ صؼٍي١ُ ثٌنيشدز  أعٍٛحثٌضؼشف ػٍٟ ثعش  إٌٟ

 –ثلأدثءثٌضم١ٍيذٞ فيٟ صقغيٓ  ثلأعيٍٛحِيٓ  صأع١شأفنيًٌٗ  فً ثٌّؾىلاس وجْ دأعٍٛحثٌٕضجةؼ ثٌضذس٠ظ 

ٚ٘يذفش إٌيٟ ثٌضؼيشف ػٍيٟ ثٌخطيٛثس ثٌخّغيز  singer. R & Flora. L  (1222 )(02)دسثعيز 

لإعييضشثص١ؾ١ز ثٌييضؼٍُ ثٌّؼشفييٟ  ٌضذغيي١و صؼٍيي١ُ ثٌّٙييجسثس ثٌقشو١ييز ثٌّشوذييز ِٚييٓ أ٘ييُ ثٌٕضييجةؼ ثٌضييٟ صييُ 

ٟ ويجْ ٌٙيج أعيش إ٠ؾيجدٟ فيٟ صؼٍي١ُ ٚصؼٍيُ ثٌّٙيجسثس ثٌقشو١يز ثٌضٛفً إ١ٌٙج أْ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّؼشف

 ثٌّشوذز دجعضخذثَ ثٌخطٛثس ثٌخّظ ٌلإعضشثص١ؾ١ز ثٌّمضشفز.

ٚلذ ثعضفجد ثٌذجفغجْ ِٓ ثٌشؽٛع ٌٍذسثعجس ثٌّشؽؼ١ز دض٠جدر ثلالضشثح ِٓ ِؾىٍز ثٌذسثعيز فيٟ ػلالضٙيج 

صؾٕيخ أخطيجء ثٌذيجفغ١ٓ ثٌغيجدم١ٓ فيٟ صقذ٠يذ  –ص٠جدر ثٌّذثخً ثٌذقغ١يز  –دجٌذسثعجس ثٌغجدمز ٚثٌّشصذطز 

دٕيجء  –دٕجء إهجس ٔظشٞ ٠غُٙ فٟ صفغ١ش ثٌٕضيجةؼ  –ف١جغز ثٌؼلالجس ثٌفشم١ز  –ثلإؽشثءثس ثٌّٕٙؾ١ز 

ثٌّمضشؿ) ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍز  دٕجء ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ –ٚثخض١جس ثلاخضذجسثس ثٌّٕجعذز ٌّضغ١شثس ثٌذسثعز 

 ل١ذ ثٌذسثعز .( 

 :صحنذراإجزاءاخ ا -

 :ذسثعزِٕٙؾ١ز ثٌ -                        

ٌّلافظز  pretest- post test designثٌذؼذٞ  -ثٌضؾش٠ذٟ رٚ ثٌضق١ُّ ثٌمذٍٟ ؽذٗ  ثعضخذَ ثٌّٕٙؼ                      

ٍّؾّٛػز صؾش٠ذ١ز ٚثفذر صطذك  ثٌغذذ١ز  أٚ ثٌضأع١ش ِٓ خلاي ثٌىؾف ػٓ دلاٌز ثٌفشٚق فٟ ثٌٕضجةؾ

 ثٌّمضشؿ فٟ مٛء ثلإعضشثص١ؾ١ز ثٌضذس٠غ١ز. ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌذشٔجِؼ 

  ٌذسثعز ِؾضّغ ٚػ١ٕز ث -
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 ثلأٍٟ٘ثٌٕجدٞ زـــــدأوجد١ّ٠عٕز (  10)عٓ شر ثٌمذَ ـــــِّجسعٟ ٔؾجه و ٠ّغً ِؾضّغ  ثٌذسثعز    

، ِّجسط (   63ٚثٌذجٌغ ػـــــــذدُ٘ ) ( 0303 د٠غّذش  أوضٛدشإٌِٟٓ  ) ثٌفضشر فٟ  دجلإعىٕذس٠ز

ِّجسعج عّج١ٔز ٚػؾشْٚ  ( 01ف١ظ صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼؾٛثة١ز ثٌٕغذ١ز ٚػذدُ٘ )

(  13أِج ػ١ٕز ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ) ثٌقذق ٚثٌغذجس ( دٍغ ػذد٘ج ) 3(36.66دٕغذز ِت٠ٛز لذس٘ج )

ثٌذسثعز ، ٚثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛمـ صٛص٠غ ِؾضّغ ( ِٓ ِؾضّغ ثٌذسثعز % 03)ِّجسط دٕغذز 

 ١ٕجس ثٌّغضٙذفز .ٚثٌؼ

 
 

 ( توزيع أفراد مجتمع البحث والعينة  الأساسية المستهدفة1جدول رقم )
 من  ممارسي كرة القدم بأكاديمية  الأهلي بالإسكندرية

 المتغير التكرار النسبة المئوية

011 %  العدد الكلى 01 

60.00  %  عدد العٌنة التجرٌبٌة 82 

82 %  عٌنة الصدق والثبات 02 

 
 شثد ثٌؼ١ٕز ثٌّغضٙذفز فٟ ثٌّؾّٛػز( ثٌؼذد ثٌىٍٟ لأفشثد ِؾضّغ ثٌذسثعز ٚػذد أف1) سلُ ؽذٚي ٠ٛمـ

ف١ظ دٍغش ثٌٕغذز  ثلأٍٟ٘ثٌضؾش٠ذ١ز ٚػذد ػ١ٕز ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ِٓ ِّجسعٟ وشر ثٌمذَ دأوجد١ّ٠ز 

 % ( 03% ( ٚثٌقذق ٚثٌغذجس) 36.66ٌضؾش٠ذ١ز)ٌٍّؾّٛػز ثثٌّت٠ٛز 

 -ووصائم جًع انثُاناخ :انذراصح أدواخ  -

 -عجػز إ٠مجف:   -ـجفشر. ف -ِٕجهك ثلاخضذجسثس ٚصقذ٠ذ٘ج.  -ٍِؼخ وشر لذَ .  -وشثس لذَ لج١ٔٛٔز.  -

 ؽٛثخـ –ؽ١ش  –ِشِٝ فغ١ش  - فجؽض –ؽش٠و ل١جط ٚألّجع . 

 

 .لُاس انمذراخ انثذنُح انًزتثطح تنشاط كزج انمذو فٍالاختثاراخ انثذنُح انًضتخذيح  -1

ثٌّغضخذِز  ثلاخضذجسثسصٕجٌٚش  ثٌضِٟٓ خلاي ثلإهلاع ػٍٝ ثٌذسثعجس ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخققز  

ِقّذ ػذذ ، ثٌذسثعز ل١جط ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌّشصذطز دّٙجسثس وشر ثٌمذَ ل١ذ  فٟ

ػّشٚ ثٌغج٠ـ ، (12( )0331(، ِقّذ عجٌُ )03( )0333ِقّذ ػذذثٌغضجس)(03)(1222ثٌغلاَ)
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فضقٟ  ج، فف(10)( 0312ػٍٟ ف١قً )(00)( 0310، ِقّذ ػذذ ثٌغضجس ثد١ِٛظ ) (13( )0310)

 (0: ِقٍك )٠ٍٟصّغٍش ف١ّج  ثٌضٟٚصُ صقذ٠ذ ثلاخضذجسثس ،  (3)(0303) 

 .ثٌؾش٠جٌّىٛوٟثخضذجس   -ثخضذجس ثٌٛعذز ثٌغلاع١ز دجٌمذ١ِٓ ِٓ ثٌغذجس.                   -

 َ( ِٓ ثٌغذجس 13ثخضذجس ثٌؼذٚ )  -َ( ِٓ ثٌذذء ثٌّٕطٍك.                   03ثخضذجس ثٌؼذٚ ) -

 :انثذنُح صذق الاختثاراخ  -أ

ٌٍضأوذ ِٓ فذق ثلاخضذجسثس صُ إ٠ؾجد ِؼجًِ ثٌقذق ِٓ خلاي فذق ثٌّمجسٔز ثٌطشف١ز دّمجسٔز     

ثلأسدجع ثلأػٍٝ دجلأسدجع ثلأدٔٝ ٚرٌه دضطذ١ك ثلاخضذجسثس ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ٚػذد٘ج 

(  ِّجسط ٚصُ ف١ٙج ِمجسٔز أفنً خّغز  ِّجسع١ٓ ِغ أمؼف خّغز ، ف١ظ صشثٚفش ل١ّز 13)

( ِّج ٠ؤوذ أْ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ صم١ظ دجٌفؼً ِج  3.13إٌٟ 3.36ؼجًِ ثٌقذق ِج د١ٓ  ) ِ

( 3)سلُٚمؼش ِٓ أؽٍٗ ، ٚأٔٙج صغضط١غ ثٌض١١ّض د١ٓ ثٌّغض٠ٛجس ثٌّخضٍفـــز  ،  ٠ٚٛمـ رٌه ٍِقك 

 (1ؽذٚي )

 ثثـاخ الاختثـاراخ :  -ب

ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج Test - Retestلإ٠ؾجد ثٌغذجس ثعضخذِش هش٠مز صطذ١ك ثلاخضذجس ٚإػجدر صطذ١مٗ  

(  ِّجسط ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأف١ٍز ٚوجٔش ثٌفضشر ثٌض١ِٕز د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ 13)

( أٔٗ لا صٛؽذ فشٚق  دثٌٗ إفقجة١ج د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ ، ف١ظ وجٔش ل١ّز)س  ( أ٠جَ، ف١ظ ثصنـ3)

= )  3.31( ِٚغضٜٛ  0.33( = )  3.33ثٌّقغٛدز ألً ِٓ ل١ّز ) س ( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ) 

( ِّج ٠ؤوذ أْ ثلاخضذجسثس صض١ّض دجٌغذجس ٚأٔٙج صؼطٝ ٔفظ ثٌٕضجةؼ إرث أػ١ذ صطذ١مٙج ِشر أخشٜ  1.33

 ( 0ؽذٚي )( 3)سلُ ػٍٝ ٔفظ ثٌؼ١ٕز ٚفٟ ٔفظ ثٌظشٚف  ٠ٚٛمـ رٌه ٍِقك

 ًهارَح :ـالاختثاراخ ان -2

ِٓ خلاي ثٌشؽٛع إٌٟ ثٌذسثعجس ٚثٌّشثؽغ ثٌغجدمز  ٚثٌضٟ صٕجٌٚش ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٌضم١ُ ِغضٜٛ 

أدثء دؼل ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز فٟ وشر ثٌمذَ ل١ذ ثٌذسثعز ِٕٙج دسثعز ،ِقّذ 

. ِقّذ ػذذ (13)(0310ػّشٚ ثٌغج٠ـ ) (12)(0331، ِقّذ عجٌُ )(03)( 0333ػذذثٌغضجس)

، (01)( 0303، ١ٌٚذ سِنجْ )(1)(  0313، إدشث١ُ٘ ع١ذ لاؽ١ٓ )(00)( 0310ثٌغضجس ثد١ِٛظ )

 (0)سلُ  صُ صقذ٠ذ ثلاخضذجسثس ثٌضٟ صّغٍش ف١ّج ٠ٍٟ:    ٍِقك،  (3)( 0303ففج فضقٟ )

ثخضذجس ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌّشثٚغز  -0 ثخضذجسثلإعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌضّش٠ش. -1
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 عُ ثٌضّش٠ش.

ثخضذجس ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌؾشٞ دجٌىشر  -0

 عُ ثٌضّش٠ش.

 ثخضذجس ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشوز عُ ثٌضق٠ٛخ. -3

 

 صذق الاختثاراخ انًهارَح: -أ

إ٠ؾجد ِؼجًِ ثٌقذق ِٓ خلاي فذق ثٌّمجسٔز ثٌطشف١ز صُ ٌٍضأوذ ِٓ فذق ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز      

ٚرٌه دضطذ١ك ثلاخضذجسثس ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز دّمجسٔز ثلأسدجع ثلأػٍٝ دجلأسدجع ثلأدٔٝ 

ِغ أمؼف خّغز  ،ِّج ٠ؤوذ أْ  ِّجسع١ٓ  ٚصُ ف١ٙج ِمجسٔز أفنً خّغز ِّجسط  (13ٚػذد٘ج )

ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ صم١ظ دجٌفؼً ِج ٚمؼش ِٓ أؽٍٗ ، ٚأٔٙج صغضط١غ ثٌض١١ّض د١ٓ  ثلاخضذجسثس

ثٌّقغٛدز أوذش ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚــــز ػٕذ ِغضٜٛ ) ،ف١ظ وجٔش ل١ّز )س(  ثٌّغض٠ٛجس ثٌّخضٍفز

، فٟ ؽ١ّغ  3.33ٚدّغضٛٞ دلاٌز ألً ِٓ  1.16=  3.31( ِٚغضٜٛ   0.036( =) 3.33

( ِّج ٠ؤوذ أْ  1.3إٌٟ 3.310ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ، وّج صشثٚفش ل١ّز ِؼجًِ ثٌقذق ِج د١ٓ  ) 

ج ٚمؼش ِٓ أؽٍٗ ، ٚأٔٙج صغضط١غ ثٌض١١ّض د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذسثعز صم١ظ دجٌفؼً ِ

 (0ؽذٚي ) (3) سلُثٌّغض٠ٛجس ثٌّخضٍفز،  ٠ٚٛمـ رٌه ٍِقك 

 ِؼجًِ  ثٌغذجس  -ح

( 13ػٍٟ ػ١ٕز ػذد٘ج ) Test – Retestػٓ هش٠ك صطذ١ك ثلاخضذجسثس ٚإػجدر صطذ١مٙج صُ إ٠ؾجد

، ِّج ٠ؤوذ (  د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ أ٠جَ  3)ثٌّغضٙذفز  ، ٚرٌه دؼذ ِشٚس ثلأف١ٍزِّجسط  ِٓ خجسػ ثٌؼ١ٕز 

أْ ثلاخضذجسثس صض١ّض دجٌغذجس ٚأٔٙج صؼطٝ ٔفظ ثٌٕضجةؼ إرث أػ١ذ صطذ١مٙج ِشر أخشٜ ػٍٝ ٔفظ ثٌؼ١ٕز 

ٚفٟ ٔفظ ثٌظشٚف . ف١ظ وجٔش ل١ّز ) س ( ثٌّقغٛدز ألً ِٓ ل١ّز ) س ( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ  

ْ ثلاخضذجسثس صض١ّض دجٌغذجس ٚأٔٙج صؼطٝ ِّج ٠ؤوذ أ 1.33=  3.31،ِٚغضٜٛ   0.33=    3.33

ٔفظ ثٌٕضجةؼ إرث أػ١ذ صطذ١مٙج ِشر أخشٜ ػٍٝ ٔفظ ثٌؼ١ٕز ٚفٟ ٔفظ ثٌظشٚف ، ٠ٚٛمـ رٌه ٍِقك 

 (3ؽذٚي )( 3سلُ )

إٌٟ ثٌخ١ّظ   0303/  2/ 06صُ  إؽشثء ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ٌؾ١ّغ ثلاخضذجسثس فٟ ثٌفضشر ِٓ ثٌغذش  -

1 /13  /0303  

 -ِضغ١شثس ثٌذسثعز :ثٌذسثعز فٟ ػ١ٕزصؾجٔظ  -
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ثٌضؾجٔظ د١ٓ أفشثد ثٌؼ١ٕز وىً فٝ وً ِٓ ثٌّضغ١شثس ثلأعجع١ز ٚثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز صُ إ٠ؾجد  -

 ( ،  صٛمـ رٌه:3(،)0(، )0)أسلجَ ٚثٌّٙجس٠ٗ ٚؽذثٚي 

 
 82ن = لمتغٌرات النمو  للعٌنة المستهدفة    الدلالات الإحصائٌة( 8جدول رقم )

الإحصائُحانذلالاخ   

 

الأصاصُح انًتغُزاخ  

وحذج 

 انمُاس
 ألم لًُح

 

أكثز 

 لًُح

 انىصُط
انًتىصط 

 انحضاتٍ

 الانحزاف

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

ة 
ع
مو

ج
لم

ا

ة 
بٌ
رٌ

ج
لت
 ا

 1.803 3.032 061.01 061 061 032 سم الطول 

 1.211 3.268 63.321 63 23 32 كجم الوزن

 08.3 سنة السن
 

08.2 
08.2 08.63 1.061 1.222 

 

( أْ ثٌذ١جٔجس ثٌخجفز دؼ١ٕز  ثٌذسثعز ِؼضذٌز ٚغ١ش ِؾضضز ٚصضغُ دجٌضٛص٠غ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍؼ١ٕز ،  0) سلُ ٠ضنـ ِٓ ؽذٚي 

صمضشح ِٓ ثٌقفش ، ِّج ٠ؤوذ ثػضذث١ٌز ثٌذ١جٔجس ( . ٚ٘زٖ   3.133إٌٝ 3.012ف١ظ دٍغ ِؼجًِ ثلاٌضٛثء ف١ٙج ِج د١ٓ )

 ثٌخجفز دجٌّضغ١شثس ثلأعجع١ز لذً ثٌضؾشدز ، 

 
82ن =  الدراسة  ( القٌاسات القبلٌة الخاصة بالمتغٌرات البدنٌة لعٌنة3جدول رقم )   

 الدلالات الإحصائٌة

 

 المتغٌرات البدنٌة 

وحدة 

 القٌاس
 أقل قٌمة

أكبر 

 قٌمة
 الوسٌط

المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 معامل

 الالتواء

الوثبة الثلاثٌة بالقدمٌن 
 من الثبات

 متر
3.0 

6.2 6.0 6.111 1.880 -1.002  

1.830- 8.833 00.122 01 81 03 )ث( الجرٌالمكوكً  

م من البدء 81العدو 
 المنطلق 

 )ث(
0 

08 3 2.382 0.608 1.032 

متر من  01العدو  
 الثبات

 )ث(
2 

01 1 0.382 0.862 1.200 

 

ِؼضذٌز ٚغ١ش ِؾضضز ٚصضغُ دجٌضٛص٠غ ثٌطذ١ؼيٟ ٌٍؼ١ٕيز ،  ثٌذسثعز  ثٌذ١جٔجس ثٌخجفز دؼ١ٕز إْ(  0)  سلُ ٠ضنـ ِٓ ؽذٚي 

( . ٚ٘ييزٖ ثٌميي١ُ  صمضييشح ِييٓ ثٌقييفش ، ِّييج ٠ؤوييذ ثػضذث١ٌييز 3.316إٌييٟ 3.021-ف١يظ دٍييغ ِؼجِييً ثلاٌضييٛثء ف١ٙييج ِييج ديي١ٓ )

 . ِّج ٠ؤوذ ػٍٝ صؾجٔظ ثٌؼ١ٕز فٝ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز لذً إؽشثء ثٌضؾشدز   ثٌذ١جٔجس ثٌخجفز دجٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ،

82ن =    الدراسة  لعٌنة المهارٌة لاختباراتبا( الدلالات الإحصائٌة القبلٌة الخاصة 6جدول رقم )  
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 الدلالات الإحصائٌة

 

المهارٌة  الاختبارات  

وحدة 

 القٌاس
 أكبر قٌمة أقل قٌمة

 
المتوسط  الوسٌط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 معامل

 الالتواء

اختبار الاستلام من الحركة ثم 
 التمرٌر

 3 صفر  )درجة(
 

8 8 1.313 -1.020  

اختبار الاستلام من الحركة ثم 
 بالكرة ثم التمرٌر الجري

 00 1 )ث(
   

3 2.221 0.062 -1.103  

اختبار الاستلام من الحركة ثم 
 المراوغة  ثم التمرٌر

 08 2 )ث(
01 

3.383 0.338 1.860 

اختبار الاستلام من الحركة ثم 
 التصوٌب

 01 2 )ث(
1 

1.820 0.813 1.006 

 

ِؼضذٌز ٚغ١ش ثٌذسثعز  ( ثْ ثٌذ١جٔجس ثٌخجفزدجلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٌؼ١ٕز ٠3ضنـ ِٓ ؽذٚي سلُ  )

( 3.031إٌٟ  3.631-ِؾضضز ٚصضغُ دجٌضٛص٠غ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍؼ١ٕز ، ف١ظ دٍغ ِؼجًِ ثلاٌضٛثء ف١ٙج ِج د١ٓ )

ثٌذ١جٔجس ثٌخجفز دجلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ،  ِّج . ٚ٘زٖ ثٌم١ُ  صمضشح ِٓ ثٌقفش ، ِّج ٠ؤوذ ثػضذث١ٌز 

 ٠ؤوذ ػٍٝ صؾجٔظ ثٌؼ١ٕز ف١جلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠زلذً إؽشثء ثٌضؾشدز .

 

 

 (5انثزنايج انتعهًٍُ : يهحك ) -

ٌذٕجء دشٔجِؼ صؼ١ٍّٟ ِٛمٛػٟ ٠ضٕجعخ ِغ ثٌٙذف ِٓ ثٌذسثعز صُ ثٌشؽٛع إٌٟ دؼل ثٌذسثعجس  

 ثٌغجدمز  ٚثٌضٟ ٘ذفش إٌٟ دٕجء ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ثٌؾّجػ١ز  ِٓ ٘زٖ ثٌذسثعجس : 

( 0310، ػّشٚ ثٌغج٠ـ ) (3)(  0313ثفّذٞ ػذذ ثٌشفّٓ )،  (13)(  0311ػّشٚ ثٌغج٠ـ ) 

،  (12)( 0331، ِقّذ إدشث١ُ٘ ) (0)( 0313، ثفّذ فلاؿ ) (13)( 0310ؼّش )ِ( ، ٌذجد 13)

 . ِٚٓ عُ صُ ثٌضٛفً ثٌٟ ٚمغ  ثٌّىٛٔجس ثٌضج١ٌز: (13)(  0330ػذذ ثٌشفّٓ ثٌط١خ )

 انهذف انعاو نهثزنايج :  -

ثٌّمضشؿ ثٌمجةُ ػٍٟ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌضؼشف ػٍٝ فجػ١ٍز ثٌذشٔجِؼ       

عٕز (  10) عٓ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز ٌّّجسعٟ وشر ثٌمذَ دؼل ثٌّؾىٍز فٟ صقغٓ صقغ١ٓ أدثء 

 دأوجد١ّ٠ز ثلأٍٟ٘ دجلإعىٕذس٠ز . 

 أصش تناء انثزنايج :  -
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وزث ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز ػٕذ دٕجء ثٌذشٔجِؼ سٚػٟ أْ ٠ضّؾٝ ثٌّقضٜٛ ِغ أ٘ذثفجٌذسثعز ٚ      

ٚثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ، ٚوزث ثٌخقجةـ ثٌغ١ٕز  ٌٍّّجسع١ٓ ، وّج سٚػٟ ثٌضٕٛع فٟ أٔؾطز ثٌذشٔجِؼ 

ٚثٌضذسػ ِٓ ثٌغًٙ إٌٝ ثٌقؼخ ، أ٠نجً سٚػٟ فٟ ِقضٜٛ ثٌذشٔجِؼ أْ ٠ىْٛ ِٕجعذجً ٌلإِىجٔجس 

 ثٌضؾشدز خلاي صٕف١ز  ثٌّضجفز خلاي ثٌضطذ١ك ، ٚوزث ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز د١ٓ  ثٌّّجسع١ٓ

 خصائص انثزنايج انتعهًٍُ : -

 ٕ٘جن ػذر خقجةـ سٚػٟ أْ صضٛثفش فٟ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌّمضشؿ ٚ٘ٝ :       

 ثٌضىجًِ ٚثٌؾّٛي -ثٌّشٚٔز  - ثلاعضّشثس٠ز ٚثٌضضجدغ  - عٌٙٛز ثٌفُٙ  -ثٌضٕٛع  -

 يحتىي انثزنايج :** 

صُ صقذ٠ذ ِقضٛٞ ثٌذشٔجِؼ ثٌخجؿ دجٌّٙجسثس ثٌّضؼٍّز هذمج ٌٍخطز ثٌضؼ١ّ١ٍز دجلأوجد١ّ٠ز ٚثٌزٞ     

 ثؽضٍّش ػٍٟ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز ل١ذ ثٌذسثعز 

( دل١مز 33( ٚفذثس صؼ١ّ١ٍز صِٓ ثٌٛفذر )10( أعجد١غ دٛثلغ )3ثعضغشق صٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ  )-

 أعذٛػ١جً ١ز ٚفذثس صؼ١ٍّ ٚدٛثلغ علاط 

 -الأصش انتٍ َجة يزاعاتها عنذ تصًُى انثزنايج:** 

ِؾجسوز ؽ١ّغ ثٌّّجسع١ٓ  ض١ـ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّْٟ ٠أ - أْ ٠قمك ثٌّقضٜٛ أ٘ذثف ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ. -

 ّجسع١ٓ .أْ ٠غ١ش دٚثفغ ثٌّ  - أْ ٠ض١ّض ثٌذشٔجِؼ دجٌذغجهز ٚثٌضٕٛع ٚثٌضذسػ.  -ٌٍٕؾجه ثٌّضؼٍُ  

ػٕٛثْ ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز   ٚأ٘ذثفٙج -٠ضنّٓ  ثٌذشٔجِؼ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز      

 ثٌغٍٛو١ز ٚثلأدٚثس ٚثٌٛعجةو ٚثلأٔؾطز ثٌّغجػذر فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼ١ٍُ .

ِٙجسثس فشو١ز ِشوذز(ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّضخقق١ٓ   –صُ ػشك ِقضٛٞ ثٌذشٔجِؼ ) صّش٠ٕجس  -

(ٚرٌه لإدذثء ثٌشأٞ فٛي ِٕجعذز 1ٚوشر ثٌمذَ ٍِقك )ٚثٌضّش٠ٕجس هشق ثٌضذس٠ظ فٟ ِؾجي ثٌّٕج٘ؼ ٚ

٘زث ثٌّقضٛٞ ٌغٓ ثٌّّجسع١ٓ  ٚرٌه ٌٍضطذ١ك دجعضخذثَ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز، دؼذ 

ثخز ثٌشأٞ ٚصؼذ٠ً ِج صُ صؼذ٠ٍٗ ٚثلضشثفٗ لجَ ثٌذجفغجْ دجٌضؼذ٠ً فٟ مٛء ِج صُ ثلالضٕجع دٗ ٌقجٌـ 

 (.3ثٌذسثعز ٚصطذ١ك ثٌضؾشدز ، ثٌذشٔجِؼ فٟ فٛسصٗ ثٌٕٙجة١ز ٍِقك )
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 : تطثُك انتجزتح  فٍخطح انضُز  -

 ٠ضُ صٛم١ـ ِّٙز ثٌضؼٍُ  ٌٍّغضٙذف١ٓ ِٓ ثٌذسثعز ِٓ لذً ثٌمجةُ دجٌضؼ١ٍُ -1

 ِؾىٍز أعٕجء صٕف١ز ٌٍّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز. ف٠ٟضُ ٚمغ  ثٌّّجسع١ٓ  -0

 ثٌضؼٍُ  ٌٍّغضٙذف١ٓ ِٓ ثٌذسثعز ِٓ لذً ثٌمجةُ دجٌضؼ١ٍُ ٠ضُ صٛم١ـ ِّٙز -0

٠ضُ صمغ١ُ ثٌّّجسع١ٓ إٌٟ ِؾّٛػجس صؼج١ٔٚز )أ ، ح ،ػ( وً ِؾّٛػز صنُ ػذد ِٓ  ثٌّضؼ١ٍّٓ  -3

(  ِضؼٍُ دق١ظ ٠غًٙ صّش٠ش ثٌىشر ف١ّج د١ُٕٙ ٚدؼذ ثلأضٙجء ِٓ أدثء ثٌٕؾجه  6 – 3صضشثٚؿ ِٓ) 

 لجةذ وً ِؾّٛػز دئػلاْ ثٌقٍٛي ثٌضٟ صٛفٍش إ١ٌٙج ِؾّٛػضٗ. ثٌّطٍٛح دثخً ِؾّٛػجصُٙ ٠مَٛ

٠ذ٠ش  ثٌمجةُ دجٌضؼ١ٍُ ثٌقٛثس ٚثٌٕمجػ ِغ ثٌّؾّٛػجس ٚرٌه ٌضؼ١ّك فىشر ثٌقٍٛي ٚصشع١خٙج فٟ ػمٛي  -3

 ثٌّضؼ١ٍّٓ .

غ صضُ ػ١ٍّز ثٌّؾجسوز ٠مَٛ ِّجسعجْ  ِض١ّضثْ دضمذ٠ُ ثٌّٕٛرػ ثٌؾ١ذ لأدثء ثٌّٙجسر دقٛسر فشد٠ز ِ -6

 ثٌضأوذ ػٍٟ ثلأّٔجه ثٌقق١قز ٌقً ثٌّؾىٍز

دؼذ ِؾج٘ذر ثٌّّجسع١ٓ ٌٍّٕٛرػ ثٌؾ١ذ فٟ أدثء ثٌّٙجسر ٠مَٛ ٠مِٛٛث  صذجػج لأدثء ٘زٖ ثٌّٙجسر دجٌطش٠مز  -3

ثٌقق١قز صقش إؽشثف لجةذ ثٌّؾّٛػز ٚثٌمجةُ دؼ١ٍّز ثٌضؼٍُ / ثٌضؼ١ٍُ ثٌزٞ ٠ضجدغ ٠ٕٚظُ وً ٘زٖ 

 سع١ٓ دؾىً ؽّجػٟ فٛي ثلأدثء ثٌقق١ـ ٌٍّٙجسر ٚثلأخطجء ثٌؾجةؼز.ثلأٔؾطز ٚثٌّٕجلؾز ِغ ثٌّّج

٠مَٛ ثٌمجةُ دؼ١ٍّز ثٌضؼ١ٍُ / ٚثٌضؼٍُ  دجلإؽشثف ػٍٝ ثٌّؾّٛػجس ثٌّّجسع١ٓ ٔقٛ صق٠ٛخ ثلأخطجء  -1

 ثٌضٟ صقذط أعٕجء ثٌّؾجسوز أٚلا دأٚي فضٝ ٠قً  ثٌّّجسع١ٓ لأدثء ثٌّٙجسر دؾىً فق١ـ.

 

أؽش٠ش ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ػٍٝ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز لذً ثٌذذء  :  انمثهُح انمُاصاخ  -

دضٕف١زثٌذشٔجِؼ ثٌمجةُ ػٍٝ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز )ٚفذثس ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز( ٚثٌضٟ 

 13/ 3جلاع١ٕٓ إ0303١ٌ/  13/  0ثٌغذش صؾًّ ػٍٟ ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌضٟ أؽش٠ش  ِٓ ٠َٛ )

/0303) 

ثعضىّجي ثٌذجفغجْ ِضطٍذجس إؽشثء ثٌضؾشدز ِٓ إػذثد ثٌّؾّٛػجس صُ دؼذ  : تنفُذ انتجزتح الأصاصُح -

( 3/101/0303ثلأسدؼجء  إ13/13/0303ٌٟثٌغذش ز ٚثٌضٟ ثِضذس ِٓ ٠َٛ )١إؽشثء ثٌضؾشدز ثٌشة١غ

 ػٍٝ ِؾّٛػز ثٌذقظ )ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز(.
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ػٍٟ ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍز  صطذ١ك:دؼذ ثوضّجي Dimensional measurementsثٌذؼذ٠ز ثٌم١جعجس  -

، أؽش٠ش ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ٚدٕفظ ثٌظشٚف ثٌضٟ وجٔش ػ١ٍٙج ثلاخضذجسثس ثٌذسثعز  ٌّٙجسثس ل١ذ ث

 ( 0303/ 11/  2-3ثلاع١ٕٓ ثٌغذش ثٌٟ )ث٠جَ ِٓ ثٌمذ١ٍز، ثر أؽش٠ش ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز 

إؽشثء ثٌّؼجٌؾجس ثلإفقجة١ز ثٌّٕجعذز ٌضقم١ك صُ Statistical processors:ثٌّؼجٌؾجس ثلإفقجة١ز -

 -ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ -ثٌّضٛعو ثٌقغجدٟ .   -ثلأ٘ذثف ٚثٌضأوذ ِٓ فقز ثٌفشٚك ٟٚ٘ : ثٌٛع١و  

 ثخضذجس )س( ثٌفشٚق -فؾُ ثٌضأع١ش –ِؼجًِ ثلاٌضٛثء 

 : عزض اننتائج وينالشتها و تفضُزها -

 أولا : عزض اننتائج :

فٟ مٛء ٘ذف ثٌذسثعز ٚثٌفشك ثٌّطٍٛح ثٌضقمك ِٕٗ ٠ضُ صٕجٚي ػشك ثٌٕضجةؼ ِٕٚجلؾضٙج ٚصفغ١ش٘ج 

 :ِٓ خلاي ثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ 

 
والقبلً لدى المجموعة التجرٌبٌة فى اختبارات  المهارات  البعديالقٌاس دلالة الفروق بٌن ( 2)رقم  جدول 

 82ن= الحركٌة المركبة 

الإحصائٌةالمعالجات   

 

 الاختبارات

وحدة 

 القٌاس

البعديالقٌاس القبلًالقٌاس   

فروقالمتو

 سطات

 قٌمة )ت(

 المحسوبة

حجمالتأ

 ثٌر

المتوسط

 الحسابً

المالانحراف

 عٌاري

الالمتوسط

 حسابً

االانحراف

 لمعٌاري

لاستلام من اختبار ا
 الحركة ثم التمرٌر

 )درجة(
8.10 1.26 

8 1.31 
1.106 3.01**  

8.82 

اختبار الاستلام من 
 الجريالحركة ثم 

 بالكرة ثم التمرٌر
 )ث(

1.01 1.22 
2.20 0.06 

- 0.82  6.22**  
8.63 

اختبار الاستلام من 
الحركة ثم المراوغة  

 ثم التمرٌر
 )ث(

2.33 1.22 
3.33 0.33 

- 0.230  2.01**  
3.63 

اختبار الاستلام من 
الحركة مع الدوران ثم 

الزجزاجى  الجري
 بالكرة ثم التمرٌر

 )ث(
0.83 1.36 

1.83 0.81 
- 0  3.36**  

8.03 

       0.01=   1.10*       ,        8.10=  1.12 الجدولٌةعندمستوى( ت) قٌمة
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اختبارات  فًوالقبلً  البعديالمجموعة التجرٌبٌة فى القٌاس عٌنة ( ٌوضح المتوسط الحسابً لدى 0شكل )

 قٌد الدراسة فً كرة القدم المهارات الحركٌة المركبة

 
التعلم المتمركز حول  إستراتٌجٌةوجود تأثٌر فعال  للبرنامج التعلٌمً المقترح القائم علً ٌوضح (    8شكل )  

 قٌد الدراسة فً كرة القدم المهارات الحركٌة  المركبة  بعضالمشكلة   فً تحسن 

جٌم١جط (، د3.31ٕ١ػٕذ ِغضٜٛ) دثٌز إفقجة١ج  ( ٚؽٛد فشٚق  0،  1(  ٚثٌؾى١ٍٓ ) ٠3ضنـ ِٓ ؽذٚي سلُ )

 عٕز  10عٓ  ثٌمذَ  ٌٍّّجسع١ٓثٌذؼذ٠ٛثٌمذٍٟ  فٝ ِغضٜٛ أدثء ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز  ثٌّشوذز فٟ ٔؾجه وشر 

( 3.13- 0.03ثٌّّغ١ٍٓ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٚقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ف١ظ دٍغش ل١ّز "س " ثٌّقغٛدز " )

ثٌمجةُ ػٍٟ ثعضخذثَ ثٌّمضشؿ  ٚ٘ٝ ثوذش ِٓ ل١ّز " س " ثٌؾذ١ٌٚز ٠ٚشؽغ رٌه إٌىضأع١ش ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ

ٟ صؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز فٟ ٔؾجه وشر ثٌمذَ ل١ذ ثٌذسثعز  إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز ف

 ( ٚ٘زث صأع١ش ٚثمـ ٌٍّضغ١ش ثٌضؾش٠ذٟ .0.32 – 0.10ف١ظ صشثٚفش ل١ّز فؾُ ثٌضأع١ش  د١ٓ )

 Second, the discussion and interpretation of the resultsعج١ٔج ِٕجلؾز ثٌٕضجةؼ ٚصفغ١ش٘ج : -
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٠ضنـ أْ  ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌقشو١ز ثٌّشوذز  ؼ ثٌضٟ أبٙشصٙج ثخضذجسثس ثٌّٙجسثس ِٓ خــــلاي ثٌٕضجة  

فممش أ٘ذثفٙج فٟ ثٌضأع١ش ثٌّؼٕٛٞ ِغ ٚؽٛد فشٚق فٟ فؾُ ثٌضأع١ش ٌٚقجٌـ  ثٌم١جط ثٌذؼذٞ، ف١ظ عجُ٘ 

ٌٚمذ ـز ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ، ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌمجةُ ػٍٟ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٟ ٘زث ثٌضأع١ش ثلا٠ؾجدٟ ٌؼ١ٍّـ

أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ  ثٌمجةُ ػٍٟ ثلإعضشثص١ؾ١ز أصجؿ ٌٍّّجسع١ٓ ٌٍٕؾجه  أدثء ( 3د١ٕش ٔضجةؼ ؽـــذٚي )

٠ىْٛٔٛ رٞ سغذز وذ١شر فٟ  أُٔٙثٌّٙجسثس  ثٌّشوذز لأوغش ِٓ ِشر ٚ٘زث ٠ؾذغ سغذجس ثٌّّجسع١ٓ  ٚلا ع١ّج  

ثوذش ٌٍّّجسعز وٍّج وجٔٛث أوغش صمذلا ٌٍضؼٍُ ٘زٖ ثٌّٙجسثس  ثٌّشوذز ، ِّجسعز وشر ثٌمذَ ، فىٍّج أػطٛث فضشر 

٘زٖ ثٌٕضجةؼ إٌٟ أْ أدثء ثٌّٙجسثس دضّش٠ٕجس رثس أٚلجس سثفز لق١شر ٠غجػذ ػٍٟ ص٠جدر  جْأ٠نج ٠ؼضٚ ثٌذجفغ

٠ؼط١جْ ثٌضشو١ض فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ دجلإمجفز إٌٟ ثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ٚصقق١ـ ثلأخطجء ػٕذ أدثء ثٌّٙجسثس وجٔج 

 دقٛسر ِذجؽشر ِٚضضثِٕز ِغ ثلأدثء ثلأِش ثٌزٞ وجْ ٠غّـ لإفشثد ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز دضقق١ـ ثٌخطأ ِذجؽشر

أ٠نج ٠شؽغ ثٌذجفغجْ رٌه ثٌضقغٓ فٟ ثلأدثء إٌٝ ثٌشٚؿ ثٌّؼ٠ٕٛز ثٌضٟ أبٙش٘ج ٘ؤلاء  ثٌّّجسع١ٓ ٌٍٕؾجه ، 

ٌز إعذجس ثٌٛؽٛد ٌٙؤلاء ثٌّضؼ١ٍّٓ  لذ بٙشس ٚفّجعُٙ ٌضٕف١ز وً ِج ٠طٍخ ُِٕٙ دغٌٙٛز ٠ٚغش وّج أْ ِقجٚ

دطش٠مز غ١ش ِذجؽشر ِٓ خلاي  ثلأدثء ٌٍّٙجسثس ثٌّمقٛد صؼٍّٙج دقٛسر غ١ش ِضٛلؼز ِّج دفؼُٙ رٌه لإبٙجس 

أفنً أدثء ٠ّىٓ أْ ٠خشؽٖٛ فٟ بً ٘ــــزٖ ثٌقّجعز ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ ِغ ٔضجةؼ دسثعز ِقّذ ػذــذ ثٌغضجس 

ػٍٝ أْ ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز  (13()0310( ، ػّشٚ ثٌغج٠ـ )12()0331إدشث١ُ٘)، ِٚقّذ (03)( 0333)

ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ، أ٠نج صضفك صقغٓ  ثٌّمضشفز فٟ صؼ١ٍُ ٚصؼٍُ ِٙجسثس وشر ثٌمذَ صؤعش  صأع١شث إ٠ؾجد١ج فٟ 

ْ صؼ١ٍُ ٚثٌضٟ أؽجسس إٌٝ أ (02)( 0336٘ـــــزٖ ثٌٕضجةؼ ِغ ٔضجةؼ دسثعز  ١ٌٚذ ثٌؾش٠فٝ ٚلقٟ ثٌضد١ذٞ )

ٚصذس٠خ دشثػُ وشر ثٌمذَ دجعضخذثَ دشثِؼ ِذ١ٕز ػٍٝ أعظ ػ١ٍّز ٚوزث ثعضشثص١ؾ١جس فذ٠غز إّٔج ٠ؤدٜ إٌٝ 

 صؼ١ٍُ ث٠ؾجدٟ ٌٍّٙجسثس ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز فٟ وشر ثٌمذَ .

 ٘زٖ ثٌٕض١ؾز ثلا٠ؾجد١ز ثٌضٟ أفذعضٙج ثلإعضشثص١ؾ١ز ِؾجسوز ِغ ثٌذشٔجِؼ إٌٟ أْ ثٌضؼٍُ فغجْوّج ٠ؼضٚ ثٌذج 

ِٓ خلاي صٕٛع ثلأٔؾطز فٟ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ػٍٟ هشؿ ثلأعتٍز  َ ثلإعضشثص١ؾ١ز ل١ذ ثٌذسثعز عجػذدجعضخذث

فٛي ثلادثءثس ٌٍّٙجسثس ثٌّشوذز ٚثلإؽجدز ػ١ٍٙج ِٓ خلاي ٚفف ٚؽشؿ  ٚأدثء ثٌّٙجسر ٚثٌزٞ عجػذ دذٚسٖ 

ثٌذسثعجس ٚثٌّقجدس ثٌضج١ٌز : ِقّذ فٟ صقغ١ٓ  ٘زٖ ثٌّٙجسثس ٚ٘زث ثلأػضثء أٚ ثلإسؽجع ٠ضفك ِغ ِج أوذصٗ 

، فلاؿ  (11)( 0331، ػذــــــــذ الله عجٌُ )  (01)( 0313، ِقّذ ثٌؾٙشثٟٔ ) (03)(0313ثفّذ ِقّذ ) 

ٚثٌز٠ٓ ثؽجسٚ ثٚ صٛفٍش ٔضجةؼ دسثعجصُٙ إٌٟ ثٌفجػ١ٍز ثلا٠ؾجد١ز لإعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ  (16)( 0336ؽٍؼ )

، وجٔش ٌٍّفج١ُ٘ ثٌؼجِز ثٚثٌخجفز أٚ صقغٓ ثلأدثء ٌٍّٙجسثس ثٌّضؼٍّز  ١ز ثٌضؼ١ّ١ٍز عٛثءؼٍّثٌّضّشوض فٟ ثٌ
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ٚثٌضٟ صٛفٍش ( 0)( 0301) سصق  ذِقّ أ٠نج ثصفمش ٔضجةؼ ثٌضقغٓ فٟ ٘زٖ ثٌذسثعز ِغ  ٔضجةؼ دسثعز ثفّذ

ٔضجةؾٙج إٌٟ ثْ ثعضخذثَ  إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض وجٔش عذذج ٚثمقج فٟ صقغٓ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز 

 . ٌٕؾجه وشر ثٌمذَ ٌٍضلا١ِز

 الاصتخلاصاخ : -

١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فممش ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌضٟ ثعضخذِش ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ دٛثعطز  إعضشثص١ؾ -

 ( ثٌذسثعز  ثٌّشوذز فٟ وشر ثٌمذَ ) ل١ذ ثٌقشو١ز  ثٌّٙجسثسصقغٕج فٟ  أدثء 

 انتىصُاخ : -

  -٠ٛفٝ ثٌذجفغجْ دّج ٠ٍٟ :

ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌمجةُ ػٍٟ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز فٟ صؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ثعضخذثَ  -

 دأوجد١ّ٠جس ثلأٍٟ٘ . عٕز (  10) عٓ  ثٌقشو١ز ثٌّشوذز ٌّّجسعٟ ٔؾجه وشر ثٌمذَ

إؽشثء دسثعجس ٚدقٛط دجعضخذثَ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشوض فٛي ثٌّؾىٍز فٟ  صؼ١ٍُ ٚصؼٍُ ثلأٔؾطز  -0

ش٠جم١ز ٚثلاخشٞ ٌلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز ٚثٌفشد٠ز  ٌّشثفً ػّش٠ز ِخضٍفز فٟ ثٌّؤعغجس ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌقى١ِٛز ثٌ

 ٚغ١ش٘ج .

 : انًزاجع انعزتُح والاجنثُح -
 www.secrch-academy .comالمهارات الأساسٌة فً كرة القدم للناشئٌن  (2212) إبراهٌم سٌد لاشٌن -1
استخدم أسلوب التطبٌق بتوجٌه الأقران من خلال الحاسب الآلً علً تعلم تأثٌر  (2212) أحمد صلاح عنبر -2

بعض المهارات بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ الحلقة الثانٌة من التعلٌم الأساسً 
 رسالة دكتوراه , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة المنصورة.

التعلم المتمركز حول المشكلة فً أداء المهارات الحركٌة ( أثر استخدام إستراتٌجٌة  ( 2221) رزق احمد محمد  -3
المركبة بدرس التربٌة الرٌاضٌة رسالة ماجستٌر , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن , 

 جامعة الإسكندرٌة

احمدي عبد الرحمن  -4
 محمد

تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام التصور العقلً علً تحسٌن بعض المهارات الحركٌة  (2214)
بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المدرسة الإعدادٌة الرٌاضٌة , رسالة ماجستٌر , 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن , جامعة الإسكندرٌة 
 لوم , دار الفجر للنشر والتوزٌع , القاهرة .اتجاهات حدٌثة فً تعلٌم وتعلم الع (2222) حسام محمد مازن -5
دراسة تحلٌلٌة للأداءات المهارٌة المركبة وطرق اللعب وأثرها علً نتائج المبارٌات  (2221) رائد حلمً رمضان -6

, المجلة العلمٌة للبحوث والدراسات , 8111فً كأس الأمم الأفرٌقٌة لكرة القدم 
 جامعة قناة السوٌس .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ببور سعٌد , 

 www.noorsa.netالمتطلبات البدنٌة والمهارٌه لكرة القدم الحدٌثة .  (2222) صفا فتحً باشا -2

 عبد الحمٌد احمد -8
 شرف  
 

 القاهرةالبرامج فً التربٌة الرٌاضٌة مركز التنمٌة البشرٌة والمعلومات ,  (1111)

عبدالحمٌد صلاح  -1
 الٌعقوبً

تزنايج تمنٍ َىظف إصتزاتُجُح انتعهى انًتًزكز حىل انًشكهح نتنًُح يهاراخ انتفكُز  (2212)

انًنظىيً فٍ انعهىو نذٌ طانثاخ انصف انتاصع تغزج ، رصانح ياجضتُز )غُز ينشىرج 

http://www.noorsa.net/
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 (، كهُح انتزتُح انجايعح ،  الإصلايُح  ، غزج

 عبد الرحمن  محمد  -12
 الطٌب

اثر برنامج تعلٌمً فً تعلٌم بعض المهارات الأساسٌة والرضا الحركً فً كرة القدم  (2222)
 , رسالة ماجستٌر , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة الموصل 

 إبراهٌم عبد الله  -11
 سالم

تأثٌر برنامج تدرٌبً لتحسٌن بعض القدرات البدنٌة الخاصة علً مستوي أداء بعض  (2228)
المندمجة الهجومٌة لدي ناشئ كرة القدم , رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ,  المهارات

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة طنطا .
 www.researchgate.netالقدرات البدنٌة الخاصة بلاعبً كرة القدم   (2211) علً فٌصل -12

اثر استخدام استراتٌجً التعلم المتمركز حول المشكلة فً تحصٌل مادة الرٌاضٌات  (2211) عمار طعمه السعدي   -13
لدي طلاب الصف الخامس العلمً واتجاههم نحوها , كلٌة التربٌة الأساسٌة جامعة 

 العراق . مٌسان .

 عمرو مصطفً -14
 الساٌح 

 ركبة لبراعم كرة القدمتأثٌر برنامج تعلٌمى على تحسٌن بعض المهارات الحركٌة الم (2212)
 , رسالة ماجستٌر , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن , جامعة الاسكندرٌة 

 عمرو مصطفً -15
 الساٌح 

تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام أسلوب التدرٌس المكثف علً تحسٌن بعض المهارات  (2218)
الأساسٌة فً كرة القدم لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة , مجلة تطبٌقات فً علوم التربٌة 

 جامعة الإسكندرٌة  –البدنٌة والرٌاضٌة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن 
ام أسلوب حل المشكلات فً تعلم الضرب الساحق للكرة الطائرة , بحث أثر استخد (2226) فلاح شلش محمد -16

,  تمنشور بمجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة , العدد الخامس , المجلد الثانً , حضرمو
 الٌمن .

  08تأثٌر برنامج تدرٌبً فً تطوٌر بعض المهارات الأساسٌة لاعبً كرة القدم دون  (2212) لباد معمر سعٌد -12
 مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة , العدد الرابع , المجلد الخامس , الجزائر .سنة , 

 مجدي عبد النبً -18
 

لتدرٌب باستخدام الاداءات المهارٌة المركبة وتأثٌره على مستوى الأداء  لناشئً ا (2212)
 www.ouk_dr@yahoo.comكرة القدم  

المهارٌة المركبة لبراعم كرة  الاداءاتتأثٌر برنامج تعلٌمً لتحسٌن مستوى بعض  (2228) محمد إبراهٌم سالم -11
القدم , بحث منشور بالمجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 , جامعة طنطا , 
المتمركز حول المشكلة فً تدرٌس مادة الدراسات ( اثر استخدام إستراتٌجٌة التعلم  (2215) محمد احمد محمد -22

الاجتماعٌة علً تنمٌة مهارات التفكٌر المنظومى والاحتفاظ بها لدي تلامٌذ الصف 
( الجزء الرابع , 008الخامس الابتدائً , بحث منشور بمجلة كلٌة التربٌة العدد )

 جامعة الأزهر .
اثر استخدام إستراتٌجٌة التعلم المتمركز حول المشكلة فً تدرٌس مادة العلوم  (2212) محمد الشهرانً -21

والاتجاه نحو المادة لدي تلامٌذ الصف السادس الابتدائً , رسالة دكتوراه , كلٌة 
 التربٌة , جامعة ام القري 

محمد شوقً كشك ,  -22
 البساطًأمر الله 

, منشأة دار   8كبار ( , ط –قدم) ناشئٌن أسس الإعداد المهارى والخططً فً كرة ال (2222)
 المعارف , الإسكندرٌة, 

يحًذ عثذ انضتار  -23

 اتى يُش 

  forum.kooora.comالمهارات الأساسٌة فً كرة القدم  (2212)
 

محمد عبد الستار  -24
 محمود

الحركٌة المركبة على بعض مكونات اللٌاقة البدنٌة للناشئٌن فً  الاداءاتتأثٌر تنمٌة  (2225)
كرة القدم , رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة 

 المنصورة , 
تصمٌم بطارٌة اختبار للأداءات المهارٌة المركبة للاعبً كرة القدم بجمهورٌة مصر  (1111) محمد عبد السلام -25

 .سالة دكتوراه غٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة طنطا العربٌة , ر
محمود محمد  -26

 برغوت

التعلم المتمركز حول المشكلة علً تنمٌة بعض المهارات فً  إستراتٌجٌةأثر استخدم  (2228)
التكنولوجٌا لطلاب الصف السادس الأساسً بغزة , رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة ( 

 كلٌة التربٌة الإسلامٌة , غزة , فلسطٌن

http://www.researchgate.net/
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عبد الله عبد  هنور -22
 المحسن

 nora@hotmail.comالبرامج التعلٌمٌة  (2221)

المهارات الأساسٌة فً كرة القدم وأسالٌب التدرٌب علٌها ,  (2222) ولٌد رمضان -28
www.tadribawnlayn.com 

ولٌد الشرٌف وقصً  -21
 الزبٌدي

اثر استخدام أسالٌب التدرٌس الفردي والتبادلً والتعاونً والامرى فً تعلٌم بعض  (2226)
كرة القدم , بحث منشور بمجلة العلوم التربوٌة , العدد الثانً  فًالمهارات الحركٌة 
 الجامعة الأردنٌة 

 أهمٌة استراتٌجٌات التدرٌس فً العملٌة التعلٌمٌة  (2218) ٌوسف دوارة -32
www.edulrapedia.com 

Bridging the gap from skills assessment and 
problem-based learning: lessons from the coalface 
of scholarly engagement with curriculum 
development. International Journal for the 

Scholarship of. Teaching and Learning, 5(1 ), 1-9 

(2011) - Boyd, W 31- 

The power of problem-based learning. Sterling, VA: 
Stylus citl.illinois.edu/citl-101/teaching-learning 

(2010) Duch, B. J., Groh, 
S. 

32- 

Scaffolding for success in problem-based learning. 
Med Educ Online [serial online], 3(4), 1-15 

(2006) Greening, T. 33- 

Effects of problem-based learning on students’ 
self-Directed learning behaviors in mathematics. 
National Institute of Education, Nan yang 

Technological University, Singapore 

(2005) Han, L. & Teng, N 34- 

) The Importance of Fundamental Motor Skills in 
Identifying Differences in Performance Levels of 
U10 Soccer Players Journal List Sports ( Basel) V 7 

www.nlm.nih.gov(7)  

(2019) Ivan Jukic  & 
Katarina,P 

35- 

& Hansen, H. & Skill, T. & Podesta, L. & Fink, F. & Graff, 
E. & Wolff, J. (2007). problem based learning. TREE – 

teaching and research in engineering in Europe 

(2007) Kolmos, A. & Kuru 
S 

36- 

6 Life Skills Kids Learn Soccer Camp 
,www.whitbyshool.org 

(2020) Kurt Putnam 37- 

Comparison of standardized test scores from 
traditional class rooms and those using problem – 
based leering, proudest llc, ph.d. dissertation, 

university of Missouri – Kansas city , (ed524771). 

(2010) Needham,m.Elaine 38- 

The Effect of A Five-Step Cognitive Learning 
Strategy the acquisition of a complex motor, Sport 

Psychology Task, U.S.A, 

(1999) Singer, R Flora .L 39- 

Effects of problem – based learning with web – 
anchored instruction in nanotechnology on the 
science conceptual understanding, the attitude 
towards science, and the perception of science in 
society of elementary students, request llc, ed. 
D.dissertation, Florida Atlantic university,  

(2011) Yuick,karla Anne   40- 
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 يهخص انثحث                                         

لا ؽک إْ س٠جمز کشر ثٌمذَ ِٓ ثٌش٠جمجس ثلأکغش ؽؼذ١ز ػٍٝ ِغضٜٛ ثٌؼجٌُ ف١ظ ث٘ضّش کغ١ش ِٓ 

ثعضشثص١ؾ١جس ػ١ٍّز ِذسٚعز ٚفشك ع١جعز ثٌذٚي دؾٛثٔخ ثٌضط٠ٛش ثٌّخضٍفز ِٓ صؼ١ٍُ ٚصذس٠خ ٚفك 

صؼضّذ ػٍٝ ثلأعج١ٌخ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ِٚمجسٔضٙج دجٌذٚي ثٌّضمذِز فکجْ ٌٙج أکذش ثلأعش ٌضقم١ك أفنً 

ثٌٕضجةــــؼ ، ٠ٙذف ثٌذقظ ثٌٟ ثٌضؼشف ػٍٟ فجػ١ٍز ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌمجةُ ػٍٟ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ 

ثء دؼل ثٌّٙجسثس ثٌقشک١ز ثٌّشکذز )ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشکز عُ ثٌّضّشکض فٛي ثٌّؾکٍز فٟ صقغٓ أد

ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشکز عُ ثٌّشثٚغز عُ  -)ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشکز عُ ثٌؾشٞ دجٌکشر عُ ثٌضّش٠ش  -ثٌضّش٠ش 

ثلاعضلاَ ِٓ ثٌقشکز ِغ ثٌذٚسثْ عُ ثٌؾشٞ ثٌضؽضثؽٝ دجٌکشر عُ ثٌضّش٠ش( فٟ کشر ثٌمذَ  -ثٌضّش٠ش

عٕز ( دأکجد١ّ٠ز ثلأٍٟ٘ دجلإعکٕذس٠ز ، ثعضخذَ ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ  10عٓ ) ٌٍّّجسع١ٓ کشر ثٌمذَ

( ِّجسط ٌٍٕؾجه صُ ػًّ ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ٌؾ١ّغ ثلاخضذجسثس 63ثٌضؾش٠ذٟ ٚهذك ػٍٟ ػذد ) 

ثٌّغضخذِز فٟ ثٌققٛي ػٍٟ ثٌذ١جٔجس ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ فممش ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌضٟ ثعضخذِش 

ٛثعطز إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشکض صقغٕج فٟ أدثء ثٌّٙجسثس ثٌقشک١ز ثٌّشکذز فٟ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ د

کشر ثٌمذَ ، ِٚٓ صٛف١جس ثٌذقظ ثعضخذثَ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌمجةُ ػٍٟ إعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّضّشکض 

عٕز (  10فٛي ثٌّؾکٍز فٟ صؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشک١ز ثٌّشکذز ٌّّجسعٟ ٔؾجه کشر ثٌمذَ ) عٓ 

 ١ّ٠جس ثلأٍٟ٘دأکجد


