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 ٗعشػخ دقخ ػيٚ ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد اىشعيِٞ اىؾشمٚ اىزؾنٌ رذسٝجبد رأصٞش

 عْخ 22 رؾذ اىْبشئِٞ اىٖغٍ٘ٞخ ىيَجبسصِٝ اىَٖبساد ثؼغ أداء
 

 دمز٘س ٍؾَذ ٍؾَ٘د عيَٞبُ

 أعزبر ٍغبػذ ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ عبٍؼخ الإعنْذسٝخ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  اىَقذٍخ ٍٗشنيخ اىجؾش :

َب َٝٞضٕب رؼزجش سٝبػخ اىَجبسصح ٗاؽذح ٍِ الأىؼبة اىفشدٝخ اىزٜ رزطيت ٍِ اىَجبسص ٍغٖ٘دا مجٞشا ّظشا ى     

ىؼبة اىزٜ ٝ٘اعٔ خلاىٖب اىَجبسص ٍ٘اقف ٍخزيفخ ٍٗزْ٘ػخ رزطيت ٍْٔ أُ ٝزظشف ثغشػخ ٗدقخ ثأّٖب ٍِ الأ

ىزغغٞو ىَغخ ػيٚ اىَْبفظ خلاه اىْضاه ىيؾظ٘ه ػيٚ ىَغخ طؾٞؾخ ٗفق خطؾ ٍزْ٘ػخ ٗعشٝؼخ رؼزَذ فٜ 

ٝؼشف اىَجبسص ٍزٚ ٝؤدٛ ؽشمخ خذاع أٗ الأعبط ػيٚ سدٗد أفؼبه ٍخزيفخ ٍٗشمجخ ثِٞ اىَزْبفغِٞ، ىزا ٝغت أُ 

ؽؼِ ػذ اىَْبفظ ٍٗزٚ ٝذافغ، ٗأُ ٝؼطٚ إَٔٞخ ىنو ؽشمخ رظذس ٍِ اىَْبفظ ٗالاّزجبٓ ىٖب ع٘اء ثبىزساع 

اىَغيؾخ أٗ ثبىشعو الأٍبٍٞخ أٗ أٛ ؽشمخ ثبىغلاػ ٗاىشثؾ ثِٞ ريل اىؾشمبد ٗاىز٘قغ ىَب ع٘ف ٝؾذس ٗاىزؾيٞو 

 مٜ اىَْبعت ٗؽغت اىَ٘قف اىزٛ ٝ٘اعٖٔ .صٌ ارخبر اىقشاس ٗاىزظشف اىؾش

فطجٞؼخ الأداء فٚ سٝبػخ اىَجبسصح رزَٞض ثؼذً اىضجبد ٗلاٝنُ٘ ػيٚ ٗرٞشح ٗاؽذح ٗرىل ٗفقبً ىشدٗد اىفؼو ثِٞ 

اىَزجبسصِٝ فبىؾشمبد رزغٞش ٗفقبً ىَ٘اقف اىْضاه ٗرغٞشٕب فبلأداء ٝنُ٘ عشٝغ فٚ ٍ٘اقف اىٖغً٘ اىَؾزيفخ ٗٝقو 

 ( 44:  3فنٞش فٚ ثْبء ٗرؾؼٞش اىٖغَبد . ) ٍؼذه عشػخ الأداء فٚ ٍ٘اقف آخشٙ مبىزؾؼٞش ىيٖغً٘ أٗ اىز

( أُ عٖبص اىزؾنٌ اىؾشمٚ ٝزنُ٘ ٍِ ػذح اعٖضح ٍؼقذح ) اىغٖبص اىؼظجٚ 4994ٝزمش ٍؾَذ ػضَبُ )     

اىغٖبص اىؼظجٚ اىطشفٚ ٍٗنّ٘برَٖب ( فٖ٘ ٝؾز٘ٙ ػيٚ شجنخ ػظجٞخ ٍزذاخيخ ، ٗمزىل ػيٚ  –اىَشمضٙ 

ؼيٍ٘بد اىخبطخ ثبىَغزقجلاد اىؾغٞخ ٍِ اٍبمِ ٍزؼذدح ، ٗالاّزقبه ّٖبٝبد اػظبة ٗػؼلاد ، مَب ٝزؼَِ اىَ

اىؾشمٚ ىيَؼيٍ٘بد فَٞب ٝخزض ثبلاداء اىؾشمٚ ، ٗ ٝزؼَِ اٝؼب اّذٍبط اىَؼيٍ٘بد اىؾغٞخ ٗاىَؼيٍ٘بد 

اىؾشمٞخ ٗاىزٚ ْٝزظ ػْٖب اىز٘افق اىؾشمٚ، ؽٞش ٝظو الاّزقبه اىؼظجٚ اىؾشمٚ ىيَؼيٍ٘بد اىؾشمٞخ ٍِ اىغضء 

ٚ فٚ اىقششح اىَخٞخ اىٚ اىؼؼلاد ػِ ؽشٝق اعٖضح اىََش اىٖشٍٚ ٗاىََش اىٖشٍٚ الاػبفٚ ، ٗثزىل اىؾشم

ٝزشمض ٍْشأ اىؾشمخ ٗاىزؾنٌ فٖٞب فٚ اىقششح اىَخٞخ ٗاىَخٞخ. ، َٗٝنِ اىْظش اىٚ عٖبص اىزؾنٌ اىؾشمٚ ػيٚ 

ِ ٗر٘مو اىٖٞب ٍغئ٘ىٞبد أّ ٍنُ٘ ٍِ ػذح ٗؽذاد ادائٞخ ػيٚ شنو شجنبد ٍؼقذح رقً٘ مو ٍْٖب ثذٗس ٍؼٞ

ٗٝشزشك عٖبص اىزؾنٌ اىؾشمٚ ػبدح فٚ عَٞغ اىؾشمبد اىزٚ ٝقً٘ ثٖب ،  خبطخ فٚ الاداء ٗاىزؾنٌ اىؾشمٚ

الاّغبُ ، اىجغٞطخ ٍْٖب ٗاىظؼجخ ، اىغٖيخ ٗاىَشمجخ ، فَضلا ٝشزشك ٕزا اىغٖبص فٚ اداء ؽشمخ ثغٞطخ ٍضو 

ب فٚ اداء ؽشمخ اٗ عَيخ ؽشمٞخ ٍشمجخ ػيٚ عٖبص ٍِ ىَظ صساس فٚ عٖبص ٍِ الاعٖضح ، مَب ٝشزشك اٝؼ

 (24:   46. )  اعٖضح اىغَجبص

اىزؾنٌ اىؾشمٚ ٕ٘ قذسح اىشٝبػٚ ػيٚ عشػخ الأداء اىؾشمٚ ٍغ دقخ ( أُ  4991ٝؼشف أث٘ اىؼلا ػجذاىفزبػ ) ٗ

 ( 4)  الأداء فٚ رؾقٞق اىٖذف ٍغ الإقزظبد فٚ اىغٖذ .

(  ثأّٔ دساعخ اٟىٞبد اىَغؤىخ ػِ ؽشمخ الإّغبُ ٗصجبد ٗارضاُ اىغغٌ. 2242) Edwards ٝؼشفٔ إدٗاسدط 

(23  :43) 



 د. محمد سليمان عبٍؼخ الأعنْذسٝخ -أث٘ قٞش –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 

 ٍبئخ ٗاؽذٙ ػشش  اىغضء الأٗهاىؼذد - 2222ٍبسط  اىشٝبػخٍغيخ رطجٞقبد ػيً٘ 

 

383 
 

( ثبّٔ مٞفٞخ رْظٌٞ اىغٖبص اىؼظجٚ 2244ٗٝؼشفٔ ؽيؾخ ؽغبً اىذِٝ ٍٗؾَذ ػجذ اىشن٘س ٍٗؾَذ ؽيَٚ ) 

ر٘افقبرٖب اىَخزيفخ اىَشمضٙ ىيز٘افقبد اىؾشمٞخ ، ثَؼْٚ دساعخ اىجْبء اى٘ظٞفٚ ) اىفغٞ٘ى٘عٚ( لإّزبط اىؾشمخ ٗ

فٖ٘ ٝغؼٚ اىٚ رفغٞش قذسح اىفشد ػيٚ رؾشٝل رساػٔ ىيَنبُ اىظؾٞؼ ٗفٚ اىز٘قٞذ اىَْبعت ىزْفٞز ٗاعت ؽشمٚ 

 (42:  42) ٍؼِٞ .

َٝنِ  ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد اىشعيِٞ ٍِ خلاه اىؼشع اىغبثق ٝشٙ اىجبؽش أُ رذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ      

، ؽٞش أُ رذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ دقخ ٗعشػخ أداء ثؼغ اىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ أُ ٝنُ٘ ىٖب رأصٞش فٜ رؾغِٞ 

رأصٞشٕب فٜ اىؼذٝذ ٍِ اىشٝبػبد اىَخزيفخ ، مَب أّٖب َٝنِ أُ رؤصش إٝغبثٞبً ػيٜ اىَجبسصِٝ أصْبء اىزذسٝت  ىٖب

ع ٍِ اىزذسٝت اىزٙ ٝؤدٙ اىٜ الإسرفبع ٍِ مفبءح اىَْزظٌ ، ٍِٗ ْٕب ٝشٙ اىجبؽش ػشٗسح إعزخذاً ٕزا اىْ٘

اىؼيَٞخ فٜ ٍغبه سٝبػخ  اىَجبسص ، ٗمزىل  ٗعذ اىجبؽش ػِ ؽشٝق اىَغؼ اىَشعؼٚ ىيذساعبد ٗالأثؾبس

ػيٚ دقخ  ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد اىشعيِٞ رأصٞش رذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚػيٚ إَٔٞخ اىزؼشف ػيٜ  اىَجبسصح

ٕزا ٍَب دػب اىجبؽش إىٜ إعشاء ٕزٓ  عْخ 22ىٖغٍ٘ٞخ ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رؾذ ٗعشػخ أداء ثؼغ اىَٖبساد ا

      اىجؾش  .

 ٕذف اىجؾش : -

 ٖٝذف اىجؾش إىٚ :

ػيٚ دقخ ٗعشػخ أداء ثؼغ  ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد اىشعيِٞرأصٞش رذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ اىزؼشف ػيٚ 

 . عْخ 22اىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رؾذ 

 فشٗع اىجؾش : -

  ىيزساع اىَغيؾخ فٚ ثئعزخذاً رذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ ْٕبك رأصٞش ىيجشّبٍظ اىزذسٝجٚ اىَقزشػ

 .  عْخ 22ػيٚ رط٘ٝش دقخ أداء اىزساع اىَغيؾخ ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رؾذ  الإرغبٕبد اىَخزيفخ

  ػيٚ رط٘ٝش عشػخ أداء ثئعزخذاً رذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ ْٕبك رأصٞش ىيجشّبٍظ اىزذسٝجٚ اىَقزشػ

 .  عْخ 22ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رؾذ   ؽشمبد اىشعيِٞ

  عشػخ أداء ثؼغ ػيٚ ٗعشػخ أداء ؽشمبد اىشعيِٞ  دقخ أداء اىزساع اىَغيؾخْٕبك رأصٞش ىزط٘ٝش

 . عْخ 22اىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رؾذ 

 إعشاءاد اىجؾش :   

 ٍْٖظ اىجؾش :

 اعزخذً اىجؾش اىَْٖظ اىزغشٝجٚ ثئعزخذاً ٍغَ٘ػزِٞ إؽذإَب رغشٝجٞخ ٗالأخشٙ ػبثطخ ىَلائَزٔ ىٖزا اىجؾش.

 ٍغبلاد اىجؾش :

 اىَغبه اىجششٙ ) اىؼْٞخ ( :
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ٍِ ّبدٙ علاػ عْٔ ٍِ الأعيؾخ اىضلاصخ  22رٌ إعشاء ٕزا اىجؾش ػيٚ ػْٞخ ػَذٝخ ٍِ اىَجبسصِٝ رؾذ      

 ( ٍجبسصاً رٌ ر٘صٝؼٌٖ مَب ٝيٚ :  33ؽٞش اشزَيذ ػْٞخ اىجؾش ػيٚ ػذد ) اىغنْذسٙ 

 . ِٝ( ٍجبسصِٝ ىزغشثخ مفبءح ػَو اىغٖبص 3ػذد )  -4

 ( ٍجبسصاً لإعشاء اىذساعبد الإعزطلاػٞخ. 42ػذد )  -2

َ٘ػزِٞ أؽذَٕب ( ٍجبسصاً لإعشاء اىذساعخ الأعبعٞخ  ، ٗرٌ رقغٌَٖٞ ػش٘ائٞبً إىٚ ٍغ 22ػذد )  -3

( ٍجبسصِٝ ػيٜ اُ ٝشاػٜ فٜ  42( ٍجبسصِٝ ٗاٟخشٙ ػبثطخ ٗػذدٕب )  42رغشٝجٞخ ٗػذدٕب ) 

 افشاد اىؼْٞخ اىششٗؽ اىزبىٞخ :

 ٍغغو فٚ الإرؾبد اىَظشٙ ىيغلاػ . -4

 . 2222شبسك فٚ اىجط٘لاد اىزٚ رْظَٖب ٍْطقخ الأعنْذسٝخ ىيغلاػ ٗشبسك فٚ ثط٘لاد اىغبٍؼخ ػبً  -2

         الأىزضاً ٗالأّزظبً ثَ٘اػٞذ اىزذسٝت .       -3

   قجو اىزغشثخىؼْٞخ اىجؾش  ىيَزغٞشاد الاعبعٞخاىذلالاد الإؽظبئٞخ ٝ٘ػؼ (  4 عذٗه )       

                                                                                                          = ُ22                                     

     اىذلالاد                    

 الإؽظبئٞخ                    

   اىَزغٞشاد      

ٗؽذح 

 اىقٞبط

اىَز٘عؾ 

 اىؾغبثٚ
 اى٘عٞؾ

الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

ؼبٍو ٍ

 الاىز٘اء

ٍؼبٍو 

 اىزفيطؼ

 2.24- 2.55- 2.46 49.22 49.22 عْخ اىغِ 

 2.24 2.44 4.22 419.22 442.22 عٌ  اىط٘ه 

 4.29- 2.31 1.43 69.22 14.42 غٌم اى٘صُ 

 

  ( أُ اىجٞبّبد اىخبطخ ثؼْٞخ اىجؾش اىنيٞخ ٍؼزذىخ ٗغٞش ٍشززخ ٗرزغٌ 4ٝزؼؼ ٍِ عذٗه ) 

 خٕٗزٓ اىقَٞ ،( 2.44إىٚ  2.55- )ٍب ثِٞ  ٍؼبٍو الإىز٘اء فٖٞبقٌٞ  رشاٗؽذثبىز٘صٝغ اىطجٞؼٚ ىيؼْٞخ ، ؽٞش  

اىَزغٞشاد ( ٍَب ٝؤمذ ػيٚ إػزذاىٞخ اىؼْٞخ فٚ  3 ±) ٍبثِٞ رقغ فٚ اىَْؾْٚ الإػزذاىٚ ٍِ اىظفش ٗ رقزشة

 قجو إعشاء اىزغشثخ .  الأعبعٞخ

 اىَغبه اىضٍْٚ : 

 ٗمبّذ ٍ٘صػٔ مبىزبىٚ :م  2/2/2222ً إىٚ  3/44/2222رٌ رطجٞق اىجؾش خلاه اىفزشح اىضٍْٞخ ٍِ       

لتجربة عمل الجهاز م  5/11/0202إلى ً  3/44/2222 الدراسة الإستطلاعية الأولى خلال الفترة من  -

 . ( مبارزين 3على عينة عددها ) 
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م لحساب المعاملات  8/11/0202إلى ً  1/44/2222 خلال الفترة من  الثانيةالدراسة الإستطلاعية  -

 العلمية للاختبارات البدنية .

 .م  42/44/2222حتى م  9/44/2222 القبلية خلال الفترة منإجراء القياسات  -

 م . 08/1/0201حتى ً 44/44/2222الدراسة الأساسية خلال الفترة من  -

 م . 0/0/0201م حتى  32/1/0201إجراء القياسات البعدية خلال الفترة من  -

 اىَغبه اىَنبّٚ : 

اىغلاػ  ثْبدٙرٌ رطجٞق عَٞغ اىقٞبعبد ٗالاخزجبساد ٗاىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ اىَقزشػ فٚ طبىخ اىغلاػ      

 ىغنْذسٙ . ا

 اىَغزخذٍخ فٚ اىجؾش . ٗالأعٖضح الأدٗاد

 ششٝؾ قٞبط . -

 سعزبٍٞزش ىقٞبط اىط٘ه اىنيٚ لأقشة عٌ . -

 ٍٞضاُ ؽجٚ ىقٞبط اى٘صُ لأقشة مغٌ . -

 أعيؾخ ٗأقْؼخ ( .أدٗاد خبطخ ثشٝبػخ اىَجبسصح )  -

 ( 4 )( 4يفخ ) اىزؾنٌ اىؾشمٚ ( . ٍشفق )عٖبص قٞبط دقخ أداء اىزساع اىَغيؾخ فٚ إرغبٕبد ٍخز -

 ( 39،  34:  41( ) 2.  ٍشفق سقٌ ) فٚ سٝبػخ اىَجبسصح اىٖغٍ٘ٞخ ىَٖبساداعٖبص قٞبط صٍِ أداء  -

 الإخزجبساد اىَغزخذٍخ فٜ اىجؾش :   

 (3ٍشفق سقٌ )                                                     اىخبطخ : اىَٖبسٝخٗ الاخزجبساد اىجذّٞخ            

 (                    6( )  4945دقخ رغغٞو اىيَغبد .                                      ؽغِٞ ؽغبط ، فزْبد عجشٝو )  اخزجبس -4

 ( 9( )  4944سٍضٙ اىطْج٘ىٚ )                    ً                               44اخزجبس عشػخ اىزقذً ىلأٍبً  -2

 ( 9( )  4944سٍضٙ اىطْج٘ىٚ )                 ً                               44اخزجبس عشػخ اىزقٖقش ىيخيف  -3

 ( 9( )  4944سٍضٙ اىطْج٘ىٚ )                                                               اخزجبس اىزؾَو اىخبص -4

 ( 1( )  4999خبىذ عَبه  )                      اخزجبس اىششبقخ اىخبطخ .                                            -5

 ( 24( )  2221ٝبعش ؽغش  )             اخزجبس اىز٘افق اىخبص .                                                    -6

 (  24( )  2221ٝبعش ؽغش  )                                         .               اخزجبس اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ -1

   ( 9( )  4944سٍضٙ اىطْج٘ىٚ )             اخزجبس دقخ أداء اىزساع اىَغيؾخ فٚ إرغبٕبد ٍخزيفخ .          -4

 ( 41 ( ) 2243)   ( .                              ٍؾَذ عيَٞبُ 2،  4اخزجبس  عشػخ أداء اىٖغَخ اىؼذدٝخ )  -9

 ( 41 ( ) 2243)   ٍؾَذ عيَٞبُ        ( .                 3،  2،  4اخزجبس  عشػخ أداء اىٖغَخ اىؼذدٝخ )   -42

 ( 41 ( ) 2243)   ٍؾَذ عيَٞبُ         اخزجبس  عشػخ أداء اىٖغَخ اىَضدٗعخ .                                -44
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 ٍخزيفخ ىؼْٞخ  إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ اىزساع أداء ىذقخاىذلالاد الإؽظبئٞخ ٝ٘ػؼ (  2 عذٗه )

 22ُ =                          قجو اىزغشثخ .   اىجؾش                                      

     اىذلالاد                    

 الإؽظبئٞخ                    

 اىَزغٞشاد        

ٗؽذح 

 اىقٞبط

اىَز٘عؾ 

 اىؾغبثٚ
 اى٘عٞؾ

الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

ؼبٍو ٍ

 الاىز٘اء

ٍؼبٍو 

 اىزفيطؼ

 أفقٚ 

 2.11- 2.21 5.42 44.14 44.46 صبّٞخ اىضٍِ

 2.94 4.44 4.96 42.22 44.45 ػذد ػذد الأخطبء

 سأعٚ 

 2.44 2.51 6.62 45.21 46.39 صبّٞخ اىضٍِ

 2.64- 2.32 6.14 44.52 45.25 ػذد ػذد الأخطبء

 دائشٙ 

 2.21- 2.61 6.59 43.44 45.42 صبّٞخ اىضٍِ

 2.34- 2.24- 4.54 23.22 22.45 ػذد ػذد الأخطبء

 

  ( أُ اىجٞبّححححححححبد اىخبطححححححححخ ثؼْٞححححححححخ اىجؾححححححححش اىنيٞححححححححخ ٍؼزذىححححححححخ ٗغٞححححححححش ٍشححححححححززخ ٗرزغححححححححٌ  2 ٝزؼححححححححؼ ٍححححححححِ عححححححححذٗه ) 

رقزحشة ٍحِ اىظحفش  خٕٗحزٓ اىقَٞح، ( 4.44إىحٚ  2.24-ٍب ثِٞ )  ٍؼبٍو الإىز٘اء فٖٞبقٌٞ  رشاٗؽذثبىز٘صٝغ اىطجٞؼٚ ىيؼْٞخ ، ؽٞش  

ٍخزيفحخ قجحو  إرغبٕحبد فحٚ اىَغحيؾخ اىحزساع أداء ذاىٞخ اىؼْٞخ فٚ دقحخ( ٍَب ٝؤمذ ػيٚ إػز 3 ±ٗرقغ فٚ اىَْؾْٚ الإػزذاىٚ ٍبثِٞ ) 

 إعشاء اىزغشثخ .

 22ُ =        قجو اىزغشثخ اىطؼْخ ىؼْٞخ اىجؾش  رغغٞو ىذقخاىذلالاد الإؽظبئٞخ ٝ٘ػؼ (  3 عذٗه )

     اىذلالاد                    

 الإؽظبئٞخ                    

 اىَزغٞشاد        

ٗؽذح 

 اىقٞبط

اىَز٘عؾ 

 اىؾغبثٚ
 اى٘عٞؾ

الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

ؼبٍو ٍ

 الاىز٘اء

ٍؼبٍو 

 اىزفيطؼ

 2.24- 2.42- 2.62 2.22 2.22 ػذد دقخ رغغٞو اىطؼْخ 

 

  ( أُ اىجٞبّححححححححبد اىخبطححححححححخ ثؼْٞححححححححخ اىجؾححححححححش اىنيٞححححححححخ ٍؼزذىححححححححخ ٗغٞححححححححش ٍشححححححححززخ ٗرزغححححححححٌ 3) ٝزؼححححححححؼ ٍححححححححِ عححححححححذٗه 

رقزحشة ٍحِ اىظحفش ٗرقحغ فحٚ اىَْؾْحٚ  خٕٗحزٓ اىقَٞح، ( 2.42-)  ٍؼبٍحو الإىزح٘اء فٖٞحبثيغذ قَٞخ ثبىز٘صٝغ اىطجٞؼٚ ىيؼْٞخ ، ؽٞش  

 ( ٍَب ٝؤمذ ػيٚ إػزذاىٞخ اىؼْٞخ فٚ دقخ رغغٞو اىطؼْخ  قجو إعشاء اىزغشثخ . 3 ±الإػزذاىٚ ٍبثِٞ ) 
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 22ُ =            قجو اىزغشثخ   ىيٖغً٘ اىَشمت ىؼْٞخ اىجؾش اىذلالاد الإؽظبئٞخ ٝ٘ػؼ (  4عذٗه ) 

     اىذلالاد                    

 الإؽظبئٞخ                    

 اىٖغَبد         

ٗؽذح 

 اىقٞبط

اىَز٘عؾ 

 اىؾغبثٚ
 اى٘عٞؾ

الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

ؼبٍو ٍ

 الاىز٘اء

ٍؼبٍو 

 اىزفيطؼ

 4.44- 2.25- 2.34 4.64 4.54 صبّٞخ 2،  4اىٖغَخ اىؼذدٝخ 

 4.24- 2.26- 2.25 2.43 2.25 صبّٞخ 3،  2،  4اىٖغَخ اىؼذدٝخ 

 2.32- 2.24- 2.49 4.94 4.41 صبّٞخ اىٖغَخ اىَضدٗعخ

 

  ( أُ اىجٞبّححححححححبد اىخبطححححححححخ ثؼْٞححححححححخ اىجؾححححححححش اىنيٞححححححححخ ٍؼزذىححححححححخ ٗغٞححححححححش ٍشححححححححززخ ٗرزغححححححححٌ 4ٝزؼححححححححؼ ٍححححححححِ عححححححححذٗه ) 

رقزحشة ٍحِ اىظحفش  خاىقَٞحٕٗزٓ ، ( 2.25-إىٚ  2.24-ٍب ثِٞ )  ٍؼبٍو الإىز٘اء فٖٞبقٌٞ  رشاٗؽذثبىز٘صٝغ اىطجٞؼٚ ىيؼْٞخ ، ؽٞش  

 ( ٍَب ٝؤمذ ػيٚ إػزذاىٞخ اىؼْٞخ فٚ اىٖغً٘ اىَشمت  قجو إعشاء اىزغشثخ . 3 ±ٗرقغ فٚ اىَْؾْٚ الإػزذاىٚ ٍبثِٞ ) 

 22ُ =      قجو اىزغشثخ اىخبطخ ىؼْٞخ اىجؾش  اىؾشمٞخىيقذساد اىذلالاد الإؽظبئٞخ ٝ٘ػؼ ( 5عذٗه )

     اىذلالاد                    

 الإؽظبئٞخ                    

 اىقذساد         

ٗؽذح 

 اىقٞبط

اىَز٘عؾ 

 اىؾغبثٚ
 اى٘عٞؾ

الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

ؼبٍو ٍ

 الاىز٘اء

ٍؼبٍو 

 اىزفيطؼ

 2.43 2.64- 2.55 5.64 5.55 صبّٞخ ً 44اىزقذً ىلأٍبً 

 2.51- 2.26- 2.63 6.24 6.21 صبّٞخ ً 44اىزقٖقش ىيخيف 

 4.46- 2.22 6.64 21.52 24.45 ػذد اىزؾَو اىخبص

 2.23 4.34 4.34 43.22 43.44 صبّٞخ اىز٘افق اىخبص

 4.29 2.52 4.15 44.54 44.59 ػذد اىششبقخ اىخبطخ

 4.91 4.42 4.22 5.22 5.42 ػذد اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ
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  ( أُ اىجٞبّححححححححبد اىخبطححححححححخ ثؼْٞححححححححخ اىجؾححححححححش اىنيٞححححححححخ ٍؼزذىححححححححخ ٗغٞححححححححش ٍشححححححححززخ ٗرزغححححححححٌ 5ٝزؼححححححححؼ ٍححححححححِ عححححححححذٗه ) 

رقزحشة ٍحِ اىظحفش  خٕٗحزٓ اىقَٞح، ( 4.34إىحٚ  2.64-ٍب ثِٞ )  ٍؼبٍو الإىز٘اء فٖٞبقٌٞ  رشاٗؽذثبىز٘صٝغ اىطجٞؼٚ ىيؼْٞخ ، ؽٞش  

 قذساد اىجذّٞخ اىخبطخ  قجو إعشاء اىزغشثخ .( ٍَب ٝؤمذ ػيٚ إػزذاىٞخ اىؼْٞخ فٚ اى 3 ±ٗرقغ فٚ اىَْؾْٚ الإػزذاىٚ ٍبثِٞ ) 

 ػْٞخ اىجؾش :رنبفؤ  -

جٞخ ٗاىؼبثطخ قجو إعشاء ٝ٘ػؼ اىذلالاد الإؽظبئٞخ ىيَزغٞشاد الأعبعٞخ ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝ (6عذٗه )  

 22لإٝغبد اىزنبفؤ                                    ُ = اىزغشثخ

 الدلالات                       

 الإحصائية                      

            

    

 المتغيرات      

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 01 = ن

 ضابطةالمجموعة ال

 الفرق    01 = ن

 بين

 المتوسطين

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 2.62 2.54 2.22 2.14 49.42 2.99 44.92 عْخ غِ اى

 2.54 2.63 4.22 4.25 419.42 4.33 442.62 عٌ  اىط٘ه 

 2.34 2.92 3.22 6.62 69.62 4.22 12.62 ك اى٘صُ 

 ( 2.42 ) = 2.25ػْذ ٍغز٘ٙ  ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) د( اىغذٗىٞخ 

ٗاىَغَ٘ػححخ اىؼححبثطخ فححٜ  اىزغشٝجٞححخ خثححِٞ اىَغَ٘ػحح( 2.25ػْححذ ٍغححز٘ٙ ) ٍؼْ٘ٝححخ ( ػححذً ٗعحح٘د فححشٗ  6ٝزؼححؼ ٍححِ عححذٗه )

أقحو ٍحِ قَٞحخ )د(  خ( ٕٗحزٓ اىقَٞح2.92إىحٚ  2.54)فٖٞحب ٍحب ثحِٞ قَٞحخ ) د ( اىَؾغح٘ثخ   رشاٗؽحذؽٞحش اىَزغٞشاد الأعبعٞخ  ، 

ٞححخ ٝححذه ػيححٚ رنححبفؤ اىَغَ٘ػححخ اىزغشٝج( ٍَححب 2.25(  ٍٗغححز٘ٙ دلاىححخ أمجححش ٍححِ ) 2.42(  = )  2.25اىغذٗىٞححخ ػْححذ ٍغححز٘ٙ )

 ٗاىؼبثطخ فٜ اىَزغٞشاد الأعبعٞخ قجو اىزغشثخ .
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 (1عذٗه )  

 ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ىذقخ أداء اىزساع اىَغيؾخ فٚ إرغبٕبد ٍخزيفخ ٝ٘ػؼ اىذلالاد الإؽظبئٞخ 

 22ٗاىؼبثطخ قجو إعشاء اىزغشثخ لإٝغبد اىزنبفؤ                          ُ =                       

 اىذلالاد                       

 الإؽظبئٞخ                      

            

    

 اىَزغٞشاد      

ٗؽذح 

 اىقٞبط

 اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ 

 = ُ42 

 اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ

 اىفش     42ُ = 

 ثِٞ

 اىَز٘عطِٞ

قَٞخ 

 )د(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 ع± ط   ع± ط  

 قٚ أف

 2.64 2.42 4.44 6.45 45.44 4.44 44.32 س اىضٍِ 

 2.92 2.43 2.32 5.33 42.22 4.43 44.12 ػذد ػذد الاخطبء

 سأعٚ 

 2.44 2.19 2.35 6.42 45.24 6.54 41.56 س اىضٍِ 

 2.64 2.42 4.32 6.45 44.62 6.94 45.92 ػذد ػذد الاخطبء

 دائشٙ

 2.41 2.46 2.49 1.33 45.45 6.46 45.64 س اىضٍِ 

 2.41 2.13 4.52 3.49 24.42 5.45 22.92 ػذد ػذد الاخطبء

 ( 2.42 ) = 2.25ػْذ ٍغز٘ٙ  ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) د( اىغذٗىٞخ 

ٗاىَغَ٘ػححخ اىؼححبثطخ فححٜ  اىزغشٝجٞححخ خ( ثححِٞ اىَغَ٘ػحح2.25ػْححذ ٍغححز٘ٙ ) ٍؼْ٘ٝححخ ( ػححذً ٗعحح٘د فححشٗ  1ٝزؼححؼ ٍححِ عححذٗه )

أقحو ٍحِ قَٞحخ )د(  خ( ٕٗحزٓ اىقَٞح2.19إىحٚ  2.43)فٖٞحب ٍحب ثحِٞ قَٞحخ ) د ( اىَؾغح٘ثخ   رشاٗؽحذؽٞحش اىَزغٞشاد الأعبعٞخ  ، 

ٝححذه ػيححٚ رنححبفؤ اىَغَ٘ػححخ اىزغشٝجٞححخ ( ٍَححب 2.25(  ٍٗغححز٘ٙ دلاىححخ أمجححش ٍححِ ) 2.42(  = )  2.25اىغذٗىٞححخ ػْححذ ٍغححز٘ٙ )

  ٍخزيفخ قجو اىزغشثخ . إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ اىزساع أداء ٗاىؼبثطخ فٜ دقخ

 (4عذٗه )

 ٝ٘ػؼ اىذلالاد الإؽظبئٞخ ىذقخ رغغٞو اىطؼْٔ ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ قجو إعشاء اىزغشثخ 

 22لإٝغبد اىزنبفؤ                                    ُ =                                                 

 الدلالات                       
 الإحصائية                      

            
    
 المتغيرات      

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 12 = ن

 ضابطةالمجموعة ال
 الفرق    12 = ن

 بين
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 8..2 2.00 2.02 0..2 0.32 2.50 0.12 عدد ة تسجيل الطعنةدق

 ( 2.42 ) = 2.25ػْذ ٍغز٘ٙ  ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) د( اىغذٗىٞخ 
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ٗاىَغَ٘ػحخ اىؼحبثطخ فحٜ دقحخ  اىزغشٝجٞحخ خ( ثحِٞ اىَغَ٘ػح2.25ػْحذ ٍغحز٘ٙ ) ٍؼْ٘ٝخ ( ػذً ٗع٘د فشٗ  4ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

(   2.25أقو ٍِ قَٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ) خ( ٕٗزٓ اىق2.12َٞ)فٖٞب قَٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ   ثيغذ ؽٞشرغغٞو اىطؼْخ  ، 

ٝذه ػيٚ رنحبفؤ اىَغَ٘ػحخ اىزغشٝجٞحخ ٗاىؼحبثطخ فحٜ دقحخ رغحغٞو اىطؼْحخ قجحو ( ٍَب 2.25(  ٍٗغز٘ٙ دلاىخ أمجش ٍِ ) 2.42= ) 

 اىزغشثخ .

 (9عذٗه )  

 ٝ٘ػؼ اىذلالاد الإؽظبئٞخ ىيٖغً٘ اىَشمت ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ قجو إعشاء اىزغشثخ 

 22لإٝغبد اىزنبفؤ                                    ُ =                                                 

 اىذلالاد                       

 الإؽظبئٞخ                      

            

    

 اىٖغَبد       

ٗؽذح 

 اىقٞبط

 اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ 

 = ُ42 

 اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ

 اىفش     42ُ = 

 ثِٞ

 اىَز٘عطِٞ

قَٞخ 

 )د(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 ع± ط   ع± ط  

 2.65 2.46 2.21 2.31 4.64 2.32 4.54 صبّٞخ 2،  4ٖغَخ اىؼذدٝخ اى

 2.14 2.31 2.24 2.34 2.21 2.44 2.23 صبّٞخ 3،  2،  4اىٖغَخ اىؼذدٝخ 

 2.55 2.64 2.25 2.24 4.49 2.41 4.44 صبّٞخ اىٖغَخ اىَضدٗعخ

 ( 2.42 ) = 2.25ػْذ ٍغز٘ٙ  ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) د( اىغذٗىٞخ 

ٗاىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ فٜ اىٖغً٘  اىزغشٝجٞخ خ( ثِٞ اىَغَ٘ػ2.25ػْذ ٍغز٘ٙ ) ٍؼْ٘ٝخ ( ػذً ٗع٘د فشٗ  9ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

أقحو ٍحِ قَٞحخ )د( اىغذٗىٞحخ ػْحذ  خ( ٕٗحزٓ اىقَٞح2.64إىحٚ  2.31)فٖٞب ٍب ثحِٞ قَٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ   رشاٗؽذؽٞش اىَشمت  ، 

ٝححذه ػيححٚ رنححبفؤ اىَغَ٘ػححخ اىزغشٝجٞححخ ٗاىؼححبثطخ فححٜ ( ٍَححب 2.25(  ٍٗغححز٘ٙ دلاىححخ أمجححش ٍححِ ) 2.42(  = )  2.25ٍغححز٘ٙ )

 اىٖغً٘ اىَشمت قجو اىزغشثخ .
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 (42عذٗه )  

 ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ قجو إعشاء اىزغشثخ  اىؾشمٞخٝ٘ػؼ اىذلالاد الإؽظبئٞخ ىيقذساد 

 22لإٝغبد اىزنبفؤ                                    ُ =                                                 

 اىذلالاد                       

 الإؽظبئٞخ                      

            

    

 اىقذساد        

ٗؽذح 

 اىقٞبط

 اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ 

 = ُ42 

 اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ

 اىفش     42ُ = 

 ثِٞ

 اىَز٘عطِٞ

قَٞخ 

 )د(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 ع± ط   ع± ط  

 2.12 2.39 2.42 2.51 5.62 2.56 5.52 صبّٞخ ً 44زقذً ىلأٍبً اى

 2.46 2.44 2.25 2.63 6.42 2.66 6.25 صبّٞخ ً 44اىزقٖقش ىيخيف 

 2.41 2.46 2.52 1.41 24.12 6.55 24.22 ػذد اىزؾَو اىخبص

 2.16 2.34 2.22 4.59 43.54 4.24 43.34 صبّٞخ اىز٘افق اىخبص

 2.45 2.49 2.45 4.64 44.54 4.95 44.66 ػذد اىششبقخ اىخبطخ

 2.61 2.43 2.22 4.23 5.22 2.42 5.22 ػذد اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ

 ( 2.42 ) = 2.25ػْذ ٍغز٘ٙ  ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) د( اىغذٗىٞخ 

ٗاىَغَ٘ػححخ اىؼحبثطخ فححٜ  اىزغشٝجٞحخ خ( ثحِٞ اىَغَ٘ػحح2.25ػْحذ ٍغححز٘ٙ ) ٍؼْ٘ٝححخ ( ػحذً ٗعحح٘د فحشٗ  42ٝزؼحؼ ٍحِ عححذٗه )

أقو ٍِ قَٞخ )د( اىغذٗىٞحخ  خ( ٕٗزٓ اىق2.43َٞإىٚ  2.46)فٖٞب ٍب ثِٞ قَٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ   رشاٗؽذؽٞش اىقذساد اىجذّٞخ  ، 

ٝحذه ػيحٚ رنحبفؤ اىَغَ٘ػحخ اىزغشٝجٞحخ ٗاىؼحبثطخ فحٜ ( ٍَحب 2.25(  ٍٗغز٘ٙ دلاىخ أمجش ٍِ ) 2.42(  = )  2.25ػْذ ٍغز٘ٙ )

 قجو اىزغشثخ . ؾشمٞخاىاىقذساد 

 اىذساعبد الإعزطلاػٞخ :

 اىذساعخ الإعزطلاػٞخ الأٗىٚ : -4

 م . 5/11/0202إلى ً  3/44/2222 من إعشٝذ اىذساعخ الإعزطلاػٞخ اىضبّٞخ فٚ اىفزشح 

 ٕذف اىذساعخ : -

ِٝ ) عٖبص قٞبط دقخ أداء اىزساع اىَغيؾخ فٚ الإرغبٕبد اىَخزيفخ ػَو اىغٖبصرٖذف ٕزٓ اىذساعخ إىٚ رغشثخ 

 ( ٍجبسصِٝ . 3ػيٚ ػْٞخ ػذدٕب )  عٖبص قٞبط صٍِ أداء اىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ ( –

 إعشاءاد اىذساعخ : -

 . ِٝػَو اىغٖبصٍجبسصِٝ خبسط اىؼْٞخ الأعبعٞخ ٗرىل مؼْٞخ اعزطلاػٞخ ىيزأمذ ٍِ  3ٗفٖٞب رٌ اخزٞبس ػذد 

 ّزبئظ اىذساعخ :  -
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صٍِ  دقخ أداء اىزساع اىَغيؾخ ٗ قٞبطٗقذسرٔ ػيٚ  ِٝػيٚ طلاؽٞخ ػَو اىغٖبصٗقذ أعفشد ٕزٓ اىذساعخ   

  . فٚ سٝبػخ اىَجبسصح اىٖغٍ٘ٞخ ىَٖبساداأداء 

 اىذساعخ الاعزطلاػٞخ اىضبّٞخ : -2

 م . 8/11/0202إلى ً  1/44/2222 من إعشٝذ اىذساعخ الإعزطلاػٞخ اىضبّٞخ فٚ اىفزشح 

 ٕذف اىذساعخ : -

 اىضجبد ( . –) اىظذ   اىَغزخذٍخ فٚ اىجؾشرٖذف ٕزٓ اىذساعخ إىٚ ؽغبة اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ ىلاخزجبساد      

 إعشاءاد اىذساعخ : -

( ٍجبسصِٝ ٍَٞضِٝ ٗأٝؼبً رٌ إعشاء  5ٗلإٝغبد طذ  الاخزجبساد اىَقزشؽخ قبً اىجبؽش ثئعشاء الاخزجبساد ػيٚ ) 

قبً اىجبؽش ثئعشاء  ٗلإٝغبد ٍؼبٍو اىضجبد قبً اىجبؽش، ( ٍجبسصِٝ غٞش ٍَٞضِٝ  5ّفظ الاخزجبساد ػيٚ ) 

(  5 ) د صٌ إػبدح رطجٞق الاخزجبساد ثؼذ فزشحثزطجٞق اىقٞبط الأٗه ىلاخزجبسا ( ٍجبسصِٝ 5)  الاخزجبساد ػيٚ

أٝبً ؽزٚ لاٝغَؼ ثزذخو أٙ رأصٞش خبسعٚ ػيٚ ٍغز٘ٙ اىََبسعِٞ ، ؽٞش أّٔ إرا ؽبىذ اىفزشح ثِٞ اىقٞبعِٞٞ 

 أػطذ ّزبئظ غٞش طؾٞؾخ ىزذخو ػ٘اٍو آخشٙ .

 ٍ٘اطفبد ػْٞخ اىذساعخ :

 ّفظ ششٗؽ ػْٞخ اىذساعخ الأعبعٞخ . -4

 الأعبعٞخ .خبسط ؽذٗد اىؼْٞخ  -2

 اىَجبسصِٝ اىََٞضِٝ ٌٕ اىَجبسصِٝ اىزِٝ ٗطي٘ا إىٚ الأدٗاس اىْٖبئٞخ فٚ اىجط٘ىخ . -3

 اىَجبسصِٝ غٞش اىََٞضِٝ ٌٕ اىَجبسصِٝ اىزِٝ إشزشم٘ا فٚ اىجط٘ىخ ٗخشع٘ا ٍِ الأدٗاس اىزَٖٞذٝخ . -4

 ّزبئظ اىذساعخ :  -

 اىضجبد ( . –  رٌ ؽغبة اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ ىلاخزجبساد اىَقزشؽخ ) اىظذ     
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  ىلاخزجبساد اىَغزخذٍخ فٚ اىجؾش :اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ ) اىضجبد  اىظذ  (   -

 أٗلاً : صجبد الإخزجبساد : 

 (44عذٗه )

  إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ اىزساع أداء دقخ فٜ اىفشٗ  ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ٗاىزطجٞق اىضبّٜٝ٘ػؼ 

 5ُ =                  رطجٞق الاخزجبساد( إػبدح )ثطشٝقخٍخزيفخ قٞذ اىجؾش .                       

 اىذلالاد               

 الإؽظبئٞخ               

 اىَزغٞشاد    

ٗؽذح 

اىقٞب

 ط

 اىزطجٞق اىضبّٜ اىزطجٞق الأٗه
 اىفش 

 ثِٞ اىَز٘عطِٞ

 

 قَٞخ     

 ) س (   
ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 أفقٚ 

 2.22 *4.222 2.26 2.25 2.39 4.14 2.44 4.19 صبّٞخ اىضٍِ 

 2.24 *2.941 2.55 2.42 4.44 5.22 4.61 5.62 ػذد ػذد الاخطبء

 سأعٚ 

 2.22 *4.222 2.24 2.25 4.42 42.29 4.43 42.34 صبّٞخ اىضٍِ 

 2.24 *2.954 4.44 2.62 2.12 42.62 3.35 44.22 ػذد ػذد الاخطبء

 دائشٙ 

 2.22 *4.222 2.26 2.24 3.41 4.54 3.22 4.63 صبّٞخ اىضٍِ 

 2.22 *2.945 2.55 2.62 2.14 43.22 2.91 43.62 ػذد ػذد الاخطبء

 (2.129)=  (2.25 )ػْذ ٍغز٘ٙ ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) س ( اىغذٗىٞخ        

ٍخزيفحخ ٗ  إرغبٕحبد فحٚ اىَغحيؾخ اىحزساع أداء فٚ دقخ ( اىخبص ثبىفشٗ  ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ٗاىزطجٞق اىضب44ّٜٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

ٍؼبٍحو اىضجحبد أّحٔ ر٘عحذ فحشٗ  راد دلاىحخ إؽظحبئٞخ ثحِٞ  لإٝغحبداىخبطحخ  اىجذّٞحخ ٗاىقحذساد اىَشمحت اىطؼْحخ ٗاىٖغحً٘ رغحغٞو دقخ

(  سٍِ قَٞحخ )  أمجش خ( ٕٗزٓ اىقَٞ 4.222إىٚ  2.945 )فٖٞب ٍب ثِٞ ( اىَؾغ٘ثخ  س)  قٌٞ رشاٗؽذ، ؽٞش  ق الأٗه ٗاىضبّٚاىزطجٞ

 اىححزساع أداء ٍزغٞححشاد دقححخٍَححب ٝؤمححذ أُ (  2.25، ٗثَغححز٘ٙ دلاىححخ أقححو ٍححِ )(  2.129)   ( = 2.25ٍغححز٘ٙ )  اىغذٗىٞححخ ػْححذ

ؼطحٚ ّفحظ ر بزَٞحض ثبىضجحبد ٗأّٖحاىخبطحخ ر اىجذّٞحخ ٗاىقحذساد اىَشمت اىطؼْخ ٗاىٖغً٘ رغغٞو ٍخزيفخ ٗ دقخ إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ

 .  اىْزبئظ إرا أػٞذ رطجٞقٔ ٍشح أخشٙ ػيٚ ّفظ اىؼْٞخ ٗفٜ ّفظ اىظشٗف

 (42عذٗه )

  )ثطشٝقخرغغٞو اىطؼْخ قٞذ اىجؾش .  دقخ فٜ ّٜاىفشٗ  ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ٗاىزطجٞق اىضبٝ٘ػؼ 

 5ُ =                  رطجٞق الاخزجبساد( إػبدح                         

 اىذلالاد               

 الإؽظبئٞخ               

 اىَزغٞشاد    

ٗؽذح 

اىقٞب

 ط

 اىزطجٞق اىضبّٜ اىزطجٞق الأٗه
 اىفش 

 ثِٞ اىَز٘عطِٞ

 

 قَٞخ     

 ) س (   

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 2.22 *4.222 2.22 2.22 2.45 4.42 2.45 4.42 ػذد دقخ رغغٞو اىطؼْخ 

 (2.129)=  (2.25 )ػْذ ٍغز٘ٙ ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) س ( اىغذٗىٞخ        



 د. محمد سليمان عبٍؼخ الأعنْذسٝخ -أث٘ قٞش –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 

 ٍبئخ ٗاؽذٙ ػشش  اىغضء الأٗهاىؼذد - 2222ٍبسط  اىشٝبػخٍغيخ رطجٞقبد ػيً٘ 

 

333 
 

ر٘عحذ لإٝغبد ٍؼبٍو اىضجبد أّحٔ اىطؼْخ  رغغٞو فٚ دقخ ( اىخبص ثبىفشٗ  ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ٗاىزطجٞق اىضب42ّٜٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

ٍحِ  أمجحش خ( ٕٗحزٓ اىقَٞح4.222 )فٖٞحب ( اىَؾغح٘ثخ  س)  قحٌٞ ثيغحذ، ؽٞحش  ق الأٗه ٗاىضحبّٚفشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ثحِٞ اىزطجٞح

 رغحغٞو أُ ٍزغٞحش دقحخٍَحب ٝؤمحذ (  2.25، ٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو ٍِ )(  2.129)   ( = 2.25ٍغز٘ٙ )  ( اىغذٗىٞخ ػْذ سقَٞخ ) 

 .  ؼطٚ ّفظ اىْزبئظ إرا أػٞذ رطجٞقٔ ٍشح أخشٙ ػيٚ ّفظ اىؼْٞخ ٗفٜ ّفظ اىظشٗفٝثبىضجبد ٗأّٔ  اىطؼْخ ٝزَٞض

 (43عذٗه )

  )ثطشٝقخقٞذ اىجؾش .  اىؾشمٞخاىقذساد  فٜ اىفشٗ  ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ٗاىزطجٞق اىضبّٜٝ٘ػؼ 

 5ُ =                  رطجٞق الاخزجبساد( إػبدح                         

 اىذلالاد               

 الإؽظبئٞخ               

 اىقذساد    

ٗؽذح 

 اىقٞبط

 اىزطجٞق اىضبّٜ اىزطجٞق الأٗه
 اىفش 

 ثِٞ اىَز٘عطِٞ

 

 قَٞخ     

ٍغز٘ٙ  ) س(   

 اىذلاىخ
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 2.24 *2.965 2.42 2.29 2.44 4.21 2.24 4.46 صبّٞخ ً 44اىزقذً ىلأٍبً 

 2.21 *2.452 2.45 2.29 2.41 4.15 2.21 4.44 صبّٞخ ً 44اىزقٖقش ىيخيف 

 2.24 *2.914 4.44 4.62 4.24 34.42 4.53 33.22 ػذد اىزؾَو اىخبص

 2.22 *2.992 2.24 2.44 2.64 44.32 2.62 44.44 صبّٞخ اىز٘افق اىخبص

 2.42 *2.424 2.61 2.25 4.24 42.29 4.44 42.54 ػذد اىششبقخ اىخبطخ

 2.23 *2.924 2.44 2.22 4.42 1.42 4.32 1.22 ػذد اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ

   (2.129)=  (2.25 )ػْذ ٍغز٘ٙ ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) س ( اىغذٗىٞخ        

لإٝغحبد ٍؼبٍحو اىضجحبد أّحٔ لا ر٘عحذ فٚ اىقذساد اىجذّٞخ  ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ٗاىزطجٞق اىضبّٜ ( اىخبص ثبىفشٗ 43ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

( 2.992إىحٚ  2.424 )فٖٞحب ٍحب ثحِٞ ( اىَؾغح٘ثخ  س)  قحٌٞ رشاٗؽحذ، ؽٞحش  ق الأٗه ٗاىضبّٚفشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ثِٞ اىزطجٞ

أُ ٍَب ٝؤمحذ (  2.25، ٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو ٍِ )(  2.129)   =(  2.25ٍغز٘ٙ )  ( اىغذٗىٞخ ػْذ سٍِ قَٞخ )  أمجشٕٗزٓ اىقٌٞ 

 .  ٍشح أخشٙ ػيٚ ّفظ اىؼْٞخ ٗفٜ ّفظ اىظشٗف بؼطٚ ّفظ اىْزبئظ إرا أػٞذ رطجٞقٖر بٗأّٖ  رزَٞض ثبىضجبد اىؾشمٞخاىقذساد 
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 صبّٞب : طذ  الإخزجبساد :

  (44عذٗه )

  فٚ اىَغيؾخ اىزساع أداء ٍَٞضح فٚ دقخٝ٘ػؼ اىَقبسّخ ثِٞ اىَغَ٘ػخ اىََٞضح ٗاىغٞش 

 42ٍخزيفخ قٞذ اىجؾش .                        ُ =  إرغبٕبد                                

 اىذلالاد الإؽظبئٞخ 

 

       

 اىَزغٞشاد           

 ٗؽذح

 اىقٞبط

 اىَغَ٘ػخ اىََٞضح 

=ُ5 

اىَغَ٘ػخ اىغٞش 

 ٍَٞضح

=ُ5 

 اىفش 

 ثِٞ

اىَز٘عط

ِٝ 

قَٞخ 

 )د(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ٍؼبٍو 

 اىظذ 

 ع± ط   ع± ط  

 أفقٚ 

 2.93 2.22 *1.36 42.14 2.22 49.51 2.44 4.19 صبّٞخ اىضٍِ 

 2.45 2.22 *4.56 42.42 5.23 46.42 4.61 5.62 ػذد ػذد الاخطبء

 سأعٚ 

 2.44 2.22 *4.46 1.54 3.53 41.93 4.43 42.34 صبّٞخ اىضٍِ 

 2.64 2.25 *2.35 5.22 3.65 46.42 3.35 44.22 ػذد ػذد الاخطبء

 دائشٙ 

 2.45 2.22 *4.62 42.54 4.22 49.24 3.22 4.63 صبّٞخ اىضٍِ 

 2.14 2.24 *3.44 6.22 3.43 49.62 2.91 43.62 ػذد ػذد الاخطبء

 (2.34( = ) 2.25* قَٞخ ) د ( اىغذٗىٞخ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ )        

دقخ أداء اىزساع اىَغيؾخ فٚ إرغبٕبد ٍخزيفحخ فٚ غٞش اىََٞضح  ثبىفشٗ  ثِٞ اىَغَ٘ػخ اىََٞضح ٗ ( اىخبص44ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

خ فٚ عَٞحغ اىَزغٞحشاد ؽٞحش رشاٗؽحذ قَٞحخ )د( اىَؾغح٘ثخ فٖٞحب لإٝغبد ٍؼبٍو اىظذ  ، ر٘عذ فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞ قٞذ اىجؾش

( ، ٗرشاٗؽذ قحٌٞ ٍؼبٍحو  2.34( =   ) 2.25( ٕٗزٓ اىقٌٞ أمجش ٍِ قَٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ) 1.36إىٚ  2.35ٍب ثِٞ ) 

أداء اىحزساع اىَغحيؾخ فحٚ دقحخ ٍزغٞحشاد  ( ٍَب ٝؤمذ طحذ   2.62( ٕٗزٓ اىقٌٞ أمجش ٍِ )  2.93إىٚ  2.64اىظذ  فٖٞب ٍب ثِٞ ) 

 .  إرغبٕبد ٍخزيفخ قٞذ اىجؾش
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 (45عذٗه )

 رغغٞو اىطؼْخ قٞذ اىجؾش .                         ٝ٘ػؼ اىَقبسّخ ثِٞ اىَغَ٘ػخ اىََٞضح ٗاىغٞش ٍَٞضح فٚ دقخ 

                                                                                         = ُ42 

 اىذلالاد        

 الإؽظبئٞخ     

 

       

 اىَزغٞشاد           

 ٗؽذح

 اىقٞبط

 اىَغَ٘ػخ اىََٞضح 

=ُ5 

اىَغَ٘ػخ اىغٞش 

 ٍَٞضح

=ُ5 
 اىفش 

 ثِٞ

اىَز٘عط

ِٝ 

قَٞخ 

 )د(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ٍؼبٍو 

 اىظذ 

 ع± ط   ع± ط  

 2.95 2.22 *4.66 3.22 2.55 4.62 2.55 4.62 ػذد دقخ رغغٞو اىطؼْخ

 (2.34 ) = (2.25 ) ػْذ ٍغز٘ٙ ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) د ( اىغذٗىٞخ        

ٍؼبٍحو  لإٝغحبد رغغٞو اىطؼْحخ قٞحذ اىجؾحش اىَغَ٘ػخ اىََٞضح ٗاىغٞش اىََٞضح  فٚ دقخ( اىخبص ثبىفشٗ  ثِٞ 45ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

 خقَٞحخ )د( اىغذٗىٞح أمجحش ٍحِ ( ٕٗزٓ اىق4.66ٌٞ) فٖٞب قَٞخ )د( اىَؾغ٘ثخثيغذ ؽٞش  فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخر٘عذ ظذ  ، اى

( ٍَححب ٝؤمححذ  2.62( ٕٗححزٓ اىقَٞححخ أمجححش ٍححِ )  2.95( ، ٗثيغححذ قَٞححخ ٍؼبٍححو اىظححذ  فٖٞححب ) 2.34)    ( =2.25ٍغححز٘ٙ )  ػْححذ

 . ذ اىجؾشقٞ طذ  دقخ رغغجو اىطؼْخ

 (46عذٗه )

 قٞذ اىجؾش .                         اىؾشمٞخٝ٘ػؼ اىَقبسّخ ثِٞ اىَغَ٘ػخ اىََٞضح ٗاىغٞش ٍَٞضح فٚ اىقذساد  

                                                                                                       = ُ42 

 اىذلالاد الإؽظبئٞخ 

 

       

 اىقذساد           

 ٗؽذح

 اىقٞبط

 اىَغَ٘ػخ اىََٞضح 

=ُ5 

 اىَغَ٘ػخ اىغٞش ٍَٞضح

=ُ5 

 اىفش 

 ثِٞ

اىَز٘عطٞ

ُ 

 قَٞخ )د(
ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ٍؼبٍو 

 اىظذ 

 ع± ط   ع± ط  

 2.91 2.22 *42.54 2.13 2.54 6.49 2.24 4.46 صبّٞخ ً 44اىزقذً ىلأٍبً 

 2.94 2.22 *42.44 3.34 2.54 4.45 2.21 4.44 صبّٞخ ً 44اىزقٖقش ىيخيف 

 2.94 2.22 *1.46 46.22 4.54 41.22 4.53 33.22 ػذد اىزؾَو اىخبص

 2.96 2.22 *9.96 4.44 2.94 46.29 2.62 44.44 صبّٞخ اىز٘افق اىخبص

 2.94 2.22 *1.46 4.22 2.44 46.56 4.44 42.54 ػذد اىششبقخ اىخبطخ

 2.92 2.22 *6.24 3.42 2.55 3.42 4.32 1.22 ػذد اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ
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 (2.34 ) = (2.25 ) ػْذ ٍغز٘ٙ ٝخٍؼْ٘* قَٞخ ) د ( اىغذٗىٞخ        

ٍؼبٍحو  لإٝغحبد اىَغَ٘ػحخ اىََٞحضح ٗاىغٞحش اىََٞحضح  فحٚ اىقحذساد اىجذّٞحخ قٞحذ اىجؾحش( اىخبص ثحبىفشٗ  ثحِٞ 46ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

إىحٚ  6.24 )ٍحب ثحِٞ  فٖٞحب قَٞحخ )د( اىَؾغح٘ثخرشاٗؽحذ ؽٞحش فحٚ عَٞحغ الإخزجحبساد  فحشٗ  راد دلاىحخ إؽظحبئٞخر٘عحذ ظذ  ، اى

( ، ٗرشاٗؽحذ قحٌٞ ٍؼبٍحو اىظحذ  فٖٞحب ٍحب  2.34)    ( =2.25) ٍغحز٘ٙ  ػْحذ خقَٞخ )د( اىغذٗىٞح أمجش ٍِ ( ٕٗزٓ اىق42.44ٌٞ

 . قٞذ اىجؾش اىؾشمٞخ( ٍَب ٝؤمذ طذ  اىقذساد  2.62( ٕٗزٓ اىقٌٞ أمجش ٍِ )  2.94إىٚ  2.92ثِٞ ) 

 اىذساعخ الأعبعٞخ :

ؽلاع ػيٜ ػِ ؽشٝق الإ ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد اىشعيِٞثزذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ بص رٌ اػذاد اىجشّبٍظ اىخ

ُ ر٘طو اىجبؽش اىٜ ٗػغ اىظ٘سح اىْٖبئٞخ ىيجشّبٍظ اىَقزشػ أىٜ إالأثؾبس اىؼيَٞخ ٍِٗ خلاه اىَشاعغ اىؼيَٞخ 

 . ثْبدٙ اىغلاػ اىغنْذسٙٗرٌ اىزْفٞز 

 أعظ رظٌَٞ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ اىَقزشػ :

 اىَغيؾخ ٗؽشمبد اىشعيِٞاىؾشمٚ ىيزساع  اىزؾنٌ رذسٝجبد رأصٞشي٘ة ٍِ اىجشّبٍظ ٕٗ٘ رؾقٞق اىٖذف اىَط -

 . عْخ 22 رؾذ اىْبشئِٞ اىٖغٍ٘ٞخ ىيَجبسصِٝ اىَٖبساد ثؼغ أداء ٗعشػخ دقخ ػيٚ

 رْفٞز ٍؾز٘ٙ اىجشّبٍظ اىَقزشػ ٗفقب ىلأرٚ : ًٝ٘ ػَو ًٗٝ٘ ساؽخ ٗثظ٘سح فشدٝخ .  -

َيذ ػيٚ اعزخذاً اىزذسط ٗالاعزَشاسٝخ فٚ اىزطجٞق ىلأؽَبه اىزذسٝجٞخ ػيٚ صلاس ٍشاؽو مو ٍشؽيخ اشز -

ٗؽذاد رذسٝجٞخ ، ٗسٗػٚ خفغ اىؾَو (  3 ) ٗؽذح ، ٗقذ رٌ اىزذسط مو(  42 ) أسثغ أعبثٞغ ث٘اقغ

 اىزذسٝجٞٚ فٚ اىضلاس ٗؽذاد الأخٞشح مَب فٚ اىضلاس ٗؽذاد الأٗىٚ .

 أُ ٝنُ٘ ٍْبعجبً ىيَشؽيخ اىغْٞخ . -

ٌٞٞ الأؽَبه ثبىجشاٍظ اىزذسٝجٞخ اعزخذاً ٍؼذه ػشثبد اىقيت ) اىْجغ ( مَقٞبط داه ػيٚ شذح اىَغٖ٘د ٗرق -

 ، ٗرأصٞشارٖب مأعبط ىزط٘ٝش اىَغز٘ٙ اىشٝبػٚ ، ٗأٝؼب فٚ رقِْٞ فزشاد اىشاؽخ اىجْٞٞخ .

  ٍشاػبح ػ٘اٍو الأٍِ ٗاىغلاٍخ ٗرىل ىزغْت الإطبثبد . -

 ( 4ٍشفق )                 اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ اىَقزشػ :                                                    

 أعج٘ع . 42أشٖش ث٘اقغ  3ٍذح اىجشّبٍظ :  -

 ٗؽذاد رذسٝجٞخ . 3ػذد اى٘ؽذاد الأعج٘ػٞخ :  -

 ٗؽذح رذسٝجٞخ شٖشٝخ . 34 =42ػذد اى٘ؽذاد اىشٖشٝخ :  -

 ٗؽذح رذسٝجٞخ . 423 =36ػذد اى٘ؽذاد اىنيٞخ :  -

   . 92صٍِ اى٘ؽذح اىزذسٝجٞخ اىٍٞ٘ٞخ :  -

 دقٞقخ أعج٘ػٞبً . 923 =212صٍِ اى٘ؽذاد الأعج٘ػٞخ :   -

 دقٞقخ شٖشٝبً . 2124 =4242صٍِ اى٘ؽذاد اىشٖشٝخ :  -

                 دقٞقخ رذسٝجٞبً.         42423 =3242صٍِ اى٘ؽذاد اىنيٞخ:  -

 عبػخ رذسٝجٞخ 54ثَب ٝؼبده   -
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            ( 6ٍشفق سقٌ ) َّ٘رط ى٘ؽذح رذسٝجٞٔ     

 ( 5ٍشفق )                                                     اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ: -

  : ّبدٙ اىغلاػ اىغنْذسٙخؼؼذ اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ ىيجشّبٍظ اىَطجق ٍِ قجو اىَذسة داخو      

 أعج٘ع . 42أشٖش ث٘اقغ  3ٍذح اىجشّبٍظ :  -

 رذسٝجٞخ .ٗؽذاد  3ػذد اى٘ؽذاد الأعج٘ػٞخ :  -

 ٗؽذح رذسٝجٞخ شٖشٝخ . 34 =42ػذد اى٘ؽذاد اىشٖشٝخ :  -

 ٗؽذح رذسٝجٞخ . 423 =36ػذد اى٘ؽذاد اىنيٞخ :  -

   . 92صٍِ اى٘ؽذح اىزذسٝجٞخ اىٍٞ٘ٞخ :  -

 دقٞقخ أعج٘ػٞبً . 923 =212صٍِ اى٘ؽذاد الأعج٘ػٞخ :   -

 دقٞقخ شٖشٝبً . 2124 =4242صٍِ اى٘ؽذاد اىشٖشٝخ :  -

  رذسٝجٞخعبػخ  54ثَب ٝؼبده                       دقٞقخ رذسٝجٞبً . 42423 =3242اىنيٞخ :  صٍِ اى٘ؽذاد -

 اىَؼبىغبد الاؽظبئٞخ:  -

 فَٞب ٝيٚ : SPSS version 20 رٌ اٝغبد اىَؼبىغبد الاؽظبئٞخ ثبعزخذاً ثشّبٍظ 

 Mean اىَز٘عؾ اىؾغبثٚ . -

 Stander Deviation الاّؾشاف اىَؼٞبسٙ  -

 Median اى٘عٞؾ.  -

 Skewness ٍؼبٍو الاىز٘اء.  -

  Kurtosis ٍؼبٍو اىزفيطؼ. -

  Paired Samples T test اخزجبس )د( اىفشٗ  ىيقٞبعبد اىقجيٞخ اىجؼذٝخ. -

 T test  independent Samplesإخزجبس ) د ( ىَغَ٘ػزِٞ ٍخزيفزِٞ  -

 Percentageاىْغجخ اىَئ٘ٝخ %  -

 The percentage of improvement ّغجخ اىزؾغِ %  -

 ػشع ٍْٗبقشخ ّزبئظ اىجؾش : -

 أٗلاً : ػشع ٍْٗبقشخ ّزبئظ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ قجو ٗثؼذ اىزغشثخ . -
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 (41عذٗه )

  ّٗغجخ اىزؾغِ ٍخزيفخ إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ اىزساع أداء ثذقخاىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ٝ٘ػؼ 

 42ُ =                            قجو ٗثؼذ اىزغشثخ     ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ                                  

 اىذلالاد الإؽظبئٞخ             

   

 

    اىَزغٞشاد     

 اىقٞبط اىجؼذٙ اىقٞبط اىقجيٚ

 اىفش 

 ثِٞ اىَز٘عطِٞ
 قَٞخ )د(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّغجخ اىزؾغِ 

% 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 فقٚ أ

 %34.36 2.22 *3.96 3.54 4.49 2.34 9.42 4.44 44.32 اىضٍِ 

 %49.51 2.22 *6.29 3.24 5.42 2.44 5.92 4.43 44.12 ػذد الاخطبء

 سأعٚ 

 %33.33 2.22 *6.53 2.43 5.45 4.22 44.14 6.54 41.56 اىضٍِ 

 %34.99 2.22 *4.54 4.32 6.22 4.23 9.12 6.94 45.92 ػذد الاخطبء

 دائشٙ 

 %42.39 2.22 *5.65 3.53 6.32 4.24 9.33 6.46 45.64 اىضٍِ 

 %34.46 2.22 *42.65 2.64 4.92 2.94 44.22 5.45 22.92 ػذد الاخطبء

 ( 2.26= )  2.25ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ فٚ إرغبٓ ٗاؽذ د ( اىغذٗىٞخ  * قَٞخ )

ثذقححخ أداء اىححزساع اىَغححيؾخ فححٚ ( اىخححبص ثبىححذلالاد الإؽظححبئٞخ اىخبطححخ 4( ٗاىشححنو اىجٞححبّٚ سقححٌ )41ٝزؼححؼ ٍححِ اىغححذٗه سقححٌ )

عَٞححغ ( فححٚ 2.25قجحو ٗثؼححذ اىزغشثحخ ىيَغَ٘ػححخ اىزغشٝجٞحخ :  ٗعحح٘د فحشٗ  راد دلاىححخ إؽظحبئٞخ ػْححذ ٍغحز٘ٙ ) إرغبٕحبد ٍخزيفححخ

( ٕٗزٓ اىقٌٞ أمجش ٍحِ قَٞحخ )د ( اىغذٗىٞحخ ػْحذ  42.65إىٚ  3.96، ؽٞش رشاٗؽذ قٌٞ ) د ( اىَؾغ٘ثخ فٖٞب ٍب ثِٞ ) اىَزغٞشاد

ٍزغٞححشاد دقححخ أداء اىححزساع ، ٗرشاٗؽححذ ّغححت اىزؾغححِ فححٚ عَٞححغ 2.25( ٗثَغححز٘ٙ دلاىححخ أقححو  2.26( = )  2.25ٍغححز٘ٙ ) 

 . % ( ٗرىل ىظبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ49.51% إىٚ 34.36ٍب ثِٞ )اىَغيؾخ فٚ إرغبٕبد ٍخزيفخ 
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 اىَغيؾخ اىزساع أداء دقخاىخبطخ ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ 4اىشنو اىجٞبّٜ )

 ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ .  ٍخزيفخ إرغبٕبد فٚ

 
 (44عذٗه )

 قجو ٗثؼذ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ  ّٗغجخ اىزؾغِ رغغٞو اىطؼْخ ثذقخاىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ٝ٘ػؼ 

 42ُ =                               .          اىزغشثخ                                                   

 عدد الاخطاء الزمن 

 أفقى 

14.30 

11.70 
9.82 

5.90 

 بعدى  قبلى 

 عدد الاخطاء الزمن  عدد الاخطاء الزمن 

 دائرى  رأسى 

17.56 

15.90 15.64 

22.90 

11.71 

9.70 9.33 

14.00 

 بعدى  قبلى 
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    الدلالات الإحصائية          

   

 

 المتغيرات        

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق

 بين المتوسطين
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 التحسن %

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %011 1111 *00131 1133 3101 1133 3131 1133 3101 قة تسجيل الطعنةد

 ( 2.26= )  2.25* قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ فٚ إرغبٓ ٗاؽذ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

قجو ٗثؼحذ اىزغشثحخ  رغغٞو اىطؼْخ ثذقخبىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ث( اىخبص 2( ٗاىشنو اىجٞبّٚ سقٌ )44ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه سقٌ )

(  44.12فٖٞحب )) د ( اىَؾغ٘ثخ  خقَٞثيغذ  ؽٞش (2.25ٗع٘د فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ :  

ّغحت اىزؾغحِ  ثيغذ، 2.25ٗٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو (  2.26)  = ( 2.25)  ٍغز٘ٙ ٍِ قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ ػْذ أمجش خٕٗزٓ اىقَٞ

 ( ٗرىل ىظبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ.  %422  ) خدقخ رغغٞو اىطؼْفٚ 

 

 ثذقخ رغغٞو اىطؼْخاىخبطخ ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ 2اىشنو اىجٞبّٜ )

 ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ . 

 (49عذٗه )

 قجو ٗثؼذ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ  ّٗغجخ اىزؾغِثبىٖغً٘ اىَشمت اىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ٝ٘ػؼ 

 42ُ =                               .              اىزغشثخ                                                     

 دقة تسجيل الطعنة

2.10 

4.20 

 بعدى قبلى 
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 اىذلالاد الإؽظبئٞخ             

   

 

 اىٖغَبد        

 اىقٞبط اىجؼذٙ اىقٞبط اىقجيٚ
 اىفش 

 ثِٞ اىَز٘عطِٞ
 قَٞخ )د(

 ٍغز٘ٙ

 اىذلاىخ

ّغجخ 

 اىزؾغِ %
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 %39.46 2.22 *6.24 2.32 2.62 2.44 2.93 2.32 4.54 2،  4ىٖغَخ اىؼذدٝخ ا

 %42.24 2.22 *43.23 2.22 2.46 2.42 4.44 2.44 2.23 3،  2،  4اىٖغَخ اىؼذدٝخ 

 %36.52 2.22 *42.61 2.41 2.61 2.25 4.41 2.41 4.44 اىٖغَخ اىَضدٗعخ

 ( 2.26= )  2.25ٍغز٘ٙ * قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ فٚ إرغبٓ ٗاؽذ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ 

 

ثَزغٞحشاد اىٖغحً٘ اىَشمحت قجحو ٗثؼحذ بىذلالاد الإؽظحبئٞخ اىخبطحخ ث( اىخبص 3( ٗاىشنو اىجٞبّٚ سقٌ )49ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه سقٌ )

قٌٞ ) رشاٗؽذ  ، ؽٞشفٚ عَٞغ اىَزغٞشاد  (2.25ٗع٘د فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )اىزغشثخ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ :  

(  2.26)  = ( 2.25)  ٍغحز٘ٙ ٍِ قَٞحخ )د ( اىغذٗىٞحخ ػْحذ ( ٕٗزٓ اىقٌٞ أمجش 42.61إىٚ  6.24فٖٞب ٍب ثِٞ )د ( اىَؾغ٘ثخ 

% ( 39.46% إىحٚ 36.52، ٗرشاٗؽذ ّغت اىزؾغِ فحٚ عَٞحغ ٍزغٞحشاد اىٖغحً٘ اىَشمحت ٍحب ثحِٞ )2.25ٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو 

 شٝجٞخ.ٗرىل ىظبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ ىيَغَ٘ػخ اىزغ

 

ثبىغً٘ اىَشمت ىيَغَ٘ػخ اىخبطخ ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ 3اىشنو اىجٞبّٜ )

 اىزغشٝجٞخ . 

 

 

 

 (22عذٗه )

 قجو ٗثؼذ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ  ّٗغجخ اىزؾغِثبىقذساد اىجذّٞخ اىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ٝ٘ػؼ 

 42ُ =                                             .اىزغشثخ                                                    

 الهجمة المزدوجة 3،  0،  1الهجمة العددية  0،  1الهجمة العددية 

1.54 

2.03 
1.84 

0.93 

1.18 1.17 

 بعدى قبلى 



 د. محمد سليمان عبٍؼخ الأعنْذسٝخ -أث٘ قٞش –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 
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 اىذلالاد الإؽظبئٞخ             

   

 

 اىقذساد        

 اىقٞبط اىجؼذٙ اىقٞبط اىقجيٚ
 اىفش 

قَٞخ  ثِٞ اىَز٘عطِٞ

 )د(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّغجخ 

 اىزؾغِ %

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 %35.36 2.22 *4.32 2.14 4.94 2.24 3.55 2.56 5.52 ً 44ىزقذً ىلأٍبً ا

 2.69 2.34 2.46 3.12 2.66 6.25 ً 44اىزقٖقش ىيخيف 
42.42

* 
2.22 34.16% 

 %39.12 2.22 *6.41 5.41 44.22 4.61 39.42 6.55 24.22 اىزؾَو اىخبص

 %29.35 2.22 *1.22 4.14 3.92 2.49 9.43 4.24 43.34 اىز٘افق اىخبص

 %21.63 2.22 *6.46 4.94 4.25 2.43 42.64 4.95 44.66 اىششبقخ اىخبطخ

 %16 2.22 *1.43 4.69 3.42 4.23 4.42 2.42 5.22 اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ

 ( 2.26= )  2.25* قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ فٚ إرغبٓ ٗاؽذ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

ثبىقحذساد اىجذّٞحخ قجحو ٗثؼحذ اىزغشثحخ بىحذلالاد الإؽظحبئٞخ اىخبطحخ ث( اىخحبص 4( ٗاىشنو اىجٞبّٚ سقٌ )22ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه سقٌ )

قحٌٞ ) د ( رشاٗؽحذ  ، ؽٞحشفٚ عَٞحغ الإخزجحبساد   (2.25ٗع٘د فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ :  

(  2.26)  = ( 2.25)  ٍغححز٘ٙ ػْححذ ٍححِ قَٞححخ )د ( اىغذٗىٞححخ ( ٕٗححزٓ اىقححٌٞ أمجححش 42.42إىححٚ  6.46فٖٞححب ٍححب ثححِٞ )اىَؾغحح٘ثخ 

% ( ٗرىحل ىظحبىؼ 16% إىحٚ 21.63، ٗرشاٗؽذ ّغت اىزؾغحِ فحٚ عَٞحغ اىقحذساد اىجذّٞحخ ٍحب ثحِٞ )2.25ٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو 

 اىقٞبط اىجؼذٙ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ.

 



 د. محمد سليمان عبٍؼخ الأعنْذسٝخ -أث٘ قٞش –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 
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ثبىقذساد اىجذّٞخ اىخبطخ ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ 4اىشنو اىجٞبّٜ )

 ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ . 

 

 

 القوة المميزة بالسرعة م .1التقهقر للخلف  م .1التقدم للأمام 

5.50 
6.05 

5 

3.55 3.70 

8.80 

 بعدى قبلى 

 الرشاقة الخاصة التوافق الخاص التحمل الخاص

28.20 

13.34 
14.66 

39.4 

9.43 10.61 

 بعدى قبلى 



 د. محمد سليمان عبٍؼخ الأعنْذسٝخ -أث٘ قٞش –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 
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 إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ اىزساع أداء دقخ فٕٚزا اىزؾغِ فٚ اىقٞبط اىجؼذٙ ػيٚ اىقٞبط اىقجيٚ ٗٝؼضٙ اىجبؽش 

 رذسٝجبداىخبطخ إىٚ رأصٞش ثشّبٍظ  اىؾشمٞخ ٗاىقذساد اىَشمت اىطؼْخ ٗصٍِ أداء اىٖغً٘ رغغٞو ٍخزيفخ ٗ دقخ

 اىجؾش . ػْٞخ  اىزغشٝجٞخ ٗاىزٙ ؽجق ػيٚ اىَغَ٘ػخ اىؾشمٚ ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد اىشعيِٞ اىزؾنٌ

( ؽٞش أعَؼ٘ا 4996( ّٗجٞو ف٘صٙ )4992( ٍٗؾَذ ؽغِ ػلاٗٙ )4915ٗٝزفق رىل ٍغ ٍب رمشٓ ٕبسا )    

، ٗرغؼيٌٖ  اىقذساد اىجذّٞخز٘ٙ ػيٚ أُ اىزذسٝجبد اىَقْْخ ٗاىَْبعجخ ىقذساد اىلاػجِٞ رؼَو ػيٚ رؾغِٞ ٍغ

قبدسِٝ ػيٚ أداء اىَزطيجبد اىخبطخ ثبىْشبؽ اىََبسط ثفبػيٞخ ٗمفبءح ػبىٞخ، ثؾٞش ٝنُ٘ اىٖذف ٍِ اىزذسٝت 

 ( 42:  44( ، )  62:  43( ، )  22:  49ٗاػؼ ٗاى٘اعجبد اىخبطخ ثؼَيٞخ اىزْفٞز ٍؾذدح . ) 

أُ اىزؾنٌ اىؾشمٚ ٍِ Toshio Inaji  (2245  )Johnny Parr   (2224  )  ىقذ ارفق مو ٍِٗ     

الأٍ٘س اىٖبٍخ اىزٚ رزطيت ٍؼشفخ إٌٔ اىَزغٞشاد اىَٞنبّٞنٞخ ٗالأدائٞخ اىزٚ رغبٌٕ فٚ إرقبُ اىَٖبسح ٗإخزظبس 

اىنضٞش ٍِ اى٘قذ ٗاىغٖذ ثَب ٝزطيت ٍؼشفخ اىزفبطٞو اىذقٞقخ ىيؾشمخ ٍٗغججبرٖب ٗاىشنو اىزٙ رزَٞض ثٔ ؽٞش 

اىغٖبص اىؾشمٚ فٚ عغٌ الإّغبُ ثخظبئض ٍٞنبّٞنٞخ ػذٝذٓ فؼْذ رطجٞق الأداءاد رظٖش إَٔٞخ ٗفبػيٞخ  ٝزظف

ٗمفبءح اىغٖبص اىؼظجٚ ٗاىَذسمبد اىؾظ ؽشمٞخ ىٞظٖش الأداء فٚ شنئ الأٍضو ٍِ خلاه رؾذٝذ خظبئض الأداء 

غٞبلاد اىؼظجٞخ ىزْفٞزٕب ثنو دقخ خلاه اىفْٚ اىَضبىٚ ىيَٖبسح ٍِ اىؾشمخ اىشٝبػٞخ ثنو رفبطٞيٖب ىٞزٌ ثشٍغخ اى

 (  25( ، )  21) الأداء ٗرظٖش فبػيٞزٖب ثَذٙ اىزؾنٌ اىؾشمٚ ىيَٖبسح خلاه اىَْبفغخ . 

 

 صبّٞبً : ػشع ٍْٗبقشخ ّزبئظ اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ قجو ٗثؼذ اىزغشثخ .
 
 (24عذٗه )

  ّٗغجخ اىزؾغٍِخزيفخ  إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ اىزساع أداء ثذقخاىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ٝ٘ػؼ 

 42ُ =                            قجو ٗثؼذ اىزغشثخ     ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ                                  

 اىذلالاد الإؽظبئٞخ             

   

 

 اىَزغٞشاد        

 اىقٞبط اىجؼذٙ اىقٞبط اىقجيٚ
 اىفش 

قَٞخ  ثِٞ اىَز٘عطِٞ

 )د(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّغجخ 

 اىزؾغِ %

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 فقٚ أ

 %44.22 2.22 *5.95 2.92 4.12 6.29 43.12 6.45 45.44 اىضٍِ 

 %24.61 2.22 *3.19 2.41 2.62 3.52 9.42 5.33 42.22 ػذد الاخطبء

 سأعٚ 

 %46.41 2.24 *3.34 2.42 2.51 5.44 42.65 6.42 45.24 اىضٍِ 

 %44.49 2.24 *3.32 2.54 2.12 5.29 44.92 6.45 44.62 ػذد الاخطبء

 دائشٙ 

 %45.94 2.22 *4.22 4.49 2.44 6.46 42.14 1.33 45.45 اىضٍِ 

 %46.42 2.22 *6.49 4.44 3.62 4.43 41.42 3.49 24.42 ػذد الاخطبء



 د. محمد سليمان عبٍؼخ الأعنْذسٝخ -أث٘ قٞش –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 
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 ( 2.26= )  2.25* قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ فٚ إرغبٓ ٗاؽذ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

 فححٚ اىَغححيؾخ اىححزساع أداء ثذقححخبىححذلالاد الإؽظححبئٞخ اىخبطححخ ث( اىخححبص 5( ٗاىشححنو اىجٞححبّٚ سقححٌ )24ٝزؼححؼ ٍححِ اىغححذٗه سقححٌ )

فححٚ عَٞححغ  (2.25إؽظححبئٞخ ػْححذ ٍغححز٘ٙ ) ٗعحح٘د فححشٗ  راد دلاىححخٍخزيفححخ قجححو ٗثؼححذ اىزغشثححخ ىيَغَ٘ػححخ اىؼححبثطخ:   إرغبٕححبد

 ٍحِ قَٞحخ )د ( اىغذٗىٞحخ ػْحذ ( ٕٗحزٓ اىقحٌٞ أمجحش 6.49إىحٚ  3.32فٖٞب ٍب ثِٞ )قٌٞ ) د ( اىَؾغ٘ثخ رشاٗؽذ  ، ؽٞشاىَزغٞشاد 

 اىححزساع أداء ، ٗرشاٗؽححذ ّغححت اىزؾغححِ فححٚ عَٞححغ ٍزغٞححشاد دقححخ2.25ٗثَغححز٘ٙ دلاىححخ أقححو (  2.26)  = ( 2.25)  ٍغححز٘ٙ

 .اىؼبثطخ % ( ٗرىل ىظبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ ىيَغَ٘ػخ 24.61% إىٚ 44ٍخزيفخ ٍب ثِٞ ) إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ

 

 

 

 عدد الاخطاء الزمن 

 أفقى 

15.41 

12 
13.72 

9.40 

 بعدى  قبلى 



 د. محمد سليمان عبٍؼخ الأعنْذسٝخ -أث٘ قٞش –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 
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 اىَغيؾخ اىزساع أداء دقخاىخبطخ ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ 5اىشنو اىجٞبّٜ )

 ٍخزيفخ ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ إرغبٕبد فٚ

 

 
 

 (22عذٗه )

 قجو ٗثؼذ ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ  ّٗغجخ اىزؾغِرغغٞو اىطؼْخ  ثذقخاىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ٝ٘ػؼ 

 42ُ =                               .          اىزغشثخ                                                   

    الدلالات الإحصائية          

   

 

 المتغيرات        

 القياس البعدى القبلىالقياس 
 الفرق

 بين المتوسطين
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 التحسن %

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %31133 1110 *3138 1133 1131 1183 3111 1133 3131 قة تسجيل الطعنةد

 ( .0.0= )  2.25عند مستوى  يةمعنوقيمة )ت ( الجدولية فى إتجاه واحد * 

رغغٞو اىطؼْخ قجو ٗثؼحذ اىزغشثحخ  ثذقخبىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ث( اىخبص 6( ٗاىشنو اىجٞبّٚ سقٌ )22ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه سقٌ )

(  3.24فٖٞحب )) د ( اىَؾغح٘ثخ  خقَٞحثيغحذ  ؽٞحش (2.25ٗع٘د فشٗ  راد دلاىحخ إؽظحبئٞخ ػْحذ ٍغحز٘ٙ )ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ:  

 عدد الاخطاء الزمن  عدد الاخطاء الزمن 

 دائرى  رأسى 

15.21 14.60 15.15 

21.40 

12.65 
11.90 

12.74 

17.80 

 بعدى  قبلى 
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، ٗثيغذ ّغحت اىزؾغحِ 2.25ٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو (  2.26)  = ( 2.25)  ٍغز٘ٙ ٍِ قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ ػْذ ٕٗزٓ اىقَٞخ أمجش

 .اىؼبثطخ( ٗرىل ىظبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ ىيَغَ٘ػخ % 32.43 ٞو اىطؼْخ )فٚ دقخ رغغ

 

ثذقخ رغغٞو اىطؼْخ اىخبطخ ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ 6اىشنو اىجٞبّٜ )

 ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ

 

 قجو ٗثؼذىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ  ّٗغجخ اىزؾغِثبىٖغً٘ اىَشمت اىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ٝ٘ػؼ  (23عذٗه )

                                                اىزغشثخ 

                                                                                                                                = ُ42 

 الدلالات الإحصائية             

   

 

 الهجمات        

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق

قيمة  بين المتوسطين

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 التحسن %
 ع± س   ع± س   ع± س  

 %11..1 2.20 *.0.0 .2.0 2.03 .2.0 1.31 2.30 1..1 0،  1 العددية لهجمةا

 %2..13 2.22 *3.81 2.03 2.08 2.05 1.82 2.31 0.20 3،  0،  1 العددية الهجمة

 %1..12 2.22 *55.. .2.1 2.02 2.11 1.02 2.01 1.81 المزدوجة الهجمة

 ( .0.0= )  2.25مستوى * قيمة )ت ( الجدولية فى إتجاه واحد معنوية عند 

ثَزغٞحشاد اىٖغحً٘ اىَشمحت قجحو ٗثؼحذ بىذلالاد الإؽظحبئٞخ اىخبطحخ ث( اىخبص 1( ٗاىشنو اىجٞبّٚ سقٌ )23ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه سقٌ )

قحٌٞ ) رشاٗؽحذ  ، ؽٞحشفٚ عَٞغ اىَزغٞحشاد  (2.25ٗع٘د فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )اىزغشثخ ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ:  

(  2.26)  = ( 2.25)  ٍغحز٘ٙ ٍحِ قَٞحخ )د ( اىغذٗىٞحخ ػْحذ ( ٕٗحزٓ اىقحٌٞ أمجحش 4.55إىٚ  2.14فٖٞب ٍب ثِٞ )د ( اىَؾغ٘ثخ 

% ( 44.49% إىحٚ 42.44، ٗرشاٗؽذ ّغت اىزؾغِ فحٚ عَٞحغ ٍزغٞحشاد اىٖغحً٘ اىَشمحت ٍحب ثحِٞ )2.25ٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو 

 .طخاىؼبثٗرىل ىظبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ ىيَغَ٘ػخ 

 دقة تسجيل الطعنة

2.30 

3.00 

 بعدى قبلى 
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ثبىغً٘ اىَشمت ىيَغَ٘ػخ اىخبطخ ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ 1اىشنو اىجٞبّٜ )

 اىؼبثطخ

 (24عذٗه )

 اىزغشثخقجو ٗثؼذ ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ  ّٗغجخ اىزؾغِ اىؾشمٞخثبىقذساد اىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطخ ٝ٘ػؼ 

                                                                                                                                = ُ42 

 اىذلالاد الإؽظبئٞخ             

   

 

 اىقذساد        

 اىقٞبط اىجؼذٙ اىقٞبط اىقجيٚ
 اىفش 

قَٞخ  ثِٞ اىَز٘عطِٞ

 )د(

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّغجخ 

 اىزؾغِ %

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 %42.42 2.22 *5.44 2.32 2.54 2.55 5.24 2.51 5.62 ً 44ىزقذً ىلأٍبً ا

 %9.52 2.22 *5.44 2.32 2.54 2.49 5.52 2.63 6.42 ً 44اىزقٖقش ىيخيف 

 %44.52 2.22 *6.43 4.12 3.32 6.65 32.22 1.41 24.12 اىزؾَو اىخبص

 %9.44 2.22 *2.92 4.39 4.24 2.42 42.26 4.59 43.54 اىز٘افق اىخبص

 %4.22 2.22 *3.11 4.22 4.49 4.45 43.32 4.64 44.54 اىششبقخ اىخبطخ

 %49.23 2.22 *3.41 2.42 4.22 4.42 6.22 4.23 5.22 اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ

 ( 2.26= )  2.25* قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ فٚ إرغبٓ ٗاؽذ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

قجحو ٗثؼحذ اىزغشثحخ  اىؾشمٞحخثبىقحذساد بىذلالاد الإؽظبئٞخ اىخبطحخ ث( اىخبص 4( ٗاىشنو اىجٞبّٚ سقٌ )24ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه سقٌ )

قحٌٞ ) د ( رشاٗؽحذ  ، ؽٞحشفحٚ عَٞحغ الإخزجحبساد   (2.25ٗع٘د فشٗ  راد دلاىخ إؽظحبئٞخ ػْحذ ٍغحز٘ٙ )ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ:  

(  2.26)  = ( 2.25)  ٍغححز٘ٙ ٍححِ قَٞححخ )د ( اىغذٗىٞححخ ػْححذ ( ٕٗححزٓ اىقححٌٞ أمجححش 6.43إىححٚ  2.92فٖٞححب ٍححب ثححِٞ )اىَؾغحح٘ثخ 

 الهجمة المزدوجة 3،  0،  1الهجمة العددية  0،  1الهجمة العددية 

1.61 

2.07 
1.89 

1.39 

1.80 
1.70 

 بعدى قبلى 
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% ( ٗرىحل ىظحبىؼ 49.23% إىحٚ 4.22، ٗرشاٗؽذ ّغت اىزؾغِ فٚ عَٞغ اىقذساد اىجذّٞخ ٍب ثحِٞ )2.25ٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو 

 .اىؼبثطخ اىقٞبط اىجؼذٙ ىيَغَ٘ػخ 

 

 

 

 اىؾشمٞخثبىقذساد اىخبطخ ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ 4اىشنو اىجٞبّٜ )

 ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ

 القوة المميزة بالسرعة م .1التقهقر للخلف  م .1التقدم للأمام 

5.60 
6.10 

5.20 
5.01 

5.52 

6.20 

 بعدى قبلى 

 الرشاقة الخاصة التوافق الخاص التحمل الخاص

28.70 

13.54 
14.51 

32.00 

12.26 
13.32 

 بعدى قبلى 
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 إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ اىزساع أداء دقخ فٕٚزا اىزؾغِ فٚ اىقٞبط اىجؼذٙ ػيٚ اىقٞبط اىقجيٚ ٗٝؼضٙ اىجبؽش 

ىذٙ اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ  اىخبطخ اىؾشمٞخ ٗاىقذساد اىَشمت اىطؼْخ ٗصٍِ أداء اىٖغً٘ رغغٞو ٍخزيفخ ٗ دقخ

 اىجؾش . ػْٞخ  اىؼبثطخ ٗاىزٙ ؽجق ػيٚ اىَغَ٘ػخإىٚ رأصٞش اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ اىزقيٞذٙ 

( ثأُ اىقٞبط اىجؼذٙ مبُ أفؼو ٍِ اىقٞبط 4944ٗرزفق ٕزٓ اىْزبئظ ٍغ ّزبئظ دساعخ ؽغِٞ ؽغبط )     

اىقجيٚ ىذٙ اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ ٍِ خلاه الإعزَشاس فٚ ثزه اىَغٖ٘د ٕٗٚ فزشح اىزَشِٝ داخو اىجشّبٍظ 

ك أمجش ػذد ٍِ اىَغَ٘ػبد اىؼؼيٞخ فٚ الأداء، ٗثزىل أدٙ اىجشّبٍظ إىٚ رَْٞخ اىَٖبسٙ ٗاىزٙ ْٝزظ ػْٔ إششا

اىؼؼلاد اىَشزشمخ فٚ الأداء، ؽٞش عبػذ ٕزا اىجشّبٍظ ػيٚ رَْٞخ اىقذساد اىؼبٍخ ٗاىخجشاد اىخبطخ ىذٙ 

 (        449:  4)  . أفشاد اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ

( ٗاىزٚ أشبسد إىٚ 4999( ٗأعبٍخ ػجذ اىشؽَِ )4996ٗرزفق ٕزٓ اىْزبئظ ٍغ ّزبئظ دساعخ ّجٞو ف٘صٙ )     

رف٘  اىقٞبط اىجؼذٙ ػيٚ اىقٞبط اىقجيٚ ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ فٚ ّزبئظ الإخزجبساد اىَطجقخ، ٗاسعؼ٘ا رىل إىٚ 

 ( 444 – 424:  3( ، )  444 – 429:  44)  اىَطجق ػيٚ اىَغَ٘ػخ ىؼبثطخ .رأصٞش اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ 

 صبىضبً : ػشع ٍْٗبقشخ ّزبئظ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ٗاىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ ثؼذ اىزغشثخ .

 (25عذٗه )

  خىيَغَ٘ػ ٍخزيفخ إرغبٕبد فٚ اىَغيؾخ اىزساع أداء ثذقخاىخبطخ اىذلالاد الإؽظبئٞخ ٝ٘ػؼ 

 22.                            ُ = ثؼذ اىزغشثخ ٗاىؼبثطخ اىزغشٝجٞخ                                 

 اىذلالاد الإؽظبئٞخ

 

  اىَزغٞشاد  

 اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ 

 = ُ42 

 اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ 

 = ُ42 

 اىفش 

ثِٞ 

اىَز٘عط

ِٝ 

 قَٞخ )د(
ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّغجخ 

 اىفشٗ  %
 ع± ط   ع± ط  

 أفقٚ 

 %24.43 2.24 4.44 3.92 6.29 43.12 2.34 9.42 اىضٍِ 

 %31.23 2.22 *2.64 3.52 3.52 9.42 2.44 5.92 ػذد الاخطبء

 أعٚ س

 %1.42 2.64 2.44 2.94 5.44 42.65 4.22 44.14 اىضٍِ 

 %44.49 2.32 4.21 2.22 5.29 44.92 4.23 9.12 ػذد الاخطبء

 ائشٙ د

 42.14 4.24 9.33 اىضٍِ 
6.                                                                                                       

46 
3.42 4.45 2.46 26.42% 

 %24.35 2.23 *2.31 3.42 4.43 41.42 2.94 44.22 ػذد الاخطبء

 0.31=  2.25عند مستوى  يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية  *
 اىزغشٝجٞحخ زِٞىيَغَح٘ػ ىذقحخ أداء اىحزساع اىَغحيؾٔ فحٚ إرغبٕحبد ٍخزيفحخ بىحذلالاد الإؽظحبئٞخ ث( اىخحبص 25ٝزؼؼ ٍِ اىغحذٗه )

  ػحذد الأخطحبء دائحشٙ ( –) ػذد الأخطبء أفقٚ فٚ ( 2.25ٗع٘د فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ) : ثؼذ اىزغشثخٗاىؼبثطخ 

(  2.25ٍِ قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغحز٘ٙ )  أمجش ٕزٓ اىقٌٞ( 2.31ٗ ، 2.64)ػيٚ اىز٘اىٚ قَٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ  ثيغذ ؽٞش

اىفحشٗ  فحٚ ّغحت  ثيغحذٗ ثَْٞب لاٝ٘عحذ فحشٗ  داىحخ إؽظحبئٞبً فحٚ ثحبقٚ اىَزغٞحشاد ، ، 2.25ٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو ٍِ (  2.34= ) 
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ىظحبىؼ اىَغَ٘ػحخ  (%31.23%إىحٚ  1.42 ) قٞحذ اىجؾحش ٍحب ثحِٞاداء اىزساع اىَغيؾخ فٚ إرغبٕبد ٍخزيفخ ٍزغٞشاد دقخ عَٞغ 

 . اىزغشٝجٞخ

 

 

 

ثذقخ أداء اىزساع اىَغيؾخ فٚ ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ اىخبطخ 9اىشنو اىجٞبّٚ )

 ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ثؼذ اىزغشثخ إرغبٕبد ٍخزيفخ

 عدد الاخطاء الزمن 

 أفقى 

13.72 

9.40 9.82 

5.9 

 تجريبية ضابطة

 عدد الاخطاء الزمن  عدد الاخطاء الزمن 

 دائرى  رأسى 

12.65 
11.90 

12.74 

17.80 

11.71 

9.70 9.33 

14 

 تجريبية ضابطة
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 (26عذٗه )

 .                            ثؼذ اىزغشثخ ٗاىؼبثطخ اىزغشٝجٞخ  خىيَغَ٘ػ رغغٞو اىطؼْخ اىخبطخ ثذقخاىذلالاد الإؽظبئٞخ ٝ٘ػؼ 

                                                                                          = ُ22 

 الإحصائية الدلالات

 
 المتغيرات   

 المجموعة التجريبية 
 12ن = 

  الضابطةالمجموعة 
 الفرق 12ن = 

بين 
 المتوسطين

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدلالة
 الفروقنسبة 

% 

 ع± س   ع± س  

 %31 1111 *3133 0131 1183 3111 1133 3131 الطعنة دقة تسجيل

 0.31=  2.25عند مستوى  يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية  *
ٗعح٘د  : ثؼذ اىزغشثخٗاىؼبثطخ  اىزغشٝجٞخ زِٞىيَغَ٘ػ  ىذقخ رغغٞو اىطؼْخبىذلالاد الإؽظبئٞخ ث( اىخبص 26ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه )

د  ٍحِ قَٞحخ ) أمجحش خٕزٓ اىقَٞح( 3.61ٗ)فٖٞب قَٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ  ثيغذ ( ؽٞش2.25فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )

اىفشٗ  فٚ دقخ رغغٞو اىطؼْخ  قٞذ ّغت  ثيغذ، ٗ 2.25ٗثَغز٘ٙ دلاىخ أقو ٍِ (  2.34( = )  2.25( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ) 

 . زغشٝجٞخىظبىؼ اىَغَ٘ػخ اى (%42)اىجؾش 

 

( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ اىخبطخ ثذقخ رغغٞو اىطؼْخ ىيَغَ٘ػخ 42اىشنو اىجٞبّٚ )

 اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ثؼذ اىزغشثخ

 

 دقة تسجيل الطعنة

3.00 

4.20 

 تجريبية ضابطة
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 (21عذٗه )

 .                            ثؼذ اىزغشثخ ٗاىؼبثطخ اىزغشٝجٞخ  خىيَغَ٘ػاىخبطخ ثبىٖغً٘ اىَشمت اىذلالاد الإؽظبئٞخ ٝ٘ػؼ 

                                                                                          = ُ22 

 اىذلالاد الإؽظبئٞخ

 

 اىٖغَبد   

اىَغَ٘ػخ 

 اىزغشٝجٞخ 

 = ُ42 

 اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ 

 = ُ42 
 اىفش 

ثِٞ 

اىَز٘عط

ِٝ 

 قَٞخ )د(
ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

 ّغجخ

 اىفشٗ  %

 ع± ط   ع± ط  

 %33.22 2.22 *4.44 2.46 2.24 4.39 2.44 2.93 2،  4ؼذدٝخ اىٖغَخ اى

 %34.41 2.22 *6.93 2.62 2.25 4.42 2.42 4.44 3،  2،  4اىٖغَخ اىؼذدٝخ 

 %34.21 2.22 *4.42 2.53 2.49 4.12 2.25 4.41 اىٖغَخ اىَضدٗعخ

 0.31=  2.25عند مستوى  يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية  *
ٗعح٘د  : ثؼحذ اىزغشثحخٗاىؼحبثطخ  اىزغشٝجٞحخ زِٞىيَغَح٘ػىيٖغحً٘ اىَشمحت  بىحذلالاد الإؽظحبئٞخ ث( اىخبص 21ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه )

 4.44)فٖٞحب ٍحب ثحِٞ قَٞحخ ) د ( اىَؾغح٘ثخ  رشاٗؽحذ ؽٞحشفٚ عَٞغ اىَزغٞشاد  ( 2.25فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )

،  2.25ٗثَغححز٘ٙ دلاىححخ أقححو ٍححِ (  2.34( = )  2.25ٙ ) ٍححِ قَٞححخ )د ( اىغذٗىٞححخ ػْححذ ٍغححز٘ أمجححش ٕححزٓ اىقححٌٞ( 4.42ٗإىححٚ 

ىظحبىؼ اىَغَ٘ػحخ  (%34.41.43%إىحٚ  34.21 ) اىفحشٗ  فحٚ ٍزغٞحشاد اىٖغحً٘ اىَشمحت قٞحذ اىجؾحش ٍحب ثحِّٞغت ٗرشاٗؽذ 

 . اىزغشٝجٞخ

 

 الهجمة المزدوجة 3،  0،  1الهجمة العددية  0،  1الهجمة العددية 

1.39 

1.80 
1.70 

0.93 

1.18 1.17 
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 د. محمد سليمان عبٍؼخ الأعنْذسٝخ -أث٘ قٞش –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 

 ٍبئخ ٗاؽذٙ ػشش  اىغضء الأٗهاىؼذد - 2222ٍبسط  اىشٝبػخٍغيخ رطجٞقبد ػيً٘ 

 

303 
 

( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ اىخبطخ ثبىٖغً٘ اىَشمت ىيَغَ٘ػخ 44اىشنو اىجٞبّٚ )

 اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ثؼذ اىزغشثخ

 (24عذٗه )

 .                            ثؼذ اىزغشثخ ٗاىؼبثطخ اىزغشٝجٞخ  خىيَغَ٘ػ اىؾشمٞخاىخبطخ ثبىقذساد اىذلالاد الإؽظبئٞخ ٝ٘ػؼ 

                                                                                                = ُ22 

 اىذلالاد الإؽظبئٞخ

 

 اىقذساد   

 اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ 

 = ُ42 

 اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ 

 = ُ42 
 اىفش 

ثِٞ 

اىَز٘عط

ِٝ 

 قَٞخ )د(
ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّغجخ 

 اىفشٗ  %
 ع± ط   ع± ط  

 %29.44 2.22 *1.14 4.46 2.55 5.24 2.24 3.55 ً 44ً ىلأٍبً اىزقذ

 %32.49 2.22 *44.24 4.42 2.49 5.52 2.46 3.12 ً 44اىزقٖقش ىيخيف 

 %23.43 2.22 *2.44 1.42 6.65 32.22 4.61 39.42 اىزؾَو اىخبص

 %23.42 2.22 *1.42 2.44 2.42 42.26 2.49 9.43 اىز٘افق اىخبص

 %22.32 2.22 *6.91 2.14 4.45 43.32 2.43 42.64 اىششبقخ اىخبطخ

 %44.94 2.22 *4.42 2.62 4.42 6.22 4.23 4.42 اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ

 0.31=  2.25عند مستوى  يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية  *
ٗعحح٘د  : ثؼححذ اىزغشثحخٗاىؼحبثطخ  اىزغشٝجٞحخ زِٞىيَغَحح٘ػ  اىؾشمٞحخىيقحذساد بىحذلالاد الإؽظححبئٞخ ث( اىخحبص  ٝزؼحؼ ٍحِ اىغححذٗه )

 2.44)فٖٞحب ٍحب ثحِٞ قَٞحخ ) د ( اىَؾغح٘ثخ  رشاٗؽذ ؽٞشفٚ عَٞغ الإخزجبساد  ( 2.25فشٗ  راد دلاىخ إؽظبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )

،  2.25ٗثَغحز٘ٙ دلاىحخ أقحو ٍحِ (  2.34( = )  2.25ٍحِ قَٞحخ )د ( اىغذٗىٞحخ ػْحذ ٍغحز٘ٙ )  أمجحش ٕحزٓ اىقحٌٞ( 44.24ٗإىٚ 

ىظحبىؼ اىَغَ٘ػحخ  (%44.94%إىحٚ  22.32 ) قٞذ اىجؾحش ٍحب ثحِٞ اىقذساد اىؾشمٞخاىفشٗ  فٚ عَٞغ اىقذساد ّغت ٗرشاٗؽذ 

 . اىزغشٝجٞخ
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ىيَغَ٘ػخ  اىؾشمٞخ( ٝ٘ػؼ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ اىخبطخ ثبىقذساد 42اىشنو اىجٞبّٚ )

 اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ثؼذ اىزغشثخ

ٗاىَٖبسٝخ اىخبطخ ّٗغجخ اىزؾغِ ىذٙ  اىقذساد اىؾشمٞخ اىخبطخفٚ ٕزا اىزؾغِ ٗٝؼضٙ اىجبؽش      

 ٗؽشمبد اىَغيؾخ ىيزساع اىؾشمٚ اىزؾنٌ رذسٝجبد رأصٞشاىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ػِ اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ إىٚ 

  عْخ 22 رؾذ اىْبشئِٞ ىيَجبسصِٝ اىٖغٍ٘ٞخ اىَٖبساد ثؼغ أداء ٗعشػخ دقخ ػيٚ اىشعيِٞ

 القوة المميزة بالسرعة م .1التقهقر للخلف  م .1التقدم للأمام 

5.01 
5.52 

6.20 

3.55 3.70 

8.80 

 تجريبية ضابطة

 الرشاقة الخاصة التوافق الخاص التحمل الخاص

32 

12.26 13.32 

39.40 

9.43 10.61 
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( ٍٗؾَذ  4994( ٍٗؾَذ ػجبط )  4995ٕزٓ اىْزبئظ ٍغ ٍب ر٘طو إىٞٔ مو ٍِ ٗعٞٔ شَْذٙ ) ٗرزفق      

( ؽٞش أشبسٗا إىٚ أُ ْٕبك ػلاقخ إٝغبثٞخ  2224ٗػَبد اىغشعٚ ) Manly  (4999  )ٗ ( 4999عؼذ ) 

ْبً فٚ ثِٞ رط٘ٝش اىقذساد اىؾشمٞخ اىخبطخ ٗثِٞ ٍغز٘ٙ الأداء اىَٖبسٙ ٗاىخططٚ ؽٞش أظٖشد اىْزبئظ رؾغ

ٗصٝبدح ّغجخ ٍغبػذرٖب فٚ الإسرقبء ثَغز٘ٙ الأداء اىَٖبسٙ ٗٝظٖش رىل ٍِ خلاه صٝبدح  اىقذساد اىؾشمٞخ

،  441:  44( ، )  246،  245:  45( ، )  424، 444:  22)    فؼبىٞخ اىٖغً٘ ٗاىذفبع فٚ اىَجبسٝبد . 

444  ، ) (26  :44  ، ) (42  :449 ) 

( ّٗجٞو  4995 )ؽغبط  ؽغِٞٗ ( 4994ٗاعبٍخ ػجذ اىشؽَِ )  ( 4944ػجبط اىشٍيٚ )  ملا ٍِٝزفق ٗ     

ُ سٝبػخ اىَجبسصح غْٞخ ثبىَ٘اقف اىزٜ رزطيت اُ ٝنُ٘ اىَجبسص أث (  2244ٗ ٝبعش ؽغش ) (  4996ف٘صٛ ) 

ٕٜٗ ٍِ اىشٝبػبد اىزٜ رزطيت ٗاىقذسح ػيٚ اىشثؾ اىؾشمٚ ٗاىزؾنٌ فٞٔ ػيٜ دسعخ ػبىٞخ ٍِ اىق٘ح ٗاىغشػخ 

ٗاىَٖبسٝخ ىي٘ط٘ه لأفؼو اىْزبئظ ٗرؼذ ؽشمبد اىشعيِٞ ٍِ  اىؾشمٞخ ٍِ اىَجبسص اٍزلاك اىؼذٝذ ٍِ اىَزطيجبد 

إٌ اىَٖبساد اىزٜ رغبػذ اىَجبسص فٜ اى٘ط٘ه اىٜ ٍْبفغٔ فٜ اقو صٍِ ٗثظ٘سح ٍجبغزٔ ٕٗزا ٝزطيت اىؼذٝذ 

خ اىخبطخ ٍِ ق٘ح ٍَٞضح ثبىغشػخ ٗعشػخ ٗسشبقخ ٗ عشػخ سد فؼو ٍِ اىَقٍ٘بد فزَْٞخ اىقذساد اىؾشمٞ

اىزٜ رؤصش اٝغبثٞب ػيٜ ٍغز٘ٛ الأداء اىَٖبسٛ ٗخبطخ ؽشمبد اىشعيِٞ  اىؾشمٞخ اىخبطخٗغٞشٕب ٍِ اىقذساد 

ٗرنغت اىَجبسص الأداء اىزٛ ٝزَٞض ثبىق٘ح فٜ الأداء ٗاىغشػخ ىزْفٞز اىٖغً٘ اٗ اىذفبع ىي٘ط٘ه ىيخظٌ لأؽشاص 

 ( 441:  22)  ، ( 429:  44)  ،(  44:  5) ،  ( 29:  2)  ، ( 96:  44) .يَغخ اى

 Manuel Ferreira  (2229  )Yueh-Lung Huang  (2243  )Yueh-Lung  ٗقذ أٗػؼ مو ٍِ

Huang  (4102 )  ُأُ رْفٞز اىؾشمخ اىشٝبػٞخ ثَظبٕشٕب اىنَْٞبرٞنٞخ اىنبٍيخ أٗ اىَضبىٞخ ٝزطيت ٍِ اىلاػت أ

ٝزَٞض ثقذسح ػبىٞخ ٍِ الإدساك ثضٗاٝب ٍفبطو اىغغٌ أصْبء الأداء فؼلا ػِ إدسامٔ ىيزشدد اىضٍْٚ اىَْبعت ٕٗ٘ 

ٗمزىل الإؽغبط اىظؾٞؼ ثبلأداء  ٍب ٝؼْٚ اىْغجخ اىَضبىٞخ فَٞب ٝزٌ رْفٞزٓ ٍِ إعزغشا  صٍْٚ ٗر٘عٞٔ ٗعشػخ

اىشٝبػٚ ٍِ خلاه ر٘افقبد ٍزؼذدح ٍغ قذسٓ ػيٚ الاّزجبٓ ٍِ خلاه اىَشعلاد اىؼظجٞخ اىزٚ رضٗد اىَجبسص 

ثبىشؼ٘س اىظؾٞؼ ثَب ٝزٌ رْفٞزٓ ٍِ ؽشمخ فٚ أعضاء اىغغٌ اىَخزيفخ ٗاىزٚ رؼذ سمٞضح أعبعٞخ ىيزغزٝخ اىَشرذح 

 ( 29) ، (  24) ، (  24ؾشمٚ فٚ الأداء ) أصْبء اىزذسٝت ىزط٘ٝش اىزؾنٌ اى

ذسمبد اىؾظ ؽشمٞخ ( أُ اىَ 2224)   Liwei Kou   (2224  )Anna Akbaş ٗقذ أمذد ّزبئظ مو ٍِ

رَضو ؽغش اىضاٗٝخ فٚ إمزغبة ٗرَْٞخ اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٗفبػيٞخ اىزؾنٌ اىؾشمٚ ىيَجبسصِٝ ٗٝزغيٚ رىل فٚ 

اىَخزيفخ ٗاىزٚ رؾزبط إىٚ ّ٘ػٞخ خبطخ ٍِ إدساك اىَغبس اىؾشمٚ ىلأداء اىزَْٞخ اىذقٞقخ ىيَٖبساد اىؾشمٞخ 

ٗاىغشػخ اىَْبعجخ ٗاىضاٗٝخ اىَْبعجخ  ٗصٗاٝب الأداء ٗالإٝقبع اىؾشمٚ فنيَب صادد دقخ ٕزٓ اىَذسمبد صادد 

 (  23( ، ) 21.   )  ٍقذسح اىَجبسص ػيٚ اىزؾنٌ ٗاىز٘عٞٔ الإدسامٚ اىفشاغٚ ىؾشمبرٔ

 ٗاىز٘طٞبد : الإعزْزبعبد

 اىزبىٞخ : الإعزْزبعبدفٜ ػ٘ء ّزبئظ اىجؾش ر٘طو اىجبؽش اىٜ 
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ىٜ رؾغِ فٜ اىقذساد إدٛ أرذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد اىشعيِٞ ُ اعزخذاً أ .4

 عْٔ . 22رؾذ  ِٝ اىْبشئَِٞجبسصياىخبطخ ى اىؾشمٞخ

دقخ ٗعشػخ ىٜ رؾغِ إدٛ أرذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد اىشعيِٞ ُ اعزخذاً أ .2

   عْٔ . 22رؾذ  ِٝ اىْبشئَِٞجبسصيى أداء ثؼغ اىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ ) اىٖغً٘ اىَشمت (

قٞبط دقخ أداء اىزساع اىَغيؾخ فٚ الإرغبٕبد اىَخزيفخ ٗ قٞبط  فٚ ِٝ اىَغزخذٍِٞطلاؽٞخ اىغٖبص .3

 . عْخ 22اىْبشئِٞ رؾذ  ىذٙ اىَجبسصِٝ صٍِ أداء اىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ

  اىز٘طٞبد :

رذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد  ثئعزخذاً  رطجٞق اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ اىَقزشػ .4

فٚ دقخ ٗعشػخ أداء ثؼغ رأصٞش فؼبه  ّٔ مبُ ىٔلأ عْٔ 22رؾذ  ِٝ اىْبشئَِٞجبسصيىاىشعيِٞ 

   . اىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ ) اىٖغً٘ اىَشمت (

رذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ ىيزساع اىَغيؾخ ٗؽشمبد  ثئعزخذاً  رطجٞق اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ اىَقزشػ .2

 سصاد فٚ اىَشاؽو اىغْٞخ اىَخزيفخ .َجبيىاىشعيِٞ 

 .ىَشاؽو اىغْٞخ اىَخزيفخ فٜ ارذسٝجبد اىزؾنٌ اىؾشمٚ ىيَجبسصِٝ اعزخذاً  .3

 

 المراجع :

 أولا : المراجع العربية :

 التدريب الرياضى الأسس الفيسولوجية ، دار الفكر العربى ،القاهرة . : (  1110أبو العلا أحمد عبدالفتاح )  -1

 أسامة عبد الرحمن على -0

 (1111 ) 

اى٘عؾ اىزذسٝجٚ ػيٚ فؼبىٞخ الأداء ىؾشمبد اىشعيِٞ رأصٞش إخزلاف  :

عْخ ، سعبىخ دمز٘سآ ، غٞش ٍْش٘سح ،  41ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رؾذ 

 ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ .

 أعبٍخ ػجذ اىشؽَِ ػيٚ -3

 (4994 ) 

أصش إعزخذاً ثؼغ اى٘عبئو اىزذسٝجٞخ فٚ رط٘ٝش ثؼغ اىقذساد اىؾشمٞخ  :

اىخبطخ ثؾشمبد رغذٝذ اىٖغً٘ ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ سعبىٔ ٍبعغزٞش،غٞش 

 ٍْش٘س،ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ثِْٞ ثبثٚ قٞش،  عبٍؼخ الأعْنذسٝخ . 

 حسين أحمد حجاج  -.

 (118. ) 

ؽؼْخ اىَجبسصِٝ اىَجزذئِٞ ، سعبىخ رأصٞش رَْٞخ اىزؾَو اىخبص ػيٚ دقخ  :

دمز٘سآ ، غٞش ٍْش٘سح ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ثأثٚ قٞش ، عبٍؼخ 

 الإعنْذسٝخ .

الأداء المههههار   مسهههتو مسهههاهمة بعههها الصهههفات البدنيهههة فههه   دلالههه  : (      1115 )حجاج  احمد حسين -5
 .0 العهددللمبارزات الناشئات ، بحث منشور ، مجلة نظريات وتطبيقهات 

 . ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية

 ، فتنات محمد جبريل حسين أحمد حجاج  -.

 (1185 ) 

دقة تسديد الطعنة وإرتباطها بهدرجات مظهاهر الانتبهاه للمبهارزين ، مجلهة  :

 التربية بالمنصورة ، العدد السابع ، الجزء الأول .كلية 

 خالد جمال محمود -0

  (1111  ) 

رأصٞش ثشّبٍظ رذسٝجٚ ٍقزشػ ىزَْٞخ عشػخ الإعزغبثخ اىؾشمٞخ ىََبسعٚ  :

اىَجبسصح ، سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش ٍْش٘سح ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ، 

 عبٍؼخ ؽي٘اُ .
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 سٍضٙ ػجذ اىقبدس اىطْج٘ىٚ -8

  (4993   ) 

دقحححخ أداء اىحححزساع اىَغحححيؾخ فحححٚ اىَغحححز٘ٙ الأفقحححٚ ٗاىشأعحححٚ ٗاىحححذائشٙ  

ىيَجححبسصِٝ ٗاىطححلاة اىشٝبػححِٞٞ ، اىَغيححذ اىؾححبدٙ ػشححش ، ٍغيححخ اىزشثٞححخ 

 اىشٝبػٞخ ، عبٍؼخ اىضقبصٝق .

 سٍضٙ ػجذ اىقبدس اىطْج٘ىٚ -1

  (4944   ) 

ىؼححذح عححْ٘اد اىذْٝبٍٞنٞححخ اىؼَشٝححخ ىيظححفبد اىؾشمٞححخ فححٚ اىجْححبء اىزححذسٝجٚ  

ىيَجحححبسصِٝ ٗاىَجحححبسصاد اىْبشحححئِٞ ، سعحححبىخ دمزححح٘سآ ، اىَؼٖحححذ اىؼححححبىٚ 

 ىيشٝبػخ ٗاىضقبفخ اىجذّٞخ ٗاىشٝبػخ ، ٍ٘عن٘ .

 ، حسههههههههههام الههههههههههدينحسههههههههههين طلحههههههههههة  -12
 ،محمهههههههههههد فهههههههههههوزى عبهههههههههههد الشهههههههههههكور

 ( .021)  محمد السيد حلمى

يث ، مركههز الكتههاب الحههد 1ول ( ، ط الههتعلم والههتحكم الحركههى ) الجههزء الأ :
 .للنشر ، القاهرة 

 المبارزة فى سلاح الشيش ، دار الفكر العربى ، القاهرة . : ( 1113الرملى )  عبد الفتاح  عباس -11

 ػَبد ػجذ اىفزبػ اىغشعٚ  -10

 (2224 ) 

رأصٞش ثشّبٍظ رذسٝجٚ فٚ رَْٞخ اىظفبد اىجذّٞخ ٗاىَٖبسٝخ اىخبطخ ثلاػجٚ  :

ٍْش٘سح ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ، عبٍؼخ اىنبسرٞخ ، سعبىخ دمز٘سآ غٞش 

 ؽْطب .

 ػيٌ اىزذسٝت اىشٝبػٚ ، داس اىَؼبسف ، اىقبٕشح . : ( 1112)  محمد حسن علاوى -13

أصش رط٘ٝش ثؼغ اىقذساد اىؾشمٞخ اىخبطخ ػيٚ فؼبىٞخ الأداء اىَٖبسٙ  : ( 4999ٍؾَذ عؼذ عؼذ ػيٚ )  -.1

(عْخ ، سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش  43 -42ىشملاد لاػجٚ اىنبسرٞخ ٍشؽيخ ) 

 ٍْش٘سح ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ، عبٍؼخ الأعنْذسٝخ .

رأصٞش ثشّبٍظ ٍقزشػ ىيزذسٝت اىجيٍ٘زشٙ ىزَْٞخ اىقذسح اىؼؼيٞخ ػيٚ  : ( 4994ٍؾَذ ػجبط طف٘د )  -15

ٍغز٘ٙ الأداء ىيلاػجٚ اىَجبسصح ، سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش ٍْش٘سح ،ميٞخ 

 اىشٝبػٞخ ثبىغبداد ، عبٍؼخ اىَْ٘فٞخ .اىزشثٞخ 

 محمهههههههههههههههههد عبهههههههههههههههههدالغن  عثمهههههههههههههههههان -.1
 (111. ) 

، دار القلهههم للنشهههر والتوزيهههع، 0الهههتعلم الحركههه  والتهههدريب الرياضههه ، ط :
 . الكويت

رححأصٞش رطحح٘ٝش ثؼححغ ٍظححبٕش الاّزجححبٓ ٗعححشػخ الإعححزغبثخ ػيححٚ فؼبىٞححخ أداء  : ( 0213محمد محمود محمد سليمان )  -10

غٞحححش ، سعحححبىخ دمزححح٘سآ ، ؽشمحححبد رغذٝحححذ اىٖغحححً٘ ىيَجحححبسصِٝ اىْبشحححئِٞ 

 ٍْش٘سح ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ .

 نبيل محمد فوزى  -18

 (111. ) 

ػيٚ اىَغز٘ٙ اىَٖبسٙ رأصٞش ثشّبٍظ ٍقزشػ ىجؼغ اىؼْبطش اىجذّٞخ  :

ٗثؼغ اىقٞبعبد اى٘ظٞفٞخ ٗاىغغَٞخ ىلاػجٚ علاػ اىشٞش ، سعبىخ 

دمز٘سآ ، غٞش ٍْش٘سح ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ثبىقبٕشح ، عبٍؼخ 

 ؽي٘اُ .

أط٘ه اىزذسٝت اىشٝبػٚ ، رشعَخ ػجذٓ ّظٞف ، ٍطجؼخ أٗفغذ ،  : ( 1105هارا)  -11

 اىزؾشٝش ، ثغذاد .

رأصٞش ثشّبٍظ رذسٝجٚ ىزط٘ٝش ثؼغ اىقذساد اىؾشمٞخ اىخبطخ ػيٚ فؼبىٞخ  : ( 4995ٗعٞٔ ٍؾَذ شَْذٙ )  -02

الأداء اىَٖبسٙ ٗاىخططٚ ىذٙ اىَظبسػِٞ ، اىَغيخ اىؼبىَٞخ ىيزشثٞخ 

، عبٍؼخ ؽي٘اُ  23اىجذّٞخ ٗاىشٝبػخ ، ميٞخ اىزشثٞخ ىيجِْٞ ثبىٖشً ، اىؼذد 

 . 

 ياسر محمد أحمد حجر  -01

 (0220 ) 

تهههرثير إسهههتخدام التهههدريب المتقهههاطع علهههى تطهههوير فاعليهههة أداء حركهههات  :
الههرجلين والهجههوم البسههيط لمبتههدىء المبههارزة ، رسههالة دكتههوراه ،  يههر 
 منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بربى قير ، جامعة الإسكندرية 

تههرثير تنميههة بعهها القههدرات التوافقيههة الخاصههة علههى فاعليههة أداء تجديههد  : ( 0218ياسر محمد أحمد حجر )  -00
، الهجوم لمبارزى سلاح الشيش ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة 

   . كلية التربية الرياضية للبنات ، الجزيرة ، جامعة حلوان 
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 ثؼط أداء ٗعشػخ دقخ ػيٚ اىحشمٚ ىيزساع اىَغيحخ ٗحشمبد اىشجيِٞ اىزحنٌ رذسٝجبد رأصٞش

 عْخ 41 رحذ اىْبشئِٞ ىيَجبسصِٝاىٖجٍ٘ٞخ  اىَٖبساد

 ٍيخض اىجؾش

رؼزجش سٝبظخ اىَجبسصح ٗاحذح ٍِ الأىؼبة اىفشدٝخ اىزٜ رزطيت ٍِ اىَجبسص ٍجٖ٘دا مجٞشا      

ىؼبة اىزٜ ٝ٘اجٔ خلاىٖب اىَجبسص ٍ٘اقف ٍخزيفخ ٍٗزْ٘ػخ رزطيت ٍْٔ ّظشا ىَب َٝٞضٕب ثأّٖب ٍِ الأ

اىَْبفظ خلاه اىْضاه ىيحص٘ه ػيٚ ىَغخ صحٞحخ أُ ٝزصشف ثغشػخ ٗدقخ ىزغجٞو ىَغخ ػيٚ 

ٗفق خطط ٍزْ٘ػخ ٗعشٝؼخ رؼزَذ فٜ الأعبط ػيٚ سدٗد أفؼبه ٍخزيفخ ٍٗشمجخ ثِٞ اىَزْبفغِٞ، 

ىزا ٝجت أُ ٝؼشف اىَجبسص ٍزٚ ٝؤدٛ حشمخ خذاع أٗ طؼِ ظذ اىَْبفظ ٍٗزٚ ٝذافغ، ٗأُ ٝؼطٚ 

ثبىزساع اىَغيحخ أٗ ثبىشجو الأٍبٍٞخ أٗ  إَٔٞخ ىنو حشمخ رصذس ٍِ اىَْبفظ ٗالاّزجبٓ ىٖب ع٘اء

أٛ حشمخ ثبىغلاح ٗاىشثط ثِٞ ريل اىحشمبد ٗاىز٘قغ ىَب ع٘ف ٝحذس ٗاىزحيٞو صٌ ارخبر اىقشاس 

 ٗاىزصشف اىحشمٜ اىَْبعت ٗحغت اىَ٘قف اىزٛ ٝ٘اجٖٔ .

 ٕذف اىجحش : -

ػيٚ دقخ ٗعشػخ ىيزساع اىَغيحخ ٗحشمبد اىشجيِٞ رأصٞش رذسٝجبد اىزحنٌ اىحشمٚ اىزؼشف ػيٚ 

 . عْخ 41أداء ثؼط اىَٖبساد اىٖجٍ٘ٞخ ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رحذ 

 فشٗض اىجحش : -

  ىيزساع اىَغيحخ ثئعزخذاً رذسٝجبد اىزحنٌ اىحشمٚ ْٕبك رأصٞش ىيجشّبٍج اىزذسٝجٚ اىَقزشح

ػيٚ رط٘ٝش دقخ أداء اىزساع اىَغيحخ ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رحذ فٚ الإرجبٕبد اىَخزيفخ 

 عْخ .  41

  ػيٚ رط٘ٝش ثئعزخذاً رذسٝجبد اىزحنٌ اىحشمٚ ْٕبك رأصٞش ىيجشّبٍج اىزذسٝجٚ اىَقزشح

 عْخ .  41ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رحذ  عشػخ أداء حشمبد اىشجيِٞ 

  عشػخ ػيٚ ٗعشػخ أداء حشمبد اىشجيِٞ  دقخ أداء اىزساع اىَغيحخْٕبك رأصٞش ىزط٘ٝش

 عْخ . 41أداء ثؼط اىَٖبساد اىٖجٍ٘ٞخ ىيَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رحذ 

 ٍْٖج اىجحش :

اعزخذً اىجحش اىَْٖج اىزجشٝجٚ ثئعزخذاً ٍجَ٘ػزِٞ إحذإَب رجشٝجٞخ ٗالأخشٙ ظبثطخ ىَلائَزٔ 

 ىٖزا اىجحش.

 اىَجبه اىجششٙ ) اىؼْٞخ ( :



 د. محمد سليمان عبٍؼخ الأعنْذسٝخ -أث٘ قٞش –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 

 ٍبئخ ٗاؽذٙ ػشش  اىغضء الأٗهاىؼذد - 2222ٍبسط  اىشٝبػخٍغيخ رطجٞقبد ػيً٘ 

 

333 
 

ٍِ عْٔ ٍِ الأعيحخ اىضلاصخ  41رٌ إجشاء ٕزا اىجحش ػيٚ ػْٞخ ػَذٝخ ٍِ اىَجبسصِٝ رحذ      

 ( ٍجبسصاً  33حٞش اشزَيذ ػْٞخ اىجحش ػيٚ ػذد ) ّبدٙ علاح اىغنْذسٙ 

 ٗاىز٘صٞبد : الإعزْزبجبد

 اىزبىٞخ : الإعزْزبجبدفٜ ظ٘ء ّزبئج اىجحش ر٘صو اىجبحش اىٜ 

ىٜ رحغِ فٜ إدٛ اىحشمٚ ىيزساع اىَغيحخ ٗحشمبد اىشجيِٞ أرذسٝجبد اىزحنٌ ُ اعزخذاً أ - 0

 عْٔ . 41رحذ  ِٝ اىْبشئَِٞجبسصياىخبصخ ى اىحشمٞخاىقذساد 

دقخ ىٜ رحغِ إدٛ رذسٝجبد اىزحنٌ اىحشمٚ ىيزساع اىَغيحخ ٗحشمبد اىشجيِٞ أُ اعزخذاً أ - 4

   عْٔ . 41رحذ  اىْبشئِِٞٝ َجبسصيى ٗعشػخ أداء ثؼط اىَٖبساد اىٖجٍ٘ٞخ ) اىٖجً٘ اىَشمت (

صلاحٞخ اىجٖبصِٝ اىَغزخذٍِٞ فٚ قٞبط دقخ أداء اىزساع اىَغيحخ فٚ الإرجبٕبد اىَخزيفخ ٗ  - 3

  عْخ 41قٞبط صٍِ أداء اىَٖبساد اىٖجٍ٘ٞخ ىذٙ اىَجبسصِٝ اىْبشئِٞ رحذ 

  اىز٘صٞبد :

زساع اىَغيحخ رذسٝجبد اىزحنٌ اىحشمٚ ىي ثئعزخذاً  رطجٞق اىجشّبٍج اىزذسٝجٜ اىَقزشح .0

لأّٔ مبُ ىٔ رأصٞش فؼبه فٚ دقخ ٗعشػخ  عْٔ 41رحذ  ِٝ اىْبشئَِٞجبسصيىٗحشمبد اىشجيِٞ 

   . أداء ثؼط اىَٖبساد اىٖجٍ٘ٞخ ) اىٖجً٘ اىَشمت (

رذسٝجبد اىزحنٌ اىحشمٚ ىيزساع اىَغيحخ  ثئعزخذاً  رطجٞق اىجشّبٍج اىزذسٝجٜ اىَقزشح .4

 اىَشاحو اىغْٞخ اىَخزيفخ .سصاد فٚ َجبيىٗحشمبد اىشجيِٞ 

 .فٜ اىَشاحو اىغْٞخ اىَخزيفخ رذسٝجبد اىزحنٌ اىحشمٚ ىيَجبسصِٝ اعزخذاً  .3

 

 


