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تتكارٚح فٗ انتًزُٚاخ ٔانؼزٔض انزٚاظٛح نطانثاخ لالتّ تأداء اندًهح الإػٔتذاػٗ انظهٕن الإ"

 "طكُذرٚحكهٛح انتزتٛح انزٚاظٛح تُاخ خايؼح الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 زصـادرص تطـا تـى زُـ/ يزٚدكتٕرِ
 –ٚاظٛح نهثُاخ كهٛح انتزتٛح انزتيذرص 

 خايؼح الأطكُذرٚح

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يسًذ زظٍ / شُْٕذا زًذٖدكتٕرِ 
خايؼح  –يذرص تكهٛح انتزتٛح انزٚاظٛح نهثُاخ 

 الأطكُذرٚح.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 Introduction and search problem: ومشكلة البحث المقدمـــــة -

لةنِ مةه ٛجٕةةخ الةٖةو الةنِ وةةِٕ إةً َا بلجةبدثةلا  لةلِ ال لّ رىمٕةخ اإئرىجع الؾبعخ 

وفغبه المةواّ َثَةوعخ الزغٕةو الضفةباّ َالزلىُلةُعّ عبلم ٔزمٕي ثبلأزٖف ثأوً عبلم كائم الزغٕٕو

لمُاعٍةةخ مةةب ٍةةٕفجىُوً اةةّ المَةةزفجت لا ٔلةةُن ثزئَةةلٌم ثةةأ جو  مٕةةخ مةةه  بلجةةبدَئن ئعةةلاك ال 

ّ مُاعٍةةخ رؾةةلٔبد ثلاعٕةةخ ممةةب َٔةةبعل عىةةملبوةةبرٍم اإئالمةىُمةةبد َالمةةةبه  ثةةت ٔلةةُن ثةةبٛ   

الَةىُ  ن وغةةت أ، َللّ رقوط صفبازىب مه المأى  الؾٚبهِ النِ وةًْٕ ٔغت المَزفجت الغبم٘

 .(222:2102،عجلالمىةمػ مملَ)ب  قُمٕ ب  ٌلا ٓثلاعاإ
 

عزجةةبهي الزفلٕةةو الزىةةُٔةٓ َقةةلهاد ئعةةبكح أىجةةع مةةه عمىٕةةخ اإثةةلا  ث ٓابلَةةىُ  اإثةةلاع

ابلزفلٕو الزىُٔةٓ ٔفٖل ثً الىظو لىمُُٙ  الم وَػ مةه أ ضةو مةه ارغةبي  مةب أن ئعةبكح  ،الزؾلٔل

  .(020:2101،الفزبػاٍمبعٕت عجل) الفلوح ثمىؾىّ علٔل مه المةبلغخ لالزؾلٔل رْٕو ئلّ رىبَ
 

َٔةزجو الَىُ  اإثلاعٓ ٌُ الَىُ  المغبٔو غٕو المزُقع الىباع َالم ئةم لمفزٚةّ الؾةبل 

عمٕةةع الزٖةةوابد َاأاةةةبل الفوكٔةةخ الٖةةبكهح مةةه َ قزٖةةبكْ اةةٓ وفةةٌ الُقةةذعزمةةبعٓ َاأاإ

 الؤبٙةةٓ كافةةت المىةةةت َالزةةٓ رزمٕةةي ثارجةةب  ومةةٜ علٔةةل مةةه الزفلٕةةو اِ الةةزقىٔ مةةهالْةةقٔ 

 (002:2111،ؽمةةةةةةةةةةةل عجةةةةةةةةةةةلالى ٕفأوبكٔةةةةةةةةةةةخ عجةةةةةةةةةةةلي، )والَةةةةةةةةةةةٕب  الةةةةةةةةةةةةبكْ لىزفلٕةةةةةةةةةةة

(EsraOmeroglu,2018).  
 

عةت ئعةلاك ّقٖةٕخ هٔبٙةٕخ مجلعةخ الفةبكهح أٌزمبم ثبإثةلا  الؾو ةٓ مةه َلنلك ٔغت اأ

ٕةزجةو المىةبؿ اإثةلاعٓ ٌةُ  ةت مةب ا ،عةت الزمٕةي َالزفةُ  الؤبٙةٓأعىّ مُاعٍةً الزؾةلٔبد مةه 

ثٕئخ غةت لرضٕو اوزجبًٌ  مه أمُه اعزمبعٕخ َرأصٕواد الةمت الضفبإخ الزٓثبلْقٔ الؤبٙٓ ٔؾٕٜ 

 ، ثضٕىةًمةٕهأؽمةل أ) ةمةت اإثةلاعٓلى زْب  َالزةىم الةنارٓ غٕو مةوقىخ أَ مةُقخ لمفلهرً عىّ اأ

 (.000:2112،ابٙت
 

 ب  الْقٖةةٕخ المجلعةةخ ٌةةٓ ؽةةبلاد َأومةةبٛ لقٖةةبئٔ الْةةقٔ المجةةل  َرزةةوعم لاؽفةة َأن

 .(000:2100،)ٍٍٕو مملَػ عىّ ّلت ٍىُ  ئثلاعٓ

اقٖبئٔ الْقٖٕخ المجلعخ َالزٓ رُٕىذ ئلٍٕب الةلٔل مه اللهاٍبد َالجؾُس رزىقٔ 

 -لمْةل د آهاء َٛةو  علٔةلح اةٓ رىةبَل ا -الزىفبئٕةخ  -ؽةٌ موٌةف  -الؾَبٍٕخ لىمْةل د )آ 

الىيعةخ  -الضفخ ثبلىفٌ  -المضبلٕخ  -رأ ٕل الناد  -ٌزمبمبد رةلك المُٕل َاأ -موَوخ عفىٕخ َاوفةبلٕخ 

هَػ  - الىْةبٛ َالؾُٕٔةخ - مفٍُم ئٔغبثٓ عةه الةناد -رؾمت المَئُلٕخ  -لىَٕ وح َرؾلِ الَى خ 

المفةلهح عىةّ ئعةبكح رىظةٕم  -ٍةز    ؽةت اأ -َرو ٕي الاوزجبي المضبثوح  –مفلو َمزأمت  -الزؾلْ 

)وبكٔةةةخ عجةةةلي، اؽمةةةل ( ٍةةةزضبهح الاوفةبلٕةةةخ الَةةةؤةخالفبثىٕةةةخ لأ -الةىبٕةةةو ثْةةةلت ََدٕفةةةخ علٔةةةلح 

  .(020-000-002:2111،الى ٕفعجل
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 سكندرٌة.جامعة الإ –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  - العلوم التربوٌة والنفسٌة والإجتماعٌة* مدرس دكتور بقسم 

 سكندرٌة.جامعة الإ –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  -دكتور بقسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة * مدرس 

إثلا  ٌُ ٍىُ  مزةمل مجىّ عىّ أٍبً المةواةخ َالفةوٓ َالزةواثٜ أن اوٖت َمه ٌىب 

كهاٍةةخ الَةةىُ  اإثةةلاعٓ ٙةةوَهح مىؾةةخ  ، َأنَٔىمةةُ ثجىةةبء اللااةٕةةخ َالقجةةواد َؽبعةةبد الةةناد

َأٍبٍةةٕخ للباةةخ المغزمةةةبد اإوَةةبوٕخ ثمةةب اةةٓ ملةةك المغزمةةع الؤبٙةةٓ ثمقزىةةف أوْةة زً الفوكٔةةخ 

 .(20:2112،الئبد )ابٛمخ َالغمبعٕخ الزٓ رؾزبط ئلّ اإثلا 
 

 ثمفٍُمًَاإثلا  الؤبٙٓ عزمبعٕخ رزجىّ مفٍُم اإثلا  ثمةىبي الةبم ئابلؤبٙخ  ظبٌوح 

رةىةٕم مع اإٔمبن ثأٌمٕخ ئربؽخ الفوٕخ لزْغٕع  ت عمت أكائٓ مجل   ٍُاء  ةبن ملةك اةٓ  القبٓ

ٌزمبم  ثةبأكاء مةه الؤبٕٙخ مع اأ بدالمىباَ عىٍٕب لىُُٕل ئلٓ زلهٔتالمٍبهاد الؤبٕٙخ أَ ال

ّ اأكاء اأمضةت ئلة ل جٕةةخ اأكاء َٕةُلا   ب  َاٙؾ ب  الىبؽٕزٕه المٍبهٔخ َالمةوإخ َالزٓ رز ىت اٍم

 . َمه صم اإثلا 
 

 َالَىُ  اإثلاعٓ ٔقزىف رجةب  ل جٕةةخ المغةبل الؤبٙةٓ ابإثةلا  اةٓ األةةبة الغمبعٕةخ

مب ٔز ىت مىٍب الزؾبمبُ مجبّوا  مع القٖم مضةت  ب  ٔقزىف عه اإثلا  آ األةبة الفوكٔخ َفُٖٕ

مةه رلةُٔه عمةت ٍَ ٍةت  اإٔفةبعٓ الزبٔلُولَ َاللبهارًٕ َأٔٚب ٔقزىةف عةه مةب ٔز ىجةً الغمجةبى

 (.012:2112، ، ثضٕىً ابٙتؽمل امٕهأ)مجزلوي ؽو ٕخ 
 

ٍةزقلام ئبلغمجبى اإٔفبعّ مه الؤبٙبد الفؤلح للإوبس،  مب أوٍب رز ىت قلهح َئملبوٕةخ ا

الغَم أعيائً المقزىفخ ثبليَأةب المىبٍةجخ َثةبلفُح َالَةوعخ الم ىُثةخ َالةزؾلم الةلقٕق اةّ الفةُِ 

قزٖةةبك اةةّ الُقةةذ َالغٍةةل، اللافىٕةةخ َالقبهعٕةةخ المةةإصوح لىُٕةةُل ئلةةّ أكاء ؽو ةةّ كقٕةةق مةةع اأ

زةجٕؤةخ الؾَةٕخ َٔزمٕي اأكاء الفىٓ آ الغمجةبى اإٔفةبعٓ ثمفُمبرةً الفىٕةخ اإثلاعٕةخ، َمظةبٌوي ال

عىبٔةبد ) الزٓ رمٕيي عه اأكاء الفىٓ آ الؤبٙبد اأفوِ َرة ًٕ ٛبثةب  مىفةوكا  عةناثب  َمةإصوا  

 .(012:2110،ابره ًٛ ،مؾمل
 

الغمجبى اإٔفبعٓ هٔبٙخ رزمٕةي ثبلٖةةُثخ لؾو ةبد الغَةم َمٍبهارةً، اٍةُ اةه  ؽٕش أن

ٔغنة عمُ  المْبٌلٔه َرظٍو إً ؽو بد الغمبل َالاثزلبه، ٌةنا ثغبوةت ثواعةخ اأكاء َالقىةٜ 

 مةه فة ل أكاء المٍةبهاد الزةّ رْةبه  إٍةب عمٕةع أعةياء الغَةم ٍةُاء ؽةوح الؾو ّ النِ ٔظٍو

اأ وَثبرٕةةةخ الواقٖةةةخ الزةةةّ رةةةإكِ ثٖةةةُهح المو جةةةخ َ اد َالؾو ةةةبدٍةةةزقلام أكَاأَ ث مىفٖةةةىخ

الغمةةةت أكاء  مزواث ةةةخ َمزغبوَةةةخ اةةةّ ارغبٌةةةبد َمَةةةزُٔبد مقزىفةةةخ مةةةع المٖةةةبؽجخ المٍُةةةٕفٕخ

 (.20:2110،مبعلح هعت، عجلالوؽمه )وةمبد ئوَٕبثٕخثَ ٍخ َ اإثزلبهٔخ
 

لبهٔخ ٌٓ هثٜ مغمُعخ مه مٍبهاد الغَم مةع مٍةبهاد ثاٍةزقلام اأكَاد زَالغمىخ اإث

، ممةب ؽو ةٓ لةوثٜ اأؽبٍةٌٕ اللافىٕةخ َالفةلهاد الغَةمٕخ الفبئفةخثاثةلا  َكمغٍب ثةٍٚب لجة٘ 

اةٓ ؽبلةخ َٕةُل َ، رىبٍةت قةلهارٍبعمةت ؽو ٕةخ رلةُٔه ٔلَت ال بلجةخ الفةلهح عىةٓ اإثةلا  اةٓ 

لةلٍٔب كهعةخ عبلٕةخ مةه َٔلةُن َةبعلٌب عىةٓ رؾفٕةق أاٚةت أكاء ؽبلخ وفَٕخ ر ئلٓ أاٚت بدال بلج

 ثزلةبه َالزمٕةي.الْةُه ثبلَةبكح َالزو ٕي اجنلك رَبعلٌب عىةٓ اإعةبكح َرفُكٌةب الةٓ اإثةلا  َاإ

 (20:2102،)أٍبمخ هارت
 

ؾلْ ال بلجبد إ زْب  قلهاد أعَمبٌه ؽٕش أن اةوٓ رز ممبهٍخ الغمجبى اإٔفبعّاب 

الزقٕةةت َاإثةةلا  الؾو ةةّ َالْةةةُه ثبلة قةةخ ثةةٕه اليمةةبن الؾو ةةخ لا ؽٖةةو لٍةةب َرظٍةةو لةةلٍٔه 

َالملبن َالفواغ َاإؽَبً ثلٔىبمٕلٕخ اأكاء مَ رؾلم عٚىٓ عٖجٓ عبلٓ آ ئٛبه عمبلٓ اىّ 

 . (92 :2110 بمت،ٍبمٕخ ) المٖبؽجخ المٍُٕفٕخمزُااق ثُٖهح اوَٕبثٕخ مع 
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رةلهٌٔ مةبكح الزمؤىةبد َالةةوَٗ  َأصىةبء الجبؽضزبن مه ف ل ٛجٕةخ َاقع الةمتظ َلاؽ

ٍلىلهٔخ، اوقفبٗ الؤبٕٙخ ل بلجبد الفوقخ الضبلضخ )ّةجخ رةىٕم( ثلىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ عبمةخ اإ

مَةةزُْ أكاء ال بلجةةبد َٕةةةُثخ ئثزلةةبهٌه لىغمةةت الؾو ٕةةخ عىةةٓ الةةوغم أوةةً عةةيء مةةه رُٕةةٕف 

المفةةوه القةةبٓ ثبلمةةبكح، َقةةل ٔوعةةع مَةةزُْ اإوقفةةبٗ ئلةةٓ ٕةةةُثخ هثةةٜ مٍةةبهاد الغَةةم مةةع 

ئٍةةزقلام اأكَاد َئوقفةةبٗ مَةةزُْ الاثزلةةبه َاإثةةلا  لةةلٍٔه لٚةةٕق الُقةةذ َىمةةه المؾبٙةةوح 

ن لفزةوح مةه الةيمه قةل قبثىةً اٖ لى بلجبدثلاعّ الؾو ّ ٌزمبم ثلهاٍخ دبٌوح الَىُ  اإاأَلةلم 

امةه ٌم المُُٙعبد الجؾضٕةخ اةّ كهاٍةخ الْقٖةٕخ أثلا  الؾو ّ مه ٕجؼ اإأاٌزمبم ثبلغ ؽزّ 

 .ٌمٕخثلا  الؾو ّ غبٔخ اّ اأاِ ىأَخ و ت ثٍب الُٕم عىّ مغبلىب الؤبّٙ وغل الؾبعخ الّ اإ
 

ٌزمةبم الجةبلغ ّك أن عُامت  ضٕوح قل اٍزغلد اّ المغبل الؤبٙةّ رةلاع الةّ ٌةنا اأ َلا

عت هاةع المَةزُِ ػ الةىٕف مه أثلا  الؾو ّ َرلعمً َلا ٔمله اّ ٌنا الٖلك أن وغفت اللفبثبإ

عىةّ  قةبكهٔه ال بلجةبد مجةلعٕهَرؾفٕق الىزبئظ َالنِ اٍزىيم مةً رلضٕف الغٍُك اّ و ب  ئعةلاك 

 .للٍٔب الو ئثزلبهْ ئثلاعٓ ٛبلجبدَأعلاك مزٕبى لزؾلٔبد مه أعت اأمُاعٍخ ا
 

ؽٕةش ال بلجةبد عىةٓ ثةلاعّ َاّ الةٖو الؾبلّ اصجزذ ثة٘ اللهاٍبد رةأصٕو الَةىُ  اإ

مةه ؽةت المْةب ت الؾو ٕةخ الزةٓ  ٍةبملىرثبإثلا  عىلمب  لى بلجبد ٔزٖف اأكاء الؾو ٓ الؤبٙٓ

أَ مُاعٍةً  رُاعً رفبع رً الؾو ٕةخ اةٓ المىةةت مةع أكاح الىةةت أَ مَةبؽزً أَ رُقٕزةً أَ الةيم ء

 ً ثةأكاء الغمةتثةلاعّ َع قزة، ممب كعب الّ ٙوَهح الزةو  عىّ الَىُ  اإآ الملهٍخ الز مٕن

الزوثٕةةخ الؤبٙةةٕخ ثىةةبد عبمةةةخ ثزلبهٔةةخ اةةّ الزمؤىةةبد َالةةةوَٗ الؤبٙةةٕخ ل بلجةةبد  ىٕةةخ اإ

ٍةزةلاكاد َئعةلاك الا ةخ عىةّ قةله لا ثةأً ثةً مةه اللقةخ ٍَلىلهٔخ ممب َٔةبعل عىةّ هٍةم فؤاإ

الجوامظ لزىمٕخ الَىُ  اإثلاعٓ للِ ال بلجبد  َ نلك مزبثةخ الز ةُه الةنْ ٔ ةوأ عىٕةً مةه َقةذ 

عىةّ اإثةلا  اةٓ أكاء الغمىةخ  بدأفو َرٍٕئخ دوَ  الجٕئخ الؤبٕٙخ الم ئمخ الزٓ َٔبعل ال بلجة

  .اّ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخثزلبهٔخ اإ

 

  Search terms مصطلحات البحث: -

  Creative Behavior :بداعىالسلوك الإ* 

الُؽلح المزلبمىخ الزٓ رؾزُِ عىّ مةئظ مةه الفةلهاد َالَةمبد َالقٖةبئٔ الْقٖةٕخ 

ؽو ٕخ ٍُاء ثإلاه ؽو خ أَ ملُن ؽو ٓ علٔل لم َالقجواد الَبثفخ لى بلجخ َملك لؾت مْلىخ 

َلله آ رىظٕم علٔل ٔة ةّ اٍةزقلام ؽةلٔش  ب  ٔله كلٕ   لؾت المْلىخ أَ ثأكاء ؽو ٓ مةوَ  ٍىف

  .عوائّ(ئَمفٕل لً )رةؤف 

 Creative Routine :الإبتكارٌة ةالجمل* 

رلُٔىٍةب، اٍةٓ ومةبمط أٌلااٍب َمزمبصىخ آ  َغٕوالمجزلوح المو جخ مغمُعخ مه المٍبهاد 

مه مٍبهاد الغَةم اأٍبٍةٕخ )الُصجةبد َالفغةُاد، الزُاىوةبد، الةلَهان ثبإهرلةبى( مةع مٍةبهاد 

المٖةةبؽجخ ثةةبأكَاد، َالزةةٓ ٔةةزم هثةةٜ ٌةةني المٍةةبهاد  ثةٚةةٍب لةةجة٘ َكمغٍةةب ٛجفةةب  لىمؾةةبَه 

 .عوائّ(ئ)رةؤف  َالمَزُٔبد َكهعخ ٕةُثزٍب َئثلاعٍب لزلُٔه عمت ؽو ٕخ ثَ ٍخ َئوَٕبثٕخ

 Research goalهدف البحث:  -

ٍٔل  الجؾش ئلٓ رٖمٕم مفٕبً الَىُ  اإثلاعٓ َث بقخ مةبٕٔو لزفٕٕم الغمىخ اإثزلبهٔةخ 

ٍةلىلهٔخ عبمةةخ اإ –آ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخ ل بلجبد  ىٕةخ الزوثٕةخ الؤبٙةٕخ لىجىةبد 

 مه ف ل رؾلٔل:َٔزم ملك 
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 . ٍلىلهٔخثلاعّ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإالَىُ  اإمَزُْ  -0

ثزلبهٔةةخ اةةّ الزمؤىةةبد َالةةةوَٗ الؤبٙةةٕخ ل بلجةةبد  ىٕةةخ الزوثٕةةخ مَةةزُِ أكاء الغمىةةخ اإ -2

 .ٍلىلهٔخالؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإ

ٙةةٕخ ثزلبهٔةةخ اةةّ الزمؤىةةبد َالةةةوَٗ الؤبثةةلاعّ َأكاء الغمىةةخ اإالة قةةخ ثةةٕه الَةةىُ  اإ -0

 .ٍلىلهٔخل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإ

  Research Questions البحث: تساؤلات -

 ؟ ٍلىلهٔخثلاعّ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإالَىُ  اإمَزُْ  مبٌٓ -4

 ىٕخ الزوثٕةخ  ثزلبهٔخ اّ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخ ل بلجبدمَزُِ أكاء الغمىخ اإمبٌٓ  -2

 ؟ ٍلىلهٔخالؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإ

ثزلبهٔةةةخ اةةةّ الزمؤىةةةبد َالةةةةوَٗ ثةةةلاعّ َأكاء الغمىةةةخ اإالة قةةةخ ثةةةٕه الَةةةىُ  اإمةةةبٌٓ  -3

 ؟ ٍلىلهٔخالؤبٕٙخ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإ

  Methodological procedures for the research الإجراءات المنهجٌة للبحث: -
 

ٍزقلمذ الجبؽضزبن المىٍظ الُٕفٓ )المَؾٓ( َملةك لمىبٍةجزً ل جٕةةخ الجؾةش ئ ** يُٓح انثسث:

 .َلزؾفٕق أٌلااخ
 

 ** يدالاخ انثسث:  تشتًم انًدالاخ ػهٗ: 

 ٍلىلهٔخ.عبمةخ اإ - ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ لىجىبد انًدال انًكاَٙ:    -

 .(2120-2121الةبم الغبمةٓ ) الفٖت اللهاٍّ اأَل مهانًدال انشيُٙ:    -
 

اةةةةٓ الفزةةةةوح مةةةةه ثةةةةاعواء كهاٍةةةةخ ئٍةةةةز  عٕخ  زةةةةبنقبمةةةةذ الجبؽضانذراطةةةةح الأطةةةةطلاػٛح: -1

 ثٍل  ئعلاك َرفىٕه أكَاد الجؾش. 02/00/2120ئلٓ  20/01/2121

 20/00/2121اةٓ الفزةوح مةه ثاعواء اللهاٍخ اأٍبٍةٕخ  زبنقبمذ الجبؽض انذراطح الأطاطٛح: -2

 .00/0/2120ئلٓ 
 

  The research sampleمجتمع وعٌنة البحث:  -

 -ثلىٕةخ الزوثٕةخ الؤبٙةٕخ  الضبلضةخ )ّةةجخ رةىةٕم(ئّزمت مغزمع الجؾش عىّ ٛبلجبد الفوقخ 

 الجؾةةشم، َقةةل رةةم افزٕةةبه عٕىةةخ 2121/2120ٍةةلىلهٔخ لىفٖةةت اللهاٍةةّ اأَل لىةةةبم عبمةةةخ اإ

( 011) اأٍبٍٕخ ، اجىغذ ؽغم الةٕىخ( ٛبلجخ211ثبل ؤفخ الةملٔخ َقل ثىغ ؽغم الةٕىخ المقزبهح )

ثزلبهٔةةخ اةةّ الزمؤىةةبد ثةةلاعّ َع قزةةً ثةةأكاء الغمىةةخ اإثغةةوٗ الزةةةو  عىةةّ الَةةىُ  اإٛبلجةةخ 

( 011، َرم ئفزٕبه )ٍلىلهٔخَالةوَٗ الؤبٕٙخ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإ

مةةه كافةةت مغزمةةع الجؾةةش َفةةبهط عٕىةةخ الجؾةةش اأٍبٍةةٕخ ٛجةةق عىٍٕةةب ثبل ؤفةةخ الةْةةُائٕخ ٛبلجةةخ 

 ٍز  عٕخ لزفىٕه أكَاد الجؾش.اللهاٍخ اإ
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 (1خذٔل )

 تٕصٛف ػُٛح انثسث نهذراطح الإطتطلاػٛح ٔانذراطح الأطاطٛح
 

 الأساسية عينة الدراسة عينة الدراسة الإستطلاعية إجمالي العينة الفئة م

طالبات الفرقة الثالثة  1
 304 )شعبة تعليم(

 النسبة % العدد النسبة % العدد

100 32.23 100 32.23 

 Tools and means of data collection أدوات ووسائل جمع البٌانات:  -

  (:5ملحق ))إعداد الباحثتان( مقٌاس السلوك الإبداعً  -1

 خطوات بناء مقٌاس السلوك الإبداعً لدى طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة :  -

ٍٔةل  المفٕةبً الؾةبلٓ ئلةّ قٕةبً الَةىُ  اإثةلاعٓ لةلِ ٛبلجةبد  :تسذٚذ انٓذف يٍ انًمٛةاص* 

 ةخ اإٍلىلهٔخ.معب - ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ

 : ٔنٛح ٔفما نهخطٕاخ انتانٛحتّ الأإػذاد انًمٛاص فٙ صٕر* 

ثةةة٘ ٛةة   عىةةّ اأ عةةه ٛؤةةق ئلةةّ مةةب رةةم الُٕةةُل ئلٕةةً  ا  اٍةةزىبك يسةةأر انًمٛةةاص: تسذٚةةذ -

ٍىفٕبهٔم روعمةخ ٍةٕل فٕةو   )مفٕبً  ،(0200،رُهاوٌ لىزفلٕو الاثلاعّ)المفبٌٕٔ مضت مفٕبً 

مؤم ؽىب ربكهً ث ةوً لفٕةبً الَةىُ  الاثةلاعّ )، مفٕبً (0220 ،لفٕبً الفلهِ عىّ الاثلا 

مضةةةةةةةت كهاٍةةةةةةةخ عةةةةةةةُهويلي  الَةةةةةةةبثفخ اللهاٍةةةةةةةبدٛةةةةةةة   عىةةةةةةةّ اأَ (2102،لىؤبٙةةةةةةةٕٕه

Gronzalez,2000))، خ  كاوٕىةةةّ إةةةوَنٍةةةكها(Daneali Feron,2013) ،  آملةةةه ؽٖةةةو

    :ٌَّ (2مىؾق ) مه المؾبَه القبٕخ ثبلَىُ  اإثلاعٓ خمغمُع

 الموَوخ. -0 اٖٕبلخ. -2 ال  قخ. -0

 بٍٕخ لىمْل د.َالؾ -0 صواء ثبلزفٖٕت.اإ -2 الزؾىٕت َالوثٜ. -0

 ئٍزقلام الؾُاً. -9
 

( 44عدد ) على( 2محاور المقٌاس بصورتة المبدئٌة ملحق ) قامت الباحثتان بعرض
فً بعض كلٌات من أساتذة مناهج وطرق تدرٌس الجمباز الإٌقاعً وعلم النفس الرٌاضً من 

 . ادة الخبراء فى المحاور المقترحةى السأ( ٌوضح ر2وجدول ) (4)التربٌة الرٌاضٌة ملحق 

 

 (2خذٔل )

 خثزاء( 12)ٌ= َظثح أراء انخثزاء فٙ انًسأر انًمتززح
 

 

 الىَجخ المئُٔخ المؾُه م

 %52.25 انطلالح  0

 %25.51 الاصانح  2

 %122 انًزَٔح   0

 %51.42 انتسهٛم ٔانزتط  0

 %122 ثزاء تانتفاصٛم الإ 2
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 %44 انسظاطٛح نهًشكلاخ  0

 %35 اطتخذاو انسٕاص  9

بحتذ  المحتاور التتى وفى ضوء الآراء والملاحظات التً أبداها المحكمٌن قامتت الباحثتتان 

ستٌة االحسوهتم )جع العلمٌة والمقاٌس الستابقة بناءأ على الاسترشاد بالمرا% 54تقل نسبتها عن 

 : وهم( 3ملحق )( 5( حتى اصبح عدد المحاور )ستخدام الحواسإ –للمشكلات 

 صواء ثبلزفٖٕت.اإ -2 الزؾىٕت َالوثٜ. -0 الموَوخ. -0 اٖٕبلخ. -2 ال  قخ. -0
 

رم ٕٕبغخ افزجبهاد المفٕبً آ ُٙء الفٍم  :ٔنٛحصٛاغح اختثاراخ انًمٛاص فٗ صٕرتٓا الأ -

َالزؾىٕت الىظوْ َالقبٓ ثلت مؾُه ثمب رزىبٍت مع ٛجٕةخ الجؾش َالنْ اّزمت عىّ مغمُعخ 

قمٌ ٛجفب لىمفٍُم القبٓ عىّ مؾبَه المفٕبً ال( افزجبه مُىعخ 02مه الافزجبهاد ثىغذ )

 .(0) مىؾقثبلمؾُه

 :ختثاراخ ػهٗ اٜتٙنلإ ًافٙ صٛاغتٓ أٌلذ ززص انثازث

 .أن رلُن الافزجبهاد ثأٍىُة َاٙؼ 

 .ًٍأن رلُن مىبٍجخ لىٍل  المواك قٕب 

 بٍت لجة٘ المؾبَه الزٓ رز ىت ملكرؾلٔل اليمه المى . 

 

من أساتذة مناهج وطرق تدرٌس الجمباز ( من 44عدد ) على عوٗ الافزجبهاد رم
لزؾلٔل ملِ مىبٍجخ  (4الإٌقاعً وعلم النفس الرٌاضً فً بعض كلٌات التربٌة الرٌاضٌة ملحق )

فزجبهاد آ قٕبً المؾُه النْ رىلهط رؾزً َرم رؾلٔل الىَجخ المئُٔخ ٖهاء المؾلمٕه  مب اإ

 .(0ُٔٙؾٍب علَل )
 

 (3خذٔل )

 خثزاء( 12ًمٛاص )ٌ=اختثاراخ انآراء انظادج انخثزاء فٙ 
 

 الاختثاررلى  انًسٕر و

انخثزاء 

 انًٕافمٌٕ
 يؼايم نٕع

نصذق 

 انًستٕٖ

 يلازظاخ

 % ػذد

 انطلالح 1

1 5 52.22 2222*  

2 12 122.22 1.222*  

3 5 52.22 2222*  

4 5 52.22 2222*  

5 12 122.22 1.222*  

 صانحاٜ 2

1 5 52.22 2222*  

2 5 52.22 2222*  

3 12 122.22 1.222*  

4 12 122.22 1.222*  

 انًزَٔح 3

1 5 52.22 2222*  

2 5 52.22 2222*  

3 5 52.22 2222*  
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 انتسهٛم ٔانزتط 4
1 12 122.22 1.222*  

2 5 52.22 2222*  

  *1.222 122.22 12 1 الإثزاء تانتفصٛم 5

 

( 1.811فجٕو =  01مفجُل )الؾل اأكوّ لمةبمت لُُ المفجُل ئؽٖبئٕ ب عىل ن = *

2013, p.85) & Scally,(Ayre . 

 

 

 

 :تذاػًٗمٛاص انظهٕن الإانًؼايلاخ انؼهًٛح  ن -

 

)ٕل   مه أٍىُة لؾَبة ٕل  المفٕبً ٌَّ ٍزقلمذ الجبؽضزبن أ ضوئ :زظاب انصذق -1

 ."(المفبهوخ ال وإخ"  الزمبٔيٕل - الزلُٔه الفوٙٓ
 

رَب  اللافىٓ ٌَُ قبمذ الجبؽضزبن ثبلزؾفق مىً عه ٛؤق ؽَبة اأ صذق انتكٍٕٚ انفزظٙ: -أ

( َالنْ ٔإ ل أن  ت 0أؽل أٍبلٕت ؽَبة ٕل  الزلُٔه الفوٙٓ ٌَنا مب ُٔٙؾً علَل هقم )

النْ رىزمٓ ئلًٕ َثٕه الةجبهاد َئعمبلٓ بً لٍب اهرجبٛ ثٕىٍب َثٕه المؾُهعجبهح مه عجبهاد المفٕ

 المفٕبً َ نا ثٕه المؾبَه َئعمبلٓ المفٕبً. 

 (4خذٔل )

 (122)ٌ=  صصذق انتكٍٕٚ انفزض نهًمٛا
 

 انًسٕر و
رلى 

 الاختثار

 يؼايم ارتثاط تٛزطٌٕ )ر(

الاختثار 

 يغ

 انًسٕر

 انؼثارج يغ

إخًانٙ 

 انًمٛاص

 انًسٕر يغ

إخًانٙ 

 انًمٛاص

 انطلالح 1

1 2.623* 2.456* 

2.555* 

2 2.551* 2.464* 

3 2.454* 2.425* 

4 2.522* 2.356* 

5 2.626* 2.452* 

 صانحاٜ 2

1 2.421* 2.365* 

2.556* 
2 2.222* 2.625* 

3 2.555* 2.633* 

4 2.425* 2.343* 

 انًزَٔح 3

1 2.551* 2.326* 

2.555* 2 2.554* 2.322* 

3 2.525* 2.462* 

 انتسهٛم ٔانزتط 4
1 2.532* 2.425* 

2.465* 
2 2.555* 2.222* 

 *2.426 *2.426  1 الإثزاء تانتفصٛم 5

 ( 1.220)ه الغلَلٕخ =  1.12* كال ئؽٖبئٕ ب عىل 
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( أن مةبم د الاهرجبٛ ثٕه الةجبهح َالمؾُه القبٓ ثٍب َ نا ثٕه 0ٔزٚؼ مه علَل ) 

المفٕبً، َثٕه المؾُه َئعمبلٓ المفٕبً كالخ ئؽٖبئٕب  ممب ٔلل عىّ ٕل  الةجبهح َئعمبلٓ 

  الزلُٔه الفوٙٓ لىمفٕبً.

مقٌاس ال تم تطبٌق التكوٌن الفرضًبعد التأكد من صدق  ":انًمارَح انطزفٛح"صذق انتًاٚش  -ب

مما ( 2.444) ت قٌمة )ت( الجدولٌة، كما بلغطالبة ممثلٌن لمجتمع عٌنة البحث (25على عدد )

ٌؤكد أن الاختبار المعرفتى  ٌتستم بالصتدق التمٌٌتزى، وأنتس ٌقتٌس متا وضتع متن أجلتس، وهتذا متا 

 .(5ٌوضحس جدول )

 (5خذٔل )

 (25=2=1ٌ)ٌ صذق انًمارَح انطزفٛح نهًمٛاص
 

 انًسٕر و
 ٔزذج

 انمٛاص

 الإرتاع الأدَٗ الإرتاع الأػهٗ
 لًٛح

 انًتٕطط "خ"

 انسظاتٙ

 الاَسزاف

 انًؼٛار٘

 انًتٕطط

 انسظاتٙ

 الاَسزاف

 انًؼٛار٘

 *12.522 3.422 14.62 1.254 22.64 درخح انطلالح 1

 *11.565 2.322 2.56 1.521 15.56 درخح الأصانح 2

 *11.522 2.551 4.12 1.651 2.62 درخح انًزَٔح 3

 *12.455 2.266 3.22 1.565 6.56 درخح انتسهٛم ٔانزتط 4

 *12.516 2.216 4.22 2.525 2.22 درخح تانتفصٛمالإثزاء  5

 *5.252 2.412 35.62 3.425 56.56 درخح ئعمبلٓ المفٕبً

 (2.100) د الغلَلٕخ =   1.12كال ئؽٖبئٕب  عىل * 

( أن الفوَ  ثٕه اإهثب  اأعىّ َاإهثب  اأكوّ كالخ ئؽٖبئٕ ب ممب 2ٔزٚؼ مه علَل )

 .ثٕه المَزُٔبد المقزىفخٔلل عىّ ٕل  المفٕبً َأوً ٔمٕي 

تم حساب الثبات عن طرٌق اعادة التطبٌق حٌث قام الباحثتان بحساب ثبات : ثثاخ انًمٛاص -2
( ٌوم بٌن التطبٌقٌن حٌث 44بفاصل ) (طرٌقة إعادة التطبٌق -ألفا لكرونباخ )رٌقة المقٌاس بط

( 444) قوامها ( لعٌنة7/44/2424)عادة التطبٌق إ( و24/44/2424كان التطبٌق الأول )
حٌث تراوح معامل الثبات طالبة ممثلٌن من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة المستهدفة للتطبٌق 

 (.6،7وٌوضح ذلك جدول ) مما ٌؤكد ثبات المقٌاس فأكثر( 4.74)من 

 :طزٚمح أنفا نكزَٔثاش -أ
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 (6خذٔل )

 (122ثثاخ انًمٛاص ٔيسأرِ ػثاراتّ تاطتخذاو طزٚمح أنفا نكزَٔثاش )ٌ= 
 

 انًسٕر و
رلى 

 انؼثارج

 يؼايم أنفا نكزَٔثاش
 يؼايم انثثاخ فٙ

 زانح زذف انؼثارج 

نثثاخ 

 الاطتثٛاٌ

نثثاخ 

 انًسٕر
 نهًسٕر نلاطتثٛاٌ

 انطلالح 1

0 

1.980 

1.990 

1.000 1.992 

2 1.009 1.928 

0 1.099 1.912 

0 1.098 1.921 

2 1.009 1.990 

 الأصانح 2

0 

1.910 

1.092 1.022 

2 1.001 1.082 

0 1.002 1.002 

0 1.092 1.000 

 انًزَٔح 3

0 

1.980 

1.921 

1.092 1.921 

2 1.081 1.908 

0 1.002 1.901 

 انتسهٛم ٔانزتط 4
0 

1.909 
1.091  

2 1.082  

  1.080  0 الإثزاء تانتفصٛم 5
 

( أن مةبمت صجبد المفٕبً َ نلك مةبم د صجبد المؾبَه مفجُلخ 0ٔزٚؼ مه علَل )

 مب أن مةبم د الضجبد  (Lance, Butts & Michels, 2006)اأ ضو(  1.91ئؽٖبئٕ ب )

لىمفٕبً َالمؾبَه آ ؽبلخ ؽن  الةجبهح أقت مه مضٕىزٍب ثلَن ؽن  الةجبهح ممب ٔةىٓ أن ؽن  

 ٌَنا ٔلل عىّ صجبد المفٕبً َمؾبَهي َعجبهارً. أْ عجبهح ٍٕإصو ٍىج ب عىّ صجبد المفٕبً،

 طزٚمّ الاختثار ٔإػادج الاختثار: -ب

 (5خذٔل )

 (122ثثاخ انًمٛاص تطزٚمح إػادج انتطثٛك )ٌ=

 و

 الاختثار
 ٔزذج

 انمٛاص 

يؼايم ارتثاط  انتطثٛك انثاَٙ انتطثٛك الأٔل

 تٛزطٌٕ

تٍٛ انتطثٛمٍٛ 

 )ر(

يؼايم 

 أنفا

 كزَٔثاش

 نهثثاخ

 انًتٕطط

 انسظاتٙ

 الاَسزاف

 انًؼٛار٘

 انًتٕطط

 انسظاتٙ

 الاَسزاف

 انًؼٛار٘

 2.522 *2.635 3.351 15.52 3.462 15.21 درخح انطلالح 1

 2.215 *2.652 3.112 12.65 3.231 12.35 درخح الأصانح 2

 2.522 *2.644 2.253 6.16 1.555 6.24 درخح انًزَٔح 3

 2.555 *2.635 1.625 4.52 1.662 4.22 درخح انتسهٛم ٔانزتط 4

 2.515 *2.555 1.552 6.21 1.611 5.55 درخح تانتفصٛم الإثزاء 5

 2.516 *2.245 5.653 45.52 5.655 42.65 درخح إخًانٙ انًمٛاص
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 (1.220)ه الغلَلٕخ =  1.12* كال ئؽٖبئٕ ب عىل 

( أن مةبمت الاهرجبٛ ثٕه الز جٕفٕه اأَل َالضبوٓ كال ئؽٖبئٕب ،  مب أن 9ٔزٚؼ مه علَل )

 1.91مةبمت ألفب  وَوجبؿ لضجبد  ت مه مؾبَه المفٕبً َئعمبلٓ المفٕبً مفجُل ئؽٖبئٕ ب )

  .ممب ٔإ ل صجبد المفٕبً ),Butts & Michels, 2006 Lance(اأ ضو( 
 

   :تؼهًٛاخ انًمٛاص فٙ صٕرتّ انُٓائٛح* 

 اعزمل عىّ وفَك َلارزو  افزجبه كَن ئعبثخ َا زت  ت الوح رأرّ عىّ مٌىك كَن روكك. -0

 .ُٔعل افزجبهاد لٍب ىمه مؾلك ٔغت الالزيام ثً  -2

 .لا رُعل ئعبثخ ٕؾٕؾخ َأفوِ فبٛئخ -0

 .  جو علك مه اإعبثبد الغلٔلح َالمزىُعخ للت افزجبهأؽبَل أن رفلو آ  -0

 .ةلٔت ئعبثزكٍزقلام الفىم الوٕبٓ ؽزّ ٔملىك رئ -2

 

 : ًمٛاص فٙ صٕرتّ انُٓائٛحإػذاد يفتاذ تصسٛر ان*  
 

مغمُعخ مه الافزجبهاد ٔزم رٖؾٕؾٍب  مب ٌةُ ٔؾزُِ المفٕبً عىّ فمٌ مؾبَه رٚم 
 ( 8مُٙؼ آ علَل )

 (2خذٔل )

 درخاخ اختثاراخ انًمٛاص ػهٗ يفتاذ انتصسٛر فٙ صٕرتّ انُٓائٛح
 

  ٕفٕخ رٖؾٕؾً المؾُه م

 طانثحدرخح نكم اطتداتح يٍ اطتداتاخ انٚستظة ػٍ طزٚك إػطاء  انطلالح 1

ٚستظة ػٍ طزٚك إػطاء درخح نلاطتداتح انغٛز شائؼح تانًمارَح يغ  الأصانح 2

 .طانثاخاطتداتاخ ان

تانُظثح نلاختثار الأٔل ٚتى إػطاء درخح آٔ صفز ) درخح فٙ زانح الإخاتح  انًزَٔح 3

انثانث  انثاَٗ ٔانصسٛسح ٔصفز فٙ زانح الإخاتح انخطأ ( أيا فٙ زانح الاختثار 

 ٚتى إػطاء درخح نكم اطتداتح يٍ اطتداتاخ انلاػة

 طانثحانٚستظة ػٍ طزٚك إػطاء درخح نكم اطتداتح يٍ اطتداتاخ  انتسهٛم ٔانزتط 4

 طانثحدرخح نكم اطتداتح يٍ اطتداتاخ انٚستظة ػٍ طزٚك إػطاء  الاثزاء تانتفاصٛم 5

 

استخدمت الباحثتان الدرجتة التائٌتة المعدلتة لوضتع درجتات معٌارٌتة ٔظغ يؼاٚٛز نهًمٛاص:  -3

 :لمحاور المقٌاس وللمقٌاس ككل طبقًا للمعادلة التالٌة

 

 = اللهعخ الزبئٕخ )المةٕبهٔخ المةللخ لضُهولٔك( 
  01× المزٍُٜ( -)اللهعخ القبم

+ 
21 

 الاوؾوا  المةٕبهْ   
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 (5خذٔل )

 انذرخاخ انتائٛح انًؼٛارٚح انًؼذنح نًسأر انًمٛاص ٔنهًمٛاص ككم
 

 انًسٕر
انذرخح 

 انخاو

انذرخح 

 انًؼٛارٚح
 انًسٕر

انذرخح 

 انخاو

انذرخح 

 انًؼٛارٚح
 انًسٕر

انذرخح 

 انخاو

انذرخح 

 انًؼٛارٚح

 

 

 

 

 

 ال  قخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 

 ال  قخ

2 2.12 

 الموَوخ

0 00.02 

 

 

 

 

 

ئعمبلٓ 

 المفٕبً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 

ئعمبلٓ 

 المفٕبً

00 0.90 

9 00.92 0 00.02 22 02.21 

2 21.20 0 08.20 29 20.90 

01 20.00 2 00.00 22 20.00 

00 02.12 0 08.99 02 28.20 

00 00.28 9 20.82 02 02.08 

02 09.80 8 22.11 01 08.90 

00 01.90 2 00.02 00 01.10 

09 00.00 01 02.20 00 02.02 

08 00.20 02 92.09 00 00.20 

02 02.02 02 20.82 02 02.20 

21 22.28 

الزؾىٕت 

 َالوثٜ

 

 

 

 د

الزؾىٕت  

 َالوثٜ

2 00.10 00 00.20 

20 22.00 3 02.10 09 09.82 

22 28.12 4 02.10 08 02.02 

20 01.20 5 20.18 21 20.90 

20 00.80 6 29.00 20 20.19 

22 00.91 5 00.00 22 20.09 

20 02.28 2 02.00 20 22.08 

 اإٔبلخ

0 02.12 5 92.08 20 20.22 

0 22.02 12 80.20 22 28.22 

9 02.22 12 20.20 20 22.01 

8 02.22 

اإصواء 

 ثبلزفٖٕت

0 02.10 29 01.21 

2 08.82 0 00.00 28 02.20 

01 02.02 0 09.02 22 00.20 

00 02.00 2 00.80 02 09.00 

02 08.90 0 21.10 00 08.90 

00 22.10 9 20.29 09 90.20 

00 22.00 8 02.08 
  

02 28.00 2 08.08 
  

00 00.20 
    

09 02.20 
    

08 08.20 
    

21 92.01 
    

20 98.01 
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 ن اللهعبد المةٕبهٔخ ئلّ مَزُٔبدَثبٍزقلام رؾىٕت المئٕىبد اإؽٖبئٓ قَمذ الجبؽضزب

 :مةٕبهٔخ  مب ٔزٚؼ مه الغلَل الزبلٓ

 

 (12خذٔل )

 نهتًزُٚاخ ٔانؼزٔض انزٚاظٛحانًظتٕٚاخ انًؼٛارٚح نًمٛاص انظهٕن الإتذاػٙ 
 

 و
 انًسٕر

 درخاخ يؼٛارٚح

 يظتٕٖ ػانٙ يظتٕٖ يتٕطط يظتٕٖ يُخفط

 اأ ضو 22.00 22.02-09.20 09.22أقت مه  ال  قخ 0

 اأ ضو 20.02 20.08-02.02 02.08أقت مه  اإٔبلخ 2

 اأ ضو 20.00 20.00-02.00 02.00أقت مه  الموَوخ 0

 اأ ضو 20.22 20.28-00.90 00.92أقت مه  الزؾىٕت َالوثٜ 0

 اأ ضو 20.02 20.00-00.98 00.99أقت مه  اإصواء ثبلزفٖٕت 2

 اأ ضو 20.82 20.80-08.00 08.02أقت مه  ئعمبلٓ المفٕبً

 

 

  (:7ملحق ) الرٌاضٌةبطاقة تقٌٌم أداء الجملة الإبتكارٌة فً التمرٌنات والعروض  -2

" قٕةل الجؾةش"  أكاء الغمىخ اإثزلبهٔخ آ الزمؤىبد َالةةوَٗ الؤبٙةٕخلزٖمٕم ث بقخ رفٕٕم 

 ثارجب  الق ُاد الزبلٕخ: زبنقبمذ الجبؽض

مَؼ موعةٓ لىلهاٍبد اّ مغبل الغمجبى اإٔفبعٓ َعىم الىفٌ ملك لزؾلٔل مؾزُْ ث بقخ رفٕٕم  -

 2012-2009,ٛجفةةةةةةةةةةةةب  لفةةةةةةةةةةةةبوُن الغمجةةةةةةةةةةةةبى اإٔفةةةةةةةةةةةةبعٓ ) أكاء الغمىةةةةةةةةةةةةخ اإثزلبهٔةةةةةةةةةةةةخ

Technical,Committeeٌُّىلا (2112، ؽباظ(،)هؽبة 2112،  عجل ( َ لهاٍخ )ئٔمبن(،

(،)ؽةةبىم أؽمةةةل 2100ثزلةةبه  لهاٍةةخ )ىٔىةةت أؽمةةل، َالملُوةةبد اأٍبٍةةٕخ للإ (2102ؽمةةلْ،

 .(2110، (، )مؾمل اللُم2110ٓ، مٖ فٓ (، )عضمبن2118، )مىٓ الُٖا (، 2101،

"قٕةل الجؾةش" َرؾلٔةل مفةوكاد  ةت مؾةُه  أكاء الغمىةخ اإثزلبهٔةخ رؾلٔل مؾةبَه ث بقةخ رفٕةٕم  -

ٛجفب  لفبوُن الغمجبى اإٔفبعٓ، َرزمضت رىك المؾبَه اّ )الجلأخ ،المٍبهاد الؾو ٕةخ، ؽو ةبد 

ثبرٕةخ، الوثٜ اّ الملبن، ؽو بد الزمله َالجواعخ ثبأكَاد، رجلٔت اأكَاد، الؾو بد اأ وَ

ؽو ةةةبد الةةةوثٜ الاوزفبلٕةةةخ، الفةةةواغ، الَةةةوعخ َالةةةجٜء، المَةةةلبد، الزْةةةلٕ د اأهٙةةةٕخ، 

 المٍُٕفّ، وٍبٔخ الغمىخ(، َقل هَعٓ اّ رٖمٕم الج بقخ الاعزجبهاد الزبلٕخ: 

 .رةؤف المفوكاد القبٕخ ثلت مؾُه اّ عجبهح قٖٕوح 

 .أن رلُن الةجبهاد كقٕفخ ََاٙؾخ 

   ٍىُ ٕب  َاٙؾب  َمؾلكا .أن رفٌٕ  ت عجبهح أكاءا 

 .(0ثلت مؾُه مىؾق )رُىٔع اللهعبد القبٕخ ََرم َٙع كهعخ للت مؾُه  -

 

فٗ انتًزُٚاخ ٔانؼزٔض تتكارٚح ثطالح تمٛٛى يظتٕٖ أداء اندًهح الإانًؼايلاخ انؼهًٛح ن -

 : انزٚاظٛح
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التمرٌنات فً  أداء الجملة الإبتكارٌةللتحقق من صدق بطاقة تقٌٌم  زظاب انصذق: -1

 .صدق المحكمٌن وصدق التماٌز إلً تانلجأت الباحث والعروض الرٌاضٌة 

 

علً مجموعة من  أداء الجملة الإبتكارٌةبعرض بطاقة تقٌٌم  تانقامت الباحث: سكًٍٛانًصذق  -أ
أن الأهمٌة النسبٌة لرأى  وأتضح، (4) ملحق( 5الخبراء فى الجمباز الإٌقاعً البالغ عددهم )

%، لذا فقد 44سبة موافقة تزٌد عن ب%( 444% إلى  44.62الخبراء تراوحت ما بٌن )
بتكارى للطالبات نظراً لارتفاع نسبة الموافقة جمٌع معاٌٌر تقٌٌم الأداء الإ تاناعتمدت الباحث

 %.44علٌها عن
 

طالبة ممثلٌن لمجتمع  (25على عدد )مقٌاس ال تم تطبٌق  ":انًمارَح انطزفٛح"صذق انتًاٚش  -ب
بطاقة تقٌٌم مستوي أداء  مما ٌؤكد أن( 2.444) ت قٌمة )ت( الجدولٌة، كما بلغعٌنة البحث

تسم بالصدق التمٌٌزى، وأنس ٌقٌس ما وضع من أجلس، وهذا ما ٌوضحس جدول الجملة الإبتكارٌة ت
(44). 
 

 
 

 (11خذٔل )

 (25=2=1ٌ)ٌصذق انًمارَح انطزفٛح نثطالح تمٛٛى يظتٕٖ أداء اندًهح الاتتكارٚح 
 

 انًتغٛز
 ٔزذج

 انمٛاص

 الإرتاع الأدَٗ الإرتاع الأػهٗ
 لًٛح

 انًتٕطط "خ"

 انسظاتٙ

 الاَسزاف

 انًؼٛار٘

 انًتٕطط

 انسظاتٙ

 الاَسزاف

 انًؼٛار٘

 *22.262 2.333 12.12 2.456 12.62 درخح تتكارٚح يظتٕٖ أداء اندًهح الإ

 (2.100)د الغلَلٕخ =   1.12* كال ئؽٖبئٕب  عىل 

( أن الفوَ  ثٕه اإهثب  اأعىّ َاإهثب  اأكوّ كالخ ئؽٖبئٕ ب 00ٔزٚؼ مه علَل )

 .عىّ ٕل  المفٕبً َأوً ٔمٕي ثٕه المَزُٔبد المقزىفخ ممب ٔلل
 

 : انتًزُٚاخ ٔانؼزٔض انزٚاظٛحفٗ تتكارٚح تطالح تمٛٛى يظتٕٖ أداء اندًهح الإثثاخ  -2

تم حساب الثبات عن طرٌق اعادة التطبٌق حٌث قام الباحثتان بحساب ثبات المقٌاس 
( ٌوم بٌن التطبٌقٌن حٌث كان التطبٌق الأول 44بفاصل ) رٌقة طرٌقة إعادة التطبٌقبط
مجتمع ( طالبة ممثلٌن من 444( لعٌنة قوامها )7/44/2424عادة التطبٌق )إ( و24/44/2424)

مما  فأكثر( 4.74)البحث ومن خارج العٌنة المستهدفة للتطبٌق حٌث تراوح معامل الثبات من 
 (.42وٌوضح ذلك جدول ) بطاقة تقٌٌم مستوي أداء الجملة الإبتكارٌةٌؤكد ثبات 

 (12خذٔل )

 (122ثثاخ تطالح تمٛٛى يظتٕٖ أداء اندًهح الاتتكارٚح )ٌ=
 

 انًتغٛز

 ٔزذج

 

 انمٛاص

يؼايم ارتثاط  انتطثٛك انثاَٙ الأٔلانتطثٛك 

 تٛزطٌٕ

تٍٛ انتطثٛمٍٛ 

 )ر(

يؼايم 

 أنفا 

 كزَٔثاش

 نهثثاخ

 انًتٕطط

 انسظاتٙ

 الاَسزاف

 انًؼٛار٘

 انًتٕطط

 انسظاتٙ

 الاَسزاف

 انًؼٛار٘

تٕٖ أداء اندًهح ظي

 الاتتكارٚح
 2.555 *2.561 1.126 11.64 1.212 11.56 درخح

 (1.220) ه الغلَلٕخ =  1.12* كال ئؽٖبئٕ ب عىل 
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( أن مةبمت الاهرجبٛ ثٕه الز جٕفٕه اأَل َالضبوٓ كال ئؽٖبئٕب ، 02ٔزٚؼ مه علَل ) 

),Butts &  Lanceاأ ضو(  1.91 مب أن مةبمت ألفب  وَوجبؿ لىضجبد مفجُل ئؽٖبئٕ ب )

)Michels, 2006 ممب ٔلل عىّ صجبد الج بقخ. 
 

 

   فٗ انتًزُٚاخ ٔانؼزٔض انزٚاظٛح:ٔظغ يؼاٚٛز نًظتٕٖ أداء اندًهح الاتتكارٚح 
 

اٍزقلمذ الجبؽضزبن اللهعخ الزبئٕخ المةللخ لمَزُِ أكاء الغمىةخ الاثزلبهٔةخ الؾو ٕةخ ٛجف ةب 

 :لىمةبكلخ الزبلٕخ

 = اللهعخ الزبئٕخ )المةٕبهٔخ المةللخ لضُهولٔك( 
 01× المزٍُٜ( -)اللهعخ القبم

+ 21 
 الاوؾوا  المةٕبهْ

 

 (13خذٔل )

 تتكارٚحلإانذرخاخ انتائٛح انًؼٛارٚح انًؼذنح نًظتٕٖ أداء اندًهح ا

انذرخح 

 انخاو

انذرخح 

 انًؼٛارٚح

انذرخح 

 انخاو

انذرخح 

 انًؼٛارٚح

انذرخح 

 انخاو

انذرخح 

 انًؼٛارٚح

انذرخح 

 انخاو

انذرخح 

 انًؼٛارٚح

12 34.62 11 44.52 12 54.32 13 64.14 

َثبٍزقلام رؾىٕت المئٕىبد اإؽٖبئٓ قَمذ الجبؽضزبن اللهعبد المةٕبهٔخ ئلّ مَزُٔبد 

 :مةٕبهٔخ  مب ٔزٚؼ مه الغلَل الزبلٓ

 (14خذٔل )

 تتكارٚح لإنثطالح تمٛٛى يظتٕٖ أداء اندًهح اانًظتٕٚاخ انًؼٛارٚح 

 انًسٕر
 درخاخ يؼٛارٚح

 يظتٕٖ ػانٙ يظتٕٖ يتٕطط يظتٕٖ يُخفط

 اأ ضو 20.00 20.02-00.20 00.21أقت مه  مَزُِ أكاء الغمىخ الاثزلبهٔخ الؾو ٕخ
 

ثاعواء اللهاٍخ اأٍبٍٕخ ثز جٕق مفٕبً الَىُ  اإثلاعٓ  زبنالجبؽض ذقبم انذراطح الأطاطٛح: -

َث بقخ رفٕٕم مَزُْ أكاء الغمىخ اإثزلبهٔخ آ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخ ل بلجخ الفوقخ 

 .00/0/2120ئلٓ  20/00/2121آ الفزوي الضبلضخ )ّةجخ رةىٕم( 
 

رم اٍزقلام المةبلغبد اإؽٖبئٕخ المىبٍجخ لىجؾش ثاٍزقلام ثووبمظ  انًؼانداخ الإزصائٛح: -

SPSS :َٓٔؾَت  بٖرٓ لُُ لٖل  المؾزُِ تمةبم َرمضىذ ا: 
 

 = مةبمت لُُ لٖل  المؾزُِ
 (2÷)علك القجواء –علك القجواء المُاافُن 

 (2÷)علك القجواء
(Ayre, 2013, p79) 

 مةبمت ألفب  وَوجبؿ لىضجبد - مةبمت اهرجبٛ ثٕوٍُن - زٍُٜ الؾَبثٓ َالاوؾوا  المةٕبهْالم)

اللهعخ الزبئٕخ المةللخ  - Independent T testافزجبه د الفوَ  لمغمُعزٕه مَزفىزٕه  -

 (.لضُهولٔك
 

  View, discuss and interpret resultsػزض انُتائح ٔيُالشتٓا ٔتفظٛزْا: -

 أٔلا: ػزض انُتائح:

 :اأَل َالنْ ٔىٔ عىّ أوً الزَبؤل عوٗ وزبئظ

 ؟" ٍلىلهٔخثلاعّ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإالَىُ  اإ" مبٌٓ مَزُْ 
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قبمذ الجبؽضزبن ثزؾُٔت اللهعبد القبم الزٓ ؽٖىذ عىٍٕب ٛبلجبد عٕىخ الجؾش اأٍبٍٕخ 

( الَبثق 2لغلَل )عىّ مفٕبً الَىُ  اإثلاعٓ لىغمجبى اإٔفبعٓ ئلّ كهعبد مةٕبهٔخ ٛجف ب 

 .عوًٙ

 (14خذٔل )

 تٕسٚغ ػُٛح انثسث الأطاطٛح ػهٗ انًظتٕٚاخ انًؼٛارٚح نًمٛاص 

 فٙ انتًزُٚاخ ٔانؼزٔض انزٚاظٛح انظهٕن الإتذاػٙ

 انًسٕر و

 درخاخ يؼٛارٚح

 يظتٕٖ ػانٙ يظتٕٖ يتٕطط يظتٕٖ يُخفط

ٌ 
 يتٕطط

 زظاتٙ

 اَسزاف

 يؼٛار٘
ٌ 

 يتٕطط

 زظاتٙ

 اَسزاف

 يؼٛار٘
ٌ 

 يتٕطط

 زظاتٙ

 اَسزاف

 يؼٛار٘

 5.41 64.55 52 2.22 55.16 12 2.22 2.22 2 انطلالح 0

 5.14 63.54 53 2.22 52.21 5 2.22 2.22 2 الأصانح 2

 6.22 62.56 21 2.22 42.55 12 2.22 43.66 5 انًزَٔح 0

 3.53 62.62 55 1.55 52.32 43 2.22 2.22 2 انتسهٛم ٔانزتط 0

 3.11 65.22 31 3.22 52.55 45 1.51 43.24 22 تانتفصٛمالإثزاء  2

 4.55 65.55 55 # 53.25 1 2.22 2.22 2 ئعمبلٓ المفٕبً

  0لأمله اؽزَبة اوؾوا  مةٕبهْ ؽٕش ن= #

آ الزمؤىبد  ىَىُ  اإثلاعٓ( أن ٌىب  مَزُٔبد مقزىفخ ل00ٔزٚؼ مه علَل )           

 َالةوَٗ الؤبٕٙخ.

 الثانً والذي ٌنص على أنه: تساؤلالعرض نتائج  -2

 ىٕخ الزوثٕخ  ثزلبهٔخ اّ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخ ل بلجبدمَزُِ أكاء الغمىخ اإمبٌٓ "

 "؟ ٍلىلهٔخالؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإ
 

أكاء الغمىخ ثزؾُٔت اللهعبد القبم الزٓ ؽٖىذ عىٍٕب ال بلجبد آ الجبؽضزبن  قبمذ

 ( الَبثق عوًٙ.00مةٕبهٔخ ٛجف ب لغلَل )ثزلبهٔخ ئلّ كهعبد اإ

 

 (15خذٔل )

 تتكارٚح تٕسٚغ ػُٛح انثسث الأطاطٛح ػهٗ انًظتٕٚاخ انًؼٛارٚح لأداء اندًهح الإ

 انًسٕر

 درخاخ يؼٛارٚح

 يظتٕٖ ػانٙ يظتٕٖ يتٕطط يظتٕٖ يُخفط

ٌ 
 يتٕطط

 زظاتٙ

 اَسزاف

 يؼٛار٘
ٌ 

 يتٕطط

 زظاتٙ

 اَسزاف

 يؼٛار٘
ٌ 

 يتٕطط

 زظاتٙ

 اَسزاف

 يؼٛار٘

يظتٕٖ أداء اندًهح 

 الاتتكارٚح
14 34.62 2.22 63 52.42 4.24 23 64.14 2.22 

 

آ الزمؤىبد  ثزلبهٔخمقزىفخ أكاء الغمىخ اإ ( أن ٌىب  مَزُٔبد02ٔزٚؼ مه علَل )

 َالةوَٗ الؤبٕٙخ ثٕه ال بلجبد

 

 والذي ٌنص على أنه: لثالثا تساؤلعرض نتائج ال -3
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ثزلبهٔخ اّ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخ ثلاعّ َأكاء الغمىخ اإالة قخ ثٕه الَىُ  اإمبٌٓ "

 "؟ ٍلىلهٔخل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإ

 (16خذٔل )

 ٔاندًهح الاتتكارٚح انسزكٛح  نهتًزُٚاخ ٔانؼزٔض انزٚاظٛحانؼلالح تٍٛ انظهٕن الإتذاػٙ 

نهتًزُٚاخ يسأر يمٛاص انظهٕن الإتذاػٙ  و

 ٔانؼزٔض انزٚاظٛح

يؼايم  تتكارٚح انسزكٛحاندًهح الإ

 ارتثاط

تٛزطٌٕ 

 انًسٕر )ر(
 ٔزذج

 انمٛاص

 يتٕطط

 زظاتٙ

 اَسزاف

 يؼٛار٘

 ٔزذج

 انمٛاص

 يتٕطط

 زظاتٙ

 اَسزاف

 يؼٛار٘

 انطلالح 1
درخح 

 يؼٛارٚح
63.63 5.252 

درخح 

 يؼٛارٚح
51.35 5.622 

2.535* 

 الأصانح 2
درخح 

 يؼٛارٚح
62.53 5.552 2.452* 

 انًزَٔح 3
درخح 

 يؼٛارٚح
52.25 5.266 2.345* 

 انتسهٛم ٔانزتط 4
درخح 

 يؼٛارٚح
56.22 6.212 2.412* 

 الإثزاء تانتفصٛم 5
درخح 

 يؼٛارٚح
54.55 2.422 2.456* 

 ئعمبلٓ المفٕبً
درخح 

 يؼٛارٚح
65.64 4.515 2.536* 

 (1.220) ه الغلَلٕخ =  1.12* كال ئؽٖبئٕ ب عىل 
 

( َعُك ع قخ اهرجبٕٛخ مُعجخ كالخ ئؽٖبئٕ ب ثٕه عمٕع مؾبَه 00ٔزٚؼ مه علَل )

 مَزُْ أكاء َئعمبلٓ المفٕبً مه عٍخ َثٕه لىزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخالَىُ  اإثلاعٓ 

 الؤبٕٙخ.آ الزمؤىبد َالةوَٗ بهٔخ ثزلالغمىخ اإ

 
 

 ثاَٛاً: يُالشح انُتائح:

آ الزمؤىبد  ىَىُ  اإثلاعٓ( أن ٌىب  مَزُٔبد مقزىفخ ل00ٔزٚؼ مه علَل )           

الزؾىٕت  –الموَوخ  -اٖٕبلخ  -أّزمىذ عىٓ مَزُٔبد )ال  قخ  َالزٓ َالةوَٗ الؤبٕٙخ

( ثةىُان 2112 ،َكاك الجؾواوٓكهاٍخ )َرزفق ٌني الىزبئظ مع وزبئظ اإصواء ثبلزفٖٕت(  –َالوثٜ 

ن ٌىب  ئؽٕش  للِ ر مٕن الزةىٕم اأٍبٍٓ َالزةىٕم الةبم آ ٍى ىخ عمبن اإثلا قلهاد 

( 2112،الَُكاوٓعلوبن )كهاٍخ   ،(ٕبلً َال  قخخ َاٖالموَوثلاعٕخ )مَزُٔبد لىفلهاد اإ

ؽٕش اَٙؾذ   مفزوػ رةىٕمٍٓزقلام مىٍظ اث اإثلاعٕخكهاٍخ مفبهوخ لجة٘ الفلهاد ثةىُان 

ثىبء َرفىٕه ( ثةىُان 2110،ىٔىت عجلالوؽٕم)كهاٍخ ، ثلاعٕخَعُك مَزُأبد اّ الفلهاد اإ

اإعلاكْ الةبمخ َالقبٕخ للِ ٛبلجبد الٖف الواثع  اإثلاعٕخافزجبهاد لفٕبً ثة٘ الفلهاد 

ٕممزٍب الجبؽضخ ٔمله  الزٓالافزجبهاد ن ئؽٕش رُٕىذ الّ مو ي مؾباظخ الجٖوح  آ

َكهاٍخ  اإثلاعٕخ َأٚب َعُك مَزُٔبد لٍنح الفلهاد،اٍزقلامٍب لىزةو  عىّ ثة٘ الفلهاد 

اةبلٕخ ثووبمظ ئصوائٓ لزىمٕخ الَىُ  اإثلاعٓ لأٛفبل المٌُُثٕه ( ثةىُان 2119،اثزَبم أؽمل)

قُْ لىجووبمظ المفزوػ  َعُك رأصٕوؽٕش رُٕىذ وزبئظ اللهاٍخ الّ  آ موؽىخ هٔبٗ اأٛفبل

رُعل اوَ  ماد كلالخ ئؽٖبئٕخ ثٕه الجىٕه َالجىبد آ المغمُعخ  لاآ رىمٕخ الَىُ  اإثلاعٓ 

كهاٍخ ٍُوغزٕغ لٕم   ثلاعّ،اإ  َلله َعُك مَزُٔبد اّ الَىُالزغؤجٕخ ثةل ر جٕق الجووبمظ 

قخ الزو ٕجٕخ ثٕه الة ثةىُان  (,Songtaghliam and Joshua Smith  (2008َعُُّ ٍمٕش

رإكِ  الفجُلمَزُٔبد عبلٕخ مه  أنالُاللٔخ َالْقٖٕخ المجلعخ َالةيلخ رجٕه مه الىزبئظ  اأومبٛ
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كهاٍخ ثةىُان (   (daneali feron,2013كهاٍخ  كاوٕىّ إوَن ،اإثلا مَزُٔبد عبلٕخ مه  ئلّ

مَزُِ  مه الىزبئظ أنرجٕه  للِ عٕىً مه ال  ة الغبمةٕه َاإثلا الُاللٔخ  اأٍبلٕتالة قخ ثٕه 

، َثنلك ٔزؾفق إثلا  أثىبئٍممإّو  ثمضبثخٌَُ  أثىبئٍممه  أعىّ بن  اٖثبء َاأمٍبدللِ  اإثلا 

 الزَبؤل اأَل َالنْ ٔىٔ عىٓ:
 

 ؟ٍلىلهٔخثلاعّ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اأالَىُ  اإمَزُْ  مبٌٓ

اةٓ  ثزلبهٔةخمقزىفةخ أكاء الغمىةخ اإ ( أن ٌىةب  مَةزُٔبد02)َثاٍزةواٗ وزةبئظ عةلَل 

ثةةٕه قزىفةةخ ممَةةزُٔبد َعةةُك َرةةةيْ الجبؽضزةةبن ، الزمؤىةةبد َالةةةوَٗ الؤبٙةةٕخ ثةةٕه ال بلجةةبد

لزؾَةةٕه الزُااةةق الْقٖةةٓ َالاوفةةةبلٓ َثبلزةةبلٓ  قةةل ٔوعةةع الغمىةةخ اإثزلبهٔةةخ ال بلجةةبد اةةٓ أكاء

الزْةةغٕع َا زَةةبة الضفةةخ ثةةبلىفٌ َالزؾفٕةةي لمةةب ٔؾٖةةىُن عىٕةةً مةةه رةئةةي ٍةةُاء  ةةبن مةةبكْ أَ 

َعٍةةخ وظةةو ئٔغبثٕةةخ وؾةةُ اٖفةةؤه، َاىٕةةخ ئٔغةةبك الزفةةبهة َمَةةبعلح  بدئ َةةبة ال بلجةةَمةىةةُْ، 

 لاقبد َع قبد اعزمبعٕةخ ئٔغبثٕةخ،ه َٕرلُٔ الغمت اإثزلبهٔخ هثٜال بلجبد عىّ الزةبَن أصىبء 

( 2118، الاٍلىلهاوٓ، َأمبوٓ َٔوِ(، )ىٔىت 2101، كهاٍخ )ؽبىم أؽملَٔزفق ملك مع وزبئظ 

عىّ رىمٕخ  أن الاّزوا  آ الةوَٗ الؤبٕٙخ َعوَٗ الزمؤىبد الغمبعٕخ ٔإصو رأصٕوا  ئٔغبثٕب  

( ؽٕةةش رإ ةةل أن رؾَةةه 2110ٍةةمٓ، )أمٕمةةخ ه َاإثةةلاعٓ، َكهاٍةةخ مٍةةبهاد الزفلٕةةو الاثزلةةبهْ

عمٕع ٌني الةُامت أصةود اةٓ َالمٍبهاد الؾو ٕخ َالأفب  الؾو ٓ َ نلك اإكها  الؾٌ ؽو ٓ 

 َثنلك ٔزؾفق الزَبؤل الضبوٓ َالنْ ٔىٔ عىٓ:، الؾو ٓإثلا  رؾَه ا

الزوثٕخ  ىٕخ  ثزلبهٔخ اّ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخ ل بلجبدمَزُِ أكاء الغمىخ اإمبٌٓ 

 ؟ ٍلىلهٔخالؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإ
 

 

ٌَُ  اإثلاعٕخالْقٔ المجل  عٌُو الةمىٕخ ٔزٚؼ أن ( 00ةواٗ وزبئظ علَل )َثاٍز

ن الْقٖٕخ الٍب ثلت مب ٔمزىلً مه قلهاد َفٖبئٔ َاٍزةلاكاد َمٍبهاد ا الوئَٕٓالمؾو  

 ئثلاعٓعىّ ّلت ٍىُ   لقٖبئٔ الْقٔ المجل  رزوعم لاؽفب   َأومبٛؽبلاد  ٌٓالمجلعخ 

-000: 2100 ،)ٍٍٕو مملَػ الةبلم ئكها ومٜ ؽٕبي ٍَمبد ّقٖٕخ رمله الفوك مه  بإثلا ا

002 ).  
 

رُعل  أنٔمله  الزٓالة قبد  أوُا ؽُل  الزٓ أعؤذالجؾُس الؤبٕٙخ  أٍفودَلفل 

ٔؾزبط مه  اإثلا  الؾو ٓ أنَثٕه ٍمبد الْقٖٕخ الؤبٕٙخ عىّ  اإثلا ثٕه الفلهح عىّ 

 ئثلاعً الؾو ٓٔزؾمت وزٕغخ مب قل ٔضٕوي  للٓالضفخ َالاٍزف لٕخ َالْغبعخ  إٓبؽجً قُح ممضىخ 

رىك الةبكاد الؾو ٕخ الْبئةخ  اإثلا مب ٔةلو ٕفُ ٌنا  ب  عىٕخ ؽٕش غبلج اٖفؤهمه اعزواٗ 

 .ٕٙخ الَبثفخ َؽلمذ عىٍٕب ثبلفجُلاهرٚزٍب القجوح الؤب َالزٓ
 

اللهاٍخ الَٕلُلُعٕخ  ٌمٕخأ ئلّؽلٔش لً لفذ إً الىظو  آ أَلىٕفُهك ع أّبه نلك 

رم  النْالمُعت  ابلاهرجبٛ اإثلاعٓالىغبػ  آعىبٕو غٕو عفىٕخ  للإثلا  ئلّ ئملبن ئٍٍبم

صو مغمُعخ مه الَمبد أثَمبد الْقٖٕخ ٔلل عىّ  اإثلا الؾُٖل عىًٕ مه وزبئظ كهاٍبد 

ٔةُك  اإثلاعٕخعىّ افزجبهاد الفلهاد  اأكاءؽٕش  بن  اإوزبط اإثلاعٓآ اللافىٕخ َالمياعٕخ 

-000: 2112 ،، ثضٕىخ ابٙتأؽمل أمٕهعُامت عفىٕخ ) أٔٚب ئلّعُامت غٕو عفىٕخ  مب ٔةُك  ئلّ

009). 
 

ٔزٚمه الىؾظبد  اإثلاعٓ النْلىىْبٛ  كافىٕب   مظٍوا وفَٕب   اإثلا عمىٕخ  ب  ٔٚأرةزجو َ

لمضت ٌني الظبٌوح  اللمٓالٚجٜ  أابك آَاللٔىبمٕبد الىفَٕخ ابن عىم الىفٌ الؾلٔش قل  َاٖلٕبد

 أٍبًعىّ  اأاواكالزمٕٕي ثٕه  إٔجؼٕفبد  ٕفٕخ  أٍبًعىّ  اأاواك بن الزمٕٕي ثٕه  أناجةل 

اإثلا  عىّ اعزمبك  أٍفودٍمخ َقل  أَقلهح عفىٕخ  أَكهعخ مب للِ  ت مىٍم مه قلهح ؽو ٕخ 
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عىّ مغمُعخ مه الفلهاد الؾو ٕخ َالةفىٕخ َالَمبد الاوفةبلٕخ َٔمله رؾلٔلٌب ثبللهعخ   ٓالؾو

ؽو ٕخ أَ ٍُاء  بوذ ثلوٕخ اإثلا  فزوة مه قمخ ملهط الفلهح عىّ رمب  ٌٓ خالمجلع ال بلجخن أَ

ٌني اللهعبد ثٕه مغمُعخ مه  آو ؽظ َعُك اوَ   أناوفةبلٕخ  مب وَز ٕع  أَعفىٕخ  أَ

: 2100 ،( )ٍٍٕو مملَػ012-018: 2112ٙت، ، ثضٕىخ ابالمجلعٕه )أؽمل أمٕه جبد بلال

002). 
 

ٔةِٕ إٍب الفوك المجل  ثلت مب  الزٓعىّ عىبٕو الجٕئخ  اإثلاعٓمت المىبؿ زَْٔئٔٚب  

عه الٍُٜ المجبّو  إٍب مه عُاوت مبكٔخ َصفبإخ َاعزمبعٕخ َروثُٔخ َمٍىٕخ َاقزٖبكٔخ اٚ   

ٛبلجبد عىّ دٍُه رَبعل الجٕئخ الؤبٕٙخ ، اب مجبّوا   رأصٕوا  ٔةِٕ إً المجل  َٔإصو عىٕخ  النْ

قل رةُ  الجٕئخ الؤبٕٙخ ٌنا  أَ  مب ئثلاعٍمَرْغةٍم َرةمت عىّ اٍزمواهٔخ  مجلعٕه ؽو ٕب  

 ،ابٙت )أؽمل أمٕه، ثضٕىخ الؾو ٕخ الَبئلح ئرجب  اأومبٛعىّ  ئلاَلا رْغع  اإثلا  الؾو ٓ

2112 :012  ،000 ،020). 
 

ؽٕش أن ثزلبهٔخ كاء الغمىخ اإأثلاعّ ٌََنا مبٔلل عىّ َعُك اهرجبٛ ثٕه الَىُ  اإ

عمىٕخ اإثلا  الؾو ّ َئن  بوذ رٖله عه ٛبلجبد مجلعٕه مَِ فٖبئٔ مةٕىخ اٍّ لاثل َأن 

رزأصو ثبلجٕئخ الؤبٕٕٙخ الزّ رىزمّ ئلٍٕب َأٚب المىبؿ الىفَّ اإٔغبثّ النِ ٔةزجو مه اٌم 

 المزغٕٕواد المإصوح اّ دٍُه الَىُ  اإثلاعّ. 
 

لٍب أصو ثبلغ عىّ ئثلاعً الزّ ٔزةوٗ لٍب الفوك ٔلُن  ابلقجواد الزوثُٔخ الؤبٕٙخ        

ثبلغ اأٌمٕخ اّ اإثلا   ا  فجواد أعٚبء ٌٕئخ الزلهٌٔ ثبلزقٖٔ كَه مَزفج  ، َٔىةت أٔٚب  

رمبم الةمت اإثلاعّ َؽلي لألفّ ابل بلجبد رؾزبط اّ الجلأخ الّ مه االؾو ّ لى بلجبد ؽٕش أن 

لؾو ٕخ الّ مه ٔةزو  ثٍب ٕو َرؾزبط أٔٚب الّ رفلٔم االبهٌب أة ٍٕب اأمبن َالؾؤخ اّ الزةج

 ، َثنلك ٔزؾفق الزَبؤل الضبلش َالنْ ٔىٔ عىٓ:َٔفُمٍب
 

ثزلبهٔةخ اةّ الزمؤىةبد َالةةوَٗ الؤبٙةٕخ ثلاعّ َأكاء الغمىةخ اإالة قخ ثٕه الَىُ  اإمبٌٓ 

 ؟ٍلىلهٔخل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اأ

 Extractionsالاطتخلاصاخ:  -

بن زة، َآ ؽلَك عٕىخ الجؾةش أٍةزقىٔ الجبؽضالزَبؤلادآ ُٙء وزبئظ الجؾش َأٌلااً َ

 مبٔىٓ:

مؾةبَه ٌَةٓ  فمٌٔزٚمه  اإثلاعٓ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٙخ ؽٕشمفٕبً الَىُ  ثىبء  -0

 .الضواء ثبلزفبٕٕت –الزؾىٕت َالوثٜ  – اإٔبلخ – الموَوخ – ال  قخ

 اّ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخ.ثزلبهٔخ ث بقخ رفٕٕم مَزُِ أكاء الغمىخ اإرٖمٕم  -2

 ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٙخ. اإثلاعٓالَىُ  لمفٕبً َعُك مَزُٔبد مةٕبهٔخ  -0

اّ الزمؤىبد َالةةوَٗ  ثزلبهٔخَعُك مَزُٔبد مةٕبهٔخ لج بقخ رفٕٕم مَزُِ أكاء الغمىخ اإ -0

 .الؤبٕٙخ

ثزلبهٔخ اّ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخ أكاء الغمىخ اإثلاعّ َع قخ ثٕه الَىُ  اإَعُك  -2

 .ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ

 
 

  Recommendationsانتٕصٛاخ:  -

 ثمب ٔىٓ: زبنآ ُٙء وزبئظ ٌنا الجؾش َمب رُٕىذ ئلًٕ مه اٍزق ٕبد، رُٕٓ الجبؽض

 ئعةلاكٌمممةب َٔةبعل عىةّ عمىٕةخ  اإثةلاعٓزةو  عىّ مَزُِ الَىُ  اّ المفٕبً الٍزقلام ئ -0

 المؾبٙواد. ال بلجبد اصىبءَرُعًٕ 

الزمؤىبد  آَمزغٕواد أفوِ   اإثلاعٓئٔغبك الة قخ ثٕه الَىُ   آالاعزمبك عىّ المفٕبً  -2

 َالةوَٗ الؤبٕٙخ.
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َالةةوَٗ اةّ الزمؤىةبد أكاء الغمىةخ الاثزلبهٔةخ  مَةزُِ عىةّ الزةةو  اةّالج بقةخ  ٍزقلامئ -0

 .المؾبٙواد اصىبء ال بلجبد َرُعًٕ ئعلاكٌم عمىٕخ عىّ َٔبعل ممب الؤبٕٙخ

 أكاء الغمىةخ الاثزلبهٔةخ مَةزُِئٔغةبك الة قةخ ثةٕه  اةٓمفٕبً الَىُ  اإثةلاعٓ الاعزمبك عىّ  -0

 . ٗ الؤبٕٙخَالةوَالزمؤىبد  آَمزغٕواد أفوِ 

  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٙخ.ثلاعّ لى بلجبد مٕخ الَىُ  اإىالجوامظ  لز علاك ئ -2

 

 لائًح انًزاخغ:

 أٔلاً: انًزاخغ انؼزتٛح:
 

اةبلٕخ ثووبمظ ئصوائٓ لزىمٕخ الَىُ  اإثلاعٓ لأٛفبل المٌُُثٕه آ  : (2225)اتتظاو أزًذ يسًذ  -1

،  ىٕخ هٔبٗ غٕو مىُْهحموؽىخ هٔبٗ اأٛفبل، هٍبلخ مبعَزٕو

 .اإٍلىلهٔخعبمةخ أٛفبل، 

 .اإٍلىلهٔخكااةٕخ الممبهٍخ الؤبٕٙخ، الملزجخ المٖؤخ،  : (2224 أيٍٛ فٕس٘ )زًذ أ -2

فاظم  يسًذ ، تثُٛح---------- -3

(2225) 

 ٍٕلُلُعٕخ الْقٖٕخ، الملزجخ المٖؤخ، اإٍلىلهٔخ. :

الز جٕفبد " ال جةخ الضبوٕخ، كاه الفلو  –مفبٌٕم  عىم وفٌ الؤبٙخ " : (2215) أطايح كايم راتة -4

 .الةوثٓ، الفبٌوح

 ػثذانكافٙ انفتاذإطًاػٛم ػثذ -5

(2212) 

 اإثلا  َاأٛفبل، مو ي اإٍلىلهٔخ لىلزبة، اإٍلىلهٔخ. :

كهاٍخ رغؤجٕخ لىةُامت المإصوح إبإثزلبه الؾو ٓ لموؽىخ هٔبٗ  : (2224ايًٛح يسًذ رطًٙ ) -6

اأٛفبل، هٍبلخ ك زُهاح غٕو مىُْهح،  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ لىجىبد، 

 عبمةخ اأٍلىلهٔخ.

ثمَبعلح اللمجُٕرو عىّ رؾٖٕت َىمه رةىم  ِابعىٕخ ثووبمظ لىزةىم الفوك : (2225) إًٚاٌ ػثذالله لطة -5

ٛبلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ َمَزُِ أكائٍه اّ الغمجبى اإٔفبعٓ، 

غٕو مىُْهح،  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ لىجىبد، عبمةخ  يهٍبلخ ك زُها

 الاٍلىلهٔخ.

رأصٕو ممبهٍخ عوَٗ الزمؤىبد الغمبعٕخ عىٓ ثة٘ عُامت اإثزلبه  : (2212زاسو أزًذ يسًذ ) -2

الؾو ٓ َالفلهاد الزُاافٕخ للْ ٛ ة  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ، هٍبلخ 

 عبمةخ المىُٖهح. مبعَزٕو غٕو مىُْهح،  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ،

أكاء ثة٘ الُصجبد اّ  ِعىٓ مَزُ يَأصو ّالُٕم ِاإٔفب  الؾُٕ : (2222) رزاب أزًذ زافظ -5

( ٍىُاد، هٍبلخ مبعَزٕو غٕو 9 -2ثبلموؽىخ الَىٕخ ) ّالغمجبى اإٔفبع

                                                   خ.ٔلىلهٍ،  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ لىجىبد، عبمةخ اإيمىُْه
ابعىٕخ اٍزقلام اٍزوارٕغٕخ الةٖف النٌىٓ ثلهً الزوثٕخ الؤبٕٙخ  : ( 2214)سُٚة أزًذ يسًٕد   -12

عىٓ اإثزلبه لزىمٕناد الٖف اأَل اإعلاكْ، هٍبلخ ك زُهاي غٕو 

 .، الفبٌوحيمىُْه

انؼايز٘ ػثذانززٛى  سُٚة -11

(2226) 

الةبمخ َالقبٕخ  اإثلاعٕخثىبء َرفىٕه افزجبهاد لفٕبً ثة٘ الفلهاد  :

هٍبلخ  مو ي مؾباظخ الجٖوح، اإعلاكٔفٓللِ ٛبلجبد الٖف الواثع 

 ،  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ، عبمةخ الجٖوح.غٕو مىُْهحمبعَزٕو

سُٚة يسًذ الأطكُذراَٙ، أياَٙ  -12

 (2222ٚظز٘ اندُذ٘ )

ٕوٌب عىٓ الزفلٕو اإثزلبهْ َثة٘ ٍمبد الةوَٗ الؤبٕٙخ َرأص :

الْقٖٕخ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ عبمةخ اليقبىٔق، مغىخ ثؾُس 

 .22-0:0الزوثٕخ الْبمىخ، مظ

الزمؤىبد اإٔفبعٕخ َالغمجبى اإٔفبعٓ "المفبٌٕم الةىمٕخ َالفىٕخ"، ملزجخ  : (2224طايٛح كايم انٓدزطــٙ ) -00

 .َم جةخ الغل، الفبٌوح

اصو الزةىٕم إاثواى َرىمٕخ الظبٌوح اإثلاعٕخ َملِ رأصٕوي عىّ رؾلٔل  : (2225طسز ػهٗ ػثذ انًؼطٗ ) -00

،  ىٕخ اٖكاة، غٕو مىُْهحالفٕم الغبٙخ ثبلمجلعٕه، هٍبلخ مبعَزٕو
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 عبمةخ اإٍلىلهٔخ.

 اأهكوٕخ.اإثلا ، كاه الفلو وبّوَن َمُىعُن، الممىلخ  : (2213طٓٛز يًذٔذ انتم )  -02

ٍزقلام الجومغخ الىغُٔخ الةٖجٕخ َرأصٕوٌب عىّ رؾَٕه مَزُِ اأكاء ا : (2215شُْٕذا زًذ٘ يسًذ ) -00

ثزلبهِ لىَ ٍت الؾو ٕخ اّ الغمجبى اإٔفبعٓ ل بلجبد لاالمٍبهِ َا

 ىٕخ ، هٍبلخ مبعَزٕو غٕو مىُْهح،  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثبإٍلىلهٔخ

 ، عبمةخ اإٍلىلهٔخ.لىجىبدالزوثٕخ الؤبٕٙخ 

مفبهوخ ابعىٕخ ومُمط الزةىم الجىبئٓ َال ؤفخ الزلبمىٕخ عىٓ ثة٘  : (2223)ػثًاٌ يصطفٙ ػثًاٌ  -09

ثلهً  ِثزلبهالمزغٕواد المٍبهٔخ َالمةوإخ َالفلهح عىٓ الزفلٕو الا

مغىخ عبمةخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ، لز مٕن الموؽىخ اإعلاكٔخ، ثؾش مىُْه

  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثبلمىٕب. ،المىٕب

مفزوػ،  رةىٕمٓثبٍزقلام مىٍظ  اإثلاعٕخكهاٍخ مفبهوخ لجة٘ الفلهاد  : (2222 ) ػذَاٌ نطٛف انظٕداَٗ -08

 ،  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ، عبمةخ الجٖوح.غٕو مىُْهحهٍبلخ مبعَزٕو

ّ فاتٍ ط ػُاٚاخ يسًذ فزج، -02

 (2224) انثطم

اإٔفبعٕخ " الغمجبى اإٔفبعٓ َالةوَٗ الؤبٕٙخ"، كاه الزمؤىبد  :
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 الملخص 

 تتكارٚح فٗ انتًزُٚاخ ٔانؼزٔض انزٚاظٛح نطانثاخ لالتّ تأداء اندًهح الإٔػتذاػٗ انظهٕن الإ"

 "طكُذرٚحكهٛح انتزتٛح انزٚاظٛح تُاخ خايؼح الأ
 زص ـادرص تطـيزٚى زُا تم . د /  ( 1)                                                                                                                       

 حسن شُْٕذا زًذ٘ يسًذم . د /  ( 2)

 

رٍل  اللهاٍخ ئلٓ رٖمٕم مفٕبً الَىُ  اإثلاعٓ َث بقخ مةبٕٔو لزفٕٕم الغمىخ 

عبمةخ  -اإثزلبهٔخ آ الزمؤىبد َالةوَٗ الؤبٕٙخ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ لىجىبد 

المىٍظ الُٕفٓ )المَؾٓ( َملك لمىبٍجزً ل جٕةخ الجؾش َلزؾفٕق اأٍلىلهٔخ، َأٍزقلم الجبؽضزبن 

 -ثلىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ  الضبلضخ )ّةجخ رةىٕم(عىّ ٛبلجبد الفوقخ ّزمت مغزمع الجؾش َئ أٌلااخ

 الجؾشَقل رم افزٕبه عٕىخ ، م2121/2120ٍلىلهٔخ لىفٖت اللهاٍّ اأَل لىةبم عبمةخ اإ

( 011، اجىغذ ؽغم الةٕىخ اأٍبٍٕخ )( ٛبلجخ211ثبل ؤفخ الةملٔخ َقل ثىغ ؽغم الةٕىخ المقزبهح )

ثزلبهٔخ اّ الزمؤىبد ثلاعّ َع قزً ثأكاء الغمىخ اإثغوٗ الزةو  عىّ الَىُ  اإ ٛبلجخ

( 011ٍلىلهٔخ، َرم ئفزٕبه )َالةوَٗ الؤبٕٙخ ل بلجبد  ىٕخ الزوثٕخ الؤبٕٙخ ثىبد عبمةخ اإ

ٍز  عٕخ ٛبلجخ مه كافت مغزمع الجؾش َفبهط عٕىخ الجؾش اأٍبٍٕخ ٛجق عىٍٕب اللهاٍخ اإ

ث بقخ  -َقبمذ الجبؽضزبن ثزٖمٕم أكَاد الجؾش )مفٕبً الَىُ  اإثلاعٓ  َاد الجؾشلزفىٕه أك

َعُك اهرجبٛ ثٕه الَىُ   َقل أٍفود وزبئظ اللهاٍخ عهرفٕٕم مَزُْ أكاء الغمىخ اإثزلبهٔخ( 

ؽٕش أن عمىٕخ اإثلا  الؾو ّ َئن  بوذ رٖله عه ٛبلجبد ثزلبهٔخ كاء الغمىخ اإأثلاعّ َاإ

ِ فٖبئٔ مةٕىخ اٍّ لاثل َأن رزأصو ثبلجٕئخ الؤبٕٕٙخ الزّ رىزمّ ئلٍٕب َأٚب مجلعٕه مَ

 المىبؿ الىفَّ اإٔغبثّ النِ ٔةزجو مه اٌم المزغٕٕواد المإصوح اّ دٍُه الَىُ  اإثلاعّ. 

 

  

                                                           

خايؼح  –كهٛح انتزتٛح انزٚاظٛح نهثُاخ  - انؼهٕو انتزتٕٚح ٔانُفظٛح ٔالإختًاػٛحيذرص دكتٕر تمظى  -1

 الأطكُذرٚح.

خايؼح  –كهٛح انتزتٛح انزٚاظٛح نهثُاخ  -يذرص دكتٕر تمظى انًُاْح ٔطزق تذرٚض انتزتٛح انزٚاظٛح  -2

 الأطكُذرٚح.
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Abstract 

"Creative behavior and its relationship to the performance of the innovative sentence in 

sports exercises and performances for female students of the Faculty of Physical 

Education for Girls, Alexandria University" 

Dr. Mariam Hanna Tadros Boutros   

Dr. Shohanda Hamdy Mohamed Hassan  

 

            The study aims to design a scale of creative behavior and a criteria 

card for evaluating the innovative sentence in exercises and sports 

performances for female students of the Faculty of Physical Education for 

Girls - Alexandria University. Physical Education - Alexandria 

University for the first semester of the year 2020/2021 AD, and the 

research sample was chosen in an intentional way. The size of the 

selected sample was (200) female students, so the size of the basic sample 

amounted to (100) female students in order to identify the creative 

behavior and its relationship to the performance of the innovative 

sentence in exercises and presentations. Sports for female students of the 

Faculty of Physical Education for Girls, Alexandria University, and (100) 

female students were selected from within the research community and 

outside the basic research sample. The study on the existence of a 

relationship between creative behavior and the performance of the 

innovative sentence, as the process of kinetic creativity, although Issued 

by creative students with certain characteristics, they must be affected by 

the mathematical environment to which they belong, as well as the 

positive psychological climate, which is one of the most important 

variables affecting the emergence of creative behavior. 
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