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 المدعمة بالتصور العقلي علي المهارات التدريسية k.w.lستخدام إستراتيجية إتأثير 
 لطلاب التدريب الميداني الداخلي 

---- 
 

 أحمد محمد عبد الحليم/ دكتور

 مدرس بكلية التربية الرياضية للبنين

 جامعه الإسكندرية

 مقدمة البحث 
أْ رىْٛ ٟ٘ ِزطٍجبد اٌغذ ، بد ػبٌُ ا١ٌَٛ ، ٚلا ٠زٛلغ ٌُ رؼذ ِزطٍجبد ػبٌُ الأِظ اٌمش٠ت ٟ٘ ٔفغٙب ِزطٍج

ٚرٌه ٌٍزغبسع ٚاٌزمذَ اٌٙبئً فٟ إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٚاٌزمٕٟ ، ٌٚزا فمذ أطجؼ أِش ِٛاوجخ ِٚغبساح اٌزؾذ٠بد 

اٌزٟ ٠فشػٙب ٘زا اٌؼظش ٚوزٌه رٍج١خ ِزطٍجبرٗ ٚئؽز١بعبرٗ أِشاً ٠زطٍت اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙٛد اٌّشوضح ، ِّب 

 . بػفخ اٌضمً ٚاٌؼتء ػٍٟ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّٛاوجخ ٘زا اٌزغ١١ش ِٚغبسارٗأدٞ ئٌٟ ِؼ

 (11 :83 ) 

ظٙٛس اٌؼذ٠ذ ئٌٟ رطٛساً وج١شاً ٚ٘بئلاً ٚرٌه ٔز١غخ اٌضٛسح اٌّؼٍِٛبر١خ ٚاٌزٟ أدد  ِٕظِٛخ اٌزؼ١ٍُ ٌٚمذ شٙذد

ح إٌظش فٟ اٌجشاِظ اٌّخظظخ لإػذاد ِٓ الإعزشار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ ، ٚاٌزٟ رٕبدٞ ثؼشٚسح ئػبد

 ( 082: 13. ) اٌّؼ١ٍّٓ

ٚفٟ ع١بق ِزظً فمذ دػذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ثأ١ّ٘خ ٚػشٚسح الإ٘زّبَ ثؼ١ٍّخ ئػذاد ٚرغ١ٙض اٌطلاة 

اٌّؼ١ٍّٓ لجً اٌخذِخ ٚفمبً ٌٍجشاِظ اٌؾذ٠ضخ ٚرّش١بً ِغ الأعب١ٌت ٚالإعزشار١غ١بد اٌّؼبطشح ِٚؼب١٠ش اٌغٛدح 

فٟ ،  John Mclintyre(0220) عْٛ ِىٍٕز١ش فمبً ٌّزطٍجبد اٌؼظش ، ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ، وزٌه ٚ

ئعزخذاَ الإرغب٘بد اٌّؼبطشح اٌمبئّخ ػٍٟ اٌغٛدح فٟ ثشاِظ ئػذاد اٌّؼٍُ ٌزؾغ١ٓ عٛدح اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

اء اٌطبٌت ( ئٌٟ أ١ّ٘خ رؾغ١ٓ أد0222ٚرؼٍُ اٌطلاة ، وّب أشبسد رٛط١بد دساعخ ٔغٛٞ ػجذ اٌؼض٠ض)

(   81اٌّؼٍُ فٟ ػٛء الإرغب٘بد اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّغزمج١ٍخ ٚرّش١بً ِغ الإعزشار١غ١بد ٚؽشق اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ .) 

(02) 

٠ٚشٞ اٌجبؽش أٔٗ لاثذ ِٓ الإ٘زّبَ ثزط٠ٛشالأعب١ٌت ٚاٌٛعبئً اٌّزبؽخ ٚاٌّّىٕخ ٚرٌه ِٓ أعً رؾم١ك 

ب١ٌت ٚٚعبئً أخشٜ ٌزط٠ٛش اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ  وزٌه اٌغؼٟ فٟ اٌجؾش ػٓ ؽشق ٚأع أ٘ذاف ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ،

ٌّب ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ِٓ دٚس أعبعٟ ٚعٛ٘شٜ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  وّب ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّششف١ٓ 

 ِشاػبح اٌّلاءِخ ث١ٓ الأعب١ٌت اٌّزجؼخ فٟ رذس٠ت اٌطلاة ٚث١ٓ لذسارُٙ ػٍٝ ئعز١ؼبثٙب ٚالإعزفبدح ِٕٙب .

عزشار١غ١بد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ، ٚع١ّذ ػذح رغ١ّبد ئ( ئؽذٞ ١K.W.Lخ )عزشار١غٚفٟ ع١بق أخش  فزؼذ ئ

عزشار١غ١خ رٕش١ؾ اٌّؼشفخ ئِٕٙب )اٌغذٚي اٌزارٟ ، اٌغذٚي اٌفّٟٙ ، اٌّخطؾ اٌؼمٍی، خشائؾ اٌّؼشفخ ، 

١خ ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ الإعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٟ رفؼً دٚس اٌّزؼٍُ فٟ اٌؼٍّ ، اٌزٕظ١ّبد اٌّؼشف١خ ( اٌغبثمخ

 (82:14ِٓ الإػزّبد ػٍٟ اٌؾفع ٚاٌزٍم١ٓ . ) اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذلاً 

 رزؼّٓ اٌؼظف اٌزٕ٘ی،اٌزٟ  بدعزشار١غ١ئؽذٞ الإثأٔٙب  Perez ( 2008) ئ١ٌٙب  أشبس فٟ ٘زا اٌظذد فمذٚ

ِٓ خلاٌٙب رؾذ٠ذ ِب ٠ؼشفٗ ٌٍطبٌت  ٠ّٓى  شؽ١ ٚاٌمشاءح اٌّٛعٙخ ٚاٌزظ١ٕف ، ػ١ٍّخ ئصبسح الأعئٍخ ٚوزٌه

عئٍخ اٌزٟ عبثبد ٌلأالإ، صُ ٠ىزت ِب ٠ش٠ذ ِؼشفزٗ ػٓ ٘زا اٌّٛػٛع، ٚفٟ إٌٙب٠خ  ٠جؾش ػٓ ِٛبدِٓ ِؼٍ

 (   01: 08) . ثّفشدٖ أٚ ِغ ِغّٛػبد طغ١شح (K.W.L) لبَ ثٛػؼٙب ، وّب ٠ّىٓ أْ ٠ظُّ ِخطؾ

فٟ  أٔٙب ئعزشار١غ١خ ع١ذح ٠غزخذِٙب اٌّؼٍّْٛ ٌزٕش١ؾ رفى١ش اٌطلاة  Kopp  (2010 ) ٠شٞث١ّٕب  

 (02: 82) .  ِٛػٛع اٌذسط لجً أْ ٠ؾذس اٌزؼٍُ اٌغذ٠ذ
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فٟ طٛسح خطٛاد (.K.W.L) عزشار١غ١خ ئُ ١( ئٌٝ  رظ0211ّ)١ش١ش ِؾّٛد اٌشث١ؼٟ فٟ ٘زا اٌغ١بق فٚ 

ئعشائ١خ ثؾ١ش ٠ىْٛ ٌىً خطٛح ثذائً، وٟ رزغُ ثبٌّشٚٔخ ػٕذ رٕف١ز٘ب، ٚوً خطٛح رؾزٛٞ ػٍٝ عضئ١بد 

عزشار١غ١خ اٌزذس٠ظ ئٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح، ٚرٌه ٠زطٍت ِٓ اٌّؼٍُ ػٕذ رٕف١ز رفظ١ٍ١خ ِٕزظّخ ِٚززبثؼخ 

اٌزخط١ؾ إٌّظُ ِشاػ١بً فٟ رٌه ؽج١ؼخ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚفُٙ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِىٛٔبد اٌزذس٠ظ. 

(06 :02- 03 )  

بء ٚاٌّظاب٘ش اٌزاٟ ( أْ اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ػجبسح ػٓ ئٔؼىبط ٌلأش٠0221١شٞ ِؾّذ شّؼْٛ ) ٚفٟ ع١بق أخش

عجك ٌٍفشد ئدساوٙب ؽ١ش ٠جذأ ثابلأعضاء صاُ اٌى١ٍابد، ٚالأعابط اٌفغا١ٌٛٛعٟ ٌٍزظاٛس اٌؼمٍاٟ ػجابسح ػآ رٍاه 

اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رؾذس لأعاضاء أػؼابء اٌؾاٛاط اٌّٛعاٛدح فاٟ اٌّاا ، أِاب أػؼابء اٌؾاٛاط ٔفغاٙب فالا راإدٞ 

لأؽاذاس ٚاٌخجاشاد اٌغابثمخ، ف١ّىٕاٗ أْ ٠ٍازمؾ ٚظ١فخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزظٛس، فبلإٔغبْ ٠ّزٍه اٌماذسح ػٍاٝ رازوش ا

 طٛساً ػم١ٍخ ٌجؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ، صُ ٠ؾبٚي ئعزشعبع ٘زٖ اٌظٛس ٚئٔزبط ٘زٖ اٌّٙبساد داخً اٌؼمً 

( .00  :013 - 014 ) 

ٙٛ ػبًِ أعبعٟ وزٌه فأْ اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٚظ١فخ ِؼشف١خ ٌٍىبئٓ اٌؾٟ ،  (2002) ٠ٚؼ١ف ِؾّذ ػلاٜٚ

 ( 12: 08بساد اٌؾشو١خ ٚالأداء.  ) فٟ رظٛس اٌّٙ

اٌّؼزّذح ثظٛسح وج١شح أْ اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ  اٌجبؽش ِّب عجك ٠شٞ

اٌخجشاد  اٌّٙبساد أٚعزشعبع اٌزٕٟ٘ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد أٚلإلذسرٙب ػٍٟ اِٚذٞ ػٍٟ اٌزاوشح 

   . زطٍت رٌهرفٟ اٌّٛالف اٌزٝ   اٌزغٍغًاٌّخزضٔخ  ثٕفظ 

( أْ اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٠ؼًّ ػٍٟ ص٠بدح الإعزؼذاد ٌلأداء ، ٚاٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ، 0222وّب ٠ؼ١ف أؽّذ عبٌُ )

  ٔزجب٘ٗ ػٍٝ الأداء اٌّطٍٛة ٚخبطخ لجً الأداء.ئٚص٠بدح لذسح اٌفشد ػٍٝ رشو١ض 

 (1 :01)           

ىٓ رٛظ١فٗ  فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد أٗ ٠ّ اٌجبؽشٚز٘ ٚفٟ ػٛء خظبئض اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٚأ١ّ٘زٗ 

وٛع١ٍخ ٌٍزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌذاخ١ٍخ   اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ  فٟ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ اٌذاخٍٟ ؽ١ش ٠ّىٓ ئعزخذاِٗ

اٌّإعٍخ ؽ١ش أْ ٘زٖ اٌّٙبساد رؾزبط ئٌٟ ٔشبؽ ػمٍٟ ٚرظٙش فٟ طٛسح  أداءد عٍٛو١خ  ٠ّىٓ رظٛس٘ب 

 اٌغبثمخ.    ٚثبٌزبٌٟ أدائٙب ثشىً ع١ذ ٚرؼذ٠ً اٌخجشح

رٛعذ ؽش٠مخ صبثزخ لأداء ػ١ٍّخ اٌزظٛس  أٔٗ لا( 0211ف١شٞ ِؾّـذ صا٠ذ  ) و١ف١خ أداء اٌزظٛس اٌؼمٍٟ  ٚػٓ 

 اٌؼمٍٟ فٟٙ رزشن ثىبًِ ِىٛٔبرٙب ٚؽشق ِّبسعزٙب ؽغت رفؼ١لاد اٌّّبسط ٚرأص١ش اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ 

( .02  :02  ) 

( رأو١ذ ٌٍذٚس اٌفؼبي اٌزٞ ٠ٍؼجٗ 0226ذٚٞ ػجذ اٌؼبي )١ش١ش ػظبَ اٌذ٠ٓ ِزٌٟٛ ، ثٚفٟ ع١بق أخش ف 

اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ فٟ ؽ١بح ِؼٍُ اٌّغزمجً ئٌٝ أْ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ ٠ؼذ ثّضبثخ اٌّغبي اٌزٞ رزىْٛ ف١ٗ 

الإرغب٘بد ا١ٌّٕٙخ اٌّخزٍفخ ٚاٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚاٌزٟ رؼجشػٓ ِؾزٜٛ اٌزؼٍُ ٚؽج١ؼخ اٌّزؼٍُ ٚخظبئظٗ 

- اٌزٕف١ز  -اٌزخط١ؾ (بٌٟ رجشص اٌؾبعخ ئٌٝ ِغبػذح اٌطبٌت اٌّؼٍُ ػٍٝ ئرمبْ ِٙبساد اٌزذس٠ظٚرفبػٍٗ ٚثبٌز

 (102 :12(اٌزم٠ُٛ(.

 ئػذاد ِٚؼب٘ذ و١ٍبد فٝ عبئذح وبٔذ اٌزٝ اٌزم١ٍذ٠خ ٌلأعب١ٌت فؼً اٌزذس٠ظ وشد ثّٙبساد الإ٘زّبَ ٌٚمذ ظٙش

 ئوزغبثٗ٘ٛ ِذٜ  خظبئظٗ أثشص ِٓ وبْ ؽ١ش ٌّؼٍُا لإػذاد اٌزم١ٍذٞ اٌّفَٙٛ ِزج١ٕخ وبٔذ ٚاٌزٟ اٌّؼ١ٍّٓ

 اٌؾذ٠ضخ ( أْ أثشص الإرغب٘بد0222) ػشفٗ اٌذ٠ٓ طلاػ اٌزذس٠ظ، ف١شٞ ثّٕٙخ اٌّزؼٍمخ إٌظش٠خ ٌٍّؼٍِٛبد

 اٌزؼ١ٍّٟ ثبٌّٛلف اٌخبطخ اٌزذس٠ظ ِٙبساد ِٓ رّىٕٗ ِٜذ ٘ٛ اٌزشو١ض ػٍٟ اٌّؼٍُ ئػذاد ٚثشاِظ ٔظُ فٝ

(.4 :12  ) 

 :ث مشكلة البح 

(،ػٍٟ ساشذ 0220عب١ِٗ فشغٍٟ ٚٔبد٠ٗ ػجذاٌمبدس) ، (0226ِؾّذ ١٘ٚضُ ػجذ اٌّغ١ذ ) ٠زفك ػظبَ اٌذ٠ٓ

(ػٍٝ ػشٚسح ئػبدح إٌظش فٝ ثشاِظ رذس٠ت اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ٚر١ٙئزُٙ فٝ و١ٍبد اٌزشث١خ 1446)
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١خ ثؾ١ش رىْٛ فؼبٌخ اٌش٠بػ١خ ثبٌغبِؼبد ، ٚاٌزٞ ٠غت أْ ٠ؼزّذ أعبعب ػٍٝ الإ٘زّبَ ثبٌّٙبساد اٌزذس٠غ

٠ٚغزف١ذ ِٕٙب اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثشىً ػٍّٟ ١ٌزٕبعت رٌه ِغ اٌّزغ١شاد اٌؼب١ٌّخ ٚاٌّؼط١بد اٌّؾ١ٍخ لإػذاد 

اٌّؼ١ٍّٓ ٚرؼذ٠ً عٍٛوُٙ ف١ّب ٠شرجؾ ثبٌىفب٠بد ٚاٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ،ٚثبٌزبٌٟ رجشصاٌؾبعخ ئٌٝ ِغبػذح 

 (02: 12) (12: 6( )021:12اٌطبٌت اٌّؼٍُ ػٍٝ ئرمبْ ِٙبساد اٌزذس٠ظ. )

ِٓ خلاي ؽج١ؼخ ػًّ اٌجبؽش فٟ لغُ اٌش٠بػخ اٌّذسع١خ ِٚشبسوزٗ فٟ رذس٠ظ ِمشس اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ ٚ

اٌذاخٍٟ ، فمذ لاؽع أٔٗ ثبٌشغُ ِٓ اٌغٙٛد اٌزٝ رجزي ِٓ عبٔت أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثغشع رؾم١ك أ٘ذاف 

ٌضب١ٔخ ، ئلا أْ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌذ٠ُٙ ٌُ رظً اٌّمشس ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌفشلخ ا

ئٌٟ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٚ ٠ظٙش رٌه ثٛػٛػ  فٟ ٔزبئظ اٌطلاة فٟ الأػٛاَ اٌغبثمخ ، فجبٌشعٛع ئٌٟ 

ْ أْ ٕ٘بن ئٔخفبع فٟ ِغزٜٛ اٌطلاة، ؽ١ش أ( ٌٛؽع 0212/0213/0214دسعبد اٌطلاة فٟ أػٛاَ )

 . %  60.13%: 23.36ػ ٔغجزُٙ ِب ث١ٓاٌطلاة اٌؾبط١ٍٓ ػٍٟ رمذ٠ش ِمجٛي رزشاٚ

ئعزشار١غ١خ عزخذاَ ئٚٔز١غخ ٌّب لبَ ثٗ اٌجبؽش ِٓ ِغؼ  ٌٍّشاعغ ٚاٌذسعبد اٌغبثمخ ٚاٌزٜ أعفش ػٓ ػذَ 

(K.W.Lٍٟاٌّذػِٛخ ثبٌزظٛس اٌؼم )  فٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ، ٚؽ١ش أْ ٘ذف اٌذساعخ ٘ٛ اٌجؾش

ػزّبد ػ١ٍٙب فٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزطج١ك ٠ّىٓ الإ ِذاخً فؼبٌخ ٚثغ١طخ فٝئعزشار١غ١بد ٚػٓ 

ْ ٠مَٛ ثاعشاء ٘ـزا اٌجؾش وأؽذ اٌّؾبٚلاد اٌزغش٠ج١خ أٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٟ ، فمذ سأٜ اٌجبؽش 

اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ ػٍٟ اٌّٙبساد ( k.w.l)ئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ ص١ش أاٌؼ١ٍّخ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِذٜ ر

 .خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ اٌذاخٍٟاٌزذس٠غ١

 : أهمية البحث

اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ ػٍٟ اٌّٙبساد  k.w.lئٌمبء اٌؼٛء ػٍٟ ِذٞ  أ١ّ٘خ ئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ  -1

 اٌزذس٠غ١خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ اٌذاخٍٟ.

 . ِغبػذح ؽلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٟ  ٌٍٛطٛي ئٌٟ ِغزٛٞ الأداء اٌزذس٠غٟ اٌّطٍٛة -0

 : هدف البحـث

اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ ػٍٟ اٌّٙبساد  ٠k.w.lٙذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش ئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ 

 ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ اٌذاخٍٟ. ) اٌزٕف١ز٠خ ( اٌزذس٠غ١خ

 : فروض البحث

) اٌزٕف١ز٠خ (      ٠غ١خ ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّٙبساد اٌزذسئرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -1

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

) اٌزٕف١ز٠خ (       ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ئرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -0

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

)اٌزغش٠ج١خ  ث١ٓ ِغّٛػزٝ اٌجؾش ١ز٠خ () اٌزٕفرٛعذ فشٚق ث١ٓ ِؼذلاد رؾغٓ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ -8

 فٟ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٚاٌؼبثطخ(

 مصطلحات البحث  

ٟ٘ ئعزشار١غ١خ رؼ١ّ١ٍخ رغ١ش ٚفك ِغّٛػخ ِٓ  اٌخطٛاد إٌّظّخ ٚاٌزٟ رؼزّذ  :(K.W.Lئطززارٛغٛخ )

خبطخ ثبٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ ٚرؾف١ض سغجزٗ فٟ ػٍٝ ئعزذػبء ِؼبسف اٌطبٌت اٌغبثمخ فٟ اٌّٙبساد اٌزذس٠غخ اٌ

 ص٠بدح ٚر١ّٕخ ِؼٍِٛبرٗ صُ اٌٛػٟ ٚاٌزفى١شف١ّب رؼٍّٗ.  

 " رؼش٠ف ئعشائٟ"

ٚع١ٍخ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رى٠ٛٓ رظٛساد ٌخجشاد عبثمخ أٚ رظٛساد عذ٠ذح ٌُ رؾذس  : انزظٕر انؼمهٗ -

خ ، ثؾ١ش وٍّب وبٔذ ٘زٖ اٌخش٠طخ ِٓ لجً ثغشع الإػذاد اٌؼمٍٟ ٌلأداء ، ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ اٌخش٠طخ اٌؼم١ٍ

ٚاػؾخ فٟ ػمً اٌفشد وٍّب أِىٓ ٌٍّا ئسعبي ئشبساد ٚاػؾخ لأعضاء اٌغغُ رؾذد ِب ٘ٛ ِطٍٛة 

 (112: 8)ِٕٙب. 



 عبد الحليم أحمد د/  جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 العدد مائة وإحدى عشر )الجزء الأول( 2222مارس  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 
 

- 105 - 

(٘ٝ اٌفزشح اٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب ؽبٌت اٌفشلخ اٌضب١ٔخ  ٠0223ؼشفٗ اٌغ١ذ فزؼ الله ):  انزذرٚت انًٛذاَٙ انذاخهٙ -

ٌخجشاد ٚاٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٟ ئوزغجٙب أصٕبء فزشح ئػذادٖ داخً اٌى١ٍخ ثزطج١ك ِغّٛػخ ا

 (6:  2) .ٚرٌه رؾذ ئششاف ػٍّٟ دل١ك ٠ٙذف ئٌٝ رأ١ٍ٘ٗ ٌٍزذس٠ت ا١ٌّذأٟ اٌخبسعٟ

 رٛظ١ف ػٍٝ اٌّزذسة اٌطبٌت لذسح ثأٔٙب (0226)  ِزٌٛٝ اٌذ٠ٓ ٠ؼشفٙب ػظبَ :انًٓبراد انزذرٚظٛخ -

 اٌزم٠ُٛ -  اٌّؾ١طخ اٌج١ئخ ِغ اٌزفبػً - اٌظف ئداسح  - اٌزٕف١ز -  اٌزخط١ؾ ) ئٔغبص فٝ ٚخجشارٗ ئِىبٔبرٗ

 (.)18  :186) 

 -:الدراسات السابقة
 اٌزذس٠غ١خ اٌّٙبساد ث١ٓ اٌؼلالخ ػٍٝ ٚ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف (5) (2002) انؼشٚش ػجذ دراطخ : رٓبَٙ -1

 ،ػٍٝ اٌٛطفٝ إٌّٙظ اعزخذِذ. اٌش٠بػ١خ ١خاٌزشث فٝ اٌّؼٍّخ ٌٍطبٌجخ ا١ٌّذأٟ اٌزذس٠ت ٚدسعبد ٚالاٌزضاَ

 ، اٌضلبص٠ك عبِؼخ ٌٍجٕبد اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌشاثؼخ ؽبٌجبد اٌفشلخ ِٓ ِؼٍّخ ؽبٌجخ (32)ػذد٘ب ػ١ٕخ

 ا١ٌّذأٝ اٌزذس٠ت ٚدسعبد ٚالاٌزضاَ اٌزذس٠غ١خ اٌّٙبساد ث١ٓ اسرجبؽ١خ ػلالخ ٚعٛدٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ 

  .اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ فٝ اٌّؼٍّبد ٌٍطبٌجبد

 ِمزشؽخ ئعزشار١غ١خ اعزخذاَ أصش ػٍٝ ٚرٙذف اٌٝ اٌزؼشف (7)(0226) يظطفٗ يؾًـذ دراطخ : طؾز -0

 ّغبثمبدثاٌّشرجطخ  اٌزذس٠غ١خ ثبٌّٙبساد اٌّشرجطخ ٚاٌّؼبسف اٌّؼٍِٛبد اٌّؼٍّخ اٌطبٌجخ ئوغبة ػٍٝ

 ٚوبْ ِٓ اُ٘ إٌزبئظ ، ؽبٌجخ (82)ػذد٘بؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ  ٚاٌّؼّبس، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ، ا١ٌّذاْ

راد  اٌزذس٠غ١خ ثبٌّٙبساد اٌّشرجطخ ٚاٌّؼبسف اْ الاعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٝ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد

 ٚاٌّؼّبس. ا١ٌّذاْ ّغبثمبدث اٌظٍخ

 ٌزط٠ٛش ِمزشؽخ ئعزشار١غ١خ ٌٝ رظ١ُّئ ٘ذفذ (8)(0223) يؾًـذ يؾزو ٔأخزٌٔ دراطخ : طذٚمخ -3

 ،اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ ئعزخذَ ، اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ ا١ٌّذأٟ ٌٍزذس٠ت اٌطبٌجبد لإػذاد اٌزذس٠غ١خ ّٙبساداٌ

 اٌّٙبساد فٝ رط٠ٛش اٌّمزشؽخ الإعزشار١غ١خ ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ  فبػ١ٍخ ، ( ؽبٌجخ22ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب )

 . اٌزذس٠غ١خ

 K.W.L فخ أصش ئعزخذاَ ئعزشار١غ١زٟ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٟ ِؼش Tock (2008(  (33)دراطخ :  -4

ٚرذ٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ػٍٝ الإرغبٖ ٔؾٛ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ فٟ ِمشساد اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ، اعزخذِذ 

ر١ٍّزا ِٓ رلا١ِز اٌظف اٌخبِظ الاثزذائٟ فٟ اؽذٜ ( 101ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )  إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ،

ٚرُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ صلاس ِغّٛػبد، ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ، اٌّذاسط اٌؼبِخ ثّمبؽؼخ ٘بربٞ ثزشو١ب، 

ٚ رذ٠ٚٓ اٌّلاؽظبد فٟ  K.W.L ِٚغّٛػخ ػبثطخ ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ فؼب١ٌخ ئعزشار١غ١زٟ

 ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚالارغبٖ ٔؾٛ ِمشساد اٌؼٍَٛ ٚ اٌزىٌٕٛٛعٟ.

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ  (26()2020ػمٛم ٚؾٛٗ الاػزعٙ ٔيؾًذ عبطى انخبنذ٘ ): دراطخ  -2

اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فٟ فؼب١ٌخ لزف اٌضمً  رط٠ٛش أصش اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌّظبؽت ٌزؼٍُ الأداء اٌفٕٟ فٟ

و١ٍخ اٌزشث١خ  -( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌغٕخ اٌذساع١خ الأٌٚٝ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 06، ٚرؼّٕذ اٌؼ١ٕخ )

أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌّظبؽت ٌزؼٍُ الأداء اٌفٕٟ ٠إصش رأص١شا عبِؼخ اٌىٛفخ، ٚوبْ ِٓ  -ٌٍجٕبد

 اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فٟ فؼب١ٌخ لزف اٌضمً.  رط٠ٛشا٠غبث١ب فٟ 

ٚ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  رأص١ش اٌزظٛس اٌؼمٍٟ فٟ  (25()2022يؾًذ ػجذ انؾًٛذ ساٚذ ): دراطخ  -6

اٌؾشوبد الأسػ١خ ؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة  رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌؾظ ؽشو١خ ِٚغزٜٛ أداء عٍّخ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ، اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ 

اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٌٗ رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌؾظ ؽشو١خ ِٚغزٜٛ أداء عٍّخ اٌؾشوبد 

 الأسػ١خ.

ٚرٙذف ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش الإرظبي اٌفٛسٜ  (22()2022يٕطٗ )ػجذ الله طؼٛذ : دراطخ  -7

ٚاٌزظٛس اٌؼمٍٝ ػٍٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ ، ؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ  
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( ؽبٌت ِٓ ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ اعزخذَ إٌّٙظ 82ػذد٘ب )

جٝ ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ فبػ١ٍخ الارظبي اٌفٛسٜ ٚاٌزظٛس اٌؼمٍٝ فٝ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد اٌزغش٠

 اٌزذس٠غ١خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ .

 ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش (2)( 0202) اؽًذ يؾًذ ػٕع الله يؾًذ دراطخ : -8

بساد اٌؾشو١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ ثذسط اٌزشث١خ (ػٍٝ رؾغ١ٓ ثؼغ اK .W .Lٌّٙئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ)

( ر١ٍّزاً، ٚوبْ ِٓ أُ٘ 22اٌش٠بػ١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، ئعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ، ػٍٟ ػ١ٕخ ػذد٘ب )

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٝ ئعزخذِذ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ إٌزبئظ 

فٝ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  (K .W .L)            ٝ ئعزخذِذ ئعزشار١غ١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌز

 اٌؾشو١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ فٝ ٔشبؽ اٌؼبة اٌمٜٛ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

ئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ                         ٚثزؾ١ًٍ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٔغذ أْ ثؼؼٙب ئعزٙذف اٌزؼشف ػٍٝ 

(K .W .L)ساد اٌؾشو١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ  ٚاٌجؼغ الأخش اعزٙذف رط٠ٛش اٌّٙبساد ػٍٝ ثؼغ اٌّٙب

عزخذِذ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ػذا ئع١ّغ ٘زٖ اٌذساعبد  اٌزظٛساٌؼمٍٟٚوزٌه ثؼغ اٌذساعبد  اٌزذس٠غ١خ ،

( اعزخذِذ إٌّٙظ اٌٛطفٝ، ارفمذ ع١ّغ اٌذساعبد ػٍٝ أ١ّ٘خ  2()0221دساعخ رٙبٔٝ ػجذاٌؼض٠ض)

ٚاٌزظٛس اٌؼمٍٝ فٝ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ، ٚلذ ئعزفبد  (K .W .Lئعزشار١غ١خ )

  -اٌجبؽش ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد ف١ّب ٠ٍٝ :

 رض٠ٚذ اٌجبؽش ثبٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌٙبِخ ٚاٌزٝ أِىٓ الاعزؼبٔخ ثٙب فٝ وزبثخ اٌجؾش. -

 ش .رؾذ٠ذ ٘ذف اٌجؾش ٚاخز١بسإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚاٌزٜ ٠زٕبعت ِغ فشٚع اٌجؾ -

 رض٠ٚذ اٌجبؽش ثىض١ش ِٓ الأفىبس ٚالأدٚاد ٚالإعشاءاد اٌزٝ عبػذد فٝ ئعشاء اٌجؾش. -

 الإعزفبدح ثٕزبئظ ٚرٛط١بد اٌذساعبد اٌغبثمخ فٝ ثٍٛسح ِشىٍخ اٌجؾش ٚرؾذ٠ذ أ١ّ٘زٙب ِٕٚبلشخ إٌزبئظ.  -

  إجراءات البحث

 منهج البحث 

خشٜ ػبثطخ ثزطج١ك اٌم١بع١ٓ اّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأؽذئئعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثزظ١ُّ ِغّٛػز١ٓ    

 اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌىً ِغّٛػخ.

 حدود البحث

رُ ئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ِٚؾزٜٛ اٌذساعخ الأعبع١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ  انًغبل انغغزافٙ : -1

 اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.

 زشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الإعىٕذس٠خ .ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌ انًغبل انجشز٘ : -0

 ( .0201/  0202اٌؼبَ اٌذساعٟ ) انًغبل انشيُٙ: -8

 مجتمع وعينة البحث 

٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش فٝ ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ ، ٚرؾذ٠ذاً فٟ  يغزًغ انجؾش : -

مشس اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٟ ٚاٌز٠ٓ أٔٙٛا دساعخ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٔٝ ثاػزجبس أُٔٙ ٠مِٛٛا ثذساعخ ِ

اٌغضء إٌظشٜ اٌّشرجؾ ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِٚىٛٔبرٗ ٚرخط١طٗ ٚأعب١ٌت رٕف١زٖ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ 

 ( ؽبٌت .1022الاٚي ٚلذ ثٍغ ؽغُ ِغزّغ اٌجؾش )

خ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ رُ ئخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ث١ٓ ؽلاة اٌفشل : عينة البحث -

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ . -اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

( ؽبٌت ، رُ رمغ١ُّٙ ئٌٟ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠طجك 22ثٍغ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ )  -

( ؽبٌت ، اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠طجك 02ٚػذدُ٘ )( اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ k.w.lئعزشار١غ١خ )ػ١ٍٙب 

 ( ؽبٌت.02بِظ اٌذساعٟ اٌّزجغ فٝ رذس٠ظ ِمشس اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ ٚػذدُ٘ )ػ١ٍٙب اٌجشٔ
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 ( انزٕطٛف ٔانزٕسٚغ الإؽظبئٙ نؼُٛخ انجؾش 2عذٔل )

 ػذد  انجٛبٌ و
 انُظجخ انًئٕٚخ 

 يٍ يغزًغ انجؾش

 %6667 22 انؼُٛخ الأطبطٛخ 2

 %3363 02 ػُٛخ انذراطبد الإطزطلاػٛخ  2

 %122 62 الإعًبنٗ

 

  جمع البياناتأدوات 

 اٌّشعؼ١خ اٌغبثمخ ٚاٌّشرجطخ ٚالأدث١بد اٌؼ١ٍّخ اٌّزؼٍمخ ثّغبي اٌجؾش .  انذراطبدرؾهٛم  -1

 (0) (2( )13) (3) (12) (10( )16) (02) 

عزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ئئعزخذَ اٌجبؽش  : اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ -2

ٚاٌزٝ ؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِّبصٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  (10()0210ػذاد ػجذالله عؼ١ذ )ئ( 0سلُ )ل١ذ اٌجؾش ٍِؾك 

 عزّبسح لبَ اٌجبؽش ثؼًّ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٙب.لإاٌؾبٌٝ ، ٌٍٚزأوذ ِٓ طذق ٚصجبد ا

 (. k.w.l )ئعزشار١غ١خّٔبرط اٌذسٚط ثاعزخذاَ  -8

 المعاملات العلمية 

 ظٛخصجبد ئطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚ

(   ِٓ ِغزّغ اٌجؾاش ِٚآ خابسط اٌؼ١ٕاخ 02لإ٠غبد صجبد الإعزّبسح لبَ اٌجبؽش ثزطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) 

أ٠بَ "  ػٍاٝ ٔفاظ اٌؼ١ٕاخ ٚلاذ راُ ئ٠غابد ِؼبِاً الإسرجابؽ  2الأط١ٍخ صُ أػبد اٌجبؽش رطج١مٗ ِشح أخشٜ ثؼذ " 

د( ثا١ٓ اٌزطج١ما١ٓ الأٚي ِؼبِاً الاسرجابؽ )اٌضجاب)اٌضجبد( ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ 

 ٚاٌضبٟٔ.
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 (    انفزٔق ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضبَٙ لإٚغبد صجبد2عذٔل ) 

 20اطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخ   ٌ =  

 انذلالاد الإؽظبئٛخ 

 انؼجبراد 

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل
انفزق ثٍٛ 

 انًزٕططٍٛ
 ًخ لٛ

 ) د(

يؼبيم 

 انضجبد
 ±ع ص ±ع ص ±ع ص

ٕٚػحؼ انٓحذا انؼحبو يحٍ انحذرص نهًزؼهًحٍٛ فحٗ ثذاٚحخ 

 انذرص
2635 0649 2635 0649 0600 0600 0600 26000* 

 *06792 0600 0632 0600 0650 2640 0650 2640 ٚظزخذو انزشكٛلاد انزٗ رخذو انًٕلف انزؼهًٛٙ

 *06524 2637 0649 0625- 0652 2650 0649 2635 ل انذرصُٕٚع فٗ اطزخذاو اطبنٛت انزذرٚض خلا

ٚظزغم انًهؼت ٔالايكبَبد انًزبؽخ ثفبػهٛخ يغ يزاػبح 

 ػٕايم الايٍ ٔانظلايخ
2630 0647 2635 0649 -0605 0622 2600 06892* 

ٚكزشف أخطبء انًزؼهًٍٛ ٔانؼًم ػهٗ رظؾٛؾٓب فحٕر 

 ظٕٓرْب6
2645 0652 2650 0652 -0605 0622 2600 06905* 

 *26000 0600 0600 0600 0650 2640 0650 2640 ٚزذرط فٙ رؼهٛى انًٓبراد انؾزكٛخ ثطزٚمخ طؾٛؾٛخ 6

ٚؾؼححز الادٔاد ٔٚححزخهض يُٓححب ثُظححبو ٔئػبدرٓححب ئنححٙ 

 أيبكُٓب ثُظبو 6
2640 0650 2645 0652 -0605 0639 0657 06698* 

 *06903 2600 0622 0605- 0652 2645 0650 2640 ٚإدٖ انًُٕسط انؾزكٙ ثطزٚمخ طؾٛؾخ 6

 *06903 2600 0622 0605 0650 2640 0652 2645 ٚذٚز ٔلذ انذرص ؽظت انٕلذ انًخظض نكم عشء 6

ٚزؾزن فٙ الايبكٍ انزحٗ رًكُحّ يحٍ انًزبثؼحخ ٔانطحلاة 

 يٍ رؤٚزّ 6
2650 0652 2650 0652 0600 0600 0600 26000* 

 *26000 0600 0600 0600 0649 2635 0649 2635 ٚؼزع اَشطخ انذرص ثزظهظم ٔرزاثؾ 6

 *06685 0657 0639 0605- 0650 2640 0649 2635 ٚٓزى ثزؼشٚش الاداء انظؾٛؼ نهطلاة 6

 *26000 0600 0600 0600 0650 2640 0650 2640 ٚزاػٙ انفزٔق انفزدٚخ ثٍٛ انطلاة 6

 *06826 2645 0632 0620- 0652 2650 0650 2640 ٕٚفز فزص انًًبرطخ نغًٛغ انزلايٛذ فٙ َفض انٕلذ 

ٚشححححبرن انزلايٛححححذ انًزؼضحححححزٍٚ فححححٗ الاداء  ٔيؾبٔنحححححخ 

 الأداءيظبػذرٓى ػهٙ انزمذو فٙ 
2635 0649 2650 0652 -0625 0637 2683 06734* 

عذة ئَزجبِ انًزؼهًٍٛ ئنحٙ انُمحبؽ انٓبيحخ ٔانؼحزٔرٚخ 

 أصُبءا لاداء
2630 0647 2635 0649 -0605 0622 2600 06892* 

 *06698 0657 0639 0605 0652 2655 0650 2660 َظٛبثٛخ يٍ عشء ئنٙ أخز يٍ أعشاء انذرص 6ُٚزمم ثب

 *26000 0600 0600 0600 0652 2645 0652 2645 ٚجزكز فٙ ئخزاط ٔرُفٛذ انذرص 6

ٚغُححححت انًزؼهًححححٍٛ انٕلححححٕا نفزححححزاد ؽٕٚهححححّ أصُححححبء 

 انزذرٚض
2645 0652 2645 0652 0600 0600 0600 26000* 

 *26000 0600 0600 0600 0652 2645 0652 2645 سٚغ الادأد ثبنشكم انظؾٛؼ 6ٚزاػٙ رٕ

 *26000 0600 0600 0600 0649 2635 0649 2635 ٚظزخذو الادٔاد انجذٚهخ ثفبػهٛخ  6

ٚزاػححٙ انزمححذو ثبنًٓححبرح انًزؼهًححخ ٔفمححب نًظححزٕٖ كححم 

 يزؼهى 6
2640 0650 2640 0650 0600 0600 0600 26000* 

ؾ ثحٍٛ انًٓحبرح انًزؼهًحخ ٔانًٓحبرد انزحٗ ٚظزطٛغ انزث

 طجك رؼهًٓب 6
2640 0650 2640 0650 0600 0600 0600 26000* 

 *26000 0600 0600 0600 0647 2630 0647 2630 ٚظزخذو انًُبفظبد ثٍٛ انًزؼهًٍٛ أصُبء انزطجٛك 6

 *26000 0600 0600 0600 0649 2635 0649 2635 ٚظزخذو انٕطبئم انزؼهًٛٛخ ثًٓبرح ٔفبػهٛخ فٙ انذرص 

ٚزاػححٙ ٔػححٕػ انظححٕد نغًٛححغ انزلايٛححذ ٔانزُححٕع فححٙ 

 درعزّ نغذة انزلايٛذ 6
2650 0652 2650 0652 0600 0600 0600 26000* 

ٚإكحححححذ ػهحححححٙ انغٕاَحححححت انززثٕٚحححححخ خحححححلال انًًبرطحححححخ 

 انزٚبػٛخ ثبنذرص6
2640 0650 2640 0650 0600 0600 0600 26000* 

 *26000 0600 0600 0600 0650 2640 0650 2640 زٚمخ طؾٛؾخٚظزخذو انًظطهؾبد انزٚبػٛخ ثط

 *26000 0600 0600 0600 0650 2640 0650 2640 ًُٚٙ يٓبراد  انمٛبدح ٔانزجؼٛخ 6

 *06899 2600 0622 0605 0649 2635 0650 2640 ُٕٚع أطبنٛت انزؼشٚش  ثؼذ ؽذٔس انظهٕن يجبشزح

 06433=  0605*يؼُٕ٘ لًٛخ " ر" ػُذ يظزٕ٘ 

( ٚاٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ لإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي )

) س(  ( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخاٌؼجبساد ، ؽ١ش وبٔذ   ل١ّخ ) س ئؽظبئ١خ فٟ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد فٟ ع١ّغ

ساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ( ، ِّب ٠إوذ أْ اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙب 2.288( = ) 2.22اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 6  رزغُ ثبٌضجبد ٚأٙب رؼطٝ ٔفظ إٌزبئظ أرا ِب أػ١ذ رطج١مٙب ِشٖ أخشٜ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ  ٚفٟ ٔفظ اٌظشٚف

 طذق ئطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚظٛخ -

 طذق الارظبق انذاخهٙ ٔيؼبيم أنفب نكزَٔجبن -

عزّبسح ِلاؽظخ ئجبساد وً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس رغبق اٌذاخٍٟ ٌؼوّب لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ ِؼبًِ الإ

رغبق اٌذاخٍٟ ِٚؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبن اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ِؼبًِ الإ

 ٌلإعزّبسح .
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 (3عذٔل )

ًغًٕع انكهٗ نهًؾٕر انذ٘ رُزًٙ ئنّٛ( ٔيؼبيم أنفب يؼبيم الارظبق انذاخهٙ )يؼبيم اررجبؽ  انؼجبرح يغ ان

 20نكزَٔجبن نؼجبراد اطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخ  ٌ = 
رلى 
 انؼجبرح

 ػجبراد انًمٛبص
 يؼبيم

 الارظبق انذاخهٙ 
 يؼبيم

 أنفب نكزَٔجبن 

 06428- ٕٚػؼ انٓذا انؼبو يٍ انذرص نهًزؼهًٍٛ فٗ ثذاٚخ انذرص 2

06602* 
 

 06396- ٚظزخذو انزشكٛلاد انزٗ رخذو انًٕلف انزؼهًٛٙ 2

 06656- ُٕٚع فٗ اطزخذاو اطبنٛت انزذرٚض خلال انذرص 3

 06545- ٚظزغم انًهؼت ٔالايكبَبد انًزبؽخ ثفبػهٛخ يغ يزاػبح ػٕايم الايٍ ٔانظلايخ 4

 06580- ٚكزشف أخطبء انًزؼهًٍٛ ٔانؼًم ػهٗ رظؾٛؾٓب فٕر ظٕٓرْب6 5

 06325- ٚزذرط فٙ رؼهٛى انًٓبراد انؾزكٛخ ثطزٚمخ طؾٛؾٛخ 6 6

 06680- ٚؾؼز الادٔاد ٔٚزخهض يُٓب ثُظبو ٔئػبدرٓب ئنٙ أيبكُٓب ثُظبو 6 7

 06434- ٚإدٖ انًُٕسط انؾزكٙ ثطزٚمخ طؾٛؾخ 6 8

 06486- ٚذٚز ٔلذ انذرص ؽظت انٕلذ انًخظض نكم عشء 6 9

 06308- ُّ يٍ انًزبثؼخ ٔانطلاة يٍ رؤٚزّ 6ٚزؾزن فٙ الايبكٍ انزٗ رًك 20

 06628- ٚؼزع اَشطخ انذرص ثزظهظم ٔرزاثؾ 6 22

 06589- ٚٓزى ثزؼشٚش الاداء انظؾٛؼ نهطلاة 6 22

 06589- ٚزاػٙ انفزٔق انفزدٚخ ثٍٛ انطلاة 6 23

 06427- ٕٚفز فزص انًًبرطخ نغًٛغ انزلايٛذ فٙ َفض انٕلذ 6 24

 06697- ٛذ انًزؼضزٍٚ فٗ الاداء  ٔيؾبٔنخ يظبػذرٓى ػهٙ انزمذو فٙ الاداءٚشبرن انزلاي 25

 06428- عذة ئَزجبِ انًزؼهًٍٛ ئنٙ انُمبؽ انٓبيخ ٔانؼزٔرٚخ أصُبءا لاداء 26

 06856- ُٚزمم ثبَظٛبثٛخ يٍ عشء ئنٙ أخز يٍ أعشاء انذرص 6 27

 06530- ٚجزكز فٙ ئخزاط ٔرُفٛذ انذرص 6 28

 06524- نًزؼهًٍٛ انٕلٕا نفززاد ؽٕٚهّ أصُبء انزذرٚضٚغُت ا 29

 06966- ٚزاػٙ رٕسٚغ الادأد ثبنشكم انظؾٛؼ 6 20

 06740- ٚظزخذو الادٔاد انجذٚهخ ثفبػهٛخ  6 22

 06664- ٚزاػٙ انزمذو ثبنًٓبرح انًزؼهًخ ٔفمب نًظزٕٖ كم يزؼهى 6 22

 06396- د انزٗ طجك رؼهًٓب 6ٚظزطٛغ انزثؾ ثٍٛ انًٓبرح انًزؼهًخ ٔانًٓبر 23

 06423- ٚظزخذو انًُبفظبد ثٍٛ انًزؼهًٍٛ أصُبء انزطجٛك 6 24

 06740- ٚظزخذو انٕطبئم انزؼهًٛٛخ ثًٓبرح ٔفبػهٛخ فٙ انذرص 6 25

 06478- ٚزاػٙ ٔػٕػ انظٕد نغًٛغ انزلايٛذ ٔانزُٕع فٙ درعزّ نغذة انزلايٛذ 6 26

 06589- خلال انًًبرطخ انزٚبػٛخ ثبنذرص6 ٚإكذ ػهٙ انغٕاَت انززثٕٚخ 27

 06752- ٚظزخذو انًظطهؾبد انزٚبػٛخ ثطزٚمخ طؾٛؾخ 28

 06666- ًُٚٙ يٓبراد  انمٛبدح ٔانزجؼٛخ 6 29

 06389- ُٕٚع أطبنٛت انزؼشٚش  ثؼذ ؽذٔس انظهٕن يجبشزح 30

          06433=  0605* ر يؼُٕ٘ ػُذ يظزٕٖ 

ص ثّؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ ِٚؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبن ٌؼجبساد اعزّبسح ِلاؽظخ ( ٚاٌخب٠8زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ  2.621اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ أْ ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبن ٌٙزا اٌّؾٛس ل١ّخ ) 

رجبؽأ ٚص١مبً رشرجؾ ئس اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خِّب ٠إوذ أْ ػجبساد ،   2.22ِغزٛٞ 

ثبٌّؾٛس) اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ( اٌزٜ رٕزّٝ ئ١ٌٗ ٚأٔٙب رم١ظ ِب ٠م١غخ اٌّؾٛس ٌٚزٌه فٙٝ رغبُ٘ 

  . فٝ ثٕبء اٌّؾٛس ٚرم١ظ ِب ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ ٌٚزا فٙٝ رزغُ ثبٌظذق اٌزارٝ

  أفزاد انؼُٛخ ركبفإ

خ ػٍٟ ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثاعزخذاَ ئعزّبسح اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثم١بعبد لج١ٍ ز٠ٟغبد اٌزىبفإ  ٌّغّٛػلإٚ 

( ٌزٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ 0( ٍِؾك )0210ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اػذاد ػجذ الله عؼ١ذ )

 ػبثطخ(. -)رغش٠ج١خ 

رُ ئعشاء اٌزىبفإ ثا١ٓ اٌّغّاٛػز١ٓ فاٟ اعازّبسح ِلاؽظاخ اٌّٙابساد اٌزذس٠غا١خ اٌزٕف١ز٠اخ ل١اذ اٌجؾاش . ٚ٘ازا  -

زاا١ؼ اٌفشطااخ ٌٍجبؽااش ٌٍزؼااشف ػٍااٝ رااأص١ش اٌّزغ١ااش اٌزغش٠ج١ااخ اٌّمزشؽااخ ، خبطااخ ٚأْ اٌظااشٚف اٌزىاابفإ ٠
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ٚاٌؼٛاِااً اٌّزشاابثٙخ رااٛفش ِٕبخاابً ِٕبعااجبً ٌىااً أفااشاد ػ١ٕاابد اٌجؾااش . ٚثبٌزاابٌٝ ٠ّىاآ أْ ٠زؾمااك اٌجبؽااش ِاآ 

 ( .2( ، )2فشٚػٗ اٌّٛػٛػخ ٚاٌّشرجطخ ثبٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ٚرُ رٛػ١ؼ رٌه فٟ اٌغذاٚي سلُ )

 

 ( 4عذٔل )

نهًغًٕػزٍٛ انزغزٚجٛخ  اطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخانذلالاد الإؽظبئٛخ لاطزغبثبد 

   ٔانؼبثطخ لجم ئعزاء انزغزثخ

 الإؽظبئٛخ انذلالاد

 انؼجبراد

 انًغًٕػخ انؼبثطخ 

 =ٌ20 

 انزغزٚجٛخانًغًٕػخ 

=ٌ20 
 لًٛخ 

 )يبٌ ٔٚزُٙ(

 يظزٕٖ

 انذلانخ 
 ع± ط   ع± ط  

 2600 200600 0675 2685 0675 2685 ٕٚػؼ انٓذا انؼبو يٍ انذرص نهًزؼهًٍٛ فٗ ثذاٚخ انذرص

 2600 200600 0670 2680 0670 2680 ٚظزخذو انزشكٛلاد انزٗ رخذو انًٕلف انزؼهًٛٙ

 2600 200600 0647 2630 0647 2630 ُٕٚع فٗ اطزخذاو اطبنٛت انزذرٚض خلال انذرص

ٔالايكبَححبد انًزبؽححخ ثفبػهٛححخ يححغ يزاػححبح ػٕايححم ٚظححزغم انًهؼححت 

 الايٍ ٔانظلايخ
2640 0650 2640 0650 200600 2600 

 2600 200600 0669 2650 0669 2650 ٚكزشف أخطبء انًزؼهًٍٛ ٔانؼًم ػهٗ رظؾٛؾٓب فٕر ظٕٓرْب6

 0655 282600 0662 2650 0660 2640 ٚزذرط فٙ رؼهٛى انًٓبراد انؾزكٛخ ثطزٚمخ طؾٛؾٛخ 6

 0602 250600 0644 2625 0600 2600 ٚؾؼز الادٔاد ٔٚزخهض يُٓب ثُظبو ٔئػبدرٓب ئنٙ أيبكُٓب ثُظبو 

 2600 200600 0677 2680 0677 2680 ٚإدٖ انًُٕسط انؾزكٙ ثطزٚمخ طؾٛؾخ 6

 2600 200600 0652 2655 0652 2655 ٚذٚز ٔلذ انذرص ؽظت انٕلذ انًخظض نكم عشء 

 2600 200600 0659 2665 0659 2665 ٗ رًكُّ يٍ انًزبثؼخ ٔانطلاة يٍ رؤٚزّ 6ٚزؾزن فٙ الايبكٍ انز

 2600 200600 0642 2620 0642 2620 ٚؼزع اَشطخ انذرص ثزظهظم ٔرزاثؾ 6

 2600 200600 0644 2625 0644 2625 ٚٓزى ثزؼشٚش الاداء انظؾٛؼ نهطلاة 6

 2600 200600 0659 2635 0659 2635 ٚزاػٙ انفزٔق انفزدٚخ ثٍٛ انطلاة 6

 2600 200600 0652 2655 0652 2655 ٕٚفز فزص انًًبرطخ نغًٛغ انزلايٛذ فٙ َفض انٕلذ 6

ٚشبرن انزلايٛحذ انًزؼضحزٍٚ فحٗ الاداء  ٔيؾبٔنحخ يظحبػذرٓى ػهحٙ 

 انزمذو فٙ الاداء
2605 0622 2625 0644 260600 0608 

 2600 200600 0650 2640 0650 2640 ُبءا لاداءعذة ئَزجبِ انًزؼهًٍٛ ئنٙ انُمبؽ انٓبيخ ٔانؼزٔرٚخ أص

 2600 200600 0659 2635 0659 2635 ُٚزمم ثبَظٛبثٛخ يٍ عشء ئنٙ أخز يٍ أعشاء انذرص 6

 2600 200600 0622 2605 0622 2605 ٚجزكز فٙ ئخزاط ٔرُفٛذ انذرص 6

 2600 200600 0649 2635 0649 2635 ٚغُت انًزؼهًٍٛ انٕلٕا نفززاد ؽٕٚهّ أصُبء انزذرٚض

 2600 200600 0644 2625 0644 2625 ٚزاػٙ رٕسٚغ الادأد ثبنشكم انظؾٛؼ 6

 0604 260600 0642 2620 0600 2600 ٚظزخذو الادٔاد انجذٚهخ ثفبػهٛخ  6

 0604 260600 0642 2620 0600 2600 ٚزاػٙ انزمذو ثبنًٓبرح انًزؼهًخ ٔفمب نًظزٕٖ كم يزؼهى 

 2600 200600 0647 2630 0647 2630 ٓبرح انًزؼهًخ ٔانًٓبرد انزٗ طجك رؼهًٓب ٚظزطٛغ انزثؾ ثٍٛ انً

 0608 270600 0637 2625 0600 2600 ٚظزخذو انًُبفظبد ثٍٛ انًزؼهًٍٛ أصُبء انزطجٛك 6

 0620 262600 0657 2630 0645 2620 ٚظزخذو انٕطبئم انزؼهًٛٛخ ثًٓبرح ٔفبػهٛخ فٙ انذرص 6

ًٛغ انزلايٛذ ٔانزُٕع فٙ درعزّ نغحذة ٚزاػٙ ٔػٕػ انظٕد نغ

 انزلايٛذ 6
2605 0669 2605 0669 200600 2600 

 0628 272650 0655 2625 0645 2620 ٚإكذ ػهٙ انغٕاَت انززثٕٚخ خلال انًًبرطخ انزٚبػٛخ ثبنذرص6

 2600 200600 0667 2625 0667 2625 ٚظزخذو انًظطهؾبد انزٚبػٛخ ثطزٚمخ طؾٛؾخ

 2600 200600 0652 2620 0652 2620 مٛبدح ٔانزجؼٛخ 6ًُٚٙ يٓبراد  ان

 2600 200600 0642 2620 0642 2620 ُٕٚع أطبنٛت انزؼشٚش  ثؼذ ؽذٔس انظهٕن يجبشزح

 ( 2606= )  0605يؼُٕ٘ ػُذ يظزٕٖ       

( اٌخبص ثبٌزىشاساد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍم١بط اٌمجٍٟ ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌخبطخ ثاعزغبثبد ػجبساد اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍّغّ

( ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ  2.22ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٛٞ ) ػذَ  اٌزٕف١ز٠خ

( 22( = )  2.22ِغزٛٞ )  اٌؼبثطخ وبٔذ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ

اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اعزغبثبد ( . ِّب ٠ؼٕٟ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ  2.22ٚثّغزٛٞ دلاٌخ لأوجش ِٓ ) 

 اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ .
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 (5عذٔل )

  نًغًٕع ئطزغبثبد اطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخ انذلالاد الإؽظبئٛخ 

 لجم ئعزاء انزغزثخ

 الإؽظبئٛخ ذلالادان 

 

 انًغًٕػخ انزغزٚجٛخ 

 =ٌ20 

 انًغًٕػخ انؼبثطخ

=ٌ20 
 انفزق

 انًزٕططٍٛ ثٍٛ

لًٛخ 

 )د(

 يظزٕٖ 

 انذلانخ
 ع± ص   ع± ص  

 0.53 0.63 -1.45 7.70 42.60 6.92 41.15 انًغًٕع

 ( 2602= )  0605يؼُٕ٘ ػُذ يظزٕٖ       

( ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 2.22ٕذ ِغزٜٛ ) ( ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )    

، ؽ١ش وبٔذ   ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِغّٛع ئعزغبثبد اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ

(  ِٚغزٜٛ  0.20(  = )  2.22ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

ىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِغّٛع ئعزغبثبد اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ر2.22دلاٌخ أوجش ِٓ )

 اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ  ِّب ٠ؼٕٟ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ لجً اٌزغشثخ  .

 ستطلاعية الدراسات الإ -

 ستطلاعية الاولي ـ الدراسة الإ

/ 02/8    ئٌٟ اٌخ١ّظ 0201/  8/ 01عزطلاػ١خ الأٌٚٝ خلاي اٌفزشح ِٓ الأؽذ أعش٠ذ اٌذساعخ الإ 

 -، ٚرٌه ثٙذف : 0201

ـ رؾ١ًٍ وشٛف دسعبد ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ فٟ ِمشس اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٟ  ٌٍفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ  

 (. 0214/ 0213/ 0212ػبَ  )

عشاء ٘ٛ ٔمطخ لإـ اٌزؼشف ػٍٟ دسعبد اٌطلاة فٟ ِبدح اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٟ ثاػزجبس أْ ٘زا ا

 ٍخ اٌجؾش .  ٔطلاق ٌزؾذ٠ذ ِشىلإا

 -ٚوبْ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ :

ـ ٕ٘بن ئٔخفبع فٟ ِغزٜٛ اٌطلاة ، ؽ١ش اْ اٌطلاة اٌؾبط١ٍٓ ػٍٟ رمذ٠ش ِمجٛي رزشاٚػ ٔغجزُٙ ِب ث١ٓ   

 ٌٍضلاصخ أػٛاَ.  %( 61.10 -%   22.63)

 ئٔخفبع ٔغجخ رؾظ١ً  اٌطلاة فٟ ِبدح اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٟ  .ـ 

 لاعية الثانية  ستطـ الدراسة الإ

  -ثٙذف: 82/8/0201اٌضلاصبء ئٌٝ  03/8/0201 الأؽذ أعش٠ذ ٘زٖ  اٌذساعخ خلاي اٌفزشح ِٓ 

 رؾذ٠ذ ِذٞ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ ؽ١ش رُ اٌزأوذ ِٓ :  -2

 وب١ِش اٌف١ذ٠ٛ ٚلذسرٙب ػٍٝ اٌزظ٠ٛش ثشىً ع١ذ . - 

 ؽبٌت.عبػخ الا٠مبف ٌؾغبة اٌضِٓ اٌّزبػ لاداء وً  -

اٌّمبػذ  -الالّبع -اٌؼظٝ -الاؽٛاق -الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٝ رٕف١ز اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ )اٌىشاد -

 اٌغ٠ٛذ٠خ(.

اٌٛلٛف ػٍٟ اٌّشبوً ٚاٌظؼٛثبد ٚٔمبؽ اٌؼؼف اٌّؾزًّ ؽذٚصٙب أصٕبء رٕف١ز الإعشاء ِٚؾبٌٚخ ئ٠غبد  -2

  -: اٌؾٍٛي إٌّبعجخ . ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ

 . طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخٓ رُ اٌزأوذ ِ  -

 رُ ؽظش اٌّشبوً ٚاٌظؼٛثبد ٚاٌؼًّ ػٍٟ ؽٍٙب. -



 عبد الحليم أحمد د/  جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 العدد مائة وإحدى عشر )الجزء الأول( 2222مارس  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 
 

- 155 - 

 الدراسة الأساسية    -

 ـ القياسات القبلية 

ئٌااٟ  2/2/0201 ؽااذرااُ ئعااشاء اٌم١بعاابد اٌمج١ٍااخ ٌغ١ّااغ أفااشاد ػ١ٕااخ اٌجؾااش فااٟ اٌفزااشح اٌض١ِٕااخ ِاآ الأ     

)ل١ااذ اٌجؾااش(            داء اٌزذس٠غااٟ ٌٍطاالاة رغااغ١ً الأ رّااذ اٌم١بعاابد ػاآ ؽش٠ااك ،3/2/0201 اٌخّاا١ظ

ثاعازخذاَ وااب١ِشا ف١ااذ٠ٛ ثٙااذف ػااشع اٌااذسٚط اٌّغااغٍخ لأفااشاد اٌؼ١ٕااخ ػٍااٟ اٌّؾىّاا١ٓ فااٟ ِغاابي اٌزااذس٠ت 

 ا١ٌّذأٝ ٌزم١١ُ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ فٝ ثطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ل١ذ اٌجؾش.

 في الاتى : إجراءت الضبط التجريبي والتى تمثلت

دسٚط رؾزاٜٛ  رُ رٛؽ١ذ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠غٟ اٌزٞ رُ رٕف١ازٖ ػٍاٟ اٌّغّاٛػز١ٓ ٚاٌازٜ ٠زؼآّ:اٌّؾزٜٛ -1

       .(ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس -اٌىشح اٌطبئشح  -وشح اٌغٍخ  -أٔشطخ )وشح اٌمذَ 

 .اٌش٠بػ١خ عبعٟ ِٓ دسط اٌزشث١خئلزظش اٌجؾش ػٍٟ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌخبطخ ثزٕف١ز اٌغضء الأ -0

عبعا١خ ٌٍجؾاش ػٍاٟ اٌّغّاٛػز١ٓ فاٟ ٔفاظ اٌفزاشح : لبَ اٌجبؽاش ثزٕف١از اٌزغشثاخ الأ رٛل١ذ ئعشاء اٌزغشثخ -8

 أعبث١غ( ٚثٛالغ ِشر١ٓ أعجٛػ١ب  2ٌّٚذح  ) 18/2/0201 خ١ّظؽزٝ اٌ 11/2/0201 ؽذاٌض١ِٕخ ِٓ الأ

 اٌمبئُ ثبٌزذس٠ظ : لبَ اٌجبؽش ثبٌزذس٠ظ ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش . -2

١ئ١خ : رُ رٕف١ز اٌزغشثخ فٝ و١ٍخ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ ٌٍجٕا١ٓ ثبلأعاىٕذس٠خ ؽ١اش راُ رؾذ٠اذ أِابوٓ اٌظشٚف اٌج -2

 صبثزخ ٌٍزطج١ك ٚ٘ٝ اٌٍّؼت اٌّخظض ٌّبدح اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ .

رشر١ت ػًّ اٌطلاة : ساػٟ اٌجبؽش ئػطابء فاشص ِزغاب٠ٚخ ٌغ١ّاغ اٌطالاة فاٟ اٌّغّاٛػز١ٓ ١ٌمِٛاٛا  -6

 .٠خ اٌّؾبػشح أٚ ِٕزظفٙب أٚ فٟ ٔٙب٠زٙب ثبٌزذس٠ظ عٛاء ِٓ ثذا

ِغاجمبً فاٟ وشاعاخ خبطاخ ثازٌه ٠اذْٚ ف١ٙاب  اٌزضَ اٌطالاة ثاػاذاد ٚرخطا١ؾ اٌاذسٚط رؾؼ١ش اٌذسٚط : -2

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ .فٝ  حاٌذسط اٌّؼذ ٌٍزٕف١ز ، ثبلاػبفخ اٌٝ رؾؼ١ش ِٙبسح ٚاؽذ

أفاشاد اٌؼ١ٕاخ ٚثٕابءاً ػٍاٟ اٌؼاجؾ اٌزغش٠جاٟ راُ رمغا١ُ  ٚفٟ ػٛء ِب رمذَ ِٓ ئعشاءد ِآ رغابٔظ ٚرىابفإ   

 -أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽجمبً ٌلأرٝ   :

 . ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ اٌّذػّخ k.w.lرُ اٌزذس٠ظ ٌٙب ثاعزخذاَ ئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ  انًغًٕػخ انزغزٚجٛخ : -

ت ا١ٌّااذأٝ رااُ ئعاازخذاَ الاعااٍٛة اٌّؼزاابد فااٟ رااذس٠ظ اٌّؾبػااشاد ٌّمااشس اٌزااذس٠ انًغًٕػححخ انؼححبثطخ : -

اٌذاخٍٟ  ٌٍفشلخ اٌضب١ٔخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ٚاٌزٞ ٠زُ ف١ٗ اٌششػ ٌٍّغّٛػاٗ وىاً 

 ٚئػطبء ّٔبرط ٠ٚمَٛ اٌّششف ثزظؾ١ؼ الاخطبء .

ػٍااٝ  اٌّذػّااخ ثبٌزظااٛس اٌؼمٍااٟ k.w.lلاابَ اٌجبؽااش ثزطج١ااك ئعاازشار١غ١خ   -:رطجٛححك انزغزثححخ الاطبطححٛخ  -

اٌزغش٠ج١خ ث١ّٕب ؽجك اٌزاذس٠ظ ثبلاعاٍٛة اٌؼابدٜ ٚاٌّزجاغ فؼ١ٍاب فاٟ رماذ٠ُ ِؾزاٜٛ ِماشس اٌزاذس٠ت  اٌّغّٛػخ

  -ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

ثذأ اٌجبؽش ئعشاءد اٌزغشثخ ثؼشع ِغّٛػخ دسٚط رشث١خ س٠بػ١خ ِظٛسح ٌجؼغ اٌطلاة الأٚائً ِآ  - 

ٛ اٌزؼ١ٍّااٝ اٌّمزااشْ ثبٌشااشػ ٚرٌااه ٌٍّغّااٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ااخ ٚاٌؼاابثطخ ثٙااذف دفؼاابد عاابثمخ ثٛاعااطخ اٌف١ااذ٠

ئؽذاس رظٛس ٌى١ف١خ رٕف١ز اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚرازوش ٌّاب عاجك رؾظا١ٍٗ ِآ ِؼٍِٛابد ٔظش٠اٗ ػآ أعاب١ٌت 

 رٕف١ز ِٙبساد دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚلذ وبٔذ ئعشاءد رٕف١ز اٌزغشثخ وبلأرٝ 

 عة التجريبية إجراءات التجربة فى المجمو -

 لذَ اٌجبؽش ششؽب ٚاف١ب ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌّغزٙذفخ. -

 اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ فٟ اٌششػ. k.w.lلبَ اٌجبؽش ئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ   -

 .ِغجمبً فٟ وشاعخ خبطخ ثزٌه ٠ذْٚ ف١ٙب اٌذسط اٌّؼذ ٌٍزٕف١ز ٠مَٛ وً ؽبٌت ثاػذاد ٚرخط١ؾ اٌذسٚط -

 فشطخ ٌىً ؽبٌت ٌٍم١بَ ثبٌششػ .٠مَٛ اٌجبؽش ثاػطبء اٌ -

 ٠مَٛ اٌجبؽش ثبٌزؼشف ػٍٟ ِبرُ ِؼشفزٗ ٚرؼٍّٗ ٌذٞ اٌطلاة . -

 -على النحو التالى : k.w.lدور المشرف )الباحث( فى إستراتيجية  -
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 اٌىشف ػٓ ِؼبسف اٌّزؼٍُ اٌغبثمخ وأعبط ٌٍزؼٍُ اٌغذ٠ذ. -

 ػجؾ اٌظشٚف اٌظف١خ ٚئداسح ِغّٛػبد إٌمبػ . -

 ٚإٌّظُ ٌّؼشفخ اٌّزؼٍُ . اٌّٛعٗ -

 اٌّؾبٚس ٚاٌٌّٛذ ٌلأعئٍخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٟ ئصبسح رفى١ش اٌّزؼٍُ . -

 رٛع١ٗ اٌّزؼٍُ ٔؾٛ ِب ٠ٕجغٟ فّٙٗ ٚالإؽبؽخ ثٗ .. -

 رشغ١غ اٌّزؼٍُ ػٍٟ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚالإػزّبد ػٍٟ إٌفظ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌزذس٠غ١خ. -

 ٠ٛفش اٌفشطخ ٌغ١ّغ اٌطلاة ثبٌزغبٜٚ لاداء اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ل١ذ اٌجؾش. -

 اٌّمَٛ لأداء اٌّزؼٍُ ِٚذٞ رؾم١مٗ اٌٙذف إٌّشٛد. -

 -: إجراءات التجربة فى المجموعة الضابطة -

 رُ اٌزذس٠ظ ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثاعزخذاَ الاعٍٛة اٌّؼزبد فٟ اٌّؾبػشاد اٌذساع١خ  ٌّبدح      

اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٟ ٌٍفشلخ اٌضب١ٔخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ؽ١ش ٠ؼزّذ ػٍٟ 

ل١بَ اٌطبٌت اٌّؼٍُ ثأداء اٌّٛلف اٌزذس٠غٟ ػٍٟ صِلاؤٖ  فٝ ؽ١ٓ ٠مَٛ اٌّششف )اٌجبؽش( ثزظؾ١ؼ 

 الاخطبء اصٕبء الاداء ٚثؼذ ئٔزٙبئٗ.

 -: القياسات البعدية -

ٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ رُ ئعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ رؾذ ٔفظ ظشٚف ٚششٚؽ اٌم١بط اٌمجٍٝ ػٍٟ ثؼذ الا   

 16/2/0201 لأؽذاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ( ٚرٌه فٟ اٌفزشح ِٓ ا -أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

وب١ِشا ف١ذ٠ٛ  ، ؽ١ش رُ رغغ١ً الأداء اٌزذس٠غٟ ٌٍطلاة )ل١ذ اٌجؾش( ثاعزخذاَ 02/2/0201 خ١ّظئٌٟ اٌ

ثٙذف ػشع اٌذسٚط اٌّغغٍخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ  ػٍٟ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ ٌزم١١ُ اٌّٙبساد 

 اٌزذس٠غ١خ فٟ اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ل١ذ اٌجؾش.

 تقييم المهارات التدريسية   -

ػٍٝ ؽذٖ ِغ اعزّبساد ِلاؽظخ ( ٌىً ِؾىُ CDلذَ اٌجبؽش ٔغخخ ِٓ فذ٠ٛ٘بد اٌذسٚط اٌّغغٍخ ػٍٝ ) -

 اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ.

لبَ ثزم١١ُ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍجؾش  صلاصخ ِٓ اٌّذسع١ٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌمبئ١ّٓ ثزذس٠ظ  -

 (8ِمشساٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ. ٍِؾك سلُ )

 رُ أخز ِزٛعطبد ل١بعبد اٌّؾى١ّٓ اٌضلاصخ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ل١ذ اٌجؾش . -

 الزمنى لإجراءت البحث التوزيع  -

 ( انزٕسرٚغ انشيُٗ لإعزاءد انجؾش6عذٔل رلى )

 انزبرٚخ الإعزاءاد

 2022/ 25/3ئنٙ انخًٛض  2022/  3/ 22الأؽذ  انذراطخ الاطزطلاػٛخ الأنٙ

 30/3/2022ئنٗ انضلاصبء 28/3/2022الاؽذ  انذراطخ الاطزطلاػٛخ انضبَٛخ

 8/4/2022انخًٛض ئنٙ  4/4/2022الأؽذ  انمٛبطبد انمجهٛخ

 23/5/2022ئنٙ انخًٛض  22/4/2022الأؽذ  انذراطخ الاطبطٛخ

 20/5/2022ئنٙ انخًٛض  26/5/2022الأؽذ  انمٛبطبد انجؼذٚخ

١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚاٌذساعخ عزطلاػ١خ ٚاٌم١بعبد اٌمجلإ( اٌزٛص٠غ اٌضِٓ ٌٍذساعبد ا٠6زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )    

 الاعبع١خ.
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   المعالجات الإحصائية  -
 -اٌٛع١ؾ  -)اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  -اعزخذَ اٌؾبعت ا٢ٌٟ لاعزخشاط اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ :    

 اخزجبس )د( اٌفشٚق (. -ِؼبًِ الاٌزٛاء -الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

  عرض ومناقشة النتائج -
 عرض نتائج المجموعة التجريبية -5

 (7عذٔل )

جؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغزٚجٛخ  فٙ ئطزغبثبد اطزًبرح انذلالاد الاؽظبئٛخ انخبطخ ثبنمٛبص انمجهٙ ٔان

 20يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخ    ٌ= 

 انذلالاربلإؽظبئٛخ

 انؼجبراد

 لًٛخ انمٛبص انجؼذ٘ انمٛبص انمجهٙ

 )د( 

 يظزٕٖ

 انذلانخ 

َظجخ 

 ع± ط   ع± ط   انزؾظٍ%

 89629 0600 *3678 0695 3650 0675 2685 ٕٚػؼ انٓذا انؼبو يٍ انذرص نهًزؼهًٍٛ فٗ ثذاٚخ انذرص

 97622 0600 *3690 0669 3655 0670 2680 ٚظزخذو انزشكٛلاد انزٗ رخذو انًٕلف انزؼهًٛٙ

 207669 0600 *3670 0692 2670 0647 2630 ُٕٚع فٗ اطزخذاو اطبنٛت انزذرٚض خلال انذرص

ٚظحححزغم انًهؼحححت ٔالايكبَحححبد انًزبؽحححخ ثفبػهٛحححخ يحححغ يزاػحححبح 

 ٍ ٔانظلايخػٕايم الاي
2640 0650 3685 0659 3698* 0600 275600 

ٚكزشحححف أخطحححبء انًزؼهًحححٍٛ ٔانؼًحححم ػهحححٗ رظحححؾٛؾٓب فحححٕر 

 ظٕٓرْب6
2650 0669 3620 0683 3690* 0600 223633 

 230600 0600 *4602 0652 3645 0662 2650 ٚزذرط فٙ رؼهٛى انًٓبراد انؾزكٛخ ثطزٚمخ طؾٛؾٛخ 6

ظبو ٔئػبدرٓحب ئنحٙ أيبكُٓحب ٚؾؼز الادٔاد ٔٚزخهض يُٓب ثُ

 ثُظبو 6
2625 0644 4600 0646 4623* 0600 220600 

 233633 0600 *4602 0642 4620 0677 2680 ٚإدٖ انًُٕسط انؾزكٙ ثطزٚمخ طؾٛؾخ 6

 226623 0600 *3698 0688 3635 0652 2655 ٚذٚز ٔلذ انذرص ؽظت انٕلذ انًخظض نكم عشء 6

ٍ انًزبثؼححخ ٔانطححلاة يححٍ ٚزؾححزن فححٙ الايححبكٍ انزححٗ رًكُححّ يحح

 رؤٚزّ 6
2665 0659 3655 0669 3689* 0600 225625 

 258633 0600 *3677 0679 3620 0642 2620 ٚؼزع اَشطخ انذرص ثزظهظم ٔرزاثؾ 6

 220600 0600 *3695 0644 2675 0644 2625 ٚٓزى ثزؼشٚش الاداء انظؾٛؼ نهطلاة 6

 255656 0600 *3698 0669 3645 0659 2635 ٚزاػٙ انفزٔق انفزدٚخ ثٍٛ انطلاة 6

 222658 0600 *3694 0683 3645 0652 2655 ٕٚفز فزص انًًبرطخ نغًٛغ انزلايٛذ فٙ َفض انٕلذ 6

ٚشبرن انزلايٛحذ انًزؼضحزٍٚ فحٗ الاداء  ٔيؾبٔنحخ يظحبػذرٓى 

 ػهٙ انزمذو فٙ الاداء
2625 0644 2660 0650 3695* 0600 208600 

انُمبؽ انٓبيحخ ٔانؼحزٔرٚخ أصُحبءا  عذة ئَزجبِ انًزؼهًٍٛ ئنٙ

 لاداء
2640 0650 3640 0675 3697* 0600 242686 

 222622 0600 *3678 0673 3600 0659 2635 ُٚزمم ثبَظٛبثٛخ يٍ عشء ئنٙ أخز يٍ أعشاء انذرص 6

 238620 0600 *3694 0652 2650 0622 2605 ٚجزكز فٙ ئخزاط ٔرُفٛذ انذرص 6

 244644 0600 *3687 0680 3630 0649 2635 فززاد ؽٕٚهّ أصُبء انزذرٚضٚغُت انًزؼهًٍٛ انٕلٕا ن

 280600 0600 *3699 0683 3650 0644 2625 ٚزاػٙ رٕسٚغ الادأد ثبنشكم انظؾٛؼ 6

 275600 0600 *3698 0680 3630 0642 2620 ٚظزخذو الادٔاد انجذٚهخ ثفبػهٛخ  6

 245683 0600 *3683 0676 2695 0642 2620 كم يزؼهى 6ٚزاػٙ انزمذو ثبنًٓبرح انًزؼهًخ ٔفمب نًظزٕٖ 

ٚظزطٛغ انزثؾ ثٍٛ انًٓحبرح انًزؼهًحخ ٔانًٓحبرد انزحٗ طحجك 

 رؼهًٓب 6
2630 0647 2695 0669 4602* 0600 226692 

 278626 0600 *3698 0677 3620 0637 2625 ٚظزخذو انًُبفظبد ثٍٛ انًزؼهًٍٛ أصُبء انزطجٛك 6

 257669 0600 *3680 0675 3635 0657 2630 ًٛٛخ ثًٓبرح ٔفبػهٛخ فٙ انذرص 6ٚظزخذو انٕطبئم انزؼه

ٚزاػٙ ٔػٕػ انظٕد نغًٛغ انزلايٛحذ ٔانزُحٕع فحٙ درعزحّ 

 نغذة انزلايٛذ 6
2605 0669 3680 2625 3666* 0600 85637 

ٚإكححذ ػهححٙ انغٕاَححت انززثٕٚححخ خححلال انًًبرطححخ انزٚبػححٛخ 

 ثبنذرص6
2625 0655 3620 0685 3688* 0600 248600 

 76674 0600 *3662 2602 3680 0667 2625 ٚظزخذو انًظطهؾبد انزٚبػٛخ ثطزٚمخ طؾٛؾخ

 266667 0600 *3678 0677 3620 0652 2620 ًُٚٙ يٓبراد  انمٛبدح ٔانزجؼٛخ 6

 266667 0600 *3688 0670 3620 0642 2620 ُٕٚع أطبنٛت انزؼشٚش  ثؼذ ؽذٔس انظهٕن يجبشزح

  0605٘ ػُذ يظزٕٖ يؼُٕ      **

( اٌخبص ثبٌزىشاسد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌخبطخ ثاعزغبثبد اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ٚعٛد فشٚق راد 

ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش رشاٚؽذ ( ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ  2.22دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٛٞ ) 

، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ  ( 2.22( ٚثّغزٛٞ دلاٌخ ألً ِٓ )  2.18ئٌٟ  8.60( ِب ث١ٓ ) Zل١ّخ ) 

 %( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .002% ئٌٟ 26.22) 
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 (8عذٔل )

َٔظجخ انزؾظٍ  زُفٛذٚخنًغًٕع ئطزغبثبد اطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚظٛخ انانذلالاد الإؽظبئٛخ 

 20ٌ =    نهًغًٕػخ انزغزٚجٛخ لجم ٔثؼذ انزغزثخ   

 الإؽظبئٛخ انذلالاد

 

 انمٛبص

 انمٛبص انجؼذٖ انمٛبص انمجهٗ
 انفزق

 ثٍٛ انًزٕططٍٛ
 لًٛخ

 )د( 

 يظزٕٖ

 انذلانخ 

 َظجخ

 انزؾظٍ % 
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

يغًٕع ئطزغبثبد 

 الإطزًبرح 
42660 7670 99625 8629 -56665 6673 37664* 0600 232698 

 2609=  0605يؼُٕ٘ ػُذ يظزٕٖ  *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ِغّٛع ئعزغبثبد اعزّبسح 1( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

د دلاٌخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ : ٚعٛد فشٚق را

(  ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( 82.62( ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )2.22ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

 180.43ثٍغذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ ) 2.22( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  0.24( = )  2.22اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

 % ( ٌٚظبٌؼ اٌجؼذٞ . 

 (2انشكم انجٛبَٙ رلى )

 
 يزٕططبد اطزغبثبد انًغًٕػخ انزغزٚجٛخ لجم ٔثؼذ انزغزثخ ٕٚػؼ انفزٔق ثٍٛ

( اٌخبص ثبٌزىشاسد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد 1( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ سلُ )3( ، )٠2زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي أسلبَ )

الإؽظبئ١خ ٌٍم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعٛد رؾغٓ وج١ش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ 

٠ٚشعغ اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ ئٌٝ  . %(002% ئٌٟ 26.22ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )  اٌم١بط اٌجؼذٞ

اٌّذػِٛخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٝ                  ، ف١ّب ٠خض ئعزشار١غ١خ  (K.W.L)رأص١ش اعزخذاَ ئعزشار١غ١خ 

(K.W.L)  فبْ ئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ :(K.W.L)  رؼٍُ لذ خٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ عذ٠ذح لبئّخ ػٍٝ رٛف١ش فشص

اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ( ػٕذ رؼ١ٍُ K.W.Lعذ٠ذح ِٚزٕٛػخ ٚرٌه ِٓ خلاي رطج١ك خطٛاد  )ئعزشار١غ١خ

ؽش٠مخ فؼبٌخ ٌٍزذس٠ظ ٚ٘ٝ رشغغ اٌطلاة ػٍٝ الإشزشان فٝ  فٟٙ اٌزٕف١ز٠خ فٟ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ اٌذاخٍٟ 

ٗ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ئرا ٌضَ ثذٚس اٌّششف ٚاٌّٛع ؼٍُاٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٝ ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ٠ٚمَٛ اٌّ

وبْ ٌٙب أصش ئ٠غبثٟ فٟ رؼٍُ اٌّمشس ؽ١ش أػطذ  ، وزٌهالأِش ، ٚ٘زا ٠غبػذ ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ع١ٍّخ 

ٌٍطلاة اٌفشطخ فٟ رؾذ٠ذ الأفىبس اٌشئ١غ١خ ٌٍّٛػٛع، ٚرٕظ١ُ ِؼٍِٛبرُٙ ، ٚسثؾ ِؼشفزُٙ اٌغبثمخ 

ٌخجشارُٙ اٌغبثمخ ، ٚثٛػغ أعئٍخ ؽٛي ِب ٠ش٠ذْٚ رؼٍّٗ  ثبٌغذ٠ذح ، ٚرُ رٌه ِٓ خلاي ئعزذػبء اٌطلاة

( ،ِغذٞ 0218اٌزٟ روش٘ب  ٠ٛعف لطبِٟ ) (K.W.L)ٚ٘زا ٠زفك ِغ ١ِّضاد ئعزشار١غ١خ اٌغذٚي اٌزارٟ 

( ِٕٚٙب : رؼض٠ض فىشح اٌزؼٍُ اٌزٟ رغؼً ِٓ اٌطبٌت ِؾٛساً ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذلاً ِٓ اٌّؼٍُ 0222ئثشا١ُ٘ )

ِٓ أْ ٠ؾمك خطٛاد ِزمذِخ ٌزؼض٠ض ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌظفٟ ٠ّٚىٓ اٌطلاة ِٓ رمش٠ش ٚل١بدح ٚرّىٓ اٌّؼٍُ 

( ، 04) .رؼٍُّٙ اٌخبص ، ِٚٓ ٚاعت اٌّؼٍُ أْ ٠ؼضٞ ٔغبؽُٙ فٟ رؼٍُّٙ اٌزارٟ ئٌٝ ِب لبِٛا ثٗ ِٓ عٙذ

(02  :102 ) 
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ػٍٟ رفٛق اٌّغّٛػخ ؽ١ش أوذد ٘زٖ اٌذساعبد  (12)(  0212)  ٔبِٛطظبفش  ٠ٚزفك ٘زا ِغ ٔزبئظ دساعخ

 .اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  ٟ( ػK.W.Lٍ)ر١غ١خ شااٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ اعزخذِذ اعز

وبٌؼظف ( رزّزغ ٚرز١ّض ثظفبد K.W.L)ثأْ اعزشار١غ١خ   Perez  ( 2008)وّب ٠زفك أ٠ؼب ِغ ِب أشبس ا١ٌٗ 

 (01: 80)  اٌزٕ٘ی، ٚ اٌزظ١ٕف، ٚئصبسح الأعئٍخ 

أص١ش اٌزظٛس اٌؼمٍٝ أ٠ؼب ػٍٝ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، ؽ١ش أْ ؽج١ؼخ اٌجبؽش رٌه اٌزؾغٓ ئٌٝ روّب ٠شعغ 

ِٚؾز٠ٛبد ٚؽذاد اٌزظٛس اٌؼمٍٟ اٌّمزشؽخ لذ عبّ٘ذ فٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ِٓ خلاي 

رى٠ٛٓ رظٛس أٚ ّٔٛرط رٕٟ٘ لأداء اٌّٙبسح اٌزٝ عٛف ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثأدائٙب لجً اٌم١بَ ثأدائٙب ، ِّب ٠غبػذ ػٍٝ 

ؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء اٌطبٌت ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٔز١غخ ٌزظٛس٘ب ِغجمب ، ٚص٠بدح لذسح اٌطبٌت ػٍٝ رٛلغ ر

اٌّؼٛلبد اٌزٝ لذ رمبثٍٗ أصٕبء ل١بِٗ ثبلأداء ، ثبلإػبفخ ئٌٝ رضج١ذ ِغزٜٛ الأداء إٌٙبئٝ ِٓ خلاي اٌزخٍض ِٓ 

ب رُ رظٛسٖ ِغجمب ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ِب أشبسد اٌزٛرشاد اٌّظبؽجخ ٌلأداء ، ص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ خلاي أداء ِ

ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٟ فبػ١ٍخ اٌزظٛس اٌؼمٍٝ فٝ رؼٍُ  (1448ئ١ٌٗ ٔزبئظ دساعخ  ِؾشٚط لٕذ٠ً ، ٔبدس ِشعبْ )

( ، ِؾّـذ 0221(، ٠ٚزفك ٘زا أ٠ؼب ِغ ِب أوذٖ  ولا ِٓ اٌؼشثٟ شّؼْٛ )26: 01)        اٌّٙبساد اٌؾشو١خ.

( أْ اٌزظٛس ٠ٍؼت دٚساً ٘بِبً فٟ ر١ّٕخ 0211(  ، ِؾّـذ صا٠ذ )0222رت ) ( ، أعبِخ سا0220ػلاٚٞ )

لذساد ِٚغزٜٛ اٌفشد ٚرؾغ١ٓ ِغزٛٞ أدائٗ ٚرم٠ٛخ اٌّّشاد اٌؼظج١خ اٌخبطخ ثبلإشبساد اٌؼظج١خ اٌّشعٍخ 

ِٓ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ئٌٟ اٌّغّٛػبد اٌّإد٠خ ٌٍّٙبساد ِٚٓ صُ اٌٛطٛي لأفؼً ِغزٛٞ ِّىٓ ٚثألً 

 ( 12: 02) (812:  8( ) 022: 08) (010:  00).ِغٙٛد
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 عرض نتائج المجموعة الضابطة -5

 (9عذٔل )

انذلالاد الاؽظبئٛخ انخبطخ نهمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انؼبثطخ  لاطزغبثبد اطزًبرح يلاؽظخ 

 20انًٓبراد انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخ    ٌ = 

 الإؽظبئٛخ انذلالاد

 انؼجبراد

 لًٛخ ص انجؼذ٘انمٛب انمٛبص انمجهٙ

 (Z) 

 يظزٕٖ

 انذلانخ 

 َظجخ

 ع± ص   ع± ص   انزؾظٍ% 

ٕٚػححؼ انٓححذا انؼححبو يححٍ انححذرص نهًزؼهًححٍٛ فححٗ ثذاٚححخ 

 انذرص
2685 0675 2665 0649 4600* 0600 43624 

 40600 0600 *2689 0655 2675 0644 2625 ٚظزخذو انزشكٛلاد انزٗ رخذو انًٕلف انزؼهًٛٙ

 34662 0602 *2632 0664 2675 0647 2630 ٛت انزذرٚض خلال انذرصُٕٚع فٗ اطزخذاو اطبن

ٚظزغم انًهؼت ٔالايكبَبد انًزبؽخ ثفبػهٛحخ يحغ يزاػحبح 

 ػٕايم الايٍ ٔانظلايخ
2640 0650 2605 0660 2680* 0602 46643 

ٚكزشف أخطبء انًزؼهًٍٛ ٔانؼًحم ػهحٗ رظحؾٛؾٓب فحٕر 

 ظٕٓرْب6
2650 0669 2605 0660 2640* 0602 36667 

 78657 0600 *3658 0669 2650 0660 2640 ٚزذرط فٙ رؼهٛى انًٓبراد انؾزكٛخ ثطزٚمخ طؾٛؾٛخ 6

ٚؾؼححز الادٔاد ٔٚححزخهض يُٓحححب ثُظححبو ٔئػبدرٓححب ئنحححٙ 

 أيبكُٓب ثُظبو 6
2600 0600 2605 0660 3683* 0600 205600 

 50600 0600 *3624 0680 2670 0677 2680 ٚإدٖ انًُٕسط انؾزكٙ ثطزٚمخ طؾٛؾخ 6

 35648 0602 *2652 0664 2620 0652 2655 ٚذٚز ٔلذ انذرص ؽظت انٕلذ انًخظض نكم عشء 6

ٚزؾحزن فححٙ الايحبكٍ انزححٗ رًكُححّ يحٍ انًزبثؼححخ ٔانطححلاة 

 يٍ رؤٚزّ 6
2665 0659 2645 0660 3609* 0600 48648 

 75600 0600 *3663 0655 2620 0642 2620 ٚؼزع اَشطخ انذرص ثزظهظم ٔرزاثؾ 6

 40600 0600 *2689 0655 2675 0644 2625 زى ثزؼشٚش الاداء انظؾٛؼ نهطلاة 6ٚٓ

 44644 0602 *2655 0669 2695 0659 2635 ٚزاػٙ انفزٔق انفزدٚخ ثٍٛ انطلاة 6

 32626 0602 *2635 0676 2605 0652 2655 ٕٚفز فزص انًًبرطخ نغًٛغ انزلايٛذ فٙ َفض انٕلذ 6

الاداء  ٔيؾبٔنحححححخ  ٚشحححححبرن انزلايٛحححححذ انًزؼضحححححزٍٚ فحححححٗ

 يظبػذرٓى ػهٙ انزمذو فٙ الاداء
2605 0622 2660 0650 3632* 0600 52638 

عحذة ئَزجححبِ انًزؼهًحٍٛ ئنححٙ انُمحبؽ انٓبيححخ ٔانؼححزٔرٚخ 

 أصُبءا لاداء
2640 0650 2620 0670 3623* 0600 57624 

 52685 0600 *2695 0669 2605 0659 2635 ُٚزمم ثبَظٛبثٛخ يٍ عشء ئنٙ أخز يٍ أعشاء انذرص 6

 57624 0600 *3600 0659 2665 0622 2605 ٚجزكز فٙ ئخزاط ٔرُفٛذ انذرص 6

 44644 0602 *2655 0669 2695 0649 2635 ٚغُت انًزؼهًٍٛ انٕلٕا نفززاد ؽٕٚهّ أصُبء انزذرٚض

 60600 0600 *3644 0665 2600 0644 2625 ٚزاػٙ رٕسٚغ الادأد ثبنشكم انظؾٛؼ 6

 205600 0600 *3683 0660 2605 0600 2600 اد انجذٚهخ ثفبػهٛخ  6ٚظزخذو الادٔ

ٚزاػححٙ انزمححذو ثبنًٓحححبرح انًزؼهًححخ ٔفمحححب نًظححزٕٖ كحححم 

 يزؼهى 6
2600 0600 2695 0660 3676* 0600 95600 

ٚظححزطٛغ انححزثؾ ثححٍٛ انًٓححبرح انًزؼهًححخ ٔانًٓححبرد انزححٗ 

 طجك رؼهًٓب 6
2630 0647 2675 0655 2672* 0602 34662 

 45600 0600 *3600 0652 2645 0600 2600 ذو انًُبفظبد ثٍٛ انًزؼهًٍٛ أصُبء انزطجٛك 6ٚظزخ

 45645 0600 *2689 0650 2660 0645 2620 ٚظزخذو انٕطبئم انزؼهًٛٛخ ثًٓبرح ٔفبػهٛخ فٙ انذرص 

ٚزاػححٙ ٔػححٕػ انظححٕد نغًٛححغ انزلايٛححذ ٔانزُححٕع فححٙ 

 درعزّ نغذة انزلايٛذ 6
2605 0669 2650 0662 2632* 0602 22695 

ٚإكذ ػهٙ انغٕاَت انززثٕٚخ خلال انًًبرطخ انزٚبػحٛخ 

 ثبنذرص6
2620 0645 2695 0639 4622* 0600 77627 

 42686 0600 *4624 0660 3605 0667 2625 ٚظزخذو انًظطهؾبد انزٚبػٛخ ثطزٚمخ طؾٛؾخ

 83633 0600 *4607 0642 2620 0652 2620 ًُٚٙ يٓبراد  انمٛبدح ٔانزجؼٛخ 6

 83633 0600 *4607 0642 2620 0642 2620 ُٕٚع أطبنٛت انزؼشٚش  ثؼذ ؽذٔس انظهٕن يجبشزح

  0605يؼُٕ٘ ػُذ يظزٕٖ       **

( اٌخبص ثبٌزىشاسد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍم١بط اٌمجٍٟ ٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

سح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌخبطخ ثاعزغبثبد لاعزغبثبد اعزّب

( ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  2.22ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٛٞ ) 

( ، ٚرشاٚؽذ ٔغت  2.22( ٚثّغزٛٞ دلاٌخ ألً ِٓ )  2.02ئٌٟ  0.80( ِب ث١ٓ ) Zؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) 

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .( 122.22ئٌٟ  01.42اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )
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 (20عذٔل )

َٔظجخ انزؾظٍ  نًغًٕع ئطزغبثبد اطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخانذلالاد الإؽظبئٛخ 

 20ٌ =    نهًغًٕػخ انؼبثطخ لجم ٔثؼذ انزغزثخ   

 الإؽظبئٛخ انذلالاد

 

 انمٛبص

 انمٛبص انجؼذٖ انمٛبص انمجهٗ
 انفزق

 ثٍٛ انًزٕططٍٛ
 لًٛخ 

 ()د

يظزٕٖ 

 انذلانخ

 َظجخ 

انزؾظٍ 

 ع± ص   ع± ص   ع± ص   %

يغًٕع ئطزغبثبد 

 الإطزًبرح 
42625 6692 62645 5666 -22630 7632 23604* 0600 52676 

 2609=  0605يؼُٕ٘ ػُذ يظزٕٖ  *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ِغّٛع ئعزغبثبد 1( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠12زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

بسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ : ٚعٛد اعزّ

(  ٟٚ٘ أوجش  18.22( ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )2.22فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

ثٍغذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب  2.22لً ِٓ ( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ أ 0.24( = )  2.22ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

 % ( ٌٚظبٌؼ اٌجؼذٞ . 21.26ث١ٓ )

 (2انشكم انجٛبَٙ رلى )

 
 ٕٚػؼ انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد اطزغبثبد انًغًٕػخ انؼبثطخ لجم ٔثؼذ انزغزثخ 

( ٚاٌخبص ثبٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ 0(  ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ سلُ )12( ، )٠4زؼؼ ِٓ عذاٚي سلُ )    

ٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  فٟ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ أٔٙب لذ ؽممذ رمذِب ٚاٌفشٚق ث١ٓ ا

 01.42( فٟ ِؼظُ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )2.22ٍِؾٛظب ػٕذ ِغزٜٛ )

 .(122.22ئٌٟ 

٠زفك رٌه ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ ٠ٚشعغ اٌجبؽش ٘زا اٌزمذَ ئٌٟ الاعٍٛة اٌّؼزبد  ئعزخذاِٗ فٟ اٌّؾبػشاد ، ٚ 

 ف١ٗ رزىْٛ اٌزٜ اٌّغبي ثّضبثخ أْ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ ٠ؼذ ِٓ (2000)ٔٛاي شٍزٛد ِٚظطفٝ اٌغب٠ؼ 

 ٚؽج١ؼخ اٌزؼٍُ ِؾزٜٛ ػٓ اٌّخزٍفخ اٌّفب١ُ٘ ف١ٗ ٚرؼجش اٌزذس٠غ١خ ٚاٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ا١ٌّٕٙخ الإرغب٘بد

 اٌّٙبساد ئرمبْ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ اٌطلاة ِغبػذح اٌٝ اٌؾبعخ رجشص ٚثبٌزبٌٟ ٚرفبػٍٗ ٚخظبئظٗ اٌّزؼٍُ

 اٌزذس٠ت ِٓ أْ اٌّزٛلغ ( ػ0222ٍٝ) خ١ًٍ ِؾّـذ ، ٠ٚزفك ٘زا أ٠ؼب ِغ ِب روشٖ (28:03) اٌزذس٠غ١خ

 أصٕبء فؼٍٝ ٚالغ اٌٝ ٚٔظش٠بد ِؼبسف ِٓ ٚرؼٍّٗ دسعٗ ِب رشعّخ اٌّؼٍُ اٌطبٌت ٠غزط١غ أْ ا١ٌّذأٟ
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 ػجذ اٌّغ١ذ ػضِٟ،١٘ضُ اٌذ٠ٓ ٠ٚزفك ا٠ؼب ِغ ِب رٛطً ا١ٌٗ ػظبَ( ، 13 : 02اٌزذس٠ظ . ) ػ١ٍّخ

وّب رزفك ا٠ؼب ِغ  (،130:  12) ( فٟ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌذساعٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ.0226)

ا١ٌّذأٝ  ( ػٍٝ أْ اٌزذس٠ت0220ػجذاٌمبدس) ٚٔبد٠خ فشغٍٝ ( ٚعب١ِخ0223الله ) فزؼ ِب أشبس ا١ٌٗ اٌغ١ذ

 اٌّشىلاد ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ٚغبػذ ٌٍطلاة اٌزذس٠غ١خ اٌّٙبساد لإوزغبة اٌفشطخ ١ؼاٌذاخٍٟ ٠ز

. ٚثٕبءأ ػٍٟ ِب رمذَ فاْ ٘زٖ إٌزبئظ ( 31: 6()12: 2) .اٌزذس٠ظ ػ١ٍّخ أصٕبء اٌّؼ١ٍّٓ اٌطلاة رٛاعٗ اٌزٝ

ٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ رىْٛ لذ ؽممذ طؾخ اٌفشع اٌضبٔٝ " رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط ا

 ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

 عرض نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  -5
 (22عذٔل )

انذلالاد الاؽظبئٛخ انخبطخ ثبنمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ انزغزٚجٛخ ٔانؼبثطخ  لاطزغبثبد 

 انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخ6     اطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد

 الإؽظبئٛخ انذلالاد

 انؼجبراد

 انًغًٕػخ انؼبثطخ

 = ٌ20 

 انًغًٕػخ انزغزٚجٛخ

 = ٌ20 
 لًٛخ

 )يبٌ ٔٚزُٙ( 

 يظزٕٖ

 انذلانخ 

 َظجخ

 انزؾظٍ% 
 ع± ط   ع± ط  

ٕٚػححؼ انٓححذا انؼححبو يححٍ انححذرص نهًزؼهًححٍٛ 

 فٗ ثذاٚخ انذرص
2665 0649 3650 0695 98600* 0600 32608 

ٚظححححزخذو انزشححححكٛلاد انزححححٗ رخححححذو انًٕلححححف 

 انزؼهًٛٙ
2625 0667 3655 0669 33600* 0600 65622 

ُٚححٕع فححٗ اطححزخذاو اطححبنٛت انزححذرٚض خححلال 

 انذرص
2675 0664 2670 0692 89600* 0600 54629 

ٚظحزغم انًهؼححت ٔالايكبَحبد انًزبؽححخ ثفبػهٛححخ 

 يغ يزاػبح ػٕايم الايٍ ٔانظلايخ
2605 0660 3685 0659 20600* 0600 87680 

ٚكزشححححف أخطححححبء انًزؼهًححححٍٛ ٔانؼًححححم ػهححححٗ 

 رظؾٛؾٓب فٕر ظٕٓرْب6
2605 0660 2685 0675 64650* 0600 39602 

ٚزذرط فحٙ رؼهحٛى انًٓحبراد انؾزكٛحخ ثطزٚمحخ 

 طؾٛؾٛخ 6
2650 0669 3645 0652 65600* 0600 38600 

ٚؾؼححححححز الادٔاد ٔٚححححححزخهض يُٓححححححب ثُظححححححبو 

 و 6ٔئػبدرٓب ئنٙ أيبكُٓب ثُظب
2605 0660 4600 0646 4600* 0600 95622 

 55656 0600 *24600 0642 4620 0680 2670 ٚإدٖ انًُٕسط انؾزكٙ ثطزٚمخ طؾٛؾخ 6

ٚذٚز ٔلحذ انحذرص ؽظحت انٕلحذ انًخظحض 

 نكم عشء 6
2620 0664 3635 0688 52600* 0600 59652 

ٚزؾزن فٙ الايبكٍ انزحٗ رًكُحّ يحٍ انًزبثؼحخ 

 ٔانطلاة يٍ رؤٚزّ 6
2645 0660 3620 0664 54650* 0600 26653 

 22643 0600 *72600 0652 2655 0655 2620 ٚؼزع اَشطخ انذرص ثزظهظم ٔرزاثؾ 6

 57624 0600 *45600 0644 2675 0655 2675 ٚٓزى ثزؼشٚش الاداء انظؾٛؼ نهطلاة 6

 38646 0600 *33600 0698 2670 0669 2695 ٚزاػٙ انفزٔق انفزدٚخ ثٍٛ انطلاة 6

ٚححٕفز فححزص انًًبرطححخ نغًٛححغ انزلايٛححذ فححٙ 

 َفض انٕلذ 6
2605 0676 3645 0683 48600* 0600 68629 

ٚشححححححبرن انزلايٛححححححذ انًزؼضححححححزٍٚ فححححححٗ الاداء  

 ٔيؾبٔنخ يظبػذرٓى ػهٙ انزمذو فٙ الاداء
2660 0650 2660 0650 48600* 0600 62650 

عححذة ئَزجحححبِ انًزؼهًحححٍٛ ئنحححٙ انُمحححبؽ انٓبيحححخ 

 ا لاداءٔانؼزٔرٚخ أصُبء
2620 0670 3640 0675 54600* 0600 54655 

ُٚزمم ثبَظٛبثٛخ يٍ عشء ئنٙ أخز يٍ أعشاء 

 انذرص 6
2605 0669 3600 0673 77650* 0600 46634 

 52652 0600 *70600 0652 2650 0659 2665 ٚجزكز فٙ ئخزاط ٔرُفٛذ انذرص 6

ٚغُحححت انًزؼهًحححٍٛ انٕلحححٕا نفزحححزاد ؽٕٚهحححّ 

 أصُبء انزذرٚض
2695 0669 2635 0649 50600* 0600 20652 

 75600 0600 *36600 0683 3650 0665 2600 ٚزاػٙ رٕسٚغ الادأد ثبنشكم انظؾٛؼ 6

 24639 0600 *54600 0652 2655 0660 2605 ٚظزخذو الادٔاد انجذٚهخ ثفبػهٛخ  6

ٚزاػححححٙ انزمححححذو ثبنًٓححححبرح انًزؼهًححححخ ٔفمححححب 

 نًظزٕٖ كم يزؼهى 6
2695 0660 2695 0676 64650* 0600 52628 

ٚظحححححزطٛغ انحححححزثؾ ثحححححٍٛ انًٓحححححبرح انًزؼهًحححححخ 

 ٔانًٓبرد انزٗ طجك رؼهًٓب 6
2675 0655 2695 0669 43600* 0600 68657 

ٚظحححزخذو انًُبفظحححبد ثحححٍٛ انًزؼهًحححٍٛ أصُحححبء 

 انزطجٛك 6
2645 0652 2630 0686 28600* 0600 58662 
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 (22عذٔل )

انذلالاد الاؽظبئٛخ انخبطخ ثبنمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ انزغزٚجٛخ ٔانؼبثطخ  لاطزغبثبد 

 انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخ6     اطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد

 الإؽظبئٛخ انذلالاد

 انؼجبراد

 انًغًٕػخ انؼبثطخ

 = ٌ20 

 انًغًٕػخ انزغزٚجٛخ

 = ٌ20 
 لًٛخ

 )يبٌ ٔٚزُٙ( 

 يظزٕٖ

 انذلانخ 

 َظجخ

 انزؾظٍ% 
 ع± ط   ع± ط  

ٚظزخذو انٕطحبئم انزؼهًٛٛحخ ثًٓحبرح ٔفبػهٛحخ 

 فٙ انذرص 6
2660 0650 2635 0699 28600* 0600 46688 

ٚزاػحححٙ ٔػحححٕػ انظححححٕد نغًٛحححغ انزلايٛححححذ 

 ٔانزُٕع فٙ درعزّ نغذة انزلايٛذ 6
2650 0662 3625 0697 78600* 0600 30600 

ٚإكذ ػهٙ انغٕاَت انززثٕٚخ خلال انًًبرطخ 

 انزٚبػٛخ ثبنذرص6
2695 0639 2685 0667 60600* 0600 -5623 

انزٚبػححححٛخ ثطزٚمححححخ  ٚظححححزخذو انًظححححطهؾبد

 طؾٛؾخ
3605 0660 3620 0683 222600* 0602 4692 

 9609- 0600 *64600 0673 2600 0642 2620 ًُٚٙ يٓبراد  انمٛبدح ٔانزجؼٛخ 6

ُٚححٕع أطححبنٛت انزؼشٚححش  ثؼححذ ؽححذٔس انظححهٕن 

 يجبشزح
2620 0642 2685 0667 56600* 0600 -25692 

  0605يؼُٕ٘ ػُذ يظزٕٖ       **

( اٌخبص ثبٌزىشاسد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٠11زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )         

ٌٍم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚ اٌزغش٠ج١خ ثاعزغبثبد اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ 

ط اٌجؼذٞ ( ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١ب 2.22ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٛٞ ) 

( ،  2.22( ٚثّغزٛٞ دلاٌخ ألً ِٓ )  110.22ئٌٟ  2.22ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) ِبْ ٚر١ٕٟ ( ِب ث١ٓ )

 % ( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .42.10% ئٌٟ 2.40ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزغ١١ش ِب ث١ٓ ) 

 (22عذٔل )

َٔظجخ انزغٛٛز  ًغًٕع ئطزغبثبد اطزًبرح يلاؽظخ انًٓبراد انزذرٚظٛخ انزُفٛذٚخانذلالاد الإؽظبئٛخ ن

 لجم  نهًغًٕػزٍٛ ٔانؼبثطخ ٔ انزغزٚجٛخ

       ٔثؼذ انزغزثخ              

 الإؽظبئٛخ انذلالاد

 

 انمٛبص

 ٔؽذح 

 انمٛبص

 انًغًٕػخ انزغزٚجٛخ

 = ٌ20 

 انًغًٕػخ انؼبثطخ

 = ٌ20  

 انفزق

 ثٍٛ

 انًزٕططٍٛ 
 لًٛخ 

 )د(

 يظزٕٖ

 انذلانخ 

َظجخ 

انزغٛز 

% 
 ص   ع± ص   ع± ص  

يغًٕع ئطزغبثبد 

  الإطزًبرح 
62645 5666 99625 8629 -36680 26652* 0600 58693 

 2602=  0605يؼُٕ٘ ػُذ يظزٕٖ  *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ  ٚٔغجخ اٌزؾغٓ 8( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠10زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( 2.22خ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ اٌزغشثخ  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌ

(  ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ       16.20ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

% ( ٌٚظبٌؼ  23.48ثٍغذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ ) 2.22( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ 0.20( = )  2.22)

 اٌجؼذٞ . 
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 (3انشكم انجٛبَٙ رلى )

 
 ٕططبد اطزغبثبد انًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔ انزغزٚجٛخ ثؼذ انزغزثخٔػؼ انفزٔق ثٍٛ يز

اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ  ٚٔغجخ  (8( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ سلُ )10( ، )٠11زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي أسلبَ )

فٟ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ أٔٙب لذ ؽممذ رمذِب ٍِؾٛظب  اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ اٌزغشثخ

% ئٌٟ 2.40)  ( فٟ ِؼظُ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث2.22ٓ١)ػٕذ ِغزٜٛ 

42.10) % . 

اٌّٙشاد اٌزذس٠غ١خ فٝ رذس٠ظ (  K.W.L)اٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ  ٠ٚشعغ

ٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ فٟ رؾغٓ اٌّٙبساد اوبْ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٝ  اٌزٕف١ز٠خ ٌّمشس اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ اٌذاخٍٟ

اٌّٙشاد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ٌّمشس اٌزذس٠ت فٝ رذس٠ظ  الأعٍٛة اٌّؼزبدْ أٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، وّب 

ئلا أْ  ، ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخفٟ رؾغٓ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ  ٠غبثٝئوبْ ٌٗ رأص١ش ا١ٌّذأٟ اٌذاخٍٟ 

رفٛلذ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٝ اعزخذِذ  K.W.L عزخذِذ اعزشار١غ١خئاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٝ 

 ْ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  أػٍٟ ِٓ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ.أؽ١ش الأعٍٛة اٌّؼزبد 

( ٚا٠ؼب دساعخ أؽّذ ػٛع الله ) 12( ) 0212دساعخ ظبفش خٍف )  ٠ٚزفك رٌه ِغ دساعخ وً ِٓ     

( ػٍٟ اٌّغّٛػخ  K.W.L)ٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ اعزخذِذ اعزشار١غ١خ ِٓ رفٛق ٌٍّغّٛػخ ا( 0( ) 0202

 .اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ اعزخذِذ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ 

رؼزّذ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌّؼشفخ اٌغبثمخ ٌذٜ اٌطلاة وّب ( ِٓ ١ِّضارٙب أٔٙب  K.W.Lؽ١ش أْ اعزشار١غ١خ )

زٖ اٌّؼٍِٛبد طؾ١ؾخ أَ فٟ اٌٛلٛف ػٍٝ ِب ٌذٜ اٌطبٌت ِٓ ِؼشفخ عبثمخ ٚ ئرا وبٔذ ٘ رغبػذ أ٠ؼب 

رغًٙ اوزغبة اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ٚرؼًّ ػٍٝ سثطٙب ثبٌّؼٍِٛبد اٌغبثمخ فٟ ٔفظ اٌّٛػٛع  وّبخبؽئخ 

 ثطش٠مخ طؾ١ؾخ ٚ٘زا ِب رؾمك فٟ ٘زٖ اٌذساعخ .

( ، 0221أِاااب ف١ّاااب ٠خاااض اٌزظاااٛس اٌؼمٍاااٝ  فززفاااك ٘ااازٖ إٌزااابئظ ِاااغ ِاااب أشااابس ئ١ٌاااٗ اٌؼشثاااٟ شاااّؼْٛ )

َ(  ،ِٚااااب أشاااابسد ئ١ٌااااٗ ٔزاااابئظ دساعااااخ  ِؾّااااـذ  0222َ ( ، أعاااابِخ ساراااات )  0220ِؾّااااـذ ػاااالاٚٞ )

( ، دساعااااخ ػم١ااااً ٠ؾااااٝ ِٚؾّااااذ 1448(  ، دساعااااخ ِؾااااشٚط لٕااااذ٠ً ٚٔاااابدس ِشعاااابْ )0211صا٠ااااذ )

( أْ اٌزظاااٛس اٌؼمٍاااٝ ٠ٍؼااات دٚساً ٘بِااابً فاااٟ ر١ّٕاااخ لاااذساد ِٚغااازٜٛ اٌّااازؼٍُ  ٚرؾغااا١ٓ 0212عبعاااُ )

: 00صاااُ اٌٛطاااٛي لأفؼاااً ِغااازٛٞ ِّىااآ ٚثألاااً ِغٙاااٛد.) ِغااازٛٞ  أدائاااٗ ٌٍّٙااابساد اٌؾشو١اااخ ِٚااآ

010( )08  :812 )(8 :022 ( )01 :12) (02) (16) 

 ستنتاجاتالإ -
٠غبث١ب ػٍٝ ع١ّغ اٌّٙبساد ئ رأص١شاً  اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٠k.w.lإصش ئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ  -1

 اٌزذس٠غ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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ٗ فٝ رذس٠ظ ِمشس اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ ٚاٌّطجك ػٍٝ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌذساعٝ اٌّؼزبد اعزخذاِ -0

 ٠غبث١ب ػٍٝ ع١ّغ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ .ئ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رأص١شاً 

ِؼذلاد رطٛس اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أػٍٝ ِٓ ِؼذلاد رطٛس اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  -8

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ. 

 التوصيات -
 -ْ ٠ٛطٝ ثّب ٠ٍٝ:أ١ٌٙب ٠ّىٓ ٌٍجبؽش ئرُ اٌزٛطً  فٝ ػٛء الاعزٕزبعبد اٌزٝ

فٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌطلاة اٌزذس٠ت  اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ k.w.lعزخذاَ ئعزشار١غ١خ ئ -1

 ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ.

 ػذاد ِؼٍّٝ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.ئعزفبدح ِٓ ٘زٖ إٌزبئظ فٝ رظ١ُّ ثشاِظ الإ -0

 ٍك ثزط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ.عشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٝ رزؼئ -8

 

 

 المراجع العربية :
 (  2004أؽًذ طجؾٙ طبنى ) -2

 

رأصٛز انزذرٚت انؼمهٙ ػهٙ رطٕٚز ثؼغ انًٓبراد انؾزكٛخ نُبشئ رُض انطبٔنخ  :

، رطححبنخ دكزححٕراِ ، مٛححز يُشححٕرح ، كهٛححخ انززثٛححخ انزٚبػححٛخ نهجُححٍٛ ، عبيؼححخ 

 الإطكُذرٚخ6

ذ اؽًذ يؾًذ ػحٕع الله يؾًح -2

(2020  ) 

 

(ػهحٗ رؾظحٍٛ ثؼحغ انًٓحبراد انؾزكٛحخ K .W .Lرأصٛز ئطزخذاو ئطززارٛغٛخ) :

، رطحبنخ ٔانزؾظٛم انًؼزفٗ ثذرص انززثٛخ انزٚبػٛخ نطحلاة انًزؽهحخ انضبَٕٚحخ 

 يبعظزٛز مٛز يُشٕرح  ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبػٛخ نهجٍُٛ ، عبيؼخ الإطكُذرٚخ 6

 ( 2004أطبيخ كبيم رارت ) -3

 

، دار انفكحححز  2انًٓحححبراد انُفظحححٛخ رطجٛمحححبد فحححٙ انًغحححبل انزٚبػحححٙ، ؽرحححذرٚت  :

 انؼزثٙ ، انمبْزح 6

   (2008)ػهٗ الله فزؼ انظٛذ -4

 

 انززثٛحخ درص رخطحٛؾ يٓحبرح ػهحٗ انزًكٍ ؽزٗ انزؼهى ئطززارٛغٛخ اطزخذاو أصز :

رطحبنخ   انززثٛحخ انزٚبػحٛخ ، ثكهٛحخ انحذاخهٙ انًٛحذاَٙ انزحذرٚت نطحلاة انزٚبػحٛخ

 الإطكُذرٚخ 6 عبيؼخ انزٚبػٛخ نهجٍُٛ انززثٛخ كهٛخ يُشٕرح مٛز زٛزيبعظ

 (  2002انؼشٚش ) ػجذ رٓبَٙ -5

 

 نهطبنجحخ انًٛحذاَٙ انزحذرٚت فٗ ٔانزفٕق ثبلإنزشاو ٔػلالزٓب انزذرٚظٛخ انًٓبراد :

،  انزٚبػحٛخ انززثٛحخ ٔفُحٌٕ نؼهحٕو أطٕٛؽ ، يغهخ انزٚبػٛخ انززثٛخ فٗ انًؼهًخ

 ، َٕفًجز6  الأٔل ، انغشء زػش انضبنش انؼذد

يُظٕر َٔبدٚخ  طبيٛخ فزمهٗ -6

 (  2002)يؾًذػجذانمبدر

 .الإطكُذرٚخ  انؾكًخ ، انزٚبػٛخ، دار انززثٛخ فٗ انًٛذاَٗ ٔانزذرٚت انزذرٚض :

 يؾًححححذ يظححححطفٗ طححححؾز -7

(2006) 

 

 يظحبثمبد فحٗ انًؼهًحخ نهطبنجخ انزذرٚظٛخ انًٓبراد نزطٕٚز يمززؽخ اطززارغٛخ :

 ، مٛحز يُشحٕرح  دكزحٕراح رطحبنخ ، انزٚبػحٛخ انززثٛخ ثكهٛخ ٔانًؼًبر اٌانًٛذ

 .الإطكُذرٚخ  ، عبيؼخ نهجُبد انزٚبػٛخ انززثٛخ كهٛخ

 دػحبءٔ يؾحزو يؾًحذ طذٚمخ -8

 ٔفحبءٔ انؾظٍ أثٕ انذردٚز٘

 (  2008مبنٙ ) انؾفٛع ػجذ

 

 جحبدانطبن لإػحذاد انزذرٚظحٛخ انًٓحبراد نزطحٕٚز يمززؽحخ ئطحززارٛغٛخ فبػهٛحخ :

 انزاثغ الألهًٛٙ انًإرًز ثبلإطكُذرٚخ، انزٚبػٛخ انززثٛخ ثكهٛخ انًٛذاَٙ نهزذرٚت

 ثًُطمحخ انؾزكحٙ ٔانزؼجٛحز ٔانزحزٔٚؼ انجذَٛحخ ٔانززثٛحخ نهظؾخ انذٔنٙ نهًغهض

 عبيؼحخ انزٚبػحٛخ نهجُحٍٛ ، انززثٛحخ كهٛحخ ٔرطجٛمبد ، َظزٚبد الأٔطؾ ، انشزق

 الإطكُذرٚخ 6

 6 ، انمبْزح ٔانزطجٛك انُظزٚخ ثٍٛ انزذرٚض يٓبراد رؼهٛى رفزٚذ : (  2005)ػزفخ انذٍٚ طلاػ -9

 

 : (2025ظبفز َبيٕص خهف) -20

فحححٙ رؼهحححى ثؼحححغ انًٓحححبراد  (.K.W.L)رحححأصٛز اطحححززارٛغٛخ انغحححذٔل انحححذارٙ 

انًذٚزٚحخ انٓغٕيٛخ ٔرطٕٚز انزفكٛز انخططٙ نهطلاة ثبنًجبرسح ثظحلاػ انشحٛ  

 انؼبيخ نهززثٛخ دٚبنٗ ،انؼزاق6

ػجححححذ انظححححلاو ػًححححز انُححححبعٙ  -22

(2009)   

( 270يب ْٙ انًٓبراد انزٙ ُٚجغٙ أٌ ٚزؼهًٓب ؽلاة انضبَٕٚخ ؟ يغهخ انًؼزفخ ) :

 6، انًًهكخ انؼزثٛخ انظؼٕدٚخ456 -35، 

ػجحححححححذ الله طحححححححؼٛذ يٕطححححححححٗ  -22

(2022  ) 

 

رحححأصٛز كحححم يحححٍ الارظحححبل انفحححٕرٖ ٔانزظحححٕر انؼمهحححٗ ػهحححٗ رطحححٕٚز انًٓحححبراد  :

ة انزذرٚت انًٛذاَٗ انذاخهٗ ، رطحبنخ دكزحٕراِ مٛحز يُشحٕرح  ، انزذرٚظٛخ نطلا

 كهٛخ انززثٛخ انزٚبػٛخ نهجٍُٛ ، عبيؼخ الإطكُذرٚخ 6
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  (2006يزٕنٙ) انذٍٚ ػظبو -23

 

 ، دار الأٔنحٗ انطجؼحخ ، انزٚبػحٛخ انجذَٛحخ انززثٛحخ يغحبل فحٗ ٔيمبٚٛض دراطبد 

 6 ، الإطكُذرٚخ ٔانُشز انطجبػخ نذَٛب انٕفب

ظححبو انححذٍٚ يزححٕنٙ ٔثححذٔ٘ ػ -24

 (2006ػجذ انؼبل ثذٔ٘ )

دار انًؼححححبرا انزٚبػححححٛخ ثححححٍٛ انُظزٚححححخ ٔانزطجٛححححك ،ؽححححزق رححححذرٚض انززثٛححححخ  :

 الإطكُذرٚخ 6،

ػشيحٙ  يؾًحذ انحذٍٚ ػظحبو -25

يؾًححذ  انًغٛححذ ػجححذ ْٔٛححضى

(2006  ) 

 ثؼحغ ػهحٗ الإفززاػحٗ انزؼهحٛى ركُٕنٕعٛحب ثبطحزخذاو رؼهًٛحٙ ثزَحبيظ رحأصٛز :

 انزٚبػحٛخ انززثٛحخ ثكهٛحخ انزحذرٚض ثشحؼجخ انًؼهحى نهطبنحت ذرٚظحٛخانز انًٓحبراد

 نهززثٛحخ انؼهًٛحخ انًغهحخ ٔالأرثؼحٌٕ انضحبيٍ انًُٛب،ثؾحش يُشحٕر ، انؼحذد عبيؼخ

  ، ؽهحٕاٌ ثحبنٓزو ، عبيؼحخ نهجُحٍٛ انزٚبػحٛخ انززثٛحخ ،كهٛحخ ٔانزٚبػحٛخ انجذَٛحخ

 طجزًجز 6

ػمٛم ٚؾٛٗ الاػزعٙ ٔيؾًحذ  -26

 ( 2020(عبطى انخبنذ٘

 

أصز اطزخذاو انزذرٚت انذُْٙ انًٓبر٘ فٙ رطحٕٚز انًظحزٕٖ انزلًحٙ فحٙ فؼبنٛحخ  :

، انؼذد  ، عبيؼخ انكٕفخلذا انضمم ، ثؾش يُشٕر يغهخ ػهٕو انززثٛخ انزٚبػٛخ 

 انضبنش ، انًغهذ انضبنش6
 

راشذ  انذٍٚ يؾٗ ػهٗ -27

(2996) 

 ،انمبْزح 6 انؼزثٗ كزانف دار انؼًهٛخ، انززثٛخ ٔدنٛم ئػذادِ انًؼهى ئخزٛبر :

ػًبد شٕلٗ انمظزأٖ  -28

(2023) 

 رؼهى كٛف رزؼهى  رؤٖ رزثٕٚخ ثٍٛ انزُظٛز ٔانزغزٚت، ػبنى انكزت، انمبْزح6 :

29- 
 : (2005فٓذ انؼهٛبٌ )

6 فححٙ رححذرٚض انمححزاءح يفٕٓيٓححب ٔئعزاءارٓححب، لٕاػححذْب، K.W.Lاطححززارٛغٛخ 

 الأٔل6يغهخ كهٛبد انًؼهًٍٛ، انًغهذ انخبيض، انؼذد 

انمحبْزح، ػحبنى  -رزًٛزحخ أًَبؽحّ  -يٓبرارحّ -انزفكٛز يٍ يُظٕر رزثحٕ٘ ؽجٛؼزحّ  : (2025) ئثزاْٛى ذ٘يغ -20

 .انكزت نهُشز

يؾحححححححزٔص لُحححححححذٚم َٔحححححححبدر  -22

 (  2993يزعبٌ )

 

أصز انزذرٚت انؼمهٗ ثبلاطزفبدح يٍ انزغذٚخ انًزرذح انؾظحٛخ انذارٛحخ ػهحٗ طحزػخ  :

ٚبػححخ انغًجححبس ، ثؾححش يُشححٕر ، يغهححخ َظزٚححبد انححزؼهى ٔيظححزٕٖ الأداء فححٗ ر

 ٔرطجٛمبد ، عبيؼخ الإطكُذرٚخ6

يؾًذ انؼزثٙ شًؼٌٕ  -22

(2002 ) 

 انزذرٚت انؼمهٙ فٙ انًغبل انزٚبػٙ ، دار انفكز انؼزث6ٙ :

 6ػهى َفض انزذرٚت ٔانًُبفظخ انزٚبػٛخ ، انمبْزح ، دار انفكز انؼزثٙ : (2002)يؾًذؽظٍ ػلأ٘ -23

 ( 2005خهٛم ؽظٍٛ)يؾًذ  -24

 

رمححٕٚى ثزَححبيظ انززثٛححخ انؼًهٛححخ نطححلاة لظححى انززثٛححخ انجذَٛححخ ٔانزٚبػححٛخ ثكهٛححخ  :

انززثٛخ الأطبطٛخ ثذٔنخ انكٕٚذ، رطبنخ يبعظزٛز مٛز يُشٕرح  ، كهٛحخ انززثٛحخ 

 انزٚبػٛخ نهجٍُٛ ، عبيؼخ انشلبسٚك6

يؾًذ ػجذ انؾًٛذ ساٚذ  -25

(2022) 

 

رطحٕٚز ثؼحغ انمحذراد انؾحض ؽزكٛحخ ٔيظحزٕٖ أداء رأصٛز انزظحٕر انؼمهحٙ فحٙ  :

عًهحححخ انؾزكحححبد الأرػحححٛخ ، رطحححبنخ دكزحححٕراِ مٛحححز يُشحححٕرح  ، كهٛحححخ انززثٛحححخ 

 انزٚبػٛخ نهجٍُٛ ، عبيؼخ الإطكُذرٚخ 6

يؾًٕد دأد انزثٛؼٙ  -26

(2022) 

 ، ػبنى انكزت انؾذٚش ، ارثذ ، الأرد6ٌ 2اطززارٛغٛبد انزؼهى انزؼبَٔٙ، ؽ :

  

َٕر انذٍٚ ػجذانؼشٚش  َغٕٖ  -27

(2005             ) 

أصز ثزَبيظ يمزحزػ ثزؾظحٍٛ أداء انطبنحت انًؼهحى ثبنفزلحخ انزاثؼحخ شحؼجخ انزؼهحٛى  :

الأطبطٗ انؾهمخ الاثزذائٛخ )ػهٕو( فٗ ػحٕء الارغبْحبد انؾذٚضحخ ٔانًظحزمجهٛخ ، 

د ثؾش يُشٕر ثًغهخ انززثٛخ انؼهًٛحخ، انغًؼٛحخ انًظحزٚخ نهززثٛحخ انؼًهٛحخ،  ػحذ

 ،كهٛخ انززثٛخ، عبيؼخ، ػٍٛ شًض، انمبْزح 86، يغهذ 2

َٕال اثزاْٛى شهزٕد  -28

ٔيظطفٗ انظبٚؼ يؾًذ 

(2000 ) 

رمًٕٚححححبد( ، كزححححبة يُٓغححححٗ ، دار  –ركُٕٚححححبد  –انزححححذرٚت انًٛححححذاَٗ )أداءاد  :

 الاشؼبع انفُٛخ ، الاطكُذرٚخ 6

29- 
 (2023) ٕٚطف لطبيٙ

: 

 

،دار انًظحححٛزح نهُشحححز ٔانزٕسٚحححغ 2ًؼزفٛحححخ،ؽئطحححززارٛغٛبد انحححزؼهى ٔانزؼهحححٛى ان

 ٔانطجبػخ، ػًب6ٌ

 المراجع الأجنبية :
Every day Content- Area writing: Write to learn strategies 

for 3- 5, Frist edition, Gainesville: Maupin House. 

: Kopp, K, (2010) -

30 

Emerging trends in teacher education, journal of Mid West : Mclintyre  J., -



 عبد الحليم أحمد د/  جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 العدد مائة وإحدى عشر )الجزء الأول( 2222مارس  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 
 

- 155 - 

tern Education research, v.,15, n., (1), ERIC Digest, no.,    (2002) 

 

32 

 More than 100 Brain Frie55ndly Tools and Strategies for 

Literacy Instruction, without edition, California, Corwin 

Press. 

: Perez, K. (2008) 32

- 

The effects of note taking and KWL strategy on attitude 

and academic achievement. Hacettepe University, Journal 

of Education. V. 34. 

: Tock, S. (2008) 33

- 

 



 عبد الحليم أحمد د/  جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 العدد مائة وإحدى عشر )الجزء الأول( 2222مارس  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 
 

- 155 - 

 المدعمة بالتصور العقلي علي المهارات التدريسية k.w.lستخدام إستراتيجية إتأثير 
 لطلاب التدريب الميداني الداخلي

---- 

 أحمد محمد عبد الحليم/ دكتور
 مدرس بكلية التربية الرياضية للبنين

 جامعه الإسكندرية

اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ ػٍٟ  k.w.lرأص١ش ئعزخذاَ ئعزشار١غ١خ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٟ  

١ٕخ ، رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػاٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ اٌذاخٍٟ 

( ِٓ ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ  عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ، 22ػشٛائ١خ ػذد٘ب )

، اعزخذَ  0201/ 0202لغّذ ئٌٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ، فٝ اٌؼبَ اٌذساعٝ 

ٝ اٌجبؽش اعزّبسح ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ اٌزٕف١ز٠خ ٚاٌزٝ رزىْٛ ِٓ ِؾٛس ٚاؽذ ٠ؾزٜٛ ػٍ

 k.w.lّٔبرط ٌٍذسٚط ثاعزخذاَ ئعزشار١غ١خ ( ػجبسح رّضً اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ل١ذ اٌجؾش ، 82)

أْ ِؼذلاد رطٛس اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍّغّٛػخ رزٍخض أُ٘ إٌزبئظ فٝ اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ 

رطٛس  أػٍٝ ِٓ ِؼذلاد اٌّذػّخ ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ k.w.lئعزشار١غ١خ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٝ ؽجمذ ػ١ٍٙب 

عزخذاِٗ فٝ ئاٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٝ ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌذساعٝ اٌّؼزبد 

اٌّذػّخ  kwlئعزشار١غ١خ عزخذاَ اثرذس٠ظ ِمشس اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ ، ٚلذ أٚطٝ اٌجبؽش 

 فٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌطلاة اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٝ اٌذاخٍٝ. ثبٌزظٛس اٌؼمٍٟ

 

 
ABSTRACT 

The effect of using the k.w.l strategy subsidized mental perception style on the teaching skills of 

the students of internal training. 

---- 

  dr. Ahmed Mohamed Abd elhalim     

     The research is  aiming to identify the impact of using the k.w.l strategy 

subsidized mental perception style on the teaching skills , Experimental method 

has been used on a random sample of (40) of the second year students of the 

Faculty of Physical Education, University  Alexandria, Divided into an 

experimental group and a control group, in the academic year 2020/2021, The 

researcher used the teaching executive skills observation form, which consists of 

one axis that contains (30) phrases representing the teaching skills under 

investigation, samples for lessons using the k.w.l strategy supported by mental 

perception. The most important results are summarized in the developmental 

rates  of teaching skills for the experimental group which being under using the 

k.w.l strategy subsidized mental perception style on the teaching skills is bing 

higher than the controlled groups teaching skills which applied usual courses   

had used in the internal teaching field discussion .the researcher recommended 

using the k.w.l strategy subsidized mental perception style on the teaching skills 

in the development of teaching skills for students of internal field. 

                         

 


