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والصفات  الأساسية الحركية الميارات بعض مستوي أداء عمى الحركية لمطلاقة برنامج تأثير
 المدمجين الأطفال البدنية لدي

 
/ مى عادل عادل عبد الفتاحهدكتور  

الرٌاضٌة مدرس بكلٌة التربٌة  

المنصورةجامعة   

/ همت عزت كمالهدكتور  

الرٌاضٌة مساعد بكلٌة التربٌةاستاذ   

 جامعة المنصورة

 مقدمت ومشكهه انبحث: 1/0

ال ياضهههح ك لههه  بيههه    بهههاء ا البحهههل الي اهههح الهههح حهههع الا هههرتب الي ايههه  الا تبطههه   يتجهههو     
الكصههع بالت ههلأ كاء ا  ال ياضههح الههح الاثههتكس اءامههع باثههتل ام اءثههاليلأ الي ايهه  التههح تثهها   

 فح ضك  ق  اب الف   ال ياضح. كتطكي هفح تحثين اء ا  ال ياضح 

أن به اا  الطتقه  الح ريه  ي صه  م(?@@8راتو) كامول أسوامة و الخوولى أنوور أمين كي ر        
 اثتل ام الايا اب ب كن أ كاب   ى  رع أليالأ تكاف ي  ليا طابع التنافس بي   تحثهين أ ا بيا 

اهع الاكاقه  الح ريه  برفها   اهن لهتع التريه   فهحال ه      هى ا ا   جثهاو  الطفع كاثا  تو فح
راهها  ، الايهها اب الح ريهه   ههى تحثههين  يثهها   ااههاالج يهه   كت فيههو الههى ترهه ا  الاحاكلهه   الاكاقهه 
كتنايتيهها حيههل أن أ ابيهها بانتظههام يثهها    ارفههكفينبالايهها اب اءثاثههي  للطفههاع ال الاىتاههاميجههلأ 

كي فع الرفا   الب نيه  كالنفثهي  لاها ليها اهن  ك  ربيه  فهح تحثهن حاله  كالث ك    ح ا لاع الا ح 
 .(649،946:6الف  )

للاصههههه  كبههههه اا  الطتقههههه  الح ريههههه  ىهههههح التاييههههه  الطبييهههههح كالانط هههههح لهههههتي م الايههههها اب ا
 .(65: 6) باءن ط  ال ياضي  الالت ف 

الههى أن الايهها اب الح ريهه  اءثاثههي  ىههح الافهه  اب  (م@918 ىمووت عووزت كمووال كت ههي  
اءكلي  الفط ي  لح ر  الطفع كىح ط ي   ل تيبي  كالاثتر ا  لتفثي   اتي  الطفع كتناي  ق  اتهو، 

الايا اب  كتناي ك ل   ن ط يق ت ريع كتصايم الاكاق  التح تركن حافزا ل طفع لتح ى ق  اتو، 
فههع بلبهه اب كتجهها لأ ح ريهه  اتيهه    ضههان بهه اا  اكجيهه  الح ريهه  اءثاثههي  يتط ههلأ أن ياهه  الط

(6:98.) 
أن الت بي  الح ري  ت يهلأ  ك ا  بها زاف فهح ىه ا  م(:918  حسن عبد السلام واخرونيري راا      

الإ  ا  الاترااع ان لتع اا تهكف ه ءطفالنها اهن لبه اب  ا يه  تطبي يه  فيهح نظهام ت بهكس ييتاه  
ب رع أثاثح   ح الإاراناب الح ري  الاتاح  ل طفع كالتح تياع   ح تح يق اءىه ا  الثه كري  

ا يهه  التي يايهه  ل ا احههع الثههني  الابرهه   أس طفههع اهها قبههع كالاي فيهه  كالكج انيهه ، اههن لههتع ا ا   الي
 (7: 3) .الا  ث 
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(  م:918عفوواع عثمووان مصووطف   ك م(?911حسووين أحموود زموويم  كيكضههك رههتف اههن      
أىايهه   ك  الت بيهه  الح ريهه  فههح تنايهه  الايهها اب الح ريهه  اءثاثههي  ءطفههاع ال كضهه ، حيههل تامههع 

اءكليهه  الفط يهه  ل ااا ثهه  الح ريهه  ل طفههع، كارتثههالأ ت هه   الايهها اب الح ريهه  اءثاثههي  الافهه  اب
الايهها اب يتط ههلأ أن ياهه  الطفههع بلبهه اب كتجهها لأ ح ريهه  اتيهه   ، كلهه ل  فاههن اءىايهه  أن تتبههكأ 
به اا  تحثهين كتطهكي  الايها اب الح ريه  اءثاثهي  الارانه  الاتباه  كالابره    الهع به اا  الت بيه  

 (999: 5) (96: 4)الح ري  ءطفاع ال كض . 

تي  الايا اب اءثاثي  الا ح   اءكلي  كالتايي ي  لارتثالأ الايا اب اللاص  كالا تبط  ك    
باءن ط  ال ياضي  الالت ف  فح ا احع الناك التالي  كلاص  ا ح   الطفكل  الاتأل  ، فارتثالأ 

الح رح ل يو، راا الطفع لايا اب الانت اع امع الا ح كالج س يثا     ى تكثيع  اب   الن اط 
أن الايا اب الح ري  اءثاثي  تيتب  ان اءىاي  لبنا  اءليالأ التلصصي  كالإي ا ي  كأيضا 

 (89: 98()609: 6)أن ط  التا يناب كالجاباز.
 

 ارع التح يجلأ أن يلصهص ليها احتياجاب اللاص  ان اللا كى ا اءطفاع  ا ر   بتيتك       
 حبههأم  كاضههك كفيههاع فهه لتلههوكال  ايهه  حتههى نثههتطيع أن نح ههق نفيههاف نيههك  اههن الاىتاههام  اههنقهه  اف 

ىه ه    هىالتهح قه   ليها أن ترهكن  اءطفهاعالفبه  اهن  ليهلالا صهك   انهت  يح هق الرفها   ال لصهي  
يضههان ليههم  باههااارانيههاتيم  اثههتماا  كانهه ااجيم اههع أقهه انيمالصههك   كلنحههاكع أن نزيهه  اههن تههكاف يم 

 .(6: 98)(8: 9)كالييش ب رع طبييحبيم  الاحيط التكافق اع البيب  

كييتبهه  اكضههكع الهه ا  اههن الاكضههك اب التههح ت ههرع اىتاههام جايههع اليههاا ين كالايتاههين فههح      
أن كج ب فر   ال ا   الحيم اا زالب ال كل  تجتي  فح تأىي  الاحتياجاب اللاص   كىح ع   اي  

كىه ا  كالنفثهي ،الاجتاا ي   اءا اضل   اي  كالكقاي  ان  اءثاثحكرانب ى ه فر   ىح اللتص 
 (65)(64)( 63()68: 9) . 5/8/6097 بتا يخ( 656)  قم الكزا س يتفق ال  ا 

ان اثتل ام الت  يباب التح تت ابو فهح ح راتيها كتركينيها اهع اتط بهاب اء ا   ثتانري الباحتو     
 الاثهتيان اءىايه   له ل  اهن للطفهاعتيتب  باماب  الإ ه ا  الجيه  كالابا ه  لتطهكي  حاله  الته  يلأ 

بالتا ينهههاب التهههح تهههلا ى بصهههك   تتفهههق اهههع طبييههه  اء ا  ل ايههها   الح ريههه  باثهههتل ام الاجاك هههاب 
اا ههه  فهههح الايههها    اتيههها كفهههى نفهههس الاثههها  الح رهههح ااههها يرهههكن لهههو أفضهههع اءمههه  فهههح اليضههه ي  الي

 .تحثين الصفاب الب ني  كبالتالح تحثن اء ا  الايا ى

لاحظههب   ههح طههتلأ التهه  يلأ الايهه انح بالا ح هه  الابت ابيهه   تووانالباحث إشووراعموون خوولال ك     
كاحح الضههي  فههح أ ا  الايهها اب الباحمهه  كجههك   هه   اههن اءطفههاع الاهه اجين كبهه ا   ههييم بيههض نهه

اءثاثههي   نهه  ال يههلأ اههع بههاقح اءطفههاع كقهه  ي جههع  لهه  ليهه م كجههك  تهه  يباب لاصهه  أك اىتاههام 
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بت  يلأ ى ه الفب  ان اءطفاع كق  يركن ان الجي  تحثين اء ا  الح رح له ييم اهن لهتع ال يهلأ 
اا يلا س الهح تحثهن اثهتكس ا ب ناا  ل طتق  الح ري الاكجو ل ا تحاكع الباحم  ان لتع كضع 

راها تبهين نه    كجهك    اثهاب تط قهب للطفهاع الاه اجين ، فالن هاط الح رهح ، ليهمالايا ى اء ا  
كىى تتط لأ جي  ربي   ليمفح اثتكى أ ا  الايا اب اءثاثي   لاب  ان يثا   الا اجين للطفاع

كاي فهه   ب نهاا  ل طتقه  الح ريه  ه ا  ء تهانالباحم فههع ااها حتهى يت نيها أك يلا ييها ب هرع صهحيك 
 اثتكس أ ا  الايا اب اءثاثي  للطفاع الا اجين.  ح  تأمي ه

 :ىدع البحث 8/9
عوووض مسووتوي أداء بتوووأثير برنووامج لمطلاقووة الحركيوووة عمووى ييوودع البحووث إلوووى التعوورع عمووى 

 : من خلالوذلك  المدمجينلدي الأطفال والصفات البدنية الميارات الحركية الأساسية 
بيهههض الايههها اب  اثهههتكس أ ا ب نهههاا  ل طتقههه  الح ريههه    هههى التيههه     هههى تهههأمي   9/9/9

 .ل س اءطفاع الا اجينقي  البحل الح ري  اءثاثي  

له س الصهفاب الب نيه  قيه  البحهل ب ناا  ل طتق  الح ري    هى التي     ى تأمي   9/9/6 
 .اءطفاع الا اجين

 فروض البحث: :/8
فهح اثهتكس أ ا  تكج  ف كق  اله  احصهابيا بهين ال ياثهاب ال ب يه  كال ياثهاب البي يه   9/6/9

 اجاك   البحل.لصالك ال ياثاب البي ي  ءف ا   الايا اب اءثاثي  )قي  البحل(

تكجههه  فههه كق  الههه  احصهههابيا بهههين ال ياثهههاب ال ب يههه  كال ياثهههاب البي يههه  فهههح بيهههض  9/6/6
 اجاك   البحل.لصالك ال ياثاب البي ي  ءف ا  )قي  البحل(الصفاب الب ني  

 إجراءات البحث9/1
 منيج البحث:  9/8

تج يبيه    التصهايم التج يبهح لاجاك ه باثتل امالاني  التج يبح  تانالباحمثتل م ثك  ت
 لطبيي  البحل. لاتباتوبإتباع ال ياثين ال ب ح كالبي س ك ل  نظ اف  كاح  
 مجتمع وعينة البحث: 9/9

اجتاههع البحهههل الحههالح   ههح اءطفهههاع الاهه اجين با ح هه  التي هههيم اءثاثههح بهههإ ا    ا ههتاع
طالهلأ ( كثهيتم التيها   ينه  البحهل بالط ي ه   40  ق كا  ا   غ لأ الانصك   التي ياي  ك ه  ىم )

اليا يههه  اهههن اءطفهههاع الاههه اجين الههه ين كافهههق أكليههها  أاهههك ىم   هههح تطبيهههق الب نهههاا  الا تههه ح كب ههه  
( باثههتل ام 84( كلا تزيهه   ههن )65ع بنههين ب هه ط ألا ت ههع   جهه  الهه را   ههن )( أطفهها90 هه  ىم )

ا ياس ثتانفك   بيني  ) يتم تطبي و ابا     ن   اه  اءطفهاع بالا  ثه ( كب ه   اه ىم الزانهح اهن 
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( أطفههههاع ليهههه م التههههزاايم بالتهههه  يباب طههههكاع فتهههه   تطبيههههق الب نههههاا  4ثههههن  كتههههم اثههههتبيا  ) 96 -9
( أطفههههههاع اهههههه اجين ل   اثهههههه  90أطفههههههاع اهههههه اجين، راهههههها تههههههم التيهههههها  )( 90كاثههههههتراع البحههههههل )

اهههن نفهههس الا ح ههه  اليا يههه  راجاك ههه  اايهههز  كتهههم تطبيهههق  ن( أطفهههاع طبيييهههي90الاثهههتطت ي  ك)
 التج ب  بات لأ نا س الحكا  ال ياضح للليالأ ال ياضي  .

 (8جدول 

 توصيع عينة البحث

 طريقة التدريس المستخدمة قيد البحث مكان اختيارىا وعددىم العدد عينة البحث م

 اءثاثي لتطبيق التج ب   ا ا   غ لأ الانصك   أطفاع بنين 90 الاثاثي  9

 أطفاع بنين 90 نالاثتطت ي  طبيييي 6
 ا ا   غ لأ الانصك  

 لإج ا  ال  اثاب الاثتطت ي 

 لإج ا  ال  اثاب الاثتطت ي  أطفاع بنين 90 الاثتطت ي  ا اجين 3

 وسائل وأدوات جمع البيانات: :/9
فح ضك  اا أثف ب  نو ال  ا اب النظ ي  كال  اثاب الثاب   كطب ا لاتط باب البحل ثك        

تثههتل م الباحمتههان بيضهها اههن اءجيههز  كاء كاب كالالتبهها اب الب نيهه  كاثههتطتع  اس اللبهه ا  كىههح 
 رالتالح:

 الأجيزة والأدوات: 8/:/9
 .ايزان طبح 

  ثتاايت  ل ياس الطكع الر ح.جياز  

 . ثا   اي ا 

 .أقااع 

 يط قياس  . 

 بطاقات تسجيل وتفريغ البيانات: 9/:/9
تصايم بطاقاب كر ك  لجاع كتف ي  البياناب كالنتاب  ك ل  ان لتع الاصا   الي اي   تم    

 قههه  ق اليههه   كىهههك يهههتح  لثههه   اهههع التيههه يع بيههها ك هههبر  الاي كاهههاب ال كليههه  كالبحهههكل الثهههاب   
 كث    التثجيع:

  8مرفق  الطكع كالكزن( –الثن )اءثاثي  ر   تثجيع البياناب) 

  9مرفق  الايا اب اءثاثي  قي  البحلر   تثجيع البياناب اللاص  بالالتبا اب). 

  مرفق  البحل قي  الب ني ر   تثجيع البياناب اللاص  بالالتبا اب;). 

 المرجع :المسح  :/:/9
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التكصهع الييها  تهمان لهتع الاثهك الا جيهح ل ا اجهع التهح  الصفاب الب ني تم تح ي   8/:/:/9
   هههىاجاك ههه  اهههن الصهههفاب الب نيههه  كتهههم   ضهههيم  التكصهههع الهههح كتهههم الثهههني كالاناثهههب  ل ا ح ههه  

 :% كىح50   ىصفاب ب ني  كالتح حازب  6كتم التكصع الح (>مرفق الثا   اللب ا  
 . الث    الانت الي 

   ل ز ا ين.ال     اليض ي 

 .ال     اليض ي  ل  ج ين 

 .التكافق 

 . ال  اق 

 . الا كن 

تح يههه  الايههها اب اءثاثهههي  اهههن لهههتع الاثهههك  م: تهههالأساسووويةالحركيوووة لتحديووود الميوووارات 6/3/3/6
اجاك ه  اهن الايها اب  التكصهع الييها كتهم التكصهع الهحن اه الباحمتان تارنبالتح الا جيح ل ا اجع 

 : (3الايا اب التالي )ا فقكتم التكصع الح  اءثاثي 

 الا ح. 

 .الاتزان 

 الكملأ. 

 .ال رع 

 .الحجع 

 -: قيد البحثالاختبارات ;/:/9
من خلال المسح المرجع  تم التوصل ال  مجموعو من الاختبوارات وعرهويا عمو  السوادة      
 :تم التوصل ال  الاختبارات التالية( = مرفق  الخبراء

 :(?مرفق  الاختبارات البدنية 8/;/:/9
   (8:98)الرتفين( ا كن   )التبا الا كن 

  (696: 90( )36: 8)ات (  30الث    الانت الي  )التبا    ك 

   (308: 90)( 40: 8)( التبا   اح ر   ي ) ز ا يينال     اليض ي 

   (90:304( )39: 8)المباب( التبا  الكملأ الياك س ان ) ج ين ال     اليض ي 

  (369: 98)( 605: 90)الا قا ( التبا  ال كاب  )بين اليين كال  مالتكافق 

   (98:686( )993: 8)با ك( بط ي    الزجاجحالتبا  الج س )ال  اق 

 : (< مرفق  اختبارات الميارات الأساسية 9/;/:/9
  (396: 8ات () 95الا ح)التبا  اش 

 ()(344: 98الاتزان)التبا  الكقك  بال  م طكلي    ح  ا ض  التكازن 

 (307: 8)التبا  الكملأ الي يض ان المباب() الكملأ 

 () (696: 98ال رع)التبا  ث    قبض كبثط افصع الفل 
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 ()(360: 8الحجع)التبا  الحجع   ح ال  م اليانح كاليث ى 

 الدراسات الاستطلاعية: ;/9
( 6)  هه     ههىاجهه ا  ال  اثهه  الاثههتطت ي  اءكلههح  تههم : الأولووىالدراسووة الاسووتطلاعية  8/;/9

اههن اجتاههع البحههل كاههن لهها ح  ينهه  البحههل اءثاثههي  كالا يهه ين بههإ ا اتح غهه لأ أطفههاع اهه اجين 
 م 9/9/6069الاكافههق الثههببيههكم  لههتع الفتهه   اههنك هه ق الانصههك   التي يايهه  كتههم أجهه ا  ال  اثهه  

 انيا:كران الي    م 4/9/6069الاكافق  الامنينيكم  الى
 كالالتبا اب.  ال ياثابتكاجو تنفي   التحتح ي  الصيكباب  -
 البحل.  فحلتأر  ان صتحي  اء كاب كاءجيز  الاثتل ا  ا -
 ال ياثاب  ا يا.  لإج ا اي ف  الط ق الصحيح   -
 .التأر  ان صتحي  اثتاا اب التثجيع اللاص  بال ياثاب -

 : لنتائجاوكانت 

 .كالتغ لأ   ييا كالالتبا اب ال ياثابتكاجو تنفي   التحتم تح ي  الصيكباب  -
كالتي يع الت نح لاكاق   البحل فحتم التأر  ان صتحي  اء كاب كاءجيز  الاثتل ا   -

 . الالتبا 
 .  ييا الاثا  ينكت  يلأ  ال ياثاب  ا يا لإج ا تم اي ف  الط ق الصحيح   -

   ييا. الاثا  ينكت  يلأ  التثجيع اللاص  بال ياثاب صتحي  اثتاا ابالتأر  ان تم  -
الثانية:الاستطلاعية  الدراسة9/;/9  

اهههن يهههكم الفتههه   فهههح  غيههه  اههه اجين( أطفهههاع 90( أطفهههاع اههه اجين ك )90) تهههم اج ابيههها   هههح     
 م كران الي   انيا: 94/6/6069الاكافق اللايسيكم  الى م9/9/6069الاكافق  الثبب

 قي  البحل.تلتبا اب ايااع المباب ل ايجا -قي  البحل تلتبا اب ايااع الص ق ل ايجا  -

 وكانت اىم النتائج:

 ن ط يق ا ا ن  قي  البحل ايااع الص ق )ص ق التاايز(  تم التكصع الح 6/4/6/9
 .ا اجين ان نفس الا ح   الثني ( لا بين 90كا ا نتيم بنتاب  ) طبيييين أطفاع(90)
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 (1جدول )

 انبحث قيدوانمهاريت انبدويت  الاختباراث فيوانمجمىعت انمميزة الأقم تميزا دلانت انفروق بيه انمجمىعت 

 10=2= ن 1ن 

اليدع من 
 الاختبارات الاختبارات 

 وحدة
 القياس

 المجموعة المميزة تميز الأقلالمجموعة 
 "ت"قيمة 

 الانحراع المتوسط الانحراع المتوسط
 *91.? ?:.8 8<.91 1;.8 <>.>9 سم ا كن  الرتفين المرونة
 *19.@ :;.8 ;:.91 >;.8 ??.>9 ثانية ات  30  ك  السرعة

 القدرة العهمية 
 *=1.; 9?.8 88.89 ;?.8 >@.< متر  اح ر   ي  ءبي  اثاف 

 *?1.< >;.9 ?8.=8 <;.9 ><.? سم الكملأ الياك س ان المباب 
 *<1.: ??.8 9;.:8 1@.8 @.>8 ثانية ال كاب  الا قا   التوافق
 *8@.> 9>.8 ?88.9 ;>.8 ;8.>8 ثانية الج س الزجاجح لبا ك  الرشاقة

 *==.= @>.8 8@.? 8=.8 =;.:8 ثانية ات  95الا ح  ميارة المش 
 *;;.88 ;8.9 ?:.89 =8.9 ?9.= ثانية الكقك  بال  م طكلي    ى  ا ض  التكازن ميارة الاتزان
 *<88.8 9.18 1@.>= 9.18 9:.=> سم ان المباب. الي يضالكملأ  ميارة الوث) 
 *;@.> 1>.8 1:.;8 ;9.9 <;.@ عدد ل( 95)ث    قبض كبثط افصع الفل   ميارة الركل

 ميارة الحجل
 *>?.88 =8.1 1:.?8 ?=.8 >=.81 عدد .اليث ىالحجع   ى ق م 
 *>?.< =<.8 1>.<8 ?@.8 :88.9 عدد .اليث ىالحجع   ى ق م 

 * اع احصابيا                                                9181=  2020الجدولٌة عند مستوي معنوٌة  تقٌمة 

بين الاجاك ه  الاايهز  كالاجاك ه  غيه   احصابيا( كجك  ف كق  ال  9يتضك ان ج كع )
 .الالتبا ابقي  البحل ااا ي ع   ى ص ق ى ه  فح الاتغي ابالاايز  لصالك الاجاك   الاايز  

 

 

تطبيووق  طريووقبإيجوواد معاموول الثبووات عوون  تووانالباحث تإيجوواد معاموول الثبووات حيووث قاموو 9/9/;/9
عووادة  الاختبووار ( 81عينووة التقنووين وعووددىم   عمووى أيووامثلاثووة ( بعوود R-Test /Testتطبيقووو  وا 

م والتطبيوق الثوان   8/9198/@الموافوق  السوبتوذلك بإجراء التطبيق الأول يووم  أطفال مدمجين
 .م9198/  8/ ;8الموافق الخميسيوم 
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 (2جدول )

 10=2=ن1ن ثباث الاختباراث قيد انبحث
 دال أحصائيا =*                               9:=11 = 1.1>ة وجدولية عند مستوى معنويال" رقيمة " 

 ا =*ودال إحصائي                                =919 = 1.1>جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت" 

 اءكعبين التطبيق  احصابيا( كجك   تق  ا تباطي  ط  ي   ال  6يتضك ان ج كع )
 قي  البحل. الالتبا ابقي  البحل ااا ي ع   ى مباب  لتلتبا اب المانحكالتطبيق 

 :(89مرفق   المقترحالبرنامج  >/9
ل طتق  الح ري  لتحثين الايا اب اءثاثي  قي  البحل كبيض الصفاب  ب ناا تصايم  تم     
 راافح الب ناا  الا ت ح  (< مرفق اس اللب ا   كاثتطتع كتم الا اجين للطفاع الب ني 
 (60) (99) (93) (90) (9)( 8)( 7)( 5)( 9) بالا اجع كال  اثاب الثاب  ن تاالباحم باثتيان

 الت  يبح.لكضع الاحتكس اللاص بالب ناا   (69)
 خطوات بناء البرنامج: 8/>/9
–الكملأ-الاتزان–الا ح)البحلقي   اءثاثي " تطكي  الايا اب  اليدع من البرنامج 8/8/>/9

 .(الحجع-ال رع 
 : لمبرنامجالتخطيط الزمنى  8/9/>/9

 أثبك يا.كح ات( 3)بكاقع  أثبكع(96)الا ت ح لا  ب ناا  التطبيق ب قااب الباحمتان -
كتم تمبيب زان الكح اب الت  يب  كالتر ا اب ك ل  لاناثبتو   قي   (45)الكح  ب   زان  -

 .لطبيي  اءطفاع الا اجين  ين  البحل

 نوع الاختبارات 
 وحدة الاختبارات

 القياس

متوسط 
التطبيق 
 الأول

 الانحراع
متوسط 
التطبيق 
 الثان 

 الانحراع
الارتباط بين التطبيق الأول 

 والثان 
 تقيمة  قيمة ر

 >:.8 *:8?.1 >=.8 >?.>9 >:.8 <>.=9 سم ا كن  الرتفين المرونة
 >>.1 *=<@.1 :8.9 ;>.=9 @@.8 ??.=9 ثانية ات  30  ك  السرعة
القدرة 
 العهمية

 ?1.8 *:>@.1 >=.8 ;@.; ;9.8 ?1.> متر  اح ر   ي  ءبي  اثاف 
 >1.1 *?8@.1 ;>.8 <8.? ?@.8 99.? سم الكملأ الياك س ان المباب 

 @1.8 *;<<.1 9:.9 ><.=8 9.91 @.=8 ثانية ال كاب  الا قا   التوافق
 1.98 *9=<.1 >=.9 ?9.=8 8;.9 ;8.=8 ثانية الج س الزجاجح لبا ك  الرشاقة

 ==.1 *1??.1 1?.9 181.:8 8;.9 =;.:8 ماني  ات  95الا ح  ميارة المش 
 1.18 *9<@.1 >8.9 8<9.: ?=.8 >=9.: ماني  التكازنالكقك  بال  م طكلي    ح  ا ض   ميارة الاتزان
 =1.9 *?1@.1 >8.9 81.;> ?<.8 9:.;> ثم ان المباب. الي يضالكملأ  ميارة الوث) 
 ?=.1 *9=<.1 9.81 98@.? 8;.9 8<;.@     ل( 95ث    قبض كبثط افصع الفل ) ميارة الركل

 ميارة الحجل
 1.19 *;<<.1 1=.9 >:<.< 8;.9 :9<.<     .اليث ىالحجع   ى ق م 
 8:.1 *1??.1 >8.9 ;?@.81 ?=.8 :88.9     .اليانحالحجع   ى ق م 
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 أجزا :الى متم   الكح  تم ت ثيم  -
 (@مرفق)الجثملتن يط كتييب   تا يناب   ى يحتكس: ق( دقائ>زمنو  تمييديجزء  -
  ى اليالأ صغي    تحتكسب ني   أن ط   ى  يحتكس: دقيقة( >:زمنو   رئيس جزء  -

كاجاك   ان الت  يباب  الالت ف ،اتنك   ءجزا  الجثم  اء ا لطبيي   كتا يناب ا ابي 
كاجاك   ان التا يناب التنافثي  الف  ي  الا ح   اءثاثي ،الاكجي  لتطكي  الايا اب 

 (81مرفق  . كالب نح الايا ىلتطكي  الجانلأ تي    التح
 (88مرفق  الطبييي . الحال  الح  كاليك الجثم تي ب   ي اع :دقائق( > ختام  جزء -

 
 (:جدول  

 (المقترح البرنامج  خصائص
 المقترحللبرنامج  العامةالخصائص  للبرنامج المقترحالمتغٌرات العامة 

 أسبوع21 للبرنامج المقترحعدد أسابٌع التنفٌذ 

 وحدة 63 بالبرنامجعدد الوحدات الكلٌة 

 وحدات  6 المنفذة بالأسبوع التدرٌبٌةعدد الوحدات 

 الخمٌس–الثلاثاء –الأحد أٌام التدرٌب الأسبوعٌة

 دقٌقة( 54المدى الزمنً ) التدرٌبٌةالوحدة مدة تطبٌق 

 الأساسية:تطبيق التجربة  =/9
 البحث:قيد  للاختبارات القبم القياس  8/=/9
الاكافق  الاح  ين  البحل يكم    ىالا ت ح الب ناا  ال ياثاب ال ب ي  قبع تطبيق  اج ا تم 
ضك بالج اكع كتم التأر  ان ا ت الي  الاتغي اب اءثاثي  قي  البحل راا ىك اك  م97/9/6069

 التالي :
(;جدول   

 الوزن(  -الطول  - السن  الأساسيةمتغيرات التوزيع  اعتدالية
81ن =   

تنحص  اا بين  ل ياثاب الاتغي اب قي  البحل الالتكا أن قيم ايااتب ( 4ج كع )يتضك ان 
( كبالتالح الكزن-الطكع-الثن)فح  اءثاثي   ين  البحل( ااا ي ي  الى ا ت الي  تكزيع ±3)

 .الاتغي اب ت  فح  اءثاثي   ين  البحلتكزيع يكج  ا ت الي  فح 
 
 
 
 

 الوسيط المتوسط الحساب  وحدة القياس القياس م
 الانحراع
الالتواءمعامل  المعياري  

 >9<.1 ?>=.1 @.= =8@.= السنة السن 8
 ?:=.1 1;@.8 >.1;8 =8.8;8 سنتيمتر الطول 9
 91>.1 @>8.1 =.91 <.91 كيمو جرام الوزن :
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( >جدول   
قيد البحثالاختبارات البدنية والميارية توزيع  اعتدالية  

81ن=  

وحدة  الاختبارات قيد البحث م نوع الاختبارات
 القياس

المتوسط 
 الحساب 

 الانحراع الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلواء

 الاختبارات البدنية

 9>.1 =<.1 >9.>9 >;.>9 سم ا كن  الرتفين 8
1.88- @8.8 1<.<8 ><.<8 ثانية         ات  30  ك  9  
;@.1- =1.9 >>.> 8>.> متر  اح ر   ي  ءبي  اثاف  :  
=?.1- 1=.1 88.? >@.< سم الكملأ الياك س ان المباب  ;  
?1.8- @=.1 1<.=8 <>.=8 ثانية ال كاب  الا قا   >  

 =8.8 9@.1 ><.>8 <?.>8 ثانية الج س الزجاجح لبا ك  =

 الاختبارات الميارية

 ??:.1 :@=.1 >81.8 81.91 ثانية        ات  95الا ح  <
- @><.1 ;<:.1 ><9.: >=9.: ثانية  ا ض  التكازنالكقك  بال  م طكلي    ح  ?  
- =::.1 9>1.9 >9.<> >9.<> سم ان المباب. الي يضالكملأ  @  
- ;9;.1 <?:.1 :.? 98:.? عدد ل( 95ث    قبض كبثط افصع الفل ) 81  
 :<>.1 1:>.1 >9>.< :9<.< عدد .اليث ىالحجع   ى ق م  88
 :=1.8 ;<1.8 :<.= :8<.= عدد .اليانحالحجع   ى ق م  89

تنحص   تلتبا اب الاتغي اب قي  البحلل الالتكا أن قيم ايااتب ( 5ج كع )يتضك ان 
 الالتبا اب قي  البحلفح  اءثاثي   ين  البحل( ااا ي ي  الى ا ت الي  تكزيع 3±اا بين )

 .الاتغي اب ت  فح  اءثاثي   ين  البحلتكزيع كبالتالح يكج  ا ت الي  فح 
 الأساسية:تنفيذ التجربة  9/=/9

 (45)الكحههه  زاهههن  أثهههبك يا( كحههه اب 3بكاقهههع ) ع( أثهههبك 96)لاههه    الا تههه حتنفيههه  الب نهههاا  تهههم         
 م95/4/6069الاكافق  اللايسم الح يكم  64/9/6069الاكافق  اءح فح الفت   ان  قي   

 البعدية:القياسات  :/=/9
ال ياثهاب  اجه ا   ى  ين  البحل بهنفس ت تيهلأ  الا ت حالب ناا  ال ياثاب البي ي  بي  تطبيق  اج ا تم 

 م60/4/6069الاكافق المتما م الح  98/4/6069الاكافق  الاح ال ب ي  فح الفت   ان 
 

 الإحصائيةالمعالجات  </9
-الاتكثهههط الحثهههابح )كىهههىال  اثههه  الاناثهههب  لطبييههه   الإحصهههابي تهههم تطبيهههق الايالجهههاب         

 (. t testالتبا  -ايااع الا تباط - ايااع الالتكا  - الكثيط-الاييا سالانح ا  
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 عرض ومناقشة النتائج  3/2

تكجه  فه كق  اله  احصهابيا بهين ال ياثهاب ال ب يه  كال ياثهاب الفررض الأول  عرض ومناقشة 3/1
لصههالك ال ياثهههاب للطفهههاع الاهه اجين  البي يهه  فههح اثههتكس أ ا  الايههها اب اءثاثههي  )قيهه  البحههل(

 البي ي  ءف ا  اجاك   البحل."
 (6جدول )

 البحث قٌد أداء المهارات الأساسٌة  مستوىفً دلالة الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والقٌاسات البعدٌة 

 12=ن

 الاختبار المهارة 
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة ت

 الانحراف متوسط  الانحراف متوسط ال

 *<?.9 8.91 8>.? ;8.8 :;.81 ماني  ات  95الا ح  ايا   الا ح

 *?>.: 1>.9 9:.@ 1:.8 ?9.= ماني  الكقك  بال  م طكلي    ح  ا ض  التكازن ايا   الاتزان

 *>@.; 1=.8 ><.@> >=.8 9:.=> ثم ان المباب. الي يضالكملأ  ايا   الكملأ

 *;:.: =:.9 >=.89 9.81 <;.@     ل( 95قبض كبثط افصع الفل )ث     ايا   ال رع

 ايا   الحجع
 *>=.: ??.8 :9.;8 >=.9 >=.81     .اليث ىالحجع   ى ق م 
 *@;.> 9>.8 ;>.;8 1:.8 :88.9     .اليانحالحجع   ى ق م 

 * اع احصابيا                                                =919=  2020الجدولٌة عند مستوي معنوٌة  تقٌمة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( متوسطات القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لمستوى المهارات الأساسٌة قٌد البحث1شكل )

 

0
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الوقوف بالقدم طولٌة  متر 24المشً 
علً عارضة 

 التوازن

الوثب العرٌض من 
 .الثبات

سرعة قبض وبسط 
 24)مفصل الفخذ

 (ث

الحجل على قدم 
 .الٌسرى

الحجل على قدم 
 .الٌمنً

13.46 

6.28 

56.32 

9.47 10.65 11.23 

15.21 

9.32 

59.75 

12.65 
14.23 14.54 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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 والقٌاسات البعدٌةبٌن القٌاسات القبلٌة  إحصائٌا( وجود فروق دالة 3ٌتضح من جدول )

 (الحجل -الركل –الوثب–الاتزان–المشًقٌد البحث ) الأساسٌةفً مستوى أداء المهارات 

 إحصائٌا.دالة  ت حٌث أن جمٌع قٌم  4...لصالح القٌاسات البعدٌة عند مستوى معنوٌة 

 المشًمتوسط القٌاس القبلً لمهارة  أن( نجد 2( وشكل)3وباستعراض نتائج جدول )

، كما كان متوسط القٌاس القبلً ثانٌة(8.42 ثانٌة( بٌنما كان متوسط القٌاس البعدي ) 56..2)

كما كان متوسط القٌاس (،ث2.61( بٌنما كان متوسط القٌاس البعدي ) ث3.18) الاتزانلمهارة 

فً حٌن كان متوسط القٌاس  سم ( 42.94سم ( والقٌاس البعدي ) 43.61القبلً لمهارة الوثب )

فً  (عدة 21.34البعدي الً )( بٌنما وصل متوسط القٌاس عدة 2.59) الركلالقبلً لمهارة 

عدة( بٌنما كان متوسط  34..2حٌن كان متوسط القٌاس القبلً للحجل علً القدم الٌسرى )عدة  

 عدة( 25.16القٌاس البعدي )

 التأثٌرالً  المهارات الأساسٌة قٌد البحثفً  إحصائٌاالدالة  الفروق الباحثةوتعزوا 

ع موالتً تتناسب  للأداءتدرٌبات مشابهة  علىتوي الذي ٌح لبرنامج الطلاقة الحركٌةالإٌجابً 

طبٌعة وإمكانات وقدرات عٌنة البحث فالبرنامج تضمن مجموعة من الأنشطة المتنوعة 

 والمختلفة المناسبة لهم.

، (2)م(1991  )أسرامة راتر  و  أمٌن الخرولى ومع ما أشار الي وتتفق ىذه النتائج

 الطبٌعىىًالتمهٌىىد  هىىًالطلاقىىة الحركٌىىة  بىىرامج أن إلىىى، (11)م (2219همررت عررزت كمررال) 
 (..14:  9لتعلم المهارات الخاصة بالأنشطة الرٌاضٌة المختلفة )  والمنطقً

سيا حسين خفاج  (،:( م919نجلاء فتح   كما تتفق مع دراسة كل من 
الح (?8 م(@918ىمت عزت كمال   (،8م( =918أبو النجا أحمد عز الدين  (<م 9189 
يحتكس   ح تا يناب تت ابو اع طبيي  اء ا  كلصابص الا ح   الثني  يلا س  ىال الب ناا   أن

 الح تطك  اء ا  بث    أرب  راا يلا س الح فا  ي  اء ا  الايا س.

 تتناثلأ اع الا ح   الثني ان تا يناب  يحتكيوالب ناا  الا ت ح باا  أنتان وتري الباحث
الب ناا  الح ث     أ سر ل   البحل،ب رع ابا   الح تحثن الاثتكس الفنح ل ايا اب قي   أ س

تفق وذلك يبااا ث  الت  يباب الا ابي  لل ا  تفا ع اءطفاع اع اء ا  نتيج  الا ح كالث ك  
، (7)م(9189سيا حسين خفاج   ( ، 88 م(;911محمد احمد خطا)  كل من مع دراسة 

الب ناا  الا ت ح يحثن الا ا اب الايا ي   أن(?8م( @918عبد المطيع  ىمت عزت كمال 
 للطفاع الا اجين.

 
تكج  ف كق  اله  احصهابيا بهين ال ياثهاب " عمىوبذلك قد تحقق الفرض الأول الذي ينص        

للطفههاع الاهه اجين  فههح اثههتكس أ ا  الايهها اب اءثاثههي  )قيهه  البحههل(ال ب يهه  كال ياثههاب البي يهه  
 اجاك   البحل."لصالك ال ياثاب البي ي  ءف ا  
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تكج  ف كق  ال  احصابيا بين ال ياثاب ال ب ي  نتائج الفرض الثانً  عرض ومناقشة  3/2
ال ياثاب البي ي  ءف ا   كلصال البحل()قي   كال ياثاب البي ي  فح بيض الصفاب الب ني  اللاص 

 اجاك   البحل"

 (7جدول )

 قٌد البحث أداء بعض الصفات البدنٌةدلالة الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والقٌاسات البعدٌة فً مستوى 

 12ن=

 الاختبار الصفات البدنٌة
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة ت

 الانحراف متوسط ال الانحراف متوسط ال

*>8.> =:.9 >98.9 9:.8 >;.>9 سم ا كن  الرتفين المرونة  

*>1.: :8.9 :9.?8 >=.8 91.89 ثانٌة ات  30  ك  السرعة  

 القدرة العهمية
*>;.= >=.8 =:.81 <?.8 8>.> متر  اح ر   ي  ءبي  اثاف   

*:>.> ;>.8 >=.89 =:.9 >@.< سم الكملأ الياك س ان المباب   

*=>.: ??.8 ;9.:8 <;.9 <>.=8 زمن ال كاب  الا قا   التوافق  

*=1.: 9>.8 ;9.:8 8;.9 <?.>8 ثانٌة الج س الزجاجح لبا ك  الرشاقة  

    * اع احصابيا                                             =919=  2020الجدولٌة عند مستوي معنوٌة  تقٌمة 
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بين ال ياثاب ال ب ي  ك ال ياثاب البي ي   احصابيا( كجك  ف كق  ال  7يتضك ان ج كع )
 0.05فح اثتكى أ ا  الصفاب الب ني  قي  البحل لصالك ال ياثاب البي ي   ن  اثتكى اينكي  

 . احصابيا ال   بحيل أن جايع قيم 

ا كن  اتكثط ال ياس ال ب ح لالتبا   أن( نج  6( ك رع)7كباثتي اض نتاب  ج كع )
ل  ياس البي س، بيناا ران اتكثط ال ياس ال ب ح لالتبا   ( ثم69.65ثم( ك) 65.45) الرتفين

، راا ران اتكثط ال ياس ال ب ح  ماني (98.63كال ياس البي س ) ماني (60.96الث    الانت الي  )
راا ق   ،  ات ( 90.36ات  ( كال ياس البي س ) 5.59)  اح ر   تنس ءبي  اثاف لالتبا  

 96.65ثم( كل  ياس البي س ) 7.95اتكثط ال ياس ال ب ح لالتبا  ال     اليض ي  ل  ج ين )
( كل  ياس البي س ماني 96.57ثم( ، بيناا ران اتكثط ال ياس ال ب ح لالتبا  التكافق )

ماني  ( كل  ياس  95.87ا  ال  اق  )( ، راا ق   اتكثط ال ياس ال ب ح لالتب ماني 93.64)
 ماني  (. 93.64البي س )

 التأمي الح قي  البحل الصفاب الب ني  اللاص  فح  احصابياال ال   الف كق الباحثةوتعزوا 
اراناب كق  اب  ين  البحل اكالتح تتناثلأ  لل ا ا ابي  الت  يباب ل الإيجابح  ع طبيي  كا 

ااا أ س الح ا تفاع  اءن ط  الاتنك   كالالت ف  الاناثب  ليمفالب ناا  تضان اجاك   ان 
 .اثتكس الصفاب الب ني  اللاص  قي  البحل

، ىبة (89 م(9181 المرسىعبد المجيد  محمد كلا من دراسةوتتفق ىذه النتائج مع 
نجلاء فتح  ، (= م(9189، رهوان مصطف  رهوان  (<8 م(9188رهوان لبي)  

  ح (?8م( @918(، ىمت عزت كمال  8م( =918أحمد عز الدين   (، أبو النجا:م( 919 
 ن اا ياا س ت  يباب ا ابي  لطبيي  اء ا  التلصصح يثا    ل  فح تناي  اء ا   الطفع أن

الفنح كر ل  تطكي  الصفاب الب ني  اللاص  بطبيي  الن اط الااا س ل ل  يجلأ الاىتاام 
لاا ليا  التي ياي  كالت  يبي بالت  يباب اللاص  أك الت  يباب الا ابي  لل ا   ن  كضع الب اا  

 .فح تطكي  اء ا  الفنح كالب نح ان فا  ي 

فح الصفاب الب ني  قي  البحل نتيج  ااا ث  اءطفاع  لأن التحثن الحا  انتالباحثوتري 
بفا  ي  كحااس ربي ين نتيج  الا ح كالث ك  ان ااا ث  ى ه    ين  البحل الت  يباب الاكضك 

ان التيااع ب رع لاص كح ص ربي  اع ى ه الفب  التح  تانحرصت الباحثالتا يناب، ر ل  
تتط لأ تيااع لاص ااا ران لو أرب  اءم  فح تفا ع  ين  البحل اع الب ناا  الاكضكع ااا 

 .أ س بالتالح الح التحثن فح اء ا  الب نح كالفنح قي  البحل

أبو النجا (، :  م(919نجلاء فتح   ، من   مندراسة كلاوتفق نتائج ىذه الدراسة مع 
وديع ياسين محمد  (?8  م(@918، ىمت عزت كمال   (8  م(=918أحمد عز الدين  

 (;8  م(>918، مشرع عزيز طنيش  (>8  م(>918 أمين، مظفر أنور  (=8  م(:918 
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تحثن الصفاب  تلا س الح لل ا باثتل ام الت  يباب الاتنك   الا ابي   أن الب اا  الت  يبي الح 
 الب ني   قي  البحل.

 

تكج  ف كق  ال  احصابيا بين ال ياثاب " عمىالذي ينص  الثان وبذلك قد تحقق الفرض 
ال ياثاب البي ي   كلصال )قي  البحل( ال ب ي  كال ياثاب البي ي  فح بيض الصفاب الب ني  اللاص 

 اجاك   البحل"ءف ا  
 الاستنتاجات والتوصيات:5/1
 الاستنتاجات 8/;

 ال : تم التوصلمن خلال نتائج الدراسة 

 –الكمهلأ  –الاتهزان  –الا ح الايا اب اءثاثي  )تحثن  الحأ س  الا ت حب ناا  ال -
 .ل س اءطفاع الا اجين (الحجع  –ال رع 

 – )الا كنهههه فههههح الصههههفاب الب نيهههه  قيهههه  البحههههل تحثههههن  الههههح الب نههههاا  الا تهههه حأ ى  -
 سال  هاق ( له  -التكافق  – ) ل ز ا ين كال ج ين (اليض ي   ال    -الانت الي الث    

 .اءطفاع الا اجين
ل ايها اب اءثاثهي  قيه  اء ا  الفنهح  اثهتكىتحثهن فهح الالهح الا ت ح ب ناا  ال أ س -

 البحل ل س اءطفاع الا اجين.
لهه ى اللاصهه  قيهه  البحههل  الصههفاب الب نيهه تحثههن فههح الالههح الب نههاا  الا تهه ح  أ س -

 .الا اجين اءطفاع
 التوصيات:9/;

قيهههه  الايهههها اب اءثاثههههي  لتطههههكي  اء ا  الفنههههح  الب نههههاا  الا تهههه حاثههههتل ام ضهههه ك    -
 .  الا اجين اءطفاعل ى البحل 

له ى اللاص  قي  البحل اثتل ام الب ناا  الا ت ح لتحثين الصفاب الب ني  ض ك    -
 .الا اجين اءطفاع

الب ناا   تأمي    ح ال ياضي  الالت ف  ل تي  اءليالأ    ىا ابي    اثاب  ج ا ا -
 . اءطفاع الا اجين   ى الا ت ح

ايجابح فح تحثن  تأمي ان  واءطفاع الا اجين لاا ل   ىتطبيق الب ناا  الا ت ح  -
 الا اجين.اثتكس أ ا  الايا اب اءثاثي  كبيض الصفاب الب ني  للطفاع 

الا اجين ك ل  لا ا ا  الف كق الف  ي  بيهنيم تصايم ب اا  ت  يب  لاص  باءطفاع  -
 .نكبين اءطفاع الطبيييي

ضهه ك   قيههام الانههاطق كالاتحهها  الاصهه س بتصههايم بهه اا  لاصهه  بيهه ه الفبهه  ك لهه   -
 لا ا ا  الف كق الف  ي  بينيم كبين اءطفاع الطبيييين.
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 المراجع:قائمة  0/2

 : المراجع العربٌة:0/1

 أبو النجا أحمد عز الدين، .8
محمد صادق، سالم، محمد 

 إبراىيم احمد
: 

تووأثير برنووامج تعميموو  عمووى بعووض الميووارات الأساسووية فوو  كوورة القوودم 
، اج هه  ر يهه   ( سوونة ;8 -=8لممعوواقين  ذىنيوواً القووابمين لموودمج موون  

 .6096ع، 66الت بي  ال ياضي  جااي  الانصك  ،

امين أنور الخول  ، اسامو  .9
 .م8991 القاهرة،، دار الفكر العربىنهطفمنتربيت انحركيت ا : كامل رات)

 

حسن عبدالسلام محفوظ  .:
، ان أ  الايا   ،  تطبيقات -منظومة التربية الحركية نظريات : خميفة فتح ،نجلاء 

.6093، الطبي  اءكلى ، الإثرن  ي   

 : حسين أحمد زميم .;
ديناميكية تطور الميارات الحركية الأساسية لدى الأطفال من ;-= 
سنوات بمحافظة الحديدة – الجميورية اليمنية، ثال  ااجثتي  غي  

.م6008، ثيكطأان ك  ، ر ي  الت بي  ال ياضي  ، جااي    

الميارات الحركية للأطفال،  ا  الكفا  ل نيا الطبا   كالن  ،  : عفاع عثمان عثمان .>
م.6093، الاثرن  ي   

 : رهوان مصطف  رهوان .=
برنامج لمقدرات التوافقية عم  تعموم الميوارات الأساسوية لمناشوئين  تأثير

، الاج هه  الي ايههه  ل ت بيههه  الب نيهه  ك  هههكم ال ياضههه  ر يهه  الت بيههه  ال ياضهههي  
 م6096، 66ل بنين جااي  ح كان    

 : خفاج سيا حسين  .<
بعوض السوموكيات الروتينيوة للأطفوال  لإطفواءمقتورح  حركو اثر برنوامج 

، 96، اج ه  ال ا ثهي  لي هكم الت بيه  ال ياضهي  ،اج ه   حودالمصابين بالتو 
 م6096    اا س، 

 : فاطمة إبراىيم إبراىيم .?

اثر برنامج تودريب  مقتورح عمو  تطووير بعوض الميوارات الأساسوية فو  
التنايهه  الب هه ي   –، الاهلاتا  الي اههح اله كلح  كورة اليوود لوودي الصووم والووبكم

التجثهههي اب كالطاكحهههاب ، جاايههه  ح هههكان ر يههه   –كاقتصههها ياب ال ياضههه  
 م9995، 6الت بي  ال ياضي  ل بنين بالي م اج   

 م6006،ا رزالرتالأ ل ن  المالل،الجز رباعيةكرةاليدالحديثة : وأخرونكمال عبد الحميد  .@
لدين عبد الرحمن كمالا  .81

، ا رز  القياس والتقويم وتحميل المباراة ف  كرة اليد نظريات وتطبيقات : وأخرون
 م6006الرتالأ ل ن   الطبي  اءكلح 
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 : محمد احمد خطا)  .88
بالمعوو) لخفووض بعووض الاهووطرابات السووموكية  علاجوو فاعميووة برنووامج 
،  ثههال   رتههك اه ، اييهه  ال  اثههاب الي يهها  التوحوود أطفوواللوودى عينووة موون 

 .6004ل طفكل  ، جااي   ين  اس ، ال اى    

محمد عبد المجيد  .89
 : المرس :

تدريبات نوعية عم  تطوير بعض المتغيورات البدنيوة لناشوئ  كورة  تأثير
، الاج هه  الي ايهه  لي ههكم الت بيهه  الب نيهه  كال ياضهه  ، سوونة ?8اليوود تحووت 

 م6090ثبتاب  ،  95  جااي  الانصك       ر ي  الت بي  ال ياضي
محمود عبد الرحمن  .:8

 كالتكزيههع الطابيهه ل ن هه   كاءياههان،  ا  الي ههم مشووكلات الطفوول التوحوودي  : الشرقاويعيسى 
 .6098اءكلى،

 : مشرع عزيز طنيش .;8
اثر التعمم باسوتخدام الألعوا) الصوغيرة لتطووير اىوم الميوارات الأساسوية 

، اج هه    ههكم الت بيهه  ال ياضههي   (سوونة;8-?  أعمووارللاعبوو  كوورة اليوود 
 م.6095، 3    8ر ي  الت بي  ال ياضي  جااي  بابع ، اج   

 : أمينمظفر أنور  .>8
نسبة مساىمة بعض عناصور المياقوة البدنيوة فو  أداء بعوض الميوارات 

، اج   ال ا ثي  لي كم الت بي  ال ياضي  ،ر ي  الت بيه   الأساسية بكرة اليد
 م6095، 6    95ال ياضي  جااي  ال ا ثي  ، رانكن اءكع اج   

 : وديع ياسين محمد  .=8
نوادي  لأشوبالالألعا) الصغيرة ف  تعمم بعض الميارات الأساسية  تأثير

يهههه  ، اج هههه    ههههكم الت بيهههه  ال ياضههههي  ، ر يهههه  الت ب السووووميمانية الرياهوووو 
 م.6093، 4     6ال ياضي  جااي  بالبع ، اج   

 : ىبة رهوان لبي) .<8

ومسووتوي  الانتبواهالتودريبات البصوورية عمو  تنميووة بعوض مظوواىر  توأثير
، اج   أثهيكط لي هكم كفنهكن  أداء بعض الميارات الأساسية ف  كرة اليد

 3جههز  33الت بيهه  ال ياضههي  ، ر يهه  الت بيهه  ال ياضههي  جاايهه  أثههيكط  هه  
 م6099نكفاب  

توواثير توودريبات خاصووة عموو  مسووتوي أداء بعووض الميووارات الأساسووية  : ىمت عزت كمال  .?8
الاج ه  الي ايه  والصفات البدنية لدي الأطفال المدمجمين ف  كورة اليود ،

 م.6099 ياض  ، ر ي  الت بي  ال ياضي  ل بناب بالجزي   لي كم كفنكن ال
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 ملخص البحث

 

 

 

ل طتقههه  الح  يههه    هههى اثهههتكس أ ا  بيهههض الايههها اب  قااهههب الباحمههه  بهههاج ا  بحهههل تهههأمي  ب نهههاا 
الح  يهه  اءثاثههي  كالصههفاب الب نيهه  لهه س اءطفههاع الاهه اجين ك ههان اجتاههع البحههل الحههالح   ههح 
اءطفهاع الاه اجين با ح ه  التي هيم اءثاثهح بههإ ا    ه ق كا  ا   غه لأ الانصهك   التي يايه  ك هه  ىم 

 هه  اليا يهه  اههن اءطفههاع الاهه اجين الهه ين كافههق طالههلأ ( كثههيتم التيهها   ينهه  البحههل بالط ي 40)
( أطفهاع بنهين ب ه ط ألا ت هع   جه  90أكليا  أاك ىم   هح تطبيهق الب نهاا  الا ته ح كب ه   ه  ىم )

( باثههتل ام ا يههاس ثههتانفك   بينيهه  ) يههتم تطبي ههو ابا هه    نهه  84( كلا تزيهه   ههن )65الهه  ا   ههن )
( أطفهههاع ليههه م 4ثهههن  كتهههم اثهههتبيا  ) 96 -9  اههه  اءطفهههاع بالا  ثههه ( كب ههه   اههه ىم الزانهههح اهههن

( أطفههاع اهه اجين،  اهها تههم 90التههزاايم بالتهه  يباب طههكاع فتهه   تطبيههق الب نههاا  كاثههت اع البحههل )
( أطفههاع طبيييهههين اههن نفهههس الا ح ههه  90( أطفهههاع اهه اجين ل   اثههه  الاثهههتطت ي  ك)90التيهها  )

لحههكا  ال ياضههح للليههالأ ال ياضههي  اليا يهه   اجاك هه  اايههز  كتههم تطبيههق التج بهه  بات ههلأ نهها س ا
ضهه ك   اثههتل ام الب نهاا  الا تهه ح لتطههكي  اء ا  الفنهح الايهها اب اءثاثههي   -ك انهب اىههم النتهاب  

ضهه ك   اثههتل ام الب نهاا  الا تهه ح لتحثهين الصههفاب الب نيهه   -قيه  البحههل له ى اءطفههاع الاه اجين
 .اللاص  قي  البحل ل ى اءطفاع الا اجين


