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 الممخص

عمػى اسػتاداـ رظريػة الػتامـ الاعتدػاع   الإرشػادتهدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عػف دػدل عاعميػة 
ع  تردية باض دهارات الحياة اليكدية لدل الأطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ، كتككرت الايرة دف 

 التربية الفكرية بدحاعظة بكرسايد.( طفلبن كطفمة دف الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ، بددرسة 21)
 كاستاددت الدراسة الأدكات التالية:

                          دقياس دهارات الحياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ .       إعداد / الباحثة.                                  -2
 ( .           1002كرة الاادسة( تاديؿ لكيس كادؿ دميكة )ااتبار ذكاء استارفكرد بيريه )الص -1
 بررادج إرشادم قائـ عمى رظرية التامـ الاعتداع  ع  تردية دهارات الحياة اليكدية لدل  -3

 .  الأطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ .                                          إعداد / الباحثة
 إلى الرتائج التالية: كتكصمت الدراسة

كعػػكد عػػرؽ داؿ إحصػػائيان بػػيف دتكسػػطى رتػػل درعػػات أطفػػاؿ الدعدكعػػة التعريبيػػة كالدعدكعػػة   -2
عى التطبيؽ الباػدل لأباػاد دقيػاس دهػارات الحيػاة اليكديػة للؤطفػاؿ الداػاقيف عقميػان القػابميف  الضابطة

تردية باض دهارات الحياة اليكدية  لمتامـ كالدرعة الكمية لصالح أطفاؿ الدعدكعة التعريبية، كذلؾ ع 
رتداء الحذاء  –كترظيؼ الأسراف  –)كتدشيط الشار  كالرظاعة الاادة "غسؿ اليديف، غسؿ الكعه"(  –كا 

 الت  تبرتها الباحثة ع  الدراسة الحالية. 
كعػػكد عػػرؽ داؿ إحصػػائيان بػػيف دتكسػػطى رتػػل درعػػات أطفػػاؿ الدعدكعػػة التعريبيػػة عػػى التطبيػػؽ   -1

ادل لأبااد دقياس دهارات الحيػاة اليكديػة للؤطفػاؿ الداػاقيف عقميػان القػابميف لمػتامـ كالدرعػة القبمى كالب
 –الكميػػة لصػػالح التطبيػػؽ الباػػدل، كذلػػؾ عػػ  ترديػػة باػػض دهػػارات الحيػػاة اليكديػػة )كتدشػػيط الشػػار 

رتػػداء الحػػذاء  –كترظيػػؼ الأسػػراف  هػػا كالرظاعػػة الاادػػة "غسػػؿ اليػػديف، غسػػؿ الكعػػه"( التػػ  تبرت –كا 
 ة.الباحثة ع  الدراسة الحال 

لا يكعد عرؽ داؿ إحصػائيان بػيف دتكسػطى رتػل درعػات أطفػاؿ الدعدكعػة التعريبيػة عػى التطبيػؽ  -3
البادل كالتتباى لأبااد دقياس دهارات الحياة اليكدية للؤطفاؿ الداػاقيف عقميػان القػابميف لمػتامـ كالدرعػة 

رتػداء  –كترظيػؼ الأسػراف  –ديػة )كتدشػيط الشػار الكمية، كذلؾ ع  تردية باض دهارات الحيػاة اليك  كا 
كالرظاعة الاادة "غسؿ اليديف، غسؿ الكعه"( الت  تبرتهػا الباحثػة عػ  الدراسػة الحاليػة، ددػا  –الحذاء 

يؤكد عاعمية بررادج قائـ عمى رظرية الػتامـ الاعتدػاع  عػ  ترديػة باػض دهػارات الحيػاة اليكديػة لػدل 
 .ابميف لمتامـالأطفاؿ الدااقيف عقميان الق
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The current study aims to reveal the disclosure of the effectiveness of the 

training on the use of social learning theory in the development of some of 

the daily life skills of mentally disabled who are able to learn, and formed 

the sample of (12) children from the mentally disabled who are able to 

learn, in the School of Intellectual Education in Port Said Governorate.                                                                       

 The study used the following tools:                                        

1- The scale of daily life skills for children with mental disabilities who are 

able to learn "Researcher Preparation". 

2- Stanford Binet IQ test (fifth photo) modification by Lewis Kamel Malika 

(2006). 

3- counseling program based on social learning theory in the           

development of everyday life skills For the  Children with mental 

disabilities who are able to learn "Researcher Preparation". 

The study found the following resuls: 
1- The existence of a statistically significant difference between the averages 

arranged grades children of the experimental group and the control group 

in the post application of the dimensions of the scale of daily life skills for 

children with mental disabilities who are able to learn the total score in 

favor of the children of the experimental group, in the development of some 

daily living skills (combing hair - and teeth cleaning - wear boot - and 

hygiene "wash your hands, wash face") adopted by the researcher in the 

current study.                                                                        
2- The presence of a statistically significant difference between the averages 

arranged grades children of the experimental group in the tribal 

application and post to the dimensions of the scale of daily life skills for 

children with mental disabilities who are able to learn the total score in 

favor of the post test, in the development of some daily living skills 

(combing hair - and brushing teeth - wearing the shoe - and hygiene, "wash 

your hands, wash face") adopted by the researcher in the current study.                            

3- There is a statistically significant difference between the averages 

arranged grades children of the experimental group in the post test and 

iterative dimensions measure daily living skills for children with mental 

disabilities who are able to learn the total score, in the development of some 

daily living skills (combing hair - and brushing teeth - wearing the shoe - 

and hygiene "wash your hands, wash face") adopted by the researcher in 

the current study, which confirms the effectiveness of a program  based on 

the social learning theory in the development of some of the daily life skills 

in children with mental disabilities who are able to learn .                                                                            
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 وكدوة:

كسط الاهتداـ الاالد  بالطفؿ كحقكقه كااصة الطفؿ الدااؽ كالدتأدؿ لمتشرياات كالقكاريف           
الإرساف  دية كالدحمية، كالت  أكدت عمى أهدية الرظر إلى الطفؿ ذم الإعاقة ضدف دايارالدكلية كالإقمي

كدف حيث ضركرة إتاحة كاعة الفرص للبستفادة دف البرادج  الاادم دف حيث الحقكؽ كالكاعبات،
 عادم، كلتغيير الدفاهيـ الت  تاتبره عبئا طفؿكالاددات التربكية كالتاميدية شأره ع  ذلؾ شأف أم 

 .عمى الدعتدع، كالرظر إليه عمى أره ضدف الدايار الأساس  لحضارة كتقدـ الشاكل
كذلؾ لككرهـ دثؿ غيرهـ يدمككف  قيف عقميان اكدف هرا تزايد اهتداـ الدعتداات بالتلبديذ الدا         

ع كع  التدريل عمى دهرة دف الدهف ليككركا درتعيف ع  الدعتد ،ك، كع  الردةالحؽ  ع  الحيا
دكارات كاستادادات إلى أقصى حد ددكفك تغلبؿ دا لديهـ دف قدرات كاس                                                                                            ا 

   .(21ص ،2992عبد الاظيـ درس ، )
حيث تككف قدرتهـ عمى بضاؼ الديؿ أك الرغبة ع  التامـ  كيتصؼ التلبديذ الدااقكف عقميان         

التاميـ أقؿ أك أبطأ دف القدرة كالسرعة الداتادة لعداعتهـ الادرية كدف ثـ تككف قدرتهـ عمى التامـ 
 ،1003عدر بف الاطال اميؿ، ) سال أم دهارة دكف تاميـ أك تدريلتدرافضة، كلا يدكرهـ إك

                               .(31ص
تكاعقهـ الاعتداع  كدع البيئة الدحيطة، كدا أف لديهـ باض الدشكلبت ع  كؿ هذا يؤثر عمى          

عامهـ تكالدهارات الحياتية الت   ،عدة دعالات درها دهارة الاتصاؿ، كالتحدث، كالدهارات الاعتداعية
يتطكركف بصكرة بطيئة بالرسبة لأقرارهـ الاادييف كدا لديهـ قصكر ع  قدراتهـ عمى التفكير الدعرد 

                كف القدرة عمى الدلبحظة ع  الدكاقؼ الداتمفة دف البؿ كيفقد
 National)                                                                          .                     الحياة اليكدية الاادية

Information Center For Children and Youth with Disabilities,2002,14) 

دهارات الحياة   لى أف الدااقيف عقميان يااركف دف قصكر شديد عإباض الدراسات السابقة  تشيرك  
عؿ أدف  كالتدريبية لتردية تمؾ الدهارات رشاديةبدا يستمزـ ذلؾ ضركرة إعداد البرادج الإ اليكدية 

 ،2992 عاطؼ عدل ،؛ 92ص، 1002 )أحدد الحديص ، الدعتدع  دساعدتهـ عمى الاردداج ع
                                                                                         .(12ص
كتدريبه بادة طرؽ حديثة دف البؿ تردية حكاسه  ضركرة تاميـ التمديذ الدااؽ عقميان أف  كقد اتضح 

كسابه السمكؾ الاعتداع  الدقبكؿ كتردية قدراته  ، الاقمية دف البؿ الددارسةكدهاراته الحياتية كا 
الضركرل  دف كالدشاهد اليكدية كع  ضكء اصائص ردكه الاقم  كالعسد  كالرفس  كالاعتداع 

                                                         (.13 -12صص ، 1002)السيد السيد،  لاكسابه السمكؾ التكاعق  كدهارات الحياة اليكدية
هتداـ بتاميـ كتدريل يتكاعؽ دع دتطمبات بالا ةلرغـ دف هذه الأصكات كالدعكات الدراديكعمى ا        

القابميف لمتامـ بتقديـ برادج تتراسل كقدراتهـ، غير أف هراؾ قصكر ع  تقديـ  قيف عقميان االتلبديذ الدا
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ذا دا أكدته رتائج برادج تربكية قائدة عمى تمبية احتياعات تمؾ الفئة، كدف بيرها الدهارات الحياتية كه
الدراسات ذات الصمة حيث أشارت إلى تدر  الدستكل الدقدـ لهذه الفئة كعدـ تكعير برادج تربكية 

كدت عمى ضركرة التكادؿ بيف العارل الرظرم كالادم  الذم يساعد عمى تردية تمؾ أدتركعة لرعايتهـ، ك 
، كتقديـ برادج تقكـ عمى  رات الاقمية لهـالدهارات عرد إعداد الدراهج الااصة بتمؾ الفئة، كدراعاة القد

)كرستيف  ؛(32ص ،1000(؛)عاطدة السيد،Kgaigley,k,2007,p.30) الدتركعة كدراسة الأرشطة
 ،1002)أديرة باش، (؛29ص، 1002)راع  قاسـ، عاطدة عكزم،  ؛ (22ص ،2992دايمز،
            ( ؛ 113ص

 (.52ص، 1009)سهى أحدد، رحال صالح، 
 التكاعؽ دع الدعتدع  دف الدهارات الت  تساعد عمى  Life Skillsتاتبر الدهارات الحياتية ك          

الردك المغكم، تراكؿ الطااـ، ارتداء الدلببس، القدرة عمى تحدؿ الدسئكلية، التكعيه الذات ،  عمىز كترك
 كالت  تدثؿ العكارلالأساسية ع  تاميـ كتدريل التلبديذ الدااقيف عقميا القابميف لمتامـ،  الدهارات

الت  تدكرهـ دف البلها اكتسال دهارات  الشاصية دثؿ الاعتداد عمى الذات كزيادة الثقة بالرفس،
                                      أارل دثؿ الدهارات الاعتداعية كالدهرية كالأكاديدية

                                                                                                                                                                                                     .(1ص،1002)رادة رقباف، 
تقكـ عمى الردذعة كالتقميد   كتاتبر رظرية التامـ الاعتداع  لبردكرا دف الرظريات الت         
دف البؿ دشاهدة سمككيات الردكذج الصحيح كالتأثر به كالتامـ كالسمككيات  كتامـ الدهارات كالدحاكاة

القابميف لمتامـ  كيدكف القكؿ أف الأطفاؿ الدااقيف عقميان الصحيح مسمكؾ لدره دع استاداـ التازيز 
رت باض يتأثركف بدا يشاهدكره دف سمككيات الآاريف عمى الرحك الذم يتأثر به الأسكياء كقد أظه

ع  دااهد أرهـ يقمدكف العكارل الثقاعية  الدقيديف الدراسات الت  أعريت عمى الأطفاؿ الدااقيف عقميان 
ككدا لاحظرا  ،الدلببس كالمغة كالمزدات الااصةالت  لاحظكها قبؿ داكلهـ الداهد عيدا يتامؽ بارتداء 

الارتباه كالتامـ   أعريت حكؿ تامـ الدااقيف عقميا القابميف لمتامـ كعكد ركاقص ع  التدراسات الدف 
دف السمكؾ الدردذج ) عداؿ  أف رركز ارتباههـ عمى الأبااد البارزة معمذلؾ يككف دف الضركر   الارض

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    .                                                          (22ص ،1003الاطيل،
عداد البرادج الإرشادية عمى استاداـ استراتيعيات  كأسس كدفاهيـ كلذلؾ، عدف الأهدية إ        

رظرية التامـ الاعتداع  كدحاكلة الكشؼ عف الآثار الت  يدكف أف تترتل عمى ذلؾ ع  حؿ الدشكلبت 
 كالداكقات الت  تكاعهه كلاسيدا الداكقات الدهدة لمدااؽ عقميان دثؿ تردية دهارات الحياة اليكدية. 

تساى الدراسة الحالية إلى تقديـ بررادج إرشادم قائـ عمى رظرية التامـ الاعتداع  ع   ددا سبؽ     
        تردية باض دهارات الحياة اليكدية لدل الأطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ.
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                                                                                         وظلمة الدراسة:

بررادج إرشادم قائـ عمى رظرية التامـ الحالية ع  دراسة عاعمية  تتحدد دشكمة الدراسة     
، كيدكف القابميف لمتامـ الاعتداع  ع  تردية باض دهارات الحياة اليكدية لدل الأطفاؿ الدااقيف عقميان 

 تمايص دشكمة الدراسة ع  التساؤلات التالية:
درعات الدعدكعتيف )التعريبية / الضابطة( عمى أبااد دقياس رتل  ىدتكسط هؿ تكعد عركؽ بيف -2

 ؟ دهارات الحياة اليكدية باد تطبيؽ البررادج لصالح الدعدكعة التعريبية
درعات الدعدكعة التعريبية ع  القياسيف )القبم  / كالبادم( رتل  ىهؿ تكعد عركؽ بيف دتكسط -1

  ؟ الح البادمعمى دقياس دهارات الحياة اليكدية لص
درعات الدعدكعة التعريبية ع  القياسيف )البادم / كالتتبا ( رتل  ىهؿ تكعد عركؽ بيف دتكسط -3

 ؟ عمى دقياس دهارات الحياة اليكدية لصالح البادم
 أِداف الدراسة:

 تهدؼ الدراسة الحالية إلى:     
داع  ع  تردية باض دهارات عمى استاداـ رظرية التامـ الاعت الإرشادالكشؼ عف ددل عاعمية  -2

 الحياة اليكدية لدل الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ.
 التدعيـ الرظرم لطبياة رظرية التامـ الاعتداع  لدل الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ. -1
   تقديـ بررادج إرشادم قائـ عمى رظرية التامـ الاعتداع . -3
ثؿ )تدشيط الشار، ترظيؼ الأسراف، ارتداء الحذاء، الرظاعة تردية باض دهارات الحياة اليكدية د -2

 غسؿ الكعه"( للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ. –الاادة "غسؿ اليديف 
 .تقديـ دقياس لدهارات الحياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ -2

 :أِىية الدراسة

ة دف أهدية الدتغيرات قيد الدراسة "رظرية التامـ الاعتداع  كدهارات تربع أهدية الدراسة الحالي        
 : ترقسـ أهدية الدراسة الحالية إلىالحياة اليكدية " إذ 

 :الأِىية الٍعزية

 الاهتداـ الاالد  بالطفؿ كحقكقه كااصة الطفؿ الدااؽ تتطمل دره تردية دهارات الحياة اليكدية. -2
يد دف الدشكلبت الت  تتطمل دره تردية دهاراته استادادان لدكاعهتها الدااؽ عقميان يكاعهه الاد -1

 كحمها. 
زيادة التكعه رحك ددااؿ التدريل عمى دهارات الحياة اليكدية ، كدحكر أساس  لتدريل الدااؽ  -3

 عقميان ع  القرف الكاحد كالاشريف. 
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دارسيف عمى تاط  الفعكة بيف تقديـ رداذج لمتدريل عمى رظرية التامـ الاعتداع ، لدساعدة الد -2
ع  هذا الدعاؿ ااصة دع ظهكر صيغ عديدة لمتربية ع  الاصر الحال  دثؿ  الرظرية كالددارسة

التامـ بالدحاكاة أك التامـ الدردذج، حيث يتامـ كيتدرل الدااؽ عف طريؽ الردكذج  كدحاكاته 
دهارات أساسية دثؿ دهارات كتقميده ليحقؽ اكتسال الدهارة، كدف ثـ عإف هراؾ ضركرة  لتردية 

  الحياة اليكدية دااؿ دؤسساترا كأرظدترا التاميدية.
 أوا الأِىية التطبيكية ربما تشاِي ٌتائج الدراسة في:

 تكعيه الدامديف رحك رظريات عديدة كعاالة ع  التامـ، كدف ثـ رعع كفاءة الادمية التاميدية. -2
   يدكف الإعادة درها ع  دراسات دقبمة تتدثؿ ع :إدداد الدكتبة الاربية بباض الأدكات الت -1
 دقياس دهارات الحياة اليكدية لمدااقيف عقميان القابميف لمتامـ.  -أ
 بررادج إرشادم قائـ عمى رظرية التامـ الاعتداع  للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ. -ل
الدااقيف عقميان كالتارؼ عمى دشكلبت  تقديـ دليؿ للآباء كالأدهات لكيفية التاادؿ دع الأطفاؿ -3

 دهارات الحياة اليكدية لديهـ.
 :مدراسةالمصطمحات الإدزائية ل

                                                                           (: Effectivenessمية)ععا -2
 .ارات الحياة اليكدية لدل الأطفاؿبأرها تحديد ددل أثر البررادج عمى تردية باض دهتارعها الباحثة  
 (:Counseling Programبررادج إرشادم ) -1

كتارعه الباحثة بأره دعدكعة دف العمسات التاميدية الداططة كالدرظدة كالدبردعة زدريان، كالت       
تتضدف باض الأرشطة كالتدريبات كالفريات القائدة عمى أسس رظرية التامـ الاعتداع  الت  يدارسها 
الأطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ ع  درحمة دا قبؿ الددرسة بهدؼ تردية باض دهارات الحياة 

       اليكدية.
                                                                                                                                                                                                             (:Social learning theoryرظرية التامـ الاعتداع  ) -3

ه  تمؾ الرظرية الت  تقكـ بإكسال كتاميـ كتدريل الدااقيف عقميان القابميف بأرهاكتارعها الباحثة     
  .زدحاكاة كالردذعة كالتازيلمتامـ باض دهارات الحياة اليكدية عف طريؽ التقميد كال

                                                                                                                                                                                                                                                        (:Daily Living Skillsدهارات الحياة اليكدية ) -2
شباع دتطمباته الأكلية دثؿ دهارة بأرها كتارعها الباحثة        ه  تمؾ الدهارات الأساسية لتمبية كا 

رظاعة الاادة " غسؿ اليديف _ غسؿ ، كدهارات اللحذاء، كارتداء اكترظيؼ الأسراف، تدشيط الشار
 الكعه ".
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                                                                                                                                                   (:                 Educable Intellectual Disabilities) الدااقيف عقميا القابميف لمتامـ -2
هك تأار الأطفاؿ ع  الردك الاقم  عف الأطفػاؿ الاادييف ددا يػتسػبل ع  بأرها  كتارعها الباحثة      

                                                               ضاػؼ اكتسال دهارات الحػياة اليكديػة كالاستقلبؿ عف الآاريف.
 حدود الدراسة:

 : تتحدد الدراسة الحالية بدا يم        
 :كد البشريةالحد -2

عيرة دراسبة دف الأطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ، دقسدة إلى دعدكعتيف: تعريبية        
 كضابطة. 

 الحدكد الدكارية: -1
يتـ التطبيؽ الديدار  الاستطلبع  كالأساس  ع  ددرسة التربية الفكرية التاباة لإدارة شداؿ        

 بدحاعظة بكرسايد.التاميدية إدارة التربية الااصة 
 :الحدكد الزدرية -3

 .ـ1022 –ـ 1022يتـ التطبيؽ الديدار  الاستطلبع  كالأساس  البؿ الااـ الدراس         
 الإطار الٍعزي والدراسات الشابكة:

 أولًا: الإعاقة العكمية.

 وفّوً الإعاقة العكمية:

قص أك تامؼ أك تكقؼ أك عدـ ( أف الإعاقة الاقمية ه  " حالة ر222، ص2992يرل حادد زهراف )
اكتداؿ الردك الاقم  يكلد بها الفرد أك تحدث ع  سف دبكرة، رتيعة لاكادؿ كراثية أك درضية أك بيئية، 
تؤثر عمى العهاز الاصب  لمفرد، ددا يؤدم إلى رقص الذكاء. كتتضح أثاره ع  ضاؼ دستكل أداء 

اعؽ الرفس  كالاعتداع  كالدهر ، بحيث يرحرؼ الفرد ع  الدعالات الت  ترتبط بالرضج كالتاميـ كالتك 
 دستكل الأداء عف الدتكسط ع  حدكد ارحراعيف دايارييف سالبيف.

( تاريفان للئعاقة الاقمية بأرها: " رقص الذكاء الذم 51، ص2995)دحدكد حدكدة  كيذكر        
عشر دف الادر، كحدد  يرشأ عف رقص التامـ كالتكيؼ دع البيئة عمى أف يبدأ ذلؾ قبؿ بمكغ الثادرة

( كحد أعمى لهؤلاء الدااقيف عقميان، كذلؾ لأف أغمل الراس الذيف يقؿ دادؿ ذكائهـ عف 10دادؿ ذكاء )
( تككف قدرتهـ التكيفية دحدكدة كيحتاعكف رعاية كحداية ااصة ع  سركات الدراسة، كحدد سف 10)

عشر دف الادر تسدى الارؼ )الهتر( الثادرة عشر لأف الصكرة الإكميريكية الت  تحدث باد الثادرة 
(Dementia.) 
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 :                                                                عكمية إعاقة ودود احتىاه وؤطزات/  وعاِز/  علاوات

يكعد عدد دف الدؤشرات أك الالبدات أك الدلائؿ الت  يدكف أف تشير أك تدؿ عمى احتدالية كعكد      
 عاقة عقمية، كهذه يدكف دلبحظتها عمى الحالة الت  يشتبه عيها كدف أهـ هذه الدؤشرات دا يم  : إ
 عدـ الهرداـ ع  الدظهر الااـ بدرعة دمحكظة .                                                                  - 
 رقص دظاهر السمكؾ التكيف  بشكؿ كاضح .  – 
حتدؿ كعكد إعاقة عقمية لديه دف الدتحدث بدرعة غير دراسبة )سمكؾ غير دراسل قرل الفرد الد –

 ع  الالبقات الاعتداعية(.                                                                                
 عدـ الاستعابات لمدثيرات البيئية بدا يتراسل دع عدره الزدر  .     –
الحسال ....الخ( دقاررة بدثؿ دف هـ ع  سره  –الكتابة  –رات الأكاديدية )القراءة رقص ع  الدها –

 كع  صفه الدراس . 
 اضطرال كاضح ع  دهارات التكاصؿ .                                                                          –
 هـ ع  سره .      عدـ القدرة عمى الترقؿ كالحركة بالشكؿ الدراسل لدثؿ دف –
 عدـ القدرة عمى استاداـ التميفكف بالشكؿ الدراسل .    -
 رقص ع  دهارات التاادؿ بالرقكد )البيع كالشراء( دقاررة بدف هـ ع  سره بشكؿ دمحكظ.     –
 رقص كاضح ع  عدمية التفكير كالتذكر كالإدراؾ كالارتباه .    –
 رقص ع  القدرة الدكارية كالزدرية . -
لاردعاعية ككثرة الحركة كظهكر باض الأرداط السمككية غير الدراسبة كغير الدقبكلة لدثؿ دف هـ ا –

 ع  سره .
                                الغاز...الخ (  ع  البيئة الدحيطة. –الكهرباء  –صاكبة تعرل الدااطر الدألكعة ) كالسكيف  -
، 1020)عبد الصبكر دحدد ،مها أك لكرها...الخ حعدها أك شكصاكبة تدييز الأشياء دف حيث  – 

                                (.                                 219 -215ص ص
 :                                                                   العكمية للإعاقة التربوي التصٍيف 

ة كعقان لدتغير الباد التربكم أك القدرة عمى التامـ إلى ثلبث تصرؼ حالات الإعاقة الاقمي         
 دعدكعات ه  :                                                                                         

                     :                                                                     Eduables  لمتعمي الكابموُ

حالات الإعاقة الاقمية البسيطة الذيف يطمؽ عميـ الدأعكريف أك الدكركريف، كيدثمكف حكال           
( درعة. كهـ لا 10-20%( دف إعدال  عدد الدااقيف عقميان، كتتراكح رسبة ذكائهـ دا بيف )1, 22)

ـ يدتمككف الدقدرة عمى التامـ بدرعة دا إذا يستطياكف دكاصمة الدراسة كعقان لمدراهج الاادية. إلا أره
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تكاعرت لهـ اددات تربكية ااصة تتفؽ دع قدراتهـ عمى القراءة كالكتابة كالهعاء كالحسال قبؿ سف 
 .                                                        الثادرة كربدا الحادية عشرة

                                                                        :             Trainables لمتدريب الكابموُ

دف  (0 , 23حالات الإعاقة الاقمية الدتكسطة الذم يطمؽ عميهـ البمهاء، كيدثمكف حكال  )         
( درعة. كهـ يااركف دف صاكبات 20-12إعدال  عدد الدااقيف عقميان، كتتراكح رسبة ذكائهـ بيف )

تاكقهـ عف التامـ المهـ إلا قدر ضئيؿ عدان دف الدهارات الأكاديدية كالدامكدات الااصة بالقراءة شديدة 
كالكتابة كالحسال، إلا أرهـ قابمكف لمتدريل عمى دهاـ الاراية الذاتية كالكظائؼ الاستقلبلية، كالأعداؿ 

لفر  كالتكعيه الدهر  ع  اليدكية الافيفة ددا لا يستمزـ دهارات عرية عالية، كذلؾ تحت الإشراؼ ا
 بيئات ككرش دحدية .                                                             

 :                                                                                                     lCustodia المعتىدوُ

( 12الشديدة كأكثر دستكياته تدريان كتدهكران، كتقؿ دادلات ذكائهـ عف )حالات الإعاقة الاقمية         
%( دف عدد الدااقيف عقميان، كهـ 23,0درعة، ككاف يطمؽ عميهـ الداتكهيف،  كيدثمكف حكال  )

عاعزكف كمية حتى عف الاراية بأرفسهـ أك حدايتها دف الأاطار، لذا ياتددكف اعتدادان كميان عمى 
ـ، كيحتاعكف إلى رعاية إيكائية دتاصصة كدستدرة دف الركاح  الطبية كالصحية غيرهـ طكاؿ حياته

كالرفسية كالاعتداعية، إدا دااؿ دؤسسات ااصة أك دراكز علبعية أك ع  دحيط أسرهـ، إذا دا تكاعرت 
                                (.                    122 - 120ص ص، 1002لهـ ظركؼ الرعاية الدراسبة )عبد الدطمل القريط  ،

 ثاٌيا: وّارات الحياة اليووية:

( بأرها القدرة الدكتسبة دف التاادؿ دع دتطمبات الحياة 22، ص1003) سيد صبح يارعها 
كتطكيرها إلى الأعضؿ كتساعد الفرد عمى الحفاظ عمى صيارة كتطكير دعتداه كلذلؾ تاتبر دهارات 

ة دكتسبة عمى أداء أعااؿ شتى لتحقيؽ هدؼ دايف عالدهارة عزء الحياة عدمية تامـ دستدرة كقدرة عالي
دف ردط سمكك  يستهدؼ التأثير ع  الآاريف كالتصرؼ كالتكاعؽ داهـ كدف ثـ عالدهارة ع  حقيقتها 

بداع  .ه  قدرة كابرة كبراعة كا 
مككيات ( أرها "دعدكعة دف الأرشطة كالقدرات كالس22، ص1002 )درى عبد الازيزها كدا تارع       

كالكسائؿ كالطرؽ كالكفاءات الت  يدتمكها الفرد كالت  دف شأرها دساعدته عمى التفاعؿ الإيعاب  
 .كالقدرة عمى التكيؼ كالتاادؿ بفاالية دع دتطمبات الحياة اليكدية كتحدياتها"

 تصٍيف وّارات الحياة اليووية:

 فرد الدااؽ عقميان إلى : ( تباان لأهديتها بالرسبة لم2991عيصرفها كداؿ درس  )       
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 :                                                                             وتتضىَ الظخصية العٍاية وّارات -1

ته. إلى عارل دهارات تراكؿ الطااـ كالرظاعة كالذهال إلى الحداـ كحداية الرفس كددتمكا          
دهارات الارتقاؿ كالتكاصؿ دع الآاريف كالاهتداـ بالدظهر كالهرداـ كارتداء الدلببس كتدشيط الشار 
كرظاعة الأسراف كالكعه كاليديف. هذا بالإضاعة إلى دهارات رعاية شئكف الأسرة كيقصد بها تامـ 

سرته كالإعتداد عمى الرفس الأعداؿ الدرزلية الت  تساعد الدااؽ عقميا ن عمى الاستقرار دااؿ أ
عداد الدائدة كتصريع الأطادة كتشغيؿ  كتصريؼ شئكره كتشدؿ ترتيل الدرزؿ ككرسه كغسؿ الأطباؽ كا 

 .                                                                            أعهزة الدرزؿ الكهربائية
                                                                       : وتظىن الادتىاعية العلاقات تٍىية وّارات -2

تردية الالبقات الاعتداعية بالكالديف كالأهؿ كالأصدقاء كالزدلبء كالعيراف ككيفية التكاصؿ داهـ        
هـ كالتدريل عمى التاادؿ دع الراس ككسل دكدتهـ كصداقتهـ كاحترادهـ كتككيف الالبقات الطيبة دا

   .                                                                                                                             كاحتراـ الكبار كالاطؼ عمى الصغار
                                                                                                   :   الٍفص عَ الترويح وّارات -3

كه  دهارات يحتاج إليها الفرد الدااؽ عقميان كتشدؿ دهارات التركيح عف الرفس ع  الأسرة         
كدع الأهؿ كالعيراف كالزدلبء ع  الادؿ كاكتسال دهارات تبادؿ الزيارات كالذهال إلى الحفلبت كالقياـ 

الأردية الرياضية كالذهال إلى الدصايؼ ككذلؾ التدريل عمى بالرحلبت كالاشتراؾ ع  الدسابقات ك 
                                                                                             استاداؿ الرقكد كدارعتها كالحفاظ عميها كالتاادؿ بها ع  البيع كالشراء ع  الكسل كالإرفاؽ .                                      

 : وتلتشب وّارات الحياة اليوويةأِىيتّا بالٍشبة لمطفن المعاق عكمياً وَ خلاه الٍكاط التالية

تساعد دهارات الحياة الطفؿ عمى دكاعهة دكاقؼ الحياة الداتمفة، كالقدرة عمى التغمل عمى  -2
                                                                               الدشكلبت الحياة اليكدية كالتاادؿ داها بحكدة .                   

ددارسة دهارات الحياة ع  داتمؼ الدكاقؼ تشار الطفؿ بالفار كالاعتزاز بالرفس، عارددا يطمل  -1
دره أف يؤدم عدلبن دف الأعداؿ كيتقف دا يطمل دره، عإره يشار الآاريف بالثقة ، كياطيه هك 

 زيد دف الثقة بالرفس.                                                       الد
دهارات الحياة كثيرة كدتركعة كيحتاعها الطفؿ ع  شتى دعالات حياته سكاء ع  الركضة أك الأسرة  -3

أك ع  علبقاته بالآاريف، كدف ثـ عإف ادتلبؾ هذه الدهارات هك السبيؿ لساادته، كتقبمه للآاريف 
 كالحياة داهـ، ككذلؾ حل الآاريف له كتقديرهـ له. 

يتكقؼ رعاح الفرد ع  حياته بقدر كبير عمى دا يدتمكه دف دهارات كابرات حياتية، كدف ثـ  -2
                    عالدهارات دهدة لك  يحقؽ الفرد رعاحه ع  حياته .                                                                             
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لا تقتصر أهدية الحياة عمى أدكر الحياة الدادية، بؿ إرها ذات أهدية كبرل ع  الأدكر الااطفية،  -2
قادة علبقات طيبة قائدة عمى الحل  إذ تدكف هذه الدهارات الفرد دف التاادؿ دع الآاريف كا 

                   كالدكدة داهـ .                                              
تساعد دهارات الحياة اليكدية عمى الربط بيف الدراسة الرظرية كالتطبيؽ لمطفؿ كذلؾ لكشؼ الكاقع  -2

 الحيات .                                                                                
بأارل ع  زيادة داعاية كحاعز الطفؿ  تضديف دهارات الحياة عيدا يتامده الطفؿ يساعد بصكرة أك -1

 لمتامـ .                                                                                 
)الاارؼ بالله  اتهـ كاكتشاؼ علبقاتهـ بالآاريفدهارات الحياة تساعد الأطفاؿ ع  التارؼ عمى ذك  -5

                                (.                 22، ص 1003الغردكر ، 
( لتحسيف السمكؾ التكيف  عرد الأطفاؿ الدااقيف 1001كأكدت عمى ذلؾ دراسة عمية شاباف )      

عقميان القابميف لمتامـ )الاراية الذاتية، الاعتداد عمى الرفس، دهارات التكاصؿ( بشكؿ أكثر إستقلبلية. 
(، )عم  Sptiz, 1993( ،)Martin, 1994كأيضان برهرت عمى ذلؾ دراسة كؿ دف )

(، عمى أهدية دهارات الحياة 1022)أيدف زهراف،  (؛1009أحدد عاد الدكلى،) (؛1005درصكر،
 اليكدية لمدااقيف عقميان القابميف لمتامـ لددارسة حياتهـ بشكؿ أكثر إستقلبلية.

                                                                      ثالجاً: ٌعزية التعمي الإدتىاعي.

                                             تقكـ هذه الرظرية عمى ثلبثة دفاهيـ رئيسية ه :       
    :                                                                   lPotentia Behavior الشموك إولاٌية -1

كـ إدكارية السمكؾ بصكرة عمدية عمى أره " القدرة الكادرة لأم سمكؾ يحدث ع  يارؼ ركتر دفه       
أم دكقؼ دف الدكاقؼ أك ع  أكثر دف دكقؼ كدا هك دحسكل بالرسبة لأم شكؿ أك دعدكعة دف 

 –بطريقة دا  –أشكاؿ التازيز ". كهذا الدفهكـ الرسب  يشير إلى احتداؿ قياـ الإرساف بالاستعابة 
السمكؾ البديمة كأرداط السمكؾ دتاددة لا حصر لها، تتراكح بيف الابتسادة إلى السل،  دقركرة بأرداط

 كدف الكبت إلى الإسقاط كدف التفكير إلى التاطيط.                                                                            
 (.120، ص2952،أـ غازدا كآاركف )عكرج                            

                                                                               :   Expectancy التوقع وفّوً -2

ردا يتأثر           كهك ركع دف الاحتداؿ الذات  يار  أف الاحتداؿ لا يتحدد بصكرة أكيدة دضدكرة كا 
أك تاديـ الرتائج السابقة كتحديد الأسبال، كقد بادة عكادؿ دثؿ طريقة الراس ع  تصريؼ الأحداث 

عرؼ ركتر التكقع بأره " الاحتداؿ الذم يضاه إرساف دا لأحداث السمكؾ الدحدد الذم سيقكـ به ع  
 (.   213، ص2952دكقؼ دايف أك ع  دكاقؼ دايرة "  )أركر الشرقاكم،
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 :                                                                           Reinforcement  التدعيي أو التعزيز قيىة -3

كيرل ركتر أف قيدة  كقيدة التازيز تابير رسب  يشير إلى أف الإرساف يفضؿ شيئان دا عمى آار،     
، 2952أـ غازدا كآاركف ،)عكرج  كرغبته ع  الحصكؿ عمى تقدير داالتازيز ه  درعة تفضيؿ الدرء 

                          (.120ص
  :                                                                       التعمي الادتىاعي )بالملاحعة( لحدوخ ضزورية طزوط

         أف يدرؾ الدلبحظ سمكؾ الردكذج ، عمف يقمد الدلبحظ سمككان لا يراه أك يسداه .                                                     -2
                    أف يككف الدلبحظ قادران عمى أداء سمكؾ الردكذج ، كأف يككف دهتدان بالتقميد .                                          -1
 أف يتكعر ردكذج يتصؼ باصائص دايرة .                                                                                          -3
        (.120، ص1001أف يرل الدلبحظ أف سمكؾ الردكذج يازز )عكدت عبد الهادم ، -2

                                                                                                                :العكمية والإعاقة عي )الٍىذدة(الادتىا التعمي ٌعزية بين العلاقة
يدكف القكؿ بأف الأطفاؿ الدااقيف عقميان يتأثركف بدا يشاهدكره دف سمككيات الآاريف عمى         

ادييف، كقد أظهرت باض الدراسات الت  أعريت عمى الأطفاؿ الدااقيف عقميان ع  الرحك الذم يتأثر به الا
دااهد أرهـ يقمدكف العكارل الثقاعية الت  لاحظكها قبؿ داكلهـ الداهد عيدا يتامؽ بارتداء الدلببس 

لتامـ كالمغة كاللبزدات الااصة، كرظران لدا ياار  دره الدااقيف عقميان دف قصكر كركاقص ع  الارتباه كا
البارزة دف السمكؾ الدردذج لك   الارض ، عمذلؾ يككف دف الضركرم أف رركز ارتباههـ عمى الأبااد

يتامدكا عقط السمككيات الدطمكبة كليست العكارل السطحية غير الدرتبطة بها )دحدد الشراكم 
 (. 322 -320ص ص، 2991،
                                                                       ٌواتج ٌعزية التعمي الادتىاعي )الٍىذدة(:                

 :                                                                                                      أولًا: تعمي أنماط سموكية دديدة
إف التارض إلى سمكؾ الرداذج كعدميات التفاعؿ دع الآاريف يرتج عرها تامـ أرداط سمككية       

دتاددة دثؿ الدهارات كالاادات كالددارسات كالألفاظ الت  ليست ع  حصيمة الفرد السمككية. كتزداد 
                                                                            احتدالية حدكث هذا الركع دف التامـ بزيادة عرص التفاعؿ دع الآاريف كتركعها .        

 :                                                                                                      سموك تحزيز أو كف : ثاٌياً

ج ربدا تادؿ عمى كؼ أك تحرير سمكؾ لدل إف دلبحظة سمكؾ الآاريف كدا يترتل عميه دف رتائ      
الأعراد، عدلبحظة ردكذج يااقل عمى سمكؾ دا ربدا يشكؿ داعاان للآاريف لمتكقؼ عف ددارسة دثؿ هذا 
السمكؾ أك كفه، ع  حيف أف دشاهدة رداذج تازز سمكؾ دا قد تثير الداعاية للآاريف لددارسة دثؿ هذا 

 السمكؾ.           
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    :                                                                                          سموك ظّور تشّين : ثالجاً
رحك سابؽ  إف دلبحظة سمكؾ الرداذج ربدا تادؿ عمى إثارة كتسهيؿ ظهكر سمكؾ دتامـ عمى        

لدل الأعراد لكرهـ لا يستاددكره بسبل الرسياف أك أسبال أارل. عارد دلبحظة رداذج تدارس دثؿ هذا 
، 1001)حسيف أبك رياش ، زهرية عبد الحؽ ،  ربدا يسهؿ عدمية عكدته دف عديد السمكؾ

                           (.111ص
( ع  تردية دهارات الحياة اليكدية Oreilly& Glynin, 1995كأكدت عمى ذلؾ دراسة )      

لمدااقيف عقميان القابميف لمتامـ داتددة عمى دفاهيـ رظرية التامـ الاعتداع  )كالردذعة، الدلبحظة 
الحية، التازيز، التدريل بكاسطة الدامـ/ الددرل( كأيضان برهرت دراسة كؿ دف 

(Wall&Gast,1999( ،)James,2004 ،1022(، )دحدد عبد العكاد)  عمى إدكارية تردية
 .دهارات الحياة اليكدية لمدااقيف عقميان القابميف لمتامـ داتددة عمى دفاهيـ رظرية التامـ الاعتداع 

 فزوض الدراسة : 

 :ة عركض الدراسة عمى الرحك التال ع  ضكء البحكث كالدراسات السابقة يدكف صياغ        
عى  أطفاؿ الدعدكعة التعريبية كالدعدكعة الضابطةيكعد عرؽ داؿ إحصائيان بيف دتكسطى رتل درعات  -2

التطبيؽ البادل لأبااد دقياس دهارات الحياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ كالدرعة 
 الكمية لصالح أطفاؿ الدعدكعة التعريبية.

تطبيؽ القبمى يكعد عرؽ داؿ إحصائيان بيف دتكسطى رتل درعات أطفاؿ الدعدكعة التعريبية عى ال -1
كالبادل لأبااد دقياس دهارات الحياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ كالدرعة الكمية 

 لصالح التطبيؽ البادل.
لا يكعد عرؽ داؿ إحصائيان بيف دتكسطى رتل درعات أطفاؿ الدعدكعة التعريبية عى التطبيؽ  -3

حياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ كالدرعة البادل كالتتباى لأبااد دقياس دهارات ال
                                                          الكمية.

 وٍّج الدراسة:

الدرهج شبه التعريب ، كذلؾ بهدؼ دراسة عاعمية بررادج إرشادم قائـ عمى رظرية التامـ        
تردية باض دهارات الحياة اليكدية ) كدتغير تابع ( لدل الأطفاؿ  الاعتداع  ) كدتغير دستقؿ ( ع 

الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ، كياتدد التصديـ شبه التعريب  عمى دعدكعتيف، إحداهدا تعريبية 
كالأارل ضابطة، دع قياس الدتغير التابع قبؿ الداالعة كبادها دع ضبط الدتغيرات الدايمة ) غير 

  التعريبية ( .
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 :                                                          عيٍة الدراسة

( طفلبن كطفمة دف الأطفاؿ الدااقيف 21تتككف عيرة الدراسة الحالية ع  صكرتها الرهائية دف )       
ت إلى ( سركات، قسد9-2عقميان القابميف لمتامـ ع  درحمة التهيئة الذيف تتراكح أعدارهـ الزدرية بيف )

دعدكعتيف إحداهدا الدعدكعة التعريبية كالأارل الدعدكعة الضابطة حيث بمغ عدد أعراد الدعدكعة 
( طفلبن كطفمة ، تـ ااتيارهـ دف ددرسة 2( طفلبن كطفمة ، كعدد أعراد الدعدكعة الضابطة )2التعريبية )

 ببكرسايد. ة الااصةإدارة التربي التربية الفكرية ببكرسايد التاباة لإدارة شداؿ التاميدية
 أدوات الدراسة. 

 وكياض وّارات الحياة اليووية )إعداد الباحجة(. -1

يهدؼ الدقياس الحال  إلى التارؼ عمى دهارات أطفاؿ التهيئة الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ        
الدقياس دف ع  تردية دهارات الحياة اليكدية لادد دف الدكاقؼ الت  تكاعههـ ع  الحياة. كيتككف 

رادران( كيتـ تصحيح الابارات الإيعابية )  –أحياران  –( عبارة أداـ كؿ عبارة ثلبث استعابات )دائدان 20)
 درعة كاحدة( كذلؾ عمى الترتيل السابؽ كالاكس ع  الابارات السالبة. –درعتاف  –ثلبث درعات 

 أولًا : صدق المكياض:

 :صدق المحلىين -أ

عى صكرته الدبدئية عمى دعدكعة دف أعضاء هيئة التدريس  الدقياسبارض قادت الباحثة          
الدتاصصيف عى دعاؿ الصحة الرفسية كالتربية الااصة لتحديد ددل دراسبة الابارات لكؿ دهارة حيث 

الثارية: دهارة تدشيط كالدهارة يتككف الدقياس دف أرباة دهارات: الدهارة الأكلى: دهارة ارتداء الحذاء، 
الثالثة: دهارة ترظيؼ الأسراف، كالدهارة الراباة: دهارة غسؿ اليد كغسؿ الكعه،  كتـ  ، كالدهارةالشار

عادة صياغة باض ضاعة كا  الابارات  إعراء التاديلبت الدقترحة لمسادة الدحكديف دف حذؼ كتاديؿ كا 
%(، 200% :50كتراكحت رسل الاتفاؽ بيف السادة الدحكديف عمى ددل صلبحية الابارات بيف )

 ( عبارة دكزعة عمى دهارات الدقياس.20كأصبح الدقياس دككف دف )
 :الاتشاق الداخمى -ب

قادت الباحثة بتطبيؽ الدقياس عمى دعدكعة استطلبعية دف الأطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف        
ط بيف ( كذلؾ لحسال الاتساؽ الداامى عف طريؽ حسال داادلبت الارتبا12لمتامـ بمغ عددها )ف = 

درعة كؿ عبارة كالدرعة الكمية لمدهارة بكاسطة الحزدة الإحصائية لمامكـ الاعتداعية كالداركعة ااتصاران 
 . (2عكارت قيـ داادلبت الارتباط كدا هك دكضح بعدكؿ ) Spss.V.20ل
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 (2عدكؿ )يكضح 
 عبارات الدقياس بالدرعة الكمية لمدهارة ارتباطقيـ داادلبت 

رقـ 
 الابارة

داادؿ  قيدة
 الارتباط

رقـ 
 الابارة

قيدة داادؿ 
 الارتباط

رقـ 
 الابارة

قيدة داادؿ 
 الارتباط

رقـ 
 الابارة

قيدة داادؿ 
 الارتباط

2 0.129** 22 0.122** 12 0.111** 32 0.125** 
1 0.150** 21 0.132** 11 0.120** 31 0.132** 
3 0.122** 23 0.252* 13 0.239* 33 0.122** 
2 0.112** 22 0.122** 12 0.122** 32 0.123** 
2 0.112** 22 0.112** 12 0.205* 32 0.121** 
2 0.152** 22 0.112** 12 0.122** 32 0.152** 
1 0.250* 21 0.151** 11 0.150** 31 0.112** 
5 0.121** 25 0.122** 15 0.122** 35 0.111** 
9 0.112** 29 0.199** 19 0.113** 39 0.212* 

20 0.123** 10 0.133** 30 0.129** 20 0.122** 

 0.02)**( داؿ عرد دستكل                                0.02)*(  داؿ عرد دستكل    
يتضح دف العدكؿ السابؽ أف قيـ داادلبت ارتباط الابارات بالدرعة الكمية لمباد دالة إحصائيان عرد 

أل أره يكعد اتساؽ دا بيف عبارات  0.02 كالباض الآار داؿ إحصائيان عرد دستكل 0.02دستكل 
 ددا يشير إلى أف الدقياس عمى درعة دراسبة دف الصدؽ.؛ الدقياس كدهاراته 

 :ثاٌياً: ثبات المكياض

 طريقة داادؿ ألفا لكركرباخ: -أ
 Cronbach's Alphaاستاددت الباحثة لحسال ثبات الدقياس داادؿ ألفا لكركرباخ  

Coefficient  درعة الابارة دف الدرعة الكمية لمدقياس عبمغت قيدة داادؿ ألفا الااـ  عى حالة حذؼ
( كدا تـ حسال داادؿ ثبات كؿ عبارة عكارت قيـ داادلبت ثبات الابارات كدا 0.191لمدقياس ككؿ )

 ( 1هك دكضح بعدكؿ )
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 (1عدكؿ )يكضح 
 لابارات الدقياسقيـ داادلبت ألفا 

رقـ 
رقـ  قيدة داادؿ ألفا الابارة

 الابارة
قيدة داادؿ 

 ألفا
رقـ 

 الابارة

قيدة داادؿ 
 ألفا

رقـ 
 الابارة

 قيدة داادؿ ألفا

2 0.129 22 0.122 12 0.121 32 0.112 
1 0.133 21 0.152 11 0.121 31 0.122 
3 0.132 23 0.111 13 0.212 33 0.122 
2 0.112 22 0.151 12 0.121 32 0.119 
2 0.115 22 0.152 12 0.221 32 0.123 
2 0.121 22 0.122 12 0.131 32 0.121 
1 0.113 21 0.112 11 0.152 31 0.111 
5 0.113 25 0.120 15 0.151 35 0.122 
9 0.131 29 0.102 19 0.152 39 0.123 

20 0.112 10 0.120 30 0.121 20 0.121 

دف داادؿ ثبات الدقياس  يتضح دف العدكؿ السابؽ أف عديع قيـ داادلبت ثبات الابارات أقؿ       
 ككؿ ددا يشير إلى أف عبارات الدقياس عمى درعة دراسبة دف الثبات.

 :طريقة التعزئة الرصفية -ل 
كبمغت قيدة داادؿ  Split half لمتحقؽ دف ثبات الدقياس ككؿ تـ استاداـ طريقة التعزئة الرصفية

 بداادلة سبيرداف كبراكف  ( كباد تصحيح أثر التعزئة0.111الارتباط بيف رصفى الدقياس )
Spearman-Brown( كيتضح ددا سبؽ أف الدقياس يتسـ 0.512بمغت قيدة داادؿ الثبات )

 بدرعة دراسبة دف الثبات. 
( 20كدف إعراءات الصدؽ كالثبات السابقة أصبح الدقياس عى صكرته الرهائية دككف دف )         

(، 20إلى  2ة إرتداء الحذاء كيدثمها الابارات )دف الدهارة الأكلى: دهار عبارة دكزعة عمى دهاراته 
الثالثة: دهارة  (، كالدهارة10إلى  22الثارية: دهارة تدشيط الشار كيدثمها الابارات )دف كالدهارة 

 كغسؿ الكعه (، كالدهارة الراباة: دهارة غسؿ اليد30إلى  12ترظيؼ الأسراف كيدثمها الابارات )دف 
كالدقياس بهذه الصكرة الرهائية صالح لمتطبيؽ عمى عيرة (، 20إلى  32كيدثمها الابارات )دف 

 .الدراسة الأساسية
 (.2006) تعدين لويص كاون وميلة بيٍيْ )الصورة الخاوشة( -شتاٌفورد لذكاء الاختبار  -1

باد سباة عشر عادان دف صدكر  1003بيريه عاـ  –كصدرت الصكرة الاادسة لستارفكرد        
ددعدة كدؤكدة لذلؾ التزاكج بيف الرظرية كأسمكل القياس،  G.Roidة كأصدرها عاؿ ركيد الصكرة الرابا

دكساة ع  الكقت رفسه دف عدد الاكادؿ الدارعية الت  يقيسها الااتبار لتككف ادسة بدلان دف أرباة 
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، كدفصمة ع  CHC)ع  الصكرة السابقة، داتددة بشكؿ كاضح عمى رظرية كاتؿ كهكرف ككاركؿ )
التقديرات الت  يدكف الاركج بها دف الااتبار، عبدلان دف الاقتصار عمى رسبة الذكاء الكمية  أركاع

كرسبت  الذكاء المفظية كغير المفظية عقط، يدكف الاركج درها بادسة دؤشرات عادمية أارل يابر 
لكؿ عادؿ دف الاكادؿ  22كارحراؼ دايارم  200عرها ع  صكرة درعات ارحراعية ذات دتكسط 

 (.                        32ص، 1001)صفكت عرج،  ادسة الت  يقيسها الااتبارال
 :وصف الاختبار وولوٌاتْ

بيريه الاادس دف عدد دف  –تتككف بطارية الااتبارات الت  يتشكؿ درها دقياس ستارفكرد         
عيف دف الدكاد سرتيدتر دكال تحتكم عمى رك  20X30X20الاراصر كالدكاد الداتمفة تعداها حقيبة 

 عمى الكعه الآت : 
الركع الأكؿ دكاد دطبكعة عبارة عف ثلبثة كتل لمبركد، كدليؿ الفاحص كالدليؿ الفر  للباتبار كعداكؿ 
الداايير، كالدلبحؽ الداتمفة، يضاؼ إلى ذلؾ لكحتاف دف الكرؽ الدقكل، تتضدف المكحة الأكلى صكرة 

عمى العارل الآار، كتتضدف المكحة الثارية الدقكاة كالت   دمكرة لطفؿ عمى أحد عاربيها، كصكرة لطفمة
أسفؿ حدكد افيفة لدرباات  5إلى2يطمؽ عميها اسـ "بطاقة التاطيط" عمى أحد كعهيها أرقاـ دف 

تكضح الأداكف الت  تكضع عيها الدكابات الت  تستادـ ع  باض بركد الااتبار، بالإضاعة إلى حركؼ 
ه الآار شريطيف أحدهدا أصفر كالآار أحدر كأرقاـ أسفؿ حدكد أبعدية دف أ إلى ق كعمى الكع

الدرباات لكضع الدكابات ع  باض دراحؿ الااتبارات غير المفظية، كدا تستادـ هذه المكحة بدثابة 
ساتر ياف  باض بركد الااتبار عف الدفحكص أثراء تطبيقها. ككتل البركد الثلبثة ه : الكتال الأكؿ: 

ثار : الدستكيات غير المفظية، كالكتال الثالث: الدستكيات المفظية. كيقؼ كؿ الددام ، كالكتال ال
أداـ الدفحكص بشكؿ أعق   كتال دف الكتل الثلبثة عمى حادؿ يؤدم إلى عرض بركد الدقياس

)كالصكرة عمى شاشة التميفزيكف( ع  الكقت الذم تظهر عيه تاميدات تقديـ البرد ككاعة تاميدات 
حص عمى العارل الدقابؿ لمفاحص. كهك دا يساعد عمى تقريف دكقؼ التطبيؽ بأكبر التصحيح أداـ الفا

قدر دف الدقة حيث يدكف الفاحص دف الالتزاـ بالتاميدات  الداركضة أداده عف كؿ برد، بالإضاعة إلى 
تربيهه بيف برد كآار إلى الدكاد الدطمكل عرضها بالرسبة لمبركد غير المفظية لتككف دادة أداده عى 
الكقت     الدراسل، كهك دا يساعد عمى ضبط دكقؼ التطبيؽ كعدـ تشتيت الدفحكص رتيعة لتكقؼ 

 (.31 -32ص ص، 1001الفاحص لمبحث عف الأدكات أك ترتيبها دف برد إلى آار )صفكت عرج، 
 :بيٍيْ الصورة الخاوشة والإعاقة العكمية –ستاٌفورد 

لاقمية كالذكاء إلى أاطاء شائاة درها استاداـ رسبة ذكاء يؤدم الارتباط الدألكؼ بيف الإعاقة ا        
)أم أقؿ دف الدتكسط بارحراعيف دايارييف( باعتبارها الدحؾ الكحيد للئعاقة الاقمية، كهك  10أقؿ دف 

ليست دحكان  10دفهكـ ااطئ تدادان كيتايف التاادؿ داه بحذر بالغ. عرسبة الذكاء الت  تقؿ عف 
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، عقد تككف راعاة إلى اعتبارات حضارية أك صاكبات لغكية أك قمؽ أك اكتئال، حاسدان للئعاقة الاقمية
 .( (Roid, 2003,p.14 الفاحصأك درعة دتطرعة دف التشتت، أك رعض لمتكاصؿ دع 

 رابعاً: إدزاءات الدراسة:

 الإطلبع عمى الأدبيات كالدراسات الاربية كالأعربية ذات الالبقة بدكضكع الدراسة الحالية. -2
 د أدكات الدراسة الدتدثمة ع :       إعدا -1

 رظرية التامـ الاعتداع . -أ      
 دقياس دهارات الحياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ. -ل      
 بررادج إرشادم لتردية دهارات الحياة اليكدية قائـ عمى رظرية التامـ الاعتداع . -ج     

دها إلى دعدكعتيف: تعريبية كضابطة، كتحقيؽ التكاعؤ بيرهدا ع  ااتيار عيرة الدراسة كتقسي -3
 رسبة الذكاء كدهارات الحياة اليكدية.

تطبيؽ الأدكات )دقياس الذكاء لستارفكرد بريه الصكرة الاادسة، دقياس دهارات الحياة  -2
 اليكدية(عمى أطفاؿ الدعدكعتيف التعريبية كالضابطة قبميان.

 ى أطفاؿ الدعدكعة التعريبية.تطبيؽ البررادج الإرشادم عم -2
تطبيؽ الأدكات )دقياس الذكاء لستارفكر بريه الصكرة الاادسة، دقياس دهارات الحياة اليكدية(  -2

 عمى طلبل الدعدكعتيف التعريبية كالضابطة باديان.
 تعديع كرصد البيارات كداالعتها باستاداـ الأساليل الإحصائية الدراسبة كالكشؼ عف رتائعها. -1
 لرتائج كتفسيرها.دراقشة ا -5
 تقديـ التكصيات كالدقترحات ع  ضكء دا أسفرت عره رتائج الدراسة. -9

 .وفيىا يمي عزض لٍتائج فزوض الدراسة وتفشيرِا 

 * ااتبار صحة الفرض الأكؿ:
لااتبار صحة الفرض الأكؿ كالذل يرص عمى أره: "يكعد عرؽ داؿ إحصائيان بيف دتكسطى رتل 

عى التطبيؽ البادل لأبااد دقياس دهارات  يبية كالدعدكعة الضابطةدرعات أطفاؿ الدعدكعة التعر 
الحياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ كالدرعة الكمية لصالح أطفاؿ الدعدكعة 

لمدعدكعات الدستقمة  Mann – Whitney Testالتعريبية." استاددت الباحثة ااتبار داف كيترى 
( رتائج هذا 3، كيكضح عدكؿ ) SpssV.20الإحصائية الداركعة ااتصاران ل كذلؾ باستاداـ الحزدة

 الفرض:
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 (3) عدكؿيكضح 
لدقياس  عى التطبيؽ البادل المجموعة الضببطةو ةلتجريبيا لأطفاؿ الدعدكعة كيترىرتائج ااتبار داف 

 للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـدهارات الحياة اليكدية 

دستكل  " z" قيدة  دعدكع الرتل دتكسط الرتل الادد لدعدكعةا الدتغير
 الدلالة

 دهارة إرتداء الحذاء
 111 25.2 21 التعريبية

 15 2.2 21 الضابطة 0.02 2.3 -
 - - 12 الدعدكع

 دهارة تدشيط الشار
 111 25.2 21 التعريبية

 15 2.2 21 الضابطة 0.02 2.3 -
 - - 12 الدعدكع

ة ترظيؼ دهار 
 الأسراف

 111 25.2 21 التعريبية
 15 2.2 21 الضابطة 0.02 2.3 -

 - - 12 الدعدكع

 دهارة غسؿ اليد
 111 25.2 21 التعريبية

 15 2.2 21 الضابطة 0.02 2.3 -
 - - 12 الدعدكع

 الدرعة الكمية
 111 25.2 21 التعريبية

 15 2.2 21 الضابطة 0.02 2.3 -
 - - 12 دكعالدع

ددا يشير إلى كعكد  0.02" دالة إحصائيان عرد دستكل  Zيتضح دف العدكؿ السابؽ أف قيـ "     
عرؽ داؿ إحصائيان بيف دتكسطى رتل درعات الدعدكعة التعريبية كالدعدكعة الضابطة عى التطبيؽ 

بميف لمتامـ كالدرعة الكمية البادل لأبااد دقياس دهارات الحياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القا
 لصالح أطفاؿ الدعدكعة التعريبية.

يدكف تفسير هذه الرتيعة ع  إطار دارعة أف الدفهكـ الرئيس  لرظرية التامـ الاعتداع  كدا أشارت 
( هك أف يدرؾ الطفؿ سمكؾ الردكذج كأف يككف قادران عمى أداءه 1001إليه عكدت عبد الهادم )

                            .       كدهتدان بتقميده
كتفسر هذه الرتيعة ع  ضكء الردكذج الارشادم لاكتسال الدهارة ، حيث يدرؾ الأطفاؿ أكلان       

سمكؾ الردكذج، ثـ يتدرل عمى أداء هذا السمكؾ كتقميده، ثـ يؤدل السمكؾ ) الدهارة ( بشكؿ أكثر 
طفاؿ لمباحثة أثراء قيادها بترفيذ اطكات استقلبلية البؿ دراحؿ الددارسة، حيث يشاهد كيستدع الأ

الدهارة بصكت درتفع، كباد التأكد دف دارعة الطفؿ لهذه الاطكات يقكـ بددارستها بشكؿ دستقؿ، حيث 
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دداده بالتغذية الدرتدة الفكرية كعميه يتضح صحة  يقتصر دكر الباحثة هرا عمى دراقبة أداء الطفؿ كا 
 الفرض الأكؿ.

 لجاٌى:* اختبار صحة الفزض ا

لااتبار صحة الفرض الثارى كالذل يرص عمى أره: "يكعد عرؽ داؿ إحصائيان بيف دتكسطى رتل 
درعات أطفاؿ الدعدكعة التعريبية عى التطبيؽ القبمى كالبادل لأبااد دقياس دهارات الحياة اليكدية 

." استاددت الباحثة للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ كالدرعة الكمية لصالح التطبيؽ البادل
 ( رتائج هذا الفرض:2لمدعدكعات الدرتبطة كيكضح عدكؿ ) Wilcoxon Testااتبار كيمككسكف 

 (2) عدكؿيكضح 
للؤطفاؿ الدااقيف دقياس دهارات الحياة اليكدية  القبمى كالبادل لأبااد رتائج ااتبار كيمككسكف لمتطبيؽ

  ةلتجريبيا الدعدكعةعقميان القابميف لمتامـ كالدرعة الكمية لأطفاؿ 
 دستكل الدلالة "Zقيدة " دعدكع الرتل دتكسط الرتل الادد الرتل الدتغير

 دهارة إرتداء الحذاء
 

 0 0 0 السالبة

- 3.2 0.02 
 15 2.2 21 الدكعبة

 - - 0 الدتساكية
 - - 21 الدعدكع

 دهارة تدشيط الشار
 

 0 0 0 السالبة

- 3.2 0.02 
 15 2.2 21 الدكعبة

 - - 0 الدتساكية
 - - 21 الدعدكع

 
 دهارة ترظيؼ الأسراف

 0 0 0 السالبة

- 3.2 0.02 
 15 2.2 21 الدكعبة

 - - 0 الدتساكية
 - - 21 الدعدكع

 دهارة غسؿ اليد

 0 0 0 السالبة

- 3.2 0.02 
 15 2.2 21 الدكعبة

 - - 0 الدتساكية
 - - 21 الدعدكع

 الدرعة الكمية

 0 0 0 السالبة

- 3.2 0.02 
 15 2.2 21 الدكعبة

 - - 0 الدتساكية
 - - 21 الدعدكع
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ددا يشير إلى  0.02" دالة إحصائيا عرد دستكل  Zيتضح دف العدكؿ السابؽ أف قيـ "         
التطبيؽ القبمى كعكد عرؽ داؿ إحصائيان بيف دتكسطى رتل درعات طلبل الدعدكعة التعريبية عى 

كالبادل لأبااد دقياس دهارات الحياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ كالدرعة الكمية 
 .لصالح التطبيؽ البادل

( دف عاعمية رظرية التامـ Timothy& others2992 (كتتفؽ هذه الرتائج دع دا أكضحه        
ة دهارات الحياة اليكدية لدل الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ الاعتداع  لتردية الدهارات؛ حيث أف تردي

دف البؿ الردذعة كالدلبحظة الدباشرة كالغير دباشرة كالتقميد كالدحاكاة تؤدم إلى تردية دهارات الحياة 
 اليكدية دكف الاعتداد عمى غيرهـ كبصكرة أكثر استقلبلية كعمية يتضح صحة الفرض الثار .

 :ض الجالحاختبار صحة الفز* 

لااتبار صحة الفرض الثالث كالذم يرص عمى أره: "لا يكعد عرؽ داؿ إحصائيان بيف دتكسطى رتل 
درعات أطفاؿ الدعدكعة التعريبية عى التطبيؽ البادل كالتتباى لأبااد دقياس دهارات الحياة اليكدية 

احثة ااتبار كيمككسكف للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ كالدرعة الكمية." استاددت الب
Wilcoxon Test ( رتائج هذا الفرض2لمدعدكعات الدرتبطة، كيكضح عدكؿ ): 

 (2) عدكؿيكضح 
للؤطفاؿ دقياس دهارات الحياة اليكدية  البادل كالتتباى لأبااد رتائج ااتبار كيمككسكف لمتطبيؽ

 ةلتجريبيا طفاؿ الدعدكعةالدااقيف عقميان القابميف لمتامـ كالدرعة الكمية لأ
 دستكل الدلالة "Zقيدة " دعدكع الرتل دتكسط الرتل الادد الرتل الدتغير

 دهارة إرتداء الحذاء
 

 25.2 2.21 3 السالبة

 غير دالة 0.013 -
 21.2 3.2 2 الدكعبة

 - - 2 الدتساكية
 - - 21 الدعدكع

 دهارة تدشيط الشار
 

 21.2 2.12 1 السالبة

 غير دالة 0.12 -
 22.2 3.2 2 الدكعبة

 - - 2 الدتساكية
 - - 21 الدعدكع

 
 دهارة ترظيؼ الأسراف

 39.2 2.22 1 السالبة

 غير دالة 0.20 -
 12.2 2.23 2 الدكعبة

 - - 2 الدتساكية
 - - 21 الدعدكع

 دهارة غسؿ اليد
 22.2 2.21 3 السالبة

 10.2 2.2 2 الدكعبة غير دالة 0.32 -
 - - 2 الدتساكية
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 - - 21 الدعدكع

 الدرعة الكمية

 30.2 2.2 2 السالبة

 غير دالة 0.21 -
 21.2 2.19 1 الدكعبة

 - - 0 الدتساكية
 - - 21 الدعدكع

" غير دالة إحصائيان ددا يشير إلى أره لا يكعد عرؽ  Zيتضح دف العدكؿ السابؽ أف قيـ "       
اؿ إحصائيان بيف دتكسطى رتل درعات طلبل الدعدكعة التعريبية عى التطبيؽ البادل كالتتباى لأبااد د

 دقياس دهارات الحياة اليكدية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ كالدرعة الكمية.
 دف أف الأطفاؿ Biederman,et al.,1991)كتتفؽ الدراسة الحالية دع دا تكصؿ إليه )      

يستاددكف دعدكعة دف الاستراتيعيات كالدفاهيـ لتردية دهارات الحياة اليكدية كحؿ الدشكلبت الت  
تكاعههـ، حيث يستادـ استراتيعيات كدفاهيـ التامـ بالدلبحظة كالردذعة كالتقميد لتردية دهارات الحياة 

تامـ الاعتداع  الدستاددة اليكدية، كبالتال  عإف التدريل عمى استراتيعيات كدفاهيـ كأبااد رظرية ال
ع  الدراسة الحالية دف الاستراتيعيات الهادة لتردية دهارات الحياة اليكدية كعميه يتضح صحة الفرض 

                                                 الثالث.
 توصيات الدراسة:

ا، تكص  الباحثة بدعدكعة دف دف البؿ الرتائج الت  تكصمت إليها الدراسة الحالية كتفسيره          
 التكصيات التالية:

الاهتداـ بتدريل الدااقيف عقميان عمى استراتيعيات كأبااد رظرية التامـ الاعتداع  ع  تردية دهارات  -2
رشادية تحت إشراؼ كزارة التربية كالتاميـ.   الحياة اليكدية، دف البؿ دكرات تدريبية كا 

الدراسات الااصة بدفاهيـ رظرية التامـ الاعتداع ، ككذلؾ البرادج الادؿ عمى رشر رتائج الأبحاث ك  -1
الت  تاد ع  ضكء هذه الدراسات، بحيث تصؿ إلى الدامديف كالاادميف ع  دعاؿ التربية الااصة 

 للبستفادة درها.
ضركرة تدريل الدامديف عمى استراتيعيات كأبااد رظرية التامـ الاعتداع  كتبصيرهـ بأهديتها  -3

 دهـ كيفية تدريل الأطفاؿ الدااقيف عقميان عميها كاستادادها ع  الدكاقؼ الدراسية الداتمفة.كتامي
الاهتداـ ببيئة الفصؿ الدراس  الت  تسهـ ع  تامـ الدهارة، كذلؾ عف طريؽ الابتااد عف الدثيرات  -2

هارات الدحيطة الت  تشتت تركيز كارتباه الأطفاؿ، كتكعير دراخ دراسل يشعع عمى تامـ الد
 كالاستقلبلية كالرشاط كالإيعابية ع  تراكؿ الدهاـ.

الاهتداـ بتدريل الأطفاؿ الدااقيف عقميان عمى دهارات الاراية بالذات بصكرة استقلبلية، تحديد  -2
الدهارة كدارعة أهديتها كالتدريل عميها كاستادادها ع  دكاقؼ الحياة الداتمفة، كليس عقط ع  الفصؿ 

 الدراس . 
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 ات والبحوخ المكترحة:الدراس

ع  ضكء رتائج الدراسة الحالية كالدراسات السابقة عإره تبدم الحاعة لمقياـ بدزيد دف           
الدراسات حكؿ رظرية التامـ الاعتداع ، لذا يدكف اقتراح دعدكعة دف الدراسات عمى قدر دف الأهدية 

 كه  كالآت :
   لدل شرائح عدرية داتمفة.دقاررة دفاهيـ كأبااد رظرية التامـ الاعتداع -2
 رظرية التامـ الاعتداع  كعلبقتها بدهارات الحياة الداتمفة. -1
 رظرية التامـ الاعتداع  كعلبقتها بالاعتداد عمى الرفس كالتكاصؿ دع الآاريف. -3
 الالبقة بيف تردية الدهارات كدفاهيـ رظرية التامـ الاعتداع . -2
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 المزادع

 أولًا: المزادع العزبية

لدل  اض الدهارات الاعتداعية(. عاالية بررادج سمكك  لتردية ب1002أحدد عبد الله الحديص  ) -
عيرة دف الأطفاؿ الدتامفيف عقميان القابميف لمتامـ. رسالة داعستير. عاداة رايؼ الاربية لمامكـ 

 الأدرية. الرياض.
دارة         (. عاعمية بررادج تدريب  ع  تردية ده1009أحدد دحدد عاد الدكلى ) - ارات الحياة كا 

                                                         الذات لدل الأطفاؿ الدااقيف عقميان. رسالة داعستير. كمية التربية. عاداة عيف شدس.                                               
تردية ء باض الأرشطة الدتركعة عمى ح لأدا(. عاعية بررادج تدريب  دقتر 1002أديرة طه باش ) -

الدهارات الاعتداعية للؤطفاؿ الدااقيف عقميان القابميف لمتامـ. دعمة دركز                                                    
 . يراير.2. الادد20. عاداة قطر. الدعمدالتربكية البحكث

                                                                                             اث. القاهرة: دكتبة الأرعمك الدصرية.(. إرحراؼ الأحد2952أركر دحدد الشرقاكم )  -
 (. عاعمية الالبج التكادم  ع  تردية باض دهارات    1022أيدف ردضاف سميداف زهراف )  -
                                                                    لقابميف لمتامـ. دعمة بحكث كمية                                                                                               الحياة لدل عيرة دف الأطفاؿ الدااقيف عقميان ا  

 . يراير.222. الادد1التربية. عاداة الأزهر. الدعمد 
 (. تاديؿ السمكؾ الإرسار . عداف: دار حريف.   1003الاطيل )عداؿ دحدد   -
                                                                                        (. رظريات التامـ. عداف: دار الثقاعة.1001عكدت عبد الهادم )  -

. ترعدة: عم  حسيف حعاج.            (. رظريات التامـ دراسة دقاررة2952عكرج أـ غاردا )  -
 الككيت. دعمة عالـ الدارعة.

(. القاهرة: عالـ 2(. عمـ الرفس الردك "الطفكلة كالدراهقة".) ط2992حادد عبد السلبـ زهراف )  -
 الكتل.

(. عمـ الرفس التربكم لمطالل العادا        كالدامـ 1001حسيف أبك رياش، زهرية عبد الحؽ )  -
 عداف: دار الدسيرة.الددارس. 

(. عاعمية بررادج للؤرشطة الدقترحة  ع  1009سهى أحدد أديف، رحال صالح دحدد برغكث )  -
تردية الذاكرة الاادمة لأطفاؿ دتلبزدة داكف القابميف لمتامـ كأثره ع  تحسيف دستكل أدائهـ لباض 

 ر.. يراي21الدهارات المغكية. دعمة كمية التربية. عاداة الزقازيؽ. عدد
. القاهرة: الدار                                                                                     دك الاقم  كالدارع  لطفؿ الركضة(. الر1003سيد صبح  )  -

 الدصرية المبرارية.
            (. الأرشطة التربكية للؤطفاؿ ذكم الاحتياعات الااصة. 1002السيد عبد الرب  السيد ) -

 القاهرة: دكتبة الأرعمك الدصرية.  
 .(. القاهرة: الأرعمك الدصرية2(. القياس الرفس  )ط1001صفكت عرج )   -
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 (. أصكؿ عمـ الرفس الحديث. القاهرة: الأرعمكالدصرية.   1003الاارؼ بالله الغردكر ) -
ع   .لبديذ الدتامفيف عقميان (. درهج دقترح ع  الدراسات البيئية لمت2992عاطؼ عدل  عهد  )   -

الدرحمة الابتدائية ع  ضكء الدتطمبات الثقاعية الحياتية كطبياة قدراتهـ الاقمية. رسالة دكتكراه. 
 كمية تربية. عاداة عيف شدس.

(. التقييـ كالتشايص ع  التربية الااصة. القاهرة: دار الكتال 1020عبد الصبكر درصكر دحدد )  -
 الحديث.

(. التأهيؿ الدهر  لمدتامفيف عقميان.القاهرة: دكتبة   الرهضة 2992ـ شحاتة درس  )عبد الاظي  -
 الدصرية.

(. سيككبكعية ذكم الاحتياعات الااصة كتربيتهـ. القاهرة:   دار 1002عبد الدطمل القريط  )  -
 .الفكر الارب 

ياة للؤطفاؿ (. بررادج إرشادم للؤدهات لتردية باض دهارات الح1005عم  حسيف درصكر )  -
 الدااقيف عقميان بالددمكة الاربية الساكدية. رسالة داعستير. كمية رياض الأطفاؿ. القاهرة.

تصريفاته  أساليل  –تاريفه  –(. التامؼ الاقم  1003عدر بف الاطال اميؿ عبد المطيؼ )  -
 .12تشايصه. دؤتدرات اتحاد هيئات رعاية الفئات الااصة كالداكقيف. الادد

(. تصكر دقترح لتطكير ددارس التربية الفكرية ع     عدهكرية 1000ة دحدد السيد عم  )عاطد  -
دصر الاربية ع  ضكء أهـ الاتعاهات الاالدية الدااصرة. دعمة كمية تربية. عاداة عيف شدس. 

 .20. الادد1الدعمد
. لبراف. كرشة ان لتاميـ الأطفاؿ الداكقيف عقمي (. التربية الداتصة، دليؿ2992كرستيف داليز )   -

 الدكارد الاربية لمرعاية الصحية كتردية الدعتدع.
 (.  درعع ع  عمـ التامؼ الاقم . الككيت: دار القمـ.2991كداؿ إبراهيـ درس  ) -
(. بررادج أرشطة لتردية التكاعؽ الرفس      كالاعتداع  1022دحدد عيصؿ السيد عبد الكهال ) -

 . يراير.22. الادد3عمة عالـ التربية. عاداة العزائر.الدعمدلدل الأطفاؿ الدتامفيف عقميان. د
 (. رظريات الإرشاد كالالبج الرفس . القاهرة: دار   الغريل.2991دحدد دحركس الشراكم ) -
(. القاهرة: 1(. الطفكلة كالدراهقة الدشكلبت الرفسية كالالبج )ط2995دحدكد عبد الرحدف حدكدة ) -

 الايادة.
بررادج لتردية الدهارات الحياتية الأسرية لمفتيات الدقيدات  .(1002لازيز )درى أديف عبد ا -

عاداة  .التربكية داهد البحكث كالدراسات .رسالة داعستير غير درشكرة. بالدؤسسات الإيكائية
 .القاهرة
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(. عاعمية بررادج تركيح  عمى تردية باض 1002راع  دحدد قاسـ، عاطدة عكزم عبد الرحدف ) -
لحياتية كالرفسية كالحركية لدل الأطفاؿ الدااقيف ذهريان القابميف لمتامـ. كمية التربية. عاداة دهارات ا

 الإسكردرية.
(. الدهارات الحياتية كتأهيؿ الدااقيف. كرقة عدؿ الدمتقى   الثالث 1002رادة دصطفى رقباف ) -

 لمدهارات الحياتية صحتؾ بيف يديؾ. عاداة الإدارات الاربية الدتحدة.
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