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 وكدوة ووشكمة البخح:

يشعععععنس نلإعاعععععرو ةعععععرة  فؼعععععسسب  اسنمنعععععب عماعععععي ساأر ععععع   ر ة عععععر  عععععر  فعععععي اععععع   ععععع    ر   س               

ععععععر   س بػعععععر سنب  عععععر    ةععععع    ر ععععع م ساشعععععرةس سان  عععععلن ل س عععععل يظعععععر    ععععع   ن ن   عععععب   ععععع  سانر      

 ععععسب  اعععع  اععععر  عععع  ي اعععع  ة ععععس  س لععععن بن سا  ععععر  ععععرو نلإعاععععرو ة عععع   ععععلب اعععع  ن  عععع نو ن عمنععععر            

سن اعععععع ن  ن فععععععل اعععععع  نب  رفععععععي فنععععععغ ن اعععععع    ر  ن  رؿ ععععععب ا ععععععر يشععععععنس  فر  ـعععععع  س عععععع   ن عععععع ن           

 (159: 1989)ز سنول                                                                ساأر    رن 

  عععععععر  و ن اععععععع    ن  شعععععععسا  أ  عععععععي ال  ةعععععععب نة  عععععععربن  ة ععععععع  ن  اععععععع    ن ش ظععععععع  نععععععع            

اشععععععرةس  س  ر  اععععععي س ن ععععععرب  سا   ععععععي س رمر ععععععي س   ععععععي سؿسي ععععععب  ةبن ععععععي   ععععععر يأعععععع ؾ فععععععيل ا ععععععر     

 يلنس ن  لرفب نلإعارو  س     ي ن  ا ي ل  ة  ي اأ  ارً ف    ن ة  ربن   

 (352: 1991) ن ـسيسال 

" ا  ن أر   ن نما ب ن   يب ن      مي ن ا     " Feeling of guiltس نل  ر ب ن شن ب فر  ع          

 نلإعارع ل س  ن ن شن ب ين رب ن مسة ةنلار ي ر ف ن  نري س نلأخ   ب ن ارئل  ن  ن  ل  عن 

 (3: 3212)اأ لل  ـم ل

غ ععععععس  ععععععرب لأعععععععي  عععععع      فر عععععع ع  خ ععععععس   عاععععععرع ب انرلععععععي س عععععع  لععععععن ب ةنخ عععععع  س    نر شععععععن ب        

سعر ععععععل   عععععع ن  س عععععع   عععععع م لععععععن بنً س   ععععععرً  س ا  ـنععععععرً س  نععععععي لععععععن ب ا ععععععلن ل يععععععس  ؾ نعععععع  ن  ر عععععع   

ف  عععععس  ن  رػععععع  سي  نعععععي ن  ععععع ن اععععع  ن أرػعععععس سن   ععععع  اععععع  ن  اععععع   سل سنععععع   عععععر   ان نعععععي ي ععععع و   

ن شعععععن ب فر ععععع ع  اس  ـعععععرً ف ـععععع  سن نععععع  عأععععع   عماعععععنرل سنععععع   عععععر    خعععععس  ي ععععع و لعععععن بنً س   عععععرً      

 و ن   ععععع و ن سئ اععععع   عععععي  ععععع   ععععع   ن ععععع ن  س  ع ععععع  ن ؼععععع  س سع عععععض   عععععليس ن ععععع ن  ساأرس عععععب         سي ععععع

انر    ععععععر    رعععععععرًن س عععععع  دععععععر س  ل ظعععععع ب لأعععععععي يأععععععل  ةنخععععععس ن شعععععع ض سيشعععععع س  ععععععس ن ل نععععععع       

 ن ش ظ بل سين  س  يؼر در س  نم  رة ب لأعي يأل  ف   نلأل رصن  

 (392: 3222) نمرول

(  و ن ع ع   ر عب  ناع    ع      Harre & gambع عً  ةع   عسا س اع  )     سيشع س  عً  اع  اأ علل س ـمع              

ل ض ار فا   نع  ر   خ     س  رع ع ل ف ن ر ن    ر  يأظعس   مع ة لع   ي علة فعر  نسع   ع  نخع  ن  س        

  ري  ف   ن ش ض سار ي  ن   و ي  و ة   عأ  اثر  ل سا   نر نعنو ن شع ض  عل ي ع و اع ع رً س  ع   عل ي لعس         

( ا ربععب  Higgin & et. al  ع و ةبمعب ن ع ع  ا نر ع ب اعع ن  ـع ل   عه  عرسخ   ع  س خعسسو )           اع  عماعي س  

ن  شعرةس ن  س  ـععب فر خ  نععر  فعع   اععر ي ظعع ب  ن مععسة ةعع  ثن ععي سن شعع ض ن  ثععر   ل س ععل سمععلن  و ن مشععس نعع    

   ععر  ف ععر ين  ععل فععي    نععريا ن  ععس  اععع اثر   ععي ي عع و اس  ـععرً فر  عع  ر  سن شععن ب فنععل  ن  عع   ل س و ن مشععس نعع  ن     

نلآخععسسو ا عع  سي عع و اس  ـععرً فأععر   ن  عع ن سن   عع ا س و ن شععن ب فر عع ع  ينععل ا عع و   ر عع  اعع  ا  عععر      

 (2: 3212)اأ لل س ـم ل                                                                                 ن   نلنة      ن 
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شععععع س  نععععع  ان ععععع  ن  شععععع    ن نماععععع ب سث ععععع  ةععععع  ؿسيععععع  ن  شعععععف    س  عععععه ينعععععل ن   ععععع   ر ععععع  ا       

ةعععععع  ا  عر ععععععي ن لاعععععع  ب سن  نسن ععععععب   ععععععه  و  نععععععر  نن سنػععععععرً ف معععععع ة ا عععععع ع   ا   معععععع     عععععع            

يس  ـععععععرو ف نؼعععععع  ر س  ع  ععععععر سم ععععععرو  ن  ععععععب سن ععععععل      عععععع    ععععععر )ن   عععععع و ن  نسنعععععع  سن   عععععع و         

  فنؼععععععع  ر نععععععع   و ن لاعععععع   (ل س   ععععععع      عععععععب ن  شعععععععف ةععععععع   ععععععع ي  ن   ععععععع ع   س       عععععععر ةععععععع 

ن   عععععرئس ن ن م عععععب ن  ععععع   اععععع  ل  نععععع  خمعععععغ ن   ععععع   عععععل     عععععف نععععع  نب  رؿ عععععر ف ععععع ي  ن   ععععع ع   ل      

ساعععع  إعععع  ننعنععععر فأرمععععب    عععع سة فر  ن  اععععر  ةعععع   ععععس ا عععع و اعععع  ا  عععععر  ن   عععع  ل لأو ث عععع  ياعععع                

     ظظععععع   فععععع و ي  عععععع ن   ثعععععس ة عععععب نععععع  نخ  عععععرب س عععععرئس ن  عععععلخس ن ن مععععع  ن   ئععععع   نععععع    ععععع          

 (51: 3223)ن م سنع ل                                                                    ش  بنن  

سي ظععععععف ن  لععععععرخ ن سيرػعععععع  ةعععععع  الععععععر   ن أ ععععععر  ن نراععععععب فعععععع و ع رئلععععععي  ععععععسينب ن   عععععع ب               

س ععععع إ س  ة ععععع  ن اععععع    سنػععععع    عععععر  و ن   رب عععععب ن عععععي اس  ـعععععب ف ث عععععس اععععع  ن ن ناعععععس ن ماععععع    م ب       

 ب سن م  رة ععععععب سن عمنر  ععععععب   ععععععه ي   عععععع  فععععععلبمر  ا مرس ععععععب نعععععع  ن شععععععل  سن  عععععع     ععععععر  و        سن نماعععععع

 نعععععر  ة ناعععععس خربم عععععب خرطعععععب فر    عععععب ن  أ ـعععععب فعععععر مسة  ر   نععععع  سن ل  ععععع ب سن ـ عععععم سن ن  لعععععب          

س    عععععععب ن  نرناعععععععب سغ س عععععععرل   عععععععر ي معععععععل  يؼعععععععرً ة ناعععععععس ةنخ  عععععععب  اععععععع ر  ن سيرػععععععع  س ن عععععععرب    

سنننعععععععي سااععععععع    ن   ععععععع  سغ س عععععععر س   عععععععر   عععععععلنخس س ععععععع إس نععععععع   سخ س عععععععي نلإيلرف عععععععب سن اععععععع   ب سة

 (1: 3222اـرسعل)                                                          سن ا   ن ن   رب ب 

(  و ن أ ععععععع  غر  عععععععرً اعععععععر ي ععععععع و ةسػعععععععب  (Constbal,1996سيؼععععععع ف ن لس عععععععسا ع عععععععً  ةععععععع          

ب اعععععع    ععععععس ن سيرػعععععع    سنلإةعععععع   فشعععععع س ةععععععر ن    شعععععع    نعععععع  ع ن  ععععععي  س  نععععععسع  ارع ععععععي    اععععععرئ 

  ععععه ينعععع س  نععععسنة ن مسيعععع  ن  ر ععععس       عععع   بلنمعععع  ن   ععععؾ ن سيرػعععع  غر  ععععرً اععععر   عععع و ن ن ععععس    أ عععع        

عر  عععععع  ةعععععع  ن ن ععععععل  ن مععععععرئ لسعععععععرةبنً اععععععر يعععععع  س ن أ عععععع  اعععععع    ععععععس ن مسيعععععع    ن أ عععععع ل خـععععععرئ   ة عععععع  

ةععععع   ن     معععععب ساععععع    عععععس سن  لععععع   غ عععععس ن   عععععسب    رععععععرً ن ععععع ا ي نعععععسع  عععععي ن أ ععععع  نععععع  س عععععرئس نلإ

 (ن 2ـ: 3229ن لس سال)                                                         يؼرًن ن سيرػ    

فشععععع س ةعععععر   عععععل ي عععععع   ععععع   عععععس  ن  عععععل  نععععع  فنعععععغ نلأخـعععععر  ن  ععععع إس  ة ععععع  ن  نرناعععععب    رععععععرًل           

رطععععععب س و ن لبن ععععععر   خا ععععععر يعععععع ةا   عععععع  لععععععن ب  فر عععععع ع  اعععععع  خعععععع خ  عععععع   ن عععععع ن  ساأر عععععع   رل     

ظععععععسن ن ن ععععععس ةعععععع    عععععععي ا عععععع و    ف شعععععع س   عععععع  نب  ععععععرب نلإعاععععععرو فنععععععغ ن اعععععع    ر  ن  رؿ ععععععب     

سي  عععععععل  عععععععس اععععععع   (ن1989نعمنر  عععععععرً  س  ل سن ععععععع ا  عععععععل يشعععععععنس  فر  ـععععععع  س ععععععع   ن ععععععع ن  )ز عععععععسنول  

( ة ععععععع   و ن شععععععععن ب فر ععععععع ع  ينعععععععل ا عععععععع و   ر ععععععع  اععععععع  ا  عععععععععر       2: 3212س ـمععععععع ل  اأ عععععععلل )

 ن   نلنة      ن

 ععععع ن  عععععل ي عععععع ن أ ععععع  نععععع   ث عععععس اععععع  نلأخـعععععر  ن من عععععب س ن اععععع    ب  س ةنعععععلار ي عععععر ف ن  نعععععري س               

ن   ن ععععععب  س ن شععععععن ب فر   ظعععععع س نعععععع   ةن  ا راععععععي  س   عععععع ؽ ااعععععع  ن   س  عععععععي  نلععععععس  نعععععع   طععععععلنب          

نلأ  ععععععر  ل ننعععععععي يم ععععععل ن  ععععععلب  ة عععععع  ا نم ععععععب س ةنب  نلأ ععععععلن  سن ؼعععععع  ؽ س  ععععععل ي  عععععع   ععععععسنبن           

ا ث ععععع    ععععع  لعععععن ب  فر ععععع ع  ا عععععر يععععع إس  ععععع  رً ة ععععع    نن عععععي ن نماععععع ل        خرؿ عععععب ل سةنعععععل ر  عععععل يععععع ة  

ن شعععععععنس  ث ععععععع  فؼعععععععسسب  اسنمنعععععععب عماعععععععي ساأر ععععععع   ر ةععععععع   ععععععع ن ن  ـععععععع   س ث ععععععع  ن اععععععع    ل           

سيظعععععر   ة   عععععب ن  سنمنعععععب  ععععع إ سنً  ععععع   رً ة ععععع  ن أر عععععب ن نماععععع ب سن شعععععن بيب  أ ععععع   عععععس  ن  عععععل  ل            

رة  ن شععععن ب فر عععع ع   ععععل  ن أ ععععر  ا ععععر     ن نععععر  ن  ث ععععس اعععع  ن   ن ععععف سن ظععععسنةر   ععععل  اعععع   نعععع  زيعععع        

  ل يا   ث   زيرة  ن  اا    ن     ن  نسن  سن لا   ا ر ي لة  ر  ي ن نما بن

  عر  و ن ع ع  ين  عس     ن  عل ل نر شن ب فر  ع  ينل ا  ن  شر س ن نما ب ن    ي     و ينرع  ان عر   عر   عس             

سن نلنئ عب   سن  ؼع  سن ؼع ؾ ن نماع     ن نما ب  ر    نفر  ا    ل ن    عر  نلأ ر  ب   نغ ن  شر س سن ػـس

لأو ن      عل   سفنل رل إنر   ةنب  ن   ربير   سخرطبس ل ي  و   ن سنػأرً  ل  فنغ   ر   س  ن  ل   سنلإ  رؽل

ي ةا فر أ       نعمنر   لليل  ن   ث س ا  ن   ن ف س عل  اع   ة  عب ن أ ع  فعر  ة    ةنخعس ن   نع   س فنعل         

 (312: 3213)ن ش  سول يب ن   ربن  ن   س     ن نلنئ ب سن    ؾ ن  ن  رث ن  سنبن  س      ن   ن فن ع ر

 



جاوعة الأضكٍدزية -أبو قير –كمية التربية السياضية   الوهيبى خالد  /الطيد             -     حجاج د/ محىد  

2022ً وازع العدد وائة واحدى عشس   )الجصء الجاٌى(  مجمة تطبيكات عموً السياضة  

 

 - 3 - 

س ععععع إ س  ن اععععع    ة ععععع   عععععر          ن  عععععل ل سع عععععسن   ـععععع ب  ن شعععععن ب فر ععععع ع   عععععل    عععععر   عععععس                 

ن نماععععع ب ا عععععر  عععععل ينععععع   ةععععع  ث ععععع    ععععع  يععععع إس نععععع  ن  عععععرث  ن  عععععسنبن  ن  نر ععععع بل سة ععععع  ن عععععسغ  اععععع      

    و نلأفأعععععر  سن لبن عععععر  ن نماععععع ب  ععععع     ث ععععع ل   عععععل ن  عععععر ث   نععععع  ة ععععع  ن عععععنمم ن سيرػععععع  ف    عععععب      

 ععععع خ ن   راعععععرً  رن عععععرً فلنب عععععب ن شعععععن ب فر ععععع ع   عععععل  ن سيرػععععع    فشععععع س ةعععععر  س  عععععر   عععععس  ن  عععععل              

فشععععععع س خعععععععرص سنب  رؿعععععععي ف    عععععععس ن   ععععععع  ن  نسنععععععع  سن لاععععععع  ن سينعععععععل ن  أعععععععه ن أعععععععر   اأرس عععععععب 

ع  سة   ععععععي فععععععر     ن  نسنعععععع  سن لاعععععع    ععععععل    ععععععر   ععععععس  ن  ععععععل            شععععععف ةعععععع  ن شععععععن ب فر عععععع    

 فر     ب ن نسف ب ن ان ةيبن  
 البخح:أهىية 

 التالية:في الٍكاط  البخحتتخدد أهىية 

  ععععععه ينععععععل ن شععععععن ب فر عععععع ع  اعععععع   خـععععععس ن  شععععععرةس ن نماعععععع ب ن  عععععع  ي  عععععع   و   ععععععلة ن   ننعععععع         

عماععععع ب ةليععععععل  يععععع    نعععععع    ث ععععع    ععععع  انرعععععععر  ن أ عععععر  اعععععع  اشععععع         سيعععععع ةا   أ عععععر ل ن نماععععع   

 ا لا  ر ن    ن

ن  ععععع   ظعععععل   لبن عععععب ن شعععععن ب فر ععععع ع   عععععل    عععععر   عععععس  ن  عععععل ل       عععععب سمععععع ة ةبن عععععر  ةسف عععععب  

اعععععع ةعععععل  سمععععع ة ةبن عععععر   عععععرف ب  نرس عععععا ةبن عععععب ن شعععععن ب فر ععععع ع  سة   عععععي فعععععر     ن  نسنععععع         

 سن لا    ل    ر   س  ن  ل  ن  ن     ب ن نسف ب ن ان ةيبن

 ععععععب ا لنع ععععععب  عععععع خ ن شععععععن ب فر عععععع ع  سة   ععععععي فععععععر     ن  نسنعععععع  سن لاعععععع         ععععععب  مععععععسن  ةبن 

سانسنعععععب اعععععل  ن معععععسس  نععععع  ن شعععععن ب   ن اعععععن ةيبل عععععل    عععععر   عععععس  ن  عععععل  نععععع  ن     عععععب ن نسف عععععب   

فر ععععع ع  سن   ععععع  سعاععععع  نع شعععععرب ر  عععععل    عععععر   عععععس  ن  عععععل  ن اعععععن ةي      ععععع مرة  اععععع  ع عععععرئ   ععععع    

نعععععع  الععععععرخ نلإةععععععلنة ن نماعععععع  ن سيرػعععععع       ن لبن ععععععب نعععععع    ععععععلي  ن  ععععععلار  سن   شععععععربن    عععععع      

 سن    ن   م غ اا    ن شن ب فر  ع  

 ن  عععععس  ععععع   ن لبن عععععب نلأس ععععع  نععععع  ن     عععععب ن نسف عععععب ن اعععععن ةيب ن  ععععع    نعععععرسخ ا ػععععع ع ن شعععععن ب        

 فر  ع  سة   ي فر     ن  نسن  سن لا    ل    ر   س  ن  ل ن
 البخح:أهداف 

 ة  :  لن     ن لبن ب     ن  نسن 

  شن ب فر  ع   ل    ر   س  ن  ل  ن ان ةي  نةبمب ن  -1

 ةبمب ن     ن  نسن  سن لا    ل    ر   س  ن  ل  ن ان ةي  ن -3

 ن ن  ب ف   ن شن ب فر  ع  سن     ن  نسن  سن لا    ل    ر   س  ن  ل  ن ان ةي  ن -2
 :الدزاضةتطاؤلات 

 ن ان ةي  ؟ار   ةبمب ن شن ب فر  ع   ل    ر   س  ن  ل   -1

 ن ان ةي  ؟بمب ن     ن  نسن  سن لا    ل    ر   س  ن  ل  ار   ة -3

 ععععععس   مععععععل ة  ععععععب نب  رؿ ععععععب فعععععع   ن شععععععن ب فر عععععع ع  سن   عععععع  ن  نسنعععععع  سن لاعععععع    ععععععل           -2

 ن ان ةي  ؟  ر   س  ن  ل  
 :البخحوصـطـمخات 

 Feeling of guiltتانذَة: انشعٕر 

 و لععععن بنً س   عععععرً ا ر  ععععرً ن عععععي   س ععععل ي ععععع  سثن عععععيل عععع    ععععع  عماعععع  ةنخ ععععع   ا  عععع نب فععععع   ن مععععسة             

سنععععع     رععععععرً  خعععععس  ي عععععس ن شعععععن ب فر ععععع ع   لبمعععععب ةعععععل  ن   عععععر   سةعععععل          فعععععر  ن علسغ عععععس اعععععس  ؾ  

 (ن9: 3223ل )فرديسيس  ؾ ف ـ  ي ن   فر مسة ثن ي  س ن  أ ـ   في  ن  ا    بل أ س 

 Guilt in sporting performanceانزٚاضٙ: انشعٕر تانذَة فٙ الأداء 

 عععععع   ر ععععععب نعمنر  ععععععب  ععععععل  اعععععع   ع ةععععععرً اعععععع  نلأ عععععع  ن ععععععلنخ   ع  لععععععب  شععععععن ب ن سيرػعععععع  ف عععععع            

ن عععععع ن  س  ع عععععع  ن ؼعععععع  س فاعععععع   خـعععععع  اععععععر نعععععع   عععععع   ي فععععععر   ن ف ن سيرػعععععع ب  س خـعععععع  ثن عععععع   س     
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ا عععععععر يععععععع ةا   ن سيرػععععععع بل لآخعععععععسي   س    ر م عععععععي ن   نةعععععععل سن  ععععععع نع   سنلأخععععععع      لإ عععععععر  يخـععععععع  

  ااععععع    ن شعععععن ب فر ععععع ع  ا عععععر يلن عععععي فنعععععر   س  عععععلنارً     س ععععع إس خظعععععرئض ن ش ظععععع ب نععععع   لإخمر عععععيل

ااعععععععع   ً ن س ععععععععل ين  عععععععع   إععععععععس  فرع  ععععععععر  ن    ععععععععف  س ياعععععععع  س   عععععععع إس نعععععععع   عععععععع    ن سيرػعععععععع       

 (8: 3222اـرسعل)

       Anxiety :انـمـهـك

 عععععع  نعمنععععععرخ اس عععععع  اعععععع  ن  عععععع  س ن ععععععلنخ   سن شععععععن ب فععععععر   ن س   ععععععع ن  ـععععععس س عععععع  خ ععععععس          

 (ن279: 1998ر ن مسة  ش   ين نه ا  ةنخ ي )ة سالنعمنر  ب غ س  رب  يلب  

 Cognitive anxietyانًعزفٙ: انمهك 

سي  ععععععس ث عععععع  خعععععع خ ػععععععنف ن  ععععععلب  ة عععععع  ن  م  ععععععس سن  س  عععععع    ععععععلؤةن ل عععععع  ن    عععععع   ن اعععععع           

 ن(31: 3229ل)اظـم س ظ ب ن مشس ن  ن   ربن  

شعععععع رخ فرلأن ععععععرب سن    نععععععر  نر شعععععع ض ن عععععع ا    عععععع  ة  ععععععي  ةععععععسنع ن   عععععع  ن  نسنعععععع  ن    عععععع  فر ع 

ن اعععععع   ب ن  س  ـععععععب ف عععععع ن ن  ث ععععععسل  ر ع ةععععععر   س ن ظعععععع ا سةععععععل  ن  ععععععلب  ة عععععع  ن  س  عععععع  س شعععععع  ا   

 (ن177: 1997ن ع  ر  )بن  ل

 Somatic anxiety انجسًٙ:انمهك 
ن أرطعع ب   عع  ن   عع  ن  ععس  ؾ فر  عع ثرب  ن ماعع    م ب   لاعع  ن نر لععب ةعع  ن    عع   ن اعع         ععسن  ن  لع ععب         

 ن(38: 3229ل)اظـم   لا  ن  ا  ل ي ةا     ن  ن  ن  لع  

نر شععع ض ن ععع ا    ععع  ة  عععي  ةعععسنع ن   ععع  ن لاععع   ي   ععع  ف يعععرة  عاععع ب ن نعععس  سزيعععرة  انعععلخ ػعععسفر      

 (ن177: 1997ؿسنن )بن  لن     سزيرة  ن  نمم سنب نرش نلأ

 Self – confidence تانُفس:انثمح 
 (ن352: 1998ف  ن  ا نم ب ن     )ة سال   ن  نل نلإيلر          

 الكدً:حكي كسة 

 عععععع  اعععععع   اععععععنل    ععععععي ا  ععععععب  ـ  عععععع   ععععععرع و  ن ععععععب  ععععععس  ن  ععععععل ل سنلإلععععععسنن ة عععععع   ععععععس                    

 ن(7: 3229ل )ن لس سان ظسنةر  ن     مب  إنر  ن  نرنار  
 الطابكة:الدزاضات 

 –ن ععععع   ب   سيرػععععع    )( فلبن عععععب  عععععلنا   ععععع  فنعععععر  ا  عععععر  ن شعععععن ب فر ععععع ع        3222 عععععر  اـعععععرسع )  -1

نلإعععععععر (   أليععععععل ااعععععع    دععععععر س  ن شععععععن ب فر عععععع ع   ععععععلي  ن س ععععععل  ععععععر  ن  ر ععععععه ف ـ  عععععع  ن    ععععععر     

   نععععععسن ة عععععع  ن مععععععسس  نعععععع  ن شععععععن ب فر عععععع ع  فعععععع   ن سيرػعععععع    نعععععع  فنععععععغ ن     ععععععسن  فر  لععععععرخ  

س رععععععععا  اعععععععر    ن لبن عععععععب  ععععععع  ن  نعععععععسن ة ععععععع  ن معععععععسس  فععععععع    ة ععععععع  نلأ نعععععععرب      ن سيرػععععععع ن

سفععععععع    ن   عععععععر لسفععععععع    ن ععععععع  نلأ نعععععععرب ثن  ن    عععععععر  سنلأ نعععععععرب فعععععععلسو    ةيعععععععبلسن مسن ل رة عععععععب 

سفعععععع    ة عععععع  ن  سن عععععع  ن     مععععععب نعععععع   ن ععععععب  ععععععس  ن  ععععععل  س ععععععس  ن  ععععععل نعععععع    سن  ة ععععععر لن  ة عععععع   

 اا    ن شن ب فر  ع ن  

ؿر  عععععععب اععععععع  ؿععععععع ب سؿر  عععععععر      (252( ؿر ععععععع  س)552( ةبن عععععععب ة ععععععع  ) 1998س معععععععس  فردعععععععي )  -3

 ععععععب ف مععععععس ن شعععععع ر فل   بيععععععب اظععععععس ن نسف ععععععب نخ  ععععععرب ي عععععع م ن شععععععن ب    ن اععععععنب نلأس عععععع  ف   ععععععب ن  سف

فر عععع ع   ععععل  ن مععععسة  لععععر  نلآخععععسي  س لععععر  ن ععععع ن  س إععععرب  ة عععع  ن ن  ععععب فعععع   ن مععععسة سن  ل  ععععع اععععع              

   عععععي س إعععععرب   يؼعععععرً ة ععععع  ةننن  عععععي   ن عععععس س ا عععععي نععععع  ن أ عععععر ن سي ؼععععع   سطعععععمرً  لآإعععععرب ن نماععععع ب           

س اشعععععرةس ن ععععع ع    ععععع  ةبمعععععب س   عععععب    عععععس  ؾ     سنلأ ععععع  ن نعععععرم  ةععععع  ن شعععععن ب فر  ـععععع ن س عععععل  ظععععع     

ف ـععععع  سن نععععع      ععععع  نب   عععععي ن معععععسةن سيشععععع س  يؼعععععرً اشعععععرةس ن ععععع ع   ععععع خ ن   ظععععع س نععععع  ن ن عععععرةن   

سن نععععع ن   ن لين عععععب سن  ععععع ن اععععع  ن ن عععععرب نععععع  نلآخعععععس  سبغ عععععب ن معععععسة ن ععععع   ض اععععع   ععععع   ن  شعععععرةس    

 ف ظأ    خـرئين  

(  نع  ةبن عب ةع  ن ن ع       Klodecka & Rozalska, 1990   ةيع ل   )  –س عل  لعرب  عً  اع   بسزن اع ر       -2

 عنب سن ع  لن     12-15    ع  سنعأظعس   ة عرب   فع        318ن م  رة  ن نما   ن نب ا  ن   ا    عرو   نا عر   
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( س ن ععع  رعب Durke( سن ععع  رعب  عععربير ن شعععن ب فر ععع ع  سن نعععلسنو  عععلسب   ) A,H,Bussا  عععر  ن نلسنع عععب )

( س  عع  ب ن   رف عععب س  د ععس  ن ن ععرئ  نع مععرع ةنخ ة عع  ااععع         Skrzypekن نظععرف ب  ةععلنة  عع سزف   )   

ن نظرف ب سن نلسنع ب  ل  ة نب ن   ا   ن   رب      سيرػب سنع مرع  ا لس ن شن ب فر  ع  ا عر يعلخ ة ع   و    

 ن سيرػب   إس  يلرف رً ن  ة   ب ع     ن م  رة ن 

س ععل  س  ر ععيل شععن ب فر عع ع  ام  اععي   ةبن ععب ةعع  ن  ((Jones & Kugler,1992س مععس  معع ع  س عع م س    -9

 سن اعع   لن عع  لنا ن لبن ععب  أليععل ا  عععر  سن عع لرفر  سا ععر س ن شععن ب فر عع ع    رطعع ب ا  عع     شععن ب     

نععسةنً اعع  ا   ععف   823س   عععا ن ن نععب اعع    ن اعع   ا سيبلس ةععلنة ا  ععر  مليععل   شععن ب فر عع ع  يأععلة  فنععرة     

 ن  ر ثرو:ن   ل  س ل  ةرارل 31ن  درئف ن م  رة ب ف    ؾ    

 ل1966 رئ عب ا لعس ن شعن ب فر ع ع       لJones & Kugler 1990مع ع  س ع مس     ةعلنة:  رئ ب ن شن ب فر  ع   

ا  عر  نس سفر شعس ساع ع    شعن ب فر ع ع        لBuss & Durkee 1957ا  ر  فعر  سةسب ع    شعن ب فر ع ع      

شن ب فر  ع  سن شعن ب فعر   ا   ل ا  ر ر   مرو س ش      Otterbacher – Munz 1983سن شن ب فر   ا 

1983 Hogan & Cheek   1985ل  رئ ب   مرو   شن ب فر  ع Hogan ن س  ط ا ن لبن ب:    

ن شن ب فر  ع   ل ي  و  ر ب نعمنر  ب ؿربئب ل س ل ي  و ن  نلنةنً ل ظ رً اس  ـرً فر   عرة  سن  نعري س نلأخ   عب     

ع  فرة  رب  ا  ععرً نعمنر  عرً ينـع ا ة ع    اعر  فرلأ ع  سن نعل         ل   ر  يل  ن لبن ر  ن     نرس ا ن شن ب فر  

سن أرمب     ن ن  فر  ل  ا  عي نع  ر  ثن   ل سلن ب فر  ا    ب ن ش ظ ب سن   س    اعرا  س نعليس نلأسػعرع ل    

 اععر ن شععن ب فععر   ا ن عع  خ ععس      ععب اعع  نع  ععرص ن عع ن  س    ععس لعع ع ر س أ  ععس خظرئظعع ر ل سفأ ععه   ععلس         

ر      س خـ  ب ل سةنلار  ش ل سؿ  ي ل ي  ل ن  عمعم ن معسة بغ عب نع  ن ع  عرش سن  ؼعر خ   ع   عل          ظر   

  بننن خ مر  ل   ر   ل  ع رئ  ن لبن ب طل   رئ ب ن شن ب فر  ع  ل ن        ةلنة ر ن   ؿرب     ن لب

(  International Society of Sport Psychology,1993ن سيرػع  ) ةبن ب ن ل ن عب ن لس  عب  ن ع  ن عنمم      -5

" س يعل  ن ل ن عب انعع ن سيرػع    اع   نرس عي   عر  عي اع   إعرب  ع   ب ة ع  :             A.A.Sة  نلآإرب ن ؼرب   ن عرب " 

زيرة  ن نلسنع ب ل  رف  ب ن   ثرب  ل ن    رب ل نػعـسنفر  ن نع   ل نلأن عرب ن      عب ل ن علنو ن شع  ب ل ن شعن ب        

 ل ن     ن   ا ن فر  ع  ل ن     ب ن ا ن ب سن  ظسيب

( ن  عععععععع   د ععععععععس   و ن  ععععععععلبي  ن سيرػعععععععع  ن  نعععععععع        Johnson,R,1995ةبن ععععععععب م عاعععععععع ول ب )   -1

يععععع ةا   نععععع ة س   عععععف ن سيرػععععع  ة ععععع  ا رب عععععب ن سيرػعععععب ساعععععر يظعععععر   ر اععععع  ااععععع  ير  ن   ععععع             

سن  ععععععع  س فر ععععععع  سنب ا عععععععر ياععععععع  م  ةنعععععععل  عععععععس  ن سيرػععععععع     عععععععلبي  )ن ة ععععععع نخ(  ةن  ن  عععععععلبي   

 ي ةا ث    شن ب ن سيرػ  فر  ع  سن    ن ن ع مرع       ف    ب ة    ا لب 

( فععععععنمسن  ةبن ععععععب  ععععععلنا   عععععع  ن  نععععععسن ة عععععع  ة ناععععععس ن ؼعععععع ؾ ن نماعععععع         3221 ععععععر  اظععععععـم  )  -7

سة   عععععي فر  عععععرث ن  عععععسنب  عععععل    عععععر  نلأعشعععععـب ن سيرػععععع ب   عععععه   عععععا ن   ربععععععب فععععع     عععععر   عععععع نع      

 ن   عععععععس ل عععععععن ن   ن ن عععععععسل ؽلن نشعععععععر )عععععععع عا   معععععععب اععععععع  نلأعشعععععععـب ن سيرػععععععع ب سن عععععععرً      عععععععسن   

ن  اععععععع    ن  أ   ععععععع ل ن أر عععععععب ن م  رة عععععععبل ن    عععععععس ن ن  ععععععع ( س ععععععع    ةبن عععععععب ن ن  عععععععب فععععععع            

ة ناعععععس ن ؼععععع ؾ ن نماععععع  سن ن ناعععععس ن  ععععع إس  ة ععععع  ن  عععععرث ن  عععععسنب  عععععل    عععععر  نلأعشعععععـب ن سيرػععععع ب       

(    عععععععرً اععععععع  ةعععععععل   عشعععععععـب م رة عععععععب 393ن    عععععععرب ن س مسيعععععععا ن لبن عععععععب ة ععععععع  ة نعععععععب   نا عععععععر )

يعععععععب ل س عععععععر  ن  ر عععععععه ف ظععععععع    ا  عععععععر   ن ناعععععععس ن ؼععععععع ؾ ن نماععععععع  ة ععععععع    عععععععر  نلأ نعععععععرب        سنسة

ن سيرػععععع ب يأ ععععع ا ة ععععع  إ إعععععب اأعععععرسب ) ػععععع  ؽ   عععععس س إنعععععر  سفنعععععل ن   عععععربن  ل ػععععع  ؽ اس  ـعععععب      

فععععععععر أ نن  سن   رنعععععععع   ل ػعععععععع  ؽ اس  ـععععععععب فر   رعععععععععب ن م  رة ععععععععب    نععععععععب ن  أ عععععععع  ( س لعععععععع  س       

س د ععععععس  ن ن ععععععرئ  سمعععععع ة نععععععسس  نعععععع  ة ناععععععس    ة ععععععرب  نعععععع   عععععع   ن  أععععععرسب ل  32ن    ععععععر  ة عععععع  

ن  عععععرث ن  عععععسنب فععععع     عععععر  نلأعشعععععـب ن سيرػععععع ب ن    عععععرب   نععععع  ةعععععلة اععععع  ن     عععععسن    عععععل ن لبن عععععب ل   

 س     سم ة نب  رؽ ف   ة ناس ن ؼ ؾ ن نما  سة ناس ن  رث ن  سنب  ن  ب ؿسةيبن

)ن لاعععع  ل ن  نسنعععع (  ( ةبن ععععب  ععععلنا   عععع  ن  نععععسن ة عععع   عععع إ س  ر ععععب ن   عععع   3222ن   سنععععع  ) مععععس   -8

سن ث عععب فعععر نمم ة ععع   س  ععع  ن ع  عععر  س عععسةب بة ن منعععس ن خ  عععربا  عععل    عععر   عععس  ن ـعععرئس  ن اعععن ةي  ن         

   ععرً   ععس  ن ـععرئس  اعع  فنععغ ن  نععرؿ  سن  أرن ععر  ن اععن ةيب اعع           51  ععه    عععا ة نععب ن لبن ععب اعع      
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ن لاععع  (  ن  نسنعع ل ر   ر عععب ن   عع  ) ن س عععل  ععر  ن  ر ععه ف  عع   ااعع لل(  إر ثععبل  إرع عععبل ) س عع ل ةبمععر  ن  أ عع     

 Martensاععععرب ن   خ (CSA2سن ث ععععب فععععر نمم ف ن ععععـب "  رئ ععععب   ععععر   ر ععععب   عععع  ن  نرناععععب ن سيرػعععع ب )   

(ن س عععل   عععمس  ن ن عععرئ  ةععع  ةعععل  سمععع ة ة  عععب ةن عععب   ظعععرئ رً فععع    عععس اععع   ر عععب ن   ععع      1990س خعععسسو )

ربا  ععععل  ة نععععب ن لبن ععععبل س و  نععععر   ن لاعععع   سن  نسنعععع  س ر ععععب ن   عععع  سفعععع    ععععسةب بة ن منععععس ن خ  عععع  

سن ثرع ععععبل سن ثر ثععععب سفعععع   ن أ ععععر  ن  اعععع للي   ظععععر     نلأس عععع لنععععسس  ةن ععععب   ظععععرئ رً فعععع     ععععر  ن لبمععععب  

 ن  ا للي  ن  ا   س  ر ب ن     ن  نسن  سن لا  ن
 البخح:وٍوج 

   نن  ؼا ؿ  نب     ن لبن ب ن أر  ب ن ة  رة ة   ن  ن   ن  طم          
 لبخح:امجتىع 

نلععع  س ال  عععع ن لبن عععب ة ععع    عععر   ن عععب  عععس  ن  عععل  نععع  ن     عععب ن نسف عععب ن اعععن ةيبل ن  اعععل    نععع             

 شععع ن ن  أعععرة ن نسفععع  ن اعععن ةا   عععس  س عععرو   زيعععع ن أ عععر  نععع   ععع   ن  شععع نر  ة ععع    عععر  ن   زيعععع         

  ن  عععل  نععع   عععس   ( انـ عععب   ثعععس  عععس ان عععر  لنعععب نسة عععب  أ عععر   عععس     19ن ل سننععع     نعععرؿ  ن  عععر   ةعععلة ر )  

 نإر ثب( إرع بل  س  ل )ةس  لانـ ب سة    ا  ن لبمر  ن  أ    ب 
 :البخحعيٍة 

نة  عععل ن  ر عععه نععع  نخ  عععرب   ن نعععب ن لبن عععب ة ععع  ن ـسي عععب ن نشععع نئ ب ن ـ   عععبل   عععه  ععع  نخ  عععرب            -1

ة نعععب اععع    عععر   عععس  ن  عععل  ن اعععن ةي   ة ععع   اععع  ن عععلبمر  ن  أ    عععب ) ةس ععع ل  س ععع ل إرع عععب ل       

 ( ي ػ  ث  ن   1(    رً ل سن للسخ ن  ر   ب   )152( ل   ه ف    م ر   ةلة ن ن نب ) إر ثب
 (1جذٔل رلى )

 ٔفماً نهذرجح انتحكًٛٛح انثحثعُٛح 

 انُسثح انعذد انذرجح انتحكًٛٛح

 14.7 22 دٔنٙ

 43.3 65 درجح أنٗ

 28.7 43 درجح ثاَٛح

  13.3 22 درجح ثانثح

 %122 152 انًجًٕع

% ا   م ر    نسنة ن لبن ب 2ن92( ا   نسنة ن لبن ب ي ث  و ار عا  ي 15(  و )1  ن للسخ ب   )اي ؼ  

% ا   م ر   7ن38( ان   ي ث  و ار عا  ي 92  ر  فر لبمب ن س   س   ن م ب نلأ ثس ا   نسنة ن لبن بل ف ن ر )

% ا   م ر    نسنة ن لبن ب   ر  7ن19عا  ي ( ان   ي ث  و ار 33 نسنة ن لبن ب   ر  فر لبمب ن ثرع بل س )

 % ا   م ر    نسنة ن لبن ب   ر  فر لبمب ن ثر ثبن2ن12( ان   ي ث  و ار عا  ي 32ةس    ل س )
 البخح:أدوات 

 انتانٛح:لاو انثاحث تإعذاد ٔتُاء ٔتمٍُٛ أدٔاخ انثحث 

   (ن1اسن  ب   ) ا  ر  ن شن ب فر  ع ا  ر   -1

 (ن3اسن  ب   )( SAI-2ن سيرػ ب )  نرناب  رئ ب   ر   ر ب     ن -3

ن  اععع  لاب سث ععع  ة ععع  ة نعععب     سإ عععر      عععري م س عععر  ن  ر ثعععرو فعععنمسن  ن  نعععرا   ن ن   عععب اععع  طعععل          

 ن  ـ ة ب ا ث ب  ن نب ن  أهن

 . انشعٕر تانذَةًمٛاس انًعايلاخ انعهًٛح ن -1

 ة  ؿسي   س ا : ن شن ب فر  ع    ر    ارب ن ظل   -  

 انذاخهٙ: صذق الاتساق -

سال  ع  س فنل ا   ن شن ب فر  ع  (     طل  ن  ار  ن لنخ   ف   ة ربن  ا  ر 3يش س ملسخ )

 -ن    ر : 
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 (2جذٔل )

 (32ٔيجًٕع كم تعذ )ٌ= انشعٕر تانذَةالاتساق انذاخهٙ تٍٛ عثاراخ يمٛاس 

 أتعاد انًمٛاس                     

                 

 انعثاراخ

َة تجاِ انشعٕر تانذ

يخانفح الأخلاق 

 ٔلٕاٍَٛ انهعثح

انشعٕر 

تانذَة تجاِ 

 انذاخ

انشعٕر تانذَة 

 تجاِ اٜخز

انشعٕر تانذَة تجاِ 

انًٕالف ٔالأخطاء 

 انفُٛح

 **552ن2 **598ن2 **519ن2 **999ن2 1

 **122ن2 **127ن2 **128ن2 **533ن2 3

 **519ن2 **975ن2 **791ن2 **385ن2 2

 **158ن2 **532ن2 **531ن2 **291ن2 9

 **597ن2 **117ن2 **129ن2 **355ن2 5

 **758ن2 **121ن2 **597ن2 **523ن2 1

 **851ن2 **795ن2 **519ن2 **281ن2 7

 **129ن2 **518ن2 **757ن2 **958ن2 8

 **138ن2 **528ن2 **582ن2 **919ن2 9

 **719ن2 **512ن2 **198ن2  12

 **129ن2 **531ن2 **799ن2  11

 **127ن2  **558ن2  13

 **122ن2  **195ن2  12

 **539ن2  **123ن2  19

 **152ن2  **528ن2  15

 **999ن2  **751ن2  11

 **537ن2  **521ن2  17

 **122ن2  **539ن2  18

 **123ن2  **597ن2  19

 **539ن2  **132ن2  32

طل    ث س  ع ن  نل ا ر يلخ ة  ( ة  ب انرا   ن ب  رؽ ف   ة ربن   س فنل سال  3ي ؼ  ا  ن للسخ )

 (21ن2** ةنخ ةنل اا    ن ل  ب ن ن ربن   لؤفنرةن)

 -عٍ طزٚك كم يٍ: ًمٛاس انشعٕر تانذَةنتى حساب انثثاخ  -ب

 تإستخذاو أنفا كزَٔثاخ : -

 (3جذٔل )

 (32تاستخذاو يعايم أنفا")ٌ= انشعٕر تانذَةيعايلاخ انثثاخ لأتعاد نًمٛاس 

 فا"يعايم "أن الأتعاد

 795ن2 " انشعٕر تانذَة تجاِ يخانفح الأخلاق ٔانمٕاعذ ٔلٕاٍَٛ انهعثح

 929ن2 انشعٕر تانذَة تجاِ انذاخ 

 913ن2 انشعٕر تانذَة تجاِ اٜخز 

 899ن2 انشعٕر تانذَة تجاِ انًٕالف ٔالأخطاء انفُٛح 

 937ن2 انذرجح انكهٛح

( س   انرا   اس منب ا ر  2,962ل 2,745س  ار ف   )(  و انرا   ن ث ر  )  مر(   سن2ي ؼ  ا  ملسخ )

 يلخ ة   إ ر  ن    ر ن

 . (SAI-2لٛاس حانح لهك انًُافسح انزٚاضٛح) انًعايلاخ انعهًٛح نمائًح -2

 عٍ طزٚك كم يٍ: لٛاس حانح لهك انًُافسح انزٚاضٛح نمائًححساب انصذق  - أ
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 : صذق الاتساق انذاخهٙ -

سال  ع    ر   ر ب     ن  نرناب ن سيرػ ب   رئ بار  ن لنخ   ف   ة ربن  (     طل  ن  9يش س ملسخ )

 - س فنل ا  ن    ر  :

 (4جذٔل )

 (32ٔيجًٕع كم تعذ )ٌ= انشعٕر تانذَةالاتساق انذاخهٙ تٍٛ عثاراخ يمٛاس 

 أتعاد انًمٛاس

 انعثاراخ

انمهك 

 انًعزفٙ

 انمهك 

 انجسًٙ

 انثمح

 تانُفس 

1 2.773** 2.681** 2.525** 

2 2.563** 2.599** 2.631** 

3 2.514** 2.751** 2.528** 

4 2.627** 2.638** 2.554** 

5 2.638** 2.697** 2.654** 

6 2.658** 2.588** 2.569** 

7 2.522** 2.789** 2.577** 

8 2.594** 2.714** 2.596** 

9 2.657** 2.692** 2.526** 

 

ب  رؽ ف   ة ربن   س فنل سال  ع ن  نل ا ر يلخ ة        طل  ( ة  ب انرا   ن 9ي ؼ  ا  ن للسخ )

 (21ن2** ةنخ ةنل اا    ن ل  ب   ث س ن ن ربن   لؤفنرةن)

 -عٍ طزٚك كم يٍ: لٛاس حانح لهك انًُافسح انزٚاضٛح نمائًحتى حساب انثثاخ  -ب

 تإستخذاو أنفا كزَٔثاخ : -

 

 (5جذٔل )

 (32تاستخذاو يعايم أنفا")ٌ= حانح لهك انًُافسح انزٚاضٛح لٛاس نمائًحيعايلاخ انثثاخ لأتعاد 

 يعايم "أنفا" الأتعاد

 739ن2 انمهك انًعزفٙ

 823ن2 انمهك انجسًٙ

 115ن2 انثمح تانُفس

 818ن2 انذرجح انكهٛح
 

 

( س   انرا   اس منب ا ر  2,822ل 2,615(  و انرا   ن ث ر  )  مر(   سنس  ار ف   )5ي ؼ  ا  ملسخ )

 يلخ ة   إ ر  ن    ر ن
 عسض الٍتائج ووٍاقشتوا :

 ٌتائج التطاؤه الأوه: -

 انسؤال الأل : يا ْٙ درجح انشعٕر تانذَة نذٖ حكاو كزج انمذو انسعٕدٍٚٛ  ؟  

   نسن ة   ةبمب ن شن ب فر  ع   ل    ر   س  ن  ل  ن ان ةي       ارب ن     ـر  ن أارف ب سن عأسننعر   

   لرفر   نسنة ن لبن ب ة   ا  عر  ن شعن ب فر ع ع  سنلأفنعرة ن  مظع   ب  عي سمعر   ن ن عرئ           ن  ن ربيب سن س  

   ر ي ػأ ر ن للسخ ن  ر  :  
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 (6جذٔل رلى )

 انًتٕسطاخ انحساتٛح ٔالاَحزافاخ انًعٛارٚح ٔانزتة لاستجاتاخ أفزاد انذراسح 

 عهٗ يمٛاس انشعٕر تانذَة ٔالأتعاد انتفصٛهٛح نّ

انشعٕر تانذَة أتعاد يمٛاس  انعذد 
 يتٕسط

انذرجح   

 الاَحزاف

انًعٛار٘   

 5.85 25.52 150 انشعٕر تانذَة تجاِ يخانفح الأخلاق ٔانمٕاعذ ٔلٕاٍَٛ انهعثح

 9.71 63.26 150 انشعٕر تانذَة تجاِ انذاخ

 6.01 35.03 150 انشعٕر تانذَة تجاِ اٜخز

 11.24 62.82 150 انشعٕر تانذَة تجاِ انًٕالف ٔالأخطاء انفُٛح

 29.05 186.64 150 انذرجح انكهٛح

اعع  خعع خ ن ن ععرئ  ن   ػععأب نةعع   ي ؼعع   و ةبمععب ن شععن ب فر عع ع   ععل    ععر   ععس  ن  ععل  ن اععن ةي   ف  ععا         

( س   ةبمب ن   ن     ؾ ا ر ي     و   ر   س  ن  عل  ن اعن ةي   يشعنسسو فر ع ع  فلبمعب       222ا   1ن181)

    فر  ع    ث ا ن  ن   ا  ن  ر  ب:ا   ـب س فسز ا ا  لن ب

         يشععنس   ععر   ععس  ن  ععل  ن اععن ةي   فر عع ع   لععر  ا ر مععب نلأخعع   سن   نةععل س عع نع   ن  ن ععب " فلبمععب

 ( ن 95ا   5ن35ا   ـب ف  ا ) 

  ( ن 122ا   2ن12يشنس   ر   س  ن  ل  ن ان ةي   " فر  ع   لر  ن  ن  "فلبمب ا   ـب ف  ا ) 

 (ن 55ا   25  ل  ن ان ةي   " فر  ع   لر  نلآخس "فلبمب ا   ـب ف  ا ) يشنس   ر   س  ن 

      يشععنس   ععر   ععس  ن  ععل  ن اععن ةي   " فر عع ع   لععر  ن   ن ععف سنلأخـععر  ن من ععب "فلبمععب ا   ععـب ف  ععا

 (ن 122ا   8ن13)

 اعن ةي      ثعس  ن ا  خ خ ن ن رئ  ن   ػأب  ة   ي ؼ   و  فسز ا ا  ن شن ب فر ع ع   عل    عر   عس  ن  عل       

نعع  لععن ب   فر عع ع   لععر  ا ر مععب نلأخعع   سن   نةععل س عع نع   ن  ن ععب س ماععس  عع   ن ن  لععب فعع و   ععر   ععس  ن  ععل     

ن ان ةي   يلب  و ف و ا رب ب  عس  ن  عل    علن   ع  ن  اعرا  س ن يع  سن  ع   سنلإ  ع ن   عل  ا رب ع  ر س ع               

 ةل س  نع   ن  ن ب فلبمب    سنعلل   يشنسسو فر  ع   لر  ا ر مب نلأخ   سن   ن
 ٌتائج التطاؤه الجاٌي: -

   انسعٕدٍٚٛ؟يا ْٙ درجح انمهك انًعزفٙ ٔانجسًٙ نذٖ حكاو كزج انمذو  انثاَٙ:انسؤال 

   نسن ة   ةبمب ن     ن  نسن  سن لاع    عل    عر   عس  ن  عل  ن اعن ةي    ع   اعرب ن     عـر  ن أاعرف ب           

  عع لرفر   نععسنة ن لبن ععب ة عع  ا  ععر  ن   عع  ن  نسنعع  سن لاعع   سنلأفنععرة       سن عأسننععر  ن  ن ربيععب سن س عع    

 ن  مظ   ب  ي سمر   ن ن رئ    ر ي ػأ ر ن للسخ ن  ر  :  

 (7جذٔل رلى )

 انًتٕسطاخ انحساتٛح ٔالاَحزافاخ انًعٛارٚح ٔانزتة لاستجاتاخ أفزاد انذراسح 

 عهٗ يمٛاس انمهك انًعزفٙ ٔانجسًٙ 

 الاَحزاف انًعٛار٘ يتٕسط انذرجح انعذد أتعاد يمٛاس انمهك

 15ن1 18ن18 150 ن     ن  نسن  

 99ن1 15ن11 150 ن     ن لا   

ن ث ب فر نمم    19ن5 19ن38 150 

  98ن12 98ن12 150 ن لبمب ن    ب

اعع  خعع خ ن ن ععرئ  ن   ػععأب نةعع   ي ؼعع   و ةبمععب ن شععن ب ن   عع  ن  نسنعع  سن لاعع    ععل    ععر   ععس  ن  ععل       

( س عع  ةبمععب ا   ععـب ا ععر ي عع    و   ععر   ععس  ن  ععل  ن اععن ةي   يشععنسسو  128اعع   5ن12ن ةي   ف  ععا ) ن اعع

فر     ن  نسن  سن لا   فلبمب ا   ـب س فسز ا ا  لن ب   فر     ن  نسن  سن لاع     ث عا نع  ن   اع      

 ن  ر  ب:

 ( 21ا   7ن18 يشنس   ر   س  ن  ل  ن ان ةي   فر     ن  نسن  فلبمب ا   ـب ف  ا)ن   
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  ( 21ا   7ن11يشنس   ر   س  ن  ل  ن ان ةي   فر     ن لا   فلبمب ان مؼب ف  ا )ن  

 ( 21ا  1ن38يشنس   ر   س  ن  ل  ن ان ةي   فر     ن   ن   فر ث ب فر نمم فلبمب اس منب ف  ا)ن  

سن لا    ل    عر   عس  ن  عل     ا  خ خ ن ن رئ  ن   ػأب  ة   ي ؼ   و  فسز ا ا  ن شن ب فر     ن  نسن  

ن ان ةي       ثس ن  لن ب   فر     ن  نسن  س ماس     ن ن  لب فع و   عر   عس  ن  عل  ن اعن ةي   يعلب  و فع و        

ا رب      لسب   ين  ل ة      را   فش س  عرن  ف ع نع   س ع نئ   عس  ساعر ياع لل ف عر س ع    علعل   يشعنسسو           

 فر     ن  نسن  فلبمب    سن
 التطاؤه الجالح:ٌتائج 

انسؤال انثاَٙ : ْم تٕجذ علالح ارتثاطٛح تٍٛ انشعٕر تانذَة ٔانمهك انًعزفٙ ٔانجسًٙ ندذٖ حكداو كدزج انمدذو     

 انسعٕدٍٚٛ؟

   نسن ة   ار  ثن  رعا  نر  ة  ب نب  رؿ ب فع   ن شعن ب فر ع ع  سن   ع  ن  نسنع  سن لاع    عل    عر   عس           

 رؽ ف س  و    ػ   ن ن  ب ف    فنرة ا  ر  ن شن ب فر ع ع  سفع   ا  عر     ن  ل  ن ان ةي       ارب انراس نب 

 ن     ن  نسن  سن لا   سمر   ن ن رئ    ر ي ػأ ر ن للسخ ن  ر  :  

 (8جذٔل رلى )

 يعايم ارتثاط تٛزسٌٕ نتٕضٛح انعلالح تٍٛ يمٛاس انشعٕر تانذَة ٔتٍٛ يمٛاس انمهك انًعزفٙ ٔانجسًٙ 

 انذرجح

 انكهٛح

 انثمح

 تانُفس

 انمهك

 انجسًٙ

 انمهك

 انًعزفٙ
 الأتعاد

.6292** -0.064 .5662** .5892** 
 يخانفددح تجدداِ تانددذَة انشددعٕر

 انهعثح ٔلٕاٍَٛ ٔانمٕاعذ الأخلاق

 انذاخ تجاِ تانذَة انشعٕر 2**693. **5932. 0.011- **7312.

 اٜخز تجاِ تانذَة انشعٕر 4992. 4132. 0972. **5722.

.6412** -0.089 .5142** .6862** 
ِ  تاندذَة  انشدعٕر   انًٕالدف  تجدا

 انفُٛح ٔالأخطاء

 انذرجح انكهٛح **7192. **5972. 031.-0 **7382.

اعع  خعع خ ن ن ععرئ  ن   ػععأب نةعع   ي ؼعع   و  نععر  ة  ععب نب  رؿ ععب ؿسةيععب ثن  ة  ععب   ظععرئ ب ةنععل ااعع     

  شن ب فعر     ن  نسنع  سن لاع    عل    عر   عس        ن  س ف   ن لبمب ن    ب   شن ب فر  ع  سن لبمب ن    ب  21ن2

ن  ل  ن ان ةي     عه ي ؼع   ععي    عر زنة لعن ب   عر   عس  ن  عل  ن اعن ةي   فر ع ع     عر زنة لعن ب   فعر                  

 ن  نسن  سن لا  ن

  ر ي ؼ  ا  خ خ ن ن رئ  ن   ػأب نة    و  نر  ة  ب نب  رؿ ب ؿسةيعب ثن  ة  عب   ظعرئ ب ةنعل ااع         

 ن  ن عب  ل ن شعن ب   س ع نع    سن   نةعل  نلأخع    ا ر مب  لر  فر  ع  ن  س ف    فنرة ن شن ب فر  ع  )ن شن ب 21ن2

ن من عب ل ن لبمعب    سنلأخـعر   ن   ن عف   لعر   فر ع ع   نلآخعس  ل ن شعن ب    لعر   فر ع ع   ن ع ن   ل ن شعن ب    لعر   فر ع ع  

ن لاع   ل ن لبمعب    ن  نسنع  ل ن   ع     لاع   )ن   ع   ن    عب   شعن ب فر ع ع  ( س فنعرة ن شعن ب فعر     ن  نسنع  سن       

 فر ع ع   ن    ب       (  ل    ر   س  ن  ل  ن ان ةي     ه ي ؼ   عي    ر زنة   فنرة ن شعن ب فر ع ع  )ن شعن ب   

نلآخعس  ل    لعر   فر ع ع   ن ع ن   ل ن شعن ب    لعر   فر ع ع   ن  ن عب  ل ن شعن ب   س ع نع    سن   نةعل  نلأخع    ا ر مب  لر 

ن من ب ل ن لبمب ن    ب   شن ب فر  ع  (    عر زنة   فنعرة ن شعن ب فعر          سنلأخـر  ن   ن ف  لر  فر  ع  ن شن ب

ن لاع   ل ن لبمعب ن    عب     ع  (  عل    عر   عس  ن  عل  ن اعن ةي             ن  نسنع  ل ن   ع    ن  نسنع  سن لاع   )ن   ع    

 ب ن شن ب فر سن ب ن نما ب ع  لب   شن ب فر  ع نس ماس     ن ن  لب ف و ن شن ب فر  ع  ةرة  ار ي  ل ن        
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 الاضتٍتاجات والتوصيات:

 -الاضتٍتاجات:  أولًا:

 انتانٙ:فٗ ضٕء انُتائج انتٙ أسفزخ عُٓا انذراسح ًٚكٍ استخلاص 

ةبمعععب ن شعععن ب فر ععع ع   عععل    عععر   عععس  ن  عععل  ن اعععن ةي    رععععا نععع   ن     عععؾ ا عععر ي ععع    و   عععر       -

 نسسو فر  ع ن س  ن  ل  ن ان ةي   يش

 يشنس   ر   س  ن  ل  ن ان ةي   فر  ع   لر  ا ر مب نلأخ   سن   نةل س  نع   ن  ن بن -

 يشنس   ر   س  ن  ل  ن ان ةي   فر     ن   ن   فر ث ب فر نمم فلبمب اس منبن -

 ن  عس فع   ن لبمعب ن    عب   شعن ب      21ن2 نر  ة  عب نب  رؿ عب ؿسةيعب ثن  ة  عب   ظعرئ ب ةنعل ااع            -

فر  ع  سن لبمب ن    ب   شن ب فر     ن  نسن  سن لا    ل    ر   س  ن  ل  ن ان ةي     ه ي ؼع   ععي   

    ر زنة لن ب   ر   س  ن  ل  ن ان ةي   فر  ع     ر زنة لن ب   فر     ن  نسن  سن لا  ن
 -التوصيات:  ثاٌياً:

 نسنعع  سن لاعع    ععل    ععر   ععس     ن ن ععس ة عع   ععس اععر يأععل اعع  ن شععن ب فر عع ع  سيأععل اعع  ن   عع  ن         - -

 ن  ل  ن ان ةي  ن

ن  أعععه نععع  ن ن ناعععس ن  ععع    يعععل اععع  ن شعععن ب فر ععع ع  سيأعععل اععع  ن   ععع  ن  نسنععع  سن لاععع    عععل           - -

   ر   س  ن  ل  ن ان ةي   سسػع ن أ  خ ن  نر  ب   رن

   عع    راععب سبش ن ن ععس سن نععلسن  ن ن   ععب    أععه نعع    م ععب ن أععل اعع  ن شععن ب فر عع ع  سيأععل اعع  ن            - -

 ن  نسن  سن لا    ل    ر   س  ن  ل  ن ان ةي  ن

    عععب ن    عععب ن  نر ععع ب ن  ععع     عععس اععع  ن شعععن ب فر ععع ع  سيأعععل اععع  ن   ععع  ن  نسنععع  سن لاععع    عععل         - -

   ر   س  ن  ل  ن ان ةي  ن

 معععسن    ععع ي  ةسبا   ن عععع ن شعععن ب فر ععع ع  سيأعععل اععع  ن   ععع  ن  نسنععع  سن لاععع    عععل    عععر   عععس      - -

 ي  نن  ل  ن ان ة

ن   عععر  فلبن عععر  ااععع     ب سنن عععب  ععع خ  ععع س ن أعععل اععع  ن شعععن ب فر ععع ع  سيأعععل اععع  ن   ععع  ن  نسنععع        - -

 سن لا    ل    ر   س  ن  ل  ن ان ةي  ن
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 المــساجــــع:

 العسبية:المساجع  أولًا:

ن لس عععععسال اأ عععععل  عععععنل   -1

  (ن3229)

اظععععععرةب ن ؼعععععع  ؽ ن نماعععععع ب سةبمععععععب لععععععل  ر ة عععععع    ععععععر        :

ب ع ععععععس   نعععععع  ن     ععععععب ن نسف ععععععب     ععععععس  ن  ععععععل  اعععععع  سم عععععع   

ن اعععععن ةيبل ب عععععر ب ارماععععع  سل    عععععب ن  سف عععععبل  اععععع  ن  سف عععععب       

 ن  لع ب سة    ن أس بل مرانب ن      ن ةن  

ن   سنعععععععععععععععع ل ة عععععععععععععععل  -3

  (ن3222ن س    )

 ععععع إ س  ر عععععب ن   ععععع  سن ث عععععب ة ععععع   س  ععععع  ن ع  عععععر  س عععععسةب          :

بة ن منععععععس  ععععععل    ععععععر   ععععععس  ن ـععععععرئس  ن اععععععن ةي  ل ب ععععععر ب    

 س غ عععععععس انشععععععع ب ل  اععععععع  ن  سف عععععععب ن  لع عععععععبل    عععععععب   ارماععععععع 

 ن  سف بل مرانب ن      ن ةن

ن شعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  سول  -2

  (ن3213ةنع ر)

ن شعععععععععن ب فر ععععععععع ع  سة   عععععععععي ف    عععععععععسا ن   ععععععععع  سن ث عععععععععب     :

 فر نممل ب ر ب ة   بن ل    ب ن  سف بل مرانب ةاش ن

ن ـسيععععععععععععععسا ل ة ععععععععععععععل   -9

ن ععععععععععععععس     عععععععععععععع   رو  

  (ن1991)

ب نعععععععععع  ػعععععععععع   فنععععععععععغ   ن   ععععععععععس    نععععععععععري س ن م  رة عععععععععع   :

 ن372-352ل 3ل1ن     سن ل ال ب ةبن ر  عما ب ل

ن م سنعععععععععععععععع ل خر عععععععععععععععل  -5

  (ن3223 فسن    )

 ةبن  ن  ع     لس    ر س ن     ن  نسن ب سن لاع  بل ال عب ة ع      :

 ن82-52ل11ل 13ن نممل

ن  أ ععععععععععععععععععع ل ن عععععععععععععععععععل   -1

  (ن3223)

  ن ننرطععس ن  لع ععب سن اعع ر  ن ش ظعع ب ن  اععر  ب نعع  نلأةن  ن منعع       :

 أ عع   ععس  ن  ععل  ن اععن ةال ب ععر ب ارماعع  س غ ععس انشعع ب   اعع         

 ن  سف ب ن  لع بل    ب ن  سف ب مرانب ن      ن ةن

فردععععععععععبل  اععععععععععرخ ة ععععععععععل  -7

  (ن3223ن ا  ع)

نخ  ععععععععرب ن شععععععععن ب فر عععععععع ع ل ا   ععععععععب نلأعل عععععععع  ن  ظععععععععسيبل    :

 ن  ر س ن

فردععععععععععبل  اععععععععععرخ ة ععععععععععل  -8

  (ن1998ن ا  ع)

 192-121ل 13ل91لاشرةس ن  ع ل ال ب ة   ن نمم :

بن ععععععع ل   عععععععراب  راعععععععس   -9

  (ن1997)

 ل ةنب ن م س ن نسف ل ن  ر س ن3ة   عمم ن سيرػبل ؽ :

ز عععععععسنول  راعععععععل ة عععععععل     -12

  (ن1989ن ا   )

 ة   ن نمم ن م  رة ل ةر   ن    ل ن  ر س ن :

 عععععععنمرول اأ عععععععل    عععععععل  -11

  (ن3222)

ننر  ععععععب فسعععععععرا   بلععععععرةا نع  ععععععرئ  نعععععع  خمععععععغ ن   ععععععرس      :

لأننعععععععرخ ن   سيعععععععب ن  س  ـعععععععب فر شعععععععن ب فر ععععععع ع ل ال عععععععب      سن

 999-37ل7   ب ن  سف ب ل

ةععععع سال اأ عععععل  اععععع ن   -13

  (ن1998)

اعععععلخس نععععع  ة ععععع  ن عععععنمم ن سيرػععععع ل اس ععععع  ن   عععععرب   نشعععععسل   :

 ن  ر س ن

ةععععع سال اأ عععععل  اععععع ن   -12

  (ن1998)

ل اس ععععععع  1ا  ععععععع ةب ن خ  عععععععربن  ن نماععععععع ب   سيرػععععععع   ل ؽ   :

 نن   رب   نشسل ن  ر س 

اأ عععععععععععععععععلل نف اعععععععععععععععععر    -19

اأ ععععععععععععععععع ةل   نععععععععععععععععع   

  (ن3212 رل )

ن شععععععععن ب فر عععععععع ع  سة   ععععععععي فر  لععععععععر  ن  ؼععععععععرة    ل  ععععععععع  :

  ل  ؿ  ب مرانب ن   طسل مرانب ن   طسن

اظععععععععـم ل     ز  ععععععععس   -15

  (ن3229)

 عععععع ب ن   عععععع  ن   نععععععلة نلأفنععععععرة سة   ععععععي فل ععععععب  ةن  ا ععععععرب     :

ل    ععععععب ن  نرس عععععب سن  ظعععععع ي  ف ععععععس  ن  عععععلل ب ععععععر ب ارماعععععع  س  

 ن  سف بل مرانب ةير  ن
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اظععععععـم ل ن اعععععع ل ة ععععععل   -11

  (ن3221ن  نن  )

ةبن عععععب ة ناعععععس ن ؼععععع ؾ ن نماععععع  سة    عععععر فر  عععععرث ن  عععععسنب       :

 ععععععل    ععععععر  نلأعشععععععـب ن سيرػعععععع بل ب ععععععر ب ة  عععععع بن ل    ععععععب   

 ن  سف ب ن سيرػ بل مرانب    نول ن  ر س ن

اـعععععععععععععععرسعل  عععععععععععععععرا    -17

  (ن3222غن  )

 ععععععععع ع    سيرػععععععععع   ل ب عععععععععر ب  فنعععععععععر  ا  عععععععععر  ن شعععععععععن ب فر  :

ة  عععععععع بن ل    ععععععععب ن  سف ععععععععب ن سيرػعععععععع بل مرانععععععععب   عععععععع نول     

 ن  ر س ن

ا  لعععععععع ل  اععععععععرخ ة ععععععععل    -18

  (ن1991ن ا  ع )

اشععععععرةس ن عععععع ع  ن اعععععع ال ال ععععععب ن ععععععنمم ن  ـ  نععععععبل ةععععععلة        :

 (ن51)
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 مخمص البخح

  عر    لنا ن لبن ب     ن  نسن ة ع  ةبمعب ن شعن ب فر ع ع  سة    عر سةبمعب ن   ع  ن  نسنع  سن لاع    عل            

 ع  نخ  عرب   اع  ال  عع ن لبن عب          رً( 152ة نب ن لبن ب ا  ) ن ان ةيبل س   عان نسف ب  فر     بن  ل    س 

ة ع  ةبمعب ن شعن ب     نن  اعأ ن س   نعس    ن  عن   ن  طعم  فرلأ ع  ب    فر ـسي ب ن نشع نئ ب ن ـ   عبل س ع  ن ع  لن    

( فنل   ن نعي  3222ن  ل  ن ان ةي      ن   لن  ا  ر  ن شن ب فر  ع    سيرػ    )اـرسعل   ر   س فر  ع   ل  

س   نسن ة   ةبمب ن     ن  نسن  سن لاع   ن ع  ل  ن  ر عه  رئ عب   عر   ر عب   ع          ن أ ر ل   نر   اع ة نب 

   عر   ر عب ن   ع  ن  نسنع ل س ر عب       (1998)ل  نسيع  ةع سا   (Marten, et al, 1990)   نرناعب ن سيرػع ب  ن

ن     ن لا  ل سن ث ب فر نمم  ل   نسنة ن ن نبن س  مس  ع رئ  ن  أ  س نلإ ظرئ   و ةبمب ن شعن ب فر ع ع   عل     

ةبمعب ن شعن ب فعر          عـبا س و ن    ( س ع  ةبمعب نع      222اع    1ل181ن  عل  ن اعن ةي   ف  عا )      ر   عس  

  ععمس    عر   ن     عـبل ( س ع  ةبمعب نع      5ل12ن  عل  ن اعن ةي   ف  عا )      عر   عس   ن  نسنع  سن لاع    عل     

  شعن ب   ن    عب ( ن  عس فع   ن لبمعب    21ل2ن ن رئ   يؼرً ة  سمع ة ة  عب نب  رؿ عي ؿسةيعب ثن  ة  عب   ظعرئ ب )      

 .ا    ل  ة نب ن لبن ب      ن  نسن  سن ل ن    بفر  ع  سن لبمب 

 

Abstract 

The study aimed to identify the degree of guilt, its relationship, and the degree of cognitive 

and physical anxiety among football referees in the Kingdom of Saudi Arabia. In order to 

identify the degree of guilt among Saudi football referees, the athlete guilt scale was used 

(Mutawe, 2003) after it was codified to match the referees’ sample., Arabization of Allawi 

(1998) to measure the state of cognitive anxiety, the state of physical anxiety, and the self-

confidence of the sample members. The results of the statistical analysis revealed that the 

degree of guilt among Saudi football referees was (186.6 out of 300), which is above 

average; And that the degree of cognitive and physical anxiety among Saudi football 

referees reached (63.5), which is an above average degree. the study sample. 

 


