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 تطويس مياهج التربية السياضية فيدليل اضترغادي للنطاهنة 

------ 

 ددكتوز/ مصطفى الطايح محن

 أضتاذ طسق التدزيظ 

 كلية التربية السياضية ابوقير 

 جامعة الإضليدزية

 مكـــدمة :

اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ٕٜ ٍنُ٘ ٕبً ٍِ ٍنّ٘بد اىزشثٞخ اىؼبٍخ ، ٕٗٚ  فٜ أعبعهٖب ٍغَ٘ػهخ ٍهِ اطّ ه خ      

لإّغبّٞخ الاٝغبثٞخ ٗاىشاقٞخ ٗاىٖبدفهخ ٗاىَزغهذدح ٗاىَز٘اةهيخ ٍهغ ٍزتٞهشاد اىؾٞهبح ٗر ٘سٕهب، فٖهٜ ػَيٞهخ ر بػهو           ا

ٗرغههبٗة ٗػ ههبت ٍغههزَش ثْٖٞههب ٗثههِٞ اىََههبسط ىٖههب ، ٗمرا إَٔيههذ فههٜ ٍَبسعههزٖب أٗ ر٘قهه  اىج ههش ػههِ أدا ٖههب أٗ  

٘ٝب ٍِ ػ٘اٍو ثقب ٖهب ٗر ٘سٕهب ٗر بػيٖهب    رخي ذ أٗ اثزؼذد ػِ ٍب ٝ شأ ٍِ ٍغزغذاد فإّٖب ع٘ف ر قذ ػبٍلا ؽٞ

 ٍغ ٍز يجبد الإّغبُ ٗؽبعبرٔ اىَزغذدح ٍغ دا شح اىزقذً اىزٜ لا رز٘ق  ػِ اىذٗساُ .

ٗاىًٞ٘ ّؾهِ ّؼهٞز صٍهِ اىق هضاد اىَززبثؼهخ ٗاى٘اعهؼخ فهٜ عَٞهغ اىغ٘اّهت رخزيه  الارغبٕهبد ٗفهٜ ٍقهذٍزٖب                    

َزقذٍهخ ٗاطٍهٌ اىَزؾةهشح قهذسا مجٞهشا ٍهِ اىؼْبٝهخ ٗاىشػبٝهخ ىهذفغ          اىغبّت اىزشث٘ٛ اىزؼيَٜٞ اىزٛ رؼ ٞهٔ اىهذٗه اى  

ٍبلا ٝق  ػْذ ؽذ، ٗاىغجق اىزٛ رؾققٔ أٛ ٍِ ٕهزٓ اىهذٗه فهٜ عبّهت ّاهبً اىزؼيهٌٞ اىشٝبضهٜ ٝهْؼنظ ػيهٚ مٞبّٖهب           

اىههذاييٜ ٗاىخههبسعٜ َّههبت ٗر ههبػلًا ٗرقههذٍبً. فبىزشثٞههخ اىشٝبضههٞخ ة رؼيههٌٞ ٍَٗبسعههخ ي َٕههب قبػههذربُ أعبعههٞزبُ ػههِ    

 طشٝقَٖب ٝةغ الإّغبُ رص٘سارٔ ىَْاٍ٘زٔ اى بٍيخ ٗاىَزنبٍيخ ىؾشمخ ؽٞبرٔ اىَزؼذدح اططشاف ىجْبت ؽٞبرٔ  

َٗٝضو اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ فٜ رذسٝظ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ّابٍبً فشػٞبً ٍهِ ّاهبً س ٞغهٜ أمجهش ٕه٘ اىزشثٞهخ اىؼبٍهخ ،           

اد، ٗمو ٍب َٝزذ مىٖٞهب ٍهِ اصهبس ؽٞهش أّٖهب رؼزجهش       ٍِٗ صٌ ْٝؼنظ ػيٞٔ مو ٍب ٝصٞت اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ٍِ ٍزتٞش

ّابٍب فشػٞب ىْابً ميٜ أشَو ٕ٘ اىَغزَغ ٗاىَْٖظ اىذساعٜ ف٘ق ٕزا مئ ٕ٘ اىَؤعغخ اىَْ٘ط ثٔ رشعَخ اى يغ خ 

اىزشث٘ٝخ مىٚ أعبىٞت رذسٝظ ٗمعشاتاد رأيز طشٝقٖب ىٞظ مىٚ اىَذسعخ  أٗ ؽغشح اىذساعخ فقط ثو مىهٚ اىَلاػهت   

عخ اطّ  خ اىَزؼذدح  ، ٍَٗب لا شل فٞٔ أُ ميَخ اىَهْٖظ ٝؾ ٖهب اىنضٞهش ٍهِ اىتَه٘ل، ٗقيَهب ٝز هق        ٗعبؽبد ٍَبس

سعبه اىزشثٞخ ٗاىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ػيٚ رؾذٝذ ٍؼْبٕب، ٗاىَلاؽظ أُ ر ٘س ٍ ٖهً٘ اىَهْٖظ قهذ عهبس عْجهب مىهٚ عْهت        

َغزَغ، اىؾبعبد اىقٍ٘ٞهخ ٗالاعزَبػٞهخ   ٍغ ر ٘س ٍ ًٖ٘ اىزشثٞخ ٍزأصشا فٜ رىل ثؼ٘اٍو ػذح: اى يغ خ اىغب ذح فٜ اى

ٗالاقزصبدٝخ ىيَغزَغ، اىزقذً اىؼيَٜ ٗاىصْبػٜ، اىَ بٌٕٞ ٗاىْاشٝهبد اىْ غهٞخ اىَزؼيقهخ ث جٞؼهخ الإّغهبُ ٗأعهبىٞت       

رؼيَٞٔ ٗرؼئَ، ريهل اىؼ٘اٍهو لا رؼَهو ٍْ صهلًا ثؼةهٖب ػهِ ثؼهه ثهو أّٖهب رز بػهو ٍؼهبً ر هبػلًا ػةه٘ٝبً ٍغهزَشاً               

 ب أصش فٜ عب ش اىؼ٘اٍو . ثؾٞش مرا رتٞش أؽذٕ
 المــدخل :  -

اىَزؼيَهِٞ أّ غهٌٖ ،   قذ ٝؾذس ر ٘ٝش ثغجت اىزقذً اىؾبدس فٜ ٕٞبمو اىَؼشفخ ٗفٚ اىجٞئخ ٗاىَغزَغ ٗمهزا فهٜ         

فٜ ٕزٓ اىؾبىخ ٝزٌ اىز ٘ٝش ٗفق ٍْاٍ٘خ ع٘دح اىزؼيٌٞ ، ٗقذ ٝؾهذس أٝةهبً ّزٞغهخ اىزْجهؤ ثؾبعهبد ٍٗ هنلاد اى هشد        

ٕزٓ اىؾبىخ ٝزٌ اىز ٘ٝش فٜ ض٘ت اعز هشاق اىَغهزقجو ، ىهزا فهبُ أٛ ٍهذيو ىؼَيٞهخ اىز ه٘ٝش ٝؼزَهذ          ٗاىَغزَغ ، فٜ

 ػيٚ أعظ ػيَٞخ ٍِ إَٖٔب : 

 . اىزخ ٞط اىؼيَٜ اىغيٌٞ ىؼَيٞخ اىز ٘ٝش 

  . اىذساعبد اى بٍيخ ىيجٞئخ ٗاىَغزَغ 

   . ٌَٞالارغبٕبد اىؼبىَٞخ فٜ ر ٘ٝش اىَْبٕظ ٗاىزغشٝت قجو اىزؼ 

 فٜ ػَيٞخ اىز ٘ٝش ٗالاعزَشاس فٖٞب .   اى َ٘ىٞخ 



جامعة الأضليدزية -أبو قير –كلية التربية السياضية  الطايحالدكتوز/ مصطفى     

(ثاىىد مائة وإحدى عػس )الجصء االعد 2222مازع  مجلة تطبيكات علوو السياضة  

 

 - 34 - 

 الهــــدف :  -

رقذٌٝ ثؼه الإسشهبداد ىخجهشات ٍْهبٕظ اىزشثٞهخ اىشٝبضهٞخ رغهبٌٕ فهٜ مػهذاد أدىهخ ٍؼيهٌ اىزشثٞهخ اىشٝبضهٞخ فهٜ                   

ٍشاؽو اىغْ٘اد اىذساعٞخ اىَخزي خ ، مَب رقذً ٕزٓ اى٘سقخ ىَؾهخ ػهِ اىَْهبٕظ اىذساعهٞخ ، ٍٗهِ صهٌ اقزهشاػ عيغهيخ         

 اىخ ٘اد اىزٜ ٝغت مرجبػٖب فٜ مػذاد ٍْبٕظ رشثٞخ سٝبضٞخ ٍز ٘سح . ٍِ
 ىظسة عامــة : -

لا شل أُ أدىخ ٍْبٕظ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ٗصٞقخ ٍْاَخ رؾـــذد اى يغ خ ٗاطٕذاف ٗاىَؾز٘ٝبد اىؼيَٞخ ،       

ىل رذػٌ اطدىخ ٍؼيَٜ رثبلإضبفخ أّٖب رَضو ٍب ٝغت أُ ٝزؼئَ اىزلاٍٞز ٍِ ٍٖبساد ؽشمٞخ ،   مضبفخ مىٚ 

 اىَ ي٘ة رؾقٞقٖب اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ثَؼبسف رغبػذ فٜ رؾقٞق اطٕذاف

فيغ خ ٗاضؾخ ٍٗغَ٘ػهخ ٍهِ اطٕهذاف اىش ٞغهٞخ رؼَهو ػيهٚ ر٘عٞهٔ اىَؼيَهِٞ ىنهو ع٘اّهت اىجشّهبٍظ             -

 اىزؼيَٜٞ .  

 اىَشاؽو اىزؼيَٞٞخ اىَخزي خ .رؾذٝذ ٍْ قٜ ىزغيغو ٍؾز٘ٙ اطدىخ ثِٞ ٍغز٘ٙ  

رؾذٝذ اىخ ٘ط اىؼشٝةخ لإطبس اىؼَو ىَب ٝغت اىقٞبً ثٔ ، ٗمٞ ٞخ اىقٞبً ثبىؼَو ، ٗمٞ ٞخ ٍؼشفخ ٍب مرا  

 رٌ رؾقٞق اىؼَو . 

 ٍشّٗخ فٜ رخ ٞط اىذسٗط ٗر غٞغ الاثزنبس .  

 رؾذٝذ أعبىٞت رقٌٞٞ رؾقٞق إٔذاف اطدىخ اىَْٖغٞخ ،  

 خ ٗاىؼَو ػيٚ ةٞبّزٖب ث نو ٍغزَش .ر٘فٞش اى٘عب ط اىزؼيَٞٞ 

 
 ىٞظ ْٕبك دىٞو ٍْٖغٜ ٍضبىٜ .  

 ىٞظ ْٕبك ػيٚ الإطلاق ٍْزظ ؽشمٜ ػبىٜ اىغ٘دح .  

 ىٞظ ْٕبك أدىخ ٍْٖغٞخ يبىٞخ ٍِ الاّزقبداد .      

ىٞههخ ٍههِ اىقجهه٘ه ىههذٙ اىَؼيَههِٞ ،  ٗمرا ٍههب أسادّههب أُ رنههُ٘ اطدىههخ اىَْٖغٞههخ فؼبىههخ ، ٝغههت أُ رنزغههت دسعههخ ػب      

ٗةبىؾخ رشث٘ٝبً ٍِ قجو اىَغزَغ منو ، ٕزا اىقجه٘ه عه٘ف ٝنهُ٘ أٝغهش ثنضٞهش ىيزؾقٞهق ػْهذٍب رنهُ٘ أدىهخ اىَهْٖظ           

 شبٍيخ ػيٚ :  

 ارغبقٖب ٍغ ٍب ٕ٘ ٍؼشٗف ػِ َّ٘ ٗيصب ص اىزلاٍٞز فٜ ٍشؽيخ اىزؼيٌٞ .  -1

 رز٘افق ٍغ اى يغ خ اىؼبٍخ ىيْابً اىَذسعٜ .  -2

والأدنة انمىهجية عهى مثانية انمحتىيات 
انعهمية تساعذ بشكم إيجابي في تخطيط 

وتىفيز انذسوس بجىدة عانية مه خلال ما 
: يهي  

 

لاشك أن صياغة أدنة مىهجية بشكم عهمي يىظش إنيها عهى أوها 
يش انمىاهج انذساسية ، بم هي خطىة أساسية تتىيجاً نعمهية تطى

 في عمهية انتطىيش وانتىفيز ، وسغم رنك :
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 ىٚ قْبػبد ٗاضؾخ ؽ٘ه ػَيٞزٜ اىزؼيٌٞ ٗاىزؼيٌ . رغزْذ م -3

 ٍغَ٘ع اطّ  خ اىزؼيَٞٞخ ريجٚ اؽزٞبعبد اىَزؼيَِٞ ٍغ ايزلاف قذسارٌٖ ٗاؽزٞبعبرٌٖ.   -4

 عٖيخ الاعزخذاً ٍِ قجو اىَؼيَِٞ . -5

 عياصس عنلية تطويس المياهج الفعالة :   **

 أولًا : التدطيط : ويبيى على : 

 ش اىَْبٕظ .  ر نٞو ثَب ٝغَٚ ثيغْخ ر ٘ٝ 

 رؾذٝذ اىقةبٝب اىش ٞغٞخ ٗالارغبٕبد فٜ اىَؾز٘ٙ اىؼيَٜ .  

 رقٌٞٞ الاؽزٞبعبد .  
 ثاىياً : وضوح عياصس التطويس : ويبيى على : 

 ٗض٘ػ اى يغ خ اىؼبٍخ ىنو ٍشؽيخ عْٞخ ػيٚ ؽذح .  

 رؾذٝذ ثشّبٍظ مو ة  دساعٜ ٗإٔذافٔ اىؼبٍخ ٗاىزذسٝغٞخ .  

 ٍغز٘ٙ ٗإٔذاف اى٘ؽذح .  اىزغيغو اىَْ قٜ ىَؾز٘ٙ مو 

 . رؾذٝذ الإٍنبّبد اىَغبػذح فٜ رْ ٞز اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ  

 رؾذٝذ أعبىٞت ٗأدٗاد قٞبط رقذً اىَزؼيَِٞ . 
 ثالجاً : التيفير : ويبيى على اليكطة السئيطية التالية : 

 ٗضغ اىجشّبٍظ فٜ ؽبىخ اىز جٞق .  
 زابعاً : التكييه : ويبيى على :

 ىزؼيَٜٞ . رؾذٝش اىجشّبٍظ ا 

 رؾذٝذ دسعخ ّغبػ اىجشّبٍظ . 

 
 أولًا : التدطيط : 

 تػليل لجية تطويس الميهج :   -1

رز نو ٕزٓ اىيغْخ ٍِ ػْٞخ ػ ٘ا ٞخ ٍِ اىَؼيَِٞ ٗاىَؼيَِٞ اطٗا و ٍهِ ق بػهبد أٗ مداساد رؼيَٞٞهخ          

يجشات فٜ اىَْهبٕظ اىذساعهٞخ ، ؽٞهش ٝصهجؼ ٕهزا اىز هنٞو        مىٍٚخزي خ ، ٍَٗضيِٞ ػِ اىَزؼيَِٞ ، ثبلإضبفخ 

قهه٘ح دافؼههخ رغههبٌٕ فههٜ رتٞٞههش اىَْههبٕظ أٗ رؾههذٝضٖب ػيههٚ فزههشاد ط٘ٝيههخ .  ةٝغههت أُ ٝغهه٘د أػةههبت اىيغْههخ      

 الاؽزشاً اىَزجبده ٗاىؼَو اىزؼبّٜٗ ثبلإضبفخ مىٚ رؾذٝذ إٔذاف اىؼَو ٗرؾذٝذ فزشاد مّغبصٓي .

 اهات : تحديد الكضايا السئيطية والاتج  -2

اىخ ٘ح اطٗىٚ فٜ ػَيٞخ ر ٘ٝش اىَْبٕظ اىذساعٞخ ٕهٜ اعهزؼشال اىقةهبٝب ٗالارغبٕهبد عه٘ات دايهو             

رؾذٝذ إٌٔ اىقةهبٝب ٗالارغبٕهبد اىش ٞغهٞخ اىزهٜ     مداسح رؼيَٞٞخ أٗ فٜ مبفخ الإداساد ، ٕٗزا ٝغبػذ اىيغْخ فٜ 

يغه خ اىزههٜ ْٝجتههٜ أُ ر٘ضهغ ، ؽٞههش رقههً٘   ٍهِ شههأّٖب رهذػٌٞ ػَيٞههخ الاؽزٞبعههبد اىزهٜ ْٝجتههٜ أُ رغههشٙ ٗاى    

 اىيغْخ اىَ نيخ ثبىؼَو اىزبىٜ : 

 قشاتح ٗرؾيٞو ٍْٗبق خ اىزقبسٝش اىزٜ ؽذدد ٍغزقجلا .  

 دساعخ اىَؼبٝٞش اطمبدَٝٞخ اىَؾيٞخ فٜ ٍغبه اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ .  

وفيما يلي نىضح محتىي 
مفهمىمً لعناصر التطىير 

 الفعالة :
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 الاطلاع ػيٚ الإٍنبّبد اىلاصٍخ فٜ ّغبػ اىَْٖظ .  

 ْابً اىقب ٌ ىيؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ . صٝبسح اىَذاسط ٗاىزؼشف ػيٚ اى 

 َٔزٍجخ نٓزا انؼًم انزي ٌقٕو ثّ أػضبء انهجُخ ًٌكٍ انزؼشف ػهى انؼذٌذ يٍ انقضبٌب انزبنٍخ :    

 مٞ ٞخ ريجٞخ اؽزٞبعبد عَٞغ اىَزؼيَِٞ .  

 ٍغبَٕخ ّاشٝبد اىزؼيٌ فٜ مٞ ٞخ رؼيٌ اىزلاٍٞز . 

 ٍب اىزٛ ٝؾذد ػَيٞخ اىز ٘ٝش أٗ ٍلا َخ اىز ٘ٝش .  

 اىز٘قؼبد الاٝغبثٞخ ٗاىغيجٞخ فٜ اىَٞذاُ اىزؼيَٜٞ . 

 اىزؼشف ػيٚ اعزؼذاد اىَؼيَِٞ ّؾ٘ رذسٝظ اىَؾز٘ٝبد اىؼيَٞخ . 

 اىزؼشف ػيٚ الإٍنبّبد اىَزبؽخ .  

 ر٘افش اىَ٘اسد اىَؼيٍ٘برٞخ ٗاىزنْ٘ى٘عٞخ .  

 عذٗىخ اىقةبٝب ٗالارغبٕبد اىَنز  خ . 

 اىزؼشف ػيٚ أعبىٞت اىز ٘ٝش اىَْٖٜ .  

 تكييه الاحتياجات والكضايا السئيطية :   -3

ْٝجتههٜ اىْاههش مىههٚ ر هه٘ٝش ٍْههبٕظ اىزشثٞههخ اىشٝبضههٞخ ػيههٚ أّٖههب ػَيٞههخ رغههبػذ ػيههٚ ريجٞههخ اؽزٞبعههبد            

اىَزؼيَههِٞ ، ٗاىزههٜ رههؤدٙ مىههٚ رؾغههِٞ أداإههٌ ، ثتههه اىْاههش ػههِ أٛ َّهه٘رط ٝزجههغ ىغَههغ أمجههش قههذس ٍههِ      

ٓ اىَؼيٍ٘بد ٝغت أُ رزةهَِ اىْزهب ظ اىَشعه٘ رؾقٞقٖهب ، أٗ     اىَؼيٍ٘بد ػِ ٗاضؼٜ اىَْبٕظ اىذساعٞخ ، ٕز

اىز٘قؼبد ػبىٞخ اىغ٘دح ىيجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ ، أٗ دٗس اىزقٌٞٞ اىؾبىٜ فٜ رؾصٞو اىَزؼيَهِٞ ىَؾزه٘ٙ اىجشّهبٍظ    

ٍهِ اىزقَٞٞهبد ٗاىهذسٗط اىَغهز بدح ٍههِ اىَؼيَهِٞ ، ٗمهزا رؾذٝهذ اىَٖههبً اىزؼيَٞٞهخ ًٗٞشٕهب ، أٝةهبً دسعههبد           

 ، ٗاىنزت اىَْٖغٞخ اىَغزخذٍخ ، ٗرص٘ساد اىَزؼيَِٞ ، ٗمزا سدٗد فؼو أٗىٞبت اطٍ٘س .  الايزجبساد

رقً٘ ىغْخ ر ٘ٝش اىَْبٕظ ثإعشات رقٌٞٞ ىلاؽزٞبعهبد ىيزأمهذ ٍهِ أفةهو اىزصه٘ساد ٗسًجهبد مهو ٍهِ                

إٔههٌ أةههؾبة اىَصههيؾخ فههٜ اىؼَيٞههخ اىزؼيَٞٞههخ ٍههِ يههلاه فؾههص ٕههزٓ اىجٞبّههبد ثؼْبٝههخ ىيز٘ةههو مىههٚ م هه    

 اىقةبٝب اىزٜ رؤصش فٜ رصٌَٞ اىَْبٕظ ػيٚ عجٞو اىَضبه:  

سضب اىَؼيَِٞ ػِ رقذٌٝ اىَؾز٘ٙ ٗاىزقْٞبد فٜ ض٘ت اىجؾه٘س اىؼيَٞهخ اىزهٜ أعشٝهذ ٍهؤيشاً قهذ        

 ٝنُ٘ اّخ بل دسعبد اىزقٌٞٞ أقو ٍِ اىَز٘قغ فٜ ثؼه أٗ عَٞغ اى٘ؽذاد اىذساعٞخ .  

 ط ٗاىَ٘اد اىزؼيَٞٞخ .قذ لا ٝؼشف اىَؼيَِٞ مٞ ٞخ اعزخذاً اى٘عب  

 قذ ٝشٝذ اىَؼيَِٞ الاعز بدح أمجش ٍِ رنْ٘ى٘عٞب اىزؼيٌٞ ىزؼضٝض اىزؼيٌ .  

 قذ ٝشًت اىَؼيَِٞ فٜ سثط ٍؾز٘ٙ اطدىخ اىَْٖغٞخ ثبىقةبٝب ٗاىَ نلاد اىَؼبةشح .  

 َٝنِ ىيَزؼيَِٞ اىزؼجٞش ػِ ؽبعبرٌٖ فٜ مصشات اطدىخ اىَْٖغٞخ .  

خ اىزقٞههٌٞ فهإُ ر هه٘ٝش اىَْهبٕظ اىذساعههٞخ ٕهٜ ػَيٞههخ فؼبىهخ ، ػههبدح ٝزجؼٖهب رقٞههٌٞ الاؽزٞبعههبد      ٍَٖٗهب مبّههذ ؽبىه             

 ث شٝقخ ٍْاَخ ىغَغ اىَؼيٍ٘بد ٗر٘عٞٔ ػَيٞخ اىز ٘ٝش . 

فً يؼظى الأدٍبٌ ٌزى جًغ انًؼهٕيبد يٍ خلال انًغخ انًُٓجيً ٔانًُبشؾيبد ٔثٍبَيبد ابخزجيبساد ييٍ       

 خلال يب ٌهً : 

 ْٖظ اىؾبىٜ ىزؾذٝذ ّقبط اىق٘ح ٗاىةؼ  أٗ اىَ نلاد اىزٜ رؼ٘ق اىزْ ٞز .رؾيٞو اىَؼيٌ ىيَ -1

 ػْٞخ ٍِ اىذسٗط ر٘ضؼ رْ ٞز اطدىخ اىَْٖغٞخ .  -2

 رقٌٞٞ اىؼْٞخ اىزٜ طجق ػيٖٞب اىذسٗط .  -3

 رؾذٝذ رص٘ساد اىَؼيَِٞ ػِ أمضش اىقةبٝب فٜ اىَْبٕظ . -4

 ِٞ ٗاىَ٘عِٖٞ . اقزشاؽبد اىزتٞٞش أٗ اىزؾغِ اىزٜ ر٘ىذد ػِ ىقبتاد اىَؼيَ -5
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 ثاىياً : وضوح عياصس التطويس : 

 الفلطفة العامة :  -1

 الأعئهخ انزبنٍخ ًْ دنٍم انفهغفخ انؾبيهخ نهجشَبيج :        

 را ّزؼيٌ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ؟ ىَب -أ 

 ٍب ٕٜ اىَجبدئ اىزٜ ٝجْٚ ػيٖٞب ثشّبٍظ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ؟   -ة 

 اىزؼيٌ ؟  ٍب ٕٜ اىَؼزقذاد اىَغزَؼٞخ ؽ٘ه اىزؼيٌٞ ٗ -ط 

 ٍب ٕٜ اطعئيخ اىزٜ رذٗس ؽ٘ه ٍبدح اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ؟   -د 

 مٞ  ّغزخذً اطعئيخ فٜ رقٌٞٞ اىجشّبٍظ ٗرؾغِ رؼيٌ اىزلاٍٞز ؟     -ٕ                

ػيٚ ٕزا اىْؾ٘ فبُ فيغ خ اىجشّبٍظ ر٘فش مطبساً ٍ٘ؽذاً ٝجشس ٗٝؼ ٚ ارغبٕب مٝغبثٞبً ّؾ٘ ٗض٘ػ اىزؼيَٞبد 

 ٗالإسشبداد . 

ٗثؼههذ اىزؼههشف ػيههٚ ارغبٕههبد اىَْههبٕظ اىذساعههٞخ اىَقههشسح ٍٗؾز٘ٝههبد اىجههشاٍظ اىؾبىٞههخ ٝغههت ػيههٚ ٍ هه٘سٛ        

اىَْههبٕظ أُ ٝنّ٘هه٘ا ٍغههزؼذُٗ ىجْههبت ٍ ههشٗع فيغهه ٜ ٍ٘اعههٔ ىيجشّههبٍظ اىزؼيَٞههٜ ، ٍضههو ٕههزٓ اى يغهه خ أٗ اىَؼزقههذاد  

 .  اىغب ذح ْٝجتٜ أُ رنُ٘ أمضش ٍِ ٍغشد "ٍب ّؼزقذ أّٔ ْٝجتٜ أُ ٝؾذس"

 خصائص الفلطفة الفعالة :  

 انذشخ : -أ 

اىَْهبٕظ   مػهذاد اىَزؼيَهِٞ رشث٘ٝهبً ٍهِ يهلاه     اى يغ خ اىَْبعجخ فهٜ اىَغزَهغ اىَصهشٛ رغهبٌٕ فهٜ       -

 اىذساعٞخ اىَقشسح ، ىزا فبّٔ ٍِ اطَٕٞخ رجْٖٞب فٜ رؼيٌٞ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ.  

 انشٔاثط :  -ة 

 غ خ اىزشثٞخ . مُ فيغ خ ثشاٍظ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ٝغت أُ رْغغٌ ٍغ في -

 ر٘فش اى يغ خ أعبعب عيَٞبً طٕذاف اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ .  -

 ابرغبع ٔانؼًق :  -ج 

 اى يغ خ رزَ ٚ ٍغ اىََبسعبد اىغيَٞخ .  -

 رقذً اى يغ خ ٍجشساد ٗاضؾخ ٍٗقْْخ ىيجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ .  -

 انفبئذح :  -د 

ٝغت أُ رنزهت اى يغه خ فهٜ ٍْهبٕظ اىزشثٞهخ اىشٝبضهٞخ ث هنو ٗاضهؼ ؽزهٚ َٝنهِ فَٖٖهب ٍهِ قجهو               -

 اىَؼيَِٞ ٗأفشاد اىَغزَغ اىَؾيٚ . 

 تعسيف البرىامج التعليني :  -2

 اىتشل ٍِ فيغ خ اىجشّبٍظ .  -

 ر٘عٞٔ ػَيٞخ اىزذسٝظ -

 ىنو ة  ػيٚ ؽذح .  رؾذٝذ إٔذاف اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ -
 ىامج التعليني : خصائص أهداف البر  -

 ف َٝنِ رؾقٞقٔ . ر٘فٞش اىز ٘س اىَغزَش ، فإُ مو رص٘س ٕ٘ ٕذ -أ 

 مو ٕذف ٝ ٘س ٍْ قٞبً .  -ة 

 اطٕذاف شبٍيخ ؽزٚ ر٘فش أعبعبً مبفٞبً ىغ٘دح اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ .   -ط 

 شَ٘ه اطٕذاف ػيٚ مو ٍِ اىْزب ظ اىزٜ اقزشؽزٖب اى يغ خ .  -د 

 ُ ٗاقؼٜ . مو ٕذف ٝغت أُ ٝن٘   -ٕ                 

 ٝغت أُ ٝنُ٘ ْٕبك ػذداً ٍؼق٘ه ٍِ اطٕذاف .     -ٗ                 

 مو ٕذف ٝ غؼ اىَغبه ىز ٘ٝش ٗاؽذاً أٗ أمضش ٍِ اطٕذاف .    -ص                 
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 تطويس الأهداف وتطلطلها :   -3

 فيغ خ ٗإٔذاف أٛ ٍْٖظ ػيٚ ٍغز٘ٙ اىص  رَضو اىَجبدئ اىَ٘عٔ ىيَْٖظ .   

 ف رَضو عٕ٘ش اىَْبٕظ اىذساعٞخ اىَؾذدح ػيٚ ٍغز٘ٙ مو ة  . اطٕذا 

 اطٕذاف ر َو اىنٞ ٞخ اىزٜ عٞزٌ ثٖب اىقٞبط .  

*  ْٝجتٜ أُ رْاش اىيغْخ اىَْ٘طخ ثبىز ٘ٝش مىٚ ػذح ػْبةش س ٞغٞخ ٍشرج خ ثزؾذٝذ ٗةٞبًخ ٗرغيغو اطٕهذاف  

 رنك ثُبء ػهى ابعزفغبساد انزبنٍخ : ، ٔ

 بط ، ٗمٞ ٞخ قٞبعٔ ؟  ٕو اىٖذف قبثو ىيقٞ 

 ٕو اىٖذف ٍؾذد لإػ بت اىَزؼيٌ فٌٖ ٗاضؼ ىَب ٝنُ٘ قبدساً ػيٚ اىقٞبً ثٔ ؟   

 ٕو اىٖذف ٗاقؼٜ َٗٝنِ رؾقٞقٔ ٍِ قجو اىَزؼيَِٞ ؟   

 ٕو الإٍنبّبد اىَغبَٕخ فٜ رؾقٞق اطٕذاف ٍزبؽخ ؟   

 : التعسف على الإملاىات اللاشمة في تيفير البرىامج التعليني  -4

شههل أُ الإٍنبّههبد اىزههٜ رَضههو اطدٗاد ٗاطعٖههضح ٗاى٘عههب ط ٗاىغبّههت اىَههبدٛ ٗاىجٞئههخ   اىزؼيَٞٞههخ ٕههٜ    لا    

ٍششذ فؼبه ىيجشّبٍظ قذ ٝزؼهذٙ ؽهذٗد اطٕهذاف اىَؼيْهخ ، ٗاُ رؾذٝهذ الإٍنبّهبد اىلاصٍهخ رغهبٌٕ فهٜ الإعبثهخ           

 ػيٚ اىغؤاه اىزبىٜ :

 ق ٍغَ٘ػخ اطٕذاف اىزؼيَٞٞخ ؟ ** ٍب ٕٜ اىَ٘اد اىزؼيَٞٞخ اىَغبػذح فٜ رؾقٞ         

 زا اىغؤاه ٝغت أُ رز٘فش اٟىٞبد اىزبىٞخ : ٗىلإعبثخ ػيٚ ٕ        

 ٗع٘د مزبة ٍْٖغٜ ريؾق ثٔ ٍغَ٘ػخ ٍِ اطّ  خ اىزنَٞيٞخ .  

 َّبرط ى٘ؽذاد دساعٞخ يبةخ .  

 ثشاٍظ رؼيَٞٞخ ثبعزخذاً اىؾبعت اٟىٜ .  

 اىؼَيٞخ اىزذسٝغٞخ .  دىٞو يبص ثبلإٍنبّبد اىَ زشل ٗع٘دٕب ىْغبػ  

 تحديد بيود التكييه وأدوات قياع تكدو التلامير :   -5

مُ عض ٞههخ رقٞههٌٞ اىَْههبٕظ ٕههٜ ٍههب ٝقهه٘د اىَْههبٕظ مىههٚ اىْغههبػ ، ٗلا ٝقزصههش اىزقٞههٌٞ فقههط ػيههٚ رقههذً ٍغههز٘ٙ أدات      

 اىزلاٍٞز ، ثو ػيٚ ٍذٙ فؼبىٞخ أًشال ٗإٔذاف اىَْٖظ ٍِ ريجٞخ اؽزٞبعبد اىزلاٍٞز . 

مَب ٝغت مػذاد رقَٞٞبد ٍ هزشمخ رغهزْذ ٍشعؼٞزٖهب مىهٚ ٍؼهبٝٞش ٍغهز٘ٙ اىصه  ٍٗؾزه٘ٙ اى٘ؽهذح اىذساعهٞخ ،               

ٗرقَٞٞبد رقً٘ ػيهٚ اطدات عْجهب مىهٚ عْهت ٍهغ مػهذاد اىَهْٖظ ، ٗٝغهت أُ رصهجؼ ٕهزٓ اىزقَٞٞهبد عهضتاً ٍهِ دىٞهو               

ث٘ضه٘ػ ر٘قؼهبد اىَزؼيَهِٞ ػيهٚ      اىَْبٕظ ٗٝغت أُ ٝؾز٘ٙ اىزقٌٞٞ ػيٚ ر٘قؼبد ٗاضؾخ ىلأدات ، ٗػْه٘اُ ٝؾهذد  

اىغ٘ات ، مر أّٖب رغبػذ ػيهٚ اىز٘ضهٞؼ اىهذقٞق ىَهب رؼْٞهٔ إٔهذاف اى٘ؽهذح اىذساعهٞخ ، ٗرقهذً ٍؼٞهبساً ٍ هزشمبً ىزقٞهٌٞ             

 ٍذٙ ّغبػ رؾقٞق اطٕذاف . 
 ثالجا :التيفير  : 

اىذساعخ ، ٗمزبثخ دساعهخ ةهٞ ٞخ   ًبىجبً ٍب رغزذػٚ اىََبسعخ اىزقيٞذٝخ مسعبه ىغْخ رؼقذ اعزَبػبد ثؼذ اّزٖبت       

عه٘ف ٝهزٌ دساعهزٔ ةاىَغهزؾذسي     رغزتشق أعج٘ػِٞ مزَٖٞذ ىيؼ٘دح مىٚ اىَذسعخ ، ٗىَؼشفخ ٗر٘صٝهغ اىَهْٖظ اىهزٛ    

ٗرغزذػٚ اىؼَيٞخ اىَز٘يبٓ ْٕب فَٖبً أمضش ػَقب ٗاّزابٍب أمضهش ىنهو ٍهِ اىز ه٘س ٗاىزْ ٞهز ، ٗثهذلا ٍهِ افزهشال أُ         

 رغزَش فؼبىٞخ ىغْخ اىَْبٕظ فٜ الإششاف ػيٚ رْ ٞز اىَْبٕظ ، ٗرؾذٝضٖب ٗرقَٖٞٞب .  اىؼَيٞخ رْزٖٜ ثْ ش دىٞو عذٝذ

 –ثَهب فهٜ رىهل اعهزؾذاس ٍهْٖظ عذٝهذ        –ٍِٗ اىَٖهٌ أُ ّزهزمش أُ أٛ رغذٝهذ ٝهزٌ مديبىهٔ ػيهٚ ّاهبً رؼيَٞهٜ ٍهب             

 ٝز يت ٗقزب ٗدػَبً ىٞزغْٚ رْ ٞزٓ ث نو مبٍو : 

 ػيٚ ٗػٚ ثبىَْبٕظ اىغذٝذح .  ٝؾزبط اىَؼيَُ٘ ى٘قذ ٗفشص ىٞصجؾ٘ا -أ

 ٝؾزبط اىَؼيَُ٘ ػيٚ اطقو مىٚ ػبٍِٞ لاعز لاع أصش اىَْبٕظ اىغذٝذح .  -ة

] ٍِ اطَٕٞهخ ثَنهبُ أُ رهذسك ىغْهخ ر ه٘ٝش اىَْهبٕظ ، ٗاىَؼيَهُ٘ ٍٗهذسات اىَهذاسط ٕهزٓ اىؼَيٞهخ ٗأُ ٝنّ٘ه٘ا               

 ٍغزؼذِٝ لإصشا ٖب .[ 
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 زابعا :التكييه : 

 الجديد : تحديح البرىامج   -1

ّؼٞز فٞهٔ ، أةهجؼ رؾهذٝش اطدىهخ ٗالاؽز هب       فٜ ػصش ٍؼبىغخ اىْص٘ص ، ٗأدىخ اىَْبٕظ ًٞش اىَيضٍخ اىزٛ     

اىَْهبٕظ ػقهذ ىقهبتاد ػيهٚ     ثٖب م٘صب ق ؽٞخ ٍٗزتٞشح أٝغش ٍِ رٙ قجو ، ٍِٗ أمضش اى شق شٞ٘ػب ىيزؾهذٝش ىهذىٞو   

ٝهذػٌ  اد ٗاىزقَٞٞهبد ، ثهو ٗػَهو اى هلاة اىهزٛ      ٍغز٘ٙ اىص  رصٌَ ثتشل رجبده اىَه٘اد ، ٗاطّ ه خ ٗاى٘ؽهذ   

رؾقٞق إٔذاف اىَْبٕظ اىزٜ ىٌ رنِ ٍؼشٗفخ أٗ ٍز٘افشح ػْذ مػهذاد اىهذىٞو طٗه ٍهشح ٗرؼهذ ٕهزٓ اىز٘عٖٞهبد فشةهب        

ٍْٖٞههخ لا رقههذس ثههضَِ ىيز هه٘ٝش ؽٞههش ٝ زههشل أُ اىَؼيَههِٞ ٕههٌ ٍههبىن٘ اىَْههبٕظ ٗاىَغههئ٘ىُ٘ ػههِ رْ ٞههزٕب ، ٗثٖههزٓ    

 ٍ٘سدا ٍزْبٍٞب ىزْ ٞز أمضش فؼبىٞخ ىيجشّبٍظ . اى شٝقخ ٝصجؼ اىذىٞو

 تحديد نجاح البرىامج الجديد :   -2 

رْزٖٜ دٗسح ر ٘ٝش اىَْبٕظ ىزجذأ صبّٞخ ٍغ رقٌ٘ٝ دقٞق ى بػيٞخ ٗرأصٞش اىجشّبٍظ ٗثبعزخذاً اىَغهؼ ، ٗاىَْبق هبد       

 اىَغز ٞةخ ٗالاعزَبػبد مزيل اىزٜ ّ٘ق ذ ، رؾزبط ىغْخ  

ٞبّههبد شههبٍيخ ثصهه خ دٗسٝههخ ػههِ اىزصهه٘ساد اىخبةههخ ثْقههبط قهه٘ح اىجشّههبٍظ ّٗقههبط اىةههؼ          ر هه٘ٝش اىَْههبٕظ ىج 

اطيههشٙ ، ٗمههزىل ؽهه٘ه اىَ٘ضهه٘ػبد أٗ اطٕههذاف اىزههٜ ٗالاؽزٞبعههبد ٗاٟسات ؽهه٘ه اىنزههت اىَذسعههٞخ ٗاىيهه٘اصً 

ٚ ٗاىَشرجط ث هنو  ٝجذٗ أّٖب ر زقذ ىي بػيٞخ ، ٗٝغت رغَٞغ ٕزٓ اىَؼيٍ٘بد ٍِ اىجٞبّبد اىزٜ رَضو أدات اى لاة اىني

ٗصٞههق ثههبىزؼيٌ اىٞههٍٜ٘ ، َٗٝنههِ ىَغَ٘ػههبد اىَؼيَههِٞ اىَغههئ٘ىِٞ ػههِ اىْاههبً اىَؾههذد أُ ٝههزٌ ٕههزا ثزجههبده َّههبرط       

 الايزجبساد ، ٍٖٗبً اطدات ٗأػَبه اى لاة ، ٗر جٞقبد اىذسٗط ٗاىز جٞقبد اىزؼيَٞٞخ اىَزؼيقخ ثبىَْٖظ . 

ًبػييبد ، يييغ رذهٍييم يؼزُييى ثييّ نجٍبَييبد سشًٍييخ أ  ييش دييٕل   ٌٔجييت ػُذئييز رجًٍييغ يؼهٕيييبد انًغييخ ٔابجز        

 انجشَبيج ي م : 

 اىجٞبّبد اىؾبىٞخ ٗثٞبّبد ايزجبساد اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٗاىَؼشفٞخ اىَؼزَذح ػيٚ اىَؼبٝٞش .   

 ايزجبساد اىَؼيٌ ، ايزجبساد اطدات ، ٍي  أػَبه  اىَزؼيٌ.   

 اىٖذفي   –ة اى٘قذ اىَؾذد  ّزب ظ فشٝق اىؼَو " مداسح اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ" شبٍيخ 

 اىٖذفي   –ّزب ظ اىَ٘عِٖٞ اطٗا و شبٍيخ ة اى٘قذ اىَؾذد  

 ّزب ظ اىزلاٍٞز اىَقٞذُٗ فٜ اى صو ٗٝذسعُ٘ اىَْٖظ .  
  -ممازضات تطويس تعليه التربية السياضية : -

 ّزؼبُٗ ىزضمٞخ اىصؾخ ٗاىجذُ ٍِ يلاه ٍَبسعخ اىْ بط اىشٝبضٜ .  -1

 دَٝٞخ اى٘طْٞخ َٝنْْب ر ٘ٝش اىَْبٕظ ٗاى٘ؽذاد اىذساعٞخ . ٍِ يلاه اىَؼبٝٞش اطمب -2

 اىزؼيٌٞ اىَْبعجخ ىيؼَيٞخ اىزذسٝغٞخ . ايزٞبس ٗر٘فٞش رقْٞبد  -3

 صٝبدح أّ  خ اىزؼيٌ اىزَْ٘ٝخ ٗاىضقبفٞخ .  -4

 رؼذٝو اطّ  خ اىََبسعخ ٗطشق ٗأعبىٞت اىزذسٝظ .   -5

 رؼاٌٞ ٗقذ اىزؼيٌ الامبدَٝٚ . -6

 ىيَؼيَِٞ . اىزَْٞخ اىَْٖٞخ اىَغزَشح -7

 اىزقٌٞٞ اىَغزَش طدات اىَزؼيَِٞ . -8
 الخاتمة : 

ي شبسك اىَغزَغ اى هجبثٜ ثهأصشٓ فهٜ أؽهذاس صه٘سح اىؾشٝهخ ٗاىزتٞٞهش  ثتهشل         2111ْٝبٝش ٍِ ػبً ة 25فٜ         

ٕٞنيخ اىْاهبً اىغٞبعهٜ ٗاىزؼيَٞهٜ ٗالاقزصهبدٛ ٗالاعزَهبػٜ  اىَصهشٛ ، ٍَهب أدٙ مىهٚ فهزؼ أثه٘اة مضٞهشح دايهو             

لاعزقجبه رتٞٞشاد ٗر ٘ساد ٗرؾذٝضبد عذٝذح رغبٌٕ ث نو ٍجبشش فهٜ رؼهذٝو اىؾٞهبح اىَغزَؼٞهخ اىَصهشٝخ      اى٘طِ 

  ػغبف . ثؼذ عْ٘اد

فَِ اى٘اضؼ أُ ْٕبك ؽبعخ لاعزؼشال اىْابً اىزؼيَٜٞ اىؾهبىٜ ٗاىَْهبٕظ اىذساعهٞخ ٗاىََبسعهبد اىزؼيَٞٞهخ            

خ ، ٗػيٞهٔ ٝغهت أُ ّنهُ٘ ٍغهزؼذِٝ لارخهبر اىقهشاساد اىٖبٍهخ        ٗاىَؼبٝٞش اطمبدَٝٞخ فٜ عَٞغ اىزخصصبد اىزؼيَٞٞ
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عزؤصش ػيٚ ؽٞبح اطعٞبه اىَقجيخ ث شق اٝغبثٞخ ، فبىزؾهذٛ اىهزٛ ّ٘اعٖهٔ اىٞهً٘ ٕه٘ مٞ ٞهخ اُ ّؼيهٌ أثْباّهب أُ         اىزٜ 

 ٝنّ٘٘ا ّبعؾِٞ مأفشاد ٗأػةبت فٜ اىَغزَغ اىَصشٛ ٗاىؼشثٜ ٗاىؼبىَٜ . 

 ٌ َفؼم رنك يٍ خلال رطٕس يُبْجُبً ٔأَفغُب ٔيغهكُب( )ٔثبنؼًم يؼبً ..... ْم ًٌكُُب أ 

 
 المصادز العلنية -                 

 www.e3arabi.comيقزشدبد نزطٌٕش انؼًهٍخ انزؼهًٍٍخ  (2222) أعًبء ؽب ش -1

  www.mawdoo3.comرطٌٕش انًُبْج انذساعٍخ  (2217) آبء ػشػش -2

ثٕشُبدٌيييييييييم ػجيييييييييذ   -3

 انهطٍف  

 رطٌٕش انًُبْج انذساعٍخ فً ػصش انؼٕنًخ  (2221)

www.inst.at/trans/22 

رطييٌٕش انًُٓييبج أعييجبثّ أعغييّ أعييبنٍجّ ٔخطٕارييّ ٔيؼٕشبرييّ انفكييش       (1999) دهًً انٕ ٍم   -4

 انؼشثً انقبْشح  

 علايٍخ انكٌٕذ انًُبْج دبضشا ٔيغزقجلا ، يكزجخ انًُبس الإ (2221) صجشي انذيشداػ -5

يذخم إنيى رًٍُيخ الإَغيبٌ انؼشثيً      -انًُٓج انذساعً ٔالأنفٍخ انجذٌذح (2222)    صلاح انذٌٍ ػشفخ -6

 ٔاسرقبئّ ، داس انقبْشح . انقبْشح

ػجييييييييييذ انييييييييييشاص ،  -7

 إثشاٍْى

انزشثٍييخ ٔانزؼهييٍى فييً صيييٍ انؼٕنًييخ: يُطهقييبد رشثٌٕييخ نهزفبػييم يييغ       (2222)

 ٍخ ،  شطش  دش خ انذٍبح ، يجهخ انزشث

 يجًٕػخ يقزشدبد نزطٌٕش انزؼهٍى فً يصش شبثهخ نهزُفٍز   (2221) ػًشٔ انغٍذ دغٍ -8

www,zyadda.com 

سؤٌخ يغيزقجهٍخ نزطيٌٕش انزؼهيٍى فيً يصيش ، انًجهيخ انذٔنٍيخ نهجذيٕس          (2219) فبٌضح ادًذ انذغًٍُ -9

 فً انؼهٕو انزشثٌٕخ ، ػٍٍ ؽًظ ، يصش

www,search.shamaa.org 

انذبجخ نزطٌٕش يُبْج انزشثٍخ انشٌبضٍخ ، يقبل ػهًً يُؾٕس ػهً  (2218) فٍصم انًلا  -12

 www.alayam.comانًٕشغ 

 www.mgaall.comرطٕس انزؼهٍى فً يصش  (2222) نٍهً ججشٌم -11

يؤعغييخ ابرجبْييبد انزشثٌٕييخ  –يقزشدييبد نزطييٌٕش انؼًهٍييخ انزؼهًٍٍييخ  (2215) يذًذ َبجً  -12

 Facebook.comانذذٌ خ ، 

يصييييييطفً انغييييييبٌخ  -13

 ٔإثشاٍْى ثًُ علايخ

طيييش  انزيييذسٌظ ٔالأعيييبنٍت ٔابعيييزشارٍجٍبد انذذٌ يييخ فيييً انزشثٍيييخ     (2221)

 انشٌبضٍخ، داس يجذبٔي نهُؾش ٔانزٕصٌغ ، ػًبٌ الأسدٌ 

 يجببد رطٌٕش انًُٓج انذساعً ٔإَٔاػّ فً انزشثٍخ انشٌبضٍخ (2212) ْبًَ انذعٕشً   -14

www.sportclub.ahlamontada.com 

A Guide to Evolving Education, Scientific 

Articles in Future Development, Nebraska 

Journal of Educational Sciences Polska 

College of Social 

2015 Mark Chowshevsky 15- 

 

http://www.mawdoo3.com/


جامعة الأضليدزية -أبو قير –كلية التربية السياضية  الطايحالدكتوز/ مصطفى     

(ثاىىد مائة وإحدى عػس )الجصء االعد 2222مازع  مجلة تطبيكات علوو السياضة  

 

 - 41 - 

 ملدص المكال

---- 

خ ، ْٔييى فييً أعبعييٓب يجًٕػييخ يييٍ الأَؾييطخ   انزشثٍييخ انشٌبضييٍخ ْييً يمييٌٕ ْييبو يييٍ يمَٕييبد انزشثٍييخ انؼبييي  

الإَغبٍَخ ابٌجبثٍخ ٔانشاشٍخ ٔانٓبدفخ ٔانًزجذدح ٔانًزٕاصهخ يغ يزغٍشاد انذٍبح ٔرطٕسْب، فًٓ ػًهٍخ رفبػيم  

ٔرجبٔة ٔػطبء يغزًش ثٍُٓب ٔثٍٍ انًًبسط نٓب ، ٔإرا أًْهيذ فيً يًبسعيزٓب أٔ رٕشيف انجؾيش ػيٍ أدائٓيب أٔ        

شأ يييٍ يغييزجذاد فئَٓييب عييٕف رفقييذ ػييبيلا دٌٍٕييب يييٍ ػٕايييم ثقبئٓييب ٔرطٕسْييب   رخهفييذ أٔ اثزؼييذد ػييٍ يييب ٌطيي

      ٌ   .ٔرفبػهٓيييب ييييغ يزطهجيييبد الإَغيييبٌ ٔدبجبريييّ انًزجيييذدح ييييغ دائيييشح انزقيييذو انزيييً ب رزٕشيييف ػيييٍ انيييذٔسا

ٔانٍييٕو َذييٍ َؼييٍؼ صيييٍ انقفييضاد انًززبثؼييخ ٔانٕاعييؼخ فييً جًٍييغ انجٕاَييت رخزهييف ابرجبْييبد ٔفييً يقييذيزٓب    

ٕي انزؼهًًٍ انزي رؼطٍّ انذٔل انًزقذيخ ٔالأيى انًزذضشح شذسا کجٍيشا ييٍ انؼُبٌيخ ٔانشػبٌيخ نيذفغ      انجبَت انزشث

يبب ٌقف ػُذ دذ، ٔانغجق انزي رذققّ أي يٍ ْزِ انذٔل فً جبَت َظبو انزؼهٍى انشٌبضً ٌُؼمظ ػهيى کٍبَٓيب   

  ً بسعيخ ( ًْيب شبػيذربٌ أعبعيٍزبٌ ػيٍ      انذاخهً ٔانخبسجً ًَبء ٔرفبػلًا ٔرقذيبً. فبنزشثٍخ انشٌبضيٍخ ) رؼهيٍى ٔي

 طشٌقًٓب ٌضغ الإَغبٌ رصٕسارّ نًُظٕيزّ انؾبيهخ ٔانًزمبيهخ نذشکخ دٍبرّ انًزؼذدح الأطشاف نجُبء دٍبرّ
 

 


