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 فاعمًة وهازتٌ الاستكباه والدفاع عو الممعب بالهسة الطائسة وعلاقتها بترتًب

 0202فسم المسانز الأولى المشازنة في أولمبًاد طىنًى  

--- 

 الدنتىز/ محىىد حشين عًد يعكىب

 أستاذ وشاعد بهمًة التربًة السياضًة 

 جاوعة اليروىك

 المكدوة

الأخ١شج ذـٛساً وث١شاً ِّا ظؼٍٙا ِٓ أوصش الأٌؼاب ؼ٠ٛ١ح ٚعشػح ذـٛسخ ٌؼثح اٌىشج اٌـائشج فٟ ا٢ٚٔح    

ٚاٌخــٟ ِٓ أظً وغة  اٌّٙاسٜفٟ الأداء. ٚأطثؽد ٕ٘ان أ١ّ٘ح وث١شج ٌرؽ١ًٍ اٌّثاس٠اخ ٚالأداء 

 الأفؼ١ٍح فٟ إٌّافغاخ، ٚاٌرٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٙا ذأش١ش وث١ش ػٍٝ ٔرائط اٌّثاس٠اخ.

ذؽ١ًٍ اٌّثاس٠اخ لا ٠خذَ فمؾ ئؼظاء أداء  ئْ Joao, Mesquita & Sampaio (2010) ٠ٚشٜ   

اٌلاػث١ٓ فٟ ِٙاساخ اٌىشج اٌـائشج اٌّخرٍفح فمؾ، تً ٠مٛٞ إٌٛاؼٟ اٌرىر١ى١ح تشىً ػاَ، ٠ٚٙذف ئٌٝ ص٠ادج 

  اٌمٛج ٚاٌؼؼف ٌذٜ اٌفش٠ك.وفاءج الأداء اٌفشدٞ ٚاٌعّاػٟ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ِٛاؿٓ 

ٟٚ٘ ِرشاتـح ِغ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح اٌّخرٍفح،  ٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙاساخئْ ٌؼثح اٌىشج اٌـائشج ذؼرّذ ػٍ   

خ١ًٍ  تؼؼٙا اٌثؼغ ٚأٞ خًٍ فٟ أٞ ِٙاسج ٠إدٞ ئٌٝ خًٍ فٟ الأداء اٌؼاَ ٌٍفش٠ك. ٚتٙزا اٌظذد ٠ش١ش

( ئٌٝ أٔٗ تاٌشغُ ِٓ أْ الأداء فٟ ٌؼثح اٌىشج اٌـائشج ٠ؼرّذ ػٍٝ ظّاػ١ح اٌفش٠ك، ئلا أْ 0202) ٚػشان

س اٌغش٠غ فٟ إٌٛاؼٟ اٌف١ٕح ٚاٌخــ١ح ٚاٌما١ٔٛٔح ظؼً أعٍٛب اٌؼًّ اٌعّاػٟ ِث١ٕاً ػٍٝ ذٛص٠غ اٌرـٛ

اٌٛاظثاخ ت١ٓ اٌلاػث١ٓ وً ؼغة ذخظظٗ ١ِّٚضاذٗ فٟ الأداء. ٚ٘زا ٠ؼىظ ا٘رّاَ الاذؽاد اٌذٌٟٚ فٟ 

ػٍٝ ذؽغ١ٓ إٌٛاؼٟ  ا٢ٚٔح الأخ١شج وص١شاً تاػادج اٌرٛاصْ ت١ٓ اٌّٙاساخ اٌذفاػ١ح ٚاٌٙع١ِٛح، ٚاٌرشو١ض

 .اٌذفاػ١ح فٟ اٌىشج اٌـائشج

( ئٌٝ أْ ِٓ اٌّٙاساخ اٌذفاػ١ح ِّٙح فٟ ٌؼثح اٌىشج اٌـائشج، ٚأْ اٌفشق راخ 2987وّا ٠ٚش١ش اٌىاذة )  

اٌّغرٜٛ اٌؼاٌٟ ذذسن ٘زٖ الأ١ّ٘ح، ٌز ٔشٜ فٟ اٌثـٛلاخ اٌؼا١ٌّح ٚاٌذ١ٌٚح ٚالاٌّٚث١ح دلح وث١شج فٟ ٘زٖ 

% ٌذٜ اٌغ١ذاخ 7اٌشظاي ٚ % ٌذٜ 4فٟ ٘زٖ اٌّٙاسج عٜٛ  ٌُ ذغعً أخـاء ِثاششج ، ؼرٝ ئٔٗاٌّٙاسج

 % ِٓ ِعّٛع اٌّٙاساخ .24ٔٗ ٠رُ ذىشاس ٘زٖ اٌّٙاسج فٟ اٌٍؼة تّؼذي ػٍّاً تأ

( أٔٗ ِّٙا وأد لذساخ اٌفش٠ك اٌٙع١ِٛح ل٠ٛح ئلا أْ اٌفش٠ك 0222ع١ٍّاْ ٚػٛع ) تٙزا اٌظذد ٠شٜٚ  

ئرا واْ ػٍٝ لذس لا ٠غرٙاْ تٗ فٟ اٌرظذٞ ٚاٌذفاع ػٓ الاسعاي ٚ٘عَٛ إٌّافظ، ٚالا ٌٓ ٠غرـ١غ اٌفٛص الا 

ع١ىْٛ ٘عِٛٗ تلا ظذٜٚ. ٚتغ١ح ِٛاوثح اٌّٙاساخ اٌذفاػ١ح ٌّص١لاذٙا ِٓ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ذُ اٌرؼذ٠ً 

خ ، تالإػافح تؽ١س ٠غرـ١غ اٌلاػة الاعرمثاي ٚاٌذفاع ت١ذ٠ٗ ِٓ أػٍٝ ٚاعرخذاَ اٌشظ١ٍٓ فٟ اٌرظذٞ ٌٍىشا

 ئٌٝ ذؼذ٠ً اٌلاػة اٌؽش.

( أْ ِٙاسج الاعرمثاي ذؼذ ِٓ اٌّٙاساخ الأعاع١ح اٌّّٙح فٟ ٌؼثح اٌىشج ٠ٚ0225شٜ صػفشٞ ٚآخشْٚ )   

% ِٓ اٌّٙاساخ اٌرٟ ذغرخذَ فٟ اٌّثاس٠اخ، ٚأْ الاعرمثاي اٌع١ذ ٠ر١ػ 20اٌـائشج، ٚذشىً ذمش٠ثاً ِا ٔغثرٗ 

 ذشً ؼشوح لاػثٟ اٌظذ ٌٍفش٠ك إٌّافظ. اٌفشطح لإظشاء ذشو١ثاخ ٘ع١ِٛح

 ،( ئٌٝ ئْ اعرمثاي الاسعاي ِٓ ِٙاساخ اٌىشج اٌـائشج اٌؽاعّح2997ػلاٚج ػٍٝ رٌه ٠ش١ش اٌٛشاؼٟ )  

ٚاٌرٟ ٠عة اذمأٙا ٌٍٛطٛي ئٌٝ ِغرٜٛ ػاي ِٓ اٌٍؼة، ٚأٔٗ ٌٓ ٠ىْٛ ٕ٘ان ٘عَٛ عش٠غ ِٚرؼذد دْٚ 

الاعرمثاي اٌع١ذ ٌٍىشج ٠ؼرثش أٌٚٝ خـٛاخ اٌٙعَٛ  تأْ( 2992ض )الاعرمثاي اٌع١ذ ٌٍىشج. ٚ٘زا ِا أوذذٗ فش

فٟ اٌىشج اٌـائشج، ٠ٚثٕٝ ػ١ٍٗ الاػذاد ٚاٌٙعَٛ عٛاء واْ لاعرمثاي الاسعاي أٚ اٌؼشب اٌغاؼك ِٓ 

( أْ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠رمٓ ِٙاسج اٌذفاع ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ فشطح أوثش 2987وّا ٠ٚؼرثش اٌؽ١اسٞ ٚآخشْٚ ) إٌّافظ.

 ساج ِٕٚغ إٌّافظ ِٓ وغة إٌماؽ ٚذؽم١ك اٌفٛص.ٌٍفٛص تاٌّثا
 وشهمة الدزاسة

ٚالاؿالاع ػٍاٝ اٌّشاظاغ    عاتك فٟ اٌىشج اٌـاائشج،  دٌٟٚ ب ٚلاػة ِذسّذسط ِٚٓ خلاي ػًّ اٌثاؼس و   

ِٙااسذٟ الاعارمثاي ٚاٌاذفاع     اٌفشق راخ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌح ذٌٟٛ لاؼظ أْ ،اٌؼ١ٍّح اٌّؼ١ٕح تاٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ
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ة أٚ اٌفش٠اك  ٚئٔٙا ذؽشص ػٍٝ ذـ٠ٛش لذساذٙا اٌذفاػ١ح عٛاء ػٍٝ ِغارٜٛ اٌلاػا  ، أ١ّ٘ح وث١شجة ػٓ اٌٍّؼ

أْ اٌٙعااَٛ ٠شااذ أرثاااٖ  (٠2997ااشٜ اٌٛشاااؼٟ)ؼ١ااس  خاطااح فااٟ قااً ذماااسب ِغاار٠ٛاخ ٘اازٖ اٌفااشق.  وىااً، 

٠ؼرثااش اٌّشااا٘ذ٠ٓ، أِااا اٌااذفاع ف١ىغااة اٌّثاس٠اااخ، ٚفااٟ إٌٙا٠ااح ٠ىغااة اٌثـااٛلاخ اٌؼا١ٌّااح، ٚتٙاازا اٌظااذد       

 ( أْ اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة ِٓ اٌّٙاساخ اٌٙاِح ظذاً، ٚذغاٚٞ فٟ أ١ّ٘رٙا اٌٙعَٛ.2987اٌؽ١اسٞ ٚأخشْٚ )

اٌىص١اش ِآ اٌّاذست١ٓ ٠ٌٛاْٛ اٌعأاة اٌٙعاِٟٛ فاٟ ٌؼثاح اٌىاشج اٌـاائشج           اٌثاؼاس  لاؼظ أْ ِٚٓ ٔاؼ١ح أخشٜ  

اٌٙع١ِٛاح ػٍاٝ إٌاٛاؼٟ اٌذفاػ١اح،     ِّاا أدٜ ئٌاٝ ذغاٛي إٌاٛاؼٟ     ا٘رّاِاً أوثش ػٍٝ ؼغاب اٌعأة اٌاذفاػٟ،  

أدٜ ئٌٝ خًٍ فٟ اٌرٛاصْ ت١ٓ اٌعأة اٌٙعِٟٛ ٚاٌاذفاػٟ، ٌٚؼاً ٘ازا اٌخٍاً اٌازٞ اعارذػٝ الاذؽااد        ٚتاٌراٌٟ 

اٌذٌٟٚ اعرؽذاز لشاساخ ِٓ شأٔٙا ذؽغ١ٓ الأداء اٌذفاػٟ ٌلاػث١ٓ ِصً اٌغاّاغ تاعارخذاَ أظاضاء اٌعغاُ فاٟ      

   .ت١ٓ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح١ٌٍثشٚ( لاعرؼادج اٌرٛاصْ اٌذفاع ٚاعرؽذاز ِشوض اٌلاػة اٌؽش)ا

ْ الاعرمثاي اٌع١ذ ٌٍىشج ٠ؼرثش أٌٚٝ خـٛاخ اٌٙعَٛ فٟ اٌىاشج  ئٌٝ أ( 2997ؼغا١ٔٓ ٚ ػثذ إٌّؼُ ) وّا ٠ٕٖٛ 

   ٞ أْ  اٌـائشج، ٠ٚثٕٝ ػ١ٍٗ الاػذاد ٚاٌٙعَٛ عٛاء واْ لاعرمثاي الاسعاي أٚ اٌؼشب اٌغااؼك ِآ إٌّاافظ. أ

اسذٟ الاعاارمثاي ٚاٌااذفاع ػاآ اٌٍّؼااة ٠ّىاآ أْ ٠ىااْٛ ٌٙااا دٚس وث١ااش فااٟ ذؽغاا١ٓ فاػ١ٍااح ٘عااَٛ اٌفش٠ااك،    ِٙاا

 ٚذى٠ٛٓ ِشوثاخ ٘ع١ِٛح ل٠ٛح ٚفاػٍح، ِّا لذ ٠غاػذ اٌفش٠ك ػٍٝ اؼشاص إٌماؽ ٚتاٌراٌٟ اٌفٛص تاٌّثاس٠اخ.

ٓ اٌٍّؼااة تاااٌىشج اٌـااائشج  فاػ١ٍااح ِٙاااسذٟ الاعاارمثاي ٚاٌااذفاع ػاا ٌاازا اسذااأٜ اٌثاؼااس ئظااشاء دساعااح ذرٕاااٚي    

 .0202ٚػلالرٙا ترشذ١ة فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ 
 أهىًة الدزاسة

 أ١ّ٘ح اٌذساعح ػٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ :ذؽذد 

اٌعأة اٌذفاػٟ فٟ ذؽم١ك إٌعاغ عٛاء ذىرغة ٘زٖ اٌذساعح أ١ّ٘ح وٛٔٙا ذغؼٝ ئٌٝ ئتشاص أ١ّ٘ح  .2

اع ػٓ اٌٍّؼة، ٚدٚسٖ فٟ ذشذ١ة فشق اٌّشاوض اٌّرمذِح فٟ دٚسج فٟ اعرمثاي الاسعاي أٚ اٌذف

 . 0202الاٌؼاب الأٌّٚث١ح الأخ١شج ػّٓ فؼا١ٌاخ الأٌؼاب الأٌّٚث١ح اٌظ١ف١ح 

ِؽاٌٚح اٌىشف ػٓ اٌؼلالح ت١ٓ الاعرمثاي ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة تٕعاغ ٘عَٛ اٌفشق اٌؽائضج ػٍٝ  .0

 . 0202ؿٛو١ٛ  اٌّشاوض الأستغ الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد
 هداف الدزاسةأ

 ٘ذفد اٌذساعح اٌرؼشف ئٌٝ:

فٟ أٌّٚث١اد فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّشاسوح ترشذ١ة  ِغرٜٛ فاػ١ٍح اعرمثاي الاسعاي ٚػلالرٗ .2

 .0202ؿٛو١ٛ 

ِغرٜٛ فاػ١ٍح ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة ٚػلالرٗ ترشذ١ة فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد  .0

 .0202ؿٛو١ٛ 

١ٍح اٌّٙاساخ اٌذفاػ١ح )اعرمثاي الاسعاي ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة ( تّغرٜٛ ٔعاغ اٌٙعَٛ ػلالح فاػ .3

 .0202ٌذٜ فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ 
 تشاؤلات الدزاسة

ِغرٜٛ فاػ١ٍح اعرمثاي الاسعاي ٚػلالرٗ ترشذ١ة فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ِا  .2

 .0202ؿٛو١ٛ 

اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة ٚػلالرٗ ترشذ١ة فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ٜ فاػ١ٍح ِغرِٛا  .0

 .0202ؿٛو١ٛ 

فاػ١ٍح اٌّٙاساخ ( ت١ٓ α ≤ 0.05ً٘ ذٛظذ ػلالح راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح ) .3

ٌٚٝ اٌذفاػ١ح )اعرمثاي الاسعاي ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة( تّغرٜٛ ٔعاغ اٌٙعَٛ ٌذٜ فشق اٌّشاوض الأ

 .0202اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ 
 الدزاسات الشابكة

تذساعح ٘ذفد اٌرؼشف ئٌٝ فاػ١ٍح الأداء اٌّٙاسٞ ٌٍفاشق اٌّرأٍ٘اح ٌٍاذٚسٞ اٌشتااػٟ      (0202لاِد ؼشب )   

، ذُ اعرخذاَ إٌّٙط اٌٛطفٟ اٌرؽ١ٍٍاٟ، ٚاشارٍّد ػ١ٕاح اٌثؽاس     0228ٚػلالرٙا تاٌرشذ١ة ٌٍىشج اٌـائشج ت١ٍث١ا 

ٚػاذد٘ا   0228- ٠0227اخ اٌفشق اٌّرأٍ٘ح ٌٍذٚسٞ اٌشتاػٟ فٟ اٌذٚسٞ ا١ٌٍثٟ ٌٍّٛعاُ اٌش٠اػاٟ   ػٍٝ ِثاس

( ِثاس٠ااخ. ٚلااذ ذٛطاٍد اٌثاؼصااح اٌاٝ اْ ٕ٘ااان اسذثااؽ ا٠عاااتٟ داي اؼظاائ١اً تاا١ٓ فاػ١ٍاح الاداء اٌّٙاااسٞ       6)

ٚاٌؼااشب اٌغاااؼك  ٚاٌرشذ١اة اٌؼاااَ ٌٍفااشق اٌّشاااسوح تاٌاذٚسٞ ل١ااذ اٌذساعااح فااٟ ِٙااساخ الاسعاااي ٚالاػااذاد   
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ٚاٌظذ، ت١ّٕا  ٌُ ٠ىٓ ٌٗ داي اؼظائ١اً فٟ ِٙاسذٟ الاعرمثاي ٚاٌاذفاع ػآ اٌٍّؼاة. ٚاٚطاد اٌذساعاح تض٠اادج       

الا٘رّاَ  تاٌّٙاساخ الاعاع١ح دْٚ اعرصٕاء خالاي فراشج الاػاذاد اٌّٙااسٞ، ٚػاشٚسج اظاشاء دساعاح ِشااتٙح         

 اخ اٌلاػث١ٓ ِٚشاوضُ٘ فٟ اٌٍؼة.ذٙرُ تذساعح فاػ١ٍح الاداء اٌّٙاسٞ ٚاٌخــٟ ٚفك ذخظظ

 CSMتذساعح ٘ذفد ٌرؽ١ًٍ اٌؼٛاًِ اٌؽاعّح فٟ ٔعااغ أٚ فشاً فش٠اك     Sopa & Szabo (2019قبو )   

ٌٍىشج اٌـائشج فٟ ٔٙائ١اخ اٌذٚسٞ الاٚسٚتٟ ٌٍىشج اٌـائشج ٌٍغ١ذاخ. ٚذىٛٔاد اٌؼ١ٕاح ِآ اٌّثاس٠ااخ إٌٙائ١اح      

ٌرؽذ٠اذ ذٛص٠اغ     Wilcoxon، ٚاخرثاس D’Agostino & Pearsonٌفشق اٌّشتغ اٌز٘ثٟ. ذُ ذـث١ك اخرثاس 

. Graph Pad Prism. ٚذاُ ئظاشاء اٌرؽ١ٍاً الإؼظاائٟ تاعارخذاَ الأداج اٌّغااػذج       عٍغٍح اٌث١أاخ شُ ذؽ١ٍٍٙا

ٚالاعرمثاي ِٓ الاسعاي. أقٙشخ إٌراائط أْ اٌّٙااسذ١ٓ ؼاعاّر١ٓ فاٟ ٌؼثاح       ،ذُ ِماسٔح ِٙاسذ١ٓ ّ٘ا الاسعاي

اعارخذاَ الإؼظاائ١اخ فاٟ ٌؼثاح اٌىاشج اٌـاائشج اٌؽذ٠صاح ٌٍؽظاٛي          اٌذساعح تؼشٚسج. ٚأٚطد اٌىشج اٌـائشج

 ػٍٝ أفؼً إٌرائط.

دساعح ٘ذفد اٌرؼشف ئٌٝ ذؽذ٠ذ اٌؼلالاح تا١ٓ الاداء اٌّٙااسٞ ٌلاػثاٟ      Conejero et al( 0227)اجزٖ   

اداء ِٙااسٞ ٌّٙااساخ    7888رؽ١ٍاً  اٌىشج اٌـائشج ٚاٌرظ١ٕف إٌٙائٟ ٌٍفشق. ذُ اعرخذاَ اٌّشالثح إٌّٙع١اح ٌ 

. ذاُ ئظاشاء ذؽ١ٍاً    U-19اٌّشااسوح فاٟ اٌثـٌٛاح الإعاثا١ٔح ٌٍازوٛس ف اح        02اٌىشج اٌـائشج الاعاع١ح ٌٍفشق اٌـ 

. أقٙشخ إٌرائط اسذثااؽ وث١اش   Chi-Square  ٚCramer's Vاٌث١أاخ ِٓ خلاي ذؽ١ًٍ اعرٕراظٟ تاعرخذاَ 

ي ٚالإػاذاد ٚاٌٙعاَٛ ٚاٌظاذ ٚاٌاذفاع. ٘ازٖ إٌراائط  ذثا١ٓ أْ الأداء        ت١ٓ اٌرظا١ٕف إٌٙاائٟ ِٚٙااساخ الاعارمثا    

فٟ اٌرشذ١اة إٌٙاائٟ ٌٍفاشق اٌّشااسوح      ، ٌٙا ػلالح ا٠عات١حٕاء الإسعاياٌؼاٌٟ فٟ ظ١ّغ ِٙاساخ اٌٍؼثح ، تاعرص

 29ٚذظ١ٕفٙا. ٠ّىٓ أخز ٘زٖ إٌرائط تؼا١ٓ الاػرثااس فاٟ ػ١ٍّاح ذاذس٠ة لاػثاٟ اٌىاشج اٌـاائشج ِآ ف اح ذؽاد            

عٕح. ٚاٚطد اٌذساعح تؼشٚسج ِشالثح ٚذؽغا١ٓ ظاٛدج ٚفؼا١ٌاح اٌّٙااساخ فاٟ اٌراذس٠ة تٙاذف ذؽغا١ٓ أداء         

 اٌفشق.

دساعااح ٘ااذفد اٌرؼااشف ئٌااٝ ِراتؼااح اٌىااشج اٌٙع١ِٛااح اٌّشذااذج ِاآ ؼااائؾ اٌظااذ       (0222اجررزد انررذن)ً  )   

اٌّغؽٟ ػٍٝ ػ١ٕح ِٓ لاػثاٟ   ٚػلالرٗ تٕرائط ِثاس٠اخ اٌىشج اٌـائشج. ذُ اعرخذاَ إٌّٙط اٌٛطفٟ تالأعٍٛب

فشق ِٓ دٚسٞ إٌخثح اٌؼشالاٟ تااٌىشج اٌـاائشج. ذاُ ذظا١ُّ اعارّاسج خاطاح ٌعّاغ ت١أااخ اٌذساعاح ذؼرّاذ             6

ػٍٝ اٌّلاؼظح. ٚاقٙشخ إٌرائط اْ ٕ٘اان اسذثااؽ ِؼٕاٛٞ داي اؼظاائ١اً تا١ٓ دفااع اٌىاشج اٌّشذاذج ِآ ؼاائؾ           

اٌـائشج. ٚأٚطد اٌذساعاح تؼاشٚسج ذخظا١ض ٚلاد وااف       اٌظذ ٚٔرائط اٌّثاس٠اخ فٟ دٚسٞ إٌخثح تاٌىشج

 فٟ اٌرذس٠ة ٌٍرذسب ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙاسج، ٚػذَ الاػرّاد ػٍٝ لاػة ِؽذد )ا١ٌٍثشٚ( فٟ أدائٙا.

دساعاح ٘اذفد ئٌاٝ ذؼاشف ِغارٜٛ الاداء اٌاذفاػٟ ٌلاػاة اٌؽاش ٚػلالراٗ ترشذ١اة            (0222اجزٖ راض  )   

َ اٌّاإٙط اٌٛطاافٟ تالأعااٍٛب اٌّغااؽٟ، ؼ١ااس ذىٛٔااد اٌؼ١ٕااح ِاآ اٌفااشق اٌؼا١ٌّااح تاااٌىشج اٌـااائشج. ذااُ اعاارخذا

فاشق. ٚذاُ    6ٚػاذد٘ا   0229اٌفشق اٌّشااسوح فاٟ تـٌٛاح اٌمااساخ تااٌىشج اٌـاائشج ٚاٌراٟ ال١ّاد فاٟ ا١ٌاتااْ           

ٚاٌّماااتلاخ اٌشخظاا١ح فااٟ ظّااغ    DVD ّلاؼظااح ٌرم١اا١ُ اٌّٙاااساخ اٌذفاػ١ااح ٚالااشاص   اعاارخذاَ اعاارّاسج اٌ 

ط ٚظٛد ػلالح ا٠عات١ح ت١ٓ ِغارٜٛ أداء اٌلاػاة اٌؽاش فاٟ الاعارمثاي ٚاٌاذفاع ػآ        اٌّؼٍِٛاخ. اقٙشخ إٌرائ

اٌٍّؼة ٚذشذ١ة اٌفشق اٌّشاسوح فٟ اٌثـٌٛح. ٚأٚطد اٌذساعح تؼشٚسج اعرخذاَ افؼاً اٌٛعاائً اٌرذس٠ث١اح    

 ٌرـ٠ٛش ِغرٜٛ ا١ٌٍثشٚ، ٚاػـاؤٖ اٌذٚس الاوثش فٟ ذٕف١ز اٌٛاظثاخ اٌذفاػ١ح.

تذساعح ٘ذفد ئٌٝ اعرىشاف الاخرلافاخ فٟ اٌٍؼاة تا١ٓ اٌفاشق     Giatsis & Panagiotis (2008قبو )   

( اٌؼا١ٌّااح. ذااُ ذغااع١ً ِااا  BV( فااٟ تـٌٛااح اٌشظاااي تاااٌىشج اٌـااائشج اٌشاااؿ ١ح )  L( ٚاٌخاعااشج )Wاٌفااائضج )

شٛؽ فٟ تـٌٛح الاذؽاد اٌاذٌٟٚ ٌٍىاشج اٌـاائشج     228ِثاساج أٞ  59ٔمـح فٟ  5244عاػح ٚ 0786ِعّٛػٗ 

الأٌٚٝ ٌٍشظاي فٟ سٚدط ، ا١ٌٛٔاْ. ذُ ذؽ١ًٍ اٌّٙاساخ اٌرم١ٕاح ٚ٘اٟ: الاسعااي ٚاٌٙعاَٛ ٚالاعارمثاي       0223

ٚاٌااذفاع. الاخرثاااساخ اٌّغاارمٍح ذااُ اعاارخذاِٙا ٌّماسٔااح الاخرلافاااخ فااٟ اٌّٙاااساخ اٌف١ٕااح ٚذؽذ٠ااذ اٌّٙاااسج            

أقٙاشخ إٌراائط أٔاٗ فاٟ      .2-0ٚ 2-0)اٌّٙاساخ( اٌرٟ عاّ٘د تشاىً وث١اش فاٟ اٌفاٛص فاٟ اٌّثاس٠ااخ تٕر١عاح        

واْ اٌفائض٠ٓ أفؼً ِٓ اٌخاعش٠ٓ فٟ ظ١ّاغ اٌّٙااساخ اٌرم١ٕاح ذمش٠ثًاا. ٚوأاد أخـااء ٘عاَٛ         2-0اٌّثاس٠اخ 

، وااْ اٌفاائض٠ٓ أفؼاً ِآ      2-0اٌخظَٛ أُ٘ ػاًِ عاُ٘ فٟ اٌفٛص. ت١ّٕاا فاٟ اٌّثاس٠ااخ اٌراٟ ذاُ اٌفاٛص تٙاا        

 .2-0خلافا ٌٍّثاس٠اخ اٌرٟ فاص تٙا اٌخاعش٠ٓ فمؾ فٟ ِعّٛع إٌماؽ اٌرٟ ذُ ستؽٙا. 

تذساعاح ٘اذفد اٌرؼاشف ئٌاٝ ٔغاثح ِغااّ٘ح اٌلاػاة اٌؽاش فاٟ اٌّثاس٠ااخ            (0228قبو سجٓبٌ ٔانجٕربَ  )    

إٌّٙط اٌٛطفٟ تأعٍٛب اٌؼلالاخ الاسذثاؿ١ح، ٚاشارٍّد   ذُ اعرخذاَٚأششٖ تٕرائط اٌفشق تٍؼثح اٌىشج اٌـائشج، 

 ٝ - 0224ؼاش ػآّ فاشلُٙ فاٟ دٚسٞ اٌشظااي ٌٍذسظاح اٌّّرااصج ٌؼااَ          اٌّشااسو١ٓ ولاػاة   ػ١ٕح اٌثؽس ػٍا
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فشق. ٚلذ ذٛطاً اٌثاؼصااْ اٌاٝ اْ اٌلاػاة اٌؽاش ٌٍفاشق اٌّشااسوح تاٌاذٚسٞ ٌاُ           6ِٓ أطً  5ٚتؼذد  0225

٠ىٓ ٌاٗ اٌراأش١ش الإ٠عااتٟ اٌّـٍاٛب فاٟ ٔر١عاح اٌّثااساج ٚفاٟ ذشذ١اة اٌفش٠اك تاٌاذٚسٞ . ٚلاذ اٚطاٝ اٌثاؼصااْ               

اٚلا تاخرثاااس اٌلاػااة اٌؽااش ػاآّ اٌّٛاطاافاخ اٌّـٍٛتااح ذٛفش٘ااا تااٗ ِاآ ؼ١ااس إٌااٛاؼٟ   تؼااشٚسج الا٘رّاااَ

اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٚاٌؼم١ٍح ٚإٌفغ١ح،  ٚشا١ٔا ذذس٠ثٗ تشىً ِرخظض ٚذّااس٠ٓ ِرخظظاح ذـاٛس ِآ ِغارٛاٖ      

 اٌّٙاسٜ ٚاٌثذٟٔ ٚاٌرىر١ىٟ ٚاٌؼمٍٟ.

ذؽ١ٍااً ٌاا داء اٌااذفاػٟ لأٔذ٠ااح اٌذسظااح   دساعااح ٘ااذفد اٌرؼااشف ئٌااٝ   (0226أجررزٖ اناررشاسل ٔانً زثرر  )    

الأٌٚٝ فٟ اٌىشج اٌـائشج فٟ الأسدْ: دساعح ِماسٔح ِغ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌّٟ. ذُ اعرخذاَ اٌّإٙط اٌٛطافٟ ػٍاٝ    

، ٚذااُ اعاارخذاَ 0224لاػثاااً اٌّشاااسو١ٓ فااٟ دٚسٞ اٌذسظااح الأٌٚااٝ ٌٍااذٚسٞ الاسدٔااٟ ٌّٛعااُ    48ػ١ٕااح ِاآ 

ٚاعارّاسج ذغاع١ً اٌّثاس٠ااخ ٚاٌف١اذ٠ٛ فاٟ ظّاغ اٌث١أااخ، ٚأقٙاشخ          اعرّاسج خاطح ٌرؽ١ٍاً الأداء اٌاذفاػٟ،  

إٌرااائط ٚظااٛد فااشٚق داٌااح اؼظااائ١اً فااٟ اعاارمثاي الاسعاااي تاا١ٓ اٌفااشق الأسد١ٔااح ٚاٌفااشق اٌؼا١ٌّااح تشااىً ػاااَ   

ٚا١ٌٍثشٚ تشىً خاص، ٚأٚطد اٌذساعح ص٠ادج عاػاخ اٌرذس٠ة ػٍٝ الاعرمثاي ٚئػـاء اٌلاػاة اٌؽاش ِض٠اذ    

 َ ٚاٌٛلد فٟ اٌرذس٠ة.ِٓ ٚالا٘رّا
 التعمًل عمى الدزاسات الشابكة

 ِٓ خلاي ِشاظؼح اٌثاؼس ٌٍذساعاخ اٌغاتمح ذث١ٓ ِا ٠ٍٟ:
 أولًا: وو حًح الهدف:

ٚػلالرٙااا  اٌّٙااسٞ ٌىااً اٌّٙاااساخ اٌٙع١ِٛااح ٚاٌذفاػ١ااح الأداء فاػ١ٍااح ذؽ١ٍااً دساعاااخ ٘ااذفد ئٌااٝ  ٕ٘اان      

 & Giatsis) ٚدساعاح ، Conejero et al( 0227)ساعاح  ، ٚد(0202ؼاشب ) ِصاً دساعاح    :تٕراائط اٌفاشق  

Panagiotis (2008   ٕٚ٘ااان دساعاااخ ٘ااذفد .  ٞ  اٌااذفاػٟ اٌعأااةفااٟ  ئٌااٝ ذؽ١ٍااً فاػ١ٍااح الأداء اٌّٙاااس

 ت١ّٕاا ا٘رّاد  ،. (0222اٌاذ١ٌّٟ ) ، ٚدساعح (0226اٌعضاصٞ ٚاٌّغشتٟ )ِصً دساعح : ٚػلالرٙا تٕرائط اٌفشق

ساػااٟ ِصااً دساعااح  :تٕرااائط اٌفااشق ٚػلالرااٗ اٌلاػااة اٌؽااش )ا١ٌٍثااشٚ( ترؽ١ٍااً أداءتذساعااح أخااشٜ دساعاااخ 

تذساعاح   Sopa & Szabo (2019دساعاح ) ا٘رّاد  .  ت١ّٕاا  (0228عاثٙاْ ٚاٌثٛذاأٟ )  ، ٚدساعاح  (0222)

   الاداء اٌّٙاسٞ تالأسعاي ٚالاعرمثاي فٟ ٔعاغ أٚ فشً اٌفش٠ك.
 ثانًاً: وو حًح المههج وأداة الدزاسة

ٌٍٛطٛي ئٌٝ  ٛطفٟذساعاخ اػرّذخ ػٍٝ إٌّٙط اٌاٌ وًػشع اٌذساعاخ اٌغاتمح أْ  ٠رؼػ ِٓ خلاي    

 إٌرائط ٚاعرخذِد:

 .ٞاعرّاسج خاطح ٌرؽ١ًٍ الأداء اٌّٙاس 

 .ٛاششؿح اٌف١ذ٠ 

  لشصDVD 
 ثالجاً: وو حًح عدد أفساد عًهات الدزاسة

ؼ١اس أْ تؼاغ    ،ػثاٟ اٌفاشق  لا٠رؼػ ِٓ خلاي ػشع اٌذساعاخ اٌغاتمح أْ أفشاد ػ١ٕح اٌذساعاخ وأد     

، Sopa & Szabo (2019)(، 0202ؼاشب )  :دساعاح ِصاً  ( فاشق  6-4اٌذساعااخ ذشاٚؼاد ػ١ٕرٙاا ِآ )    

. ٕٚ٘ااا (0226اٌعااضاصٞ ٚاٌّغشتااٟ )  (، 0228ٚ(، عااثٙاْ ٚاٌثٛذااأٟ ) 0222ساػااٟ ) (،0222اٌااذ١ٌّٟ )

ذؼإّد اٌؼ١ٕاح اٌلاػاة    ( 0228( ٚعاثٙاْ ٚاٌثٛذاأٟ )  0222ساػاٟ ) ٠عذس الاشاسج ئٌٝ أْ دساعح وً ِآ  

ذىٛٔد ػ١ٕرٙاا   Conejero et al ( ٚGiatsis & Panagiotis (2008( 0227دساعرٟ )ت١ّٕا اٌؽش فمؾ، 

 ِٓ ظ١ّغ اؼظائ١اخ اٌفشق اٌّشاسوح فٟ اٌثـٌٛح.

 سبًْذ انذراسبد انسبثقخ ف  يسبعذح انجبحث ثبلأر :

 ٌذساعح .ذؽذ٠ذ الإؿاس اٌؼاَ ٌٍذساعح ٚاٌخـٛاخ اٌّرثؼح فٟ ئظشاءاخ ا 

 .ط١اغح أ٘ذاف ٚفشػ١اخ اٌذساعح 

  اخر١اس ػ١ٕح اٌذساعح.ٚاخر١اس إٌّٙط إٌّاعة 

 .ذؽذ٠ذ اٌٛعائً ٚالأدٚاخ فٟ ظّغ اٌث١أاخ إٌّاعثح ٌـث١ؼح اٌذساعح 

 ٌٍذساعح ذؽذ٠ذ الأعٍٛب الإؼظائٟ إٌّاعة. 

  فٟ ِٕالشح ٚذفغ١ش إٌرائط.ِٕٙا الاعرفادج 
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 سات الشابكةوا يمًز هره الدزاسة عو الدزا

لاػثٟ عؼد ئٌٝ ئتشاص أ١ّ٘ح اٌعأة اٌذفاػٟ ٌذٜ ئٔٙا  -ؼغة سأٞ اٌثاؼس - ٘زٖ اٌذساعح فاْ ِا ١ّ٠ض

، ؼ١س أْ وص١ش ِٓ اٌذساعاخ ذٙرُ تاٌعأة إٌخثح ِّٓ شاسوٛا فٟ الأٌؼاب الأٌّٚث١ح تاٌىشج اٌـائشج

. ٘زا ػٍٝ اٌلاػة اٌؽش )ا١ٌٍثشٚ( فمؾ اٌٙعِٟٛ ٌلاػث١ٓ ١ٌٚظ اٌذفاػٟ، ٠ٚرُ اٌرشو١ض فٟ اٌعأة اٌذفاػٟ

ئٌٝ أْ ت١أاخ لاػثٟ اٌفشق ذُ ذؽظ١ٍٙا ػٓ ؿش٠ك اؼظائ١اخ الاذؽاد اٌذٌٟٚ ٌٍىشج اٌـائشج، تالإػافح 

 .ٚاٌزٞ ٠غرخذَ تشِع١اخ ؼذ٠صح فٟ ظّغ اٌّؼٍِٛاخ ١ٌٚظ ػٓ ؿش٠ك اعرّاسج ذؽ١ًٍ الأداء
 إجساءات الدزاسة:

 وههج الدزاسـة:

 ًُٓج انٕصف  نًلائًزّ ٔطج)عخ ْذِ انذراسخ. اسزخذو انجبحث ان
 مجالات الدزاسة:

 طاٌح أس٠ان أس٠ٕا، ؿٛو١ٛ، ا١ٌاتاْ. انًابل انًكبَ  :

 .0202أغغـظ  ١ٌٛ٠8ٛ ٚ 04ذُ ئظشاء ٘زٖ اٌذساعح ت١ٓ  انًابل انشيبَ  :

فش٠ماً  04 الرظشخ ٘زٖ اٌذساعح ػٍٝ اٌفشق اٌؽائضج ػٍٝ اٌّشاوض الأستغ الأٌٚٝ ِٓ انًابل انجشزل :

 َ.0202اٌّشاسو١ٓ فٟ دٚسج الأٌؼاب الأٌّٚث١ح اٌظ١ف١ح ٌٍشظاي ٌٍىشج اٌـائشج 
 مجتىع الدزاسة:

فش٠ماً ٌٍىشج اٌـائشج اٌّشاسو١ٓ ػّٓ فؼا١ٌاخ الأٌؼاب الأٌّٚث١ح اٌظ١ف١ح  04ذىْٛ ِعرّغ اٌذساعح ِٓ     

( لاػثاً 088اسن فٟ اٌثـٌٛح ). ؼ١س ش0202أغغـظ  ١ٌٛ٠8ٛ ٚ 04ٚاٌرٟ أل١ّد فٟ ؿٛو١ٛ ت١ٓ  ،0202

 ِصٍٛا فشلُٙ اٌّشاسوح فٟ اٌثـٌٛح.
 عًهة الدزاسة:

فشق اٌىشج اٌـائشج اٌؽائضج ػٍٝ اٌّشاوض الأستغ الأٌٚٝ ػّٓ فؼا١ٌاخ الأٌؼاب  اٌذساعح ِٓ ذىٛٔد ػ١ٕح    

ائ١اخ . ٚذُ اخز اؼظ0202أغغـظ  ١ٌٛ٠8ٛ ٚ 04ٚاٌرٟ أل١ّد فٟ ؿٛو١ٛ ت١ٓ  0202الأٌّٚث١ح اٌظ١ف١ح 

 ٌفشق.ا٘زٖ (لاػثاً ِّٓ ِصٍٛا 48)

 (2جذٔل رقى )

 ف  يٓبراد انكزح انطبئزح ق)ذ انذراسخلاعج  انفزيق انفزَس   ث)بَبد

 لاعج  انفزيق انفزَس 

 انذفبع عٍ انًهعت
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1 FRA 64 43 25 132 129 7 100 236 124 48 72 244 

2 FRA 36 32 13 81 101 6 49 156 115 25 74 214 

3 FRA 33 21 4 58 88 5 54 147 102 37 52 191 

4 FRA 17 41 16 74 10 1 5 16 42 10 16 68 

5 FRA 16 20 14 50 3 0 1 4 33 6 20 59 

6 FRA 10 12 9 31 3 0 1 4 12 6 6 24 

7 FRA 9 9 5 23 1 0 3 4 4 2 4 10 

8 FRA 7 11 5 23 1 0 2 3 3 1 7 11 

9 FRA 3 5 1 9 1 0 3 4 2 1 0 3 

10 FRA 2 4 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 FRA 1 2 0 3 0 0 0 0 0 1 1 2 

12 FRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
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 (0جذٔل رقى )

 ف  يٓبراد انكزح انطبئزح ق)ذ انذراسخلاعج  انفزيق انزٔس   ث)بَبد

 لاعج  انفزيق انزٔس 

 انذفبع عٍ انًهعت

Degger 
 الاسزقجبل

Reseiver 

 انٓإو
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1 ROC 52 60 13 125 124 12 94 230 110 35 80 225 

2 ROC 34 24 16 74 98 8 41 147 86 31 66 183 

3 ROC 25 32 16 73 58 6 37 101 73 24 71 168 

4 ROC 25 22 9 56 12 2 14 28 49 7 24 80 

5 ROC 23 22 8 53 9 1 4 14 29 8 13 50 

6 ROC 13 9 4 26 5 1 3 9 19 6 13 38 

7 ROC 8 11 3 22 1 1 0 2 8 3 5 16 

8 ROC 4 6 4 14 0 0 2 2 7 1 8 16 

9 ROC 3 12 0 15 0 0 0 0 4 1 1 6 

10 ROC 3 1 2 6 0 0 1 1 2 0 1 3 

11 ROC 2 3 0 5 0 0 0 0 0 0 2 2 

12 ROC 1 1 1 3 0 1 0 1 0 0 1 1 

 (3جذٔل رقى )

 ف  يٓبراد انكزح انطبئزح ق)ذ انذراسخ لاعج  انفزيق الارجُز)ُ  ث)بَبد

 لاعج  انفزيق الارجُز)ُ 

 انذفبع عٍ انًهعت

Degger 
 الاسزقجبل
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 انٓإو
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1 ARG 58 35 23 116 137 8 74 219 119 58 50 227 

2 ARG 35 39 15 89 108 7 46 161 111 43 92 246 

3 ARG 30 36 29 95 70 5 71 146 64 23 64 151 

4 ARG 25 24 10 59 30 1 13 44 55 10 25 90 

5 ARG 16 29 10 55 6 0 5 11 49 9 32 90 

6 ARG 13 16 9 38 5 0 1 6 25 10 15 50 

7 ARG 13 13 5 31 5 0 7 12 10 1 9 20 

8 ARG 9 10 2 21 1 0 1 2 5 7 4 16 

9 ARG 4 2 1 7 1 0 0 1 3 1 2 6 

10 ARG 1 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 ARG 1 2 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 ARG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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 (4جذٔل رقى )

 ف  يٓبراد انكزح انطبئزح ق)ذ انذراسخ لاعج  انفزيق انجزاسيه  ث)بَبد

 لاعج  انفزيق انجزاسيه 

 انذفبع عٍ انًهعت

Degger 
 الاسزقجبل

Reseiver 

 انٓإو
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1 BRA 72 56 15 143 109 5 35 149 94 44 74 212 

2 BRA 39 30 12 81 104 7 71 182 93 29 71 193 

3 BRA 33 28 23 84 64 6 83 153 82 26 65 173 

4 BRA 26 32 11 69 24 1 20 45 69 14 21 104 

5 BRA 23 23 14 60 11 1 7 19 34 14 19 67 

6 BRA 12 5 1 18 6 1 2 9 27 5 19 51 

7 BRA 11 8 5 24 2 0 0 2 15 4 17 36 

8 BRA 7 6 1 14 2 0 0 2 8 4 5 17 

9 BRA 5 10 6 21 0 0 4 4 2 0 2 4 

10 BRA 4 1 0 5 0 0 0 0 2 2 0 4 

11 BRA 3 4 2 9 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 BRA 2 2 0 4 0 0 0 0 0 1 2 3 

 
 أدوات جمع البًانات

  ٌٟٚلاَ اٌثاؼس تعّغ اٌث١أاخ اٌخاطح تاٌذساعح ِٓ خلاي ٌعٕح ذؽ١ًٍ اٌّثاس٠اخ اٌراتؼح ٌلاذؽاد اٌذ

ػٍٝ ِٛلغ الاذؽاد اٌذٌٟٚ اٌشعّٟ، ؼ١س ذُ ظّغ اٌث١أاخ  (، ٚاٌّٛظٛدجFIVBٌٍىشج اٌـائشج )

شج اٌـائشج.  تٛاعـح فش٠ك ِرخظض ِٚضٚد تأؼذز تشاِط ظّغ اٌث١أاخ فٟ ٌؼثح اٌى

)volleyballworld.com(،)www.fivb.com (. 

  ذُ ظٍة اٌث١أاخ ِٓ خلاي )ٔظاَ ِؼٍِٛاخ اٌىشج اٌـائشج( اٌراتغ ٌلاذؽاد اٌذٌٟٚ ٌٍىشج اٌـائشج

((FIVB - Volleyball Information Systemؼ١س ٠غرخذَ الاذؽاد اٌذٌٟٚ ٌٍىشج اٌـائشج . 

 ( ٚاٌرٟ ٠رُ ف١ٙا: FIVB VIS <–> Data Volleyتشِع١ح )

 ادخاي ِؼٍِٛاخ اٌفشق ٚاٌلاػث١ٓ لثً اٌّثاساج 

 ٚاٌذٚس اٌزٞ ذٍؼة تٗ اٌّثاساج. ،ِؼٍِٛاخ اٌّثاساج واٍِح اٌٛلد، اٌّىاْ، اٌّعّٛػح 

 )٠رُ اعرخذاَ ؼاعٛت١ٓ )لاب ذٛب 

 اخ اٌىشج اٌـائشج اٌرا١ٌح: الاسعاي ، اٌؽاعٛب الأٚي )الاعاعٟ(: ٠ٚرُ ف١ٗ ذغع١ً اؼظائ١اخ ِٙاس

 الاعرمثاي، اٌٙعَٛ اٌغاؼك، ٚؼائؾ اٌظذ.

  اٌؽاعٛب اٌصأٟ )اٌصأٛٞ(: ٠ٚرُ ف١ٗ ذغع١ً اؼظائ١اخ ِٙاساخ اٌىشج اٌـائشج اٌرا١ٌح: الاػذاد

 ٚاٌذفاع.

 ،ٓدٚس  ١ٌٚظ فٟ فٟ اٌثـٌٛح واٍِح، ذؼشع اٌثشِع١ح اؼظائ١اخ وً ِٙاسج ػٍٝ ؼذٖ ٌلاػث١

  اٌّؽذدج ل١ذ اٌذساعح، شُ ظّؼٙا ِؼاً. ت١أاخ وً لاػثٟ اٌفشق فٟ اٌّٙاساخ ذغع١ًرُ ٠ٚ ِؽذد،

http://www.fivb.com/


 الدنتىز/ محىىد حشين عًد يعكىب جاوعة الأسههدزية -أبى قير –نمًة التربًة السياضًة 

 م2022 وازسالعدد وائة واحدى عشس   )الجزء الجانى(  مجمة تطبًكات عمىم السياضة

 

 - 24 - 

 ذُ اؼرغاب اٌىشا( خ اٌرٟ ٌُ ذىٓ ِرمٕح تشىً وث١شAttempts) الاسعاي، أٚ  اعرمثايء فٟ اٛع

، ؼ١س أْ وّؽاٌٚح طؽ١ؽح اٌرٟ ٌُ ذؽشص ٔماؽ ِثاششج ، ٚاٌؼشتاخ اٌغاؼمحؼةاٌذفاع ػٓ اٌٍّ

  ٌُٚ ٠رُ خغاسج ٔمـح ِثاششج ِٕٙا. اٌٍؼة فٟ ١دتم اٌىشج
 وتغيرات الدزاسة:

 المتغير المشتكن:

 اٌّؽاٚلاخ إٌاظؽح ٚاٌفاشٍح فٟ اعرمثاي الاسعاي تاٌىشج اٌـائشج. 

 اٌّؽاٚلاخ إٌاظؽح ٚاٌفاشٍح فٟ اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة تاٌىشج اٌـائشج 
 المتغير التابع:

 0202د ؿٛو١ٛ ذشذ١ة فشق اٌّمذِح اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١ا. 

  0202اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ  اٌؽائضج ػٍٝ اٌّشاوض الأستغ الأٌٚٝٔعاغ ٘عَٛ اٌفشق. 
 المعالجات الإحصائًة:

 ( نحسبة:SPSSرى اسزخذاو ثزَبيج انزسو الإحصبئ)خ )

 اٌّرٛعـاخ اٌؽغات١ح ٚاٌرىشاس ٚإٌغة اٌّ ٠ٛح. •

 اخرثاس وشٚعىاي ٚالاط •

 اخرثاس ِاْ ٠ٚرٕٟ •

 
 سض الهتائج ووهاقشتهاع

فاػ١ٍح ِٙاسذٟ الاعرمثاي ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة تاٌىشج ف١ّا ٠ٍٟ ػشع ٔرائط اٌذساعح اٌرٟ ٘ذفد اٌرؼشف    

، ٚع١رُ رٌه ٚفما ٌّا 0202اٌـائشج ٚػلالرٙا ترشذ١ة فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ 

 ذٕاٌٚرٗ ِٓ ذغاؤلاخ.

ِا ِغرٜٛ فاػ١ٍح اعرمثاي الاسعاي ٚػلالرٗ ترشذ١ة فشق اٌّشاوض  ثبنسؤال الأٔل:أٔلًا: انُزبئج انًزعهقخ 

 ؟.0202الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ 

ٌلإظاتح ػٓ ٘زٖ اٌغإاي ذُ اعرخشاض اٌرىشاساخ ٚإٌغة اٌّ ٠ٛح ٌٍّؽاٚلاخ إٌاظؽح ٚاٌفاشٍح فٟ  -

( ٠ٛػػ 5(، ٚاٌعذٚي سلُ )Chi-Squareشت١غ )اعرمثاي الاسعاي تاٌىشج اٌـائشج، ٚذـث١ك اخرثاس واٞ ذ

 رٌه.

 (5جذٔل رقى )

 انزكزاراد ٔانُست انًئٕيخ نهًحبٔلاد انُبجحخ ٔانفبشهخ ف  اسزقجبل الارسبل ثبنكزح انطبئزح، 

 (Chi-Squareٔرطج)ق اخزجبر كبل رزث)ع )

  

 انًٓبراد

 

 انفزيق

 

 انززر)ت

 انزكزار ٔانُست انًئٕيخ نلأداءاد انًٓبريخ

يإًع  خبطئ َبجح

 % ك % ك انزكزارد

 

 اسزقجبل

 الارسبل 

 574 %3.31 19 %96.69 555 الأٔل فزَسب

 535 %5.98 32 %94.02 503 انثبَ  رٔس)ب

 602 %3.49 21 %96.51 581 انثبنث الاجز)ٍ

 565 %3.72 21 %96.28 544 انزاثع انجزاسيم

X2 5.788 1.543  

 0.674 0.122 انذلانخ الإحصبئ)خ

( ت١ٓ ِغرٜٛ فاػ١ٍاح  α≤2.25( ػذَ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )٠5ٛػػ ظذٚي )

، ؼ١اس وأاد   0202اعرمثاي الاسعاي ٚػلالرٗ ترشذ١ة فشق اٌّشاواض الأٌٚاٝ اٌّشااسوح فاٟ أٌّٚث١ااد ؿٛو١اٛ       

Xل١ُ )
2

 غ١ش داٌح ئؼظائ١اً.   (

، ٚ٘ازا ٠ؼاٛد ٌرمااسب    ظؽح وأد ِرماستاح ٌاذٜ ظ١ّاغ اٌفاشق    الاخ إٌاالاعرمثٚٔغثح ٠شٜ اٌثاؼس أْ ِؼذي ٚ   

ؼ١س أْ ٔغثح الاعرمثالاخ إٌاظؽح وأد ِشذفؼح ٚذشاٚؼاد   ،ٚاٌرىر١ى١ح ٌٕٛاؼٟ اٌّٙاس٠حاِغرٜٛ اٌفشق فٟ 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌّٙااسٞ ٚاٌرىر١ىاٟ اٌؼااٌٟ ٌٙازٖ اٌفاشق، ٚ٘ازا ٠رفاك         ،%(94.20 -% 96.69ت١ٓ )

( ئْ اٌفااشق راخ اٌّغاارٜٛ اٌؼاااٌٟ ذخظااض ٚلااد أؿااٛي فااٟ  0226ئ١ٌااٗ اٌعااضاصٞ ٚاٌّغشتااٟ) ِااغ ِااا أشاااس
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ٚ٘ٛ ِا أوذٖ  اٌرذس٠ة ػٍٝ ِٙاسج الاعرمثاي تالإػافح لاػرّاد٘ا ػٍٝ لاػث١ٓ ِرخظظ١ٓ تاعرمثاي الاسعاي.

ؽم١اك إٌعااغ   ذ ( تأْ الاعرمثاي ٠ؼرثش ِٓ أوصش اٌّٙاساخ اٌذفاػ١اح أ١ّ٘احً، ٚأٔاٗ ٠ّىآ ٌٍفش٠اك     2996خـا٠ثح )

 أٚ اٌفشً ِٓ خلاي اػرّادٖ ػٍٝ ؿش٠مح اعرمثاي الاسعاي إٌّاعثح.

ئلا أْ أٞ ذفااٛق  ،الأٌٚااٝ تاٌثـٌٛااحالأستااغ ٠ٚااشٜ اٌثاؼااس تأٔااٗ تاااٌشغُ ِاآ ذماااسب ِغاارٜٛ فااشق اٌّشاوااض    

ٔغاٟ  ٚخظٛطاً أْ اٌفش٠ك اٌفشتغ١ؾ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ دٚس فٟ ؼغُ اٌّثاس٠اخ ٚاٌرأش١ش ػٍٝ ذشذ١ة اٌفشق. 

تا١ٌّذا١ٌح اٌز٘ث١ح ػٍاٝ ؼغااب اٌفش٠اك اٌشٚعاٟ تاصلاز أشاٛاؽ ٌشاٛؿ١ٓ، ٚتإفظ إٌر١عاح أ٠ؼااً            تظؼٛتح فاص

ٚتاٌشظٛع ئٌٝ ٔرائط اٌعاذٚي سلاُ    الاسظٕر١ٕٟ تا١ٌّذا١ٌح اٌثشٚٔض٠ح ػٍٝ ؼغاب اٌفش٠ك اٌثشاص٠ٍٟ، فش٠كفاص اٌ

، ئلا أْ ػاااذد ِٙااااسج الاعاارمثاي لاٌاااح ئؼظااائ١ح فااٟ   ( ٔلاؼااظ أٔااٗ تااااٌشغُ ِاآ ػااذَ ٚظاااٛد فااشٚق راخ د     5)

وأاد أوثاش ِٕٙاا ٌاذٜ      %(،96.69اعرمثاي ٔااظػ تٕغاثح    555الاعرمثالاخ إٌاظؽح ٚٔغثرٙا ٌٍفش٠ك اٌفشٔغٟ)

ٚػاااذد الاعااارمثالاخ إٌاظؽاااح ٚٔغاااثرٙا ٌٍفش٠اااك   ، %(94.20اعااارمثاي ٔااااظػ تٕغاااثح   523)اٌفش٠اااك اٌشٚعاااٟ

اعارمثاي   544أوثاش ِٕٙاا ٌاذٜ اٌفش٠اك اٌثشاص٠ٍاٟ)      %(، وأاد 96.52اعرمثاي ٔااظػ تٕغاثح    582) الاسظٕر١ٕٟ

٠ّىٓ أْ ٠ىاْٛ ٌٙاا دٚس ٌٚاٛ تغا١ؾ فاٟ اٌراأش١ش ػٍاٝ ٔراائط          %(، ٌزا ٚؼغة سأٞ اٌثاؼس96.08ٔاظػ تٕغثح 

 .اٌفٛص تاٌّثاس٠اختاٌراٌٟ اٌفشق ٚ

فشق اٌّشاوض  ِا ِغرٜٛ فاػ١ٍح اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة ٚػلالرٗ ترشذ١ة ثبَ)بً: انُزبئج انًزعهقخ ثبنسؤال انثبَ :

 ؟0202الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ 

ٌلإظاتح ػٓ ٘زٖ اٌغإاي ذُ اعرخشاض اٌرىشاساخ ٚإٌغة اٌّ ٠ٛح ٌٍّؽاٚلاخ إٌاظؽح ٚاٌفاشٍح فٟ  -

( ٠ٛػػ 6( ٚاٌعذٚي سلُ )Chi-Squareاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة تاٌىشج اٌـائشج  ٚذـث١ك اخرثاس واٞ ذشت١غ )

 رٌه.

 (6جذٔل رقى )

زاراد ٔانُست انًئٕيخ نهًحبٔلاد انُبجحخ ٔانفبشهخ ف  انذفبع عٍ انًهعت ثبنكزح انطبئزح  ٔرطج)ق انزك

 (Chi-Squareاخزجبر كبل رزث)ع )

 

 انًٓبراد

 

 انفزيق

 

 انززر)ت

 انزكزار ٔانُست انًئٕيخ نلأداءاد انًٓبريخ

يإًع  خبطئ َبجح

 % ك % ك انزكزارد

 انذفبع

 عٍ

 انًهعت

لأٔلا فزَسب  290 59.18% 200 40.82% 490 

 472 %43.01 203 %56.99 269 انثبَ  رٔس)ب

 518 %39.77 206 %60.23 312 انثبنث الاجز)ٍ

 532 %38.53 205 %61.47 327 انزاثع انجزاسيم

X
2
 6.107 0.063  

 0.995 0.106 انذلانخ الإحصبئ)خ 

( تا١ٓ ِغارٜٛ   ١α≤2.25ح ػٕاذ ِغارٜٛ اٌذلاٌاح )   ( ػاذَ ٚظاٛد فاشٚق راخ دلاٌاح ئؼظاائ     ٠6ٛػػ ظاذٚي )    

، ؼ١اس  0202فاػ١ٍح اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة ٚػلالرٗ ترشذ١ة فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١اٛ  

Xوأد ل١ُ )
2

 غ١ش داٌح ئؼظائ١اً.   (

ٕاظؽاح  ٌّؽااٚلاخ اٌاذفاع ػآ اٌٍّؼاة اٌ     فاشق ٠ؼضٚ اٌثاؼس ػذَ ٚظٛد فشٚلاخ راخ دلاٌح اؼظاائ١ح تا١ٓ اٌ     

      ّ ؼ١اس ذشاٚؼاد ٔغااة    ،شاواض الأٌٚاٝ فاٟ اٌثـٌٛااح   ٚاٌفاشاٍح ئٌاٝ ذمااسب اٌّغاارٜٛ اٌفٕاٟ ٌاذٜ لاػثاٟ فااشق اٌ

ٓ ٠اشٜ   ٚتٙازا اٌظاذد  ،%(56.99 -% 62.47ِؽاٚلاخ اٌذفاع ػآ اٌٍّؼاة إٌاظؽاح تا١ٓ )     ( أْ 0224) ؼغا

ا١ٌّذا١ٔح اٌؼا١ٌح، ِّا ٠غاّػ   اٌفشق راخ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌح ذؼرّذ ػٍٝ اٌرفاُ٘ ٚاٌرؼاْٚ ت١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ٚاٌخثشج

اٌثشاص٠ٍاٟ  ئلا ئٔٗ ِٓ خلاي إٌرائط ٔلاؼاظ أْ اٌفش٠اك   ٌٙزٖ اٌفشق تاٌرفٛق وٛٔٙا ذّرٍه ذغـ١ح ٚدفاػاخ ظ١ذج. 

طاؼة اٌّشوض اٌشاتغ واْ الأوصش ذشو١ضاً ػٍٝ اٌذفاع، ٚ٘زا ٠رؼػ ِٓ خلاي اٌؼذد اٌىٍاٟ ٌّؽااٚلاخ اٌاذفاع    

( ِؽاٌٚاح، ٚالأوصاش ٔعاؼااً فاٟ اٌاذفاع ػآ اٌٍّؼاة تٕغاثح         530ٌحً تٛالغ )واْ الأوصش ِؽاٚ ؼ١س ،ػٓ اٌٍّؼة

ئٌاٝ أْ فاشق إٌخثاح ٌٍىاشج اٌـاائشج       Laios & Kountouris (2017)ٚتٙازا  اٌظاذد ٠شا١ش     %(.62.47)

فإٌّرخاة  ذغرخذَ اعرشاذ١ع١اخ ٚذىر١ىاخ ِر١ّضج ذّاِاً. ٌىٓ ٘زا لا ٠ؼٕٟ أْ اٌفشق فٟ وً تـٌٛح ِرعأغح ، 

٠ٍٟ اقٙش دائّاً لذساخ دفاػ١ح اعرصٕائ١ح ِٕز دٚسج اٌؼاب ع١ذٟٔ ٚاش١ٕا، ٚئٔٗ فاٟ ؼا١ٓ أْ ِؼظاُ اٌفاشق     اٌثشاص

      ً  ذشوض ػٍٝ اٌّٙاساخ اٌّخرٍفح، أػـد اٌثشاص٠ً ا٘رّاِاً وث١شاً ٌٍاذفاع، ٚ٘اٛ اذعااٖ ِآ اٌٛاػاػ أْ اٌثشاص٠ا

 ذرثؼٗ تٕرائط ئ٠عات١ح ٚاػؽح فٟ اٌذفاع.
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تااأْ ذ١ّااض أؼااذ أٚ تؼااغ اٌلاػثاا١ٓ فااٟ ِٙاااسج اٌااذفاع       (2987)ٚآخااشْٚ  ؼّااذٞئ١ٌااٗ  أشاااسٚتاااٌشغُ ِّااا  

٠ىْٛ ِٓ ٔظ١ة اٌفش٠ك اٌازٞ ٠ر١ّاض لاػث١اٗ    ت١ٓ فش٠م١ٓ ِرىاف ١ٓ ف١ٕاً ٚتذ١ٔاً، فاْ اٌفٛص  ِثاساجإٌّخفغ فٟ 

ؼثاح  أْ اٌّٙاساخ اٌذفاػ١ح ذؼرثش ِٓ اٌّٙااساخ اٌّّٙاح فاٟ ٌ   ت( 0202ِا أشاس ئ١ٌٗ ٘شاَ ) ٘ٛتاٌذفاع اٌع١ذ، ٚ

% ِآ ؼاالاخ اٌفشاً فاٟ اٌفاٛص      48اٌىشج اٌـائشج ػذ ٘عَٛ إٌّافظ تأٔٛاػٗ، ٚئّ٘اٌٗ ٠إدٞ ئٌٝ ِاا ٔغاثرٗ   

% ِآ ٔمااؽ   33تاٌّثاس٠اخ، ِّا ٠شظػ وفح إٌّافظ ٌٍفٛص تإٌّافغح، ت١ّٕا ٠غارـ١غ اٌفش٠اك وغاة ِاا ٠ؼاادي      

اػ١ٍاح اٌاذفاع ػآ اٌٍّؼاة فاٟ ؼغاُ       اٌفش٠ك فاٟ ؼااي وااْ دفاػاح ظ١اذاً. ئلا ئٕٔاا لا ٔغارـ١غ اٌعاضَ فاٟ ِاذٜ ف          

، ٚػاذَ الاؿالاع ػٍاٝ    اٌفاشق ، ٚخظٛطاً فٟ قاً اٌرمااسب اٌىث١اش تا١ٓ ِغار٠ٛاخ      فٟ ٘زٖ اٌثـٌٛح اٌّثاس٠اخ

 Conejero et( 0227ٚتٙازا اٌظاذد أشااس )    ِغر٠ٛاخ اٌفشق فٟ ظ١ّغ إٌٛاؼٟ اٌف١ٕاح ٚاٌرىر١ى١اح ٚاٌثذ١ٔاح.   

al     غ ِٙااساخ اٌٍؼثاح ، تاعارصٕاء الإسعااي، ٌٙاا ػلالاح ا٠عات١اح فاٟ         فٟ دساعرُٙ ئٌاٝ أْ الأداء اٌؼااٌٟ فاٟ ظ١ّا

 اٌرشذ١ة إٌٙائٟ ٌٍفشق ٚذظ١ٕفٙا.

 ≥ α٘اً ذٛظاذ ػلالاح راخ دلاٌاح ئؼظاائ١ح ػٕاذ ِغارٜٛ اٌذلاٌاح )         ثبنثربً: انُزربئج انًزعهقرخ ثبنسرؤال انثبنرث:     

تّغارٜٛ ٔعااغ اٌٙعاَٛ ٌاذٜ     ( ت١ٓ فاػ١ٍح اٌّٙاساخ اٌذفاػ١ح )اعارمثاي الاسعااي ٚاٌاذفاع ػآ اٌٍّؼاة(      0.05

 ؟0202فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ 

ٌلإظاتااح ػاآ ٘اازٖ اٌغااإاي ذااُ اعاارخشاض اٌرىااشاساخ ٚإٌغااة اٌّ ٠ٛااح ٚػلالااح اٌّٙاااساخ اٌذفاػ١ااح         -

ٚذـث١اك اخرثااس وااٞ     تااٌٙعَٛ )ِعّاٛع اٌّؽااٚلاخ إٌاظؽاح ٌلاعارمثاي ٚاٌاذفاع ٚػلالرّٙاا تٙعاَٛ اٌفش٠اك(         

 ( ٠ٛػػ رٌه.7( ، ٚاٌعذٚي سلُ )١Chi-Squareغ )ذشت

 (7جذٔل رقى )

انزكزاراد ٔانُست انًئٕيخ ٔعلاقخ انًٓبراد انذفبع)خ ثبنٓإو )يإًع انًحبٔلاد انُبجحخ نلاسزقجبل 

 (Chi-Squareٔانذفبع ٔعلاقزًٓب ثٓإو انفزيق( ٔرطج)ق اخزجبر كبل رزث)ع )

  

 انفزيق

 

 انززر)ت

 انٓإو ٍ انًهعتالاسزقجبل ٔانذفبع ع

يإًع  َبجح

 انزكزاراد

يإًع  َبجح

 % ك % ك انزكزاراد

 827 %83.31 689 1064 %79.42 845 الأٔل فزَسب

 788 %85.28 672 1007 %76.66 772 انثبَ  رٔس)ب

 896 %81.92 734 1120 %79.73 893 انثبنث الاجز)ٍ

 864 %83.45 721 1097 %79.40 871 انزاثع انجزاسيم

X
2
 9.830 4.624 

 0.20 0.02 انذلانخ الإحصبئ)خ 

( اخرثاااس ِاااْ ٠ٚرٕااٟ ٌٍّماسٔااح تاا١ٓ ِعّااٛع  اٌّؽاااٚلاخ إٌاظؽااح ٌلاعاارمثاي ٚاٌااذفاع          ٠7ٛػااػ ظااذٚي )   

ٚػلالرّٙا تٙعَٛ اٌفش٠ك، ؼ١س أقٙشخ إٌرائط ٚظٛد فشٚلاخ راخ دلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ ِعّٛع  اٌّؽاٚلاخ 

ع ٚػلالرّٙاا تٙعاَٛ اٌفش٠اك، ٚذؼاضٜ ٘ازٖ اٌفشٚلااخ ٌظااٌػ ِعّاٛع  اٌّؽااٚلاخ          إٌاظؽح ٌلاعارمثاي ٚاٌاذفا  

إٌاظؽح ٌلاعرمثاي ٚاٌذفاع، فٟ ؼ١ٓ أقٙاشخ إٌراائط ػاذَ ٚظاٛد فشٚلااخ راخ دلاٌاح اؼظاائ١ح تا١ٓ ِعّاٛع          

 ٔغة اٌّؽاٚلاخ إٌاظؽح ٌلاعرمثاي ٚاٌذفاع ٚػلالرّٙا تٕغة ٘عَٛ اٌفش٠ك.

اٌّؽااٚلاخ  ٚظاٛد ِرغ١اشاخ وص١اشج ٌٙاا ػلالاح تٕعااغ ٘عاَٛ اٌفش٠اك، ئلا أْ           ٠شٜ اٌثاؼس تأٔٗ تاٌشغُ ِٓ   

ٟ   إٌاظؽااح ٌلاعاارمثاي ٚاٌااذفاع     اٌّٙاااسٜاٌّغاارٜٛ ت ، ٚاٌاازٞ ٌااٗ ػلالااح  تٙعااَٛ اٌفش٠ااك  واااْ ٌٙااا أشااش ئ٠عااات

مٛج اٌٚذشاتؾ ِٙاساخ اٌىشج اٌـائشج تثؼؼٙا اٌثؼغ، ٚذأشش أداء اٌفش٠اك تا  ٚاٌخــٟ اٌؼاٌٟ ٌذٜ ٘زٖ اٌفشق، 

٪( ِاآ 70.6 -٪ 60.2أْ ) Sopa&Szabo (2019ؼ١ااس ٠شاا١ش )، ِاآ اٌّٙاااساخِٙاااسج  فااٟ ؼااؼفاٌٚ أ

٠اشٜ اٌعاضاصٞ   ٚ ؼالاخ الاعارمثاي ِصا١ٌاح ٌٍىاشج اٌـاائشج ٌٍشظااي ِّاا ٠غاّػ ٌٍّؼاذ تاٌرؽؼا١ش ٌٙعاَٛ لاٛٞ.           

فاٟ  ( أْ ِٙاساخ اٌىشج اٌـائشج ِرشاتـاح، ٚئْ أٞ ػاؼف فاٟ ِٙااسٖ ِاا ٠اإدٞ ئٌاٝ خٍاً         0226ٚاٌّغشتٟ )

( ؼاا١ٓ ٔااٖٛ ئٌااٝ أْ الاعاارمثاي اٌع١ااذ ِٚٛاظٙااح      0223الأداء اٌؼاااَ ٌٍفش٠ااك، ٚ٘اازا ِااا ٠إوااذٖ ٔظااش اٌااذ٠ٓ )      

الاسعالاخ اٌرٟ ذر١ّض تاٌمٛج ٚاٌغشػح ٠ؼذ اٌّؽٛس اٌزٞ ٠ثٕٝ ػ١ٍٗ اٌرشى١لاخ اٌٙع١ِٛاح إٌّظّاح ٚاٌّاإششج.    

فماؾ تؼاذَ اٌغاّاغ ٌٍىاشج تاٌغامٛؽ      ( ئٌٝ أْ اٌذفاع ػٓ الاسعاي ٚاٌٍّؼة ١ٌظ 2996وّا ٠ٚؼ١ف اٌخـا٠ثح )

ػٍٝ اسع اٌٍّؼة، تً اعرغلاي اٌمذساخ اٌف١ٕح اٌؼا١ٌح فٟ ٘زٖ اٌّٙاسج ٌؼًّ ذشو١ثاخ ٘ع١ِٛاح ِرٕٛػاح ػاذ    

أْ ٕ٘اان ػلالاح ؿشد٠اح ِٛظثاح     أْ تا  (0227) سِؼاْ ٚاتشا١ُ٘ٚ٘زا ٠رفك ِغ ِا أشاس ئ١ٌٗ  اٌفش٠ك إٌّافظ.

 .ائط اٌّثاس٠اخت١ٓ ِثادب اٌٍؼة الأعاع١ح اٌٙع١ِٛح ٚٔر
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( تااأْ اٌلاػااة اٌّااذافغ اٌؽااش ٌاا١ظ ٌااٗ اٌرااأش١ش 0228عااثٙاْ ٚاٌثٛذااأٟ ) ئ١ٌااٗ أشاااسٚ٘اازا ٠رؼاااسع ِااغ ِااا     

ٗ  اٌفااشق.  الإ٠عاااتٟ اٌىااافٟ تؽ١ااس ٠ااإشش ػٍااٝ ٔر١عااح اٌّثاس٠اااخ ٚذشذ١ااة          & Giatsis) ِٚااا أشاااس ئ١ٌاا

Panagiotis (2008 ِاٌفاٛص تاٌّثاس٠ااخ  ً ٠غااُ٘ فاٟ   أشاسٚا ئٌٝ أْ أخـاء ٘عَٛ اٌخظَٛ أُ٘ ػاِ اػٕذ. 

ٌاذٜ اٌفاشق راخ اٌّغار٠ٛاخ     ؼة دٚساً ِّٙاً فٟ ؼغاُ اٌّثاس٠ااخ  ( تأْ اٌٙعَٛ 0202ٍ٠ػضخ ) فٟ ؼ١ٓ ٠شٜ

   .اٌؼا١ٌح ، ٚأْ ٔرائط اٌفشق اٌفائضج ٚاٌّٙضِٚح ػادج ِا ٠ؽذد٘ا ٔعاغ اٌٙعَٛ
 الاستهتاجات:

ئٌٝ  ئ١ح ٚذؽ١ًٍ إٌرائط ذٛطً اٌثاؼساٌعاخ الإؼظافٟ ػٛء أ٘ذاف اٌذساعح ٚذغاؤلاذٙا ٚاعرٕاداً ئٌٝ اٌّؼ

 الاعرٕراظاخ ا٢ذ١ح:

اٌّشاسوح اٌّشاوض الأٌٚٝ فشق ِرماستح ٌذٜ ظ١ّغ ِشذفؼح ٚوأد ِغرٜٛ فاػ١ٍح اعرمثاي الاسعاي  .2

ِّا ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌّٙاسٞ ٚاٌرىر١ىٟ اٌؼاٌٟ ٌٙزٖ اٌفشق، 0202َفٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ 

 .شذ١ثٙا فٟ اٌثـٌٛحعاُ٘ فٟ ذؽغ١ٓ ذ

ِغرٜٛ فاػ١ٍح اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة تاٌىشج اٌـائشج وأد ِرماستح ٌذٜ ظ١ّغ فشق اٌّشاوض الأٌٚٝ  .0

َ، ئلا ئٕٔا لا ٔغرـ١غ اٌعضَ فٟ ِذٜ فاػ١ٍح اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة 0202اٌّشاسوح فٟ أٌّٚث١اد ؿٛو١ٛ 

ش ت١ٓ ِغر٠ٛاخ اٌفشق، ٚػذَ فٟ اٌرأش١ش ػٍٝ ٔرائط ٘زٖ اٌثـٌٛح، ٚخظٛطاً فٟ قً اٌرماسب اٌىث١

 الاؿلاع ػٍٝ ِغر٠ٛاخ اٌفشق فٟ ظ١ّغ إٌٛاؼٟ اٌف١ٕح ٚاٌرىر١ى١ح ٚاٌثذ١ٔح.

اٌّؽاٚلاخ إٌاظؽح فٟ الاعرمثاي ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة واْ ٌٗ أشش ا٠عاتٟ فٟ ٔعاغ ٘عَٛ فشق  ئْ .3

فشق، ٚذشاتؾ ٚاٌزٞ ٌٗ ػلالح تاٌّغرٜٛ اٌّٙاسٜ ٚاٌخــٟ اٌؼاٌٟ ٌذٜ ٘زٖ اٌ شاوض الأٌٚٝ،اٌّ

 ِٙاساخ اٌىشج اٌـائشج تثؼؼٙا اٌثؼغ، ِّا ٠غّػ تؼًّ ٘عَٛ ِٕظُ ِٚإشش.
 :التىصًات

 ثًب يه : إن)ّ َزبئج انذراسخ يٕص  انجبحثف  ضٕء يب رٕصهذ 

ٌع١ّغ اٌلاػث١ٓ ٚػذَ الاسعاي ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة  ذخظ١ض ٚلد أوثش ٌٍرذسب ػٍٝ اعرمثاي .2

 .الاػرّاد ػٍٝ ا١ٌٍثشٚ فمؾ 

ذؽ١ًٍ وً اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ِؼاً ٌرشاتؾ ِٙاساخ ٌؼثح اٌىشج اٌـائشج ٚذأشش٘ا  اٌؼًّ .0

 .تثؼغ

ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِٚذُ٘ تأؼذز تشاِط اٌرؽ١ًٍ  ِٕٚافغ١ُٙ، ؼس اٌّذست١ٓ ػٍٝ ذؽ١ًٍ أداء لاػث١ُٙ .3

ذّىٓ  ٔماؽ اٌمٛج ٚاٌؼؼف ٌذٜ فشلُٙ. الا٘رّاَ تم١اط ِؼذلاخ اٌرمذَ فٟ ٘زٖ اٌّٙاساخ ٌٍرأوذ ِٓ

 لاػث١ُٙ ِٕٙا.
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 المساجع العسبًة:

اٌعضاصٞ، فاادٞ ٚاٌّغشتاٟ،    -2

 (.0226ؼّٛدج )
ذؽ١ًٍ ٌ داء اٌذفاػٟ لأٔذ٠ح اٌذسظح الأٌٚٝ فٟ اٌىشج اٌـائشج  :

فٟ الأسدْ: دساعح ِماسٔح ِغ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌّٟ. سعاٌح 

 ِاظغر١ش غ١ش ِٕشٛسج، اٌعاِؼح الأسد١ٔح، ػّاْ.

ؼغاااااااا١ٔٓ ِؽّاااااااذ ٚ ػثاااااااذ  -0

 (.2997إٌّؼُ، ؼّذٞ )
الأعظ اٌؼ١ٍّح ٌٍىشج اٌـائشج ٚؿشق اٌم١اط. ِشوض اٌىراب  :

 ٌٍٕشش، اٌما٘شج.

طأغ الأٌؼاب لٟ اٌىشج اٌـائشج، اٌؼمً اٌّفىش ٌٍفش٠ك ،  : (.0224ؼغٓ، صوٟ ِؽّذ) -3

 اٌّىرثح اٌّظش٠ح، الإعىٕذس٠ح.

رأٍ٘ح ٌٍذٚسٞ اٌشتاػٟ فاػ١ٍح الأداء اٌّٙاسٞ ٌٍفشق اٌّ : (.0202ؼشب، ؼٛاء ) -4

. سعاٌح 0228ٚػلالرٙا تاٌرشذ١ة ٌٍىشج اٌـائشج ت١ٍث١ا 

ِاظغر١ش غ١ش ِٕشٛسج. و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح، 

 ظاِؼح اٌضا٠ٚح، ١ٌث١ا.

اٌؽ١ااااااااسٞ، ؼغااااااآ ٚأتاااااااٛ  -5

اٌـ١اااااة، ؼغااااآ ٚعااااا٠ٍُٛ،  

 (2987ؼغ١ٓ )

 فْٕٛ اٌىشج اٌـائشج. داس الاًِ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، ئستذ. :

ؼّاااااذٞ، ػصّااااااْ ٚأؼّاااااذ،   -6

ؼّااااااااذٞ ٚػثااااااااذ اٌااااااااذا٠ُ، 

 (.2987ِؽّذ)

أشش ِٙاسج اٌذفاع إٌّخفغ ػٍٝ ٔرائط اٌّثاس٠اخ فٟ اٌىشج  :

اٌـائشج. سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕشٛسج، و١ٍح اٌرشت١ح 

 اٌش٠اػ١ح، ؼٍٛاْ، ِظش.

ٚإٌشش، ِٛعٛػح اٌىشج اٌـائشج اٌؽذ٠صح. داس اٌفىش ٌٍـثاػح  : (.2996اٌخـا٠ثح، أوشَ) -7

 ػّاْ.

خ١ًٍ، تٙاء ٚ ػاشان، ِؽّاذ    -8

(0202.) 
اٌرّا٠ض فٟ اٌمذساخ اٌؽشو١ح داٌح ٌرغى١ٓ لاػثٟ اٌىشج  :

اٌـائشج اٌّرمذ١ِٓ ػّٓ ذخظض )ا١ٌٍثشٚ(. ِعٍح ػٍَٛ 

 .405-429، اٌظفؽاخ 3( 24اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح. اٌّعٍذ)

ج ِٓ ؼائؾ اٌظذ ٚػلالرٗ تٕرائط ِراتؼح اٌىشج اٌٙع١ِٛح اٌّشذذ : (0222اٌذ١ٌّٟ، ٔا٘ذج ) -9

 (.4)2ِثاس٠اخ اٌىشج اٌـائشج. ِعٍح اٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔح، ِعٍذ 

ِغرٜٛ الاداء اٌذفاػٟ ٌلاػة اٌؽش ٚػلالرٗ ترشذ١ة اٌفشق  : (.0222ساػٟ، ِؽّذ ) -22

اٌؼا١ٌّح تاٌىشج اٌـائشج. ِعٍح اٌمادع١ح ٌؼٍَٛ اٌرشت١ح 

 .259-249، اٌظفؽاخ ِٓ  3(22اٌش٠اػ١ح. اٌّعٍذ )

سِؼاااْ، سائااـذ ٚ اتااشا١ُ٘،    -22

 (.0227ِذؼد. )
دساعح ذؽ١ٍ١ٍح ٌ داءاخ اٌخــ١ح اٌٙع١ِٛح ٌثـٌٛح کأط  :

. اٌّعٍح 0225عٕح ت١ٕٛص٠ٍٕذا  02اٌؼاٌُ ٌکشج اٌمذَ ذؽد

اٌؼ١ٍّح ٌٍثؽٛز ٚاٌذساعاخ فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح. اٌّعٍذ 

 .226-84، اٌظفؽح 34( 34)

ٞ، صػفااشٞ، ئعااؽاق ٚس٠ٚااذ -20

ِٙاااااااااااااذٞ ٚالأؿاااااااااااااشػ، 

 (.0225صت١ش)

ذااأش١ش عااشػح سد اٌفؼااً ػٍااٝ ئذماااْ اٌّٙاااساخ اٌذفاػ١ااح ٌااذٜ       :

ِاظغاار١ش غ١ااش ِٕشااٛسج. ِؼٙااذ لاػثااٟ اٌىااشج اٌـااائشج. سعاااٌح 

 ظاِؼح أَ اٌثٛالٟ   ١اخ إٌشاؿاخ اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اػ١حذمٕػٍَٛ ٚ

عاااثٙاْ، ؼغااا١ٓ ٚاٌثٛذاااأٟ،   -23

 (.0228عشٜ)
ؽش فٟ اٌّثاس٠اخ ٚأششٖ تٕرائط اٌفشق ٔغثح ِغاّ٘ح اٌلاػة اٌ :

 .4( 02تٍؼثح اٌىشج اٌـائشج. ِعٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح. اٌّعٍذ )

عاااا١ٍّاْ، خ١ٍااااً ٚػااااٛع،   -24

 (.0222ظّؼح )
تٕاء ٚذم١ٕٓ اخرثاساخ ِٙاس٠ح ٌٍذفاع اٌؼ١ّك ػٓ اٌٍّؼة  :

تاٌىشج اٌـائشج. ِعٍح ظاِؼح الأثاس ٌٍؼٍَٛ اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اػ١ح. 

 .58-40. اٌظفؽاخ 4(2اٌّعٍذ )

دساعح اٌفشٚق فٟ اٌرٙذ٠ف ِٓ اٌخـٛؽ اٌّخرٍفح ت١ٓ اٌفشق  : (.0202ػضخ، خاٌذ) -25

اٌفائضج ٚاٌّٙضِٚح تاٌرظف١اخ ا٢ع٠ٛ١ح اٌّإٍ٘ح ٌذٚسج 

الأٌؼاب الأٌّٚث١ح فٟ وشج ا١ٌذ. اٌّعٍح اٌؼ١ٍّح ٌٍرشت١ح اٌثذ١ٔح 

 (.0اٌعضء )  90ٚػٍَٛ اٌش٠اػح. اٌؼذد 
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د١ًٌ اٌّؼٍُ ٚاٌّذسب ٚاٌلاػة. ِٕشأج  –اٌىشج اٌـائشج  : (.١2992ٓ )فشض، اٌ -26

 اٌّؼاسف تالإعىٕذس٠ح.

اٌرى١ٕه ٚاٌرىر١ه اٌفشدٞ. ِـثؼح اٌرؼ١ٍُ  -اٌىشج اٌـائشج  (.2987اٌىاذة، ػم١ً ) -27

 اٌؼاٌٟ، ظاِؼح تغذاد.

ٌـائشج ػٍٝ أداء ذأش١ش ذؼذ٠لاخ اٌمٛاػذ اٌذ١ٌٚح فٟ اٌىشج ا  (0223ٔظش اٌذ٠ٓ، ػّاد ) -28

تؼغ اٌّٙاساخ الأعاع١ح،. سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕشٛسج، 

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح )ت١ٕٓ(، ؼٍٛاْ، ِظش.

اعرخذاَ تؼغ اٌرّاس٠ٓ ٌر١ّٕح اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٚأشش٘ا   (.0202٘شاَ، تؽاػ) -29

فٟ ذؽغ١ٓ اٌّٙاساخ اٌذفاػ١ح ٌذٜ لاػثٟ وشج اٌـائشج. 

 -ِٕشٛسج. ظاِؼح ِؽّذ تٛػ١اف سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش

اٌّغ١ٍح. ِؼٙذ ػٍَٛ ٚذم١ٕاخ إٌشاؿاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اػ١ح. 

 .M02235273205اٌشلُ اٌرغٍغٍٟ 

اٌىشج اٌـائشج الاِش٠ى١ح. ا١ٌٙ ح اٌّظش٠ح اٌؼاِح ٌٍىراب،  : (.2997اٌٛشاؼٟ، ػظاَ ) -02

 اٌما٘شج.
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The Effectiveness of Receiving and Defensive Skills in Volleyball and Their 

Relationship to the Ranking of the First-place Teams Participating in the 

Tokyo Olympics 2021 

Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of receiving and defensive skills in 

volleyball and their relationship to the ranking of the first-place teams participating 

in the Tokyo Olympics 2021. The descriptive approach was used on a sample of 

(48) players representing the teams that won the first four places in the tournament, 

and they were chosen in an intentional way. Data was collected by the FIVB Match 

Analysis Committee. The data were analyzed using arithmetic averages, frequency, 

percentages, Kruskal-Wallis test, and Mann-Whitney test. 

    The results indicated that there were no statistically significant differences at the 

significance level (α≤0.05) ) between the level of receiving serves & defensive skills 

on the first-place teams’ ranking. And that the level of effectiveness of reception 

was high and close to all first-place teams. Defending had a positive impact on the 

success of the teams attack. The study recommended paying attention to allocating 

more time to train on receiving serve and defensive skills for all players, and to 

analyze all offensive and defensive skills together to link volleyball skills and their 

influence on each other. 

 Keywords: volleyball, serve reception, defensive skills, Tokyo Olympics. 


