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 لدى طلاب  التدريشية فاعلية استخدام التدريص التأملي في تطوير الكفايات

 التدريب الميداني الداخلي  بكلية التربية الرياضية 

----- 

 دكتور/ محشو محند محند سلطح

 مشاعد بكلية التربية الرياضية ابوقيراستاذ 

 جامعة الاسكهدرية

 المكدمة

ح الرعلٗهٗح ، ِعلٍٗ ٖقع العبة  الاكثبش فبٕ ذلبخٗر تثبشاخ الهرعلهبٗى ،       الهعلم َّ الشكٗضج الاعاعٗح فٕ العهلٗ

 العهلٗبح الرعلٗهٗبح  الهؽبش  الشيٗغبٕ لعّايبة     ؼٗس ٖعذعلٕ يؽّ ٖهخًُم نى نّاظُح الرغٗشاخ الشاًَح ِالهغرقثلٗح ، 

دِو صبحؼٗح الهعلبم   الهّظٍ الفخشٔ ِالعهلبٕ لعهلٗبح البرعلم ، ئر لا ٖهخبى لفاعلٗبح الًلبال الرعلٗهبٕ قو ذرؽقب           فُّ، 

 ( 3:   12ِنقذسذٍ علٕ الأدا  الهرهٗض َِزٌ الصحؼٗح ذرّقف ئلٕ ؼذ كثٗش علٕ ؼغى ئعذادٌ ِذأَٗلٍ. )  

أَٗر ِذذسٖة الهعلم قثر الخذنبح  فٕ قّلٍ : " ئو الاَرهال تفاعلٗح تشانط ذ ( 2006علٕ ساظػ )َِزا نا اكذٌ 

 لعهلٗح الرعلٗهٗح ِذؽقٗ  الرًهٗح الهغرذانح . عظ الشيٗغٗح لعهاو يعاغ اِقشًايُا ٖعذ نى الأ

 (13     :108) 

ٖؽرر ذًهٗح الرفخٗش تصّسج عانح قَهٗح نرًانٗبح فبٕ تبشانط ئعبذاد الهعلهبٗى ، ؼٗبس قو الخصٗبش نبى الثبشانط          ِ

ح َهٗب لرًهٗح الرفخٗش ِرلك لها لٍ نى ق قصثػ الّٗل ٖؽرّٔ علٕ نقشساخ قِ نُاساخ نرعهًح فٕ الهقشساخ الذساعٗح

يهبباغ الرفخٗببش الرببٕ اكرغببثد قَهٗببح نرًانٗببح فببٕ تببشانط اعببذاد الهعلهببٗى الرفخٗببش    ، ِنببى قتالغببح فببٕ الأدا  الرذسٖغببٕ 

 (41:    5الرأنلٕ  .   )

ِنبى شبم فقببذ سكبضخ الاذعاَبباخ الرشتّٖبح الؽذٖصببح فبٕ اعببذاد ِذًهٗبح نُبباساخ الهعلهبٗى قثببر الخذنبح ِاشًايُببا         

ٕ تالرذسٖظ الرأنلٕ ، الزٔ ٖقّل علٕ الرخلبٕ عبى فخبشج ذبذسٖة الهعلهبٗى علبٕ       تحل العقذٖى الهاظٗٗى علٕ نا ٖغه

نعهّعح نى الههاسعاخ الرذسٖغٗح العانذج ئلٕ ذلعٗعُم علٕ الرفخٗش الرأنلٕ الًاقذ فٗهبا ٖقّنبّو تبٍ نبى نهاسعباخ      

الهّقببف الرذسٖغببٕ نببى ؼببشس ِاعببرشاذٗعٗاخ ِنببّاد ذعلٗهٗببح ذرببّايم ِؼثٗعببح   نًاعببث ا ذذسٖغببٗح ، لٗثرخببشِا نببا ٖشِيببٍ

 (155:     4ِيّاذط الرعلم الهغرُذفح . )  

ِتالربالٕ فبالهعلهّو فبٕ الرببذسٖظ الربأنلٕ  ٖرؽّلبّو ئلبٕ صببًا  للقبشاس ، فُبم ٖفخبشِو فٗهببا ٖقّنبّو تبٍ فببٕ            

 (4:   12الذسط نرأنلٗى ذؽذٖاخ دِسَم ، ِكٗف ٖشتؽّو تأيفغُم تٗى الًلشٖح ِالرؽثٗ  . )  

قو نعباٖٗش قدا    شًايُبا ، ربأنلٕ لبذٔ الهعلهبٗى قثبر الخذنبح ِق     ًهٗبح نُباساخ الربذسٖظ ال   ِنها ٖعضص الاَرهبال تر 

الهعلم الرٕ قعذذُا ِصاسج الرعلبٗم العبالٕ تهصبش قكبذخ علبٕ ظبشِسج نهاسعبح الهعلبم لهُباساخ الربذسٖظ الربأنلٕ ،            

ّعة الهعلبم الههاسعبح   : ٖغبر  ِافشد لُا نعٗاس تاص فٕ نعال الهعلبم َِبّ الهعٗباس العا،بش ، البزٔ ٖبًأ علبٕ قو        

ذشكض علبٕ نهاسعبح الهعلبم     الرأنلٗح ، ِٖغعٕ لرؽقٗ  فشص الًهّ الهًُٕ ًِٖذسض ذؽد َزا الهعٗاس عذج نإ،شاخ ،

 (21الرأنلٕ )للرذسٖظ 

ؼٗس ٖعذ الرذسٖظ الرأنلٕ عهلٗح ذؽلٗلٗح ياقذج ٖغرخذنُا الهعلم للرفخٗش فٗهبا ٖقبّل تُبا نبى ئظبشا اخ لرخؽبٗػ        

ِذقّٖهٍ ، قثبر القٗبال تُبا لاذخبار القبشاساخ ، ِفبٕ قشًبا  القٗبال تُبا ِتعبذَا لرقّٖهُبا ِاذخبار قبشاساخ              الذسط ِذًفٗزٌ 

 ( 662:   7تالرغٗٗش قِ الإتقا  علٕ ذلك الاظشا اخ تاعرخذال نعهّعح نى ا٘لٗاخ . ) 

لبح الرخؽبٗػ   ِٖغرخذل الرذسٖظ الرأنلٕ فٕ كافح نشاؼر عهلٗح الرذسٖظ نبى ذخؽبٗػ ِذًفٗبز ِذقبّٖم ففبٕ نشؼ     

ٖغاعذ الهعلم فٕ ذّظٍُٗ لخٗفٗح الاترٗاس تٗى الثذاير ِفٕ نشؼلح الرًفٗز ٖفٗذ الرأنر الهعلم فٕ نشاقثح نذٔ الرقبذل فبٕ   

  (3: 24)  لذسط ِالرفخٗش ؼّل نا ذم عهلٍ . الذسط ، ِفٕ نشؼلح الرقّٖم ٖغاعذ الرأنر الهعلم علٕ اعرشظا  ا

ها ِٖقٗم الخؽّاخ الرٕ ٖقّل تُبا لاذخبار القبشاس تلبأو ذُٗيبح تٗيبح صبالؽح        ِالهعلم الهرأنر َّ الزٔ ٖخؽػ داي

  (3: 23للرعلٗم ، ِتها ًٖهٕ نُاساخ الؽحب ِٖغاعذَم علٕ ذؽهر الهغيّلٗح . )  

ِلزا فاو الهعلم الزٔ ٖهرلك نُاساخ الرذسٖظ الرأنلٕ ٖثؽس دايها قشًا  قدايٍ للأيلبؽح الرذسٖغبٗح عبى اظاتباخ     

هبٍ نبى تثشاذبٕ ؟    هبٗى قيبا ؟ نبا البزٔ ٖهخًًبٕ قو اذعل     ذٗح : نارا ؼذز ؟ لهارا ؼذز ؟ قٔ يّ  نبى الهعل للرغاؤلاخ الا

 ِرلك تها قذ ٖغُم فٕ ذًهٗح نُاساذٍ الرذسٖغٗح   

ِلزلك ٖرٗػ الرذسٖظ الرأنلٕ الفشصح قنال الهعلم لاو ًٖلبش فٗهبا ٖبذسط ؟ ِكٗبف ٖبذسط ؟ ِنبا الهخبشض نبى         

ػ للهعلم ِنا ٖفٗبذ الهبرعلم ، ؼٗبس ذربٗػ الههاسعبح الرأنلٗبح للؽبحب الهعلهبٗى الفشصبح          ذذسٖغٍ ؟ تُذف ذؽذٖذ نا ٖصل
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لأو ًٖلبشِا ئلببٕ فلغببفرُم الرذسٖغبٗح ِالرببٕ علببٕ قعاعببُا ٖؽبذدِا يقبباغ القببّج ِيقبباغ العبعف ، ِتالرببالٕ ٖرببأنلّا فببٕ     

 الهؽاِلح ِالخؽأ . عاط الرقلٗذ قِ ش ِذخؽٗػ تذلا  نى نى العهر علٕ قالاعثاب ، فايُم ٖعهلّو فٕ ذثص

  (25   :13   ) 

( قو الرذسٖظ الرأنلٕ ٖععر الهعلم ٖثؽبس عبى الؽبشس الهًاعبثح لهغباعذج الؽبحب       2008ِذإكذ صفا  علٕ )

 ( 176:  9ذأنلٗح ، ذعضص فُهُم ِاعرٗعاتُم للهادج الذساعٗح . )  نهاسعاخعلٕ الايخشاغ فٕ 

البح فبٕ ذًهٗبح قدا     أنلٕ ٖعذ نى قَبم الاعبرشاذٗعٗاخ الفع  ( قو الرذسٖظ الر2013)  تى نؽهذظثش  قٖع ا ٖلٗشِ

ِالزٔ نى ،أيٍ قو ًٖعخظ تلخر ئٖعاتٕ علٕ ذعلم الهرعلهٗى فُّ ٖهخى نى الًهبّ الهًُبٕ للهعلهبٗى ،     الهعلهٗى نًُٗ ا

ٕ ِٖغاعذَم علٕ الرعلم نى تحل الرأنر فٕ الههاسعاخ الصفٗح ِكزلك ِظع الؽلّل الهًاعثح للرؽغبٗى الهغبرهش فب   

 .   رعلمعهلٗح ال

قيٍ عًذنا ٖذسض الرذسٖظ الرأنلٕ فبٕ تبشانط اعبذاد ِذبذسٖة الهعلهبٗى ، فباو رلبك عبٗرٗػ لُبم          قٖع ا ٖشٔ كها 

الفشص الهرخافيح فٕ نهاسعح الرفخٗش الرأنلٕ لها ٖقّنّو تٍ نى نهاسعاخ ذذسٖغٗح ، ِنعشفح ِذؽلٗر نا ٖؽذز فبٕ  

 ًهٗح الهًُٗح لُم ، ِالرٕ ٖعة قو ذغرهش تحل ؼٗاذُم الهًُٗح.  الذسط ، ِذعرثش َزٌ الخؽّج تذاٖح سؼلح الر

  (3  :92-93 ) 

غلبة البذِل   ذ قو ًَا  اَرهال كثٗش ِِاظبػ نبى ق  ِتقشا ج الذاسعاخ ِالهشاظع العلهٗح فٕ اِ٘يح الاتٗشج يع

خ الهقرشؼح لثبشانط  تهشاظعح ِذقّٖم ِذؽّٖش تشانط اعذاد الهعلم قثر ِاشًا  الخذنح ، فقذ ظُشخ كصٗش نى الرصّسا

 ذذسٖغٗح للهعلهٗى ِنع الرؽّس الرشتّٔ ظُشخ تشانط اعذاد الهعلهٗى القايهح علٕ الرأنر  

ِٖقبٗم اعبلّتٍ فبٕ كبر الخؽبّاخ الربٕ ٖقبّل تُبا          قيٍ َّ الزٔ ٖخؽػ دايه االهرأنر  الهعلم حُث أَه يٍ صفبد

ٖؽقب  ذًهٗبح نُباساخ الهرعلهبٗى لهّاظُبح نلبخحخ       قشًا  الرذسٖظ لاذخار القشاس تلأو ذؽقٗ  قفعبر تٗيبح للبرعلم تهبا     

الؽٗاج ، فالرذسٖظ الرأنلٕ ٖغبرخذل لهغباعذج الهعلبم فبٕ عهلبٍ ِنشاظعبح راذبٍ لٗؽبذد نبا قصباب ِنبا قتؽبأ فٗبٍ لٗعٗبذ               

 (51:    7ذقٗهٍ ِذقّٖهٍ . )  

، قنبا  ِفٕ ظّ  نا عث  ذرعبػ قَهٗبح الربذسٖظ الربأنلٕ لخبر الهعلهبٗى تغبط الًلبش عبى نغبرّٔ تثبشاذُم            

تالًغثح للؽبحب الهعلهبٗى فالربذسٖظ الربأنلٕ ٖعبذ ِعبٗلح للًهبّ الهًُبٕ البزاذٕ ، لخبٕ ًٖرقلبّا ئلبٕ نغبرّٔ قعلبٕ نبى                

الخفا ج قنا الهعلهّو الهثرذيّو فٗزٖذَم الرذسٖظ الرأنلٕ ِعٗ ا تالههاسعاخ الرذسٖغٗح ِفُهبا لُبا نبى الثذاٖبح تبذل ا نبى       

ِالهؽاكباج ، ِعًبذنا ٖصبلّو ئلبٕ الهعلهبٗى الخثبشا  ٖخبّو اعبذادَم قبذ ذبم تلبخر            الأدا  الرذسٖغٕ القايم علٕ الرقلٗبذ  

صؽٗػ فٕ ظهٗع نشاؼلٍ ، ِتالرالٕ ٖغبُم الربذسٖظ الربأنلٕ فبٕ صبقر نهاسعبرُم الصبفٗح ِذؽلٗبر َبزٌ الههاسعباخ           

ٗبرُم ِذًهٗبح   ِنًاقلرُا ِذقّٖهُا ِذغٗٗشَا ِذلعٗعُم علٕ ذؽهر نغيّلٗح قكثش لًهبَّم الهًُبٕ ِصٖبادج نغبرّٔ دافع    

   ( 104:  26( )   156:    4) ر الًاقذ لهعرقذاذُم عى الرذسٖظ ، الاعرعذاد للرذسٖظ لذُٖم ِذهخًُٗم نى الرؽلٗ

( قو اعرخذال الرذسٖظ الرأنلٕ ٖغبُم تلبخر كثٗبش فبٕ ذًهٗبح الخفاٖباخ        2008نؽهذ الثلشٔ )  كها ٖشٔ قٖع ا

 ِذأعٗغ با ( 1:   17ّ الهًُٕ الهغرهش لذٔ الهعلهّو صِٔ الخثشج )  الرذسٖغٗح لذٔ الهعلهّو الهثرذيّو ِذعضٖض الًه

لرّظٗبف   اعبرشاذٗعٗاخ ذعرهبذ علبٕ الرفخٗبش       اعبرخذال ٖرؽلبة   فاو ئعذاد الؽالة الهعلم قكادٖهٗ با ِنًُٗ با  علٓ نا ذقذل 

      يٕالهٗذانى تحل الرذسٖة  ذؽثٗقٕ عهلٕذلقاَا قكادٖهٗا تلخر  الرٕ الًلشٖحالهعلّناخ ِالهعاسف 
 البحح مشكلة

ظشِسج ئعادج  ئلٕ  (  6022، ونُذ صبنى ) (6002ػصبو انذٍَ يحًذ وهُثى ػجذ انًجُذ )كح نى  ٖلٗش

كلٗاخ الرشتٗح الشٖاظٗح تالعانعاخ ، ِالزٔ ٖعة قو ٖعرهذ  فٕتشانط ذذسٖة الؽحب الهعلهٗى ِذُٗيرُم  فٕالًلش 

ذخّو فعالح ِٖغرفٗذ نًُا الؽحب الهعلهٗى تلخر عهلٕ لٗرًاعة تالهُاساخ الرذسٖغٗح تؽٗس  الاَرهالعلٓ  قعاعا 

  (241:22) (15: 11رلك نع الهرغٗشاخ العالهٗح ِالهعؽٗاخ الهؽلٗح لإعذاد الهعلهٗى. )

علٕ الذساعاخ ِالهشاظع الرشتّٖبح فبٕ اِ٘يبح الاتٗبشج يعبذ قو ًَبا  اَرهبال ِاظبػ         قٖع ا كها ايٍ تالاؼح  

قيُبا اذعُبد يؽبّ نبا ٖغبهٕ       قثر الخذنح ِاشًايُا ِٖحؼظ قٖع ا ذؽّٖش تشانط اعذاد الهعلم ِكثٗش تهشاظعح ِذقّٖم ِ

تالرذسٖظ الرأنلٕ ، القايم علٕ ذفخٗش الهعلم فٕ نهاسعاذٍ الرذسٖغٗح ِذعاستبٍ ِتثشاذبٍ ، لٗصبثػ قبادسا  علبٕ ذثصبش       

ِ     فٕ الذسطالاؼذاز ِالهّاقف الرعلٗهٗح  ذفغبٗشاخ علهٗبح ذغباعذٌ فبٕ اظبشا       ، ِذؽلٗلُا تلبخر عبلٗم للّصبّل ئلبٕ 

 (  33:   18الرعذٖحخ الهؽلّتح ، للرغلة علٕ نا ّٖاظٍُ نى نلخحخ ذذسٖغٗح ، ِذؽقٗ  الاَذاف الرعلٗهٗح . ) 

َذفد ئلبٕ الخلبف عبى    (  وانزٍ 22ػجذ انًجُذ ) ، هُثى ػزيٍ انذٍَ ػصبودساعح ِنى َزٌ الذساعاخ      

ٕ  الّاقبع  لّظٗبا ذخًّ تاعرخذال ذعلٗهٕ تشيانط قشش ٓ  الافرشاظب  ،بعثح  للؽالبة الهعلبم   الرذسٖغبٗح  الهُباساخ  تعبط  علب

ٕ  ايرشيبد  نّقبع  تًبا  وانزٍ هدذتذ لندٍ     (60) (2009) صؼُذ دراصخ هجخ، ِقٖعا  الرذسٖظ  ذبأشٗشٌ  ِنعشفبح  ذعلٗهب

ججد   ساعبح  ، فبٓ ؼبٗى َبذفد د    الرذسٖظ تلعثح العهلٗح الرشتٗح ؼالثاخ لذْ الرذسٖغٗح الهُاساخ تعط اكرغاب علٓ

ئلٕ الرعشف علٕ فاعلٗح اعبرخذال قدِاخ الربذسٖظ الربأنلٕ فبٕ ذًهٗبح ؼبر نلبخحخ الاداسج        (2)(  6022ثٍ يحًذ ) 
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ٌ دراصدخ ػيُدخ انضدُذ    ، فٓ ؼبٗى قو  الصفٗح لذٔ نعلهٕ العلّل قثر الخذنح تخلٗح الهعلهٗى  ( 26() 6022)  وأخد و

يم علبٕ الربذسٖظ الهصبغش فبٕ ذًهٗبح نُباساخ الربذسٖظ        َذفد ئلٕ الرعبشف علبٕ فاعلٗبح تشيبانط ذبذسٖثٕ نقربشغ قبا       

 الاَرهبال فبٕ   ٖهخبى ئظهبال يربايط الذساعباخ الغباتقح     نى تحل العشض الغات  َزا ِ ،الرأنلٕ لذٔ الؽحب الهعلهٗى 

ذفبّس الربذسٖظ   فبٕ تعبط الذساعباخ    ٖعبا  ق كهبا لاؼبظ الثاؼبس    الؽالبة الهعلبم ِذؽغبٗى نُاساذبٍ الرذسٖغبٗح       تاعذاد

   علٕ الخفاٖاخ الرذسٖغٗحِقيٍ لٍ ذأشٗش اٖعاتٕ  الرقلٗذٔعلٓ الرذسٖظ تالأعلّب رذسٖظ الرأنلٕ التاعرخذال 

ِنلباسكرٍ فبٕ ذبذسٖظ     نًاَط ِؼشس ذذسٖظ الرشتٗح الشٖاظٗح نى تحل ؼثٗعح عهر الثاؼس فٕ قغم َزا ِ

ة قععببا  َٗيببح الرببذسٖظ نببى ظايبب الهثزِلببحالببذاتلٕ ، فقببذ لاؼببظ قيببٍ تببالشغم نببى العُببّد   الهٗببذايٕنقببشس الرببذسٖة 

ئلا قيٍ ٖشٔ نى تبحل ذّصبٗاخ   لذْ ؼحب الفشقح الصايٗح  الخفاٖاخ الرذسٖغٗحتغشض ذؽقٗ  قَذاف الهقشس ِذؽّٖش 

فبٕ  لؽحب ) الفشقبح الصايٗبح (   ذؽّٖش ِذؽغٗى الخفاٖاخ الرذسٖغٗح قو الرذسٖظ الرأنلٕ قذ ٖغُم فٕ الذساعاخ الغاتقح 

   لٕ  نقشس الرذسٖة الهٗذايٕ الذات
 هدف البحح :

ً انحدبنٍ  َهذف انجحث            الخفاٖباخ الرذسٖغبٗح     ذؽبّٖش الرعبشف علبٓ ذبأشٗش اعبرخذال الربذسٖظ الربأنلٕ فبٕ        :  لند

 .ظانعح الاعخًذسٖحلذٔ ؼحب الرذسٖة الهٗذايٕ الذاتلٕ  تخلٗح الرشتٗح الشٖاظٗح للثًٗى 
 :  فروض البحح

ْ        ذّظذ فشِس راخ دلالح ئؼصايٗح تٗى القٗاط .1  القثلٕ ِالثعبذٔ للهعهّعبح الرعشٖثٗبح فبٕ الخفاٖباخ الرذسٖغبٗح لبذ

 ؼحب الرذسٖة الهٗذايٕ الذاتلٕ تخلٗح الرشتٗح الشٖاظٗح لصالػ القٗاط الثعذٔ .

2.        ْ  ذّظذ فشِس راخ دلالح ئؼصايٗح تٗى القٗاط القثلٕ ِالثعبذٔ للهعهّعبح العباتؽح فبٕ الخفاٖباخ الرذسٖغبٗح لبذ

 لذاتلٕ تخلٗح الرشتٗح الشٖاظٗح لصالػ القٗاط الثعذٔ .ؼحب الرذسٖة الهٗذايٕ ا

ِ ذّظببذ فببشِس راخ دلالببح ئ .2 الهعهّعببح العبباتؽح فببٕ القٗاعبباخ الثعذٖببح فببٕ  ؼصببايٗح تببٗى الهعهّعببح الرعشٖثٗببح 

 ؼحب الرذسٖة الهٗذايٕ الذاتلٕ تخلٗح الرشتٗح الشٖاظٗح  لصالػ الهعهّعح الرعشٖثٗح الخفاٖاخ الرذسٖغٗح لذْ
 للبحح : الإجرائيةوالتعريفات المصطلحات 

 ـ انزذرَش انزأيهٍ : 2

ٍ   ياقذج ٖغبرخذنُا الؽالبة للرفخٗبش ف   ذأنلٗح عهلٗح ذؽلٗلٗح  َّ " َؼ ته انجبحث لج ائُب  ًفٗبز نبى ئظبشا اخ لر   ٗهبا ٖقبّل تب

لؽبحب  قدا  ا ذؽبّٖش ِذؽغبٗى  ، فُّ نى الاعرشاذٗعٗاخ الفعالح فبٕ  تهقشس الرذسٖة الهٗذايٕ  دسط الرشتٗح الشٖاظٗح

 "  الهعلهٗى نًُٗ ا ِالزٔ نى ،أيٍ قو ًٖعخظ تلخر ئٖعاتٕ علٕ ذعلم الهرعلهٗى 

قذسج الهعلم علٓ ذّظٗبف نعهّعبح نشكثبح نبى الهعباسف ِقيهباغ الغبلّ  ِالهُباساخ          َٕ ـ انكفبَبد انزذرَضُخ :6

 ( 17: 16قشًا  قدايٍ لأدِاسٌ الرعلٗهٗح تذسظح لا ذقر عى نغرّْ الإذقاو الزْ ذم ذؽذٖذٌ. )

 الفرببشج الرببٕ ٖقببّل فُٗببا ؼالببة الفشقببح الصايٗببح داتببر الخلٗببح ترؽثٗبب  نعهّعببح    َببٕ انزددذرَت انًُددذاٍَ انددذاخهٍ :  ـدد 2

قشًا  فرشج ئعذادٌ ِرلك ذؽد ئ،شاف علهٕ دقٗ  ُٖذف ئلبٓ   اكرغثُاالخثشاخ ِالهعاسف ِالهُاساخ الرذسٖغٗح الرٕ 

 (6:  2) .ذأَٗلٍ للرذسٖة الهٗذايٕ الخاسظٕ
 سات الشابكة :الدرا

  (26)(  6022) وآخ وٌـ ػيُخ انضُذ 2

َِذفد الذساعح ئلٕ الرعبشف علبٕ فاعلٗبح تشيبانط ذبذسٖثٕ نقربشغ قبايم علبٕ الربذسٖظ الهصبغش فبٕ ذًهٗبح نُباساخ              

الرببذسٖظ الرببأنلٕ لببذٔ الؽببحب الهعلهببٗى تالفشقببح الصالصببح تخلٗببح الرشتٗببح ظانعببح الاصَببش ، ِاعببرخذل الثبباؼصٗى الهببًُط   

( ؼالة ذم ذقغٗهُم علٕ نعهّعرٗى ذعشٖثٗح ِالأتشْ ظباتؽح ، ِذّصبلد   120ثٕ ، ؼٗس تلغ ؼعم العًٗح )الرعشٖ

الذساعح ئلٕ قايهح تهُاساخ الرذسٖظ الرأنلٕ الّاظة ذّافشَا لذٔ الؽحب الهعلهٗى ِقٖعا ِظّد فشِس راخ دلالبح  

ِفبٕ نقٗباط الرقبذٖش الهربذسض لهُباساخ      اؼصايٗح تٗى نرّعؽاخ دسظاخ الؽحب الهعلهٗى فبٕ الاترثباس الرؽصبٗلٕ    

الرذسٖظ الرأنلٕ  لصالػ الهعهّعح الرعشٖثٗح ِاٖعا ِظّد فشِس راخ دلالح اؼصايٗح تٗى الرعشٖثٗح ِالعاتؽح فبٕ  

 لرذسٖظ الرأنلٕ لصالػ الرعشٖثٗح  تؽاقح نحؼلح الادا  فٕ نُاساخ ا

 ( 20) (   6022) ػجذ الله صؼُذ ـ 2

ذأشٗش كح نى الاذصال الفبّسٔ الإلخرشِيبٕ ِالرصبّس العقلبٕ علبٕ ذؽبّٖش تعبط        رعشف ؼٗس َذفد الذساعح ئلٕ ال

ِالثبالغ عبذدَم    الفشقبح الصايٗبح  ذبم اترٗباس العًٗبح نبى ؼبحب      ، الهُاساخ الرذسٖغٗح لؽحب الرذسٖة  الهٗذايٕ الذاتلٕ 

الثعذٖبح للهعهبّعرٗى   اظُشخ ِظبّد فبشِس ئؼصبايٗح تبٗى نرّعبػ القٗاعباخ       ، ؼالة ذم ذقغهُٗم الٕ نعهّعرٗى 20

الاذصبال الفبّسٔ الإلخرشِيبٕ ِالرصبّس     الرعشٖثٗح ِالعباتؽح لصبالػ الهعهّعبح الرعشٖثٗبح الربٕ دسعبد تاعبرخذال        

 .العقلٕ 
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 (2)(  6022ثٍ يحًذ ) جج  ـ 2

َذفد الذساعح ئلٕ الرعبشف علبٕ فاعلٗبح اعبرخذال قدِاخ الربذسٖظ الربأنلٕ فبٕ ذًهٗبح ؼبر نلبخحخ الاداسج الصبفٗح            

( نبى   19نعلهٕ العلبّل قثبر الخذنبح تخلٗبح الهعلهبٗى ظانعبح الهلبك عبعّد ، ؼٗبس ذخّيبد عًٗبح الذساعبح نبى )               لذٔ

ٕ الؽحب الهعلهبٗى   الهعهّعبح الّاؼبذج راخ القٗباط القثلبٕ الثعبذٔ ، ؼٗبس قظُبشخ الًربايط  ِظبّد فبشِس راخ            َِب

رهعبح ِنرفشقبح ِالربٕ    ٕ نؽباِس الذساعبح نع  دلالح اؼصايٗح فٕ الهرّعؽاخ الؽغاتٗح للعًٗح لصالػ القٗاط الثعبذٔ فب  

شببش الاٖعبباتٕ لاعببرخذال قدِاخ الرببذسٖظ الرببأنلٕ فببٕ ذًهٗببح ؼببر الهلببخحخ الصببفٗح لببذٔ الؽببحب        ا،بباسخ ئلببٕ الأ 

 الهعلهٗى.  

   (60) (2009)  انًُؼى ػجذ صؼُذ ـ هجخ4
ٕ  ايرشيبد  نّقبع  تًبا  هدذتذ انذراصدخ لندٍ       ٓ  ذبأشٗشٌ  ِنعشفبح  ذعلٗهب ْ  الرذسٖغبٗح  اساخالهُب  تعبط  اكرغباب  علب  لبذ

 اترٗباس  س ذبم ٗب الرعشٖثبٕ ؼ  الهبًُط  تاعبرخذال  تؽًؽبا  الشٖاظبٗح  الرشتٗح تخلٗح الرذسٖظ تلعثح العهلٗح الرشتٗح ؼالثاخ

 ئٖعاتٗح تؽشٖقح عاَم الرعلٗهٕ قو الهّقع ئلٕؼالثح ، ؼٗس ذّصلد الذساعح  (40) ِعذدَا العهذٖح تالؽشٖقح العًٗح

 ئلبٕ  الهّقبع   تالإظبافح العباتؽح   الهعهّعبح  لإفبشاد  الهعشفٕ الرؽصٗر ِكزلك سٖغٗحالرذ الهُاساخ قدا  ذؽغٗى فٓ

ٓ  الًهّرض ِقدا  اللشغ الرلقٗى ؼشٖقح نى قفعر ذأشٗش لٍ الرعلٗهٕ ْ  ذؽغبٗى  فب  قٗبذ  الرذسٖغبٗح  الهُباساخ  قدا  نغبرّ

  الهعشفٕ الرؽصٗر نغرّْ ذؽغٗى ِكزلك الثؽس

 (  22ػجذ انًجُذ ) ، هُثى ػزيٍ انذٍَ ـ ػصبو2

ٕ  الّاقع ذخًّلّظٗا تاعرخذال ذعلٗهٕ تشيانط َذفد الذساعح ئلٕ الخلف عى قشش - ٓ  الافرشاظب  الهُباساخ  تعبط  علب

ٕ  الذساعبح الهبًُط   اعبرخذند الهًٗا ،  ظانعح الشٖاظٗح الرشتٗح تخلٗح الرذسٖظ ،عثح للؽالة الهعلم الرذسٖغٗح  الرعشٖثب

ٕ لد الذساعبح  الربذسٖظ ، ذّصب   ،بعثح  الشاتعبح  لفشقبح ا ؼبحب  نبى  العهذٖبح  العًٗبح تالؽشٖقبح   اترٗبشخ ، ؼٗبس   قو  ئلب

للؽالبة   الرذسٖغبٗح  الهُباساخ  ذًهٗح فٕ دال ئٖعاتٕ ذأشٗش لٍ الافرشاظٕ الّاقع ذخًّلّظٗا تاعرخذال الرعلٗهٕ الثشيانط

 الؽصح. داتر يهّرض قدا  علٓ القايم تالأعلّب الثؽس نقاسيح قٗذ الهعلم
 إجراءات البحح :

اعببرخذل الثاؼببس الهببًُط الرعشٖثببٕ يلببشا لهحيهرببٍ لؽثٗعببح الثؽببس تاعببرخذال الرصببهٗم الرعشٖثببٕ        يددُها انجحددث :   

 لهعهّعرٗى ئؼذاَها ذعشٖثٗح ِالأتشْ ظاتؽح تؽشٖقٍ القٗاط القثلٕ ِالثعذٔ لخر نًُها .

 علٓ: الؽالٕاقرصش الثؽس  حذود انجحث :

 ظانعح الاعخًذسٖح -تخلٗح الرشتٗح الشٖاظٗح للثًٗى  ( الفشقح الصايٗحؼحب الرذسٖة الهٗذايٕ الذاتلٕ ) ؼحب  -

 2020/2021الفصر الذساعٕ الصايٕ للعال العانعٕ -
 مجتنع وعيهة البحح :

اترٗش نعرهع الثؽس تالؽشٖقح العهذٖح نى  ؼحب الفشقبح الصايٗبح يلبشا لأيُبا  ذقبّل تالربذسٖة         أونًب : يجزًغ انجحث:

قو قدِا الربذسٖة الهٗبذايٕ البذاتلٕ قِ الخباسظٕ ِتالربالٕ لبم ٖرعشظبّا للهّاقبف          تالخلٗح ِلم ٖغبث  لؽحتُبا   الهٗذايٕ

 الفعلٗح . الرذسٖغٗح

نبى تبٗى الؽبحب البزٖى ٖبإدِو الربذسٖة        العلبّايٗح  تالؽشٖقبح عًٗبٍ الثؽبس    اترٗباس :  ذم ثبًَُب :ػُُه انجحث الأصبصُخ

( ؼالثببا ذببم ذقغببٗهُم الببٓ   26) العًٗببحذ تلببغ ؼعببم  الهٗببذايٕ الببذاتلٕ تخلٗببح الرشتٗببح الشٖاظببٗح تًببٗى تالإعببخًذسٖح ِقبب     

ٕ نعهّعرٗى نرخافيرٗى ، نعهّعح ذعشٖثٗح َِٓ الرٓ ذبم اعبرخذال الهرغٗبش     نعُبا اشًبا  الربذسٖظ ) الربذسٖظ      الرعشٖثب

( ؼالة نعلم تًٗها اعرخذل نبع الهعهّعبح العباتؽح الأعبالٗة الرقلٗذٖبح لربذسٖة الؽبحب اشًبا          13الرأنلٕ( ِعذدَا )

 ( ؼالة نعلم .13ِقذ كاو عذد قفشادَا )الرذسٖظ 

( ؼببحب نببى يفببظ نعرهببع الثؽببس ِلخببى تبباسض العًٗببح   10ِقببذ ذخّيببد نببى ): الاصددزييػُخانذراصددخ  ثبنثًددب : ػُُددخ

 ؼالثا   36الخلٓ  العًٗحالأعاعٗح للثؽس ِرلك لإظشا  الذساعاخ الاعرؽحعٗح علٓ ذلك العًٗح ، ِتزلك تلغ ؼعم 

 الاصزييػُخانُضجً نؼُُخ انًجًىػخ انزج َجُخ وانضبثيخ وػُُخ انذراصخ  َىضح انزىزَغ ( 2جذول ) 

 انؼُُخ انكهُخ نهجحث . لجًبنٍيٍ  

 انذلالاد الإحصبئُخ                   

 انؼُُخ     
 انُضجخ انًئىَخ % انؼذد

 %22.22 22 ػُُخ انًجًىػخ انزج َجُخ

 %22.22 22 ػُُخ انًجًىػخ انضبثيخ

 %67.72 20 الاصزييػُخػُُخ انذراصخ 

 %200 22 انًجًىع
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36.11% 36.11% 
27.78% 

                 

 
 انؼُُخ انكهُخ نهجحث. لجًبنٍنؼُُخ انجحث الأصبصُخ يٍ  انُضجٍ( َىضح انزىزَغ 2شكم ثُبًَ )

 :انًضزخذيخ انجحث احأد ـ

 ـ  ثيبلخ ييحظخ انكفبَبد انزذرَضُخ  :

  ـ لػذاد ثيبلخ انًيحظخ :
 (6006ػهدً صدبنح )  دراصدخ  نًُبا ،  ؼبس تبالشظّ  للذساعباخ الغباتقح ِالهشذثؽبح تهعبال الثؽبس الؽبالٕ         قال الثا    

َببزٌ الذساعبباخ  ِترؽلٗببر( 10) (6026ودراصددخ ػجددذ الله صددؼُذ ) ، ( 15) (6006ودراصددخ  تزحددً َىصدد  ) ( 14)

ا  َٗيح الربذسٖظ فبٓ   ِئظشا  الهًاقلاخ العلهٗح ِالهقاتحخ اللخصٗح نع عذد نى الخثشا  ِالهرخصصٗى نى قعع

ٕ فٕ ،خلُا نعال نًاَط ِؼشس ذذسٖظ الرشتٗح الشٖاظٗح ، ذهخى الثاؼس نى الرّصر للثؽاقح  ؼٗبس اؼربّخ    الهثبذي

( 2يهحددك  ) ٗببح الشٖاظببٗح نببى دسط الرشت الشيٗغببٕكفاٖببح ذذسٖغببٗح نرهصلببح فببٓ كفاٖبباخ ذًفٗببز العببض    25علببٓ عببذد 

 .الارٍلرجبع  رىالخفاٖاخ الرذسٖغٗح  ِلإعذاد تؽاقح نحؼلح

 قـ ذؽذٖذ الُذف نى تؽاقح نحؼلح الخفاٖاخ الرذسٖغٗح.

 ذهصر الخفاٖاخ الحصل ذّافشَا لرًفٗز العض  الشيٗغٕ نى دسط الرشتٗح الشٖاظٗح. الرٕب ـ ذؽذٖذ العثاساخ 

 (7)يهحك نعال الهًاَط ِؼشس الرذسٖظ لرؽذٖذ نذْ صحؼٗرُا .   فٕض ـ عشض تؽاقح الخفاٖاخ علٓ الخثشا  

 ( 18،  16، 12،  11،  9،  7 ) ِنًُبا عثباساخ قسقبال   د ـ ِؼثقا لها ق،اس ئلٗبٍ الخثبشا  ذبم ذعبذٖر تعبط العثباساخ        

( كفاٖببح ذذسٖغببٗح ِقصببثؽد صببالؽح لاعببرخذانُا   25صببّسذُا الًُايٗببح ذرخببّو نببى )   فببِٕتببزلك قصببثؽد الثؽاقببح 

 (6رلى ) هحكيكهقٗاط ذذسٖغٕ  . 
 لاحةة  المالمعاملات العلنية لبطاقة 

 صذق  ان  -  

علبٓ نعهّعبح  نبى     (2يهحدك )  ذم ئٖعاد صذس الهؽخهٗى عى ؼشٖب  عبشض الثؽاقبح الهثذيٗبح     : أـ صذق انًحكًٍُ

، ِفبٕ ظبّ  نحؼلباخ الهؽخهبٗى ذبم      ؼّلُبا   الشقٔلإتذا    (7)  هحكيالهرخصصٗى فٓ الهًاَط ِؼشس الرذسٖظ 

نخّيبح   (6) هحدك يح ِقصثؽد الثؽاقح فٕ صبّسذُا الًُايٗبح    ذعذٖر تعط العثاساخ تاعادج الصٗاغح اللغّٖح ِالعلهٗ

٘   كفاٖبح ذ  (62)نبى    ٕ سا  ذسٖغببٗح ِقبذ قسذعبٓ الثاؼببس قثبّل ا %  نّافقبح ِرلببك دلٗبر علببٓ   70ذعبباِصخ يغبثٍ   الرب

 صذقُا ِصحؼٗرُا لقٗاط الخفاٖاخ الرذسٖغٗح .

ٓ ستبا   الثاؼبس صبذس الهقاسيبح الؽشفٗبح ) الا     اعبرخذل  صذق  انًمبرَخ اني تُدخ :  -ة ٓ ِالاستبا    الأديب ( فبٕ   الأعلب

( 10تؽاقح نحؼلح الخفاٖاخ الرذسٖغٗح ِرلبك علبٕ عًٗبح علبّايٗح ِنبى تباسض العًٗبح الاعاعبٗح للثؽبس ِعبذدَم  )          

 ( 9يهحك )  (6وَىضح رنك جذول )ؼحب نعلهٗى، 

 : انثجبد ـ 

الثؽببس ِنببى تبباسض العًٗببح ( ؼببحب نعلهببٗى نببى نعرهببع  10ِذببم ذؽثٗبب  تؽاقببح الهحؼلببح علببٕ عًٗببح قّانُببا ) 

 (9يهحك )(  ّٖظػ رلك  3ِظذِل )قٖال  ( 10الاعاعٗح ، كها ذم ئعادج الرؽثٗ  تعذ )

 انمُبصبد انمجهُخ وانزكبتؤ ثٍُ يجًىػزٍ انجحثـ 

 نعهببّعرٕذببم ذؽثٗبب  القٗاعبباخ القثلٗببح ِئٖعبباد  الرخببافإ تببٗى  ِالذساعببحنببى ئعببذاد قدِاخ الثؽببس  الايرُببا تعببذ         

الهرغٗشاخ قٗذ الذساعح ؼٗس قبال كبر ؼالبة نعلبم نبى قفبشاد العًٗبح تربذسٖظ  العبض            فٕالرعشٖثٗح ِالعاتؽح الثؽس 

  (2يهحدك )  نى قثبر الغبادج الهؽخهبٗى     نى  دسط الرشتٗح الشٖاظٗح ، ِذم ذصّٖش َزٌ الذسِط ِذم ذقٗٗهُا الشيٗغٕ

الببٓ  22/3/2021ِرلبك فببٓ الفرببشج نببى   (6) حددكيهتؽاقببح نحؼلببح الخفاٖبباخ الرذسٖغبٗح الرببٓ ذببم ئعببذادَا   تاعبرخذال 

ِئٖعاد الفشِس تٗى الهعهّعرٗى ِقذ ذثبٗى نبى    الهعٗاسٔ ِالايؽشاف الؽغاتِٕذم اعرخشاض الّعػ   ، 29/3/2021
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الًرببايط عببذل ِظببّد فببشِس دالببح ئؼصببايٗح تببٗى نعهببّعرٕ الثؽببس قثببر ئظببشا  الرعشتببح َِببزا دلٗببر علببٓ الرخببافإ تببٗى  

 .(9يهحك )( 7( )6ؽٍ ظذاِل )َِز نا ّٖظالهعهّعرٗى 
 ـ إجراء الدراسة الأساسية :

ٕ ـب ذبم ذًفٗببز الرعشتبح الأعاعببٗح )الربذسٖظ الربأنلٕ (علببٓ الهعهّعبح الرعشٖثٗببح        / 5/5لببٓ ئ  3/   30تبٗى   الفربشج نببا  فب

 أصبثُغ 2ونًذح  6062

 رًثهذ تٍ اِرٍ :

ّ   :  انًحزددىي -2 دسِط ذؽرببّْ قيلببؽح  عرٗى ِالببزْ ٖرعببهىذببم ذّؼٗببذ الهؽرببّْ الرذسٖغببٕ الببزٔ ذببم ذًفٗببزٌ علببٕ الهعهبب

 (4يهحك رلى )كشج الغلح( . -الخشج الؽايشج  -كشج القذل  -)نغاتقاخ الهٗذاو ِالهعهاس 

 .اقرصش الثؽس علٕ الهُاساخ الرذسٖغٗح الخاصح ترًفٗز العض  الأعاعٕ نى دسط الرشتٗح الشٖاظٗح -2

اعبٗح للثؽبس علبٕ الهعهبّعرٗى فبٕ يفبظ الفربشج الضنًٗبح نبى          : قبال الثاؼبس ترًفٗبز الرعشتبح الأع      رىلُذ لج اء انزج ثخ -3

 قعاتٗع( ِتّاقع نشذٗى قعثّعٗا  . 6ِلهذج  ) 5/5/2021ؼرٓ الأستعا   30/3/2021الصحشا  

 قال الثاؼس تالرذسٖظ لهعهّعرٕ الثؽس . -4

 ذم ذًفٗز الرعشتح فٓ كلٗح الرشتٗح الشٖاظٗح للثًٗى تالإعخًذسٖح   -5

نغثقا  فٕ كشاعح تاصح تزلك ٖذِو فُٗا البذسط الهعبذ للرًفٗبز ، ؼٗبس ذؽعبٗش       ؽٗػ الذسِطالرضل الؽحب تاعذاد ِذخ -6

 (.4يفظ الهُاسج فٓ الهعهّعرٗى الرعشٖثٗح ِالعاتؽح ، نلؽ  سقم )

 (( 2يهحك )(  يٍ لػذاد انجبحث: ذم الرذسٖظ لُا تاعرخذال الرذسٖظ الرأنلٕ ) انًجًىػخ انزج َجُخ  -

 م اعرخذال الأعلّب الهعراد فٕ ذذسٖظ الهؽاظشاخ لهقشس الرذسٖة الهٗذايٕ الذاتلٕ   : ذ انًجًىػخ انضبثيخ -

قال الثاؼس ترؽثٗ  الرذسٖظ الرأنلٕ علٓ الهعهّعح الرعشٖثٗح تًٗها ؼث  الربذسٖظ تالأعبلّب    -ريجُك انزج ثخ الأصبصُخ  -

   -الهرثع علٓ الهعهّعح العاتؽح علٕ الًؽّ الرالٕ :
 راءات المجنوعة التجريبية إج -

 قذل الثاؼس فٕ الثذاٖح ،شؼا ِافٗا للهُاساخ الرذسٖغٗح الهغرُذفح. -

 قال الثاؼس قٖعا ترعشٖف الؽحب تالرذسٖظ الرأنلٕ ِقَهٗرٍ تالًغثح للؽالة  . -

 رذسٖظ الرأنلٕ( تًٍٗ ِتٗى الؽحب َِٕ نى قَم قدِاخ ال انًُبلشخ انزأيهُخاعرهذ الثاؼس فٕ ذقذٖم تؽصٍ علٕ قداج )  -
 إجراء الكياسات البعدية

 cd)نبى تبحل ذصبّٖش الؽبحب ِعبشض )      للهعهبّعرٗى عقة الايرُا  نى ذؽثٗ  الذساعح ذم ئظشا  القٗاط الثعبذٔ  

 (،2يهحدك )  اعؽّايح علٕ الغادج الهؽخهبٗى نبى قععبا  َٗيبح الربذسٖظ نبى قغبم نًباَط ِؼبشس الربذسٖظ لرقٗهُبا            

ِقببذ ذببم ظهببع   11/5/2021الببٓ  6/5/2021فاٖبباخ الرذسٖغببٗح  فببٓ الفرببشج نببى  ؼٗببس ذببم ذؽثٗبب  تؽاقببح نحؼلببح الخ 

 الثٗاياخ ِذؽلٗلُا ِنى شم عشض الًرايط ِنًاقلرُا.
 المعالجات الاحصائية:

 تًُب َهً : SPSS version 20 رى اَجبد انًؼبنجبد الاحصبئُخ ثبصزخذاو ث َبيا 

   لانح  ف    ع   ى  -       ط   ح   ى  -

 مل  لا    ءمع  -       ط  -

 لخزجبر ) د ( نًجًىػزٍُ يخزهفزٍُ -  مع مل    فل ح -

  خ     )ت(   ف وق  لق    ت   ق ل      ع    -

  ن       ح ن    - انُضجخ انًئىَخ %                                    -

 حجى انزأثُ  وتمبً نًؼبدلاد كىهٍ   - يؼبيم صجُ  يبٌ ث واٌ                             -

 ي ثغ كبي  - لَزب                                           ي ثغ -
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 نتائج البحح عرض ومهاقشةـ 

 الثؽبس صبؽح فبشِض    تاترثباس ِفشِض الثؽس ِتًا  علٓ نا ذم نبى ئظبشا اخ قبال الثاؼبس      َذففٓ ظّ           

  كها ٖلٕ : 

( 2جذول )  

وَضجخ انزحضٍ نهًجًىػخ انزج َجُخانذلالاد الإحصبئُخ انخبصخ ثًجًىع يمُبس انكفبَبد انزذرَضُخ   

            22وثؼذ انزج ثخ  ٌ = لجم  

 الإحصبئُخ انذلالاد 

   

 انًمُبس   

 انمُبس انجؼذي انمُبس انمجهً
 انف ق

 ثٍُ انًزىصيٍُ
 لًُخ

)د(   

يضزىي 

 انذلانخ

 َضجخ 

 انزحضٍ

 % ع± سَ  ع± سَ  ع± سَ   

نعهّ  نقٗاط 

 الخفاٖاخ الرذسٖغٗح
34.77 2.80 104.85 3.98 70.08 4.13 61.14*  0.00 56.06%  

 ( 2.18= )  0.05* قٗهح ) خ ( العذِلٗح نعًّٖح عًذ نغرّْ 
نًجًدىع يمُدبس انكفبَدبد انزذرَضدُخ     ( الخاص تالذلالاخ الإؼصايٗح  2( ِاللخر الثٗايٓ )  8ٖرعػ نى العذِل ) 

( 0.05فبشِس راخ دلالبح ئؼصبايٗح عًبذ نغبرّْ )     ِيغثح الرؽغى للهعهّعبح الرعشٖثٗبح قثبر ِتعبذ الرعشتبح :  ِظبّد       

ْ       ( 22.24تُهب )ؼٗس تلغد قٗهح ) خ ( الهؽغّتح  (  0.05)َِزٌ القٗهح قكثبش نبى قٗهبح )خ ( العذِلٗبح عًبذ نغبرّ

 %(22.02)، ِتلغد يغثح الرؽغى فٓ نعهبّ  نقٗباط الخفاٖباخ الرذسٖغبٗح     0.05( ِتهغرّْ دلالح ققر  2.18= ) 

 عذْ للهعهّعح الرعشٖثٗح .ِرلك لصالػ القٗاط الث

( 9جذول )  

وتمبً نهًجًىػخ انزج َجُخ  يجًىع يمُبس انكفبَبد انزذرَضُختً  َىضح يؼُىَخ حجى انزأثُ   

13=  نًؼبدلاد حجى انزأثُ  نكىهٍ .                             ٌ                             

انذلالاد الإحصبئُخ                     

انًمُبس   

 لًُخ

)د(   

 يضزىي

انذلانخ   
6اَزب  

 حجى

انزأثُ    

 دلانخ 

 حجى انزأثُ 

يجًىع يمُبس انكفبَبد 

 انزذرَضُخ 
 ي رفغ  60.22 2.00 0.00 22.24

 فأكصش: نشذفع 0.8: نرّعػ       0.8 – 0.5: نًخفط       0.5 -0.2ققر   -ؼعم الرأشٗش  :     

ِفقبا  فٓ نعهّ  نقٗاط الخفاٖاخ الرذسٖغٗح للهعهّعح الرعشٖثٗح  ش( الخاص تهعًّٖح ؼعم الرأش9ٖٗرعػ نى ظذِل )

( ِلببزلك كبباو ذببأشٗش الهرغٗببش  0.8( َِببزٌ القٗهببح قكثببش نببى )  20.13لهعببادلاخ كببَّى قو قٗهببح ؼعببم الرببأشٗش تلغببد )

 الرعشٖثٓ نشذفعا  فٓ نقٗاط الخفاٖاخ الرذسٖغٗح.  

 م     مق       ف   ت          

34.77 

104.85 

  ع ى    لى 

 
َىضح انف وق ثٍُ يزىصيبد انمُبصبد انمجهُخ وانجؼذَخ انخبصخ ثًجًىع يمُبس انكفبَبد (  6انشكم انجُبٍَ ) 

 انزذرَضُخ نهًجًىػخ انزج َجُخ لجم وثؼذ انزج ثخ .
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  الفرض الاول نتائج مهاقشة

( الخاص تالرخشاساخ ِالًغثح الهيّٖح ِالذلالاخ 2( ِاللخر الثٗايٕ سقم )9( ، )8ٖرعػ نى العذاِل قسقال )

لإؼصايٗح للقٗاط القثلٕ ِالثعذٔ للهعهّعح الرعشٖثٗح ِظّد ذؽغى كثٗش للهعهّعح الرعشٖثٗح ِلصالػ القٗاط ا

الرذسٖظ  اعرشاذٗعٗح( . ِٖشظع الثاؼس َزا الرؽغى ئلٓ ذأشٗش اعرخذال %22.02الثعذٔ ؼٗس تلغد يغثح الرؽغى )

ِالؽشس الهعرادج  الرٓ  الاعرشاذٗعٗاخذٖذج غٗش اعرشاذٗعٗح ظ تاعرخذالالرأنلٕ ؼٗس قو قٗال الؽحب الهعلهٗى  

 عاعذ تلخر كثٗش علٕ َزا الرؽغى َِٕ اعرشاذٗعٗح الرذسٖظ الرأنلٕ ناسعَّا نى قثر 

 ِاترٗاسنى تٗى الثذاير الهراؼح  لحترٗاس الهعلهٗى الرذسٖظ الرأنلٕ ٖرٗػ الفشص للؽحب تاعرخذال قو ؼٗس

لعهلٗح الرذسٖغٗح، نها كاو لٍ الأشش الإٖعاتٕ علٕ الؽحب تحل نشؼلح الأيغة ِالأكصش نحيهح لُم ِلؽثٗعح ا

 . ِتالرالٕ ذؽغى نغرّاَم الرذسٖغٕ صٖادج الذافعٗح لذْ الؽحب الهعلهٗى  الرًفٗز  ؼٗس قدْ رلك ئلٓ 

ٖرٗػ  قو اعرخذال الؽالة الهعلم للرذسٖظ الرأنلٕ ٖإشش فٕ ذفخٗش الهرعلهٗى ؼٗس ( 6022حُث ر ٌ صؼبد جبث  ) 

الفشصح للؽحب لهقاسيح الهعلّناخ الرٕ لذُٖم تالهعلّناخ الغاتقح ِاعرخحص عحقاخ ظذٖذج ِذؽثٗ  َزٌ العحقح 

 (17:    7فٕ نّاقف ظذٖذج قِ نّاقف افرشاظٗح شم ذقٗٗم نا قانّا تٍ ) 

عٗ ا تالههاسعاخ قو الؽحب الهعلهّو الهثرذيّو فٗزٖذَم الرذسٖظ الرأنلٕ ِ ( 6022كًب َ ٌ حبزو يحًىد )

 (  103:  4)  الرذسٖغٗح ِفُها لُا نى الثذاٖح تذل ا نى الأدا  الرذسٖغٕ القايم علٕ الرقلٗذ ِالهؽاكاج

ٕ     ِذرف    يرٗعح الفشض الاِل َِٕ ذؽغى الخفاٖاخ الرذسٖغٗح للهعهّعح الرعشٖثٗبح ِالربٕ اعبرخذند الربذسٖظ الربأنل

( ِدساعبح  12)( 6022دراصدخ ػيُدخ انضدُذ وآخد وٌ )     ِ (2( ) 6027خبندذ تحدى) )  كبر نبى    نع يرايط دساعباخ 

 (  3)  ( 6022ثٍ يحًذ ) جج  

 نًجًىع يمُبس انكفبَبد انزذرَضُخ  نهًجًىػخ انضبثيخ  ػ ض انذلالاد الإحصبئُخ وحجى انزأثُ   -ثبَُب 

 (20جذول )

وثؼذ ىػخ انضبثيخ لجم انذلالاد الإحصبئُخ انخبصخ ثًجًىع يمُبس انكفبَبد انزذرَضُخ وَضجخ انزحضٍ نهًجً

 22ٌ =   انزج ثخ 

 انذلالاد الإحصبئُخ        

   

 انًمُبس 

 انمُبس انجؼذي انمُبس انمجهً
 انف ق

 ثٍُ انًزىصيٍُ
 لًُخ 

 )د(

َضجخ 

 انزحضٍ %
 ع± سَ ع± سَ ع± سَ

 يجًىع 

 انكفبَبد انزذرَضُخ
31.38 2.06 78.69 9.02 47.31 9.59 17.79* 37.85% 

نًجًدىع يمُدبس انكفبَددبد   ( الخباص تالبذلالاخ الإؼصببايٗح   3( ِاللبخر الثٗبايٓ سقببم )  10عبذِل سقببم ) ٖرعبػ نبى ال  

ِيغثح الرؽغى للهعهّعح العاتؽح قثر ِتعذ الرعشتح :  ِظبّد فبشِس راخ دلالبح ئؼصبايٗح عًبذ نغبرّْ       انزذرَضُخ 

ح )خ ( العذِلٗبح عًبذ نغبرّْ)    َِزٌ القٗهح قكثش نى قٗه ( 27.79تُهب )( ؼٗس تلغد قٗهح ) خ ( الهؽغّتح 0.05)

، ِتلغببد يغببثح الرؽغببى فببٓ نعهببّ  نقٗبباط الخفاٖبباخ الرذسٖغببٗح      0.05( ِتهغببرّْ دلالببح ققببر   2.18( = )  0.05

 القٗاط الثعذْ للهعهّعح العاتؽح  ِرلك لصالػ  %(27.22)

 

 (22جذول )

 وتمبً ثيخ نهًجًىػخ انضب يجًىع يمُبس انكفبَبد انزذرَضُختً  َىضح يؼُىَخ حجى انزأثُ 

 22نًؼبدلاد حجى انزأثُ  نكىهٍ .                             ٌ = 

انذلالاد                          

 الإحصبئُخ  انًمُبس 

 لًُخ 

 )د(

 يضزىي

 انذلانخ 
 6اَزب

 حجى

 انزأثُ  

 دلانخ

 حجى انزأثُ  

 ي رفغ 7.24 0.92 0.00 27.79 يجًىع يمُبس انكفبَبد انزذرَضُخ 

 فأكصش: نشذفع 0.8: نرّعػ       0.8 – 0.5: نًخفط       0.5 -0.2ققر   -ؼعم الرأشٗش  :     

فبٓ نعهبّ  نقٗباط الخفاٖباخ الرذسٖغبٗح للهعهّعبح العباتؽح         ( الخاص تهعًّٖح ؼعم الرأشٗش 11ٖرعػ نى ظذِل )

( ِلبزلك كباو ؼعبم الربأشٗش      0.8( َِبزٌ القٗهبح قكثبش نبى )     7.54ِفقا لهعادلاخ كَّى قو قٗهبح ؼعبم الربأشٗش تلغبد )    

 نشذفعا  فٓ نقٗاط الخفاٖاخ الرذسٖغٗح.  
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 م     مق       ف   ت          

31.38 

78.69 

  ع ى    لى 

 
( َىضح انف وق ثٍُ يزىصيبد انمُبصبد انمجهُخ وانجؼذَخ انخبصخ ثًجًىع يمُبس انكفبَبد  2انشكم انجُبٍَ ) 

 انزذرَضُخ نهًجًىػخ انضبثيخ لجم وثؼذ انزج ثخ .

 
 ض الجاني مهاقشة نتائج الفر

الرذسٖغٗح ؼٗس ٖشظع الثاؼبس  َبزا الرؽغبى البٓ      الخفاٖاخذؽغى فٓ  (2( وشكم رلى )22( )20َزضح يٍ جذاول )

ذؽغببى فببٓ الخفببا ج الأدايٗببح للؽالببة ِقو اعببرهشاس   الرعشتببح قدخ الببٓ قشًببا   للهعهّعببح العبباتؽح قو فرببشج الرببذسٖة

علم يرٗعببح ذببشاكم الخثببشاخ َببزا تالإظببافح الببٓ قو نؽاِلببح  الرببذسٖة اكغببة الؽالببة الخثببشج الهثا،ببشج ِتالرببالٕ ذببم الببر 

 .الؽالة نعشفح يرايط ذعلهٍ ِذؽهلٍ نغيّلٗح عهلٗح الرذسٖظ ظعلُم دايها ٖغعّو ئلٕ نؽاِلح الًعاغ 

ٍ   نبع   ًربايط قٖع با  َبزٌ ال ِذرف   ٓ  ؼٗبس ق،باس   (19()6002) ػجدذانحهُى  يحًدىد  نبا ق،باس الٗب  تٗيبح  تلب   عهلٗبح  قو الب

 قشًبا   الهرعلهبٗى  نبع  الاذصبال ِرلبك نبى تبحل     الهرعلهبٗى  نبع  للرفاعبر  َايلبح  قبذسج  الهعلبم  نى رؽلةذ نإششج ذعلٗهٗح

 الهرعلهٗى.   الٓ الهعلم نى الخثشج ايرقال ٖؽذز ؼشٖقُا عى الرٕ الّعاير نى ؼٗس قو عهلٗح الاذصال ذعذ الرًفٗز

قدْ البٓ ذؽغبى    الرلقٕتؽشٖقح اتؽح ( قو الرذسٖظ للهعهّعح الع20) (6009هجخ صؼُذ )دساعح قٖعا ق،اسخ  كها

 الهُاساخ الرذسٖغٗح كها قدْ الٓ ئعؽا  الؽحب الهعلهٗى تثشج عهلٗح قدخ الٓ سفع نغرّاَم . 

( 2)( 6020) ( و أحًدذ يدبه  ، لًَدبٌ أحًدذ     60()6009هجخ صدؼُذ )  ِذرف  َزٌ الًرايط نع يرايط دساعاخ كر نى 

 . صالػ القٗاعاخ الثعذٖحِالرٕ ق،اسخ الٓ ذؽغى الهعهّعح العاتؽح ل

نًجًىع يمُبس انكفبَبد انزذرَضُخ  نهًجًىػخ انزج َجُخ وانضبثيخ ثؼذ ػ ض انذلالاد الإحصبئُخ  -ثبنثب 

 .                                                انزج ثخ 

 (26جذول )  

(  )ػذو انزكبتؤَبد انزذرَضُخ يمُبس انكفبتً َىضح انذلالاد الإحصبئُخ نهًمبرَخ ثٍُ يزىصيبد انف وق 

 62نهًجًىػخ انزج َجُخ وانضبثيخ ثؼذ انزج ثخ . ٌ = 

 انذلالاد الإحصبئُخ

 

 انًمُبس   

 انًجًىػخ انزج َجُخ 

 = ٌ22 

 انًجًىػخ انضبثيخ 

 = ٌ22 

 انف ق

ثٍُ 

 انًزىصيٍُ

 لًُخ 

 )د(

 َضجخ 

 انف وق %
 ع± سَ ع± سَ

 يجًىع يمُبس 

 انكفبَبد انزذرَضُخ 
70.02 4.22 47.22 9.29 66.77 7.22* 22.66% 

 6.02=  0.02لًُخ ) د ( انجذونُخ يؼُىَخ ػُذ يضزىي  *

فبٓ  للهقاسيبح تبٗى نرّعبؽاخ الفبشِس     ( الخباص تالبذلالاخ الإؼصبايٗح    4( ِاللخر الثٗايٓ )  12ٖرعػ نى العذِل )

: ِظبّد فبشِس راخ دلالبح     تؽح تعبذ الرعشتبح  للهعهّعبح الرعشٖثٗبح ِالعبا   )عبذل الرخبافإ (    نقٗاط الخفاٖاخ الرذسٖغٗح

( َِبزٌ القٗهبح قكثبش نبى قٗهبح )خ (       7.86( ؼٗس تلغبد قٗهبح ) خ ( الهؽغبّتح فُٗبا )    0.05ئؼصايٗح عًذ نغرّْ )

، ِتلغبد يغبة الفبشِس فبٓ نعهبّ        0.05( ِتهغرّْ دلالبح ققبر نبى     18.22( = )  0.05العذِلٗح عًذ نغرّْ ) 

   % ( لصالػ الهعهّعح الرعشٖثٗح 18.22نقٗاط الخفاٖاخ الرذسٖغٗح )
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 (22جذول )

 ( نهًجًىػخ تً يجًىع يمُبس انكفبَبد انزذرَضُخ ) ػذو انزكبتؤ َىضح يؼُىَخ حجى انزأثُ 

 62وتمبً نًؼبدلاد كىهٍ .                    ٌ = انزج َجُخ وانضبثيخ 

 الإحصبئُخ انذلالاد

 انًمُبس  

 لًُخ

 )د( 
 6اَزب

 حجى

  انزأثُ 

 دلانخ 

 حجى انزأثُ 

 يجًىع 

 يمُبس انكفبَبد انزذرَضُخ
 ي رفغ  2.02 0.76 7.22

 فأكصش: نشذفع 0.8: نرّعػ  0.8 – 0.5: نًخفط            0.5 0.2ؼعم الرأشٗش  :              

غبٗح   ( الخباص تهعًّٖبح ؼعبم الربأشٗش ِفقبا لهعبادلاخ كبَّى لهعهبّ  نقٗباط الخفاٖباخ الرذسٖ          13ٖرعػ نبى ظبذِل )  

( ِلبزلك كباو ذبأشٗش     0.8( َِزٌ القٗهح قكثش نبى )  3.08قو قٗهح ؼعم الرأشٗش تلغد )للهعهّعح الرعشٖثٗح ِالعاتؽح 

 الهرغٗش الرعشٖثٓ نشذفعا  فٓ نعهّ  نقٗاط الخفاٖاخ الرذسٖغٗح .

 م     مق       ف   ت          

47.31 

70.08 

                
 

ؼذَخ تً يجًىع يمُبس انكفبَبد انزذرَضُخ ( َىضح انف وق ثٍُ يزىصيبد انمُبصبد انج 4انشكم انجُبًَ )  

 نهًجًىػخ انزج َجُخ وانضبثيخ ثؼذ انزج ثخ
 مهاقشة نتائج الفرض الجالح 

للهقاسيببح تببٗى نرّعببؽاخ  الخبباص تالببذلالاخ الإؼصببايٗح   (4(  وانشددكم انجُددبًَ ) 22( ، ) 26َزضددح يددٍ جددذاول ) 

: ِظببّد فببشِس راخ دلالببح   العبباتؽح تعببذ الرعشتببح للهعهّعببح الرعشٖثٗببح ِفببٓ نقٗبباط الخفاٖبباخ الرذسٖغببٗح  الفببشِس 

( َِبزٌ القٗهبح قكثبش نبى قٗهبح )خ (       7.86( ؼٗس تلغبد قٗهبح ) خ ( الهؽغبّتح فُٗبا )    0.05ئؼصايٗح عًذ نغرّْ )

، ِتلغبد يغبة الفبشِس فبٓ نعهبّ        0.05( ِتهغرّْ دلالبح ققبر نبى     18.22( = )  0.05العذِلٗح عًذ نغرّْ ) 

 % ( لصالػ الهعهّعح الرعشٖثٗح 18.22ح )نقٗاط الخفاٖاخ الرذسٖغٗ

الرببذسٖظ الرببأنلٕ ٖعرهببذ علببٕ الرفخٗببش ِالرؽلٗببر ِالًقببذ لعهٗببع الههاسعبباخ الرببٕ ٖقببّل تُببا الؽالببة الهعلببم       ؼٗببس قو

 للّصّل ئلٕ قعلٕ نغرّٔ نهخى ِذؽقٗ  العّدج ِالرقذل فٕ العهلٗح الرذسٖغٗح .

الرذسٖظ الرأنلٕ ؼٗس قو علٓ الهعهّعح العاتؽح  الثعذٔط القٗافٕ ِٖشظع الثاؼس ذفّس الهعهّعح الرعشٖثٗح 

ٖعرهذ علٕ الرفخٗش ِالرؽلٗر ِالًقذ لعهٗع الههاسعاخ الرٕ ٖقّل تُا الؽالة الهعلم للّصّل ئلٕ قعلٕ نغرّٔ نهخى 

 ِذؽقٗ  العّدج ِالرقذل فٕ العهلٗح الرذسٖغٗح .

تشانط ئعذاد الؽالة الهعلم  فاو رلك ظ الرأنلٕ فٕ ها ٖرم ئدساض الرذسٖقيٍ ؼًٗ (6022) يحًذحُث َ ٌ جج  ثٍ 

عٗرٗػ لٍ الفشص الهرخافيح فٕ نهاسعح الرفخٗش الرأنلٕ لها ٖقّل  تٍ نى نهاسعاخ ذذسٖغٗح ، ِنعشفح ِذؽلٗر نا 

 (  93:  3ٖؽذز فٕ الذسط ، ِذعرثش َزٌ الخؽّج تذاٖح لرًهٗرٍ    )   

كر نا َّ ظذٖذ نى ِرلك لرّظٗف الهعلّناخ   اعرخذالًُٗا ٖرؽلة فاو ئعذاد الؽالة الهعلم قكادٖهٗا ِن لزلك 

ذف  علٓ رلك كر نى اِالهعاسف الًلشٖح الرٓ ذلقاَا قكادٖهٗا تلخر ذؽثٗقٕ نى تحل الرذسٖة الهٗذايٕ ، ِقذ 

ج الؽشس ِالاعرشاذٗعٗاخ العذٖذئلٓ قو اعرخذال  ( ، ؼٗس ق،اسا2007( ، علٗهاو تى عٗف )2003سٖرلاسد تٗلٓ )

 (  37: 8( ) 12: 6الرذسٖظ ِنغاعذٌ  للؽالة الهعلم علٓ ئذقاو الهُاساخ الرذسٖغٗح. ) ذهصر دعه ا لعهلٗح
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 (6022دراصدخ ػيُدخ انضدُذ وآخد وٌ )    ِ ( 2( )6027خبنذ تحدى) ) كر نى  ِذرف  َزٌ الًرايط نع يرايط دساعاخ

ّس الهعهّعبببح الرعشٖثٗبببح ِالربببٕ ( ِالربببٕ قكبببذخ ظهٗعُبببا علبببٕ ذفببب3)  ( 6022ثدددٍ يحًدددذ ) ججددد  ( ِدساعبببح 12)

 اعرخذند الرذسٖظ الرأنلٕ علٕ الهعهّعح العاتؽح ِالرٕ اعرخذند الؽشس الرقلٗذٖح فٕ القٗاعاخ الثعذٖح  
 :  البحح  استخلاصات

 :ـ انزبنُخ الاصزُزبجبدرىصم  انجبحث انً 

الخفاٖباخ الرذسٖغبٗح  للؽالبة    علبٓ   الرعشٖثٗبح ذبأشٗش ا اٖعاتٗ با    الهعهّعبح الهؽث  علبٓ   الرذسٖظ الرأنلٕٖإشش  .1

 . الشٖاظٗح الرشتٗحنى دسط  الشيٗغٕترًفٗز العض   ِالهشذثؽحالهعلم 

اٖعاتٗ با علبٓ الخفاٖباخ الرذسٖغبٗح       العباتؽح ذبأشٗش ا  ٖإشش الرذسٖظ تالؽشٖقح الرقلٗذٖح الهؽث  علٓ الهعهّعح  .2

 ٖاظٗحللؽالة الهعلم ِالهشذثؽح ترًفٗز العض  الشيٗغٕ  نى دسط الرشتٗح الش

الرذسٖظ الرأنلٕ الهؽثب  علبٓ الهعهّعبح الرعشٖثٗبح كباو قكصبش ذبأشٗش ا نبى الؽشٖقبح الرقلٗذٖبح الهؽثقبح علبٕ              .3

 الهعهّعح العاتؽح علٓ الخفاٖاخ الرذسٖغٗح  للؽالة الهعلم ِالهشذثؽح ترًفٗز العض  الشيٗغٕ   
 : التوصيات والمكترحات

 : ذٕتاّ٘صٓ الثاؼس ٖ ذم الرّصر ئلُٗا الرٕ الاعرًراظاخظّ   فٕ     

فٕ  ذذسٖظ نقشس الرذسٖة الهٗذايٕ البذاتلٕ تخلٗبح الرشتٗبح الشٖاظبٗح     الرذسٖظ الرأنلٕ اعرخذال اعرشاذٗعٗح  .1

 للفشقح الصايٗح  

 فٕ ذذسٖظ الرشتٗح الشٖاظٗح.اعرشاذٗعٗح الرذسٖظ الرأنلٕ ئظشا  نضٖذ نى الذساعاخ الرٕ ذرعل  تاعرخذال  .2

 ظهى نقشساخ تشيانط الرذسٖظ لإعذاد نعلهٕ الرشتٗح الشٖاظٗح.ظ الرأنلٕ الرذسٖئدساض اعرشاذٗعٗح  .3
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 المراجع المشتخدمة 

 أولا: المراجع العربية :

قؼهبببببذ نببببباَش قيبببببّس،   1

ئٖهببببباو قؼهبببببذ نببببباَش   

(2010) 

علبٓ نغبرّْ الرؽصبٗر الذساعبٕ لهقبشس الرشتٗبح        vفعالٗح اعرخذال تشايػ اللبخر   :

اظٗح ، الهبإذهش العلهبٕ البذِلٕ الصالبس علبش ،      الؽشكٗح لؽالثاخ كلٗح الرشتٗح الشٖ

 القاَشجالهعلذ الأِل ، كلٗح الرشتٗح الشٖاظٗح للثًٗى ، ظانعح ؼلّاو ، 

 الله فبببرػ الغبببٗذ 2

 (2008)علٓ

ٓ  البرعلم  اعبرشاذٗعٗح  اعرخذال :قشش  ٓ  البرهخى  ؼرب  الرشتٗبح  دسط ذخؽبٗػ  نُباسج  علب

ٕ  الربذسٖة  لؽبحب  الشٖاظبٗح  ٕ  الهٗبذاي سعبالح    لرشتٗبح الشٖاظبٗح ،  ا تخلٗبح  البذاتل

 الإعخًذسٖح ظانعح الشٖاظٗح للثًٗى الرشتٗح كلٗح نًلّسج غٗش ناظغرٗش

ظثش تى نؽهذ تبى داِد   3

(2013 ) 

فاعلٗبح اعبرخذال قدِاخ الربذسٖظ الربأنلٕ فببٕ ذًهٗبح ؼبر نلبخحخ الاداسج الصببفٗح         :

      ّ س ، لذٔ الؽحب الهعلهٗى فٕ ذخصأ العلبّل تعانعبح الهلبك عبعّد ،تؽبس نًلب

 .  33الهعلح الذِلٗح للأتؽاز الرشتّٖح ، ظانعح الأناساخ العشتٗح الهرؽذج ، العذد 

ؼبببببببببببباصل نؽهببببببببببببّد   4

 ( 2013سا،ذ)

فاعلٗح الرذسٖظ الرأنلٕ فبٕ ذًهٗبح تعبط الخفاٖباخ الحصنبح لهعلهبٕ اللغبح العشتٗبح          :

 . 194-151( ،  25للرحنٗز شًايٕ اللغح ، نعلح القشا ج ِالهعشفح ، العذد )

تالبببذ اؼهبببذ فؽبببّص:    5

(2017) 

عحقببح  الرفخٗببش الرببأنلٕ تببالأدا  الرذسٖغببٕ لببذٔ الؽلثببح الهعلهببٗى ذخصببأ علببّل    :

ِسٖاظٗاخ ، تؽس نًلّس ، الهعلح الذِلٗح للثؽبّز الرشتّٖبح ، ظانعبح الانباساخ     

 ناسط . 41( الهعلذ 1، العذد )

ذاسط، علغلٍ ذؽبّٖش الرعلبٗم، ذشظهبٍ  ذٗبة     دلٗر ذذسٖظ الرشتٗح الشٖاظٗح فٓ اله : (2003سٖرلاسد تٗلٓ) 6

ذّٗب   لخذناخ الرعشٖبة  ِالرشظهبح ،بعثٍ الذساعباخ الرشتّٖبح ، الفباسِس للًلبش        

 ِالرّصٖع.

عبببببببببببببببعاد ظببببببببببببببباتش   7

 (2013نؽهّد)

تشيانط قايم علٕ الرذسٖظ الرأنلٕ لرًهٗح نُباساخ الربذسٖظ ِفب  نعباٖٗش العبّدج       :

اخ اللغبببح العشتٗبببح ِالذساعببباخ  ِذعبببذٖر ذّظبببٍ الًلشٖبببح الرذسٖغبببٗح لبببذٔ نعلهببب   

الاعببحنٗح نببا قثببر الخذنببح تهصببش ِالغببعّدٖح ، الهعلببح الرشتّٖببح الهرخصصببح ،   

 . 682-659( ّٖلّٗ 7( العذد )2الهعلذ )

عببببببلٗهاو تببببببى عببببببٗف  8

 (2007)الغًٗهٕ

 37الهعلم ِنذتر الخفاٖاخ فٓ الرذسٖظ، نعلٍ الرؽّٖش الرشتّْ ،علؽًٍ عهاو   :

صبببببفا  نؽهبببببذ علبببببٕ   9

(2008 ) 

: فاعلٗببح يهببّرض ذببأنلٕ نقرببشغ فببٕ ذببذسٖظ الربباسٖه لرًهٗببح تعببط نُبباساخ الفُببم    :

القشايٕ ِنُباساخ الرفخٗبش ِالبّعٕ تهبا ِسا  الهعشفبح لبذٔ ؼبحب الصبف الاِل         

 -139( ، ص ص 16الصائّ ، دساعباخ فبٕ الهًباَط ِؼبشس الربذسٖظ ، العبذد )      

185 . 

عثبببذالله عبببعٗذ نّعبببٕ    10

 (2013نؽهذ )

كح نى الاذصال الفّسٔ الإلخرشِيبٕ ِالرصبّس العقلبٕ علبٕ ذؽبّٖش تعبط       ذأشٗش  :

الهُببباساخ الرذسٖغبببٗح لؽبببحب الربببذسٖة  الهٗبببذايٕ البببذاتلٕ "، سعبببالح دكربببّساٌ    

 نًلّسج ، كلٗح الرشتٗح الشٖاظٗح للثًٗى  ، ظانعح الإعخًذسٖح .

 عصببال الببذٖى نؽهببذ   11

َِٗبببببصم عثبببببذ  عضنبببببٕ

 (2006)الهعٗذ

 

 تعط علٓ الافرشاظٕ الرعلٗم ذخًّلّظٗا تاعرخذال لٗهٕذع تشيانط ذأشٗش :

 ظانعح الشٖاظٗح الرشتٗح تخلٗح الرذسٖظ تلعثح الهعلم للؽالة الرذسٖغٗح الهُاساخ

 الثذيٗح للرشتٗح العلهٗح الهعلح ِالأستعّو الصانى الهًٗا، تؽس نًلّس ، العذد

 عثرهثش .  ، لّاوؼ تالُشل ، ظانعح للثًٗى الشٖاظٗح الرشتٗح ،كلٗح ِالشٖاظٗح

عؽٗبببح الغبببٗذ عؽٗبببح ،   12

ِعصبببببال قؼهبببببذ قتبببببّ  

الخٗببببش، علببببٕ نؽهببببذ   

 ( 2015ؼغٗى )

فاعلٗببح تشيببانط ذببذسٖثٕ نقرببشغ قببايم علببٕ الرببذسٖظ الهصببغش فببٕ ذًهٗببح نُبباساخ    :

الرببذسٖظ الرببأنلٕ لببذٔ الؽببحب الهعلهببٗى تخلٗببح الرشتٗببح ، تؽببس نًلببّس تهعلببح         

 (  186ؽح الرشتّٖٗى العشب ، عذد )سات دساعاخ عشتٗح فٕ الرشتٗح ِعلم الًفظ ،

علببببببببببببببٕ ؼغببببببببببببببٗى   13

 ( 2006ساظػ)

فاعلٗح اعرخذال الرذسٖظ الهصبغش فبٕ ذًهٗبح تعبط كفاٖباخ الربذسٖظ لبذٔ الؽلثبح          :

الهعلهببٗى فببٕ قغببم الربباسٖه فببٕ كلٗببح الرشتٗببح ِالعلببّل الرؽثٗقٗببح تعانعببح صببًعا  ،  

 . 127-107( ، 115دساعاخ فٕ الهًاَط ِؼشس الرذسٖظ ، العذد )

علبببببببببببببببٓ نؽهبببببببببببببببذ   14

 (2002صالػ)

تًا  قايهح الخفا اخ الادايٗح ِالهًُٗح لهعلهاخ سٖاض الاؼفبال الهشذثؽبح تبالًهّ       :

الؽشكببٓ ، سعبببالح ناظغبببرٗش غٗبببش نًلبببّسج ، كلٗبببح الرشتٗبببح الشٖاظبببٗح ، ظانعبببح  

 ؼلّاو.
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فرؽبببببببببببببٓ ّٖعبببببببببببببف  15

 (2002س،ٗذ)

تالهشؼلببح الأِلببٓ نببى الرعلببٗم    ذقببّٖم الخفاٖبباخ الأدايٗببح لهعلببم الرشتٗببح الشٖاظببٗح       :

الأعاعٕ فٓ نؽافلح الإعبخًذسٖح ، سعبالح دكربّساٌ غٗبش نًلبّسج ، كلٗبح الرشتٗبح        

 الشٖاظٗح للثًٗى ، ظانعح الإعخًذسٖح.

كهبببببببببببببببال البببببببببببببببذٖى  16

 (2004)َا،م

الرقببّٖم فببٓ   –ذًفٗببز الرببذسٖظ   –كفاٖبباخ الهعلببم الرذسٖغببٗح فببٓ ذخؽببٗػ الرببذسٖظ     :

 الشٖاض.الرذسٖظ ، نخرثح الش،ذ ، 

نؽهبببببببذ تبببببببى ،بببببببذٖذ    17

 (2008)الثلشٔ

 ٖا نعلهّو ......َر قيرم نرأنلّو ؟ العضٖشج للصؽافح ِالؽثاعح ِالًلش . 

نؽهببببببببببببببببذ عثببببببببببببببببذ  18

 (2005الشؼهى)

قشبببش اعبببرخذال الربببذسٖظ الربببأنلٕ فبببٕ ذًهٗبببح نُببباساخ الؽبببحب الهعلهبببٗى للغبببح       

( كلٗبح الرشتٗبح    الايعلٗضٖح تّصفُا لغح قظًثٗح ، دساعح ناظغرٗش ) غٗبش نًلبّسج  

 ظانعح عٗى ،هظ .

نؽهببببببببّد عثببببببببذالؽلٗم  19

 (2006عثذالخشٖم)

                                                                                                                دًٖانٗخٗح ذذسٖظ الرشتٗح الشٖاظٗح ،نشكض الخراب للًلش ، القاَشج:  :

ذ عثببببببببذ َثببببببببح عببببببببعٗ 20

 (2009)الهًعم

ْ  الرذسٖغبٗح  الهُاساخ تعط اكرغاب علٓ ِذأشٗشٌ ذعلٗهٓ نّقع تًا    ؼالثباخ  لبذ

ناظغبرٗش،   ، سعبالح  تؽًؽبا  الشٖاظٗح الرشتٗح تخلٗح الرذسٖظ تلعثح العهلٗح الرشتٗح

  ؼًؽا ، ظانعح  الشٖاظٗح الرشتٗح كلٗح ، غٗش نًلّسج

ِصاسج الرعلببببببببببببببببببببببببٗم  21

 (2009العالٕ)

ؽّٖش كلٗح الرشتٗح الهغرّٖاخ الهعٗاسٖح ، القاَشج ، نؽاتع ِصاسج نلشِ  ذ  

 الرشتٗح ِالرعلٗم

ِلٗبببببببببببببببببذ عبببببببببببببببببالم  22

 (6022)الؽلفأِ

 الرعلٗم الإلخرشِيٕ ذؽثٗقاخ نغرؽذشٍ، داس الفخش العشتٓ ، القاَشج . :

 ثانيا : المراجع الاجهبية

.Developing Refiective Practice in Legal Educaion 

UKCentre for Legal Educaion, University of Warwick . 

: Hinett ,K(2002) 23 

Refletive teaching educational psychology for learning and 

teaching 13(1),1-44 

: Krause, L(2004) 24 

.Reflective teaching and its impact on foreign language 

teaching. Revista Electronic Actualidades investigativas en 

Education internat  

: Pacheco, Q(2005) 25 

Adopting a rwflective approach toprofessional 

development published online on ERIC ED 502899 

Available at  

http;//wric.ed.gov/?id=ED502899 

: Sarsar ,M(2008) 26 

ٓ الرعببشف علببٓ فاعلٗببح اعببرخذال الرببذسٖظ الرببأنلٕ فببٕ ذؽببّٖش ال فاٖبباخ الرذسٖغببٗح لببذْ ؼببحب   ُببذف الثؽببس ئلببٖ

( 26الرذسٖة الهٗذايٕ الذاتلٕ ت لٗح الرشتٗبح الشٖاظبٗح "، اعبرخذل الثاؼبس الهبًُط الرعشٖثبٕ علبٓ عًٗبح عبذدَا )         

( ، ذببم 2021 -2020الذساعببٕ )ؼالببة تالفشقببح الصايٗببح ت لٗببح الرشتٗببح الشٖاظببٗح للثًببٗى ظانعببح الإعبب ًذسٖح للعببال   

ذقغببٗم العًٗببح ئلببٓ نعهببّعرٗى ئؼببذاَها ذعشٖثٗببح ِالأتببشْ ظبباتؽح ،اعببرخذل الثاؼببس تؽاقببح نحؼلببح ال فاٖبباخ       

الرذسٖغٗح قٗذ الثؽبس ِاباو نبى قَبم الًربايط قو الربذسٖظ الربأنلٕ الهؽثب  علبٓ الهعهّعبح الرعشٖثٗبح ٖبإشش ذبأشٗش ا              

الة الهعلم ِالهشذثؽح ترًفٗز العض  الشيٗغبٕ نبى دسط الرشتٗبح الشٖاظبٗح اهبا      اٖعاتٗ ا علٓ ال فاٖاخ الرذسٖغٗح للؽ

ٖإشش الرذسٖظ تالؽشٖقح الرقلٗذٖح الهؽث  علٓ الهعهّعح العاتؽح ذأشٗش ا اٖعاتٗ ا علٓ ال فاٖاخ الرذسٖغبٗح للؽالبة   

رببأنلٕ الهؽثبب  علببٓ   الهعلببم ِالهشذثؽببح ترًفٗببز العببض  الشيٗغببٕ نببى دسط الرشتٗببح الشٖاظببٗح ئلا قو الرببذسٖظ ال        
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الهعهّعببح الرعشٖثٗببح ابباو قاصببش ذببأشٗش ا نببى الؽشٖقببح الرقلٗذٖببح الهؽثقببح علببٕ الهعهّعببح العبباتؽح علببٓ ال فاٖبباخ   

الرذسٖغٗح للؽالة الهعلم ِالهشذثؽح ترًفٗبز العبض  الشيٗغبٕ ، ِقبذ قِصبٓ الثاؼبس تعبشِسج اعبرخذال اعبرشاذٗعٗح          

 .ٗذايٕ الذاتلٕ ت لٗح الرشتٗح الشٖاظٗح للفشقح الصايٗحالرذسٖظ الرأنلٕ فٕ ذذسٖظ نقشس الرذسٖة اله

 


