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تحليل الهصاط الكًربى لعضلات الرجل الطاعهة وبعض المتغيرات البيوميكانيكية 

 كنؤشر لتكهين الأحمال التدريبية للاعبى المبارزة لأداء حركة الطعو والعودة مهًا
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 الدكتور/ لذند احمد عبد الفتاح زايد

 الاشتاذ المصاعد بكلية التربية الرياضية ابوقير

 جامعة الاشكهدرية

 لدكتور/ لذند لذنود لذند شليناىا

 الاشتاذ المصاعد بكلية التربية الرياضية ابوقير

 جامعة الاشكهدرية

 
 البحح : المكدمة ومصكلة

ر٠بضخ اٌّجبرسح اؽد الأٔشطخ اٌز٠بض١خ اٌزٝ رعزجز ـ١ٙاب  اٌظاز خ ٚطاز خ رل اٌفعاً ِآ اٌعٕب از       

ّٛ اخ ِآ اٌؾزوابد اٌزاٝ رعزّاد ثشاىً  طبطاٝ        الأطبط١خ ٌٕغبػ اٌّجبرس ؽ١ش ٠زعزض خلاي اٌّجبر٠ابد ٌّغ 

 ٍٝ طاز خ رل اٌفعاً ٚكٌاه لأْ ر٠بضاخ اٌّجابرسح رز١ّاش ثبٌؾزواخ اٌّظازّزح ٚالألا  اٌهابذؿ ٠ٚ ٙاز كٌاه            

ثٛضاٛػ طااٛا  ـااٝ اٌؾزواابد اٌٙغ١ِٛااخ ِٚاآ  ٘ااُ اٌؾزواابد اٌّظاازهدِخ ـااٝ  لا  ِٙاابراد اٌّجاابرسح اٌطعاآ  

ٓ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدـب ١اخ ثبٌٕظاجخ ىٌاٝ     وٛاؽد ِٓ  ُ٘ اٌؾزوبد الأطبط١خ ـٝ اٌّٙبراد عٕجاب اٌاٝ عٕات     اٌّجابرس٠

 زوبد اٌزع١ٍٓ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدـب ١خ .ِع ؽ

(، 1993ٚلااد  عّااع اٌعد٠ااد ِاآ اٌهجاازا  ٚاٌّزهاااا١ٓ ـااٟ ِغاابي ر٠بضااخ اٌّجاابرسح ِضااً  جاابص اٌزٍِااٟ      

طعآ ِآ  ٘اُ    (  ْ ؽزواخ اٌ 2017( ، ؽظا١ٓ ؽغابط ، رِاشٞ اٌطٕجاٌٟٛ      2016ىثزا١ُ٘ ٔج١ً ٚ  ربِز ٔج١ً  

اٌؾزواابد ـااٝ ر٠بضااخ اٌّجاابرسح ِٚاآ اٌؾزواابد اٌٙغ١ِٛااخ اٌزااٟ رٕفااذ  ٍااٝ إٌّاابـض ٚ٘ااٟ كاد ارغاابٖ  ِاابِٟ  

الإطاازعدال   اٌزؾفااش ( ، ٚوااذٌه رظاابُ٘ اٌماادَ اٌهٍف١ااخ ثبٌاادـع ـ١ٙااب ٚ٘ااٟ رعااد  ٚضااعرااىلٜ ثبٌماادَ الأِب١ِااخ ِاآ 

 بثخ ٔاً طلاػ اٌّجبرس . ؽزوخ  طبط١خ ٌٍٙغَٛ ثٙدؾ اٌٛ ٛي ىٌٝ ٘دؾ إٌّبـض اٌمبٟٔٛٔ ثذث

 : كًا ٚهٗذؤدٖ دشكح انطعٍ 

  ثظا  ( اٌاذراع اٌّظاٍؾخ ِآ ِفااً اٌّزـاك ٌؾزواخ طاز٠عخ          ـازل اٌذراع اٌّظاٍؾخ : ٠غات    ـزلؽزوخ  .1

ِع ِزا بح  ْ رىْٛ اٌذراع اٌّظٍؾخ  ٍٝ اطزمبِخ ٚاؽدح ٚاْ رزغٗ كثبثاخ اٌظالاػ ثبرغابٖ     ٌلا ِبَ ٚطٍٙخ 

 ٘دؾ إٌّبـض .

الإطزعدال   اٌزؾفش ( ، ىك ٠مَٛ اٌّجابرس   ٚضعٌمد١ِٓ : ٚرزُ ثٕمً اٌمدَ الأِب١ِخ  ِبِبً ِٓ ؽزوخ اٌطعٓ ثب .2

كرا ااٗ اٌّظااٍؾخ ٠ٕٚمٍٙااب ىٌااٝ ِظاابـخ ِٕبطاا١خ ٚـماابً ٌجعااد  ٚ لاازة  ٠فاازلثزـااع ِشاا  اٌماادَ الأِب١ِااخ  ٕاادِب 

ااً اٌزوجاخ   اٌزعاً اٌهٍف١اخ ِآ ِف    ـازل إٌّبـض  ٍٝ  ْ ٠ظازمز وعات ٘اذٖ اٌمادَ  ٚلً  ٍاٝ الأرض ِاع       

 ثظز خ ٚطٌٙٛخ ٚكٌه ثدـع اٌغظُ ٌلأِبَ ِع ثمب  اٌمدَ اٌهٍف١خ ِلا مخ ٌلأرض ثىبٍِٙب ٚل رزؾزن .

ِٛاس٠خ ٌٍظبق اٌهٍف١خ ثٕفض اٌٛلاذ ِاع ارغابٖ واؿ     رىْٛ ٚرفزل ٌٍهٍؿ اٌذراع اٌؾزح   ؼ١ز اٌّظٍؾخ ( :  .3

 ( طُ . 10ا١ٌد اٌؾزح ىٌٝ   ٍٝ ٚثع١دا ِٓ اٌفهذ ثؾٛاٌٝ  

الإطاازعدال ، ٚ ْ ٠ىااْٛ اٌااز ص  ٚضااعـ١غاات  ْ ٠ؾاازفم اٌّجاابرس ثزااٛاسْ عظااّٗ وّااب ـااٟ   ٚضااع اٌغظااُ .4

ذج١ع١بً ٚاٌىزفبْ  ٍٝ اطزمبِخ ٚاؽدح لْٚ راٍت  ٚ شادح ٚإٌ از ٠زغاٗ ٌلأِابَ ٠ٕٚماً ِزواش صماً اٌغظاُ         

اٌغظاُ  ىٌٝ الأِبَ ثٙجٛذٗ  ٍٝ ِمدِخ اٌمدَ الأِب١ِخ  ّٛل٠بً ٚ صٕاب  اِزادال اٌاذراع اٌّظاٍؾخ ٌلأِابَ ١ّ٠اً       

 .ل١ٍلا ٔؾٛ إٌّبـض ثؾزوخ  ؽ١زح 

 تطشٚمرٍٛ ًْا :  ذؤدٖ دشكح انعٕدج يٍ انطعٍ نهخهف 

 اٌعٛلح ٌٛضع الإطزعدال اٌهٍفٝ . -

 اٌعٛلح ٌٛضع الإطزعدال الأِبِٝ . -

 ٔكم يًُٓا نّ ْذف ٔيا سٕف َرُأنّ فٗ ْزِ انذساسح انعٕدج نٕضع الإسرعذاد انخهفٗ :

ماً ِزواش صماً اٌغظاُ ىٌاٝ اٌهٍاؿ ثٛاطاطخ صٕاٝ اٌزوجاخ اٌهٍف١اخ ِاع            ِٓ ٚضع اٌطعٓ ٠جد  اٌّجبرس ثٕ -1

 اٌزؾزن ثٙب ٌٍهٍؿ ل١ٍلًا ٚرـع اٌذراع اٌؾزح لأ ٍٝ ِع صٕٝ ِفاً اٌّزـك .

ـٝ ٔفض اٌٛلذ ٠زُ لـع اٌمدَ الأِب١ِخ ٌلأرض ٌٍعٛلح ثٙب لْٚ سؽؿ ىٌٝ ٚضعٙب الأٚي اٌذٜ وبٔاذ   -2

  ١ٍٗ ـٝ ٚضع الإطزعدال ٚٔفض ِىبٔٙب .
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طؾت اٌذراع اٌّظٍؾخ ِٓ ٚضع الإِزدال الأِبِٝ ىٌٝ ٚضعٙب  ِابَ اٌغظاُ وّاب ـاٝ ٚضاع       ٠ٍٝ كٌه -3

 (  74:3(، 55:1(، 29:4 الإطزعدال . 

ًِب ـٟ اٌّجبرسح ، ٠ٚزُ ىعزاؤ٘ب  ٍٝ ٔطابق ٚاطاع ـاٟ ع١ّاع     ـبٌطعٓ  ٘ٛ  وضز  شىبي اٌٙغَٛ اطزهدا

ً  اٌّجبر٠اابد اٌزٕبـظاا١خ ـهاالاي ثطااٛلد اٌّجاابرسح اٌد١ٌٚااخ ، ٠اازُ اطااز       صب١ٔااخ ـااٟ   23.9هداَ ِٙاابرح اٌطعاآ واا

صب١ٔخ ـٟ الإٔبس  اٌّجابرسْٚ  ٌاذا اٌمادرح  ٍاٝ رٕف١اذ اٌطعآ ثىفاب ح ـاٟ اٌّجابراح           20اٌّجبرس٠ٓ اٌذوٛر ، ٚوً 

-172  :5ـاٝ ٔغابػ اٌٙغّاخ .       ِز ثبٌػ الأ١ّ٘خ ٌٍّجبرسح ٌذا اٌظز خ ِٚظبـخ اٌطعٓ ّ٘ب  بِلاْ رئ١ظ١بْ 

175   ):17 3001–3011  )12: 949–961) 

اٌّجاابرسح رزطٍاات شاازٚ   لا  ث١ِٛ١ىب١ٔى١ااخ ِؾاادلح رؾمااك ِزطٍجاابد اٌؾزواابد       ر٠بضااخ ٚؽ١ااش  ْ

اٌجد١ٔخ ٚاٌذ١ٕ٘خ ِآ لاٛح ٚطاز خ رل     اٌّجبرساٌز٠بض١خ ٚاٌٙدؾ ِٕٙب ٚاٌزٝ رعزّد ثشىً رئ١ظٝ  ٍٝ لدراد 

لٌزؾاابَ ( ٌااذا اٌّظااز٠ٛبد  لألا  اٌّٙاابراد الأطبطاا١خ ـااٝ اٌّجاابرسح    اٌطعاآ ٚاٌزماادَ ٚاٌزمٙااز ٚا   ـعااً  ب١ٌااخ

اٌز٠بض١خ اٌعب١ٌخ ٟ٘ ٔبرظ ٌغٙٛل اٌعد٠د ِٓ اٌّهزا١ٓ ـٝ ِغبي اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ثبل زّبل  ٍٝ اٌعٍَٛ إٌ ز٠اخ  

ٚاٌزطج١م١ااخ ٌٙااذا اٌعٍااُ  ِّااب طاابُ٘ ـااٟ رؾظاا١ٓ ٚرطاا٠ٛز ِظاازٜٛ الألا  اٌز٠بضااٟ ٚرؾم١ااك اـ ااً إٌزاابئظ ـااٟ  

 (:191–11183  اٌجطٛلد اٌز٠بض١خ 

زوخ اٌطعٓ  ٍٝ اٌع لاد اٌعبٍِخ  ٍٝ ِفاً اٌفهذ  ٚاٌزوجخ ٚاٌىبؽً ـٙٝ اٌزاٝ رعّاً   ٚرزٛلؿ ؽ

ـاٝ  لا  اٌّٙابراد اٌٙغ١ِٛاخ اٌهب اخ ثابٌطعٓ       اٌّجابرس ٌلأِابَ ٌاذا رزٛلاؿ طاز خ      اٌّجابرس  ٍٝ س٠بلح ىٔدـبع 

 ٍٝ ِدٜ راثص١ز ٘اذٖ اٌع الاد ـاٝ ٚضاع رشاز٠ؾٝ ِعا١ٓ ِآ ؽ١اش اٌشٚا٠اب ٌٍؾااٛي  ٍاٝ ٚضاع ىثزادائٝ               

 (1028–1015 16:   ٌٍغظُ ٌٍؾاٛي  ٍٝ  ـ ً  لا  ِّىٓ . خ١ٓ ٚلرعخ ١ًِ ِع١ِٕع

ـٍمااد رعزضااذ اٌىض١ااز ِاآ اٌدراطاابد ىٌااٝ اٌزؾ١ٍااً      ١ِٓٚاآ خاالاي ِبطااجك ٚـااٝ ؽاادٚل  ٍااُ اٌجاابؽض    

اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ ٚاٌع ٍٝ ٌؾزوخ اٌطعٓ ٌلأِبَ ـم  ٌُٚ رزٕبٚي  ٜ ِآ رٍاه اٌدراطابد اٌؾزواخ اٌزعٛ ١اخ ِآ       

 اٌّجابرس ِٓ  ١ّ٘زٙب ـٝ اٌٙزٚة ِٓ إٌّبـض ـٝ ؽبٌخ ـشً اٌطعٕاخ ِّاب ٠زطٍات طاز خ  اٛلح      اٌطعٓ ثبٌزؼُ 

ِٚآ ٕ٘اب رز اؼ  ١ّ٘اخ رٍاه اٌدراطاخ ـاٝ        ِٓ ٚضع اٌطعٓ ىٌٝ اٌٛرا  ثثلااٝ طاز خ ٌزفابلٜ رظاغ١ً ٌّظاخ      

زاِظ رؾد٠د اٌع لاد ٚاٌّزؽ١ازاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١اخ الأوضاز ىطاٙبِب ـاٝ ؽزواخ اٌطعآ ٚاٌعاٛلح ِٕاٗ ٌزٛع١اٗ اٌجا           

 ـٝ ضٛ  ٔزبئظ ٘ذٖ اٌدراطخ. ٌٍّجبرس٠ٓاٌزدر٠ج١خ 
 يدف البحح:

 يًدف البحح الي : 

رؾ١ٍااً إٌشااب  اٌىٙزثااٝ ٌع االاد اٌزعااً اٌطب ٕااخ ٚثعااب اٌّزؽ١اازاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ااخ لألا  ؽزوااخ اٌطعاآ      

ٌٛاعجابد  ٚاٌاذٜ ٠ّىآ رؾم١ماٗ ِآ خالاي ا     ٚاٌعٛلح ِٕٙاب وّىشاز ٌزمٕا١ٓ الأؽّابي اٌزدر٠ج١اخ ٌلا جاٝ اٌّجابرسح        

 اٌزب١ٌخ:

ٚثعاب   ٌع الاد اٌزعاً اٌطب ٕاخ   اٌزعزؾ  ٍٝ ذج١عخ اٌعلالخ ث١ٓ ٔظت ِظبّ٘خ إٌشاب  اٌىٙزثاٝ    -1

 اٌّزؽ١زاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔىخ ٌّزؽٍخ اٌطعٓ ٌلا جٝ اٌّجبرسح.

ٚثعاب   ٌع الاد اٌزعاً اٌطب ٕاخ    اٌزعزؾ  ٍٝ ذج١عخ اٌعلالخ ث١ٓ ٔظت ِظبّ٘خ إٌشب  اٌىٙزثٝ  -2

 خ ٌّزؽٍخ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ ٌلا جٝ اٌّجبرسح.اٌّزؽ١زاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى
 فروض البحح :

ٚثعااب  ٌع االاد اٌزعااً اٌطب ٕااخ   ِااب٘ٝ ذج١عااخ اٌعلالااخ ثاا١ٓ ٔظاات ِظاابّ٘خ إٌشااب  اٌىٙزثااٝ         -1

 اٌّزؽ١زاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔىخ ٌّزؽٍخ اٌطعٓ ٌلا جٝ اٌّجبرسح.

عااب  ٚثٌع االاد اٌزعااً اٌطب ٕااخ   ذج١عااخ اٌعلالااخ ثاا١ٓ ٔظاات ِظاابّ٘خ إٌشااب  اٌىٙزثااٝ        ِااب٘ٝ -2

 اٌّزؽ١زاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔىخ ٌّزؽٍخ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ ٌلا جٝ اٌّجبرسح.
 البحح:   إجراءات

 مهًج البحح :

ٌٍع لاد  رؾ١ًٍ إٌشب  اٌىٙزثٝإٌّٙظ اٌٛ فٟ ثبلأطٍٛة اٌّظؾٟ ثبطزهداَ اطزهدَ اٌجبؽضبْ 

 .ٌّٕبطجخ ذج١عخ اٌجؾشاٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ 
 لدالات البحح :

ثّعًّ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ثى١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بض١خ ث١ٕٓ عبِعخ ٌزا٠ٛز ٚاٌم١بص رُ ا:  انًجال انًكاَٙ     

 الأطىٕدر٠خ.
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 30/9/2021ىٌٝ 1/9/2021انًجال انضياَٙ :      

ٚ دلُ٘ خّض كٜٚ اٌّظزٜٛ اٌعبٌٝ  اٌّجبرس٠ٓرُ ىخز١بر اٌع١ٕخ ثبٌطز٠مخ اٌعّد٠خ ِٓ  انًجال انثشش٘ :     

 (1وّب ٠ز ؼ ِٓ عدٚي   ِجبرس٠ٓ

 (1جذٔل )

 5ٌ=      رٖٔ انًسرٕٖ انعانٗ انًثاسصٍٚيٍ   انرٕصٛف الأدصائٗ نعُٛح انثذث

انًرغٛشاخ / انًعانجاخ 

 الادصائٛح
 انًرٕسط

 الأَذشاف

 انًعٛاسٖ 

 يعايم

 الأنرٕاء 

 يعايم

 انرفهطخ 

 1.96- 0.24- 2.07 179.60 انطٕل

 1.96- 0.24 2.07 70.40 انٕصٌ

 0.18- 0.40 1.14 20.40 انعًش

 0.31 1.26 0.89 12.60 انعًش انرذسٚثٗ

ِعزدٌاخ   ؽابئٝ ٌع١ٕاخ اٌجؾاش  اٌزٛ ١ؿ الإ(  ْ اٌدللد الأؽابئ١خ ٌّزؽ١زاد ٠1ز ؼ ِٓ عدٚي  

ٝ  0.24-ٚؼ١ز ِشززخ ٚرزظُ ثبٌزٛس٠ع اٌطج١عٝ ٌٍع١ٕخ ، ؽ١ش ثٍػ ِعبِاً الإٌزاٛا  ـ١ٙاب ِآ        ( ِّاب   0.40 ىٌا

 ٠ىود ى زدا١ٌخ اٌج١بٔبد.
 -حح: أدوات الب

  :الأدوات والأجًسة الخاصة بالكياشات الجصنية 

 ١ِشاْ ذجٝ ٌم١بص اٌٛسْ.  -

 عٙبس ٌم١بص اٌطٛي. -
 أدوات واجًسة البحح :

 أدوات التصوير والتحليل الحركى  :  -

 ١ِشاْ ذجٝ ٌم١بص اٌٛسْ.  -

 عٙبس ٌم١بص اٌطٛي. -

 (   وبلر/اٌضب١ٔخ 100( وب١ِزاد رل١ّخ رزلل  8 دل  -

 ا.( ؽبًِ وب١ِز8 دل  -

  ٕدٚق رشآِ ث١ٓ ع١ّع الأعٙشح. -

 ِم١بص رطُ . -

 .  بوض( ِبروز  24 دل    -

  طلان وٙزثبئ١خ ٌزٛ ١ً ِادر اٌز١بر اٌىٙزثٟ . -

  لاِبد ىرشبل٠خ ٌزؾد٠د ِغبي اٌؾزوخ . -

 شز٠  ل١بص ثبٌّزز . -

 SIMI 3D motion analyses system 9.02ثزٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾزوٝ  -
 س الهصاط الكًربى للعضلات :الأدوات والاجًسة الخاصة بكيا -

 ( Myon Simply Wireless EMGعٙبس الإٌىزز١ِٚٛعزاؾ   -

 ، وؾٛي، لطٓ، ِبو١ٕبد ؽلالخ، شز٠  ذجٝ ل ك.skin tactاٌىززٚلاد ِٓ ٔٛع  -
 الأدوات الخاصة بكياس قوة دفع الارض لرجل الأرتكاء:  - 

 (.FORCE PLATE FORME Bertec4060-10ِٕاخ ل١بص اٌمٛح   -

  بالمًارة:الخاصة أدوات 

 طلاػ ِجبرسح -
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 الدراشة الأشاشية :

 خطوات إجراء الدراشة : 

 ذى اجشاء انذساسح عهٗ ثلاثح يشادم سئٛسٛح :

 أٔلا: يشدهح انرجٓٛض: 

رُ رؾد٠د اٌّزؽ١زاد اٌزٝ ط١ظزهزعٙب اٌجبؽضبْ ِٓ خلاي  عٙاشح اٌم١ابص اٌّظازهدِخ اٌزاٝ رعّاً ـاٝ        -1

 .ّٙبرح اٌطعٓ ٚاٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ رشآِ ٚاؽد ٌّزاؽً الألا  اٌهب خ ث

رُ رغ١ٙش اٌّجبرس٠ٓ ٚالألٚاد ِٓ خلاي ٚضع اٌىب١ِزاد ٚ دل٘ب صّب١ٔاخ ـاٝ  ِبوٕٙاب ٚضاجطٙب صاُ       -

راُ رؾد٠اد   رُ رغ١ٙش اٌّجبرس٠ٓ  ٓ ذز٠ك ٚضع الإٌىززٚلاد  ـٝ  ِبوٕٙاب اٌّؾادلح  ٍاٝ اٌع الاد     

ٚاٌهب ااخ  اٌطعاآ لا  ِٙاابرح اٌع االاد اٌّاازال ل١بطااٙب ثٕااب   ٍااٝ ؽزوااخ اٌّفب ااً اٌّشاابروخ ـااٝ   

 (1ٚ٘ٝ وّب ٠ٛضؾٙب اٌشىً رلُ    ثبٌزعً اٌطب ٕخ

 

  ِبوٓ ٚضع الأٌىززٚلاد         

1. Rectus femoris  1.                           

  

2. Biceps femoris 2.                          

3. Vastus medialis  3.                          

4. Vastus lateralis  4.                           

5. Tibialis anterior 5.                 

6. R-Soleus 6.          

7. Gastrocnemius lat  7.               

8. Glutaeus maximus 8.       

9. Adductores 9.        

1 

3 
2 

4 

7 5 

8 

6 

9 

 
 (1شكم )

 عهٗ انشجم انطاعُح اسًاء انعضلاخ ٔأياكٍ ٔضع الأنكرشٔداخ 

   الاد اٌزعاً اٌطب ٕاخ     ٓ ذز٠ك ؽلالخ اٌشعز ٚٚضاع اٌىؾاٛي لجاً ٚضاع الإٌىزازٚلاد  ٍاٝ        -2

 ٚكٌه ٌ ّبْ عٛلح الأشبرح ٚللزٙب .

رؾد٠ااد إٌمااب  اٌزشااز٠ؾ١خ ٌّفب ااً ٚٚ االاد اٌغظااُ ؽ١ااش رااُ ٚضااع  ١ٍٙااب اٌّاابروز      رااُ ثعااد كٌااه  -3

اٌعبوظخ ٚٚضع ِم١بص اٌزطُ ـٝ ِىبٔٗ اٌاؾ١ؼ ٚاٌزثود ِٓ  لاؽ١خ اٌزٛ ١لاد ٚالأعٙشح ٌٍعًّ 

ِاع اٌزثواد ِآ     Force Plateformٚاٌزثواد ِآ رشإِاٗ ِاع عٙابس       EMGِٓ خلاي ضاج  عٙابس   

 ثاٛرح ع١دح . ىطزمجبي الإشبرح ِٓ اٌغٙبس٠ٓ
 ثانيا: مرحلة الكياس :

للبئك لجً ىعزا  اٌم١بطبد صُ  ًّ ِؾبٌٚخ رغز٠ج١خ صُ ٠مَٛ وً ِجبرس  15لبَ اٌّجبرس٠ٓ ثعًّ ىؽّب  ٌّدح 

رُ  ًّ ِزاععخ ٌىً ِؾبٌٚخ  صٕب  اٌم١بص ٚ ٕد ِلاؽ خ  اٌطعٓ ٚاٌعٛلح ِٓ اٌطعٓثثلا  ِؾبٌٚز١ٓ ٌّٙبرح 

ص ٠زُ ؽذؾ اٌّؾبٌٚخ ٚ دَ رظغ١ٍٙب صُ ٠مَٛ اٌّجبرس ثإ بلح اٌّؾبٌٚخ ِزح  ٜ خطث ـٝ الألا   ٚ ـٝ اٌم١ب

 ىخزٜ.
 ثالجا: مرحلة التحليل : 

 اٌطعٓ ٚاٌعٛلح ِٕٗ( ِزاؽً ٌٚؾ بد  لا  ِٙبرح 2رُ رؾ١ًٍ اٌم١بطبد ٚىطزهزاط اٌج١بٔبد ٠ٚٛضؼ شىً  
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انٕضع الأترذائٗ نذ ح تذاٚح 

 يٓاسج انطعٍ

نذ ح ألصٗ سشعح نًشكض 

 ثمم انلاعة لأداء انطعٍ

نذ ح ألصٗ سشعح نهعٕدج  نذ ح ألصٗ  عٍ 

يٍ انطعٍ  

  
 (2شكم )

نطعٍ ٔانعٕدج يٍ انطعٍ فٗ سلاح يٓاسج ا لأداء انرذهٛم انعضهٗ ٔانثٕٛيٛكاَٛكٗ يشادم ٔنذ اخ

  انًثاسصج

 

 1000رُ رؾ١ًٍ اٌم١بطبد ٚىطزهزاط اٌّزؽ١زاد اٌهب خ ثزؾ١ًٍ إٌشب  اٌىٙزثٝ ٌٍع لاد  ٍٝ رازلل   

 ٘زرش ِٚعبٌغخ اٌم١بطبد اٌّظزهزعخ ثإطزهداَ ثزٔبِظ  

  Simply Wireless Myon EMG) .لإعزا  اٌّعبٌغبد اٌزب١ٌخ 

 -نًعادل انرانٛح :ذى دساب انذفع يٍ خلال ا -

٠ّضً رىبًِ لاٌخ اٌمٛح ِع اٌشِٓ ٌٍؾ ز١ٓ ِمدار رثص١ز اٌمٛح اٌّعازٚؾ ثادـع اٌماٛح، ٠ٚظابٚٞ ٘اذا اٌادـع       

 ِمدار اٌزؽ١١ز ـٟ و١ّخ اٌؾزوخ وّب ٠ز ؼ ِٓ اٌّعبلٌخ اٌزب١ٌخ:

 

 

t  ٓثاا١ ،  ِمبثً F إٌّطمخ رؾذ إٌّؾٕٝ"٠عٕٟ 

ٝ ثّعٕااااااا ٚوٍّب وبْ اٌزىبًِ  وجز t1 ٚ t2 اٌشِٓ

:   15   .وٍّاب وبٔااذ اٌّظاابؽخ رؾاذ ِٕؾٕااٝ اٌمااٛح ِاع اٌااشِٓ  وجااز وٍّاب واابْ ِماادار و١ّاخ اٌاادـع  وجااز     

1198- 1204 ) 

 
 لحصاب نصبة مصاينة العضلات:

 

 

 Where: I = index 

of RMS data 

عذر ِزٛط  ِزثع اٌج١بٔبد ِىشز  

 i = index of raw data َِىشز اٌج١بٔبد اٌهب 

 N = number of data points in RMS calculation n = [1, N+l, 2N+l, ...] 

(79:  15   .  دل ٔمب  اٌج١بٔبد ـٟ ؽظبة ِزثع ِزٛط  اٌغذر  

رؾ١ًٍ ٔزبئظ ِزؽ١زاد ِٕاخ ل١بص اٌمٛح  ٓ ذز٠ك ؽظابة ِزؽ١از اٌّىشازاد اٌزىب١ٍِاخ ثا١ٓ اٌاشِٓ       رُ  -

ااٝ لاٛح لـاع ٌالأرض راُ      ٚل١ُ اٌمٜٛ خلاي الألا    لـع اٌمٛح ( ٚ لاٝ لٛح لـع ٚسِآ اٌٛ اٛي لأل  

  ( sigview v3.0   19ؽظبثٙب ِٓ خلاي ثزٔبِظ  
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عزال٠ٕااذ اٌمااٛح ِعاادي رٕاابِٝ اٌمااٛح رُ ؽظاابة راُ ؽظاابة ِعاادي رٕاابِٝ اٌمااٛح ِاآ خاالاي اٌّعاابلي اٌزب١ٌااخ  -

 -ٌؾزوخ اٌدـع ثبٌمد١ِٓ ٚثمدَ ٚاؽدح ِٓ خلاي اٌّعبلٌخ اٌزب١ٌخ :

 ٛوٝ وّىشز " ٌغزال٠ٕذ اٌمٛح ٌٚ٘ف١زخبشٛٔظب  ِعبًِ رل اٌفعًيعذل ذُايٗ انمٕج  -

N/S  ==   gradient 

- F max - .اٌمٜٛ اٌماٜٛ ٌٍمٛح 

- T max - .سِٓ ثٍٛغ اٌم١ّخ اٌماٜٛ ٌٍمٛح 

- P   - .ٚسْ اٌلا ت 

-  N/S 261:  2    .١ٔٛرٓ / اٌضب١ٔخ)  

   ٝ زهزاط لإطاا 3D SIMI راُ ؽظاابة اٌّزؽ١اازاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١اخ ثإطاازهداَ ثزٔاابِظ اٌزؾ١ٍااً اٌؾزوا

ٚرااُ ىطاازهزاط  ٌّزاؽااً ٌٚؾ اابد  لا  ِٙاابرح اٌطعاآ ٚاٌعااٛلح ِٕااٗ ٌلا جااٝ اٌّجاابرسح الإساؽاابد ٚاٌظااز بد 

ثزدائٝ ٚ لاٝ ذعٓ ٚاٌظز بد ٌّزوش صمً اٌغظاُ ٌؾ اخ  لااٝ    اٌّزؽ١زاد اٌٙبِخ اٌشٚا٠ب ٌٍؾ خ اٌٛضع الإ

 ( 3 وّب ٠ز ؼ ِٓ اٌشىً رلُ   طز خ ذعٓ ٚاٌعٛلح ِٕٗ

 (3شكم )

 ٕيٛكاَٛكٗ خلال ذأدٚح يٓاسج انطعٍ ٔانعٕدج يٍ انطعٍ فٗ سلاح انًثاسصجانرذهٛم انثٛ

 
 المعالجات الأحصائية :

 

دٛث     SPSS 21.0إجشٚد انًعانجاخ الأدصائٛح انرٗ ذرُاسة يع طثٛعح ْزا انثذث تاسرخذاو تشَايج 

 ذى ذطثٛك انطشق الإدصائٛح تاسرخذاو :

 اٌّزٛط  اٌؾظبثٝ . -

 الأٔؾزاؾ اٌّع١برٜ . -

 ِعبًِ الأٌزٛا   -

 ِعبًِ اٌزفٍطؼ -

 ىررجب  ث١زطْٛ . -
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 عرض ومهاقصة الهتائج :

 -أولًا : عرض الهتائج :  

 (2جذٔل )

ٔتعض انًرغٛشاخ  نعضلاخ انشجم انطاعُحذذهٛم انُشا  انكٓشتٗ  دصائٛح نًرغٛشاخانذلالاخ الإ

 10=ٌ انثٕٛيٛكاَٛكٛح لأداء يٓاسج دشكح انطعٍ ٔانعٕدج يُٓا نلاعثٗ انًثاسصج

اٌادللد الإؽااابئ١خ ٌّزؽ١اازاد رؾ١ٍااً إٌشاب  اٌىٙزثااٝ ٌٍع االاد ٚثعااب   ( ٠2ز اؼ ِاآ عاادٚي   

ِعزدٌااخ ٚؼ١ااز ِشااززخ ٓ ٚاٌعااٛلح ِٕٙااب ٌلا جااٝ اٌّجاابرسح اٌّزؽ١اازاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ااخ لألا  ِٙاابرح ؽزوااخ اٌطعاا 

ٝ  1.44-ِآ   ٚرزظُ ثابٌزٛس٠ع اٌطج١عاٝ ٌٍع١ٕاخ ، ؽ١اش ثٍاػ ِعبِاً الإٌزاٛا  ـ١ٙاب         ( ِّاب ٠ىواد ى زدا١ٌاخ    2.35ىٌا

 اٌج١بٔبد اٌهب خ ثبٌّزؽ١زاد الأطبط١خ ٌٍجؾش.

 انًرغٛشاخ
 ٔدذج

انمٛاط   
 انًرٕسط

الإَذشاف 

 انًعٛاسٖ

 يعايم 

 الأنرٕاء

 يعايم 

 انرفهطخ

م 
ج
نش
 ا
خ
لا
ض
نع
  
ٍ
طع
ان
ح 
ده
يش

ُح
ع
طا
ان
 

 انًسرمًٛح انفخزٚح الأيايٛح

 يهٗ فٕند

 

0.54 0.06 -0.12 -0.96 

 0.46- 0.43 0.11 0.44 انثُائٛح انفخزٚح انخهفٛح

 0.77- 0.15 0.05 0.53 انًسرمًٛح انفخزٚح الأَسٛح

 1.01- 0.56 0.07 0.65 انًسرمًٛح انفخزٚح انٕدشٛح

 0.88- 0.03- 0.06 0.36 انسالٛح الأيايٛح

 0.29- 0.21- 0.17 0.74 انُعهٛح 

 0.91- 0.19- 0.06 0.34 انخهفٛح نهساق

 1.30- 0.22 0.02 0.23 الأنٛح

 0.71- 0.28 0.03 0.25 انضايح

 ا
هح
د
يش

 ٍ
طع
ان
 ٍ
 ي
دج
ٕ
نع

ُح
ع
طا
ان
م 
ج
نش
 ا
خ
لا
ض
نع

 

 انًسرمًٛح انفخزٚح الأيايٛح

 يهٗ فٕند

 

0.62 0.09 0.21 -0.28 

 0.88- 0.10 0.13 0.47 انثُائٛح انفخزٚح انخهفٛح

 1.27 0.70 0.06 0.60 انًسرمًٛح انفخزٚح الأَسٛح

 1.59 1.15- 0.09 0.74 انًسرمًٛح انفخزٚح انٕدشٛح

ايٛحانسالٛح الأي  0.49 0.06 -0.69 1.40 

 1.34- 0.19 0.20 0.67 انُعهٛح 

 2.58 0.89 0.07 0.34 انخهفٛح نهساق

 0.41- 0.28- 0.07 0.38 الأنٛح

 0.24- 0.42- 0.03 0.17 انضايح

ٛح
ٛك
اَ
ٛك
ٕي
ثٛ
 ان
خ
شا
غٛ
ًر
ان
 

 0.92- 0.12- 0.14 0.12- يرش يسادح انضغط نذ ح ألصٗ طعٍ

لصٗ طعٍانرصادو نذ ح أ  0.38 0.40 492.37 2402.61 َٕٛذٍ 

 0.30 0.66- 52.47 1180.36 َٕٛذٍ ألصٗ لٕج دفع نذ ح ألصٗ طعٍ

 1.89 0.29 0.01 0.14 ثاَٛح صيٍ انٕصٕل لألصٗ لٕج نهعٕدج يٍ انطعٍ

 1.43 0.78- 821.42 8643.09 َٕٛذٍ/انثاَٛح سشعح ذُايٗ انمٕٖ نهعٕدج يٍ انطعٍ

انطعٍ انذفع نهعٕدج يٍ  1.58- 0.39 127.32 2161.38 َٕٛذٍ*انثاَٛح 

صأٚح انفخز نهشجم انطاعُح فٗ انٕضع 

  الأترذائٗ

 4.29 1.44- 4.46 135.53 دسجّ

صأٚح انشكثح نهشجم انطاعُح فٗ انٕضع 

  الأترذائٗ

 1.01- 0.01- 10.47 130.68 دسجّ

صأٚح انكادم نهشجم انطاعُح فٗ انٕضع 

  الأترذائٗ

 0.61- 0.50 4.28 96.23 دسجّ

 12.09 2.35 11.68 89.33 دسجّ صأٚح انفخز نهشجم انطاعُح نذ ح ألصٗ طعٍ

 0.94- 0.45 7.51 108.19 دسجّ صأٚح انشكثح نهشجم انطاعُحنذ ح ألصٗ طعٍ

 0.89- 0.58- 6.48 108.58 دسجّ صأٚح انكادم نهشجم انطاعُح نذ ح ألصٗ طعٍ

 0.14 0.86- 0.02 0.64 ثاَٛح صيٍ انطعٍ

 2.75 1.32 0.06 0.54 ثاَٛح  صيٍ انعٕدج يٍ انطعٍ

 0.60 0.18 0.08 0.74 يرش  يسافح انطعٍ

 0.03- 0.13- 0.05 0.60 يرش يسافح انعٕدج يٍ انطعٍ

 1.66 1.14- 0.15 1.37 يرش/انثاَٛح يرٕسط سشعح انطعٍ

 0.38- 0.10- 0.06 1.10 يرش/انثاَٛح يرٕسط سشعح  انعٕدِ يٍ انطعٍ

 0.33- 0.40- 0.14 2.04 يرش/انثاَٛح  ألصٗ سشعح نهطعٍ

 0.03- 0.93- 0.08 1.81 يرش/انثاَٛح الصٗ سشعح نهعٕدج يٍ انطعٍ
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 (3جذٔل )

                                                                                             10ٌ= انطعٍ  نًشدهح حنعضلاخ انشجم انطاعُانُشا  انكٓشتٗ  يرٕسط َٔسثح يساًْحذشذٛة 

 

 
 (4شكم )

 نًشدهح انطعٍ  لاخ انشجم انطاعُحذشذٛة َسثح يساًْح انُشا  انكٓشتٗ نعض
ٙ     4( ٚشاىً   ٠3ز ؼ ِٓ عدٚي   زثاٝ ٌٍع الاد ٌّزؽٍاخ    ( رزر١ات ِزٛطا  ٚٔظاجخ ِظابّ٘خ إٌشاب  اٌى

اٌطعٓ ؽ١ش وبْ رزر١ت اٌع لاد ٌٍزعً اٌطب ٕخ  ٍٝ اٌزٛاٌٝ  إٌع١ٍخ ،اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ اٌٛؽشا١خ ،اٌّظازم١ّخ   

اٌفهذ٠خ الأِب١ِخ ،اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ الأٔظ١خ ،اٌضٕبئ١اخ اٌفهذ٠اخ اٌهٍف١اخ ،اٌظابل١خ الأِب١ِاخ ،اٌهٍف١اخ ٌٍظابق ،اٌ ابِخ         

-10.78 -12.99 -13.24 -15.93 -18.14ّظاابّ٘خ  ٍااٝ اٌزااٛاٌٝ     ،الأ١ٌااخ ( ؽ١ااش وبٔااذ ٔظاات اٌ   

 8.82- 8.33- 6.13- 5.64.) 

 (4) جذٔل

 انطعٍ انعٕدج يٍ نًشدهح نعضلاخ انشجم انطاعُحانُشا  انكٓشتٗ ذشذٛة يرٕسط َٔسثح يساًْح 

  =ٌ10 

 انًرغٛشاخ
 ٔدذج 

 انمٛاط
 انًرٕسط

 َسثح 

 انًساًْح
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  Vastus lateralis انًسرمًٛح انفخزٚح انٕدشٛح

د
ٕن
 ف
ٗ
يه

 

0.74  16.52 

 Soleus 0.67  14.96 انُعهٛح 

 Rectus femoris  0.62  13.84 انًسرمًٛح انفخزٚح الأيايٛح

 Vastus medialis  0.6  13.39 انًسرمًٛح انفخزٚح الأَسٛح

 Tibialis anterior 0.49  10.94 انسالٛح الأيايٛح

 Biceps femoris 0.47  10.49 انثُائٛح انفخزٚح انخهفٛح

 Glutaeusmaximus 0.38  8.48 الأنٛح

 Gastrocnemius lat  0.34  7.59 انخهفٛح نهساق

 Adductores 0.17  3.79 انضايح

 

 

 انًرغٛشاخ
ٔدذج 

 انمٛاط
 انًرٕسط

 َسثح 

 انًساًْح

ٍ
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م 
ج
نش
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 Soleus انُعهٛح 

يهٗ 

 فٕند

 

0.54  18.14 

حانًسرمًٛح انفخزٚح انٕدشٛ  Vastus lateralis  0.44  15.93 

 Rectus femoris  0.53  13.24 انًسرمًٛح انفخزٚح الأيايٛح

 Vastus medialis  0.65  12.99 انًسرمًٛح انفخزٚح الأَسٛح

 Biceps femoris 0.36  10.78 انثُائٛح انفخزٚح انخهفٛح

 Tibialis anterior 0.74  8.82 انسالٛح الأيايٛح

نخهفٛح نهساقا  Gastrocnemius lat  0.34  8.33 

 Adductores 0.23  6.13 انضايح

 Glutaeus maximus 0.25  5.64 الأنٛح
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 (5شكم )

 عٕدج يٍ انطعٍنًشدهح ان نعضلاخ انشجم انطاعُحذشذٛة َسثح يساًْح انُشا  انكٓشتٗ 

   
( رزر١اات ِزٛطاا  ٚٔظااجخ ِظاابّ٘خ إٌشااب  اٌىٙزثااٝ ٌٍع االاد      5( ٚشااىً  ٠4ز ااؼ ِاآ عاادٚي    

اٌطعاآ ؽ١ااش واابْ رزر١اات اٌع االاد ٌٍزعااً اٌطب ٕااخ  ٍااٝ اٌزااٛاٌٝ  اٌّظاازم١ّخ اٌفهذ٠ااخ  اٌعااٛلح ِاآ ٌّزؽٍااخ 

اٌظابل١خ الأِب١ِاخ ،اٌضٕبئ١اخ اٌفهذ٠اخ     اٌٛؽش١خ ،إٌع١ٍخ  ،اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ الأِب١ِخ ،اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ الأٔظا١خ ، 

-14.96 -16.52ؽ١اش وبٔاذ ٔظات اٌّظابّ٘خ  ٍاٝ اٌزاٛاٌٝ          اٌهٍف١خ ،الأ١ٌخ ،اٌهٍف١اخ ٌٍظابق ،اٌ ابِخ(   

 13.84- 13.39- 10.94- 10.49- 8.48- 7.59- 3.79) 

 (5) جذٔل

ٔتعض انًرغٛشاخ نًشدهح انطعٍ  نعضلاخ انشجم انطاعُحانُشا  انكٓشتٗ يساًْح  إسذثا  تٛشسٌٕ نُسثح

  انًثاسصانثٕٛيٛكاَٛكح يع يرغٛشاخ يسافح ٔسشعح 

                                                                                 =ٌ10 

 انًرغٛشاخ
ٔدذج 

 انمٛاط

 يسافح

 انطعٍ 

يرٕسط 

 سشعح انطعٍ

ألصٗ سشعح 

 نهطعٍ

    Rectus femoris انًسرمًٛح انفخزٚح الأيايٛح

  

  

  

 يهٗ فٕند 

  

  

  

  

-0.034 0.142 -0.029 

Biceps femoris .652 انثُائٛح انفخزٚح انخهفٛح
**

 0.441 .705
**

 

 Vastus medialis  0.087 0.077 0.093 انًسرمًٛح انفخزٚح الأَسٛح

 Vastus lateralis  -0.411 -0.127 -0.404 انًسرمًٛح انفخزٚح انٕدشٛح

ٛحانسالٛح الأياي  Tibialis anterior 0.073 -0.037 0.108 

 Soleus 0.159 0.267 0.165 انُعهٛح 

Gastrocnemius lat  .550 انخهفٛح نهساق
*
 0.267 .551

*
 

 Glutaeus maximus 0.133 -0.106 0.173 الأ١ٌخ

 Adductores 0.448 0.135 0.387 انضايح

 0.189 0.362 0.252  دسجّ ئٗ صأٚح انفخز نهشجم انطاعُح فٗ انٕضع الأترذا

756.-  دسجّ صأٚح انشكثح نهشجم انطاعُح فٗ انٕضع الأترذائٗ 
**

 -0.364 -.789
**

 

610.-  دسجّ صأٚح انكادم نهشجم انطاعُح فٗ انٕضع الأترذائٗ 
*
 -.523

*
 -0.512 

 0.004- 0.164 0.130 ثاَٛح  صيٍ انطعٍ

638.  يرش  يسافح انطعٍ 
*
 .950

**
 

572.    يرش/انثاَٛح  سشعح انطعٍ يرٕسط
*
 

      يرش/انثاَٛح  ألصٗ سشعح نهطعٍ 

 0.05يسرٕٖ انًعُٕٚح عُذ *

 0.01يسرٕٖ انًعُٕٚح عُذ **

ىررجاب  ث١زطاْٛ ٌٕظاجخ ِظابّ٘خ إٌشاب  اٌىٙزثاٝ ٌع الاد اٌزعاً اٌطب ٕاخ          ( ٠5ز ؼ ِٓ عدٚي  

 ْ ٕ٘ابن  لالاخ ذزل٠اخ    ظابـخ ٚطاز خ اٌطعآ    ٌّزؽٍخ اٌطعٓ ٚثعب اٌّزؽ١زاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔىخ ِع ِزؽ١زاد ِ
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اٌضٕبئ١خ اٌفهذ٠خ اٌهٍف١خ ،اٌهٍف١خ ٌٍظبق( ث١ّٕاب وبٔاذ  ىظا١خ ِاع ِزؽ١ازٜ      ث١ٓ ِزؽ١ز ِظبـخ اٌطعٓ ِٚزؽ١زاد  

  سا٠ٚخ اٌزوجخ ٌٍزعً اٌطب ٕخ ـٝ اٌٛضع الأثزدائٝ ،سا٠ٚخ اٌىبؽً ٌٍزعً اٌطب ٕخ ـٝ اٌٛضع الأثزدائٝ(.

ِظابـخ   ِزؽ١از   ٌّزؽ١از ِزٛطا  طاز خ اٌطعآ ِاع     ٚعاٛل  لالاخ ذزل٠اخ    ٠ٚز ؼ  ٠ ب ِٓ اٌغادٚي    

 .(سا٠ٚخ اٌىبؽً ٌٍزعً اٌطب ٕخ ـٝ اٌٛضع الأثزدائٝ ث١ّٕب وبٔذ  ىظ١خ ِع ِزؽ١ز ( اٌطعٓ

 لاااٝ طااز خ ٌٍطعاآ ِااع ِزؽ١اازاد   ٠ٚز ااؼ ِاآ اٌغاادٚي ٚعااٛل  لالااخ ذزل٠ااخ ٌّزؽ١ااز ِزٛطاا       

  ِ ظاابـخ اٌطعاآ ،ِزٛطاا  طااز خ اٌطعاآ( ث١ّٕااب وبٔااذ  ىظاا١خ ِااع    اٌضٕبئ١ااخ اٌفهذ٠ااخ اٌهٍف١ااخ ،اٌهٍف١ااخ ٌٍظاابق ،

 .ِزؽ١ز سا٠ٚخ اٌزوجخ ٌٍزعً اٌطب ٕخ ـٝ اٌٛضع الأثزدائٝ (

 ( 6) جذٔل

انُشا  انكٓشتٗ نعضلاخ انشجم انطاعُح نًشدهح انعٕدج يٍ انطعٍ إسذثا  تٛشسٌٕ نُسثح يساًْح 

 ثاسص ٔتعض انًرغٛشاخ انثٕٛيٛكاَٛكح يع يرغٛشاخ يسافح ٔسشعح انً

                                                                                 =ٌ10 

 ٔدذج انمٛاط انًرغٛشاخ
يسافح انعٕدج 

 يٍ انطعٍ

يرٕسط سشعح  

انعٕدِ يٍ 

 انطعٍ

ألصٗ سشعح 

نهعٕدج يٍ 

 نطعٍا

  Rectus femoris انًسرمًٛح انفخزٚح الأيايٛح

 يهٗ فٕند

0.334 0.350 0.395 

 Biceps femoris 0.385 0.196 0.460 انثُائٛح انفخزٚح انخهفٛح

 Vastus medialis  0.452 0.026 0.403 انًسرمًٛح انفخزٚح الأَسٛح

Vastus lateralis  0.499 -0.017 .533 انًسرمًٛح انفخزٚح انٕدشٛح
*
 

 Tibialis anterior 0.378 0.446 0.408 انسالٛح الأيايٛح

 Soleus -0.240 0.298 -0.184  انُعهٛح

 Gastrocnemius lat  -0.317 0.251 -0.232 انخهفٛح نهساق

 Glutaeus maximus 0.457 -0.020 0.396 الأنٛح

Adductores .569 انضايح
*
 0.231 .620

*
 

515.- يرش   يسادح انضغط نذ ح ألصٗ طعٍ
*
 0.270 -0.456 

 0.159 0.319- 0.298 َٕٛذٍ  انرصادو نذ ح ألصٗ طعٍ

 0.191- 0.167- 0.089- َٕٛذٍ  ألصٗ لٕج دفع نذ ح ألصٗ طعٍ

 0.408 0.269- 0.382 ثاَٛح  صيٍ انٕصٕل لألصٗ لٕج نهعٕدج يٍ انطعٍ

/انثاَٛحَٕٛذٍ   سشعح ذُايٗ انمٕٖ نهعٕدج يٍ انطعٍ  -0.326 0.125 -0.369 

 0.146- 0.057 0.020- َٕٛذٍ*انثاَٛح  انذفع نهعٕدج يٍ انطعٍ

 0.345- 0.180 0.338-  دسجّ صأٚح انفخز نهشجم انطاعُح نذ ح ألصٗ طعٍ

 0.510- 0.146- 0.424-  دسجّ صأٚح انشكثح نهشجم انطاعُحنذ ح ألصٗ طعٍ

 0.088- 0.269- 0.005-  دسجّ صأٚح انكادم نهشجم انطاعُح نذ ح ألصٗ طعٍ

821. ثاَٛح  صيٍ انعٕدج يٍ انطعٍ 
**

 -.531
*
 .626

*
 

921. 0.044  يرش   يسافح انعٕدج يٍ انطعٍ
**

 

 0.271    يرش/انثاَٛح  يرٕسط سشعح  انعٕدِ يٍ انطعٍ

      يرش/انثاَٛح  الصٗ سشعح نهعٕدج يٍ انطعٍ

 0.05يسرٕٖ انًعُٕٚح عُذ *

 0.01يسرٕٖ انًعُٕٚح عُذ **

لاد اٌزعاً اٌطب ٕاخ   ىررجاب  ث١زطاْٛ ٌٕظاجخ ِظابّ٘خ إٌشاب  اٌىٙزثاٝ ٌع ا       ( ٠6ز ؼ ِٓ عدٚي  

لألا  ِٙابرح  ٌّزؽٍخ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ ٚثعب اٌّزؽ١زاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔىخ ِع ِزؽ١زاد ِظبـخ ٚطز خ اٌّجابرس  

اٌطعٓ  ْ ٕ٘بن  لالخ ذزل٠خ ث١ٓ ِزؽ١ز ِظبـخ اٌطعٓ ِٚزؽ١زاد  اٌ بِخ ، سِٓ اٌعٛلح ِآ اٌطعآ( ث١ّٕاب    

 ز  ِظبؽخ اٌ ؽ  ٌؾ خ  لاٝ ذعٓ(.وبٔذ  ىظ١خ ِع ِزؽ١

ٚعٛل  لالخ  ىظ١خ ثا١ٓ ِزؽ١از ِزٛطا  طاز خ  اٌعاٛلٖ ِآ اٌطعآ        ( ٠ٚ6ز ؼ ا٠ ب ِٓ اٌغدٚي  

 .ِٚزؽ١ز  سِٓ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ(

 لااٝ طاز خ ٌٍعاٛلح ِآ اٌطعآ       ( ٚعاٛل  لالاخ ذزل٠اخ ثا١ٓ ِزؽ١از     ٠ٚ6ز ؼ ا٠ ب ِآ اٌغادٚي    

 بـخ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ(.ِٚزؽ١زاد  اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ اٌٛؽش١خ ،اٌ بِخ ،سِٓ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ ،ِظ
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 ثانيا : مهاقصة الهتائج :

 ْ رزر١اات ِزٛطاا  ٚٔظااجخ ِظاابّ٘خ  ( 5ٚشااىً   (4ٚعاادٚي    (4( ٚشااىً  3رشاا١ز ٔزاابئظ عاادٚي   

ٓ اٌىٙزثٝ ٌع لاد اٌزعً اٌطب ٕخ إٌشب   ٗ   ٌّزؽٍخ اٌطعا اٌع الاد الأوضاز ىطاٙبِب ٘اٝ     وبٔاذ   ٚاٌعاٛلح ِٕا

بٔات اٌع اٍخ إٌع١ٍاخ ٚعاب د ثعاد كٌاه   الاد اٌظابق الأِب١ِاخ          اٌع لاد اٌفهذ٠خ الأِب١ِخ ٚاٌهٍف١اخ ىٌاٝ ع  

ٓ ٚاٌهٍف١ااخ  رعزّااد  ٍااٝ   االاد اٌفهذ٠ااخ الأِب١ِااخ   ٚاٌعااٛلح ِٕااٗ ٠ٚعااشٚ اٌجبؽضاابْ كٌااه ىٌااٝ  ْ ؽزوااخ اٌطعاا

ٚاٌهٍف١خ ىٌٝ عبٔت اٌع ٍخ اٌعبٍِخ  ٍٝ ِفاً اٌىبؽً ٚ٘ٝ اٌع ٍخ إٌع١ٍخ ؽ١ش  ْ ؽزوخ الإررىبس ٚاٌادـع  

دح  ٍٝ اٌىبؽً صُ رٍٝ كٌاه اٌع اٍخ اٌظابل١خ الأِب١ِاخ ٚاٌ ابِخ ٚالأ١ٌاخ . ٠ٚزفاك ِاع كٌاه          ٌلأرض رىْٛ ِعزّ

رجااد  ِاآ    ٍااٝ   ْ ؽزوااخ اٌطعاآ  ٕااد اٌّجاابرس     2011ٚاخاازْٚ  Andrzej Suchanowskiوااً ِاآ  

 (175-172:  5.   صُ ١ٍٙ٠ب اٌع لاد الأ ؽز ؽغّب اٌع لاد اٌىجزٜ ٌٍطزؾ اٌظفٍٟ

        ٓ  ْ ر١ٙئاخ ؽزواخ اٌطعآ رازُ  آ ذز٠اك       ( 2008ٚ خازْٚ    Corina Nüesch    ٠ٚىواد كٌاه واً ِا

  الاد اٌفهاذ الأِب١ِاخ     خفب ِزوش اٌىزٍخ ٚرؾ٠ٍٛٗ ل١ٍلًا ـٟ ارغبٖ اٌٙدؾ رجد  ؽزوخ اٌادـع اٌفع١ٍاخ ثزٕشا١    

ؽ١ش رعّاً  ٍاٝ  الطازمزار ـاٟ ِٛضاع ِفااً اٌفهاذ ٚاٌزوجاخ ٚثعاد ِؽابلرح اٌمادَ             ٚاٌع ٍخ اٌهٍف١خ ٌٍظبق

 (2-1: 8     لاد اٌظبق الأِب١ِخ ٚاٌهٍف١خ ؽزٝ ٌّض الأرض .  ٔشب الأرض ٠جدا

 ٌع االاد اٌزعااً اٌطب ٕااخ ( ىررجااب  ث١زطااْٛ ٌٕظااجخ ِظاابّ٘خ إٌشااب  اٌىٙزثااٝ   ٠ٚ5ز ااؼ ِاآ اٌغاادٚي       

لألا  ِٙابرح اٌطعآ  ْ    اٌّجابرس ٌّزؽٍخ اٌطعٓ ٚثعاب اٌّزؽ١ازاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔىاخ ِاع ِزؽ١از ِظابـخ ٚطاز خ        

خ ثا١ٓ ِزؽ١از ِظابـخ اٌطعآ ِٚزؽ١ازاد  اٌضٕبئ١اخ اٌفهذ٠اخ اٌهٍف١اخ ،اٌهٍف١اخ ٌٍظابق( ٠ٚعاشٚ            ٕ٘بن  لالاخ ذزل٠ا  

اٌجبؽش كٌه ىٌٝ  ١ّ٘خ اٌع لاد اٌهٍف١خ ٌٍفهذ ٚاٌظبق ـٝ ؽبٌاخ س٠ابلح ِظابـخ اٌطعآ ٌّاب ٌٙاب ِآ  ١ّ٘اخ ـاٝ          

 . ١ٍّخ لـع اٌلا ت ٌلأِبَ ـٝ ؽزوخ اٌطعٓ

ٚ خااازْٚ   YIOU ، 2009ٚ خااازْٚ   POULIS، 2008ٚ خااازْٚ  ٠ٚROIزفاااك ِاااع كٌاااه واااً ِااآ     

 ْ ؽزوخ اٌطعٓ  صٕب  اٌٙغَٛ ٟ٘ ٔبرغخ  ٓ لٛح رفغ١ز٠خ  ٓ ذز٠ك  ِد كراع اٌظا١ؿ صاُ ٠ازُ رٕشا١       2000

–465:  14  ىٌٝ الأِبَ ٘ذا ٠ىلٜ  ىٌٝ ِظابـخ ذعآ وج١ازح.    اٌّجبرساٌع لاد اٌظف١ٍخ اٌهٍف١خ ٌش٠بلح ىٔدـبع 

481   )13: 949–961   )18 :122–126) 

 ىظا١خ ِاع ِزؽ١ازٜ  سا٠ٚاخ اٌزوجاخ ٌٍزعاً اٌطب ٕاخ ـاٝ           ظٙزد إٌزبئظ  ٠ ب ِٓ اٌغدٚي ٚعٛل  لالخ     

   .اٌٛضع الأثزدائٝ ،سا٠ٚخ اٌىبؽً ٌٍزعً اٌطب ٕخ ـٝ اٌٛضع الأثزدائٝ(

ذزل٠خ ٌّزؽ١ز ِزٛطا  طاز خ اٌطعآ ِاع ِزؽ١از  ِظابـخ اٌطعآ( ث١ّٕاب          ٚىر ؼ  ٠ ب ٚعٛل  لالخ

ٚعاٛل  لالاخ   وّب ٠ز ؼ ا٠ اب   ِزؽ١ز  سا٠ٚخ اٌىبؽً ٌٍزعً اٌطب ٕخ ـٝ اٌٛضع الأثزدائٝ( وبٔذ  ىظ١خ ِع

ذزل٠خ ٌّزؽ١ز ِزٛط   لاٝ طاز خ ٌٍطعآ ِاع ِزؽ١ازاد  اٌضٕبئ١اخ اٌفهذ٠اخ اٌهٍف١اخ ،اٌهٍف١اخ ٌٍظابق ،ِظابـخ           

ٌٛضااع اٌطعاآ ،ِزٛطاا  طااز خ اٌطعاآ( ث١ّٕااب وبٔااذ  ىظاا١خ ِااع ِزؽ١ز سا٠ٚااخ اٌزوجااخ ٌٍزعااً اٌطب ٕااخ ـااٝ ا 

 .الأثزدائٝ (

 ْ  لااٝ ىٔضٕاب  ٌّفب اً اٌطازؾ اٌظافٍٝ ٠اىلٞ ىٌاٝ س٠ابلح ؽغاُ ِٚعادي           ٠ٚعشٚ اٌجبؽضبْ كٌه ىٌٝ  

 .اٌظف١ٍخ اٌهٍف١خ اٌع لادرطٛر لٛح اٌدـع ، ِّب ٠ظُٙ ـٝ طز خ اٌظلاػ ِٓ 

اٌعابٌٝ  كٜٚ اٌّظازٜٛ  أضٕب  اٌزوجخ ـاٟ اٌّجابرس٠ٓ     ْ  2008ٚ خزْٚ  Gholipour et al ٠ٚزفك ِع كٌه 

اٌزوجااخ ـااٟ الأذاازاؾ  ِاادِمبرٔااخ ثبٌّجزاادئ١ٓ ٚ ْ  ـااٝ ٚلفااخ الأطاازعدالواابْ  وجااز ـااٟ  ـااٝ إٌّزهجاابد اٌم١ِٛااخ

   .ِّب ٠ىلٜ ىٌٝ ِدٜ ؽزوٝ  وجز ِّب ٠ش٠د ِٓ طز خ الألا  لـع الأرضاٌظف١ٍخ اٌهٍف١خ  صٕب  

  9  :32–37) 

ٌع الاد اٌزعاً   شاب  اٌىٙزثاٝ   ( ىررجب  ث١زطْٛ ٌٕظجخ ِظابّ٘خ إٌ 6ظٙزد إٌزبئظ ِٓ عدٚي   ٚ

 ْ  اٌّجابرس ٌّزؽٍخ اٌعٛلح ِآ اٌطعآ ٚثعاب اٌّزؽ١ازاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔىاخ ِاع ِزؽ١از ِظابـخ ٚطاز خ           اٌطب ٕخ

ٕ٘بن  لالخ ذزل٠اخ ثا١ٓ ِزؽ١از ِظابـخ اٌطعآ ِٚزؽ١ازاد  اٌ ابِخ ، سِآ اٌعاٛلح ِآ اٌطعآ( ث١ّٕاب وبٔاذ              

ا٠ ااب ٚعااٛل  لالااخ  ىظاا١خ ثاا١ٓ ِزؽ١ااز    ىظاا١خ ِااع ِزؽ١ااز  ِظاابؽخ اٌ ااؽ  ٌؾ ااخ  لاااٝ ذعٓ(.ٚىر ااؼ   

ٚعٛل  لالخ ذزل٠اخ  وّب  ظٙزد إٌزبئظ  ِزٛط  طز خ  اٌعٛلٖ ِٓ اٌطعٓ ِٚزؽ١ز  سِٓ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ(

ث١ٓ ِزؽ١ز لاٝ طز خ ٌٍعٛلح ِٓ اٌطعٓ ِٚزؽ١زاد  اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ اٌٛؽش١خ ،اٌ بِخ ،سِٓ اٌعٛلح ِآ  

 اٌطعٓ ،ِظبـخ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ(.

ٌجبؽضبْ رٍه إٌزبئظ ىٌٝ  ١ّ٘خ اٌع ٍخ اٌ بِخ ٚاٌّظازم١ّخ اٌفهذ٠اخ ـاٝ طاز خ  لا  اٌؾزواخ      ٠ٚعشٚ ا

ؽ١ااش  ْ ـااٝ ِزؽٍااخ اٌطعاآ اٌع١ّااك ٠ىااْٛ اٌزؾ١ّااً  ٍااٝ اٌع ااٍخ الأِب١ِااخ اٌىجاازٜ       ٌٍّجاابرس٠ٓاٌزعٛ ١ااخ 
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ٓ ٚاٌع ٍخ اٌ بِخ ٌٍفهذ ٚخب اخ اٌع اٍخ اٌ ابِخ ؽ١اش وبٔاذ ِاىصزح ـاٝ س٠ابلح طاز خ ِٚظابـخ اٌعاٛلح ِا            

ٌؾ خ  لاٝ ره١ّد ِّب ٠ش٠د ِآ طاز خ ىٔطالاق     اٌّجبرسوّب  ْ لٍخ ِظبؽخ اٌ ؽ  ردي  ٍٝ رٛاسْ اٌطعٓ 

 اٌلا ت ٚالأطزفبلح ِٓ لـع الأرض.

     ٓ  ْ  2012ٚ خازْٚ  GRESHAM ،  2010 ٚ خازْٚ  TSOLAKIS  ٠ٚزفاك ِاع كٌاه واً ِا

ًّااب ٌظااز خ اٌظاا١  ظٙاازد الأذاازاؾ اٌظااف١ٍخ الأِب١ِااخ   ٌٍّجاابرس ٔاادـبعشاازاد  لا  الإِىوّااب  ْ ؿ ِىشاازًا ِٙ

 (191–183 :10(  1028 –1015: 16.  اٌّشبروخ ـٝ الألا  شىً ٚؽغُ اٌع لاد٠زٛلؿ  ٍٝ 
 الإشتهتاجات  

 يٍ خلال يا ذى عشضّ ٔيُالشرّ اسرُرج انثادثاٌ يا ٚأذٙ:

اٌع ااالاد اٌّظااابّ٘خ ـاااٝ  لا  ؽزواااخ اٌطعااآ ـاااٝ ر٠بضاااخ اٌّجااابرسح  ٍاااٝ اٌزاااٛاٌٝ وبٔاااذ  إٌع١ٍاااخ     -

زم١ّخ اٌفهذ٠خ اٌٛؽش١خ ،اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ الأِب١ِاخ ،اٌّظازم١ّخ اٌفهذ٠اخ الأٔظا١خ ،اٌضٕبئ١اخ اٌفهذ٠اخ       ،اٌّظ

اٌهٍف١خ ،اٌظبل١خ الأِب١ِخ ،اٌهٍف١خ ٌٍظبق ،اٌ ابِخ ،الأ١ٌاخ ( ؽ١اش وبٔاذ ٔظات اٌّظابّ٘خ  ٍاٝ اٌزاٛاٌٝ         

  18.14- 15.93- 13.24- 12.99- 10.78- 8.82- 8.33- 6.13- 5.64.) 

د اٌّظاابّ٘خ ـااٝ  لا  ؽزوااخ اٌعااٛلح ِاآ اٌطعاآ ـااٝ ر٠بضااخ اٌّجاابرسح  ٍااٝ اٌزااٛاٌٝ وبٔااذ        اٌع االا -

 اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ اٌٛؽش١خ ،إٌع١ٍخ  ،اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ الأِب١ِخ ،اٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠اخ الأٔظا١خ ،اٌظابل١خ    

اٌّظابّ٘خ  ٍاٝ   الأِب١ِخ ،اٌضٕبئ١خ اٌفهذ٠خ اٌهٍف١اخ ،الأ١ٌاخ ،اٌهٍف١اخ ٌٍظابق ،اٌ ابِخ( ؽ١اش وبٔاذ ٔظات         

-7.59 -8.48 -10.49 -10.94 -13.39 -13.84 -14.96 -16.52اٌزااااااااااااااٛاٌٝ   

 3.79) 

ٓ ِٚظابـخ اٌطعآ    وضز اٌع الاد راثص١زا ـاٝ طاز خ      - وبٔاذ اٌع الاد اٌهٍف١اخ ٌٍفهاذ ٚاٌظابق       ٌٍّجابرس٠

 ؽ١ش طغٍذ ىررجب   بٌٝ ِع طز خ اٌلا ت ِٚظبـخ اٌطعٓ .

طاز خ  س٠ابلح  ثزدائٝ ٌٍطعٓ ٌٗ راثص١ز  ٍاٝ    ٕخ ـٝ اٌٛضع الإٌٍزعً اٌطبىٔضٕب  ِفاً اٌىبؽً ٚاٌزوجخ  -

 ِٚظبـخ  لا  ؽزوخ اٌطعٓ.

وبٔذ اٌع ٍخ اٌ بِخ ٚاٌع ٍخ  ٌٍّجبرس٠ٓاٌطعٓ  اٌعٛلح ِٓ  وضز اٌع لاد رثص١زا ـٝ طز خ ِٚظبـخ -

ٓ   اٌّجبرساٌّظزم١ّخ اٌفهذ٠خ وّب  ْ ىرشاْ   ٌؾ خ  لاٝ ره١ّد وبْ ٌٗ  بًِ ـٝ س٠بلح ِظبـخ اٌعاٛلح ِا

 اٌطعٓ.
 توصيات البحح : -

تًا  إٌٚصٗ انثادثٔيا ذى انرٕصم انّٛ يٍ اسرُراجاخ  فٗ دذٔد يا أشرًم عهّٛ انثذث يٍ إجشاءاخ 

 ٚهٗ:

ٔمجاابض اٌع ااٍٝ ٌّجاابرسٜ اٌظاالاػ ٌع االاد اٌظاابق رٛع١ااٗ اٌجاازاِظ اٌزدر٠ج١ااخ ٌز١ّٕااخ لااٛح ٚطااز خ الإ -

 راطخٚاٌفهذ ٌؾزوخ اٌطعٓ ٚاٌعٛلح ِٕٗ ـٝ ضٛ  ٔزبئظ ٘ذٖ اٌد

ٚاٌع اٍخ اٌ ابِخ ٌّاب ٌٙاُ ِآ      ِب١ِخ ٌٍفهاذ  ٚاٌع ٍخ الأ ٌٍّجبرس٠ٓ٘زّبَ ثزدر٠ت اٌع لاد اٌهٍف١خ الإ -

 رثص١ز ـٝ طز خ ِٚظبـخ اٌطعٓ ٚاٌعٛلح ِٕٗ وّب  ظٙزد ٔزبئظ اٌجؾش.

بد ِزطٛرح ِشبثٙخ ٌلألا  اٌّٙبرٜ رعّاً  ٍاٝ ىعجابر اٌّجابرس  ٍاٝ رعاد٠ً اٌزى١ٕاه ِآ         جرا١ُّ ردر٠ -

 . ٍٝ س٠بلح طز خ اٌّجبرس ٌؾ خ ثدا٠خ اٌؾزوخ خلاي اٌعًّ 

ىعزا  اٌّش٠د ِٓ اٌدراطبد ٚالأثؾبس  ٍٝ   لاد اٌغذع ٚاٌطزؾ اٌعٍٜٛ ٌؾزواخ اٌطعآ ٚاٌعاٛلح     -

 ِٕٗ ؽ١ش  ْ ِع ُ اٌدراطبد رٕبٌٚذ اٌطزؾ اٌظفٍٝ ـم  .
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 المراجــــــــــــــــع

 أولا : المراجع العربية :

ىثااازا١ُ٘ ٔج١اااً  جاااد اٌعش٠اااش ،   .1

 (2016بِز اثزا١ُ٘ ٔج١ً  ر

اٌّزعع اٌؾد٠ش ـٝ اٌّجبرسح، اٌطجعخ الٌٚٝ ، ِزواش اٌىزابة اٌؾاد٠ش     :

 .، و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بض١خ ثبٌٙزَ 

عّاااابي  اااالا  اٌااااد٠ٓ ، ٔب٘ااااد   .2

 ( 2007أٛر اٌاجبغ   

الطاااااض اٌّززٌٚٛع١اااااخ ٌزمااااا٠ُٛ ِظااااازٜٛ اللا  اٌجااااادٔٝ ٚاٌّٙااااابرٜ   :

  ٝ ، ِٕشاااااثح اٌّعااااابرؾ ،   ٚاٌهططاااااٝ ٌٍز٠بضااااا١١ٓ ، اٌطجعاااااخ الأٌٚااااا

 الطىٕدر٠خ

ؽظ١ٓ  ؽّاد ؽغابط ، رِاشٜ      .3

 جااااااااد اٌماااااااابلر اٌطٕجااااااااٌٛٝ  

 2017) 

ٓ    -اٌّجبرسح  :  - رعٍُ اٌّٙبراد الأطبط١خ ، و١ٍخ اٌززث١اخ اٌز٠بضا١خ ٌٍجٕا١

 عبِعخ الإطىٕدر٠خ، اٌفزؼ ٌٍطجب خ ، الإطىٕدر٠خ .

 جااابص  جاااد اٌفزااابػ  اٌزٍِاااٝ    .4

 1993 ) 

 ، لار اٌفىز اٌعزثٝ ، اٌمب٘زح  اٌّجبرسح ـٝ طلاػ اٌش١ش  :

 ثانياً: المراجع الاجهبية :

Electromyography Signal Analysis of the 

Fencing Lunge by Magda Mroczkiewicz, the 

Leading World Female Competitor in Foil 

BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND 

PHYSICAL ACTIVITY©Academy of Physical 

Education and Sport in Gdansk, Volume 3, No 

3, 172-175 

: Andrzej Suchanowski1, 

Zbigniew Borysiuk, 

Paweł Pakosz (2011) 

5- 

Performance analy sis in saber. Journal of 

Strength and Conditioning Research, 27624–

630. 

: Aquili, A., Tancredi, V., 

Triossi, T., De Sanctis, 

D., Padua, 

E.,D’Arcangelo, G., & 

Melchiorri, G. (2013) 

6- 

New York: SKA Swordplay Books. : Borysiuk Z. Modern 

Saber Fencing)2009  

7- 

Wavelet-EMG-analysis of the leg muscles in 

fencing during a flèche attack The XVIIth ISEK 

conference, Ontario, Canada (June 18-21) 

: Corina Nüesch, Beat 

Göpfert1, Marcel Fischer, 
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رؾ١ًٍ إٌشب  اٌىٙزثٝ ٌع لاد اٌزعً اٌطب ٕخ ٚثعب اٌّزؽ١زاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ لألا  ؽزوخ اٌطعٓ ٚاٌعٛلح 

 ِٕٙب وّىشز ٌزم١ٕٓ الأؽّبي اٌزدر٠ج١خ ٌلا جٝ اٌّجبرسح

اٌٟ رؾد٠د اٌعلالخ ث١ٓ ِزؽ١زاد إٌشب  اٌىٙزثٝ ٌع لاد اٌزعً اٌطب ٕخ ٚثعب  رٙدؾ اٌدراطخ

اٌّزؽ١زاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ لألا  ؽزوخ اٌطعٓ ٚاٌعٛلح ِٕٙب وّىشز ٌزم١ٕٓ الأؽّبي اٌزدر٠ج١خ ٌلا جٝ اٌّجبرسح 

اٌّجبرسح كٜٚ وّىشز ٌزم١ٕٓ الأؽّبي اٌزدر٠ج١خ ٌلا جٝ اٌّجبرسح . رىٛٔذ  ١ٕخ اٌدراطخ ِٓ ل جٝ طلاػ 

اٌّظزٜٛ اٌعبٌٝ ٚ دلُ٘ خّض ل ج١ٓ ؽ١ش ٠مَٛ وً ل ت ثثلا  ِؾبٌٚز١ٓ ٌّٙبرح ؽزوخ اٌطعٓ ٚاٌعٛلح ِٕٙب 

 Myon Simplyثثلاٝ طز خ رُ عّع اٌج١بٔبد ثإطزهداَ  عٙشح ٔ بَ رؾ١ًٍ إٌشب  اٌىٙزثٝ ٌٍع لاد  

Wirelessٚ ِٕاخ ل١بص اٌمٛح  ( ط٠ٛدٜ اٌإع ٌم١بص ِزٛط  إٌشب  اٌىٙزثٝ ٌٍع لادBertec 4060-

( ٌم١بص لٛح لـع رعً اٌطعٓ ٚ لاٝ لٛح لـع ٚسِٓ اٌٛ ٛي لألاٝ لٛح  ٚاٌزا٠ٛز صلاصٝ الأثعبل 10

وبلر/ اٌضب١ٔخ رّذ  ١ٍّخ اٌم١بص ٚاٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ ثبطزهداَ ثزٔبِظ  100ثإطزهداَ صّبٔٝ وب١ِزاد ثززلل 

( لإطزهزاط اٌّزؽ١زاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌّزوش صمً اٌغظُ SIMI 3D motion analyses 9.02اٌزؾ١ًٍ اٌؾزوٟ  

ٚسا٠ٚب اٌغظُ ٚوبٔذ  ُ٘ إٌزبئظ  ْ اٌع لاد اٌّظبّ٘خ ـٝ  لا  ؽزوخ اٌطعٓ ـٝ ر٠بضخ اٌّجبرسح  ٍٝ اٌزٛاٌٝ 

 Soleus ،Vastus lateralis ،Rectus femoris ،Vastus medialis  ،Bicepsوبٔذ  

http://www.sigview.com/
http://www.sigview.com/
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femoris،Tibialis anterior،Gastrocnemius lat ،Adductores،Glutaeus maximus  ٚـٝ  لا )

 ، Vastus lateralis ، Soleus، Rectus femoris ، Vastus medialisؽزوخ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ ٘ٝ  

Tibialis anterior ، Biceps femoris، Glutaeus maximus، Gastrocnemius lat ، 

Adductoresطز خ ِٚظبـخ اٌطعٓ ٌلا جٝ اٌّجبرسح وبٔذ ( ٚ ْ  وضز اٌع لاد رثص١زا ـ ٝBiceps 

femoris، Gastrocnemius lat  ٝ٘ ِٓب اٌعٛلح ِٓ اٌطع Adductores    ،Rectus femoris  ْ  وّب

 ىرشاْ اٌلا ت ٌؾ خ  لاٝ ره١ّد وبْ ٌٗ  بًِ ـٝ س٠بلح ِظبـخ اٌعٛلح ِٓ اٌطعٓ.

 اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ، اٌطعٓ ـٝ اٌّجبرسح  : إٌشب  اٌىٙزثٝ ٌٍع لاد، اٌّزؽ١زاد 

 

 

 


