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بعض المهارا   فاعلية برنامج طعليمي قائم علي التعلم التنافشي الجماعي في تحشين 

 في كرة الكد  للميتدئين  الأساسية

---- 

 / عمرو مصطفي الشايح دكتور

 أستاذ مشاعد بكشم الرياضا  الجماعية والعاب المضرب

 كلية التربية الرياضية

 جامعة بني سويف

 Introduction دمة :ــــــالمك

١فٗ دجٌـش٠مز ٠شٜ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌضشد١٠ٛٓ أْ ثٌضٕجفظ ثٌوٍّٟ ٘ٛ أعجط ِٓ أعظ ثٌضوٍُ إرث صُ ثعضخذثِٗ ٚصٛك      

ٚه١ٍٗ فمذ فذعش فٟ أ٠جِٕج ٘زٖ ثٌىغ١ش ِٓ ،  ثٌزٞ لا ٠ؾذ ِٓ ٠ٕجفغٗ لا ٠قشص صمذِجً فٟ ثٌضوٍُ ثٌظق١قز، فجٌّضوٍُ

دغذخ عٛسر ثلاصظجلاس ٚصىٌٕٛٛؽ١ج ثٌّوٍِٛجس ثٌضٟ غ١شس ثٌضغ١شثس هٍٝ وً ِٕجفٟ ثٌق١جر ٚفٟ شضٝ ثٌّؾجلاس 

ثٌىغ١ش ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌضو١ّ١ٍز ٚؿٛسس ثٌىغ١ش ِٓ ؿشق ثٌضذس٠ظ ثٌضم١ٍذ٠ز ٚثٌٕلُ ثٌضو١ّ١ٍز  ، ِٚن ٘زٖ ثٌضغ١شثس 

صغ١شس أدٚثس ثٌّوٍُ، فٍُ ٠وذ دٚسٖ ٠مضظش هٍٝ صٛط١ً ثٌّوٍِٛجس ٌٍـلاح دجلاهضّجد هٍٝ ثٌـشق ثٌضم١ٍذ٠ز فمؾ، 

أّ٘ٙج وٛٔٗ أطذـ ِٛؽٙج ِٚششذث دً فشػش ه١ٍٗ صٍه ثٌضغ١شثس ِؾّٛهز ِٓ ثلأدٚثس ثٌقذ٠غز ٌوً ِٓ 

ٍُِمٕجً ٌُٙ ٌٍّضو١ٍّٓ ٚصٛع١ن ِذثسوُٙ، ٠ٚوًّ هٍٝ ِشثهجر  ، ف١ظ ٠غجُ٘ فٟ دٕجء شخظ١ز ثٌّضو١ٌٚٓ١ٍّظ 

( 4ٌقذ٠غز ثٌضٟ صغجهذٖ فٟ رٌه )ٚثلاعضشثص١ؾ١جس ثٌضذس٠غ١ز ث ٚثلأعج١ٌخثٌفشٚق ثٌفشد٠ز د١ُٕٙ دجعضخذثَ ثٌـشق  

أْ أعج١ٌخ ثٌضوٍُ  صشىً ِؾّٛهز ِٓ ثٌٕلش٠جس (  : ٠David Glenn 2020شٞ) ٚفٟ ع١جق ِضظً  ، 

٘زٖ ثلأعج١ٌخ صٙذف إٌٟ  ،ثٌّضٕجفغز ٚثٌّضٕجصم ه١ٍٙج  فٟ ثٌّفَٙٛ ثٌّشضشن ٚفؾُ ثٌضأع١ش فٟ ٔضجةؼ ثٌضوٍُ 

ثٌضـذ١ك أعٕجء ثٌضوٍُ د١ٓ ثٌّضو١ٍّٓ ، ف١ظ ٠خضٍف ثٌّضوٍّْٛ فٟ صٛػ١ـ أٚ صفغ١ش ثلاخضلافجس فٟ ٔٛه١ز ثٌذقظ ٚ

أعج١ٌخ ثٌضذس٠ظ ثٌقذ٠غز ٟ٘ أعج١ٌخ صوضّذ هٍٝ ثٌّٕجفغز د١ٓ ، ف١ظ أْ  ؿش٠مز ثوضغجدُٙ ٌٍّوشفز ٚثٌٕشجؽ 

 . (29)ثٌّضو١ٍّٓ وـش٠مز ٌضوض٠ض ثٌقجفض ٔقٛ ثوضغجح ثٌّوشفز

ف١ظ ٠ش١ش )سثفذ ز صوًّ هٍٟ صـ٠ٛش ٚصقغ١ٓ ثٌو١ٍّز ثٌضو١ّ١ٍز ،صذس٠غ١ز فذ٠غ أعج١ٌخثعضخذثَ  أْٚلا شه       

ؽذٚث٘ج فٟ صقغ١ٓ ثٌضوٍُ ثٌقشوٟ دشىً هجَ  أعذضشثٌضٟ  ثلأعج١ٌخثٌىغ١ش ِٓ (  إٌٟ أْ ٕ٘جن 2019هٍٟ 

 Josh)ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ ٠ش١ش  أعٍٛحٚهٓ ،  ( 12ثٌؾّجه١ز ) ٌٍش٠جػجسٚصـ٠ٛش ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز 

Neubert 2021ٔأعٍٛح ٠غّٟ غجٌذج ثٌضوٍُ ثٌضوجٟٚٔ ٚ٘ٛ أعٍٛح أطذـ أوغش ثعضخذثِج فٟ ثٌفظٛي  ٗ( إٌٟ أ

ثٌذسثع١ز ثلأِش٠ى١ز ٌّج ٌٗ ِٓ ١ِّضثس ٚثػقز ٌٍّضو١ٍّٓ ، ف١ظ ثٌضوٍُ ثٌؾّجهٟ ٚثٌضٛثطً ٚصىٍّز ثٌّٙجَ 

هٓ  أِج،  (27) شجؽ ثٌّضوٍُثٌّىٍف١ٓ دٙج دجلإػجفز إٌٟ ثٌّؾج٘ذر ٚثٌّظجدشر فٟ صقم١ك ثٌٙذف ثٌّقذد ٌُٙ ِٓ ثٌٕ

أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ  أْ إٌٟ(  2016ِقّذ لجعُ)ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟ ٠ش١ش  أ١ّ٘ز

ثٌّضوٍُ  ثفذ ثلأعج١ٌخ ثٌضذس٠غ١ز ثٌقذ٠غز فٟ ِؾجي ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ٌلأٔشـز ثٌؾّجه١ز ٚثٌضٟ ٠ىْٛ ف١ٙج دٚس

 .(  29: 23سصجدز ثلأعج١ٌخ ثٌضٟ ٠شصىض ف١ٙج دٚس ثٌّوٍُ فمؾ  ،) وذ١ش فٟ ه١ٍّز ثٌضوٍُ ٌٍخشٚػ ِٓ

ز ْ صو١ٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ وشر ثٌمذَ ٠قضً ِىجٔأ إٌٟ(  ٠2021ش١ش ) سفجح ِوجر ِٓ ؽجٔخ أخش      

ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٚإصمجٔٙج دق١ظ ٠ّىٓ  خجطز خلاي ه١ٍّز ثٌضذس٠خ ، إر ٠ٙذف إٌٟ إوغجح ثٌّذضذة١ٓ

أعٕجء ثٌّذجسثر ٚثلإصمجْ ثٌضجَ ٌٍّٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ وشر ثٌمذَ ٠ضأعظ ه١ٍٗ  ج دذسؽز وذ١شر ِٓ ثٌفجه١ٍزعضخذثِٙث

ثٌٛطٛي ٌٍّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ثٌو١ٍج فّّٙج دٍغ ِغضٜٛ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ٌٍٕجشب ِّٚٙج ثصظف دٗ ِٓ عّجس 

 خٍم١ز ٚإسثد٠ز فئٔٗ ٌٓ ٠قمك ثٌٕضجةؼ ثٌّشؽٛر

لإصمجْ ثٌضجَ ٌٍّٙجسثس ثلأعجع١ز ، وّج ٠وذُُّ ثِضلان ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ وشر ثٌمذَ أِشثً ِج ٌُ ٠شصذؾ رٌه وٍٗ دج

ُّشثٚغز، ٚثٌضّش٠ش،  ٌزث فئٔٗ ٠ؾخ أْ ٠ضوٍُ ثٌّذضذا ، لاهذجً ؽ١ذثً فٟ وشر ثٌمذَ ثٌٕجشب ِّٙجً ١ٌُظذـ ِٙجسثس ثٌ
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فٟ أفذ ثلأٔذ٠ز ثٌضذس٠ذ١ز ثٌٕجشب  ششثن ثٌضٟ ٠ُّىٓ أْ صوضص ِغً ٘زث ثلأِش ٘ٛ إ ثلأِٛسٚصغذ٠ذ ثٌىشثس، ِٚٓ 

ُِذسحٍ خجص. )أثٌخجطز دىشر ثٌمذَ، إر  ُِٕلّز ٚصقش إششثف   ( 13ْ ٘زث ثلأِش ع١ُوضص صوٍُُ ػّٓ د١تز 

أْ ثٌضأع١ظ ثٌمجهذٞ ٌٍّذضذة١ٓ  إٌٟ( 2010إدشث١ُ٘ شولاْ )ٚفٟ شأْ ثٌّذضذة١ٓ ٚصوٍُّٙ ٌىشر ثٌمذَ ٠ش١ش       

هٍٟ ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ، ٚثٌضٟ أِقٛسث أعجع١ج ٌٍٛطٛي دّغضٜٛ أدثء ثٌلاهذ١ٓ إٌٝ فٟ صوٍُ وشر ثٌمذَ أطذـ 

صّىُٕٙ ِٓ صقم١ك ثلأؾجصثس ، ثلأِش ثٌزٞ دفن ثٌّخضظ١ٓ إٌٝ ثلا٘ضّجَ دجٌّشثفً ثٌغ١ٕز ٌٍذشثهُ ٚثلأشذجي 

 . (15:  1ٚثٌٕجشت١ٓ )

 Research problem مشكلة اليحث :

ِٓ  ثٌذقظ ، ؽجء إفغجعٗ دّشىٍز دأوجد١ّ٠ز ثٌٕجدٞ ثلأٍٟ٘سدج ٌىشر ثٌمذَ ٌٍذشثهُ ثسصذجؿج دوًّ ثٌذجفظ ِذ       

ثٌٛثلن ثٌضـذ١مٟ فٟ عجفز ثٌّلاهخ ٚ٘ٛ أْ غجٌذ١ز ثٌضِلاء ثٌّذسد١ٓ ِجصثٌٛث ٠غضخذِْٛ  ثلأعج١ٌخ ثٌضو١ّ١ٍز 

غ١ش ٔجؽقز ، وّج ٌٛفق أْ  إٌٟ فذ ِج ٌضٕف١ز صو١ٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٚثٌضٟ ٠ضشصخ ه١ٍٙج ٔٛثصؼ صوٍُ  ضم١ٍذ٠زثٌ

أدثء ثٌّضو١ٍّٓ ثٌّذضذة١ٓ ٌٍّٙجسثس ثلأعجع١ز ثدثءث ػو١فج ٌذسؽز شىٜٛ أ١ٌٚجء ثلأِٛس لإدثسر ثٌٕجدٞ ِٚقجٌٚز 

ثٌذوغ ُِٕٙ ثٌشغذز فٟ صمذ٠ُ صو١ٍُ أٚ صذس٠خ خجص لأدٕجةُٙ ، ِٓ ؽجٔخ آخش صذٍٛسس ِشىٍز ثٌذقظ  خلاي 

(ثٌضذس٠ذ١ز ٚثٌزٞ وجْ ثٌذجفظ  Cٌٍقظٛي هٍٟ دٚسر )  ثلإعىٕذس٠زفٟ دٚسر  إهذثد ٚصأ١ً٘ ِذسدٟ وشر ثٌمذَ 

ثفذ ِشضشو١ٙج  ٚثٌضٟ أٚطش فٟ ٔٙج٠ز ثٌذٚسر دجعضخذثَ وً ِج ٘ٛ فذ٠ظ ِٓ أعج١ٌخ ٚثعضشثص١ؾ١جس صو١ٍُ فذ٠غز 

ط١جس ِٕٚجعذز  ٌضو١ٍُ ِٙجسثس وشر ثٌمذَ ثلأعجع١ز ٚدخجطز ٌٍّذضذة١ٓ فٟ ثٌضو١ٍُ ٚثٌضوٍُ ، ٚدجٌشؽٛم إٌٟ صٛ

ثٌذسثعجس ثٌغجدمز ثٌضٟ ثعضخذِش أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ فٟ أٔشـز س٠جػ١ز ِضوذدر ِٕٙج دسثعجس ) طجدق 

دسثعز ) دغ١ٕز هذذ ( ، 2)( ، 2020ٚدسثعز )ثفّذ ِقّذ هٍٟ شقجصز ( 15)(  2011ثٌقج٠ه ٚهٍٟ دٓ ِقّذ  : 

ِقّذ فغٓ ٠ٚٛعف هٍٟ : ) ، دسثعز ( 12)( 2019، دسثعز ) سثفذ هٍٟ دثٚد: ( 8)( 2014ثٌخجٌك :

جعضخذثَ أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌّخضٍف ثٌٕٛم فٟ صو١ٍُ ٚصوٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز أٚطش دٚثٌضٟ  (22()2020)

ٌلأٔشـز ثٌش٠جػ١ز ثٌّخضٍفز دجلإػجفز إٌٟ صٛط١ز إؽشثء ِض٠ذ ِٓ  ثٌذقٛط فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز دجعضخذثَ 

ٕجفغٟ ، ٌزث فجْ ثٌذجفظ ٠شٞ أْ ِشىٍز ثٌذقظ صضّغً فٟ ثٌغؤثي ثٌضجٌٟ : ثلأٔٛثم ثٌّخضٍفز ِٓ أعج١ٌخ ثٌضوٍُ ثٌض

ً٘ ٠ؤعش ثٌذشٔجِؼ ثٌضو١ٍّٟ ثٌمجةُ هٍٟ أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ  فٟ صقغ١ٓ دوغ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز 

 .فٟ وشر ثٌمذَ ٌٍّذضذة١ٓ 

 research importance أهمية اليحث :

 ثٌضج١ٌز :صىّٓ أ١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ ثٌٕمجؽ     

إٌمجء ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌؼٛء هٍٝ  أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ  ٚثعضخذثِٗ فٟ صو١ٍُ ثٌّٙجسثس  ثلأعجع١ز  .1

 فٟ وشر ثٌمذَ ل١ذ ثٌذقظ .

ٚإِىجٔجصُٙ ِٚٙجسثصُٙ ِّج ٠قمك ثٌّضو١ٍّٓ ثٌّذضذة١ٓ  صمذ٠ُ أعٍٛح ٠شثهٝ ثٌضوٍُ ثٌؾّجهٟ ٚفك  لذسثس .2

 .ثٌضوٍُ  فجه١ٍز فٟ ه١ٍّز 

  Research objective اليحث :هدف  

 ٌهدف انجحج إنى انتعسف عهً  6

أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ فٟ صو١ٍُ  ثٌّٙجسثس  ثعضخـــذثَثٌذشٔجِؼ ثٌضو١ٍّٟ ثٌمجةُ هٍٟ صأع١ش  -

 ثلأعجع١ز ٌىـشر ثٌمـــــذَ ) ثٌضظ٠ٛخ هٍٝ ثٌّشِٝ ، ثٌؾشٞ دجٌىشر ، ثٌغ١ـشر هٍٟ ثٌىشر ( 

 Force search فرض اليحث :

صٛؽذ فشٚق  دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذوذ٠ز ٌٍّؾّٛهز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّٙجسثس  -      -

 فٟ وشر ثٌمذَ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذوذٞ . )ل١ذ ثٌذقظ (  ثلأعجع١ز

 Key words الكلما  الدالة :

 Basic skills in football وشر ثٌمذَ : فٟثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز  .1

إؿجس لجْٔٛ وشر ثٌمذَ عٛثء وجٔش ٘زٖ  فٟصؤدٜ دغشع ِو١ٓ  ثٌضٟثٌؼشٚس٠ز ثٌٙجدفز  وً ثٌقشوجس"  ٟ٘

 (  65:  9 .  )"دذٚٔٙجأٚ ثٌقشوجس دجٌىشر 
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 Group competitive learning method ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ : أعٍٛح .2

 أدثءِٓ صم١١ُ  أ٠ؼج٠ضّىٓ ِن ِؾّٛهضٗ ٚ ثلأدثءثٌضوٍُ دجٌّٕجفغز ثٌزٞ ٠ّىٓ ثٌّضوٍُ ِٓ  أعج١ٌخ٘ٛ ثفذ "  

 (24:37) "ثٌضٟ صشجسوٙج ٔفظ ثٌوًّ ٚثلاخشٞثٌّؾّٛهز  لأدثءدجٌٕغذز  إ١ٌٙجثٌّؾّٛهز ثٌضٟ ٠ٕضّٟ 

 Reference studiesالدراسا  المرجعية : 

ٔلشث لأ١ّ٘ز ٘زث ثٌٕٛم ِٓ ثٌذقوٛط ثٌو١ٍّوز فوٟ ِؾوجي صوذس٠ظ ثٌضشد١وز ثٌش٠جػو١ز  ٚثٌوزٞ ٠موَٛ هٍوٟ صٛك١وف                

ثٌضذس٠ظ ثٌقذ٠غز فٟ ه١ٍّز ثٌضوٍو١ُ ٚثٌوضوٍُ  دٙوذف صقغو١ٓ ثٌو١ٍّوز ثٌضو١ّ١ٍوز لوجَ ثٌذجفوظ دّشثؽووز دووغ           أعج١ٌخ 

( 0202احًةد يحًةد عهةً    )دزاسةخ   -ثٌذسثعجس  ثٌّشؽو١وز ثٌّشصذـوز دّؾوجي ثٌضخظوض ، ِوٓ ٘وزٖ ثٌذسثعوجس :        

فوٟ ووشر ث١ٌوذ     ثلأعجعو١ز  ثٌضٕجفغوٟ هٍوٟ دووغ ثٌّٙوجسثس     ثلأعوٍٛح ثعوضخذثَ   صوأع١ش ثٌضووشف هٍوٟ    إٌٟٚ٘ذفش  (0)

ثٌضٕجفغووٟ ٌووٗ صووأع١ش ث٠ؾووجدٟ هٍووٟ  ثلأعووٍٛحثٌٕضووجةؼ  أ٘ووٌُـوولاح ثٌفشلووز ثٌغج١ٔووز دى١ٍووز ثٌضشد١ووز ثٌش٠جػوو١ز دٕٙووج ، ِووٓ  

 .  أخشٞؽّجه١ز  أٔشـزثٌضٕجفغٟ فٟ صذس٠ظ  ثلأعٍٛحل١ذ ثٌذسثعز ِٚٓ ثٌضٛط١جس صـذ١ك  ثلأعجع١زثٌّٙجسثس 

ثٌووضوٍُ  أعووٍٛحثٌضوووشف هٍووٟ صووأع١ش  إٌووٟٚ٘ووذفش   ( 00( ) 0202يحًةةد ح ةةٍ فٌمسةة  يحًةةد عهةةً )دزاسةةخ  –

ُ ، ِٚوٓ   ثلأٚعوؾ  ثلأٚيٌـولاح   ثلأعجعو١ز ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ فٟ دوغ ثٌّٙجسثس  ث٠ؾوجدٟ   صوأع١ش ثٌٕضوجةؼ ٚؽوٛد    أ٘و

ثٌووضوٍُ  أعووٍٛحل١ووذ ثٌذسثعووز ِٚووٓ صٛطوو١جس ثٌذسثعووز ثعووضخذثَ  ثلأعجعوو١زثٌّغووضخذَ فووٟ صوٍوو١ُ ثٌّٙووجسثس  ٌلأعووٍٛح

 أٔشوـز فوٟ   ثلأعوٍٛح دجعوضخذثَ  ِض٠وذ ِوٓ ثٌذسثعوجس     ٚإؽوشثء ل١وذ ثٌذسثعوز    ثلأعجعو١ز صو١ٍُ ثٌّٙجسثس ثٌضٕجفغٟ فٟ 

 . أخشٞس٠جػ١ز 

ٟ ٚ٘وذفش   (00( )0205زافد عهً دافد )دزاسخ  - ثٌضٕوجفظ ثٌغلاعوز فوٟ صـو٠ٛش ثٌضظوٛس       أعوج١ٌخ ِوشفوز صوأع١ش    إٌو

ثٌووضوٍُ  أعووٍٛح أْثٌٕضووجةؼ  أ٘ووُ، ِووٓ  ًثلأفؼوو ثلأعووٍٛحدىووشر ثٌغووٍز ِٚوشفووز  ثلأعجعوو١زثٌومٍووٟ ٌووذوغ ثٌّٙووجسثس 

ٞ ثٌضٕجفظ  أعج١ٌخِٓ دجلٟ  ثلأفؼًثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ وجْ  فوٟ صقغو١ٓ ثٌضظوٛس ٌٍّٙوجسثس ل١وذ ثٌذسثعوز ،        ثلاخوش

فوٟ ووشر ثٌغوٍز ٌّشفٍوز ثٌو١ٕوز       ثلأعجعو١ز ثٌضٕوجفظ ثٌؾّوجهٟ فوٟ صوٍوُ ثٌّٙوجسثس       أعوٍٛح ِٚٓ ثٌضٛط١جس ثعوضخذثَ  

 . أخشٞثٌوجح ؽّجه١ز  أٔشـزفٟ   ثلأعٍٛحٌذسثعجس دجعضخذثَ ِض٠ذ ِٓ ث إؽشثءثٌّغضٙذفز ِن 

ٟ ٚ٘وذفش   (00( )0205انطٍةت   أثةم يحًةد ح ةٍ   )دزاسخ  - ثٌوضوٍُ ثٌضٕجفغوٟ    إعوضشثص١ؾ١ز صمظوٟ ثعوش ثعوضخذثَ     إٌو

ثٌّٙجسثس ِٚضغ١شثس ثٌقشوز فٟ عذجفز ثٌلٙش ٚثٌقشووز ثٌذذ١ٔوز ثٌزو١وز ٌوذٞ ؿولاح       أدثءثٌفشدٞ ٚثٌؾّجهٟ هٍٟ 

ُ ز ثٌذذ١ٔوز ، ِوٓ   و١ٍز ثٌضشد١و  َ  أْثٌٕضوجةؼ   أ٘و فوٟ عوذجفز    ثلأدثءسثس جِٙو ٌوٗ ١ِوضر فوٟ صقغو١ٓ      ثلإعوضشثص١ؾ١ز  ثعوضخذث

 ثٌفشد٠ز ٚثٌؾّجه١ز ٌٍضٕجفظ فٟ صو١ٍُ دشثِؼ ثٌغذجفز . ثلإعضشثص١ؾ١زثٌلٙش ، ِٓ صٛط١جس ثٌذسثعز ثعضخذثَ 

ٕغوذ١ز ٌوغلاط أعوج١ٌخ صٕوجفظ     ٚ٘وذفش إٌوٟ ِوشفوز ثٌفوج١ٌوز ثٌ     Oloyede.E et all)   0202 ) (04)دزاسةخ   -

دشوىً أفؼوً    ٖثٌضم١ٍذٞ ( هٍٟ ٔضجةؼ ثٌـلاح ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضوجةؼ ثْ صوٍوُ ثٌـولاح صوُ صوض٠وض      –ثٌؾّجهٟ  –)ثٌفشدٞ 

   ِٓ خلاي أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ ثٌضوجٟٚٔ

فغووٟ فووٟ  ثٌضٕج ثلأعووٍٛحثٌضوووشف هٍووٟ صووأع١ش    إٌووٟٚ٘ووذفش  (4( )0202 إثةةسامٍىعجةةد انلةةبنك   ثخٍُةةخ)دزاسةةخ  -

ٜ ثٌضقظو١ً ثٌّوشفوٟ    ُ ٚثلأؾووجص ٌفوج١ٌوز سِوٟ ثٌموشص ، ِووٓ     ٚثٌّٙوجس هووٓ  أفؼو١ٍز  ٌلأعوٍٛح ثٌٕضوجةؼ ٌوُ ٠ىووٓ    أ٘و

ٜ فوٟ ثٌؾٕوخ ثٌّوشفوٟ     ٍِقوٛف  صأع١شثٌضم١ٍذٞ ٌٚىٓ وجْ ٌٗ  ثلأعٍٛح ، ِٚوٓ ثٌضٛطو١جس ثٌٙجِوز ثعوضخذثَ      ٚثٌّٙوجس

 . أخشٞس٠جػ١ز  أٔشـزثٌضٕجفغٟ فٟ  ثلأعٍٛحٚصـذ١ك 

 ثلأعوٍٛح ثٌضوشف هٍٟ ِذٞ فجه١ٍوز ثعوضخذثَ    إٌٟٚ٘ذفش  (01( )0200دق انحبٌك فعهً ثٍ عهً صب)دزاسخ  -

ِٚغووضٛٞ ثٌمٍووك   ثٌّٙووجسٜ ثلأدثءجػ وووشر ثٌغووٍز هٍووٟ ِغووضٛٞ    ٙووثٌضووذس٠ذٟ فووٟ صووذس٠ظ ِٕ   ٚثلأعووٍٛحثٌضٕجفغووٟ 

 ٚثلأدثءٌمٍوك  ثٌّؾّوٛهض١ٓ فوٟ ثلاصؾج٘وجس ِٚغوضٛٞ ث     أفوشثد ثٌٕضوجةؼ ٚؽوٛد فوشٚق دو١ٓ      أُ٘ٚثصؾج٘جس ثٌـٍذز ، ِٓ 

ثٌضٕجفغوٟ فوٟ صوذس٠ظ     ثلأعوٍٛح ثٌضٕوجفظ ِٚوٓ ثٌضٛطو١جس صـذ١وك      أعوٍٛح ٌظجٌـ ثٌّؾّٛهوز ثٌّغوضخذِز    ثٌّٙجسٜ

 ٌّشثفً ع١ٕز ِخضٍفز . أخشٞس٠جػ١ز ؽّجه١ز  أٔشـز

ٚ٘وذفش إٌوٟ ثٌضووشف هٍوٟ صوأع١ش ثعوضخذثَ ثلأعوٍٛح ثٌضٕجفغوٟ هٍوٟ            (0( )0202احًد يحًد شحبتخ  ) دزاسخ -

ٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ وشر ث١ٌوذ ِٚوٓ أ٘وُ ثٌٕضوجةؼ ٚؽوٛد صوأع١ش ث٠ؾوجدٟ ٌلأعوٍٛح ثٌّغوضخذَ فوٟ صوٍو١ُ            صوٍُ دوغ ثٌّ

ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز  فٟ وشر ث١ٌذ  ٚأٚطٟ ثٌذجفظ دجعضخذثَ أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ فٟ صو١ٍُ ثٌّٙوجسثس ثلأعجعو١ز   

 ١ز ؽّجه١ز أخشٞ . ل١ذ ثٌذسثعز ٚإؽشثء ِض٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس دجعضخذثَ ثلأعٍٛح فٟ أٔشـز س٠جػ
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طوو١جغز ثٌولالووجس  –ٚلووذ ثعووضفجد ثٌذجفووظ ِووٓ ثٌشؽووٛم ٌٍذسثعووجس ثٌّشؽو١ووز فووٟ صقذ٠ووذ ثلإؽووشثءثس ثٌّٕٙؾ١ووز       

 –دٕوجء ٚثخض١وجس ثلاخضذوجسثس ثٌّٕجعوذز ٌّضغ١وشثس ثٌذقوظ        –دٕجء إؿجس ٔلشٞ ٠غُٙ فوٟ صفغو١ش ثٌٕضوجةؼ     –ثٌفشػ١ز 

 دٕجء ثٌذشٔجِؼ ثٌضو١ٍّٟ ل١ذ  ثٌذقظ .

 Search procedures :ليحث  إجراءا  ا

 اليحث :  منهج 

ٌّلافلز ثٌغذذ١ز  أٚ  pretest- post test designثٌذوذٞ  -ثعضخذَ ثٌّٕٙؼ  شذٗ ثٌضؾش٠ذٟ رٚ ثٌضظ١ُّ ثٌمذٍٟ 

ٌّؾّٛهز صؾش٠ذ١ز ٚثفذر صـذك  ثٌذشٔجِؼ ثٌضو١ٍّٟ ثٌمجةُ   ثٌضأع١ش ِٓ خلاي ثٌىشف هٓ دلاٌز ثٌفشٚق فٟ ثٌٕضجةؼ

 ٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ . هٍٟ أعٍٛح ث
  مجتمع وعينة اليحث   :  

( عٕز فٟ 12-٠10ّغً ِؾضّن ثٌذقظ ِّجسعٟ ٔشجؽ وـــــشر ثٌمذَ دأوجد١ّ٠ـــــز ثٌٕجدٞ ثلأٍٟ٘ دجلإعىٕذس٠ز )

) ِمغ١ّٓ إٌٝ ثسدن ِؾّٛهجس ِٓ  (  ِذضذا 60(  ٚثٌذجٌغ هـــــــذدُ٘ ) 2022-2021ثٌفضشر )ثٌّٛعُ ثٌضو١ٍّٟ

 ذد٘جٚه دجٌـش٠مز ثٌوشٛثة١ز ثٌٕغذ١ز ثسر ثلأوجد١ّ٠ز(، ف١ظ صُ ثخض١جس ثفذٜ ٘زٖ ثٌّؾّٛهجس وو١ٕز دقظلذً إد

أِج ه١ٕز ثٌّوجِلاس ثٌو١ٍّز ) ثٌظذق ٚثٌغذجس ( دٍغ  %(25دٕغذز ِت٠ٛز لذس٘ج ) ِذضذا ِضوٍُ ( خّغز هشش15)

ٚثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛػـ صٛص٠ن  % ( ِٓ ِؾضّن ثٌذقظ ،25ِضوٍُ ِذضذا دٕغذز ) خّغز هشش ( 15هذد٘ج ) 

 ِؾضّن ثٌذقظ ٚثٌو١ٕجس ثٌّغضٙذفز .

 (0جدفل زلى )

 يٍ  يًبزسً  تمشٌع أفساد يجتًع انجحج فانعٍُخ  الأسبسٍخ انً تهدفخ 

 الأمهً ثبلإسكُدزٌخ انُبديكسح انمدو ثأكبدًٌٍخ 

 انًتغٍس انتكساز انُ جخ انًئمٌخ

022 %  انعدد انكهى 22 

01% انتجسٌجٍخعدد انعٍُخ  01   

01 %  عٍُخ انصدق فانخجبد 01 

ال ع يبيدت   ت ا  العيندت ال تد فوات ادلأ ال ع وعد    لعدو  فاد  البحد    ( العدو  الليدلأ راد ا  مع  د      1)رقد    يوضح جدولم  
 النا ي ارهيلأك ة القوم بأكا ي يت  م ارسلألعو  عينت ال عاملاث العي يت  من  

 Tools and means of data collection أدوا   ووسائل جمع الييانا  :

 أٚلا :  ثلأدٚثس : شش٠ؾ ل١جط ، ١ِضثْ ؿذٟ ، عجهز إ٠مجف ، وشثس لذَ  

(  : ٌضقذ٠ذ ثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ٗ صُ إؽشثء ِغـ  2( ،)1عج١ٔج : ثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ٗ ،  ٍِقك )

هذذ ثٌقٟ ِقّذ )( ، 2( ) 2021ِقّٛد  ثفّذ):دسثعجس    ٌٍذسثعجس ثٌّشؽو١ز ثٌغجدمز ٚثٌّظجدس ثٌو١ٍّز ِغً

ِقّذ فغٓ ٚ ٠ٛعف )(  ، 26( )2020٘جشُ ٠جعش ، )( 18( )2021هذذ ثٌٍّه شض١ٛٞ)(  ، 17( ) 2021

ٚرٌه ٌٍضوشف هٍٝ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز دٕشجؽ وشر ( 20( ) 2019ِقّذ ثٌـ١جس )(  ، 22( )2020ِقّذ 

،  (12ـ10ِّجسعٟ وشر ثٌمذَ ٌٍّشفٍز ثٌغ١ٕز )ٟ صضٕجعخ ِن  ثٌمذَ ٚثلاخضذجسثس ثٌضٟ صم١ظ ٘زٖ ثٌظفجس ٚثٌض

 ثٌضٟ أشجسس إٌٟ ثلاخضذجسثس ثٌضٟ صم١ظ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ل١ذ ثٌذقظ ِغً : ّشثؽندجلإػجفز إٌٟ ثٌذقظ فٟ ثٌ

هّــشٚ )( ، 14() 2013سِجؿ ثٌّـ١شٞ  )( ،16( )2015كجفش هذذ ثٌقش ) ( ،13( ) 2021 ِوجرسفجح )

( ، إدشث١ُ٘ شولاْ 6() 2011ثٌشش٠ف ِقّذ ) ،(9() 2012فغٓ أدــــــٛ هذـــــــــذٖ )( ، 19( )2012ثٌغج٠ـ

 ( ،ِٚٓ عُ أعفش ثٌّغـ هٍٟ : ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز 11() 2007( ، فغجَ عو١ذ )1() 2010)

 ثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ : ٠ٛػقٙجٚثخضذجسثصّٙج 
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 ( 0جدفل زلى )

  تجبزاتهب  فانًهبزاد الأسبسٍخ ٌمضح انمدزاد انجدٍَخ فاخ

 فاختجبزاتهب  انًُبسجخ نهعٍُخ انً تهدفخ لٍد انجحج 

 اَ ت الاختجبزاد انمدزاد انجدٍَخ 

 ثخضذجس عٕٝ ثٌؾزم أِجِج أعفً ِٓ ثٌٛلٛف - ثٌّشٚٔز  -1 

 ِضشx10 4ثٌؾشٞ ثلاسصذثدٞ  - ثٌششجلز  -2 

 ط30ٝثخضذجس ثٌؾٍٛط ِٓ ثٌشلٛد ف - ثٌضقًّ ثٌوؼٍٟ  -3 

 َ ِٓ ثٌذذء ثٌوجٌٟ دجٌض30ِٓثٌوذٚ  - ثٌغشهز -4 

 ثٌٛعخ ثٌوش٠غ ِٓ ثٌغذجس - ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشهز -5 

 اَ ت الاختجبزاد انًهبزاد الأسبسٍخ لٍد انجحج 

 صّش٠ش ثٌىشر دجٌمذَ د١ٓ لجة١ّٓ - ثٌؾشٞ دجٌىشر -1

 إ٠مجف فشوز ثٌىشر - ثٌغ١ـشر هٍٟ ثٌىشر -2

 ثٌضظ٠ٛخ هٍٝ ثٌّشِٝ ثٌّمغُ - ٌمذَ ػشح ثٌىشر دج -3

 Scientific transactions for exams للاختيارا  :المعاملا  العلمية 

صوووُ فغوووجح ِووووجِلاس طوووذق ثٌضّووج٠ض ٌلاخضذوووجسثس ثٌذذ١ٔوووز ٚثٌّٙجس٠وووٗ ٚرٌوووه دضـذ١وووك   صةةقدق الاختجةةةقبزاد6   -0

وٍُ ، ثٌّؾّٛهووز ث١ٌّّووضر ِووٓ  ( ِووض15ثلاخضذووجسثس هٍووٝ ِؾّووٛهض١ٓ )١ِّووضر ، غ١ووش ١ِّووضر ( هووذد وووً ِّٕٙووج )     

ثٌّشوضشو١ٓ فوٟ ثلأوجد١ّ٠وز ٚثٌوز٠ٓ صوٍّووٛث ثٌّٙوجسثس فوٟ ثٌغوجدك ، ٚثٌّؾّٛهوز ثٌغ١ووش ١ِّوضر ِوٓ غ١وش ثٌّضوٍّوو١ٓ            

 ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ  ٚثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛػـ رٌه.

 ( ٌجٍٍ انًتمسط انح بثً فالاَحساف انًعٍبزي فلًٍخ ) د ( نهًجًمعت3ٍٍجدفل زلى ) 

 غٍس انًًٍصح فً انًتغٍساد  انجدٍَخ فانًهبزٌهانًًٍصح  ف

 الاختجبزاد

انًهبزٌخ   --  انجدٍَخ  

فحدح 

 انمٍبض

 انًجًمعخ انًًٍصح

 =ٌ01  

 انًجًمعخ غٍس يًٍصح

=ٌ01  
 لًٍخ

 )د (
 ع و ع و

 422 524 020 3202 020 سى انمحت انعسٌض يٍ انخجبد

 322 0222 422 0222 200- عدد ث(32انجهمض يٍ انسلمد  )

 4222 402 02202 222 4232 حبٍَخ و يٍ انجدء انعبنً /ث32عدف 

 2222 0240 03201 0224 00201 حبٍَخ و(02×2انجسي الازتدادي  )

 5200 3212 224 021 422 سى حُى انجرع أيبيب أسفم يٍ انملمف

 2220 0223 3220 0202 2230 دزجخ  و01انتصمٌت َحم مدف صفٍس ٌجعد ي بفخ 

ح ثٍٍ انشماخص انخلاحخ ذمبثب تًسٌس انكس

 و02فعمدح نً بفخ 

 4202 442 00200 422 5202 حبٍَخ

 3200 0221 3233 0201 3212 دزجخ و 0×0ان ٍطسح عهً كسح يتحسكخ داخم يسثع 

 0232=  2221لًٍخ )د ( انجدفنٍخ يعُمٌخ  عُد  

( 8.14، 4.40صشثٚفش ِج د١ٓ)( أْ ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز دثٌز إفظجة١جً ف١ظ  ٠3ضؼـ ِٓ ؽذٚي سلُ )     

( ِّج ٠ذي هٍٝ طذق ثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ٗ 0.05ٟٚ٘ ل١ُ أوذش ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز هٕذ ِغضٜٛ )

 ثٌّغضخذِز .

هٍٝ ه١ٕز Test - Retestلإ٠ؾجد ثٌغذجس ثعضخذِش ؿش٠مز صـذ١ك ثلاخضذجس ٚإهجدر صـذ١مٗ   حجقبد الاختجقبزاد 6 -0

خّغز ( 5ِٓ ِؾضّن ثٌذقظ ٚخجسػ ه١ٕز ثٌذقظ ثلأط١ٍز ٚوجٔش ثٌفضشر ثٌض١ِٕز د١ٓ ثٌضـذ١م١ٓ )( ِضوٍُ  15لٛثِٙج )

 ٚثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛػـ رٌه . أ٠جَ
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(  2جدفل زلى )  

 ٌجٍٍ انًتمسط انح بثً فالاَحساف انًعٍبزي فلًٍخ ) د ( نهتطجٍك الأفل فانخبًَ 

( 01ٌ= نهعٍُخ الاستطلاعٍخ فً انًتغٍساد لٍد انجحج       )   

 الاختجبزاد

انًهبزٌخ ---انجدٍَخ   

فحدح 

 انمٍبض

 لًٍخ انتطجٍك انخبًَ انتطجٍك الأفل

 ع و ع و )د (
 2230 0223 020 524 020 سى انمحت انعسٌض يٍ انخجبد

 2225 0225 422 0222 422 عدد ث( 32انجهمض يٍ انسلمد  )

 2203 2200 02201 402 02202 حبٍَخ و يٍ انجدء انعبنً /ث32عدف 

 2205 0242 03200 0240 03201 حبٍَخ و(02×2انجسي الازتدادي  )

 2215 2213 325 3212 224 سى حُى انجرع أيبيب أسفم يٍ انملمف

انتصمٌت َحم مدف صفٍس ٌجعةد ي ةبفخ   

 و  01

 2222 00232 3220 0223 3220 دزجخ

تًسٌةةةس انكةةةسح ثةةةٍٍ انشةةةماخص انخلاحةةةخ  

 و 02ذمبثب فعمدح نً بفخ 

ٍخحبَ  00200 442 02250 2222 2205 

ان ٍطسح عهً كسح يتحسكةخ داخةم يسثةع    

 و 0×0

 2223 020 3210 0221 3233 دزجخ

 0232عُد  =  2221لًٍخ )د ( انجدفنٍخ يعُمٌخ 

،  0.06( أْ ل١ّووز )س( ثٌّقغووٛدز غ١ووش دثٌووز إفظووجة١جً ف١ووظ صشثٚفووش ِووج دوو١ٓ )  ٠4ضؼووـ ِووٓ ؽووذٚي سلووُ )       

 ١0ّز ) س ( ثٌؾذ١ٌٚز ِّج ٠ذي هٍٝ عذجس ثلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز  ل١ذ ثٌذقظ( ٟٚ٘ ل١ُ ألً ِٓ ل0.59

 صؾجٔظ ثٌو١ٕز ) ثٌّؾّٛهز ثٌضؾش٠ذ١ز (   -

صُ إ٠ؾوجد ثٌضؾوجٔظ دو١ٓ أفوشثد ه١ٕوز ثٌذقوظ ثٌضؾش٠ذ١وز فوٟ ووً ِوٓ ِووذلاس ثٌّٕوٛ ٚثلاخضذوجسثس ثٌذذ١ٔوز ٚثٌّٙجس٠وٗ                 

 ٚثٌؾذثٚي ثٌضج١ٌز صٛػـ رٌه  

 (1جدفل زلى ) 

 01د الإحصبيٍخ فً يعدلاد انًُم نعٍُخ اندزاسخ لجم انتجسثخ ٌ= اندلالا

 الإحصبيٍخاندلانخ     

 يعدلاد انًُم

 فحدح

 انمٍبض

 الم

 لًٍخ

 اكجس

 لًٍخ
 انمسٍط

 انًتمسط

 انح بثً

 الاَحساف

 انًعٍبزي

 يعبيم

 الانتماء

 .364- 12.31 151.3 152 165 135 عُ ثٌـٛي -

 .128- 10.96 45.8 48 55 35 وؾُ ثٌٛصْ -

 1.012 .188 12.5 12.4 13 12.3 عٕز ثٌغٓ  -

( أْ د١جٔجس ثٌو١ٕز ثٌّغوضٙذفز ) ثٌضؾش٠ذ١وز ( ِوضذٌوز ٚصضغوُ دوجٌضٛص٠ن ثٌـذ١ووٟ ، ف١وظ        ٠5ضؼـ ِٓ ؽذٚي سلُ )   

( ٚ٘ووزٖ صمضووشح ِووٓ ثٌظووفش ِّووج ٠ؤوووذ هٍووٟ صؾووجٔظ ِوووذلاس ثٌّٕووٛ  1.012 –. 364-دٍوغ ِوجِووً ثلاٌضووٛثء دوو١ٓ )  

 ز ثٌذقظ  ثٌخجطز دو١ٕ
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( 2جدفل زلى )   

01اندلالاد الإحصبيٍخ فً  الاختجبزاد انجدٍَخ فانًهبزٌه نعٍُخ اندزاسخ لجم انتجسثخ     ٌ=   

 الإحصبيٍخ اندلانخ 

 الاختجبزاد 

 فحدح

 انمٍبض

 الم

 لًٍخ

 كجسا

 لًٍخ
 انمسٍط

 انًتمسط

 انح بثً

 الاَحساف

 انًعٍبزي

 يعبيم

 الانتماء

        ٍخ افلا الاختجبزاد انجدَ -

 052- 032 2210 221 121 1 سى انمحت انعسٌض يٍ انخجبد

 002- 0213 0021 03 02 00 عدد ث( 32انجهمض يٍ انسلمد  )

 342 222 2242 2 3 1 حبٍَخ و يٍ انجدء انعبنً /ث32عدف 

 202 222 3222 3 2 3 حبٍَخ و(02×2انجسي الازتدادي  )

 232 242 1200 1 2 2 سى حُى انجرع أيبيب أسفم يٍ انملمف

        حبٍَب 6 الاختجبزاد انًهبزٌخ 

انتصةةةمٌت َحةةةم مةةةدف صةةةفٍس ٌجعةةةد     

 و  01ي بفخ 
 322 402 021 0 3 0 دزجخ

تًسٌةةس انكةةسح ثةةٍٍ انشةةماخص انخلاحةةخ  

 و 02ذمبثب فعمدح نً بفخ 
 032 212 421 3 00 2 حبٍَخ

ان ةةةٍطسح عهةةةً كةةةسح يتحسكةةةخ داخةةةم  

 و 0×0يسثع 
 322 322 025 3 2 0 دزجخ

( أْ ثٌذ١جٔجس ِوضذٌوز ٚصضغوُ دوجٌضٛص٠ن ثٌـذ١ووٟ فوٟ ثخضذوجسثس ثٌذذ١ٔوز ف١وظ دٍوغ ِوّوً            ٠6ضؼـ ِٓ ؽذٚي سلُ ) 

. ( ٚ٘ووزٖ ثٌموو١ُ صمضووشح ِووٓ ثٌظوفش ِّووج ٠ؤوووذ ثهضووذثي ثٌذ١جٔووجس ثٌخجطووز ثلاخضذووجسثس  27. إٌووٟ 19-ثلاٌضوٛثء دوو١ٓ )  

ضغُ دجٌضٛص٠ن ثٌـذ١ووٟ فوٟ  ثلاخضذوجسثس ثٌّٙجس٠وز ف١وظ      ثٌذذ١ٔز ، أ٠ؼج ٠ٛػـ ٔفظ ثٌؾذٚي أْ ثٌذ١جٔجس ِوضذٌز ٚص

. ( ٚ٘ووزٖ ثٌموو١ُ صمضووشح ِووٓ ثٌظووفش ِّووج ٠ؤوووذ ثهضووذثي ثٌذ١جٔووجس ثٌخجطووز     36. إٌووٟ 27دٍووغ ِوّووً ثلاٌضووٛثء دوو١ٓ )  

 ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز  

( 3( ) 0200احًةد يحًةمد   )ِٓ خلاي ثؿلام ثٌذجفظ هٍٟ ثٌّظجدس ٚثٌذسثعجس  ثٌو١ٍّز  :  انجسَبيج انتعهًًٍ 6

،  (03)(0202يحًةةد لبسةةى  )( ، 00( )0202يحًةةد ح ةةٍ  فٌمسةة  يحًةةد   )( ، 03( ) 0200زحةةبة يعةةبذ)، 

صووُ ٚػوون   ،(2()0200انشةةسٌ  يحًةةد  )(  ، 05( )0200عًةةسف ان ةةبٌح  )( ، 02( )0201ظةةبفس عجةةد انحةةس   )

( عووذوز ِووٓ 7هووذد )ثٌذشٔوجِؼ ثٌضو١ٍّووٟ  دأعووٍٛح ثٌووضوٍُ ثٌضٕجفغووٟ ثٌؾّوجهٟ ، ِٚووٓ عووُ صووُ هووشع ثٌذشٔوجِؼ هٍووٟ    

ثٌخذووشثء ثٌّضخظظوو١ٓ فووٟ ثٌّٕج٘ــووـؼ ٚؿـــــووـشق ثٌضووذس٠ظ ٚثٌضّش٠ٕـــووـجس ٚوووشر ثٌمووذَ  ، لأخووز سأ٠ٙووُ فووٟ ِووذٞ  

طلاف١ز ثٌذشٔوجِؼ ثٌضو١ٍّوٟ ِٚوج ٠ضؼوّٕٗ فوٟ ِقضوٛثٖ ، صوُ ثلأخوز دجٌضٛؽ١ٙوجس ٚثٌضٛطو١جس ثٌضوٟ أدوذٚ٘ج ثٌخذوشثء              

 ٠ٛػـ رٌه . (4)ثٌضو١ٍّٟ  ٍِقك ٚدٕجء هٍٟ رٌه صُ ٚػن ثٌشىً ثٌٕٙجةٟ ٌٍذشٔجِؼ 

( أعوجد١ن  4صو١ّ١ٍز ٔفزس هٍٟ ِوذثس )   ٚفذثس (٠8ضىْٛ ثٌذشٔجِؼ ِٓ هذد ) ثٌخـز ثٌض١ِٕز ٌٍذشٔجِؼ ثٌضو١ٍّٟ :  -

 .دجلإعىٕذس٠ز  ٌٕلجَ أوجد١ّ٠ز ثٌٕجدٞ ثلأٍٟ٘( دل١مز ٚفمج 70صو١ّ١ٍز فٟ ثلأعذٛم ِذر ثٌٛفذر ) ٚفذص١ٓدٛثلن  

لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء صؾشدز ثعضـلاه١ز ٌٍذشٔجِؼ ثٌضو١ٍّٟ ِٓ ثؽً ثٌٛطوٛي إٌوٟ أفؼوً      ز :ثٌضؾشدز ثلاعضـلاه١ -

ؿش٠مز ٌٍقظٛي هٍٟ ٔضجةؼ رثس صأع١ش ث٠ؾجدٟ لذً صـذ١ك ثٌذشٔوجِؼ هٍوٟ ه١ٕوز ِوٓ خوجسػ ه١ٕوز ثٌذقوظ ثلأعجعو١ز         

ِ   -(   ِذضذا ِضوٍُ ، ٚوجْ ثٌٙذف ِٓ ٘زٖ ثٌضؾشدز :15ٚهذدُ٘ ) ؼ ) ثٌٛفوذثس ثٌضو١ّ١ٍوز   ثٌضأوذ ِٓ أ٘وذثف ثٌذشٔوج

 ثٌضوشف هٍٟ ثٌظوٛدجس ثٌضٟ لذ صٛثؽٗ ثٌّضو١ٍّٓ ٚثٌمجةُ دجٌضو١ٍُ   . -ِٚقضٛث٘ج( 

عو١ز ٌىوشر ثٌموذَ هٍوٟ ِؾّٛهوز ثٌذقوظ       ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز :  صوُ إؽوشثء ثٌم١جعوجس ثٌمذ١ٍوز ثٌخجطوز دجٌّٙوجسثس ثلأعج       -

 19/10/2021إٌٟ   15/10/2021فٟ ثٌفضشر ِٓ  ثٌضؾش٠ذ١ز 

ُ         ف١وووز ثٌضؾشدوووز : صٕ - دضوووجس٠    ثٌغوووذش صوووُ ثٌذوووذء فوووٟ صٕف١وووز ثٌضؾشدوووز هٍوووٟ  ِؾّٛهوووز ثٌذقوووظ ثٌّغوووضٙذفز ٌٍوووضوٍ

، ثٌٛفوذثس ثٌضو١ّ١ٍوز ِضشوجدٗ فوٟ      17/11/2021 ثلأسدووجء  ٚصُ ثلأضٙجء ِٓ صٕف١وز ثٌضؾشدوز فوٟ ٠وَٛ    23/10/2021

 ثٌؾضء ثٌض١ّٙذٞ ٚثٌخضجِٟ ، أِج ثلاخضلاف فىجْ فٟ ثٌؾضء  ثٌشة١غٟ  .

صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذوذ٠ز ثٌخجطز دجٌّٙجسثس ثلأعجعو١ز دىوشر ثٌموذَ هٍوٟ ِؾّوٛهضٟ ثٌذقوظ        :١جعجس ثٌذوذ٠ز ثٌم -

   20/11/2021 ثٌّٛثفك غذشث٠ٌَٛ فٟ  



جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية   د / عمرو مصطفي الشايح 

  2022مارس  العدد مائة واحدى عشر   )الجزء الثانى(  مجلة ططييكا  علو  الرياضة

 

 - 148 - 

 المعالجة الإحصائية :

 ثخضذجس )س( -ِوًّ ثلاٌضٛثء   -ثلأقشثف ثٌّو١جسٞ   -ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ  
 عرض النتائج ومناقشتها وطفشيرها 

 ار صحة فرض اليحث :اختي

"صٛؽووذ فووشٚق رثس دلاٌووز إفظووجة١ز دوو١ٓ ِضٛعووـٟ ثٌم١جعوو١ٓ ثٌمذٍووٟ ٚثٌذوووذٞ  ٌٍّذضووذة١ٓ ثٌّضوٍّوو١ٓ فووٟ ِغووضٛٞ أدثء         

                   ثٌغ١ـشر ( ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذوذٞ"    –ٌٍّٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ وشر ثٌمذَ )ثٌضّش٠ش ـ  ثٌضظ٠ٛخ 

ل١ّز ) س ( د١ٓ ِضٛعـٟ  ثٌّضو١ٍّٓ ثٌّذضذة١ٓ فٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذووذٞ فوٟ    ــ لاخضذجس طقز ٘زث ثٌفشع صُ فغجح

 ٚثلأشىجي ثٌضج١ٌز .  ٚيثؾذثٌرٌه  ٛػـ، ٠ِغضٜٛ أدثء  ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ل١ذ ثٌذقظ فٟ وشر ثٌمذَ 
 (3جدفل زلى )

 اد فانمجهً ندى انًجًمعخ انتجسٌجٍخ فى اختجبز انجعديانمٍبض دلانخ انفسفق ثٍٍ ٌمضح  

 (11)ن = الأسبسٍخ فً كسح انمدو  ي تمى أداء انًهبزاد 

 انًعبنجخ الإحصبيٍخ
 

 اختجبزاد انًهبزاد

فحدح 

 انمٍبض

 فسفق انمٍبض انجعدي انمٍبض انمجهً

 انًتمسطبد

T 

 انًح مثخ

 حجى

 ع ض ع ض انتأحٍس

ٍس غانتصمٌت َحم مدف ص

 و  01ٌجعد ي بفخ 
 0234 5223 2201 0203 3222 0225 3200 دزجخ

تًسٌس انكسح ثٍٍ 

انشماخص انخلاحخ ذمبثب 

 و 02فعمدح نً بفخ 

 1231 02222 0203 502 4251 412 00200 حبٍَخ

ان ٍطسح عهً كسح يتحسكخ 

 و 0×0داخم يسثع 
 3250 00252 2252 0233 3211 0212 3215 دزجخ

    0224=   2220 ،في تمى*          0220=  2221 ي تمى عُد انجدفنٍخ( د) لًٍخ

 

متوسط القياس القبلي والقياس البعدى
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التصويب نحو هدف صفير يبعد مسافت

15 م 

تمرير الكرة بين الشواخص الثلاثت ذهابا

وعودة لمسافت 20م 
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 ( ٌمضح يتمسط انمٍبض انمجهً فانمٍبض انجعدي نهًهبزاد الأسبسٍخ 0شكم ) 
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التصويب نحو هدف صفير

يبعد مسافت 15 م 

تمرير الكرة بين

الشواخص الثلاثت ذهابا

وعودة لمسافت 20م 

السيطرة علي كرة متحركت
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 ( ٌمضح حجى انتأحٍس) يعدل انتح ٍ (  فى تعهى انًهبزاد الأسبسٍخ 0شكم ) 
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ٚؽووٛد فووشٚق دثٌووٗ إفظووجة١ج هٕووذ ِغووضٜٛ)    (   2،  1ٚثٌشووى١ٍٓ ثٌضخـ١ـ١وو١ٓ )  (  ٠7ضؼووـ ِووٓ ؽووذٚي  سلووُ )     

ط ثٌمذٍٟ ٚثٌذوذٞ فٟ  أدثء ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ل١ذ ثٌذقظ  ٌٍّؾّٛهز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٚظوجٌـ ثٌم١وجط   ( د١ٓ ثٌم١ج0.01

( ٚ٘ووٝ ثوذووش ِووٓ ل١ّووز " س " ثٌؾذ١ٌٚووز 11.94  - 9.63ثٌذوووذٞ ف١ووظ دٍغووش ل١ّووز "س " ثٌّقغووٛدز " ِووج دوو١ٓ  )

جهٟ  ف١وظ صشثٚفوش ل١ّوز فؾوُ     ٠ٚشؽن رٌه إٌٝ صأع١ش ثٌذشٔجِؼ ثٌضو١ٍّٟ ثٌمجةُ هٍٟ أعٍٛح ثٌوضوٍُ ثٌضٕجفغوٟ ثٌؾّو   

صذو١ٓ د١جٔوجس ٔفوظ ثٌؾوذٚي ٚؽوٛد      ، وّوج   ( ٚ٘وزث صوأع١ش ٚثػوـ ٌٍّضغ١وش ثٌضؾش٠ذوٟ      5.35ـ    2.38ثٌضوأع١ش ِوج دو١ٓ )   

فشٚق ِو٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ثٌذوذٞ ٌّضوٍّٟ ثٌّؾّٛهز ثٌّغضٙذفز فٟ ؽ١ّن ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ل١وذ ثٌذقوظ   

ٓ ٚثٌفووشٚق إٌووٟ أْ أعووٍٛح ثٌووضوٍُ ثٌضٕووجفظ ثٌؾّووجهٟ لووذ صثد ِووٓ فّووجط   ٠ٚوووضٚ ثٌذجفووظ ثٌغووذخ فووٟ ٘ووزث ثٌضقغوو 

ثٌّضو١ٍّٓ ٚدثفو١ضُٙ ٌٍوضوٍُ وّوج ثدخوً ثلأعوٍٛح ثٌشووٛس دجٌّغوت١ٌٛز هٕوذ ِوٓ خولاي لٕجهوز ثٌّوضوٍُ أْ ٔؾجفوٗ فوٟ              

ٌوضوٍُ أعوشس   ثلأدثء ٚثٌضوٍُ ٘ٛ ٔؾجؿ ٌؾ١ّن أفشثد ثٌّؾّٛهز ثٌضوٟ ٠ٕضّوٟ إ١ٌٙوج ، وّوج أْ ثٌّٕجفغوز ثٌؾّجه١وز أعٕوجء ث       

هٍٟ عٍٛن ثٌّوضوٍُ ِوٓ خولاي ثٔذفجهوٗ إٌوٟ ثٌوضوٍُ دؾذ٠وز صجِوز دْٚ ثٌضشثخوٟ ، أ٠ؼوج ٠ووضٚ ثٌذجفوظ ٘وزٖ ثٌفوشٚق               

ثٌّو٠ٕٛز إٌٟ أْ ٘زث ثلأعٍٛح ٠ؤدٞ إٌٟ ص٠جدر ِغضٛٞ ثلأدثء فوٟ ثٌّٙوجسثس ثٌضوٟ صضـٍوخ أدثء عوش٠ن  ٚ٘وزث ٠ضفوك        

ٟ أْ أعوٍٛح ثٌوضوٍُ ثٌضٕجفغوٟ ٠وّوً هٍوٟ إعوجسر ثٌذثفو١وز هٕوذ         (  إٌو  7( )2020ـ ـــو ـجد طجٌــو ـأ٠)ِٓ ِج أشجس إ١ٌوٗ  

( "دوجْ أعوٍٛح   25( )2012ٔج٘ذٖ هذذ ص٠وذ  )ثٌّضو١ٍّٓ وّج ٠ض٠ذ ِٓ ثلأؾجص ٚثلإدذثم  ، أ٠ؼج ٠ضفك ِن ِج روشصٗ 

سؽ١وز  ثٌضٕجفظ هٕذِج ٠غضخذَ فٟ ثٌو١ٍّز ثٌضو١ّ١ٍز رثس ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ٠وًّ هٍٟ صم٠ٛز ثٌوذٚثفن ثٌذثخ١ٍوز ٚثٌخج  

ٌٍّضوٍُ ِّج ٠غجهذٖ هٍٟ عشهز ثٌضوٍُ دوذ ثٌضألٍُ ِن صِولاء ِؾّٛهضوٗ " وّوج أشوجس ٔفوظ ثٌّظوذس إٌوٟ ثٔوٗ ٠ّىوٓ          

ف١وظ ٠غوجُ٘   ثعضخذثَ أعٍٛح ثٌّٕجفغز ثٌؾّجه١ز ٌضقم١ك أ٘ذثف ٔفظ فشو١ز ٚرٌوه هٕوذ صوٍو١ُ ثٌّٙوجسثس ثٌقشو١وز      

ثٌضوض٠وض دٕضوجةؼ ثٌذسثعوجس ٠ّىٕٕوج أْ ٔشو١ش إٌوٟ        ثلأعٍٛح دٕظ١خ ٚثفش فٟ صـ٠ٛش ِٙجسثس ثٌّضوٍُ ، أِج ِٓ ف١ظ

أعوٍٛح ثٌوضوٍُ ثٌضٕجفغوٟ ثٌؾّوجهٟ ووجْ       ثْ( 12( )2019سثفوذ دثٚد  )أْ  ٔض١ؾز ٘زث ثٌذقظ صضفك ِن ٔضوجةؼ دسثعوز   

ثلأفؼً ِٓ دجلٟ أعج١ٌخ ثٌضٕجفظ ثلاخشٞ فٟ صقغ١ٓ  صوٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ، أ٠ؼوج ثصفموش ِون ٔضوجةؼ دسثعوجس      

ٚؽووٛد صووأع١ش ث٠ؾووجدٟ ٌلأعووٍٛح ثٌووضوٍُ ثٌضٕجفغووٟ ثٌّغووضخذَ فووٟ صوٍوو١ُ    (22( )2020هٍووٟ  ِقّووذ فغووٓ ٠ٚٛعووف)

(  ٚؽٛد صوأع١ش ث٠ؾوجدٟ لأعوٍٛح ثٌوضوٍُ ثٌضٕجفغوٟ ثٌّغوضخذَ       2( )2010ثفّذ شقجصز )ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ، دسثعز 

صوٍوُ ثٌّٙوجسثس ثلأعجعو١ز    فٟ صو١ٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز  فٟ وشر ث١ٌذ ، أ٠ؼج  ٠شؽن ثٌذجفوظ ثٌٕض١ؾوز ثلا٠ؾجد١وز فوٟ     

ل١ووذ ثٌذقووظ إٌووٟ أْ ِؾووشد ٚؽووٛد ثٌّووضوٍُ فووٟ فؼووشر ث٢خووش٠ٓ ٠وووضص ٌذ٠ووٗ ث١ٌّووً إٌووٝ ثلادضوووجد هووٓ رثصووٗ ، ٚوووجْ   

ٌٍضوجْٚ ثٌزٞ فذط دو١ٓ أفوشثد ثٌّؾّٛهوز ثٌٛثفوذر فوٟ ؽّون  ثٌّٙوجسثس ثلأعجعو١ز ثٌّضوٍّوز ٌوٗ أعوشٖ ثلا٠ؾوجدٟ فوٟ              

وٍُ فٟ ٚعؾ ِؾّٛهضوٗ ٚل١جِوٗ دوجلأدثء أِوجُِٙ دووذ ِشوج٘ذصٗ لأدثء       صـ٠ٛش ثلأدثء ثٌّٙجسٜ فؼلًا هٓ فؼٛس ثٌّض

أفشثد ثٌّؾّٛهز أدٜ إٌٝ إطلاؿ هذد ِٓ ثلأخـجء ثٌضٟ ٠من ف١ٙج ثٌّضوٍُ  أعٕجء صوٍوُ ثلأدثء ثٌّٙوجسٜ ، ٚ٘وزث ٠ضفوك     

هٟ أدٞ ( إْ ثعضخذثَ أعوٍٛح ثٌوضوٍُ ثٌضٕجفغوٟ ثٌؾّوج     5( )2017إلذجي هذذ ثٌقغ١ٓ ٚآخشْٚ  ) ز دسثعزــِن ٔض١ؾ

ثلأعووٍٛح أْ ِغووضٛٞ أدثء ِٙووجسثس وووشر ث١ٌووذ دذسؽووز أفؼووً ِووٓ ثلأعووٍٛح ثٌّضذوون فووٟ ثٌووضوٍُ ، وّووج      صقغووٓ إٌووٟ 

ثٌؾٙٛد فٟ ثٌّؾّٛهز ثٌٛثفذر صؾجٖ صقم١ك ثٌٙوذف ٚ٘وٛ صوٍوُ ثٌّٙوجسثس ِغوضف١ذث      فشذ إٌٝ أدٞ ثٌؾّجهٟ  ثٌضٕجفغٟ

 ِٓ ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز فٟ وً ِؾّٛهز .
 الاستخلاصا  :

ث٠ؾجدٟ لأعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ ٌّؾّٛهز ثٌذقظ فٟ صوٍُ دوغ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٚؽٛد صأع١ش  -

 ٌىشر ثٌمذَ ل١ذ ثٌذقظ .
 التوصيا  :

ل١ذ فٟ صوٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ وشر ثٌمذَ ثٌؾّجهٟ ثٌضأو١ذ هٍٟ ثعضخذثَ أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ  -

   .ٌٍّضو١ٍّٓ ثٌّذضذة١ٓثٌذقظ  

سثعجس ٌٕفظ ثلأعٍٛح ثٌّغضخذَ فٟ ثٌذقظ هٍٟ  ِٙجسثس فشو١ز لأٔشـز س٠جػ١ز إؽشثء ِض٠ذ ِٓ ثٌذ -

  .أخشٞ ِٚشثفً صو١ّ١ٍز أخشٞ
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 العربية : المراجع 

 إدشث١ُ٘ شولاْ ثٌغ١ذ -1

(2010) 

( ثٌـذوز ثٌغج١ٔوز ، ِشووض ثٌىضوجح ٌٍٕشوش     12 – 9وشر ثٌمذَ ٌٍذشثهُ ٚثلأشذجي ِٓ )

 . ، ثٌمج٘شر

 صزثفّذ ِقّذ هٍٟ شقج -2

(2020) 

صأع١ش ثعضخذثَ ثلأعٍٛح ثٌضٕجفغٟ هٍٟ دوغ ثٌّٙوجسثس ثلأعجعو١ز فوٟ ووشر ث١ٌوذ ،      

 سعجٌز ِجؽغض١ش ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، ؽجِوز دٕٙج

 ثفّذ ِقّٛد سصق  -3

(2021  ) 

ثعوووش ثعوووضخذثَ إعوووضشثص١ؾ١ز ثٌوووضوٍُ ثٌّضّشووووض فوووٛي ثٌّشوووىٍز فوووٟ أدثء ثٌّٙوووجسثس 

ز ، سعووجٌز ِجؽغووض١ش ، و١ٍووز ثٌضشد١ووز ثٌش٠جػوو١ز  ثٌقشو١ووز دووذسط ثٌضشد١ووز ثٌش٠جػوو١ 

 ٌٍذ١ٕٓ ، ؽجِوز ثلإعىٕذس٠ز  

 ثفّذ ِقّٛد هجِش  -4

(2017) 

ثٌوووضوٍُ ثٌضٕجفغوووٟ ثٌشلّوووٟ ، ِذٚٔوووز صوٍووو١ُ ؽذ٠وووذ ، ِموووجي ِٕشوووٛس هٍوووٟ ثٌّٛلووون       

www.educ.com 

إلذجي هذذ ثٌقغ١ٓ ، ٔٙوجد   -5

 هٍٛثْ ، ٔذ١ً وجكُ

(2017) 

ٚسثء ثٌّوشفووز دجلأعووٍٛح ثٌضٕجفغووٟ فووٟ صوٍووُ دوووغ  ثعووش ثعووضخذثَ إعووضشثص١ؾ١ز ِووج 

ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌٍـلاح دىشر ث١ٌذ ، دقوظ ِٕشوٛس فوٟ ِؾٍوز ثٌشثفوذ٠ٓ ٌٍوٍوَٛ       

 ، ؽجِوز دغذثد ، ثٌوشثق 12ثٌش٠جػ١ز ، ثٌّؾٍذ ثٌوجشش ، ثٌوذد 

 ثٌشش٠ف ِقّذ ثفّــذ -6

(2011) 

لا١ِووز ثٌّشفٍووز  فوج١ٌووز ثٌّووذخً ثٌّٕلووِٛٝ فووٟ صوٍووُ ِٙووجسثس وووشر ثٌمووذَ ٌووذٜ ص      

ثلإهذثد٠ز دمٕج" ، سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، ؽجِووز  

 ؽٕٛح ثٌٛثدٞ

 أ٠جد طجٌـ عٍّجْ -7

(2020) 

أعووووووووٍٛح ثٌووووووووضوٍُ ثٌضٕجفغووووووووٟ ، ِمووووووووجي ِٕشووووووووٛس هٍووووووووٟ سثدووووووووؾ ثٌّٛلوووووووون    

www.reseachgate.net 

 دغ١ٕز هذذ ثٌخجٌك إدشث١ُ٘   -8

(2014) 

ثٌضٕجفغوٟ فوٟ ثٌضقظو١ً ثٌّوشفوٟ ٚثلأدثء ثٌّٙوجسٜ ٚثلأؾوجص       صأع١ش أعٍٛح ثٌضوٍُ 

ٌفوج١ٌز سِٟ ثٌمشص ، دقظ ِٕشٛس دّؾٍز ثٌفضـ ٌٍوٍَٛ ثٌضشد٠ٛز ٚثٌٕفغو١ز ٚصثسر  

 ثٌضو١ٍُ ثٌوجٌٟ ، ثٌوشثق  

 فغٓ ثٌغ١ذ أدٛ هذذٖ -9

(2012) 

ِىضذوز ثلإشووجم    9ثلإهذثد ثٌّٙوجسٜ ٌلاهذوٟ ووشر ثٌموذَ )ثٌٕلش٠وز ٚثٌضـذ١وك(، ؿو ـ      

 ١ز دجلإعىٕذس٠ز .ثٌفٕ

 فغٓ ثٌغ١ذ أدٛ هذذٖ -10

(2009) 

ثلإهووذثد ثٌّٙووجسٜ ٌلاهذووٟ وووشر ثٌمووذَ )ثٌٕلش٠ووز ٚثٌضـذ١ووك(، ِىضذووز ثلإشوووجم ،         

 ثلإعىٕذس٠ز

 فغجَ عو١ـــذ ثٌقغ١ٓ -11

(2007) 

ِووٕٙؼ ِمضووشؿ ٌضـوو٠ٛش دوووغ ثٌمووذسثس ثٌذذ١ٔووز ٚثٌّٙووجسثس ثلأعجعوو١ز ٌٕجشووٟ وووشر  

 ٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، ؽجِوز دغذثدثٌمذَ ، سعجٌز ِجؽغض١ش ، غ١ش ِ

 سثفذ هٍٟ دثٚد -12

(2019) 

صوأع١ش إعووضشثص١ؾ١ز ثٌوضوٍُ ثٌضٕجفغووٟ فوٟ صـوو٠ٛش ثٌضظوٛس ثٌومٍووٟ ٌوذوغ ثٌّٙووجسثس      

ثلأعجعوو١ز ٌٍـوولاح دىووشر ثٌغووٍز ، دقووظ ِٕشووٛس دّؾٍووز هٍووَٛ ثٌش٠جػوو١ز ثٌّؾٍووذ       

 ػز ، ؽجِوز د٠جٌٟ ، ثٌوشثق  ثٌش٠ج( و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚهٍَٛ 25ثٌغجِٓ ثٌوذد )

 سفجح ِوجر ثٌغ١ذ -13

(2021) 

صوٍووووووو١ُ ووووووووشر ثٌموووووووذَ ٌٍظوووووووغجس ِموووووووجي هٍّوووووووٟ ِٕشوووووووٛس هٍوووووووٟ ثٌّٛلووووووون     

www.mawdoo3.com 

 سِـجؿ فغٓ ثٌّـ١شٞ -14

(2013) 

ؿش٠مز ثلأدثء ٚثٌخـٛثس ثٌضو١ّ١ٍز ، ِمجلاس ثٌضٛؽ١وٗ   –دوغ ِٙجسثس وشر ثٌمذَ 

   ٚ ١ٔـــــوووـز ، ثٌى٠ٛوووش ، ِٕشوووٛس هٍوووٟ ثٌّٛلووون       ثٌفٕوووٟ ٌٍضشد١وووز ثٌش٠جػووو١ز ، ثٌفشث

www.ttbfb.net 

طوووجدق ثٌقج٠وووه ِٚقّوووذ   -15

 دٓ هٍٟ 

(2011) 

ثعووش ثعووضخذثَ أعووٍٛح ثٌضووذس٠ظ ثٌضٕجفغووٟ ٚثٌضووذس٠ذٟ فووٟ وووشر ثٌغووٍز هٍووٟ ثلأدثء     

ثٌضشد٠ٛووز ، ثٌّٙووجسٜ ٚلٍووك ثٌّٕجفغووز ٚثصؾج٘ووجس ثٌـٍذووز ، دقووظ ِٕشووٛس دجٌّؾٍووز    

 ِؾٍظ ثٌٕشش ثٌوٍّٟ ، ثٌى٠ٛش  

 كجفش هذذ ثٌقش فضلاٚٞ -16

(2015) 

صووأع١ش ثعووضخذثَ أعووٍٛدٟ ثٌضذووجدٌٟ ٚثٌضؼوو١ّٓ فووٟ صوٍووُ دوووغ ثٌّٙووجسثس ثلأعجعوو١ز  

ٌـلاح ثٌظف ثٌغجٟٔ ِضٛعؾ دىشر ثٌمذَ ، سعجٌز ِجؽغض١ش ، و١ٍز ثٌضشد١وز ثٌذذ١ٔوز   

 ٚهٍَٛ ثٌش٠جػز ، ؽجِوز دغذثد

http://www.ttbfb.net/
http://www.ttbfb.net/
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17-  ٟ ِقّوووذ هذوووذ   هذوووذ ثٌقووو

 ثٌقٟ  

(2021) 

فوج١ٌز إعضشثص١ؾ١ز ثٌضوٍُ ثٌّمٍٛح هٍٟ ثٌضقظ١ً ثٌّوشفٟ ٚأدثء دوغ ثٌّٙوجسثس  

ثٌقشو١ووز دووذسط ثٌضشد١ووز ثٌش٠جػوو١ز ، سعووجٌز ِجؽغووض١ش ، و١ٍووز ثٌضشد١ووز ثٌش٠جػوو١ز   

 ٌٍذ١ٕٓ ، ؽجِوز ثلإعىٕذس٠ز . 

 هذذ ثٌّجٌه شض١ٛٞ -18

(2021) 

( 1ذَ ، ِؾٍز هٍَٛ ثلإٔغجْ ٚثٌّؾضّن ، ثٌّؾٍوذ ) ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز هٕذ لاهذٟ وشر ثٌم

 ( ِمجي هٍّٟ ِٕشٛسر هٍٟ ثٌّٛلن   309-279( طفقجس ) 4ثٌوذد )

www.asjp.cerist.dz.net 

 هّشٚ ِظـفٟ ثٌغج٠ـ   -19

(2012) 

صأع١ش دشٔجِؼ صو١ٍّٟ هٍٟ صقغ١ٓ دوغ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز ٌذوشثهُ ووشر   

 ٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ، ؽجِوز ثلإعىٕذس٠ز .ثٌمذَ ، سعجٌز ِجؽغض١ش ، و١ٍز ث

 ِقّذ ثٌغ١ذ ثٌـ١جس -20

(2019) 

ثلإهوووذثد ثٌش٠جػوووٟ فوووٟ ووووشر ثٌموووذَ  ، ِمجٌوووز ه١ٍّوووز  ِٕشوووٛسر هٍوووٟ ثٌّٛلووون          

www.noor-book.com   

 ِقّذ فغٓ أدٛ ثٌـ١خ   -21

(2019) 

ثعوووش ثعوووضخذثَ إعوووضشثص١ؾ١ضٟ ثٌوووضوٍُ ثٌضٕجفغوووٟ ثٌفوووشدٞ ٚثٌؾّوووجهٟ هٍوووٟ ثلأدثء       

ٌّٙووجسٜ ٚدوووغ ثٌّضغ١ووشثس ثٌى١ّٕجص١ى١ووز فووٟ عووذجفز ثٌلٙووش ٚثٌووزوجء ثٌؾغووّٟ     ث

ثٌقشوووٟ ٌووذٞ ؿوولاح و١ٍووز ثٌضشد١ووز ثٌش٠جػوو١ز ، ثٌٕجشووش ثصقووجد ثٌؾجِوووجس ثٌوشد١ووز  

 ( ثٌوذد ثٌغجٌظ ، ثلأسدْ  37ثلأِجٔز ثٌوجِز ، ثٌّؾٍذ )

ِقّوووووووذ فغوووووووٓ ١ٍ٘وووووووً  -22

 ٠ٚٛعف ِقّذ هٍٟ

(2020) 

ثٌؾّجهٟ فٟ صوٍُ دوغ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌـولاح  صأع١ش أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ 

( ثٌووذد  30ثلأٚي ثٌّضٛعؾ ، دقظ ِٕشٛس دّؾٍز و١ٍز ثٌضشد١وز ثٌش٠جػو١ز ثٌّؾٍوذ )   

 ثٌغجٟٔ ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، ؽجِوز دغذثد .

 ِقّذ لجعُ ٘لاي  -23

(2016) 

     ّ ٙوجسثس  صأع١ش أعج١ٌخ ثٌضٕجفظ ) ثٌزثصٟ ٚثٌّموجسْ ٚثٌؾّوجهٟ ( فوٟ صوٍوُ دووغ ثٌ

ثلأعجعوو١ز دىووشر ثٌمووذَ ٌـوولاح ثٌظووف ثٌغووجٟٔ ثٌّضٛعووؾ ، سعووجٌز ِجؽغووض١ش ، و١ٍووز 

 ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚهٍَٛ ثٌش٠جػز ، ؽجِوز دغذثد ، ثٌوشثق

 ِقّٛد دثٚد ثٌشد١وٟ   -24

(2011) 

ثٌضو١ٍُ ٚثٌضوٍُ فوٟ ثٌضشد١وز ثٌذذ١ٔوز ٚثٌش٠جػوز ، دثس ثٌؼو١جء ٌٍـذجهوز ٚثٌضظو١ُّ ،        

 ثٌٕؾف ، ثٌوشثق

 ٔج٘ذ هذذ ص٠ذ   -25

(2012) 

   Uobabylon.edu.iqثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ِمجي هٍّٟ ِٕشٛس هٍٟ ثٌّٛلن       

 ٘جشُ ٠جعش فغٓ -26

(2020) 

ثلإهوووذثد ثٌذوووذٟٔ ثٌخوووجص فوووٟ ووووشر ثٌموووذَ ، ِموووجي هٍّوووٟ ِٕشوووٛس هٍوووٟ ثٌّٛلووون   

www.arabi.sn 
 المراجع الاجنية:

Competitive Classrooms vs. Cooperative Classrooms: 

Pros and Cons TIPS FOR TEACHERS AND 

CLASSROOM RESOURCES UPDATED APRIL 

https://resilienteducator.com/ 

(2021) Josh Neubert 27- 

The Effects of Competitive, Cooperative, and 

Individualistic Classroom Interaction Models on 

Learning Outcomes in Mathematics in Nigerian Senior 

Secondary Schools International Scholarly Research 

Notices Volume 2012 |Article ID 263891 | 

https://doi.org/ 

(2016) Oloyede.E,Adebo

wale.O and Ojo.A 

28- 

Matching Teaching Style to Learning Style May Not 

Help Students The page is a cached version at date 

http://archive.wikiwix.com 

2020)) David Glenn 29- 
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 ًهلص ان

 

 فاعليت برناهج تعليوي قائن علي التعلن التنافسي الجواعي في تحسين 

 الأساسيت في كرة القدم للوبتدئين بعض المهاراث 
 

 / عًسف يصطفً ان بٌح دكتمز

 

ٟ صوٍُ وشر ثٌمذَ أطذـ ِقٛسث أعجع١ج ٌٍٛطٛي دّغضٜٛ أدثء أْ ثٌضأع١ظ ثٌمجهذٞ ٌٍّذضذة١ٓ فلا شه     

هٍٟ ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ، ٚثٌضٟ صّىُٕٙ ِٓ صقم١ك ثلأؾجصثس ، ثلأِش ثٌزٞ دفن ثٌّخضظ١ٓ إٌٝ أثٌلاهذ١ٓ إٌٝ 

صأع١ش  -ثٌضوشف هٍٟ ، ف١ظ ٠ٙذف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ  إٌٟ  ثلا٘ضّجَ دجٌّشثفً ثٌغ١ٕز ٌٍذشثهُ ٚثلأشذجي ٚثٌٕجشت١ٓ

شر ـأعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ فٟ صو١ٍُ  ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌى ذثَـــثعضخٌذشٔجِؼ ثٌضو١ٍّٟ ثٌمجةُ هٍٟ ث

، ثعضخذَ ثٌّٕٙؼ شذٗ ثٌضؾش٠ذٟ ذَ ) ثٌضظ٠ٛخ هٍٝ ثٌّشِٝ ، ثٌؾشٞ دجٌىشر ، ثٌغ١ـشر هٍٟ ثٌىشر ( ـــــثٌم

مذَ دأوجد١ّ٠ز ثٌٕجدٞ ثلأٍٟ٘ دجلإعىٕذس٠ز ، ثعضخذِش ٚؿذك هٍٟ ه١ٕز ِٓ ثٌّضو١ٍّٓ ثٌّذضذة١ٓ ثٌضوٍُ فٟ ثٌىشر ثٌ

ٚؽٛد  -ثخضذجسثس هٕجطش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚثخضذجسثس ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ ، ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ 

صأع١ش ث٠ؾجدٟ لأعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ ٌّؾّٛهز ثٌذقظ فٟ صوٍُ دوغ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌىشر ثٌمذَ 

ثٌضأو١ذ هٍٟ ثعضخذثَ أعٍٛح ثٌضوٍُ ثٌضٕجفغٟ ثٌؾّجهٟ فٟ صوٍُ ثٌّٙجسثس   -ثٌذقظ  ِٚٓ صٛط١جس ثٌذقظ ل١ذ 

إؽشثء ِض٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس ٌٕفظ ثلأعٍٛح ثٌّغضخذَ   -ثلأعجع١ز فٟ وشر ثٌمذَ ل١ذ ثٌذقظ  ٌٍّضو١ٍّٓ ثٌّذضذة١ٓ 

 أخشٞ. فٟ ثٌذقظ هٍٟ  ِٙجسثس فشو١ز لأٔشـز س٠جػ١ز أخشٞ ِٚشثفً صو١ّ١ٍز 

 

 
-----------------------------------------------------------------  

 ثًُ سمٌ  جبيعخ  –كهٍخ انتسثٍخ انسٌبضٍخ  –انجًبعٍخ فانعبة انًضسة  * أستبذ ي بعد ثم ى انسٌبضبد
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The Effectiveness of an Educational Program Based on Group Competitive Learning 

in Improving Some Basic Football Techniques for Amateurs 

 

Assist. Prof. Amr Moustafa El-Sayeh* 

 

There is no doubt that the basic foundation for amateurs in learning football has become a 

main focus to promote the players’ performance to the highest levels of sports, which 

enables them to achieve the best results, which prompted the specialists to consider the 

amateur and junior age groups, where the current research aims to identify the effectiveness 

of an educational program based on group competitive learning in improving some basic 

football techniques (shooting on the goal, sprinting with the ball, controlling the ball), the 

semi-experimental approach was used and applied to a sample of amateur football learners 

at Al-Ahly Club Academy in Alexandria, the tests of fitness elements were used. The most 

important results showed that there was: a positive effect of the group competitive learning 

method on the research group in learning some basic football techniques under study, and 

the most important recommendations were: using the group competitive learning method in 

learning the basic football techniques under study for amateurs – conducting further studies 

using the same method in the research for motor techniques for other sports activities and 

other educational stages. 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

*Assistant Professor at the Team Sports and Racquet Games Department – Faculty of 

Physical Education – Beni Suef University 
 

 
 


