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 بالأىدية المصزية رياضي العلامة التجارية مواصفات

------ 

 عادل صبحى عبد الحنيد حوتىالدكتور/ 

 بوسارة التعليه العالى 

 جامعى دميوور

 مكدمة:

ذ ريامسبببب ع  رياعوامبببب هر  عبببض راوي بببب ر أ ببب   ر  ببببرررأصببب الرياضة عبببب راببب  فيرعبببب    ير ببب ررر

 بببالرياما سبب  ريا ببب رأنبببذ ر مببب علرياضة عببب ررأكثببضروابببورياملببب يرياضة عببب ر سبب ةر  ببب ريامل  سببب ريااببب   ررر

 ابببايو يرالهببب ذع هرطبببذيرةعةببب ريا اوةببب رااعبببمريهو ببب ورياضة عببب ريبببمر عبببمريا سبببوة ريام   ببب ر ببب رطبببذيررررررر

وقعببببب ير  مضكببببب يير ببببب ر طبببببلريامسببببب ع  رررر ي ا ا رهاةببببب نرياملببببب يرياضة عببببب رررياماببببباييركوااببببب ر   ببببب ضرر

ريامس ااا. أ

ر   بببب   رياهببببضك  ر ابببب  ر  هبببب   رك اببببضر هبببب  رةبببب مريااببببو ريلاح ضي ابببب رياضة عبببب  ر سببببوة  

ريامهبببببب طاض"ر اعببببببو رظعببببببضريا    ةبببببب رياضة عببببببا رظبببببب ريا ببببببل ا رر يام اببببببضفالهر  بببببب رريهاببببببف 

رياضاببب  ر ببب ثم  ي   ريهابببف ر  ببب   رط مببب   را بببذ رياضة عببب ر هببب طاضر اببب رح فببب ره علببب  "ياضة عببباال

ر(4:ر5).رياضة ع را ل ا ريام اا 

 ب ررر ة عبا ررش  با رر  بض رر بلررأكثبضررياضة ع ر ه طاضرأص حرياااةثريهاف ريق   رظ ر  أوهركم ر

ر(13:ر7).رأةاةواوفا ر قامريق  ا ر ع و ر ام رف م اا  راف  را    ط  رةم ل

ر اعببب ريامل ببب  ر   عبببا  ريال بببو ر  عبببا  ر ض ة اببب ركا وببب  رابببلرا ببب   رياضة عببب رمهببب طاض 

را هبببب   ر عبببب رةا ببببذ رمبببب  و وركالبببب والرأةضيبببب ر ا ببببلركضة عبببباالر قبببب راببببا ر   لوابببب هر عقببببا رأ  ي 

ر(19:ر2).رياسا  ا ر ياه  ا  

ر  و بببب مي عمر ببببضيا عمر سبببب ةرك اببببض ر هببببع ا رة م عببببويرياضة عبببباالر عبببب ري ةضببببابريا  حببببثرأ

رةم ببببلرش  ببببا ر    ةبببب راف بببب ر أوهببببو ير عبببب  ا يرشببببوذ يرقةعببببويرآنببببضةلرطلبببب  رأير لارياضة عببببا ه

ر. يا وياضرحياض را اقا ر يلآنضةلرأواسعمرق  ر لر ي مي ر   اي ع  

ريام  حببب ريا ومةبببلر بببض ر بببلر   يةبببارابببا ر فبببو ر ضفبببلر اببب ر    ةببب ركعف ببب رياضة عببباالرماببب   

ريامعلاببب رحا  بببهر ببب  اي   رياقة اببب  ر بببلر  لواببب ر  مواببب ر ببب ريابببانو ر إ   واببب ريافابببةرة م بببلرحابببث

ر(.264ر:13)طايف.ا اقا رياركمل  رياضة عا 

راف ببب ر ابب ررياضة عبب رر اببو رر ةضةقببب رش  ببا رر ة عببا رر    ةبب رراف ببب ر لبب نررةم ببلررياويقببلهرر بب ر

ر. ل  حر    ةي ر  سوةقع ر لع ر  ا   يهرةم لر يا  را اما هرح  رأ ر ذلا رأ ر ا ا ر    ة 

ةم ببببلرر ل  ف  عبببب را سببببوة  يا بببب ر   ببببذ رياضة عبببب رلرنببببف ر ضيفعبببب رياا ي بببب  رياسبببب  ق رر  بببب

م  ر ينبببب ريامابببباييرياضة عبببب رر ببببويرطلبببب  ر ببببررياهببببعاض رياضة عببببا ريا    ةبببب رياعف بببب ر ااةببببار  ووبببب  

ريا ببببوياضر بببب رحاوةبببب ر ع  ببببضر يا بببب ر  اسببببا ر  ووبببب  ريفيبببب ر  ببببم  رنبببب  وريامابببباييرياضة عبببب ر طبببب ر

ر:ط ريام وو  رطذه ر ع ريامع  الر ق اا رفمعو ط را  رياضة عا ريا    ة را عف  رياما م 

ر)ر م ر ين ريامااييرياضة ع (رياضة ع .ريا ين .1

رير ين ريامااييرياضة ع رأ رن  فه()رةم لرأير  وفذي .ر  عض .2

ر)ر م رن  وريامااييرياضة ع (را  سوة .رق   رحا  رأ  و  .3
  -الزياضي: ولاً: الأداءأ

ريا ينرة ببببوير بببب رابببب   يهر ا ضة عبببب رياضة عبببب ر بببب ا ينريا بببب  ر ي رياسببببم  رياضة عبببب ريا ينرةع بببب 

رهر أةضبببب يا ضة عبببب رياه  ببببا رياضة عببببا ريا    ةبببب رياعف بببب را لبببب نرأ   بببباي رشببببضذي ريامم بببب مرياضة عبببب 

ر ي ميببب هريام عبببةرأ ضرا ببب رأ ي عبببمرنبببف ر بببلريامهببب عالر بببلرا ضة عببباالريا اببب ر  ببب  يهروقةببب ر بببوية
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راببببلريام ةببببارامعض بببب ر ضببببواعمر ةثاببببضرياضة عبببب ر اهبببب  ريام اببببضفالرو  بببب ه ريامم بببب مريا ينرة اببببلر بببب 

ر.رريا ينرا ا ر ة ع 

رياعف ببب ر لببب نرالبببار ببب  اي ع  رةم بببلريا ببب ريااضااببب ر يام ووببب ر بببلرياعاةبببارا ببب رياضة عببب ريا ينرةا بببو 

ر:ك ا  ا ر ط رياضة عا ريا    ة 

ر.ررا ضة ع ريااض ة رياضة عا ر يهو  مي رياقا  :ر ةق ار ع رانوٚبضٛخرانقجوح .1

ر ل  سببب رأ ببب و طببب رطبببورررا ضة عببب رياضة عببب ريا عبببةرأ ببب و ر:ر ةق بببار بببهرانًُبفَلللخرأٍلللهٕة .2

رأ رط  ئ.رشضس

ريا ع ببب هرح بببضي  ر بببلرأ ريا ع ببب هر بببلرياضة عببب رة ع  ببب ر عببب ركاببببرر ةق بببار:انوٚبضلللٛخرانلللؤػ .3

ر.رر ا ر ا ر   ريال ابهريا عةر قوياارا  ي  يه

ر.يلآنضةلرياضة عاالر لرا ضة ع ريا ل  سا رياعفق ر:ر ةق ار هرانزُبفٌ .4
 -: الجذاب ثاىياً: المظوز

 :زبنٛخان انًكَٕبد يٍ ٔٚزكٌٕ نهوٚبضٙ انغناثخ انقبهعٛخ انقظبئض إنٗ ٚشٛو

رة ببببباط ريا ببببب را ضة عببببب ريا سببببباة ر يا  ببببب   ر:ر ةق بببببار عببببب ريا بببببا  انجلَٛلللللخرانغبمثٛلللللخ .1

ر.فذي  ر يام اضفويريامه عوي

ر.   ر ا رةاواهرا ضة ع را    يا ر:عناة شقظٙ أٍهٕة .2

ر.هٚبضزّ فٙ هوٚبضٙنرانجلَٛخ نٛبلخ .3
 -: للتضويل الكابل الحياة أصلوب: ثالجا

رحاببب  رق ببب  ثببب رريام عبببةرنببب  ورا  سبببوة رياق   ببب رياضة عببب ر اببب ي رابببلرشببب نركببب ر بببهرةق بببا

رياه  ببببا رياقببببامر  ع بببب ر  بببب ا ر  ضببببملريام عببببةرنبببب  ور  م عبببب رفذي بببب رحابببب  رق بببب رياضة عبببب 

ر(8ر-6ر:2)ر.أنفق ر  و ر ااةهرقا  رياضة ع رك ير  يرهر   ا ضة ع 
 مصكلة البحح :

يا    ةببب رياضي اببب هر اببب رأ    ببب ر أ ضة ببب ر عمببب رياواةببب ركما سببب  ر ق  ببب  ة رطبببا ع ر  ببب ااع ررررر

 طببببذهرياواةبببب ر لبببب يريااا ةبببب را هببببضك  هر م   بببب  ريالبببب   رطبببب رياضأ ببببم  هر يافا ببببويرطببببمريه ببببثم  هرر

 يامهببب طا رطببب رياملببب يهر يال ببب  يرطببب ريا بببو  هر  اواةببب رياضة عبببا ر سببب  ا ريافا بببالركعف ببب ر    ةببب رررررررر

هبببب طاضر ي رشببببع ا را غ ببببةرا بببب ريام بببب  ر ن صبببب ريام بببب  ريام اابببب ر  عمبببب را بببب رشببببضينرلاا ببببالر رر

مل  فبب  رياضة عببا ريا  صبب ر عببمر ا ةببار نبب ريالبب   ر أةضبب رة ةبباراببا ررررررررياك اببض ر بب رياعبب امر  ببلريببمر اببلررررر

ر    ع ريال   ر  ر    بر  اييرياع ام.

ر2015  اسبببببةر  بببببلابر بببببو   راكثبببببضرياعف ببببب  ريا    ةببببب رقامببببب ر بببببالرياضة عببببباالراعببببب  رر

ر30 ضرياببببذ ريملببببلراف  بببهريا    ةبببب ر لاببببورر ة  بببا رق  مبببب ر ببببو   رلاابببةرياغوابببببريا ضة بببب ر ببب ةررر

  اببببويرر28  اببببوير  لا هر فبببب نر بببب ريامض  بببب رياث وابببب رلااببببةرياغوابببببريلآنببببضر ابببب ر ا  سببببوير قامبببب رررررر

  لا هر  ق  ببببمريامضكبببب رياث اببببثرلااببببةركببببض رياسبببب  ريا ضة بببب راا ببببض يرفببببام ر ببببلرلااببببةريا ببببل رررررررررر

    ةببب را ضةسببب ا وور  و ابببا رررر  ابببوير  لا ر فببب ن رياعف ببب رياررر27ضر قامببب ررةياسوةسبببض ر  فابببهر ابببا رر

ر(16)ر  اوير  لا .ر16 ا ر  رياع امر قام ر قا رياراف   ر    ة ر10عملرق  م ر

ض غببب ا ره ي  ريا سبببوة ر يام   ببب ر ببب ريا سبببوة رياضة عببب رررر  أكببباريامببباةضريا لاابببذ را مععببباريارر

  وقبببلريام سبببةرأيريامععبببار ببباأرةل بببضر لبببذراهبببضي رياسبببلوي ر اببب ركضةسببب ا وور  و ابببا ركعف ببب ر    ةببب رر

  ابببويرر200اف ببب ر    ةببب ر سببب   رررطببب رر(CR7)  ابببويرةبببو  ر بببلوة ر ياابببو ررررر30ياببب رر25 ببب ر بببالرر

رةو  .

أوببببهر لببببذر صببببو ريا ض غبببب ا ركضةسبببب ا وور  و اببببا رررDeliotte  هبببب  ي ركمبببب ركهببببالرشببببضك ريه

ر65.2ر ابب ر و ةلببورابب  رةو ا ببوسر ابب رياواةبب ريا    ابب رياعهببض ريا بب رحققببلرأك ببضرا  ببارةقببا ر اببويا رررررررررررر

ر(17)  اويرةو  ر.

 وبببذكضرأةضببب رأير امبببارصبببفحرةعبببارياوفبببهريهافوببب راعبببا ر بببلرياعف ببب  ريا    ةببب رياع اماببب رررررررررررر

 بببب ري را لقبببب ر ياهببببالهر امببببف رررر يامسبببب      رياضة عببببا هر شببببضك ر  ر رر طبببب رأ ةببببايسرا حذةبببب ررر

  بببب رياببببلا رياعبببب ام ر كسببببوير و ابببب هرشببببضك ر و ي ببببويرياع امابببب را   بببب لا هرشببببضك ر ا  ببببض وا  رآرررر

ر.يا ضة ا رااع  ريااااةوهر شضك رأ  ورا عوي برياذكا 
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وهبببض ر   ببب ر بببو   ريهق  ببب  ة ريا ضة اببب ر قضةبببضييرابببلرأكثبببضرلاا ببب ركبببض رياقبببا رحبببو رررررررركمببب ر

لااببببببةرر امببببببارصببببببفحرر ياببببببذةلرفبببببب نر ببببببلر اببببببلعمريام ببببببض رررر(2021)رياعبببببب امر اقاقيبببببب را   بببببب حر

 يهو  ا  .راااض و رو   

 ببب ريامو بببمريا ببب   ر   ببب ر اببب رررر امبببارصبببفحر اببب رأيرأ  ببب حر أشببب   ريام  ببب ر ببب ر قضةضطببب ر

  ابببوير  لا ر بببلرياضي بببةريابببذ رة ق عببب هرق ببب رن بببمرياضبببضي ةهررررر25  ابببوير  لا رأ ضة ببب هر بببلعمررر41

ر اوير  لا رط رقام ريهافو  ر يا   حريا    ة . ر16 ا رف وةر

ياع  بببارحببباةثي ر اببب ر  وهسببب ضرةوو ة بببارةعببباررررررر  و ابببا ركضةسببب ا وور أ عبببالريام  ببب رأيريا ض غببب ا رر

  ابببوير  لا ر بببلرياض ي بببةر يام   ببب  هررر70أكثبببضرلاا ببب ركبببض رياقبببا ر ببب رياعببب امر اقاقيببب را   ببب حهر قامببب ررر

ر  اوير  لا ر لريااا ة ر يهافو  .ر55  هع   ر ا ر

يرا بب ر  و اببا ر بب رررقببوو   قيبب رامبب رفبب نر بب ريا قضةببضهر ببإيريفيبب ر ة عبباالر قبب رحببو رياعبب امرة ارررررررررر

ر90قامبببب ريا  بببب حريا    ةبببب ر يهافوبببب  هرا بببب ر أ ببببعمر  فاببببهر اببببا ةضرلااببببةريا ببببل رياسوةسببببض ر"رر

  ابببببوير  لا "ر  ببببب ة ضر   مرر65  اببببوير  لا "هراا بببببض يرفببببام رلاابببببةركببببض رياسببببب  ريا ضة بببب ر"رررر

ر  اوير  لا ".ر60لااةريا وابريا ضة  ر"

لاابببةر ببب  ة ر ببب يرفاض ببب يريااضوسببب ر ببب ريامض  ببب رياث واببب ررررررررااوواببب ر اسببب رر ةاببب ريا فل الببب ر

  لا ر  ابببويرر75  ابببوير  لا هر بببلعمررر110 بببالرلاا ببب ركبببض رياقبببا هر قامببب رأ  ببب حر فم ااببب ر  ببب ر اببب ررررر

ر  اوير  لا ر لريا   حريا    ة .ر35كض ي ةر       هر 

 ير ببببا ا ر عبببب فمر بببب  ة ر بببب يرفاض بببب يررروامبببب  ريامض  بببب رياث اثبببب رك وببببلر ببببلرو بببباةريا ضيمة بببب ر

ر75  اببببوير  لا ركو  بببب حر    ةبببب هر ررر20  اببببوير  لا ر قسببببم ر ابببب رررر95  بببب ر ابببب رر قامبببب ر فم اابببب رر

ر  اوير  لا ركض ي ةر       .

كا ابببب يرر ةاببب  رر ضةبببب رياع صببببم ريااضوسبببا را بببب ر ويفببببارلاا ابببهر بببب ريامضيكبببب ريا اببب ر  ويفببببارررر

  ابببببوير  لا ركض ي بببببةرر28  ابببببوير  لا هر بببببلعمرر43 ببببب ريامضكببببب رياضي بببببلر إفمببببب ا رأ  ببببب حررر  ببببب   

ر  اوير  لا ركو   حر    ة .ر15       هر 

 ر فببب نرصبببفحر ببب ريامضكببب ريا ببب   ر  ا ض ابببةرياعببب  ر ياثببب و ر بببالرلاا ببب ريابببا   ريهو  اببب ررررررررر

يامم ببب مر" ضةمابببضااي"ر عبببار  و ابببا هر المببب رحببب ريا والبببا ر   ابببض رااا وا  سببب  ر ببب ريامضكببب رياسببب  سررررر

 فةببببالر  لا ركو  بببب حررر8  اببببوير  لا ركض ي ببببةر     بببب  هر ررر27  اببببوير  لا هر ببببلعمررر35 إفمبببب ا ر

ر    ة .

فمببب ا ر  ويفببباريه ببب  و رأوبببا ة سر وااسببب  رلاابببةر ا سببب ركبببو  رياا  ببب و ر ببب ريامضكببب رياسببب  لر إررررر

 فةببببببالر  لا ركو  بببببب حر    ةبببببب هرأ بببببب  ررر4  اببببببوير  لا ركض ي ببببببةهر ر31  اببببببوير  لا ر ببببببلعمرر35

ر  اوير  لا .ر34يااضوس ر و ر وف  رلااةر  وهس ضرةوو ة ار إفم ا ر

ر32 حبببب رياببببوة   رف  ةببببثر ابببب رلااببببةر ةبببب  ر ا ةببببار بببب ريامضكبببب ريا   ببببلر إفمبببب ا رأ  بببب حرررررر

  ابببويررر29طببب مي  ر ببب ريامض  ببب رياع شبببض ر إفمببب ا رأ  ببب حرررررررر  ابببوير  لا هريبببمرم ا بببهريا   ا ببب ر ةببباةلررررر

ر(ر18)ر  لا .

رياضة عبببببا رياابببببض ر ثببببب )رياضة عبببببا ريامل مببببب  ر ااببببب ر  ي ببببب  ر فبببببو ر بببببلريابببببض مرا ببببب 

ر ضح ببب ر ببب رياابببض ةالرا ضة عببباالريا    ةببب رياعف ببب  ر  ي ببب  ر ببب ي رلار    ةببب ركعف ببب  (رياما ض ببب 

ر.ياةاوا 

 ويصبببا  ر ة عببب رياعف ببب را  عبببضفرا ببب رريا ابببثرطبببذي ثببب ر  بببلرطلببب رفببب نرياببباي لر  ينر فبببضينر

 هبببب  ررياضة عبببب ريا    ةبببب رح بببب ر بببب م لرياواةبببب ر ببببلر وظابببببرأ ضبببب ر ة عبببب ر بببب رام ابببب ريا سببببوة ر

رو فح.
 أهنية البحح :

ر ة عبببب رأ ضبببب ر وظابببببر ابببب ر  ة ببببلريا بببب ريا    ةبببب را عف بببب  رفببببايير ااببببا ر قاببببامرأ ي رطببببذه .1

ر.يا    ة راعف  ع ركسااضر هعو 

رف   ابببب ر ببببا ر ااةببببارا بببب را ضة عبببباالريا    ةبببب رياعف بببب رصببببو  ر  ووبببب  ر ا ابببب رةسبببب اا .2

رياهببببضينرابببب  ي ر بببب ريا ببببوياضرا بببب رياما م بببب ر ياقببببا  رهر ع  اببببهر ببببلرياضة عبببباالر هبببب طاض

ر.امع  اعم

https://www.masrawy.com/sports/Tag/35724/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD#bodykeywords
https://www.masrawy.com/sports/Tag/31076/%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%84#bodykeywords
https://www.masrawy.com/sports/Tag/35724/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD#bodykeywords
https://www.masrawy.com/sports/Tag/11713/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%88-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88#bodykeywords
https://www.masrawy.com/sports/Tag/1061855/%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%84-%D9%85%D9%8A%D8%B3%D9%8A#bodykeywords
https://www.masrawy.com/sports/Tag/19983/%D9%86%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%B1#bodykeywords
https://www.masrawy.com/sports/Tag/736936/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%8A#bodykeywords
https://www.masrawy.com/sports/Tag/736936/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%8A#bodykeywords


جامعة الأصكيدرية -أبو قير –كلية التربية الزياضية   ىعادل صبحى عبد الحنيد حوتالضيد الدكتور/  

2222 مارس العدد مائة واحدى عصز   )الجشء الجاىى(  مجلة تطبيكات علوو الزياضة  

 

 
 

- 591 - 

ريا ثببب ريا  ببب   ر ببب غف ا ر ل  ببب  ر ببب ضي ا ا   را ببب ر وهببب نرريامهببب طاضر سببب اارياضة عببباالر .3

 كمهعو .راوعععم

رياعف ببب  رر ببب ر ياضبببعبررياقبببو روقببب  رر ااةبببارا ببب ررياضة عببب ر ببباةض ررياا ي ببب رطبببذهرر  سببب اا .4

ر.را ضة عاالريا    ة 

را عف ببب ريامسببب ق   ريا اسبببالرأفببب ر بببلريا    ةببب رياعف ببب  ره ي  ر ع اببب ر ببب ضي ا ا   ر ةبببوةض .5

ر.ا ضة عاالريا    ة 
 الدراصات الضابكة:

 نهوٚبضلللللٍٛٛ انزغبهٚلللللخ نعلايلللللخا ( ثعُلللللٕاٌ ي شقظلللللٛخ4( 2013كَٔبفلللللبٌ   ٔرلللللٕك كهاٍلللللخ ثلللللواك -1

 ْٕٚزٓىي ٔرؾلٚل

را بببب ريا هببببضة ريا    ةبببب رياعف بببب  ر  ببببو ي ر ببببوياضرا ااابببب رومو فيبببب ر عببببافرطببببذهرياا ي بببب رهن  بببب  رر

رياضة عبببباالر ابببب رةل ببببض يريامسبببب ع  الرأير ابببب ريال بببب  ير هبببباض.ريامعض بببب ريامسبببب ع  ر عضةبببببر سبببب و 

ر   وببببب رأيريهعببببب  ا ريال ببببب  يرض  عببببب.ر ضةبببببا رش  بببببا  ر ي ر هبببببضة ر    ةببببب راف ببببب  رأوعبببببمرا ببببب 

را ضة عبببب هريامسبببب ع  الر ااةببببار م ببببض رياضة عبببب رطوةبببب ر ااةببببار قاببببامر ابببب رةببببا  ر  مابببب هرياضة عبببب 

رياضة عبببب هرر ضةبببب رر ببببلر يا عبببب ذبرر  اضة عبببب هرياعبببب ذا رر   بببب    هرا هببببعو رراضعبببب رأكثببببضرركبببب ووي

ر.رر  ااضة ريامض  ة ريامه طا را  ي ر مة   ر  ااضة هريام ع ق ريا  ي ر شضين

 انعلايلللللخ عهلللللٗ انًزورجلللللخ اٜصلللللبه فٓلللللىثعُلللللٕاٌ  ي  (1 (2016خ عهلللللٙ ؽَلللللٍ ٔأفلللللؤٌ   كهاٍللللل -2

 يانًشغعٍٛ ثٍٛ نهوٚبضٍٛٛ انزغبهٚخ

ر بببالررا ضة عببباالرريا    ةببب ررياعف ببب را ببب رريام ض  ببب رريلآيببب  ر عبببمررطبببوررياا ي ببب ررطبببذهر بببلررياغبببضضرركببب ي

ريبببف ر بببلريامع  بببالر بببلر يامقببب  فر بببلر  مواببب ر فبببضينر بببمريامبببلعيرياوصبببا هر ببب  اي  إرهيامهببب عال

ر عببببب ر    ر بببب ررا ضة عببببباالريا    ةبببب ررياعف ببببب راببببا  ررأ ضبببب رر عبببببمر ةببببوةضررأفببببب ر ببببلرر    ابببب رر   

ر    رأير اببب رريال ببب  ير هببباضرهياضيااببب ر يا عببب  رياابببض ر بببذا رةبببض   ر  ببب ر ة عببب هر  ببب هريامهببب عال

ر يا  مببب  رهيا  صببب ر  يةببب  عمر  وهببب نريهابببف هر  ببب   ر    عببب ر هبببم ر ة عببب ر  ببب هريامع  بببالر عببب 

را بببب رياببببض   ر  ضبببملرر ابببب ر ابببب ر  هعببب   رهرياماضبببب رياضة عبببب ر غاابببضرر  ق   بببب رياهبببباوة هريهة   اببب ر

ر وااببببار مةبببب   ر  عببببا  ر ببببض ر  اببببمريافاببببةهروقبببب رالببببارياما مبببب ريااضةبببب ر بببب  اي  رياضة عبببب ر ضةبببب 

را بب رعببضفيا ر ابب ر بب ر مبب ريامهبب عالر ببالرأةضيبب ر وي ببارياضة عبباالراضابب  رة ببويرقببارأناببضييهريهةببضي ي 

ر.رريامل  سالرياضا  ر    ط رياهضينر ووية ريهة   ا ر يا و  ريا    ة رياعف  

ٙ  ( ثعُلللللٕاٌ يفؾلللللض  14( 2018فلللللؤٌ   كهاٍلللللخ شلللللًٛذ ٔ    -3  ٔانغٓلللللل  انُبشلللللظ  نُلللللٕ   رغوٚجللللل

 انشواءي َٕٔاٚب انزغبهٚخ انعلايخ طٕهح فٙ انًجنٔل

روببو ر ببوياضر ابب رنببف ر ببلرثببةكراببلريا بب طض رطببذهر بب ريا اقابب رطببورياا ي بب رطببذهر ببلرياغببضضركبب ي

رياضة عببب هرةاةببباهراملببب يرياهبببضينر واببب را ضياببب ريا    ةببب رياعف ببب رصبببو  را ببب ريالهببب  ر فعبببو ريالهببب  

ر ابببب راهببببوي  ر هبببب  (ر384ي=)ريامهبببب  كالر قسببببامر ببببمريا    ةبببب هر  اعف بببب ريهامبببب  ر بببب ريابببب ا مرالببببا

(ر ض ابببلرهر بببل ا :ر  يالهبببرفعبببا)ر2(ر×ر  ام ببب ذضر اابببوفرهرآ بببل:ريالهببب  روبببو )ر2ر ببب ر  مواببب  

ر ببببويض ر بببب  ي رقببببارياهببببضينر وابببب ريا    ةبببب رياعف بببب رصببببو  رأير ابببب ريال بببب  ير  ضة ابببب هرأشبببب   ر  ي بببب 

را ببب ر بببوياضرأ راعببب رة بببلرابببمريالهببب  رفعبببو را بببلريلآ بببلهر  الهببب  ر ق  وببب ر  ام ببب ذضرياماابببوفر  الهببب  

ةضرياعا كببب ريامعض اببب ررعبببض رأةضببب ر  بببوةلراف ببب ر    ةببب ر ة   اببب ر ببب ريابببذيكض ر  ةبببوررررررريام غابببضةلهر أظ

ريا  رةم لرأير ايضر  ر  وكا  ريامع  ال.

ٙ  اننارٛللللخ  انزغبهٚللللخ انعلايللللخ  رظللللبلإ ثعُللللٕاٌ ي كٔه  (8 (2019   ٔ فللللؤٌ كهاٍللللخ يَٕكٛللللم  -4  فلللل

 انًعغجٍٛي َٔزبئظ نهوٚبضٍٛٛ انزغبهٚخ انعلايخ طٕهح ثٍٛ انعلالخ

ر ببب ريام عببةرر نببب  ور ينبب ررضة عبباالرا ريا    ةببب رياعف بب ررصبببو  ر ابب ر عض بب ر   ررهرياا ي ببب رذطببرر عببافر

رياو بببا ر يا بببوياضرياضة عببب هر ياببب ر  اضبببا ر بببههريامبببض   ر يااضةببب رياضة عببب ر  ببب هريامسببب ع  را ببب ي  

ر هبببب ع ر ببببلريا ا وبببب  رفمببببلر بببمرهرياعفقبببب  رطببببذهرا بببب را مسببب ع  الررياذي ابببب ريا    ةبببب رياعف بببب راعفقببب ر

رقببب  رهف مببب ا يهريا ويصببب ر   ل بببرا ببب رابببهريا بببض ةير بببمر قةعببب ر سبببحرنبببف ر بببلرياقبببا ركبببض رلاا ببب 

رأ عببب  رر بببلرا ببب رريام  شبببض ريا بببوياضي رر ااببب ريا   اببب ريا بببغض ررا مض عببب  رياعا  اببب رريامع  اببب رومبببو و

رياضة عبببب رياضيابببب ر  اضببببا ريااضةبببب را بببب ي   رياضة عبببب را بببب ي  را بببب را ضة عبببباالريا    ةبببب رياعف بببب 
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ريال ببب  ير هببباضهرياذي اببب را    ةببب ير  اعف ببب ر  ببب  يهرا بببضر و بببةع رةببب مريا ببب ريام  شبببض ر ابببضر يا بببوياضي 

ر بببايضر المببب رياضة عببب هرياضياببب ر  اضبببا رك ابببضر هببب  ر ض  ةببب ريام عبببةر ببب ريافابببةرصبببو  رأير اببب 

ريا    ةبببب رياعف بببب ر   بببب   رة ببببويضرهيااضةبببب ر يا بببب ي رياضة عبببب را بببب ي  را بببب ريام عببببةرنبببب  وريا ببببو  

را بببب ي   ريام عببببةرونبببب  ريا ببببو  ر ببببالرياعفقبببب ر ة و بببب ريام عببببةرنبببب  وريافاببببةر  ببببو  رياذي ابببب 

ر هبببب  ك رنبببف رر ببببلريالببب سرر بببالررأك ببببضر هبببعض ررياضة عبببباويرة م بببلررياا عبببضررهر  ببب رياوقببببلرياضة عببب ر

ر.يام  ملر  رف م اا يهر أ  ي طمريا  ص رحا  عم

 ٍٔللللبئم نفٕائللللل انوٚبضللللٍٛٛ ( ثعُللللٕاٌ يرظللللٕهاد 11( 2019فللللؤٌ  ٔ  ْللللبٚي كهاٍللللخ يٛشللللٛم  -5

 انكجوٖي انوٚبضٛخ ساٞؽلا فلال ٔانزؾلٚبد عزًبعٙا٠ انزٕاطم

ريا ويصبببب راو بببب   ر بببب  اي عم ر  بببب هرياضة عبببباالر ويقبببببركبببب يرياغببببضضر ببببلرطببببذهرياا ي بببب ر ابببب رررر

ريا ببببب ر يا اببببباة  ر  قببببوهرريابببببذ ريهشبببب   رر اببببب ر  هعببببب   رك اببببضهرر ة عببببب رحببببا ررنبببببف رف مبببب ا ريه

ريا ويصببب راو ببب   ر ببب  اي عم  ر ة عببباي ر57ر بببلراالببب رياا ي ببب رقامبببلر ببب  اي هيهرطبببذير بببلر يفعوطببب 

رف مبببب ا يهريا ويصبببب ر  بببب   رأيريال بببب  يركهببببالره  اسبببباي ر  اايبببب ر ة عبببباي رحببببايي ر20را ببببضرف مبببب ا يه

را ببببضر بببب امل  ر  بببب  يهرةببببا  رأير ياصبببباق نهرةم ببببلرياع   بببب ر ببببلريا ويصبببب ر ببببلرياضة عبببباالر  لببببل

رهياضببببغ رشبببباةا ر ائبببب ر بببب ر  اضيحبببب رةهببببعض يرياضة عبببباالرفعبببب ر ابببب رف مبببب ا يهريا ويصبببب ر  بببب   

را ببب رأفضةبببلريا ببب ريا اببب  ر ببب را ابببهرياعثبببو رةسببب  رابببمر  شببب   ر ببب  اي    رابببلر  ييال بببر  هبببب 

را مل مبببب  رريام  حبببب رريااببببض ررا بببب ررأةضيبببب رريا وكاببببارر ببببلررهرا ضة عبببباالرريلاف مبببب ا رريا ويصبببب رر  بببب   ر

ر.ا ضة عاالر قا ع ريا  رف م ا يهريا ويص ر     ر ع امر ضي يرا ع ة رياضة عا 

( ثعُللللٕاٌ ي إفزجللللبه رللللعصٛو طللللٕهح انعلايللللخ انزغبهٚللللخ    10 (2021فللللؤٌ  كهاٍللللخ يؾًٕكٚللللبٌ ٔ   -6

 انوٚبضٛخ عهٙ ٔلاء انًعغجٍٛي

ر لانرا بببب ررا ضة عبببباالريا    ةبببب رياعف بببب ررصببببو  ر ببببوياضرن  بببب   ر ابببب ررياا ي بببب رطببببذهر عبببباف

ر ببب  ا يركبببو ي را مبببلريا ا وببب  ر ك وبببلرياعالببب ررر اي ريامبببلعيرياوصبببا هر ي ببب اا لريهريامع  بببالهر بببمر  ببب ر

ريااابببب  رومبببب ر ثبببب )رياضة عببببا ريا    ةبببب را عف بببب ريفيبببب رأومبببب  رأيرياا ي بببب رطببببذهرو بببب  يرهر ك وببببل472

ر.يامع  الر لانرا  ر ة    ر ه  رأيض (ريا ذي ر يام عضرياضة ع ر يا ينرا  سوة رياق   
 هدف البحح :

ر  اواة ريام ضة ر.ةعافرطذيريا اثر ا ريا عضفرا  ر ويصا  ر ة ع رياعف  ريا    ة ر
 :البححتضاؤل 

ر؟ر  اواة ريام ضة ر  رط ر ويصا  ر ة ع رياعف  ريا    ة 
 مصطلحات البحح:

ر علببب هر  ااعببب رأ ببب ريابببذ رياابببض  را ضة عببب را  ببب رش  بببا "رأوعببب را ببب رنهوٚبضلللٍٛٛ انزغبهٚلللخ انعلايلللخ

)ر عضةببببر".رياسبببو ر ببب ريانبببض ريا    ةببب رياعف ببب رال صبببضرأ ر فعبببهرأ ري بببمهر ينببب ر قام بببهرياض ببب  

ريفضي  ر(
 ات البحح:إجزاء

     ا ريا  حثرياملعيرياوصا رامف م هراة اع ريا اث.يُٓظ انجؾش :  أٔلًا:
 عيية البحح: ثاىيا:

 -انعُٛخ ا٠ٍزغلاعٛخ: .1

ر– عبببافرياعالببب ريه ببب ةفاا ر اببب ريا وكبببار بببلريا  ببب   رياسبببا و  ضة را  ي ريا ابببثر)يا بببا رررررر

(ر بببببلر بببببا   رياوهبببببة ر10ياث بببب  ر(هر   ووبببببلرياعالببببب ريه ببببب ةفاا ر ببببب رطبببببذيريا ابببببثر بببببلر)ر

رياضة عا ر  اواة ريام ضة .

 -انعُٛخ اٍٞبٍٛخ: .2

(اضبببوير بببلرأاضببب نرطائببب ريا بببا ة ر   ببب ر  ي  رررر408  ووبببلرياعالببب ريا   بببا را  ابببثر بببلر)رر

ر.ر وواة ريام ضة ر  ا   رياوهة رياضة عا ريام ضة    ع  ر ا ة عا ر 
 : أدوات جمع البياىات  ثالجاً

 :ررإٍزًبهح ا٠ٍزجٛبٌ .3
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 عبببافريا عبببضفرا ببب ررر ا  ض واببب رقببب  ريا  حبببثر  لببب نر  ببب م   ريه ببب  ا يرريا ابببثعبببونرأطبببايفر ببب ر

يهذببببف را بببب ريامضيفببببلرعف بببب ريا    ةبببب ر  اواةبببب ريام ببببضة ر ببببلرنببببف رر ويصببببا  ر ة عبببب ريا

أ عببب  ر  ببب م   رابببلر ااةبببار اببب   ر  طبببور ببب رأ ببباضرر وصبببا  رياا ي ببب  رياسببب  ق و ببب  ير هرياع ماببب 

ر(رٌ عا.13(ر ا   هر  فم ا راا ريا ع  ر)3اما   ر)يه   ا يهر   غراا ري

عببباره ببب م   رقببب  ريا  حبببثر  بببا   ر  مواببب ر بببلرياع ببب  ي رياما فببب ر ابببلركببب ر ابببو ر  رٌريبببمر

ر(.1كم ر  ا  ر قمر)يه   ا ير وما ر

 (1علٔل هلى   

 انعجبهاد رؾذ يم ثُعل يٍ أثعبك انًؾٕه كلع

 علك انعجبهاد انجعل اٍى انًؾٕه

 الأل 

 كاء انوٚبضٙاٞ 

 7 اٞٔل: الاَغبى انوٚبضٙ

 6 انضبَٙ: انملهح انوٚبضٛخ نهوٚبضٙ

 6 -انضبنش: أٍهٕة انًُبفَخ:

 3 انواثع : انؤػ انوٚبضٛخ:

 4 انقبيٌ: انزُبفٌ انوٚبضٙ

 انضبَٙ 

 ًٍخ انًظٓو انغناة 

 3 اٞٔل : انغبمثٛخ انجلَٛخ  نهوٚبضٙ

 5 -نهوٚبضٙ(:انضبَٙ : انويي  اٍٞهٕة انشقظٙ 

 2 -انضبنش: انغٕكح انجلَٛخ نهوٚبضٙ:

 انضبنش

أٍهٕة انؾٛبح انمبثهخ  

 نزَٕٚك

 4 اٞٔل : لظخ ؽٛبح انوٚبضٙ:

 8 -انضبَٙ: انَهٕن الافلالٙ نهوٚبضٙ:

 –انًزفللوعٍٛ  –انضبنللش: علالللخ انوٚبضللٙ يللع الافللوٍٚ  انًشللغعٍٛ   

 -ٍٔبئم الاعلاو (: –انشويبد انواعٛخ 
12 

 3 اثع : علالخ هٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ يع انًؤٍَخ انوٚبضٛخانو

 4 انقبيٌ : إكاهح انؾٛبح انوٚبضٛخ نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ

 67 يغًٕ  انعجبهاد

 : المعاملات العلنية لأدوات جمع البياىات:رابعاً

 : إصتنارة الإصتبيان 

 انظلق: - أ

 طلق انًؾزٕٖ: .1

ا ببب ر  مواببب ر بببلر(ر1 ض ببب ر) ببب رصبببو  ع ريا ااببب ررقببب  ريا  حبببثر عبببضضر  ببب م   ريه ببب  ا ي

(رن ببببضينهر ببببمر ن ابببب  طمر ببببلريام    ببببالرياكبببب  ةماالر بببب ر  بببب  رررررر10يا  ببببضينر اببببا طمر)ر

ر1/7(ر بببب رياا ببببض ريا  لابببب ر ببببلرر3)ريه ي  رياضة عببببا ر) ا فبببب رأ بببب   هرأ بببب   ر سبببب اا(ر ض بببب ر

 ابببب رهر عببببافريا عببببضفرا بببب ر ببببا ر ل  بببب  ركبببب را بببب   ر ببببلرياع بببب   ررررررررر2021/ر30/7 ابببب ر

يامابببو ر يا عببباريابببذ ر ل مببب ر اابببههر يا وكبببار بببلر بببف  رصبببا   ر  عبببوحرياع ببب  ي هر عببب   هررررر

   يهرأ رحذفر  رةض وهر ل    ي.رر

 ( 2علٔل    

 (10 ٌ=  هاء انَبكح انقجواء ؽٕل عجبهاد انًؾٕه اٞٔل اٞكاء انوٚبضٙ نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ

 انعجبهح و

 يعبيم نُٕ لا َعى

نظلق  

 انًؾزٕ٘

 لاؽظبدي
 % ركواه % ركواه

  -انجعل اٞٔل: الاَغبى انوٚبضٙ: 

       ْم ا٠َغبى انفوك٘ فٙ هٚبضزٓى ْٕ: 1

  *1.000 - - %100 10 فٙ ؽبنخ عٛلح ؽمًب فٙ انًُبفَخ؟ 1/1

  *1.000 - - %100 10 يبٌ َبعؾبً يلاعت؟ 1/2

  *1.000 - - %100 10 نلّٚ ٍغلاد فٕى عٛلِ؟ 1/3

  *1.000 - - %100 10 ى ثعنمبة ؟فب 1/4

  *1.000 - - %100 10 ؽظم عهٙ عٕائي؟ 1/5

  *1.000 - - %100 10 ٍغم هلًبً لٛبٍٛبً علٚلاً؟ 1/6

  *1.000 - - %100 10 انلاعت انًَٛغو فٙ انفوٚك؟ 1/7

   انجعل انضبَٙ: انملهح انوٚبضٛخ نهوٚبضٙ 
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 انعجبهح و

 يعبيم نُٕ لا َعى

نظلق  

 انًؾزٕ٘

 لاؽظبدي
 % ركواه % ركواه

       ْم انملهح فٙ هٚبضزّ رعُٙ: 2

  *1.000 - - %100 10 ٌ ٚكٌٕ فجٛواً فٙ هٚبضزّ؟أ 2/1

  *1.000 - - %100 10 هٚبضٙ يْٕٕة؟ 2/2

  *0.800 %10 1 %90 9 هٚبضٙ يؤْم عٛلاً؟ 2/3

  *0.800 %10 1 %90 9 عهٙ كهاٚخ يبيهخ ثوٚبضزّ؟ 2/4

  *1.000 - - %100 10 نلٚخ يَزٕ٘ عبنٙ يٍ انًٓبهح فٙ فوٚمّ ؟ 2/5

  *1.000 - - %100 10 هٚبضٛخ ثبهىح/ يفضهخ؟نلّٚ يٓبهاد  2/6

   -انجعل انضبنش: أٍهٕة انًُبفَخ: 

       ْم أكاءِ فٙ انًُبفَخ ٚزًٛي ثعَّ : 3

  *0.600 %20 2 %80 8 أكاء فوٚل يٍ َٕعخ؟ 3/1

  *1.000 - - %100 10 أكاؤِ يًٛي عٍ انلاعجٍٛ اٜفوٍٚ؟ 3/2

  *1.000 - - %100 10 أكاءح يضٛو نهًشبْلح؟ 3/3

       ْم أٍهٕثخ فٙ انًُبفَخ :  4

  *1.000 - - %100 10 يبهٚييٙ؟ 4/1

  *1.000 - - %100 10 ٍبؽو؟ 4/2

  *0.600 %20 2 %80 8 أَٛك؟  4/3

  انجعل انواثع : انؤػ انوٚبضٛخ: 

      ْم ٚزؾهٙ انوٚبضٙ ثؤػ هٚبضٛخ فٙ انًُبفَخ يضم: 5

  *1.000 - - %100 10 انشغبعخ؟ 5/1

  *1.000 - - %100 10 انُياْخ؟ 5/2

  *1.000 - - %100 10 ٚظٓو ا٠ؽزواو نهًُبفٌَٕ ٔانلاعجٌٕ اٞفؤٌ؟ 5/3

  -انجعل انقبيٌ: انزُبفٌ انوٚبضٙ: 

6 
يُبفٌ عٛل يع انوٚبضٍٛٛ اٜفوٍٚ فٙ يويي 

 انهعت؟
 طٛبغخ *0.600 20% 2 80% 8

7 

انوٚبضٛخ يجبهاح انزُبفٌ يضٛوح ٔرزًٛي ثبنؤػ 

 ٔانهعت انُظٛف؟
 طٛبغخ *0.600 20% 2 80% 8

8 

ُٚبفٌ غٛوح يٍ انلاعجٍٛ فٙ أيضو يٍ يويي 

 8 ضًٍ رشكٛم انفوٚك؟
 طٛبغخ *0.600 20% 2 80%

 اضبفخ *0.800 %10 1 %90 9 ٚزكٛف أكاءح يع عوق انهعت انًقزهفخ نهفوٚك ؟ 9

 (0.600نظلق انًؾزٕٖ انلال عُل   %           *يمجٕل: يعبيم نُٕ 80* يمجٕل عُل ََجخ  

 (3علٔل  

               هاء انَبكح انقجواء ؽٕل عجبهاد انًؾٕه انضبَٙ ًٍخ انًظٓو انغناة نوٚبضٙ انعلايخ 

 (10 ٌ=                                               انزغبهٚخ                                                  

 انعجبهح و
 يعبيم نُٕ لا عىَ

 نظلق انًؾزٕ٘ 
 يلاؽظبد

 % ركواه % ركواه

  -انجعل اٞٔل : انغبمثٛخ انجلَٛخ  نهوٚبضٙ: 

       ْم ٚزًزع انوٚبضٙ ثبنملهاد انجلَٛخ انزٙ رغعهّ : 1

  *1.000 - - %100 10 عناة عَلٚبً  ٚزًزع ثبنعضلاد انمٕٚخ(؟ 1/1

  *1.000 - - %100 10 ٚزًزع ثبنوشبلخ؟ 1/2

  *1.000 - - %100 10 ٚزًزع ثبنًؤَخ؟ 1/3

  -انجعل انضبَٙ : انويي  اٍٞهٕة انشقظٙ نهوٚبضٙ(: 

  *0.600 %20 2 %80 8 ْم انلاعت نلّٚ يظٓو يًٛي؟ 2

  *0.600 %20 2 %80 8 ْم ٚورل٘ ى٘ هٚبضٙ عناة؟ 3

  *0.600 %20 2 %80 8 ْم نلٚخ أٍهٕثّ انقبص فٙ انًٕضخ؟ 4

  *1.000 - - %100 10 نلٚخ أنٕاٌ يًٛيح نعلايزخ انزغبهٚخ؟ ْم  5

  *1.000 - - %100 10 ْم أىٚبءح انقبطخ عناثخ؟ 6

  -انجعل انضبنش: انغٕكح انجلَٛخ نهوٚبضٙ: 

  *1.000 - - %100 10 ْم أكاء انلاعت لائك ثلَٛبً؟ 7

  *1.000 - - %100 10 ْم عَلِ يضبنٙ نُٕ  انوٚبضخ؟ 8

 ( 0.600%                     *يمجٕل: يعبيم نُٕ نظلق انًؾزٕٖ انلال عُل   80عُل ََجخ * يمجٕل 



جامعة الأصكيدرية -أبو قير –كلية التربية الزياضية   ىعادل صبحى عبد الحنيد حوتالضيد الدكتور/  

2222 مارس العدد مائة واحدى عصز   )الجشء الجاىى(  مجلة تطبيكات علوو الزياضة  

 

 
 

- 222 - 

 (4علٔل  

      نهزَٕٚك نوٚبضٙ انعلايخ  انمبثم انؾٛبح أٍهٕة انضبنش هاء انَبكح انقجواء ؽٕل عجبهاد انًؾٕه 

 (10 ٌ=                                         هٚخانزغب                                                                

 انعجبهح و

 يعبيم نُٕ لا َعى

نظلق  

 انًؾزٕ٘

 يلاؽظبد
 % ركواه % ركواه

 انجعل اٞٔل : لظخ ؽٛبح انوٚبضٙ:  

  *1.000 - - %111 11 ْم نلٚخ لظخ ثغٕنٛخ فٙ ؽٛبرّ؟ 1

  *1.000 - - %111 11 ْم ؽٛبرّ انشقظٛخ نٓب ربهٚـ أٍغٕهٖ؟ 2

  *0.800 %11 1 %91 9 ْم ؽٛبرّ انشقظٛخ يضٛوح؟ 3

  *0.800 %11 1 %91 9 ْم أٍهٕة ؽٛبرّ أٍهٕة عٛل؟ 4

  -انجعل انضبَٙ: انَهٕن الافلالٙ نهوٚبضٙ: 

  *1.000 - - %111 11 ْم انوٚبضٙ يٕاعٍ طبنؼ؟ 5

  *0.600 %21 2 %81 8 ْم نلٚخ ؽٛبح أٍوٚخ عٛلح؟ 6

  *1.000 - - %111 11 انًقلهاد أثلاً؟ لا ٚزعبعٙ 7

  *1.000 - - %111 11 ْم انوٚبضٙ يَئٕل اعزًبعٛبً؟ 8

  *1.000 - - %111 11 ْم ٚزًٛي ثعَّ للٔح عٛلح نٝفوٍٚ؟ 9

  *1.000 - - %111 11 ْم ْٕ يظله إنٓبو نٝفوٍٚ؟ 11

  *0.600 %21 2 %81 8 ْم ْٕ لبئل عٛل فٙ انًغزًع؟ 11

  *0.800 %11 1 %91 9 زؾلس عٛل؟ْم ْٕ ي 12

  ٍٔبئم الاعلاو ( –انشويبد انواعٛخ  –انًزفوعٍٛ  –انجعل انضبنش: علالخ انوٚبضٙ يع الافوٍٚ  انًشغعٍٛ  

 طٛبغخ *0.800 %11 1 %91 9 ْم ٚٓزى ثًعغجّٛ فبهط انؾلس انوٚبضٙ؟ 13

ْم ٚظٓو انزملٚو نهغًبْٛو ٔانًزفوعٍٛ أصُبء انؾلس  14

 انوٚبضٙ؟
 طٛبغخ *0.800 11% 1 91% 9

   - - %111 11 ْم ٚزٕاطم يع انًعغجٍٛ عجو الاَزوَذ؟ 15

 طٛبغخ *0.800 %11 1 %91 9 ْم ٚؾبٔل انزفبعم يع انًعغجٍٛ فٙ انؾٛبح الاعزًبعٛخ؟ 16

       ْم نلٚخ علالخ عٛلح يع: 17

  *1.000 - - %111 11 انشويبد انواعٛخ؟ 17/1

  *1.000 - - %111 11 ٍٔبئم الاعلاو ؟ 17/2

       ٚظٓو فٙ ٍٔبئم الاعلاو : 18

 إضبفخ *0.800 %11 1 %91 9 ثظفخ كٔهٚخ؟ 18/1

 إضبفخ *0.800 %11 1 %91 9 ثظفخ يؾلكح؟ 18/2

 إضبفخ *0.800 %11 1 %91 9 ثعل يم ؽلس هٚبضٙ؟ 18/3

ْم نلٚخ يٕفك إٚغبثٙ رغبِ اٞفوٍٚ يٍ غٛو  19

 انًعغجٍٛ؟
11 

111% 
- - 

1.000* 

 إضبفخ

 إضبفخ *1.000 - - %111 11 ْم نلٚخ يٕلف إٚغبثٙ رغبح انمضبٚب انًغزًعٛخ ؟ 21

  *1.000 - - %111 11 ْم نلٚخ َشبط إعزًبعٙ فٙ انًغزًع؟ 21

  انجعل انواثع : علالخ هٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ يع انًؤٍَخ انوٚبضٛخ 

هف ٚؾزوو انوٚبضٙ لواهاد يغهٌ الاكاهح فٙ يقز  22

 انظؤف؟
11 111% - - 

1.000* 

 إضبفخ

 إضبفخ *1.000 - - %111 11 ٚزًٛي انوٚبضٙ ثبنفبعهٛخ انغٛلح يع: 23

 إضبفخ *1.000 - - %111 11 أعضبء انُبك٘؟ 23/1

 إضبفخ *1.000 - - %111 11 انلاعجٍٛٛ انوٚبضٍٛٛ ثبنُبك٘؟ 23/2

  يخ انزغبهٚخانجعل انقبيٌ : إكاهح انؾٛبح انوٚبضٛخ نوٚبضٙ انعلا 

       نلٚخ ٔيٛم ٠كاهح: 24

 إضبفخ *1.000 - - %111 11 انشئٌٕ انوٚبضٛخ؟ 24/1

 إضبفخ *1.000 - - %111 11 انشئٌٕ انمبََٕٛخ؟ 24/2

 إضبفخ *1.000 - - %111 11 انشئٌٕ ا٠علايٛخ؟ 24/3

 إضبفخ *1.000 - - %111 11 يٕالع انزٕاطم ا٠عزًبعٙ؟ 24/4

 ( 0.600%            *يمجٕل: يعبيم نُٕ نظلق انًؾزٕٖ انلال عُل   80ََجخ * يمجٕل عُل 
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(ر وي قببب رياسببب   ريا  بببضينرا ببب ر ع بببمرياع ببب  ي رحابببثر  بببغر ع  ببب رابببو ررر4هر3هرر2ة ضبببحر بببلرفببباي  ر)

 عببب   را ببب  ي ررياع ببب  ي ر (ر بببوكثضهركمببب ر ق ضحبببوير عببباة رصبببا   ر عببب رررررر0.600ا بببا رياما بببو ر)ر

ر%رر80ضينريا عاةف ريافم  هر    ض ريا  حثروس  ر وي ق رأنض ر قارق  ريا  حثر إف
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 (5علٔل هلى  

 انعجبهاد انزٙ رى رعلٚهٓب

 انجعل انًؾٕه
هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح لجم انزعلٚم

  َٕ 

 انزعلٚم
 انعجبهح ثعل انزعلٚم

 انقبيٌ اٞٔل

 طٛبغخ يُبفٌ عٛل يع انوٚبضٍٛٛ اٜفوٍٚ؟ 6
يُلللبفٌ عٛلللل يلللع انوٚبضلللٍٛٛ    

 فٙ يويي انهعت؟اٜفوٍٚ 

 طٛبغخ يجبهح انزُبفٌ نٓنا انلاعت يضٛوح؟ 7

يجللبهاح انزُللبفٌ نٓللنا انلاعللت     

يضٛوح ٔرزًٛي ثبنؤػ انوٚبضٛخ 

 ٔانهعت انُظٛف؟

 طٛبغخ نٌٛ نلٚخ أ٘ يُبفٍَٛ يؾلكٍٚ؟ 8

ُٚبفٌ غٛلوح يلٍ انلاعجلٍٛ فلٙ     

أيضللو يللٍ يويللي ضللًٍ رشللكٛم    

 انفوٚك؟

 انضبنش انضبنش

 طٛبغخ جّٛ ؟ْم ٚٓزى ثًعغ 13
ْم ٚٓزى ثًعغجّٛ فبهط انؾلس 

 انوٚبضٙ؟

14 
ْلللللللم ٚظٓلللللللو انزمللللللللٚو نهغًلللللللبْٛو   

 ٔانًزفوعٍٛ ؟
 طٛبغخ

ْلللم ٚظٓلللو انزمللللٚو نهغًلللبْٛو   

ٔانًزفلللللوعٍٛ أصُللللللبء انؾلللللللس  

 انوٚبضٙ؟

 طٛبغخ ْم ٚؾبٔل انزفبعم يع انًعغجٍٛ ؟ 16

ْللللللم ٚؾللللللبٔل انزفبعللللللم يللللللع  

انًعغجللللللللللٍٛ فللللللللللٙ انؾٛللللللللللبح 

 الاعزًبعٛخ؟

 9 انقبيٌ اٞٔل
ٚزكٛف أكاءح يع عوق انهعت انًقزهفخ 

 نهفوٚك ؟
 إضبفخ

 

 انضبنش

 انضبنش

 إضبفخ ٚظٓو فٙ ٍٔبئم الاعلاو : 18

 إضبفخ ثظفخ كٔهٚخ؟ 18/1

 إضبفخ ثظفخ يؾلكح؟ 18/2

 إضبفخ ثعل يم ؽلس هٚبضٙ؟ 18/3

19 
ْم نلٚخ يٕفك إٚغلبثٙ رغلبِ اٞفلوٍٚ    

 يٍ غٛو انًعغجٍٛ؟
 إضبفخ

20 
ْم نلٚخ يٕللف إٚغلبثٙ رغلبح انمضلبٚب     

 انًغزًعٛخ ؟
 إضبفخ

 انواثع

22 
ٚؾزللللوو انوٚبضللللٙ لللللواهاد يغهللللٌ    

 الاكاهح فٙ يقزهف انظؤف؟
 إضبفخ

 إضبفخ ٚزًٛي انوٚبضٙ ثبنفبعهٛخ انغٛلح يع: 23

 إضبفخ أعضبء انُبك٘؟ 23/1

 إضبفخ انلاعجٍٛٛ انوٚبضٍٛٛ ثبنُبك٘؟ 23/2

 بيٌانق

 إضبفخ نلٚخ ٔيٛم ٠كاهح: 24

 إضبفخ انشئٌٕ انوٚبضٛخ؟ 24/1

 إضبفخ انشئٌٕ انمبََٕٛخ؟ 24/2

 إضبفخ انشئٌٕ ا٠علايٛخ؟ 24/3

 إضبفخ يٕالع انزٕاطم ا٠عزًبعٙ؟ 24/4

 طلق انًمبهَخ انغوفٛخ: -2

  ا يرا ببب راالببب ر  ببب ةفاا ر بببلررقببب  ريا  حبببثر  ة اببب ر  ببب م   ريه بببر  عبببار فبببضينريا عببباةف ريامة و ببب رر

(ر بببض يير  اببب رهة ببب  رصبببا را ببب  ي ريه ببب  ا ير  اببب ر ببب رياا بببض ر بببلرررررررر10   مبببلرياا ي ببب ر ابببا طم)رر

ر(.17/8/2021 ا رر2/8/2021)
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 (6علٔل  

 اٞكاء انوٚبضٙ نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ انًؾٕه اٞٔل انًمبهَخ ثٍٛ اٞهثب  اٞعهٗ ٔاٞهثب  اٞكَٗ فٙ

 انلهاٍخ ٠ٚغبك يعبيم انظلق ثغوٚمخ انًمبهَخ انغوفٛخلٛلانًظوٚخ فٙ اَٞلٚخ 

 ا٠ؽظبئٛخ انللالاد

 

 الاثعبك

 اٞهثب  اٞعهٗ

 =ٌ3) 

 اٞهثب  اٞكَٗ

  =ٌ3) 

 انفوق

ثٍٛ 

 انًزٍٕغٍٛ

 لًٛخ

  د(

 يعبيم

 انظلق 
ًَ ±  ًَ ±  

 *0.832 *3.00 3.00 1.73 4.00 0.00 7.00 انجعل اٞٔل: الاَغبى انوٚبضٙ

 *0.933 *5.20 3.00 1.00 3.00 0.00 6.00 انجعل انضبَٙ: انملهح انوٚبضٛخ نهوٚبضٙ

 *0.954 *6.36 3.00 0.58 2.67 0.58 5.67 -انجعل انضبنش: أٍهٕة انًُبفَخ:

 *0.781 *2.50 1.67 1.15 1.33 0.00 3.00 انجعل انواثع : انؤػ انوٚبضٛخ:

 *0.928 *5.00 1.67 0.58 2.33 0.00 4.00 انجعل انقبيٌ: انزُبفٌ انوٚبضٙ

 (2.13( =   0.05عُل يَزٕٖ يعُٕٚخ   *لًٛخ  د( انغلٔنٛخ

(ر يا ببب  ر ببب ااض  ر بببالريا  ببب  رياا ببب ر يا  ببب  ريا وببب ر ببب ريامقاببب سرهة ببب  رر6ة ضبببحر بببلرفبببا  ر)

 ع  بببب ريا ببببا رأيرطلبببب  ر ض قبببب ير ي ر لاابببب ر ح بببب  ا ر ببببالريام مببببوا الهرحاببببثر  غببببلرقامبببب ر) (ررررررررر

(ر=ر0.05(ر طببببذهرياقامبببب رأك ببببض لرقامبببب ر) (ريا ا اابببب رالببببار سبببب و )ررر6.36ر–2.50سببببو  ر ببببال)رياما

(ر مبببب رةاكببببارقببببا  ريلا بببب  ا يرا بببب رقابببب سررر0.954ر–ر0.781(ر   غببببلرقامبببب ر ع  بببب ريا ببببا ر)2.13)ر

ر  ر علر لرأف هر  ما هر  ا ا هر أوهرةس ةالريا ماا  الريامس وة  ريام   ا ر.

 (7علٔل  

انًؾٕه انضبَٙ ًٍخ انًظٓو انغناة نوٚبضٙ انعلايخ  اٞهثب  اٞعهٗ ٔاٞهثب  اٞكَٗ فٙانًمبهَخ ثٍٛ 

 ٠ٚغبك يعبيم انظلق ثغوٚمخ انًمبهَخ انغوفٛخ  لٛلانلهاٍخانزغبهٚخ فٙ اَٞلٚخ انًظوٚخ 

 انللالاد ا٠ؽظبئٛخ

 

 الاثعبك

 اٞهثب  اٞعهٗ

  =ٌ3) 

 اٞهثب  اٞكَٗ

   =ٌ3) 

 انفوق

ثٍٛ 

 انًزٍٕغٍٛ

 لًٛخ

  د(

يعبيم 

 انظلق
ًَ ±  ًَ ±  

انجعل اٞٔل : انغبمثٛخ انجلَٛخ  

رنهوٚبضٙ
3.00 0.00 1.33 0.58 1.67 5.00* 0.928* 

انجعللللللللل انضللللللللبَٙ : انويللللللللي  

اٍٞلللللللللللهٕة انشقظلللللللللللٙ   

ر-نهوٚبضٙ(:

5.00 0.00 2.67 1.54 2.33 3.50* 0.868* 

انجعل انضبنلش: انغلٕكح انجلَٛلخ    

ر-نهوٚبضٙ:
2.00 0.00 0.67 0.58 1.33 4.00* 0.894* 

 (2.13( =   0.05  ٚخ يعُٕ عُل يَزٕٖلًٛخ  د( انغلٔنٛخ*

هة ببب  رريامقاببب س يا ببب  ر ببب ااض  ر بببالريا  ببب  رياا ببب ر يا  ببب  ريا وببب ر ببب ررر(7فبببا  ر)رة ضبببحر بببل

قامبببب ر) (رر  غببببل ع  بببب ريا ببببا رأيرطلبببب  ر ض قبببب ير ي ر لاابببب ر ح بببب  ا ر ببببالريام مببببوا الهرحاببببثرررررررر

(ر=ر)ر0.05قامببب ر) (ريا ا ااببب رالبببار سببب و )ررررأك بببض ل طبببذهرياقامببب ررر(ر5.00ر–3.50ل)ر بببارياماسبببو  

ا ببب رقاببب سر ببب ررريلا ببب  ا ير(ر مببب رةاكبببارقبببا  رررر0.928ر–ر0.868قامببب ر ع  ببب ريا بببا ر)ررر   غبببل(ر2.13

رهر أوهرةس ةالريا ماا  الريامس وة  ريام   ا ر. علر لرأف هر  ما هر  ا ا 
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 (8علٔل  

نهزَٕٚك نوٚبضٙ  انمبثم انؾٛبح أٍهٕة انضبنشانًؾٕه  اٞعهٗ ٔاٞهثب  اٞكَٗ فٙ انًمبهَخ ثٍٛ اٞهثب 

 ٠ٚغبك يعبيم انظلق ثغوٚمخ انًمبهَخ انغوفٛخ  انلهاٍخلٛلفٙ اَٞلٚخ انًظوٚخ   انعلايخ انزغبهٚخ

 انللالاد ا٠ؽظبئٛخ

 

 الاثعبك

 اٞهثب  اٞعهٗ

  =ٌ3) 

 اٞهثب  اٞكَٗ

   =ٌ3) 

 انفوق

ثٍٛ 

 ٍغٍٛانًزٕ

 لًٛخ

  د(

 يعبيم

 انظلق 
ًَ ±  ًَ ±  

انجعلللللللل اٞٔل : لظلللللللخ ؽٛلللللللبح  

 انوٚبضٙ:
4.00 0.00 1.33 0.58 2.67 8.00* 0.970* 

انجعل انضلبَٙ: انَلهٕن الافلاللٙ    

 -نهوٚبضٙ:
8.00 0.00 5.33 0.58 2.67 8.00* 0.970* 

انجعللل انضبنللش: علالللخ انوٚبضللٙ   

 –انًشلللللغعٍٛ  يلللللع الافلللللوٍٚ 

انشويبد انواعٛلخ   –انًزفوعٍٛ 

 -ٍٔبئم الاعلاو (: –

12.00 0.00 7.33 0.58 4.67 14.00* 0.990* 

انجعللل انواثللع : علالللخ هٚبضللٙ    

انعلايخ انزغبهٚخ يلع انًؤٍَلخ   

 انوٚبضٛخ

3.00 0.00 1.00 1.00 2.00 3.46* 0.866* 

انجعلللل انقلللبيٌ : إكاهح انؾٛلللبح   

انوٚبضلللللٛخ نوٚبضلللللٙ انعلايلللللخ 

 انزغبهٚخ

4.00 0.00 2.67 0.58 1.33 4.00* 0.894* 

 (2.13( =   0.05عُل يَزٕٖ يعُٕٚخ   *لًٛخ  د( انغلٔنٛخ

(ر يا ببب  ر ببب ااض  ر بببالريا  ببب  رياا ببب ر يا  ببب  ريا وببب ر ببب ريامقاببب سرهة ببب  رر8ة ضبببحر بببلرفبببا  ر)

 ع  بببب ريا ببببا رأيرطلبببب  ر ض قبببب ير ي ر لاابببب ر ح بببب  ا ر ببببالريام مببببوا الهرحاببببثر  غببببلرقامبببب ر) (ررررررررر

(ر0.05(ر طببببذهرياقامبببب رأك ببببض لرقامبببب ر) (ريا ا اابببب رالببببار سبببب و )ررررر14.00ر–3.46رياماسببببو  ر ببببال)

(ر مببببب رةاكبببببارقبببببا  ريلا ببببب  ا يرا ببببب رررر0.990ر–ر0.866(ر   غبببببلرقامببببب ر ع  ببببب ريا بببببا ر)ر2.13=ر)ر

رقا سر  ر علر لرأف هر  ما هر  ا ا هر أوهرةس ةالريا ماا  الريامس وة  ريام   ا ر.

 انضجبد: -ة

 ٍزجٛبٌ ثغوٚمخ أنفب يؤَجبن :  إٍزًبهح ا٠صجبد  -1

قبببب  ريا  حببببثر بببب ا اق ر ببببلرقامبببب ر ع  بببب رأاابببب ركض و بببب  راما     بببب م   ريه بببب  ا يهر يا بببباي  ريا  اابببب رر

رر وعحرياث   ر ةضةق ر ع   رأاا ركض و   .

 (9علٔل هلى  

                    نهًؾٕه اٞٔل اٞكاء انوٚبضٙ نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ فٙ اَٞلٚخ يعبيم أنفب يؤَجبؿ 

 10ٌ=                                   انًظوٚخ لٛل انلهاٍخ                                            

 أنفب يؤَجبن علك انًفواكاد صجبد أثعبك انًؾٕه

 *0.795 7 انجعل اٞٔل: الاَغبى انوٚبضٙ
 *0.749 6 انجعل انضبَٙ: انملهح انوٚبضٛخ نهوٚبضٙ

 *0.581 6 -عل انضبنش: أٍهٕة انًُبفَخ:انج
 *0.671 3 انجعل انواثع : انؤػ انوٚبضٛخ:
 *0.574 4 انجعل انقبيٌ: انزُبفٌ انوٚبضٙ

 (0.521( =   0.05  ٚخ يعُٕ عُل يَزٕٖلًٛخ  ه( انغلٔنٛخ*

ر ) (رياماسببو  رأيرقامببر ع  بب رأاا كض و بب  رذضةبب راببلر(ر يا بب  ر مع  بب رياث بب  رر9ة ضببحر ببلرفببا  ر)ر

 مبب ر(ر0.521(ر=ر)0.05 ر ريا ا اابب رالببار سبب و )ر طبب رأك ببضر ببلرقامبب(رر0.795ر–ر0.574)ر  ببضي حر ببال

ا ب ر  فب رررريام ضة رياواة ر  ريا    ة رياعف  راضة ع رياضة ع ريا ينريا  را ماو ا   ي رةاكارأير

ر.ا اا ر لرياث   
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   (10علٔل هلى   

       فٙ اَٞلٚخ  انغناة نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ انًظٓو ًٍخ انضبَٙهًؾٕه نيعبيم أنفب يؤَجبؿ 

 10ٌ=                                    انلهاٍخلٛلانًظوٚخ                                           

 أنفب يؤَجبن علك انًفواكاد صجبد أثعبك انًؾٕه

 *0.646 3 نهوٚبضٙ  انجلَٛخ انجعل اٞٔل : انغبمثٛخ
 *0.745 5 -عل انضبَٙ : انويي  اٍٞهٕة انشقظٙ نهوٚبضٙ(:انج

 *0.636 2 -انجعل انضبنش: انغٕكح انجلَٛخ نهوٚبضٙ:

 (0.521( =   0.05عُل يَزٕٖ يعُٕٚخ   *لًٛخ  ه( انغلٔنٛخ

(ر يا ب  ر مع  ب رياث بب  رابلرذضةب ر ع  ب رأاا كض و ب  رأيرقامب ر) (رياماسببو  رررررررر10ة ضبحر بلرفبا  ر)رررر

(ر مبب ر0.521=ر)ر(0.05قامبب ر ريا ا اابب رالببار سبب و )ر(ر طبب رأك ببضر ببلرر0.745ر–ر0.636)  ببضي حر ببالر

ا ب ررياث و ر م ريام عضريا ذي راضة ع رياعف ب ريا    ةب ر ب رياواةب ريام بضة ررررررةاكارأيرا   ي رياماو ر

ر  ف را اا ر لرياث   .

 (11علٔل هلى  

م نهزَٕٚك نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ  فٙ اَٞلٚخ نهًؾٕه انضبنش أٍهٕة انؾٛبح انمبثيعبيم أنفب يؤَجبؿ 

 10ٌ=          لٛلانلهاٍخانًظوٚخ 

 أنفب يؤَجبن علك انًفواكاد صجبد أثعبك انًؾٕه
 *0.706 4 انجعل اٞٔل : لظخ ؽٛبح انوٚبضٙ:

 *0.602 8 -انجعل انضبَٙ: انَهٕن الافلالٙ نهوٚبضٙ:
 –انًزفوعٍٛ  –انًشغعٍٛ  انجعل انضبنش: علالخ انوٚبضٙ يع الافوٍٚ 

 -ٍٔبئم الاعلاو (: –انشويبد انواعٛخ 
12 0.710* 

 *0.539 3 انجعل انواثع : علالخ هٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ يع انًؤٍَخ انوٚبضٛخ
 *0.889 4 انجعل انقبيٌ : إكاهح انؾٛبح انوٚبضٛخ نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ

 (0.521( =   0.05  ٚخ يعُٕ عُل يَزٕٖلًٛخ  ه( انغلٔنٛخ*

ر) (رياماسببو   رأيرقامببر ع  بب رأاا كض و بب  ذضةبب راببلر(ر يا بب  ر مع  بب رياث بب  ر11ة ضببحر ببلرفببا  ر)

 مب رر(ر0.521(ر=ر)ر0.05 طب رأك بضر بلرقامب ر ريا ا ااب رالبار سب و )رررررررر(رر0.889ر–ر0.539)ر  ضي حر ال

رياواةبب ر بب رريا    ةبب رياعف بب راضة عبب را  سببوة رياق  بب ريااابب  رأ بب و رياث اببثا بب  ي رياماببو ررةاكببارأير

ر.ا  ر  ف را اا ر لرياث   ريام ضة 
 خامضاً: تطبيل أدوات جمع البياىات :

 إٍزًبهح الاٍزجٛبٌ فٗ طٕهرٓب انُٓبئٛخ : -1

ر20/8/2021   م   ريه   ا يريالع  ا را ب راالب ريا ابثريا   با ر ب رياا بض ر بلرر)ررررررريمرق  ريا  حثر  ة ا ر

ر(.2 ر) ض ر(15/11/2021 ا ر

 عوٚمخ رظؾٛؼ إٍزًبهح ا٠ٍزجٛبٌ : -2

رأاةالريه       ر ر قا ريا  ضين رياس    رآ ين ر وي ق  ر عا رلار( ره ريا  حثرا  رياما ييرياثل   ر)وعم  ا ما

ر(هر ياا ف ريا و ر)رصاض(.67هصاض(را  ريا ض اةهر  ذا ر  غلرياا ف رياع ا ر)1)

 ببمرفمببلر  اضةببغريا ا وبب  رهفببضينريامع ا بب  ريهح بب  ا رررررر  عبباريهو عبب نر ببلر ة ابب ر  بب م   ريه بب  ا يهررررر

ريامل    .
 المعالجات الإحصائية: -صادصاً

 ببلرنببف ريهذببف را بب رأ بب ااةريامع اابب  ريهح بب  ا را ا ي بب  رياسبب  ق هر   قبب يراطببايفرياا ي بب ر رررررررررررر

هح ب  ا را ع ببو رر ض عبع ر ريا ا وب  ريا ب ر بمرياا ببو را اعب هرقب  ريا  حبثر إ بب  اي ر ض ب  يريامع ا ب  ريررررررررر

 يامعبض فر إ بمر ضوب  يرررررر  Statistical Package For Social Sciencesيهوسب وا ر ريهف م ااب رر

(SPSS – V 20ر  ر ا ا ريا ا و  ريا   ر     ضيوريال   ير  ع يرام غابضي رياا ي ب ر  ا مبار ب ريا ا اب ررررررر)

را  ريامع ا   ريهح   ا ريا  اا :
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ر

رر( 2 ÷  علك انقجواء –علك انقجواء انًٕافمٍٛ ر و ر= ع   راو را ا ريامار-1

رر( 2 ÷  علك انقجواءريالس  ريا ضفااا .ر-2

 رر.( chi – square ) ض لرك  ررر-3

 رر ن    ر)ر (رااس  رقام ريا ا ره  م   ريه   ا ي.ر-4

 ر ع   ري   رأاا ركض و  خرااس  رقام رياث   ره  م   ريه   ا ي.ر-5

 رضي ر يالس  ريامئوة رااس  ريا  ضي ي ر يالسةريامئوة ره       رياعال .يا  ر-6
 :يتائجالعزض ومياقصة 

فللٙ اَٞلٚللخ  اٞكاء انوٚبضللٙ نوٚبضللٙ انعلايللخ انزغبهٚللخ  هًؾللٕه اٞٔلنانًؾللٕه عللوع ٔيُبلشللخ َزللبئظ   -أٔٞ 

  -:انًظوٚخ 

 انوٚبضٙ الاَغبى: ٔل انجعل اٞ

 (12علٔل   

               انلهاٍخ ؽٕل عجبهاد  عُٛخأفواك ٍزغبثبد ٠الاؽظبئٛخ لانخ انليوثع يبٖ ٔانَُجخ انًئٕٚخ ٔ

 408اٞٔل                                                 ٌ =  انجعل                                           

هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ
 يوثع

 يب٘

 ََت

 فؤقان
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

 ْم ا٠َغبى انفوك٘ فٙ هٚبضزٓى ْٕ: 1

 كال %79 *254.13ر%11 23 %89ر192 فٙ ؽبنخ عٛلح ؽمًب فٙ انًُبفَخ؟ 1/1

 كال %76 *235.54 %12 26 %88 189 يبٌ َبعؾبً يلاعت؟ 1/2

 كال %84 *286.68 %8 17 %92 198 نلّٚ ٍغلاد فٕى عٛلِ؟ 1/3

 كال %82 *273.42 %9 19 %91 196 فبى ثعنمبة ؟ 1/4

 كال %80 *260.48 %10 21 %90 194 ؽظم عهٙ عٕائي؟ 1/5

 كال %78 *247.85 %11 23 %89 192 ٍغم هلًبً لٛبٍٛبً علٚلاً؟ 1/6

 كال %11 *5.19 %44 94 %56 121 انلاعت انًَٛغو فٙ انفوٚك؟ 1/7

  1فٗ ؽبنخ كهعخ انؾوٚخ =     ( 3.84 =  0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 
أ بضي رر يالس  ريامئوة ر يابالالا ريلاح ب  ا ريا  صب ر   ب      رررررري  ا  ضي (ريا   ر 12ة ضحر لرفا  ر قمر)

هر فبو ر بض  ر علوةب ر ي ررررياضة عب رريلاو ب مر:رريا  ريا عبار بلرحابثرررياماو ريا  راال رياا ي  رحو را   ي ر

(رر286.68ر–ر5.19 بالر)رقامب ر ض بلركب  رياماسبو  رررررر   راالب رياا ي ب رحابثر ضي حبلرررر       ر لاا ر ح   ا ر

ر(.3.84=ر0.05أك ضر لرقام ر ض لرك  ريا ا اا ررالار س و )ر ط 

حببو ر%(رر92%ر ابب رر88ياا ي بب ر يا بب ر ضي حببلر ببال)االبب ر هبباضريال بب  ير ابب رأا بب روسببةر  ابب  ره بب      ر

يريهو  مريااض  راضة ع رياعف  ريا    ة رة مث ر  رأيرة وير ب رح اب رفابا رررر يا  ر ااار وا   ي رياُ عاريا  ر

  ب رقا  با ر بوينر ب رابا رررررر  ريامل  س ر أيرة ويرو فا يركفاةر ااة ريا ثاضر لريا وي  ريااق  ر ييرةاقب رأ قر

ر ريا وي  ريا  رح  را اع .ياطايفرأ

ر%(44)ر(حابثرفب ن ر لسب  ررر1/7 ب رياع ب   ر قبمر)ررررياا ي ب رأا ب روسب  رواب ررررراالب رر ا  ريا  وةريلآنضر   ل

ر. يا  ر ااارأوهراا ر  اضض   رأيرة وير ة ع رياعف  ريا    ة رطوريافاةريامساةضر  ر ضةقه

 نهوٚبضٙ انوٚبضٛخ انملهح: انضبَٙ نجعلا

 (13علٔل   

 انضبَٙ  جبهاد انجعلأفواك عُٛخ انلهاٍخ ؽٕل عٍزغبثبد ٠الاؽظبئٛخ لانخ انليوثع يبٖ ٔانَُجخ انًئٕٚخ ٔ

 = ٌ408 

هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ
 يوثع

 يب٘

 ََت

 انفؤق
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

        ْم انملهح فٙ هٚبضزّ رعُٙ: 2

 غٛو كال %0 0.00 %50 107 %50 108 أٌ ٚكٌٕ فجٛواً فٙ هٚبضزّ؟ 2/1

 كال %71 *206.13 %14 31 %86 184 هٚبضٙ يْٕٕة؟ 2/2

 كال %82 *273.42 %9 19 %91 196 هٚبضٙ يؤْم عٛلاً؟ 2/3

 كال %77 *241.66 %12 25 %88 190 عهٙ كهاٚخ يبيهخ ثوٚبضزّ؟ 2/4

 كال %61 *153.19 %20 42 %80 173 نلٚخ يَزٕ٘ عبنٙ يٍ انًٓبهح فٙ فوٚمّ ؟ 2/5

 كال %76 *235.54 %12 25 %88 190 نلّٚ يٓبهاد هٚبضٛخ ثبهىح/ يفضهخ؟ 2/6

  1فٗ ؽبنخ كهعخ انؾوٚخ =     ( 3.84 =  0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 



جامعة الأصكيدرية -أبو قير –كلية التربية الزياضية   ىعادل صبحى عبد الحنيد حوتالضيد الدكتور/  

2222 مارس العدد مائة واحدى عصز   )الجشء الجاىى(  مجلة تطبيكات علوو الزياضة  

 

 
 

- 229 - 

 يالسب  ريامئوةب ر يابالالا ريلاح ب  ا ريا  صب ر   ب      رررررررري  ا  ضي (ريا ب  ر برر13ة ضحر لرفا  ر قبمر)ر

هر فبو ررا ضة عب ررياضة عبا ررياقبا  ر:رياثب و رريا عبار بلرحابثررريامابو ريا  ررأ ضي راال رياا ي ب رحبو را ب  ي رررر

 بالررقامب ر ض بلركب  رياماسبو  رررررر ضي حبلرحاثر   راال رياا ي ب ر     ر   ض  ر علوة ر ي ر لاا ر ح   ا ر

(هر بب راببايرر3.84=ر0.05يا ا اابب ررالببار سبب و )رأك ببضر ببلرقامبب ر ض ببلركبب  رررر(ر طبب ر273.42ر–ر153.19)

(رحاثرف ن رقام ر ض لركب  رياماسبو  رأقب ر بلرقامب ررررررر(ر ط ر)أيرة ويرن اضيير  ر ة ع ه2/1ياع    ر قمر)

ر(.رر3.84=ر0.05 ض لرك  ريا ا اا رالار س و )

%(ررحبو ررر91%ر اب ررر80ياا ي  ر يا  ر ضي حبلر بال)رراال ر هاضريال   ير ا رأا  روسةر  ا  ره       ر

ة بوير ة عب ر وطبو ررررر  مثب ر ب رأيررر ة ع رياعف  ريا    ة قا  ر ويرر وعح يا  ررياث و ا   ي رياُ عار

ر  اط رفااير ا ر س و را ا ر  ريامل  س ر ا  ر  ية رك    ر   ر  ة ع  ر ضة ع ه.

ر%(50)رر(حابثرفب ن ر لسب  ررر2/1 ب رياع ب   ر قبمر)ررررياا ي ب رراالب رر سب   ر  ب      رر ا  ريا  وةريلآنضر

رن اضير ضة ع ه. يا  ر ااارأوهراا ر  اضض   رأيرة وير ة ع رياعف  ريا    ة ر

 -:انًُبفَخ أٍهٕة: انضبنشانجعل 

 (14علٔل   

 أفواك عُٛخ انلهاٍخٍزغبثبد ٠الاؽظبئٛخ لانخ انليوثع يبٖ ٔانَُجخ انًئٕٚخ ٔ

 408ٌ =                                                                      انجعل انضبنشؽٕل عجبهاد 

 هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 نزلهٌٚيلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ ا
 يوثع

 يب٘

 ََت

 انفؤق
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

        ْم أكاءِ فٙ انًُبفَخ ٚزًٛي ثعَّ : 3

 دال %45 *=<.7= %=7 6; %7> ::5 أكاء فوٚل يٍ َٕعخ؟ 3/1

 دال %66 *=;.=>5 %>5 >8 %8= =>5 أكاؤِ يًٛي عٍ انلاعجٍٛ اٜفوٍٚ؟ 3/2

 دال %53 *=9.;55 %78 6: %>> :;5 بْلح؟أكاءح يضٛو نهًش 3/3

        ْم أٍهٕثخ فٙ انًُبفَخ :  4

 دال %60 *7<.:59 %76 99 %6= 5>5 يبهٚييٙ؟ 4/1

 دال %37- *:5.:: %<; =59 %85 >; ٍبؽو؟ 4/2

 دال %38 *58.=: %87 =; %=; >59 أَٛك؟  4/3

  1خ انؾوٚخ =   فٗ ؽبنخ كهع  ( 3.84 =  0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 

 يالسببب  ريامئوةببب ر يابببالالا ريلاح ببب  ا ريا  صببب رررررري  ا  ضي (ريا ببب  ر بببر14ة ضبببحر بببلرفبببا  ر قبببمر)ررر

رأ بببب و :رياث اببببثريا عببببا ببببلرحاببببثررياماببببو ريا  رأ ببببضي راالبببب رياا ي بببب رحببببو را بببب  ي رررر   بببب      ر

رحبببل ضي حابببثراالببب رياا ي ببب رر  ببب      رر ببب  فبببو ر بببض  ر علوةببب ر ي ر لااببب ر ح ببب  ا ررررريامل  سببب هر

رقام ر ض لرك  رياماسو  رر

=ر0.05أك بببببضر بببببلرقامببببب ر ض بببببلركببببب  ريا ا ااببببب ررالبببببار سببببب و )رررر(ر طببببب ر178.68ر–ر55.15 بببببالر)

ر(.3.84

%(ررحبو ررر83%ر اب ررر68 هاضريال   ير ا رأا  روسةر  ا  ره       راال رياا ي  ر يا  ر ضي حبلر بال)رر

ة ما ر ووبهر ثابضر  ضةبار بلرووابهر ةم ب مرررررررا    ة ر ة ع رياعف  ريأ ينر يا  ر ااار ويررياث اثا   ي رياُ عار

 ر ا ريوهرلا ارأيرة ويرااة ر   و  ريا   ريابذ رة ماب ر بهرابلر ابضهرررررر هرالريافا االريانضةلرطذير  هع  

ر لرلاا  ريااضة .

%(ر69(حاثرف ن ر لسب  ر)ر4/2 ا  ريا  وةريلآنضر   لراال رياا ي  رأا  روس  روا ر  رياع    ر قمر)

   انجعل  ريامل  س ر   اغر اهر. ة ع رياعف  ريا    ة رأ  و ر ااارأوهراا ر  اضض   رأيرة ويرر يا  
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 :انوٚبضٛخ انؤػ:  انواثع

 (15علٔل   

 ٔ ٔ انَُلللجخ انًئٕٚلللخ  أفلللواك عُٛلللخ انلهاٍلللخ ؽلللٕل عجلللبهاد     ٍلللزغبثبد ٠الاؽظلللبئٛخ لانلللخ انليوثلللع يلللبٖ 

 408ٌ =                                                                      انواثع انجعل

 هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ
 يوثع

 يب٘

 ََت

 انفؤق
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

    ْم ٚزؾهٙ انوٚبضٙ ثؤػ هٚبضٛخ فٙ انًُبفَخ يضم: 5

 %: 75 %:< >=8 انشغبعخ؟ 5/1
87=.87

* 
 دال 90%

 %7 = %=< 966 انُياْخ؟ 5/2
8<;.;8

* 
 دال 96%

5/3 
ٚظٓللو ا٠ؽزللواو نهًُبفَللٌٕ ٔانلاعجللٌٕ    

 اٞفؤٌ؟
8== >:% 76 :% 

885.>7
* 

 دال 90%

  1فٗ ؽبنخ كهعخ انؾوٚخ =     ( 3.84 =  0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 

 ب  ا ريا  صب ر   ب      رررر يالسب  ريامئوةب ر يابالالا ريلاحرررري  ا  ضي (ريا ب  ر برر15ة ضحر لرفا  ر قبمر)ر

 فببو ر ببض  رياضة عببا هررياببض ح:ررياضي ببلريا عببا ببلرحاببثرياماببو ريا  رأ ببضي راالبب رياا ي بب رحببو را بب  ي ر

 ببالررقامبب ر ض ببلركبب  رياماسببو  ررر   راالبب رياا ي بب رحاببثر ضي حببلرر  بب    بب ر علوةبب ر ي ر لاابب ر ح بب  ا رر

ر(.3.84=ر0.05الار س و )رأك ضر لرقام ر ض لرك  ريا ا اا رر(ر ط ر376.63ر–ر328.32)

%(ررحبو ررر98%ر اب ررر95ياا ي  ر يا  ر ضي حبلر بال)رراال ر هاضريال   ير ا رأا  روسةر  ا  ره       ر

 يا بب ر ااببار ببويرياببض حرياضة عببا هرياهبب  ا هريال يطبب ر  ح ببضي ريلانببضةلرطبب ر ببم  ررررياضي ببلا بب  ي رياُ عببار

ر ة ع رياعف  ريا    ة ر.

 -:انوٚبضٙ انزُبفٌ: انجعل انقبيٌ

 (16علٔل   

 ٔ ٔ انَُلللجخ انًئٕٚلللخ  أفلللواك عُٛلللخ انلهاٍلللخ ؽلللٕل عجلللبهاد     ٍلللزغبثبد ٠الاؽظلللبئٛخ لانلللخ انليوثلللع يلللبٖ 

 408ٌ =                                                                   انقبيٌ انجعل

 هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ
 يوثع

 يب٘

 ََت

 ٔقانفو
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

6 

يُبفٌ عٛل يع انوٚبضٍٛٛ اٜفلوٍٚ فلٙ   

 يويي انهعت؟
 كال 92% *346.51 4% 16 96% 392

7 

يجلللبهاح انزُللللبفٌ نٓللللنا انلاعللللت يضٛللللوح  

ٔرزًٛلللللي ثلللللبنؤػ انوٚبضلللللٛخ ٔانهعلللللت    

 انُظٛف؟

 كال 94% *361.41 3% 12 97% 396

8 

ٙ أيضلو يلٍ   ُٚبفٌ غٛوح يٍ انلاعجلٍٛ فل  

 يويي ضًٍ رشكٛم انفوٚك؟
 كال 39% *62.75 30% 124 70% 284

9 

ٚزكٛللف أكاءح يللع عللوق انهعللت انًقزهفللخ  

 نهفوٚك ؟
 كال 98% *392.16 1% 4 99% 404

  1فٗ ؽبنخ كهعخ انؾوٚخ =     ( 3.84 =  0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 

يامئوةببب ر يابببالالا ريلاح ببب  ا ريا  صببب ررررر يالسببب  ري  ا  ضي (ريا ببب  ر بببر16ة ضبببحر بببلرفبببا  ر قبببمر)ررر

ريا لبببب   :ريا بببب   ريا عببببا ببببلرحاببببثرياماببببو ريا  رأ ببببضي راالبببب رياا ي بببب رحببببو را بببب  ي ر   بببب      ر

ر ببب ر  ببب      راالببب رياا ي ببب رحابببثر ضي حبببلررررر فبببو ر بببض  ر علوةببب ر ي ر لااببب ر ح ببب  ا رررررياضة عببب ر

مببب ر ض بببلركببب  ريا ا ااببب رررررأك بببضر بببلرقارر(ر طببب ر392.16ر–ر62.75 بببالر)قامببب ر ض بببلركببب  رياماسبببو  رررر

ر(.3.84=ر0.05الار س و )

%(ررحبو ررر99%ر اب ررر70ياا ي  ر يا  ر ضي حلر ال)اال ره       ررأعهٗ ََت إرفبق هاضريال   ير ا ر

 ة  اببرأ ين رر ل   رفاارافا بالريانبضةلررر يا  ر اكارأير ة ع رياعف  ريا    ة رريا    ا   ي رياُ عار

ر لرذض ريا عةريام   ا .
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 ب رأكا بهررر طبذيررةض ريا  حثرأيريا ينرياضة ع رة عةر   رط   ر    مير  رو  حرياضة ع ركعف  ر    ة رر

  ب ر أ   باي ر    ييريهة   اب ر  صبو  عمر ا ضة عباالر يا اا يا ين ة عة أي أوهرةم لر(15)(2005ر  ي  ر)رةو

ر. و فا ر    ة  ة  اوياف  رأي
أيررر(14)ر(2018)شببمالر أنببض يررهر(5)رر(ر2007ك  بب ا ورركببفر ببلر)رر ر  ي بب   رأكببار  بب رطببذيرياسببارر

رصبو  عمرياضة عبا ررري ب  اي ر  ا بلر    واب ررر عب  ي عمر  اسبالريا ينهررر  لماب رر ق ر ع مالرااسويرياضة عاال

ر ب رر بايضر أيرةم بلرريا ب رريامعض اب ررياعا كب رر  ةبوةضر يابذيكض رر ب رر ة   اب رر    ةب رر  وه نراف ب رر  ريا سوة 

ررر.يامع  الر  وكا  

رياضة عبب رأيريا ببو  ريهة   ابب ريا بب رةع سببع رأ ينرر(1)(ر2016رهر آنببض يرحسببلا بب رشبب   ر  ي بب ر) أر

ررر.ياضة عا ر ياض حره  مث ر  ر ح ضي رقضي ي رياا   ر  ح ضي ريا  م

ريامثاببببض ر يامعبببب  ي ر يا   ا بببب  ريا ابببباهريا ينريأر(8)(2019رهر آنببببض يركوو ابببب ر  ي بببب ر)ر أعبببب  ل

ر   ريااضة ه ياقا  ر  س طم ريااضةا هريا عةر أ  ااةرا ا   ه ر ض و ب رر اب ي ررطب رر اب ررشب  هرريا ل  سا ه

ر.يامه عالرا ذ 

رأوعببمرا بب رياضة عبباالر ابب رةل ببض يريامسبب ع  الرأير(4)(ر2013ره ينببض ير  ر ببضي )  ي بب ررلكمبب رأي  ببر

رطوةبب ر ااةباررم قاببار اب ررةبا  رر  مابب هرياضة عب رر   وبب ر ضةبا هر  يررش  با  رر ي ر هببضة ر    ةب رراف ب  ر

ر.ياضة ع 

ٙ  انغناة انًظٓو : ًٍخ انضبَٙانًؾٕه عوع ٔيُبلشخ َزبئظ  -صبَٛبً  ٙ  انزغبهٚلخ  انعلايلخ  نوٚبضل  اَٞلٚلخ  فل

 انًظوٚخ

 (17علٔل   

 أفواك عُٛخ انلهاٍخ ؽٕل عجبهاد ٍزغبثبد ٠الاؽظبئٛخ لانخ انليوثع يبٖ ٔانَُجخ انًئٕٚخ ٔ

 408ٌ =                                   انضبَٙانًؾٕه                                             

 هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ
 يوثع

 يب٘

 ََت

 انفؤق
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

 -انجعل اٞٔل : انغبمثٛخ انجلَٛخ  نهوٚبضٙ: 

 ْلللم ٚزًزلللع انوٚبضلللٙ ثبنمللللهاد انجلَٛلللخ    1

 انزٙ رغعهّ :
       

 كال %52ر*112.25 %23 50 %77 165 عناة عَلٚبً  ٚزًزع ثبنعضلاد انمٕٚخ(؟ 1/1

 كال %90 *328.32 %5 11 %95 204 ٚزًزع ثبنوشبلخ؟ 1/2

 كال %86 *300.25 %7 15 %93 200 ٚزًزع ثبنًؤَخ؟ 1/3

 -انجعل انضبَٙ : انويي  اٍٞهٕة انشقظٙ نهوٚبضٙ(: 

 كال %90ر*331.92 %5 11 %95 204 عت نلّٚ يظٓو يًٛي؟ْم انلا 2

 كال %83 *283.33 %8 18 %92 197 ْم ٚورل٘ ى٘ هٚبضٙ عناة؟ 3

 كال %14- *8.25 %58 125 %42 90 ْم نلٚخ أٍهٕثّ انقبص فٙ انًٕضخ؟ 4

 كال %42 *70.83 %29 63 %71 152 ْم نلٚخ أنٕاٌ يًٛيح نعلايزخ انزغبهٚخ؟   5

 كال %70 *197.69 %15 33 %85 182 انقبطخ عناثخ؟ْم أىٚبءح  6

 -انجعل انضبنش: انغٕكح انجلَٛخ نهوٚبضٙ: 

 كال %100ر*404.01 %0 1 %100 407 ْم أكاء انلاعت لائك ثلَٛبً؟ 7

 كال %99 *396.09 %1 3 %99 405 ْم عَلِ يضبنٙ نُٕ  انوٚبضخ؟ 8

  1بنخ كهعخ انؾوٚخ =   (  فٗ ؽ 3.84=   0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 

(ريا ب  ر ب ا  ضي ي ر يالسب  ريامئوةب ر يابالالا ريلاح ب  ا ريا  صب ر   ب      ررررررررر17ة ضحر لرفا  ر قبمر)ر

   راالب رر  ب   رر    فو ر ض  ر علوة ر ي ر لاا ر ح   ا  ياماو رياث و أ ضي راال رياا ي  رحو را   ي ر

أك بضر بلرقامب ر ض بلركب  ررررررر(ر طب رر404.01ر–ر8.25)ر لرقام ر ض لرك  رياماسو  ررياا ي  رحاثر ضي حل

ر(.3.84=ر0.05يا ا اا ررالار س و )

%(ررر100%ر ابب رر71ه بب      راالبب رياا ي بب ر يا بب ر ضي حببلر ببال)رأعهللٗ ََللت إرفللبق هبباضريال بب  ير ابب ر

حببو را بب  ي رياماببو رياثبب و ر يا بب ر ااببار ببوير ببم ريام عببضريا ببذي راضة عبب رياعف بب ريا    ةبب رطبب ر ببم ررر

   ا رلا ارأيرة ا  ر ع ر وينر لرو حا ريا و  ريا اوا ري رياقا ي ريا اوا ريا  رة ا  ر ع رطذير  عب   ر اب رررأ

ريام عضرياه   ريامما .
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ٙ  ا  ريا  وةريلآنضر   لراال رياا ي  ر %(ر8(حابثرفب ن ر لسب  ر)رررر4 ب رياع ب   ر قبمر)ررررأعهٗ ََجخ َفل

رياعف  ريا    ة رطورأحا ر و ةف رياموعه.ر يا  ر ااارأوهراا ر  اضض   رأيرةض ا ر ة ع 

ةض ريا  حثرأوهرةم بلرا ضة عباالر ةبفنريام ةبار بلريلاط مب  را ب و ر ف سبعمرهركبووعمرا بضةالر أواقبالرررررررررررر

أوبهررر(9)(2011)اابور  ب   ررر(ه3)(2013 طبذير ب ريكا بهر  ي ب ر)رأ  رررررا ةوةضرصبو  راف ب عمريا    ةب هرررر

يا بذي رر  يام عبضر يا سبار  اعبو ر  ب ر ةا بض ير  بإوعمر ه يا مبضةلر أ   عب رياضة  م   ب ر  ب ر يالب سر ةا ضر الا  

ر.يا    ة  ياعف      ا  حقو   ل  عم ا ضة ع ركم وي

أٍهٕة انؾٛبح انمبثم نهزَٕٚك نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ  فٙ : انضبنش عوع ٔيُبلشخ َزبئظ انًؾٕه  - صبنضب

 اَٞلٚخ انًظوٚخ

 انجعل اٞٔل : لظخ ؽٛبح انوٚبضٙ:

 (18علٔل   

 انَُجخ انًئٕٚخ ٔيوثع يبٖ ٔانللانخ الاؽظبئٛخ ٠ٍزغبثبد أفواك يغزًع انلهاٍخ ؽٕل عجبهاد 

 408ٌ =                                                   انجعل اٞٔل                                          

 هلى 

انعجب

 هح

 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ

 يوثع

 يب٘

 ََت

 انفؤق
 انللانخ

 لا َعى

ركوا

 ه
 % ركواه %

 كال %57 *131.92 %21 46 %79 169 ْم نلٚخ لظخ ثغٕنٛخ فٙ ؽٛبرّ؟ 1

 كال %21- *17.29 %60 129 %40 86 ْم ؽٛبرّ انشقظٛخ نٓب ربهٚـ أٍغٕهٖ؟ 2

 كال %25 *26.51 %37 80 %63 135 ْم ؽٛبرّ انشقظٛخ يضٛوح؟ 3

 كال %79 *257.29 %11 23 %89 192 م أٍهٕة ؽٛبرّ أٍهٕة عٛل؟ْ 4

  1(  فٗ ؽبنخ كهعخ انؾوٚخ =    3.84=   0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 

(ريا ب  ر ب ا  ضي ي ر يالسب  ريامئوةب ر يابالالا ريلاح ب  ا ريا  صب ر   ب      ررررررررر18ة ضحر لرفا  ر قبمر)ر

 فبو ر بض  رررانجعلل اٞٔل : لظلخ ؽٛلبح انوٚبضلٙ     يا  ر بلرحابثرررأ ضي راال رياا ي  رحبو را ب  ي ريامابو رررر

ر17.29 بل)رقام ر ض لرك  رياماسو  رر ضي حلحاثر   راال رياا ي  ر     ر    علوة ر ي ر لاا ر ح   ا 

ر(.3.84=ر0.05أك ضر لرقام ر ض لرك  ريا ا اا ررالار س و )ر(ر ط ر257.29ر–

%(ررحبو ررر89%ر اب ررر63  راال رياا ي  ر يا  ر ضي حلر ال)ه     رأعهٗ ََت إرفبق هاضريال   ير ا ر

فاا ر  بايض ر ن صب ر ب ر باية ع رررررر ة ع رياعف  ريا    ة أ  و رحا  را   ي رياُ عاريا  ر يا  ر ااار وير

رياضة عا .

%(ر60(حابثرفب ن ر لسب  ر)ررر2  رياع ب   ر قبمر)رررأعهٗ ََجخ َفٙ ا  ريا  وةريلآنضر   لراال رياا ي  ر

ررر   ة راع ر   ةخرأ ةو  . ة ع رياعف  ريا حا  ر وير ااارأوهراا ر  اضض   رأير  يا  ر

 -انجعل انضبَٙ: انَهٕن الافلالٙ نهوٚبضٙ:

 (19علٔل     

 أفواك يغزًع انلهاٍخ ؽٕل عجبهاد ٍزغبثبد ٠الاؽظبئٛخ لانخ انليوثع يبٖ ٔانَُجخ انًئٕٚخ ٔ

 408ٌ =                                               انضبَٙ انجعل                                             

 هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ
 يوثع

 يب٘

 ََت

 انفؤق
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

 كال %97ر*380.48 %2 7 %98 401 ْم انوٚبضٙ يٕاعٍ طبنؼ؟ 5

 كال %88 *317.65 %6 24 %94 384 ٚخ عٛلح؟ْم نلٚخ ؽٛبح أٍو 6

 كال %87 *310.63 %6 26 %94 382 لا ٚزعبعٙ انًقلهاد أثلاً؟ 7

 كال %82 *273.42 %9 37 %91 371 ْم انوٚبضٙ يَئٕل اعزًبعٛبً؟ 8

 كال %90 *328.32 %5 21 %95 387 ْم ٚزًٛي ثعَّ للٔح عٛلح نٝفوٍٚ؟ 9

 كال %90 *328.32 %5 21 %95 387 ْم ْٕ يظله إنٓبو نٝفوٍٚ؟ 10

 كال %90 *331.92 %5 20 %95 388 ْم ْٕ لبئل عٛل فٙ انًغزًع؟ 11

 كال %86 *303.69 %7 28 %93 380 ْم ْٕ يزؾلس عٛل؟ 12

  1فٗ ؽبنخ كهعخ انؾوٚخ =     ( 3.84 =  0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 
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  ريامئوةببب ر يابببالالا ريلاح ببب  ا ريا  صببب رررر(ريا ببب  ر ببب ا  ضي ي ر يالسبببرر19ة ضبببحر بببلرفبببا  ر قبببمر)ررر

انجعللللل انضللللبَٙ: انَللللهٕن  ببببلرحاببببثررياث اببببث   بببب      رأ ببببضي راالبببب رياا ي بببب رحببببو را بببب  ي رياماببببو ر

 ٙ حابببثر   راالببب رياا ي ببب رر  ببب   ر ببب   فبببو ر بببض  ر علوةببب ر ي ر لااببب ر ح ببب  ا رررر الافلاللللٙ نهوٚبضللل

أك بببضر بببلرقامببب ر ض بببلركببب  رررر (ر طبببر380.48ر–ر273.42 بببلر)ررقامببب ر ض بببلركببب  رياماسبببو  ر ضي حبببل

ر(.3.84=ر0.05يا ا اا ررالار س و )

%(ررحبو ررر98%ر اب ررر91ه       راال رياا ي  ر يا  ر ضي حلر ال)رأعهٗ ََت إرفبق هاضريال   ير ا ر

يرة بوير بويذلرررة ع رياعف  ريا    ة رة مثب ر ب رأرراضرياس و ريانفق ا   ي رياُ عارياث و ر يا  ر ااار وير

ر  ريام  ملر لاة ع ذ ريام ا ي .ا  راغاض ر ااة ر وياضرص احر ق

 (الاعلاو ٍٔبئم،انواعٛخ انشويبد،انًزفوعٍٛ،انًشغعٍٛ فوٍٚاٜ يع انوٚبضٙ علالخ:انضبنش انجعل

 (20علٔل   

 انضبنش نهجعلأفواك يغزًع انلهاٍخ ٍزغبثبد ٠الاؽظبئٛخ لانخ انليوثع يبٖ ٔانَُجخ انًئٕٚخ ٔ

                                                                    = ٌ408 

 هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ
 يوثع

 يب٘

 ََت

 انفؤق
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

ْلللللم ٚٓلللللزى ثًعغجٛلللللّ فلللللبهط انؾللللللس     13

 انوٚبضٙ؟
 كال 84% *290.04 8% 17 92% 198

ٚو نهغًبْٛو ٔانًزفلوعٍٛ  ْم ٚظٓو انزمل 14

 أصُبء انؾلس انوٚبضٙ؟
 كال 96% *376.63 2% 4 98% 211

ْلللللم ٚزٕاطلللللم يلللللع انًعغجلللللٍٛ عجللللللو      15

 الاَزوَذ؟
 كال 48% *94.16 26% 55 74% 160

ْللم ٚؾللبٔل انزفبعللم يللع انًعغجللٍٛ فللٙ       16

 انؾٛبح الاعزًبعٛخ؟
 كال 49% *98.04 25% 54 75% 161

 كال %65 *170.82 %18 38 %82 177 انشويبد انواعٛخ؟ 17/1

 كال %65 *170.82 %18 38 %82 177 ٍٔبئم الاعلاو ؟ 17/2

        ٚظٓو فٙ ٍٔبئم الاعلاو : 18

 كال %62- *158.13 %81 175 %19 40 ثظفخ كٔهٚخ؟ 18/1

 كال %24 *23.54 %39 83 %61 132 ثظفخ يؾلكح؟ 18/2

 كال %26 *27.54 %37 79 %63 136 ثعل يم ؽلس هٚبضٙ؟ 18/3

ْللم نلٚللخ يٕفللك إٚغللبثٙ رغللبِ اٞفللوٍٚ      19

 يٍ غٛو انًعغجٍٛ؟
 كال 87% *310.63 7% 14 93% 201

ْللم نلٚللخ يٕلللف إٚغللبثٙ رغللبح انمضللبٚب      20

 انًغزًعٛخ ؟
 كال 96% *376.63 2% 4 98% 211

 كال %84 *286.68 %8 17 %92 198 ْم نلٚخ َشبط إعزًبعٙ فٙ انًغزًع؟ 21
 

  1(  فٗ ؽبنخ كهعخ انؾوٚخ =    3.84=   0.05ٖ عُل يَزٕٖ * يوثع يبٖ يعُٕ

(ريا ببب  ر ببب ا  ضي ي ر يالسببب  ريامئوةببب ر يابببالالا ريلاح ببب  ا ريا  صببب ررررررر20ة ضبببحر بببلرفبببا  ر قبببمر)ررر

انجعللللل انضبنللللش: علالللللخ  ر ببببلرحاببببثرياماببببو رياث اببببث   بببب      رأ ببببضي راالبببب رياا ي بببب رحببببو را بببب  ي ررر

 فببببو رٍٔللللبئم الاعلللللاو(  –انشللللويبد انواعٛللللخ  –ٍٛ انًزفللللوع –انوٚبضللللٙ يللللع الافللللوٍٚ  انًشللللغعٍٛ  

قامببب ر ض بببلركببب  رررر ضي حبببلحابببثر   راالببب رياا ي ببب رر  ببب   ر ببب   بببض  ر علوةببب ر ي ر لااببب ر ح ببب  ا رر

أك ببببببضر ببببببلرقامبببببب ر ض ببببببلركبببببب  ريا ا اابببببب ررالبببببباررررر(ر طبببببب رر376.63ر–ر23.54ر ببببببلر)ررياماسببببببو  

ر(.3.84=ر0.05 س و )

%(ررحبو ررر98%ر اب ررر61اال رياا ي  ر يا  ر ضي حلر ال)ره       رأعهٗ ََت إرفبق هاضريال   ير ا ر

يام ابضفالررر– بلريلانبضةل)ريامهب عالرررر ة ع رياعف ب ريا    ةب رررافق را   ي رياُ عاريا  ر يا  ر ااار وير

رااة ر وقبرية    ر    رقض ة ريام  مل.فاا ر      ريلااف ر(رر–ياهضك  رياضياا رر–

(حاببثرفبب ن ر لسبب  ر18/1 بب رياع بب   ر قببمر)رأعهللٗ ََللجخ َفللٙاا ي بب ر ا بب ريا  وببةريلآنببضر بب  لراالبب ري

   ة ر  ر     ريلااف ر  با ر   ةب ررر ة ع رياعف  ريا  يا  ر ااارأوهراا ر  اضض   رأيرة عضر%(ر81)

ر.ر

 



جامعة الأصكيدرية -أبو قير –كلية التربية الزياضية   ىعادل صبحى عبد الحنيد حوتالضيد الدكتور/  

2222 مارس العدد مائة واحدى عصز   )الجشء الجاىى(  مجلة تطبيكات علوو الزياضة  

 

 
 

- 252 - 

 انجعل انواثع : علالخ هٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ يع انًؤٍَخ انوٚبضٛخ 

 (21علٔل   

 ك يغزًع انلهاٍخ نهجعل انواثعٖ ٔانللانخ الاؽظبئٛخ ٠ٍزغبثبد أفواانَُجخ انًئٕٚخ ٔيوثع يب

 = ٌ408 

 هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ
 يوثع

 يب٘

 ََت

 انفؤق
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

ٚؾزوو انوٚبضٙ لواهاد يغهٌ الاكاهح   22

 فٙ يقزهف انظؤف؟
 كال %95ر*368.98 0% 0 100% 215

        ٚزًٛي انوٚبضٙ ثبنفبعهٛخ انغٛلح يع: 23

 كال %73 *214.75 %14 30 %86 185 أعضبء انُبك٘؟ 23/1

 كال %90 *328.32 %5 11 %95 204 انلاعجٍٛٛ انوٚبضٍٛٛ ثبنُبك٘؟ 23/2

  1فٗ ؽبنخ كهعخ انؾوٚخ =     ( 3.84 =  0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 

 يالسببب  ريامئوةببب ر يابببالالا ريلاح ببب  ا ريا  صببب رررررري  ا  ضي (ريا ببب  ر بببر21  ر قبببمر)ة ضبببحر بببلرفبببارر

 علالللللخ:  انواثللللع انجعللللل ببببلرحاببببثررياث اببببثياماببببو رأ ببببضي راالبببب رياا ي بببب رحببببو را بببب  ي رر   بببب      ر

ر ببب   فبببو ر بببض  ر علوةببب ر ي ر لااببب ر ح ببب  ا رر، انوٚبضلللٛخ انًؤٍَلللخ يلللع انزغبهٚلللخ انعلايلللخ هٚبضلللٙ

(رر368.98ر–ر214.75 ببببلر)قامبببب ر ض ببببلركبببب  رياماسببببو  رر ضي حببببلحاببببثر ر   راالبببب رياا ي بببب  بببب   

 (3.84=ر0.05ا ا اا ررالار س و )أك ضر لرقام ر ض لرك  رير ط 
%(ررر100%ر ابب رر86ياا ي بب ر يا بب ر ضي حببلر ببال)االبب ره بب      ررأعهللٗ ََللت إرفللبق هبباضريال بب  ير ابب ر

ياضة عبا ر  مثب ر ب رررررياما س ر لريا    ة رياعف  ر ة ع ر يا  ر ااار ويرافق رياضي لحو را   ي رياُ عار

ريح ضي رياقويوالر يا ا ا ر لرياض نريال   ر ريافا االريانضةل.

 انزغبهٚخ انعلايخ نوٚبضٙ انوٚبضٛخ انؾٛبح إكاهح:  انقبيٌ انجعل

 (22علٔل   

                                                           انقبيٌ جعلنه انلهاٍخ عُٛخأفواك ٍزغبثبد ٠الاؽظبئٛخ لانخ انليوثع يبٖ ٔانَُجخ انًئٕٚخ ٔ

 = ٌ408 

 هلى 

 انعجبهح
 انعجبهح

 يلهثٍٛ ٔأعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ
 يوثع

 يب٘

 ََت

 انفؤق
 لا َعى انللانخ

 % ركواه % ركواه

        نلٚخ ٔيٛم ٠كاهح: 24

 كال %81ر*270.16 %9 20 %91 195 انشئٌٕ انوٚبضٛخ؟ 24/1

 كال %68 *186.71 %16 34 %84 181 انشئٌٕ انمبََٕٛخ؟ 24/2

 كال %57 *131.92 %21 46 %79 169 انشئٌٕ ا٠علايٛخ؟ 24/3

 كال %76 *235.54 %12 25 %88 190 يٕالع انزٕاطم ا٠عزًبعٙ؟ 24/4

  1فٗ ؽبنخ كهعخ انؾوٚخ =     ( 3.84 =  0.05* يوثع يبٖ يعُٕٖ عُل يَزٕٖ 

 يالس  ريامئوةب ر يابالالا ريلاح ب  ا ريا  صب ر   ب      ررررررري  ا  ضي (ريا   ر 22ة ضحر لرفا  ر قمر)

ٙ  انوٚبضلٛخ  انؾٛلبح  إكاهح:  انقبيٌ انجعل لرحاثررياث اثياماو رأ ضي راال رياا ي  رحو را   ي ر  نوٚبضل

قامب ررر ضي حبلرحابثرر رياا ي  راال        رر    فو ر ض  ر علوة ر ي ر لاا ر ح   ا  انزغبهٚخ  انعلايخ

 بببلرقامببب ر ض بببلركببب  ريا ا ااببب ررالبببارررررأك بببضر(ر طببب ر270.16ر–ر131.92 بببلر) ض بببلركببب  رياماسبببو  رر

 (.3.84=ر0.05 س و )

%(ررحبو ررر91%ر اب ررر79ياا ي  ر يا  ر ضي حلر ال)اال ره       ررأعهٗ ََت إرفبق هاضريال   ير ا ر

أيرة بويرابا ر ة عب رياعف ب ريا    ةب ر كاب ره ي  رياهبئويرررررررر يا ب ر اابار ضبض   ررررريا    ا   ي رياُ عار

رياضة عا هرياق وووا هريهاف ا ر  ويقلريا ويص ريهف م ا ر.

.را  رو ب حرياضة عب ركعف ب ر    ةب رررررر ط  ر ة    ر وياضراهرا  سوة رياق   ريااا  رأ  و رأير ةض ريا  حث

ركوو اب رره)(1)(2016حسبلررا ب رره)(3)(2013ينبض يرر  ي  ركفر لر)أ  ر رو   ير لريال ا  رطذهر  وي  

رنببف ر ببلرا  سببوة رياق  بب رحابب  عمرأ بب و ر اسببالر ابب رةا بب فويرلأيرياضة عبباار(8)(2019رهر آنببض ي

ر يا ويصب ررهريام  مبلرر ب رريامق بو ررياسب و رر  ظعب  ررهر ياثق  اب رر يا اضةب رريلاف م اا رياوهة ر  ريامه  ك 

ريام  مبلرراقويابار.ريام  ااب ررياف قب رر  اضريانفقا ر اضرياس وكا  رلة   ريامه عالهر  قاةضريامع  الهر ل
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ر أ  ي طبمرريا  صب ررحاب  عمرر ه  ك رنف ر لريال سر الرأك ضر هعض رياضة عاويرة م لرياا عضرياوقلر   

ر.يام  ملر  ريلاف م اا 

اعوةبب ررع  اليامسبب ر ااةببار م ببض رأوببهر(4)(2013)ر  و  بب ير ببو رهرك  اسببوير  ركمبب رأكببا ر  ي بب ر ببضي ررر

رياضة عبب هر ضةبب ر ببلر يا عبب ذبر  اضة عبب هرياعبب ذا ر  لا   بب  را هببعو راضعبب رأكثببضركبب وويرياضة عبب ه

ر  ااضة ريامض  ة ريامه طا را  ي ر مة   ر  ااضة هريام ع ق ريا  ي ر شضين

رالياضة عبارر  للريلاف م ا ريا ويص ر     رأير(11)(2019 أنض ير)ررط ة ر اها  أكا رو   ير  ي  ر

رفعبب ر اب رريلاف مب ا رريا ويصبب ر  ب   ررا بضرر ب امل  رريلا  بب  ر ياصباق نهرأي بلرررياع   بب ر بلرريا ويصب رر بلر

ر.ياضغ رشاةا ر ائ ر  ر  اضيح رةهعض يرياضة عاال

ر ة عباالرر اةباةلرر هب   رريا ب ررأيرياهبضك  رر(12)(2021طماضةب ر)رررأش   رو   ير  ي  رك رفب ر ر بضي رر

ر ب ررياضة عباويرريو بض رر  يريا بعمررأ بع  ررا ب رر ب  ا رر بوياضي رر ويفبهررياضة عا ريااض ر ضا رأ ر هعو ةل

رلا  .ررر اضر  و 
 

 الإصتيتاجات والتوصيات 

 :الإصتيتاجاتأولا: 

يٕاطلفبد هٚبضلٙ انعلايلخ انزغبهٚلخ ثبَٞلٚلخ انًظلوٚخ       رٕطم انجبؽش يٍ فلال ا٠عواءاد انزٙ لبو ثٓب إنٙ 

 ْٙٔ: 

 اٞكاء انوٚبضٙ:

 -:انوٚبضٙ الاَغبى

 :أٌ ٚكٌٕ  هٚبضزٓى فٙ انفوك٘ ب٠َغبىث مظلٚ

ريامل  س .ر  رحقي رفاا رح ا ر  

ركفاة.رو فح

رفااه.ر ومر  ف رااةه

ر.ر واق  ر  م

رفوي  .را  رح  

رفاةايي.رقا  ا ير قم ير   
 

 :نهوٚبضٙ انوٚبضٛخ انملهح

  :ٚكٌٕ أٌ هٚبضزّ فٙ بنملهحث ٚمظل

 هٚبضزّ. فٙ فجٛواً

 يْٕٕة. هٚبضٙ

 عٛلاً. ؤْمي هٚبضٙ

 ثوٚبضزّ. يبيهخ كهاٚخ عهٙ

 . فوٚمّ فٙ انًٓبهح يٍ عبنٙ يَزٕ٘ نلٚخ

 يفضهخ./ ثبهىح هٚبضٛخ يٓبهاد نلّٚ

 -:انًُبفَخ أٍهٕة

 : ثعَّ انًُبفَخ فٙ أكاءِ ٚزًٛي

 َٕعخ. يٍ فوٚل أكاء

 اٜفوٍٚ. انلاعجٍٛ عٍ يًٛي أكاؤِ

 نهًشبْلح. يضٛو أكاءح

 يبهٚييٙ.

 أَٛك.

 :انوٚبضٛخ انؤػ

 انًُبفَخ. فٙثبنشغبعخ ٔانُياْخ  انوٚبضٙ ٚزؾهٙ أٌ
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 نهًُبفٍَٛ. ا٠ؽزواو ٚظٓو أٌ
 -:انوٚبضٙ انزُبفٌ

 انهعت. يويي فٙ اٜفوٍٚ انوٚبضٍٛٛ يع عٛل يُبفٌأٌ ٚكٌٕ 

 ٔانهعللللللللت انوٚبضللللللللٛخ ثللللللللبنؤػ ٔرزًٛللللللللي يضٛللللللللوح انلاعللللللللت نٓللللللللنا انزُللللللللبفٌ يجللللللللبهاح

 انُظٛف.

 انفوٚك. رشكٛم ضًٍ وييي يٍ أيضو فٙ انلاعجٍٛ يٍ غٛوح ُٚبفٌ

 . نهفوٚك انًقزهفخ انهعت عوق يع أكاءح ٚزكٛف

 

 ًٍخ انًظٓو ٔانغبمثٛخ :

 -:نهوٚبضٙ  انجلَٛخ انغبمثٛخ

 : رغعهّ انزٙ انجلَٛخ ثبنملهاد انوٚبضٙ ٚزًزع أٌ

 .(انمٕٚخ ثبنعضلاد ٚزًزع  عَلٚبً عناة

 ثبنوشبلخ. ٚزًزع

 ثبنًؤَخ. ٚزًزع

 -(:هوٚبضٙن انشقظٙ اٍٞهٕة  انويي

 يًٛي. يظٓو نلّٚ انلاعت أٌ ٚكٌٕ

 عناة. هٚبضٙ ى٘ ٚورل٘ أٌ

 انًٕضخ. فٙ انقبص أٍهٕثّ نلٚخ أٌ ٚكٌٕ

 انزغبهٚخ. نعلايزخ يًٛيح أنٕاٌ نلٚخ أٌ

 عناثخ. انقبطخ أىٚبءح أٌ ٚكٌٕ

 -:نهوٚبضٙ انجلَٛخ انغٕكح

 ثلَٛبً. لائك انلاعت أكاء ْم

 انوٚبضخ. نُٕ  يضبنٙ عَلِ ْم

 

 انًظوٚخ اَٞلٚخ فٙ  انزغبهٚخ انعلايخ نوٚبضٙ نهزَٕٚك انمبثم انؾٛبح أٍهٕة

 :انوٚبضٙ ؽٛبح لظخ

 ؽٛبرّ. فٙ ثغٕنٛخ لظخ نلٚخ ْم

 أٍغٕهٖ. ربهٚـ نٓب انشقظٛخ ؽٛبرّ ْم

 يضٛوح. انشقظٛخ ؽٛبرّ ْم

 عٛل. أٍهٕة ؽٛبرّ أٍهٕة ْم

 -:نهوٚبضٙ الافلالٙ انَهٕن

 ٚمظل ثّ أٌ ٚكٌٕ  

 طبنؼ. يٕاعٍ

 عٛلح أٍوٚخ ؽٛبح ٚخنل

 أثلاً. انًقلهاد ٚزعبعٙ لا

 اعزًبعٛبً. يَئٕل

 نٝفوٍٚ. عٛلح للٔح ثعَّ ٚزًٛي

 نٝفوٍٚ. إنٓبو يظله

 انًغزًع. فٙ عٛل لبئل

 عٛل. يزؾلس
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 ٍٔللللللبئم – انواعٛللللللخ انشللللللويبد – انًزفللللللوعٍٛ – انًشللللللغعٍٛ  الافللللللوٍٚ يللللللع انوٚبضللللللٙ علالللللللخ

 -(: الاعلاو

 .وٚبضٙان انؾلس فبهط ثًعغجّٛ ٚٓزى

 .انوٚبضٙ انؾلس أصُبء ٔانًزفوعٍٛ نهغًبْٛو انزملٚو ٚظٓو

 .الاَزوَذ عجو انًعغجٍٛ يع ٚزٕاطم

 .الاعزًبعٛخ انؾٛبح فٙ انًعغجٍٛ يع انزفبعم ٚؾبٔل

 . الاعلاو ٍٔٔبئم انواعٛخ انشويبد يع عٛلح علالخ نلٚخ

 .هٚبضٙ ؽلس يم ثعل الاعلاو ٍٔبئم فٙ ٚظٓو

 .انًعغجٍٛ غٛو يٍ اٞفوٍٚ رغبِ إٚغبثٙ يٕفك نلٚخ

 . انًغزًعٛخ انمضبٚب رغبح إٚغبثٙ يٕلف نلٚخ

 .انًغزًع فٙ إعزًبعٙ َشبط نلٚخ

 انوٚبضٛخ انًؤٍَخ يع انزغبهٚخ انعلايخ هٚبضٙ علالخ

 انظؤف. يقزهف فٙ الاكاهح يغهٌ لواهاد انوٚبضٙ ٚؾزوو

 .ثبنُبك٘ انوٚبضٍٛٛ انُبك٘ ٔانلاعجٍٛٛ يع أعضبء انوٚبضٙ ٚزفبعم

 

 انزغبهٚخ انعلايخ نوٚبضٙ انوٚبضٛخ انؾٛبح إكاهح

ٌ  ٠كاهح انشلللللللئٌٕ ٔيٛلللللللم نلٚلللللللخ ٌ  انوٚبضلللللللٛخ، انشلللللللئٕ ا٠علايٛلللللللخ  انمبََٕٛلللللللخ، انشلللللللئٕ

 ا٠عزًبعٙ. انزٕاطم ٔيٕالع
 -التوصيات:ثاىيا : 

   :انزٙ رٕطم إنٛٓب أٌ ا٠ٍزُزبعبدٕٚطٙ انجبؽش فٙ ضٕء 

 زغبهٚخ نَٟلٚخ انًظوٚخ .فزٛبه انعلايخ انإنِ انًٕاطفبد عُل رواعٙ ْ .1

 ٔ ًٍبد انعلايخ انزغبهٚخ انوٚبضٛخ.عُبطو أٚزى رظًٛى ثوايظ رلهٚجٛخ ٠علاك ٔرًُٛخ  .2

صللللو ٍٔللللبئم انزٕاطللللم ا٠عزًللللبعٙ فللللٙ انزللللؤٚظ   نلهاٍللللبد ؽللللٕل أٚللللزى إعللللواء انًيٚللللل يللللٍ ا  .3

ملللبل نهعلايلللخ انزغبهٚلللخ انوٚبضلللٛخ، رلللعصٛو انعلايلللخ انزغبهٚلللخ انوٚبضلللٛخ فلللٙ انًعغجلللٍٛ عُلللل الاَز   

ٔيٛفٛلللخ إكاهح انؾٛلللبح انوٚبضلللٛخ نوٚبضلللٙ انعلايلللخ انزغبهٚلللخ يلللٍ       أفلللوإنلللٙ َلللبك٘  يلللٍ َلللبك٘  

   انُبؽٛخ   انوٚبضٛخ ، انمبََٕٛخ، ا٠علايٛخ، ٍٔبئم انزٕاطم ا٠عزًبعٙ(.
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 ملخص البحح

 

 يٕاطفبد هٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ ثبَٞلٚخ انًظوٚخ

 

ْلف ْنا انجؾش إنٙ انزعوف عهٙ يٕاطفبد هٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ ثبَٞلٚخ انًظوٚخ ؽزٙ ٚزى     

٠عزًبك عهٛٓب فٙ عًهٛبد انزَٕٚك انوٚبضٙ نيٚبكح أهثبػ اَٞلٚخ ٔانزغهت عهٙ انًعٕلبد انًبكٚخ انزٙ ا

رمبثهٓب، إٍزقلو انجبؽش انًُٓظ انٕطفٗ نًلائًزّ نزؾمٛك ْلف انجؾش ٔعجٛعخ إعوائّ، رکَٕذ انعُٛخ 

بنغبيعبد (عضٕا يٍ أعضبء ْٛئخ انزلهٌٚ رقظض إكاهح هٚبضٛخ ث 408اٍٞبٍٛخ نهجؾش يٍ  

انًظوٚخ ٔيلهثٙ اَٞشغخ انوٚبضٛخ ثعَلٚخ انًظوٚخ، لبو انجبؽش ثزظًٛى ٔإعلاك إٍزًبهح ا٠ٍزجٛبٌ 

نزکٌٕ ْٗ اٞكاح انوئَٛٛخ نغًع انجٛبَبد ثبنجؾش، صى لبو انجبؽش ثزغجٛك إٍزًبهح ا٠ٍزجٛبٌ انُٓبئٛخ 

(، ٔکبَذ أْى انُزبئظ 15/11/2021إنٗ  20/8/2021عهٙ عُٛخ انجؾش اٍٞبٍٛخ فٙ انفزوح يٍ  

 :انزٕطم إنٙ ثغبلخ ٔطف نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ ثبَٞلٚخ انًظوٚخ، ٕٔٚطٙ انجبؽش

أٌ رواعٙ ْنِ انًٕاطفبد عُل إفزٛبه انعلايخ انزغبهٚخ نَٟلٚخ انًظوٚخ . ٚزى رظًٛى ثوايظ رلهٚجٛخ  

 .٠علاك ٔرًُٛخ عُبطو أٔ ًٍبد انعلايخ انزغبهٚخ انوٚبضٛخ

ء انًيٚل يٍ انلهاٍبد ؽٕل أصو ٍٔبئم انزٕاطم ا٠عزًبعٙ فٙ انزؤٚظ نهعلايخ انزغبهٚخ ٚزى إعوا

انوٚبضٛخ، رعصٛو انعلايخ انزغبهٚخ انوٚبضٛخ فٙ انًعغجٍٛ عُل الاَزمبل يٍ َبك٘ إنٙ َبك٘ أفو ٔکٛفٛخ 

ا٠علايٛخ، ٍٔبئم  إكاهح انؾٛبح انوٚبضٛخ نوٚبضٙ انعلايخ انزغبهٚخ يٍ انُبؽٛخ   انوٚبضٛخ ، انمبََٕٛخ،

 )انزٕاطم ا٠عزًبعٙ

 رر


