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على بعض المتغيرات أثر حمل بدىي مرتفع الصدة تحت درجات حرارة متبايية 

 شية =7والهفاءة البدىية للاعبي نرة الكدو تحت  البيونينيائية

 

 عبد العسيس عبد المحصً ىاصر محيصً /الدنتور

 المدرس بوزارة التربية والتعليه  

 دولة الهويت 

 -الدراشة: ومصهلة مكدمة

  ُ ىاٌ ؽبحاخ ؽاب ح رؾاتس ةزْغاخ ح زحارع حؾارا ح فبحْاخ ح زارح             Heat exhaustionالإعياب  احؾارا 

ؿٌّ ااخ  ااز احاات زل رزرضااا ففراػاايب يااِ ثحااغ ا ؽْاابق ثبحوضْاابق ً ًاح،ااِدل ًفحاا  يااِ احاارف ل احااتًا ل            

ياِ ثحاغ احؾاب د ّرر اد  حات       ل ًق اخ احجاٌ    كرب ّؾتس لاػـراة ثظرُل فرق غتّرل ًاؽررا  ع تُ

 احزن س ًاحنجغ  ظبؽت ثئةخ بع ػوؾ احتم.

اسازررا  احزات ّت    إحِ فق Hannah MacLeod et al  (817>)هأا ِاوٍُىد واخروْ ّشْر حذا 

احزحرق احتائات احنابع  فاز ا ر ابا ؽارا ح احغسا ل ا  ار        يَ ا عٌاد احؾب ح ّسجت ة،ض طٌ ٌّم احتم ةزْغخ 

ِ        اح ب ًثرساْز  احذُ ّؾ ت إيارا  احير اٌق احرؼاب  حار  ا       ًق  احجاٌ    راب ّساجت احؾات  از ي،اتاق احرابد يا

ّؾزاٌُ ف اَ احر اؼل ًّاذكر فق احزحارق ًاحؾار        اححارق  احزأصْر ف اَ  حات  ي،اتاق ا  ابػل ثبلإػابيخ إحاَ فق      

 (2:9) .ة،ض طٌ ٌّم احتم رة احربد ا  ر احذُ ّؤ ُ يِ ةيبّخ احرـبف إحَّتيحبق إحَ ش

فق افاراع  َAndrew S Perrotta et al (817< )ٔدذوو سش يُروادا واخدروْ     كراب ٌّػاؼ ف  

ًي،ات ا رسابق    ًاحاتًا   ة،ض احظٌ ٌّم حتٍ احبفجْزل رشرا ا فراع ا ًحْخ احوضْابق ًاح،اِد ًفحا  احارف     

ر  ًاحٌساز )احنحاب ( ًا لازبعابد    ًاحزشٌش احذىنِل ف اب ا فاراع احرز،ت اخ احخـارح يياِ احسا ٌ  احشا       

احظاٌ ٌّم ياِ احاتم ؽْاش رايار اةخ ابع احظاٌ ٌّم ياِ          شاب  ح  ًاحسجبدل ّز  احزشخْض فجر يؾاض ةساجخ  

 (4: 7) .  رٌ /حزر130احرظا رؾذ 

احجٌربسااٌْم  فق Nicholas A. Coker et al (817>)كخددروْ  ُٔىددى ش كووددىور و يْرااب ّجاار 

ثبلإػبيخ إحَ احظٌ ٌّم  ز الإحكزرًحْبد احزِ ّؾزبعيب عس  الإةسبق حْ،ٌم ثحر و ف َ احنؾٌ احرـ اٌة. كراب   

فق  ؼخبد احظٌ ٌّم ًاحجٌربساٌْم احزاِ راتيد احظاٌ ٌّم احاَ لااب ط احخ ْاخ ًر،اٌم ثئ لااب  احجٌربساٌْم إحاَ            

ف اَ اححراا    احك َ . كرب ّسبفتاقاححؼبد ،ا الإشب ح اححظجْخ ًرسبفت يِ  ّب ح قٌح اة،جبع الا يب ر،ٌُ ة

 (2ل4: 15) َ طؾخ اححابم.ف َ احنؾٌ احرـ ٌةل ًّت   احجبؽضٌق فصرىرب ف 

 Andrew Carlton, Robin Marc Orrكٔدذوو ودداوٌ ىْ ووويددٓ ِداون كوو    يْراب ّؼااْ  

فق ي،تاق احسٌائا  ز عراد احزحرق فصنبد احغيات احجاتةَ ياَ احغاٌ احؾاب  ا ٍ إحاَ روْاراد   ؾٌ اخ          (;817)

را احغ بف ثْز ؿْبراو رجحابد   يَ كا  ز احغيب  احتً ٍ ًةابم رٌا ق  احسٌائا ًاحرنؾبد يَ احغس  ل ًّؾ

س جْخ ف َ ا  اد احجتةَ  ز عيخ ل ًف َ سب خ احرّبػَ ًطؾخ فعيتح احغس   از عياخ رلاارٍ ل كراب فةاو      

 از احٌاػااؼ ح حْاابق فق ؽاتًس احغ اابف ّااؤ ٍ إحاَ إةخ اابع قاات ح احغسا  ف ااَ  ،بً ااخ الإ ر ابا يااَ   عااخ      

 (358: 6َ حرطبثبد احؾرا ّخ. )ؽرا ح احغس   رب ّحرع احرّبػ

اححرق احاذٍ ّزجخار  از احغ ات  ّؾزاٌٍ ف اَ       RJ Maughan (8119 )آو خٍ ِىخاْ  يْرب ّؼْ 

 غرٌفخ  زنٌفخ  ز ا  بػ احرحتةْخ ؽْش فق ةست ركٌّز ىذه ا  بػ  زوْارح ًحكاز رزاأح   از اححنبطار      

 –اح ٌساا بد  –د احكجرّزااب –احجْكرثٌةاابد  –احرونْسااٌْم  –احكبحسااٌْم  –احجٌربسااٌْم  –احزبحْااخ : )احظااٌ ٌّم  

عاا (  ونْسااٌْم ً  0.054عاا ( كبحسااٌْم ً )  0.02حٌاؽاات حزاار  ااز اححاارق فااب ح ف ااَ )احك ٌ ّاات(و ًّؾزااٌٍ ا

ع  ك ٌ ّت( ل ًحكز ىاذه احنسات رخز ا   از شاخض       1.48ع ( ثٌربسْ  ً ) 0.23ع ( طٌ ٌّم ً )  1.15)

  (221: 16ٓلار. )

فق رغبىاا احبفجاْز    Lee Taylor, Ian Rollo (817:)ٌدٍ اداٍَىو و سَداْ ووٌدى     ٌّػاؼ ّشاْر   

ح ،اتاق ا ابػ احاتم  راب      ي ّحرػا   ّجبد لابطاخ ياَ ا عاٌاد احؾاب ح    لااب  ف اد احزات   لإؽزْبعزي   ز احساٌائا 

ّؤ ٍ حتّب ح ررسْت ؽب غ احبكزْك يَ اححؼبد  رب قت ّنازظ فناو ؽاتًس ا طابثبد اححؼا ْخل ًؽاتًس       

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%B5%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%B5%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A9
https://www.webteb.com/muscle
https://www.webteb.com/kidneys
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  ثتةْاخ رؾاذ راأصْر   عابد احؾارا ح احررر حاخل حاذا ّغات         فر ْبد احغ بف حبفجْز ةزْغاخ حزحرػاي  حبؽراب   

 (2: 12احجتةْخ يَ احغٌد احؾب . ) احؾرص ف َ رحٌّغ احغس  ثبحسٌائا لاب  ف اد احزت ّجبد

ًحرب كبق  ز احرحرًف فق  ًحخ احكٌّذ رزحرع حـ،س ؽب  عتا لاب  يزرح احظْ  ًىٌ  ٌفت ثاتد  

بفجاْز ح ،اتاق احساٌائا ياَ احغسا  لااب  احزات ّتل ًّحارع         يزرح ا فاتا  ح ارق كارح اح،اتمل  راب ّحارع اح      

احجٌربسٌْم"  ٌّصر ف اَ ا ر ابا رركْات ؽاب غ احبكزْاك       –ي،تاق احسٌائا حن،ض ا  بػ يَ احتم "احظٌ ّ  

 رب قت ّحرع احبفت حخـار ا طابثخل حاذا ّغات رٌػاْؼ ةسات ي،اتاق ا ابػ احاتم ةزْغاخ ف اد احزات ّت ياَ             

 ااخ ًكحااك حزحااٌّغ احبفجااْز ثبحسااٌائا لاااب  ف اد احزاات ّجبد يااَ   عاابد احؾاارا ح      عاابد احؾاارا ح احرخز 

احرخز  خل ًر،تّ  ؽ ٌ  ح رت ثْز ًا عيتح احـجْخ اح،بئرخ ف َ يرق كرح اح،تم ثتًحخ احكٌّذل ح رؾبيااخ ف اَ   

ت فتم رحرع احبفجْز حرخبؿر قات راؤ ُ حؾاتًس ا طابثبد احنبعراخ فاز ة،اض ا ابػ احاتم ًا ر ابا رركْا           

 ؽب غ احبكزْك.
 -هدف الدراشة:

ريااتف احت اسااخ احااَ احزحاارف ف ااَ فصاار ؽرااا ثااتةِ  رر ااد احشااتح رؾااذ   عاابد ؽاارا ح  زجبّنااخ يااِ      

 17 سزٌٍ رركْت ا بػ احظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌم ًؽرغ احبكزْاك ًاحك ابدح احجتةْاخ حبفجاِ كارح اح،اتم رؾاذ        

 سنخ.

 -ورٌه ِٓ خلاي اٌ حمك ِّا ٍٍَ@ 

تاحظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌْم يَ احتم رؾذ رأصْر ؽرا ثتةِ  رر د احشتح يَ   عبد رؾتّت  سزٌٍ رركْ (1)

 (   عخ.43-42(ل )41-40(ل )39-38( )38ؽرا ح  زجبّنخ فقا  ز )

رؾتّت ةسجخ احبكزْك اسْت رؾذ رأصْر ؽرا ثتةِ  رر د احشتح يَ   عبد ؽرا ح  زجبّنخ فقا  ز  (2)

 (   عخ43-42(ل )41-40(ل )38-39( )38)

 سزٌٍ احك بدح احجتةْخ رؾذ رأصْر ؽرا ثتةِ  رر د احشتح يَ   عبد ؽرا ح  زجبّنخ فقا  ز رؾتّت  (3)

 (   عخ.43-42(ل )41-40(ل )38-39( )38)
 -تصاؤلات الدراشة:

ىا رؤصر ا ر با   عبد احؾرا ح يِ  سزٌٍ رركْت احظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌْم يَ احتم رؾذ رأصْر  (1)

 ؽرا ثتةِ  رر د احشتح.

 ا   عبد احؾرا ح يِ ةسجخ احبكزْك فسْت رؾذ رأصْر ؽرا ثتةِ  رر د احشتح.ىا رؤصر ا ر ب (2)

 ىا ّؤصر ا ر با   عبد احؾرا ح يِ  سزٌٍ احك بدح احجتةْخ رأصْر ؽرا ثتةِ  رر د احشتح. (3)
 -الدراشات المرجعية:

ًىاتيذ إحاَ احزحارف ف اَ رركْات احظاٌ ٌّم ًاحجٌربساٌْم ياَ         ( 2)( 2010لابحات ةاب   )  سرر   اسخ 

احْاتل ًرا  اسازختام احرانيظ احزغرّجاِ       ثكارح  احرنزخت احٌؿنِ تم ًفصرىب ف َ  سزٌٍ احؾبحخ احزت ّجْخ  فجِاح

( حبفاتل ًكناذ  از اىا  احنزابئظ ًعاٌ  يارًق        27ف َ  غرٌفخ  ز حبفجِ  نزخت كرح احْت ًث غ فت ى  )

 ًاحجٌربسٌْم. احخ اؽظبئْبً ثْز ةزبئظ اح،ْب  اح،ج ِ ًاحجحتُ يَ  سزٌٍ رركْت احظٌ ٌّم 

ًىتيذ إحَ احزحارف ف اَ ر،ْاْ  راأصْر شاتح      ( 1)( 2017  اسخ  ّنخ ح زخ ؽسز ً فؽرت فجتالله سجزَ )

ل lactate dehydrogenaseاحزت ّت ًا عيب  اححؼ ِ ف َ رركْت احظٌ ٌّم ًاحجٌربساٌْم ًيحبحْاخ اةاتّ     

( 30  فْنااخ احت اسااخ ف ااَ ) ًاساازخت ذ احت اسااخ احراانيظ احزغرّجااِ ف ااَ  غرااٌفزْز رغاارّجْززل ًث ااغ ؽغاا   

 سازٌٍ رركْات    ِحبفت كرح س خ ًّتل ًرٌط ذ احنزبئظ إحاَ ًعاٌ  يارًق  حنٌّاخ ثاْز كاب احرغراٌفزْز يا        

 .lactate dehydrogenaseاحظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌْم ًيحبحْخ اةتّ  
 -إجراءات الدراشة:

 -ميهج الدراشة:

احجحااتٍ حربد زااو –تح ًاح،ْااب  اح،ج ااَ راا  اساازختام احراانيظ احزغرّجااَ ثزظاارْ   غرٌفااخ رغرّجْااخ ًاؽاا 

( 39-38( )38حـجْحخ احت اسخ احؾبحْخل ًكحك يَ   عبد ؽرا ح  خز  خ  سازٌٍ ؽارا ح  خز  اخ )فقاا  از )     

 (   عخ.42-43( ً )40-41ً )
 -مجالات الدراشة:

 -المجال المهاىى:

 ثنب ُ احْر ٌ  احرّبػَ ثتًحخ احكٌّذ. ر  رـجْق قْبسبد احت اسخ 
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 -سميى:المجال ال

احرٌايااااق  م اٍحااااَ ا  ثحاااابد 6/6/2021لاااااب  اح زاااارح  ااااز ا ؽاااات احرٌايااااق     راااا  رـجْااااق احت اسااااخ 

ٌ ِ ًكحااك ًي،اابً ح خـااٌاد  لاااب  ة ااس احزٌقْااذ احْاا  ف ااَ فق ركااٌق عرْااد قْبساابد احت اسااخ  لم28/7/2021

 -احزبحْخ:

 .م6/6/2021احرٌايق  احت اسخ ا سزـبفْخ ٌّم ا ؽت ر  رـجْق (1)

  عخ ف اَ  اتا  ّاٌ ْز ًكحاك  از       38احخبطخ ثت عخ احؾرا ح فقا  ز  حت اسخْبسبد ار  رـجْق ق (2)

 .م9/6/2021-8احرٌايق  احضبصبد ًا  ثحبدٌّ ِ 

ف ااَ  ااتا  ّااٌ ْز ًكحااك  ااز ّااٌ ِ  39-38ثت عااخ احؾاارا ح  احت اسااخ احخبطااخ راا  رـجْااق قْبساابد (3)

 م.20/6/2021-19احسجذ ًا ؽت احرٌايق 

 احسااجذاّاابم  ز رقااخ ًكحااك ّااٌم ف ااَ  41-40ثت عااخ احؾاارا ح  راا  رـجْااق قْبساابد احت اسااخ احخبطااخ (4)

. ًكحاك ثساجت شارؽ   عاخ احؾارا ح      م13/7/2021احرٌاياق   مل ًٌّم احضبصابد 10/7/2021احرٌايق 

 يَ احٌْم احرـجق لابحو اح،ْب .

 احضبصابد ًا  ثحابد    عاخ لااب  ّاٌ ِ     43-42ت عخ احؾرا ح ث احت اسخ احخبطخ ر  رـجْق قْبسبد (5)

 .م28/7/2021-27احرٌايق 
 -عيية الدراشة:

ساانخ( ثنااب ٍ  17ا سبسااْخ ثاابحـرّق اححرتّااخ  ااز  فجااَ كاارح اح،ااتم رؾااذ )  راا  فلازْااب  فْنااخ احت اسااخ

(  فاات راا  الازْااب ى  فشااٌائْبً  عااراد   اسااخ    12) (  فااتل  ااني  30احْر ااٌ  احرّبػااَ ًث ااغ فاات ى  )  

 ( فت ٍ عراد احت اسخ ا سبسْخ.18اسزـبفْخل ًفت  )
 -وط اختيار العيية:شر

 سنخ ًقذ اٍعراد اح،ْبسبد ا سبسْخ. 17فق ّكٌق فرر احبفت رؾذ  (1)

 م.2021/2022فق ّكٌق  سغا ثب رؾب  احكٌّزَ حكرح اح،تم  ٌاس   (2)

ؤصر ف اَ ةزابئظ قْاب   زوْاراد     فق ّخؼد ح كش  احـجِ ح زأكت  ز لا اٌه  از ا  اراع احزاِ قات را       (3)

  سزررا  يِ اح،ْب .ًاح،ت ح ف َ  رب سخ احنشبؽ ًا احت اسخ
 -عيية الدراشة: أعتدالية توزيع

 (7خذوي )

 ٌعُٕت اٌذواضتاٌذ  ث الإحصائُت اٌخاصت ياٌّ غُراث ا ضاضُت 

         = ْ7> 

 اٌذ  ث الإحصائُت

 اٌّ غُراث 

 وحذة

 اٌمُاش 

 كلً 

 لُّت 

 كوبر

 لُّت  

 اٌّ ىضط

 اٌحطايٍ 

الإٔحراف 

 اٌّعُاوٌ

 ِعاًِ

 الإٌ ىاء

 897و1 7:;و: <8و7= 11و;= 11و;> ودُ ٌدطُوزْ ا

 ;89و1 ;87و: 7:و;=7 9<7 <>7 ضُ اٌطىي 

 7<1و1 >87و1 =:و>7 <و>7 7و>7 ضٕت اٌعّر

 :7:و1 ;>=و1 11و: ; 8 ضٕت اٌعّر اٌ ذوَبٍ

ا سبسْخ  حزتحاخ ًغْار  شاززخ ًرزسا  ثابحزٌ ّد       جْبةبد احخبطخ ثحْنخ احت اسخ( اح1ّزؼؼ  ز عتً  )

( ًىاذه اح،اْ  ر،زارة  از احظا ر ل      0.414إحِ 0.081 حْنخ ل ؽْش ث غ  حب ا الإحزٌاد يْيب  ب ثْز )احـجْحَ ح

 احرزوْراد ا سبسْخ قجا إعراد احزغرثخ. إفزتاحْخ رٌ ّد رب ّؤكت ف َ 
 -متغيرات الدراشة:

 -المتغيرات الأشاشية: -أولًا:

 احٌ ق. )كغ ( (1)

 احـٌ . )س ( (2)

 احسز. )سنخ( (3)
 -لاح الدو:قياشات أم -ثاىياً:

  سزٌٍ رركْت احظٌ ّ  يَ احتم. (1)

  سزٌٍ رركْت احجٌربسٌْم يَ احتم. (2)



جامعة الأشهيدرية -أبو قير –نلية التربية الرياضية  عبد العسيس محيصً /د.   

و2022 مارس العدد مائة واحدى عصر   )الجسء الجاىى(  مجلة تطبيكات علوو الرياضة  

 

- 300 - 

 

 قياس اللانتيو أشيد -ثالجاً:

 -قياشات الهفاءة البدىية: -:رابعاً

 احرـ ،خ. )ًاد( PWC170 احجتةْخ  احك بدح (1)

 احنسجْخ. )ًاد(  PWC170 احجتةْخ احك بدح (2)

 رخز  خ.  ز ا سزررا  يَ ا  اد "يَ   عبد احؾرا ح اح (3)

  سزٌٍ احر،بً خ. (4)
 -وشائل وأدوات جمع البياىات:

 -الأجهسة والأدوات:

 ح،ْب  احٌ ق. (Body Scale)عيب   (1)

 إّ،بف. سبفخ (2)

 . FLEISH ERGOMETERاحضبثزخ  اححغ خ عيب  (3)

 ( ح،ْب  ا بػ احتم.sport Accuعيب  فكٌْسجٌ د ) (4)
 -الاختبارات المصتددمة وطرم الكياس:

  (1W/kg-KG)ِٓ وزْ اٌدطُ( –واث / ودُ  7)  Nowacki( اخ باو ٔىفاو7ً)

ىذه احـرّ،خ رحزرت ف َ قْب  ً ق عس  اح ر  حزؾتّت ا ؽرب  احزاَ ساٌف ّاز  رن ْاذىب ف اَ احت اعاخ       

ًاد( حكا كغ   از   1ًاد( فٍ ) 80كغ ( يأةنب ةجتف ثؾرا  ،تا ه ) 80احضبثزخل يئكا كبق ً ق عس  احرخزجر )

ًاد / كغ ( حْظاجؼ احؾراا    1ق( ّز   ّب ح احؾرا فّؼبً ) 2ق( ًكا ) 2تح )ًاد / كغ ( ًحر1ً ق احغس  )

ًاد(ل ًىكذا ّز  احزت ط يَ  ّاب ح احؾراا ؽزاَ     240=  6ل 5ًاد( ًيَ احتقْ،خ ) 160=  4ل 3يَ احتقْ،خ )

ب ح ح اخ / ق( ر،رّجابً صا  ّاز   ّا      50ّظا اح ر  إحَ فقظَ ؽرا ّركز ف ادهل ًّكٌق  حت  احزجتّا ياَ احجتاّاخ )  

ق( ًكحااك ثأساازختام عيااب  احرزرةااٌم ل ًثحاات ف اد اح اار  فقظااَ ؽرااا ّااز  فلاااذ  اؽااخ      2ح ااخ / ق( كااا ) 10)

 ق(  اؽخ س جْخ. 2ًاد( ر،رّجبًل ص  ) 30ق(  اؽخ إّغبثْخ ثؾرا ) 3ق( فً  ) 5 ،تا ىب )

ةْااخ  ًاد / كغاا  ف ااَ احت اعااخ احضبثزااخ  ظااؾٌثبً ثز،ْااْ  ح ،اات ح احجت       Nowacki 1ؿرّ،ااخ )الازجااب (  

( ساانخ  ااد 40إحااَ  7ًاحؾبحااخ احزت ّجْااخ ح  اار  ًر ااك احـرّ،ااخ  نبسااجخ ح رعااب  ًاحسااْتاد  ااز فراار ساانٌاد )  

  بؽاخ فةو فنت ر،ْْ  اح،ت ح احجتةْخ ًاحؾبحخ احزت ّجْخ ح سْتاد ّز  ررؽْا احز،ْْ   قْ،خ إحَ احْسب .

 
صحىيت ي مُُُ اٌحاٌت واث / ودُ ِٓ وزْ اٌدطُ ِ Nowacki 7شىً اىضُحٍ ٌطرَمت )اخ باو( 

 ( ضٕت1:( ضٕىاث سًٌ )=اٌبذُٔت واٌ ذوَبُت ٌٍرخاي ِٓ عّر )
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 Nowacki & Schäferياض خذاَ ِعادٌ ً  (PWC170) 1=7( اخ باو اٌىفاءة اٌبذُٔت 8)

 -اٌّعادٌت الأوًٌ@

 ةجؼخ / ق 170فنت ب ّكٌق ةجغ اح، ت ح  ر  يَ ةيبّخ احؾرا احجتةَ احضبةَ فقا  ز  

 

 

 

 

 
 عادٌت اٌثأُت@اٌّ

 ةجؼخ / ق 170فنت ب ّكٌق ةجغ اح، ت ح  ر  يَ ةيبّخ احؾرا احجتةَ احضبةَ فكجر  ز  

 

 

 

 

 

 =L1اٌحًّ اٌبذًٔ الأوي    =Hf1ٔبض اٌمٍب فً ٔهاَت اٌحًّ الأوي 

L2 = ًٔاٌحًّ اٌبذًٔ اٌثا   =Hf2 ًٔٔبض اٌمٍب فً ٔهاَت اٌحًّ اٌثا 

 -@وحاِض اٌلاو ُهعذي اروُس اِلاذ اٌذَ ( لُاش 9ِ) 

 سااازٌٍ رركْااات احظاااٌ ٌّم ًاحجٌربساااْ      ( ح،ْاااب sport Accuاسااازختام عياااب  فكٌْساااجٌ د ) رااا  

سا  ًّظاا ياَ احراؤلارح اٍحاَ      20س  ًثب ر ابا  زات ط  از    10×10احبكزْكل ًىٌ فجب ح  ز  رثد  سبؽخ ً

ط احجْبةابدل  سا  فارع  سازخرا   3سا  ؿاٌ  ياَ    7س  ٌّعت يَ احغتد احررر د  ز احغيب  شبشاخ ثرسابؽخ   5

 ًٌّعت يَ  ،ت خ احغيب  يزؾخ حتلاٌ  احشرائؾ.

ًّز  اح،ْب  ثٌاسـخ احـجْت احذٍ ّ،ٌم ثشك احرخزجر  ز اطجد احسجبثو فز ؿرّاق  ثاٌ  ًصا  ًػاد     

احشرّؾ احخابص ثبح،ْاب  ف اَ احاتم صا  ا لااب   قا  احشارّؾ اٍحاَ احغياب  صا  ا لااب  احشارّؾ ة ساخ ياَ اح زؾاخ                 

 يب  ثبسزخراط قْرخ اح،ْب  يٌ اً.احغ ا  ب ْخ ح غيب ل ص  ّ،ٌم
 -الدراشة الٍاشتطلاعية:

 -قبم احجبؽش ثبٍعراد   اسخ اسزـبفْخ رريْتّخ ح ت اسخ ا سبسْخ ح زؾ،ق  رب ّ َ:
 -أهداف الدراشة الاشتطلاعية:

 رحرف يرّق اححرا احرسبفت ف َ  بىْخ اح،ْبسبد ًكْ ْخ رـجْ،يب. (1)

 حٌقبد احزَ قت ررايق رـجْق اح،ْبسبد قجا اٍعراد احت اسخ.رحرف اح رّق احرسبفت ثب لاـبد ًاحر (2)

 احزحرف ف َ طبؽْخ ًسب خ ا  ًاد احرسبفتح ًا عيتح احرسزخت خ يَ  اٍعراد اح،ْبسبد. (3)

  رافبح رس سا   ر اد اح،ْبسبد )احزس سا احرنـ،َ   اد اح،ْبسبد(. (4)

 احزَ ّزرزد ثيب اح رّق احرسبفت. احزحرف ف َ احت ز احرسزورق حزن ْذ اح،ْب  ًف َ  تٍ احك بدح (5)

 احزحرف ف َ  تٍ احغتّخ  ز قجا احرخزجرّز ًاسزغبثزي  احؾ،ْ،ْخ ح ،ْبسبد. (6)

 احزحرف اٍحَ  تٍ  بئرخ احٌقذ احرخظض حزن ْذ اح،ْبسبد. (7)

 احزحرف ف َ  تٍ  بئرخ شرًؽ اح،ْبسبد  يرا  اححْنخ. (8)
 -عيية الدراشة الاشتطلاعية:

 سزـبفْخ  ز لاب ط فْنخ احت اساخ ا سبساْخ ً از  الااا  غزراد احت اساخ       ر  الازْب  فْنخ احت اسخ ا

سنخ  ز ةب ٍ احْر ٌ  احكاٌّزَ ًكابق  زٌساؾ احساز      17( ةبشئِ رؾذ 12ًقت ث غ فت  فيرا  فْنخ احت اسخ )

 ( كغ .69( س  ً زٌسؾ احٌ ق )173( سنخ ً زٌسؾ احـٌ  )16.5 يرا  اححْنخ )
 -تطبيل الدراشة الاشتطلاعية:

 .م6/6/2021احرٌايق  ٌّم ا ؽت  رـجْق احت اسخ ا سزـبفْخ يَ ر

PWC170  =  L2  +                         ( 170 ─  Hf2 ) 

 

L2  ─  L1 

Hf2  ─  Hf1 

PWC170  =  L2  ─                           ( Hf2 ─ 170 ) 

 

L2  ─  L1 

Hf2  ─  Hf1 
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 -ىتائج الدراشة الاشتطلاعية:

 ر   راعحخ شرًؽ رـجْق اح،ْبسبد يَ احت اسخ ا سبسْخ. (1)

 ر  احزأكت  ز طبؽْخ عرْد ا  ًاد احزَ سٌف ّز  اسزختا يب يَ احت اسخ ا سبسْخ. (2)

ْبةبد ًكذحك رررْت ف اد اح،ْبسبد ثظٌ ح ساي خ ً ناراخ   ر  اٍفتا  ثـبقخ احزسغْا ًؿرّ،خ كزبثخ احج (3)

 حكا  ز احجبؽش ًاحرسبفتّز  د  رافبح ركبيؤ اح رص ثبحنسجخ  يرا  اححْنخ.  
 -الدراشة الأشاشية:

ر  اٍعراد عرْد اح،ْبسابد ياِ احربفات احر زٌؽاخ حؼاربق ة اس شارًؽ احزات ّتل ًرا  ا فزراب  ف اَ            

ؽرا ح احغٌدل كراب را  رـجْاق اح،ْبسابد ثـرّ،اخ  ززبحْاخ  از        يَ قْب    عخ  TEMPERA TUREعيب  

ثحات احايارل ثحات قْاب    عاخ احؾارا ح ًاحزأكات         4-2ا قا اٍحَ ا ف ِل ًر  رن ْذ عرْد اح،ْبسبد  ز احسابفخ  

ًكحاك ثٌاقاد    ز رٌاير احشرًؽ احخبطخ ثبح،ْاب ل ًرا  رـجْاق قْبسابد كاا   عاخ ؽارا ح ف اَ  اتا  ّاٌ ْز           

 َ (  فجااْز كااا ّااٌم ؽْااش ّااز  رـجْااق اح،ْااب  حكااا  فجااْز  حاابً ف ااَ عيااب ّز       9فاات  ) رـجْااق اح،ْااب  ف اا

(  قْ،خ  ز ثتاّخ ا لازجاب  ؽزاِ ا ةزيابد  از     30 ن ظ ْزل عيب  حكا  فتل ًث وذ  تح اح،ْب  حكا  فت )

ب   ةزيابد  از فْناخ احْاٌمل ًرا  رـجْاق اح،ْاب  لاا         ًةظا   رن ْذ عرْد اح،ْبسبد ًثذحك ث وذ احراتح سابفزْز  

ًثحت ا ةزيبد  ز رـجْق قْبسابد   عابد احؾارا ح احرخز  اخ را  ر رّاغ       ؿرّ،خ احٌْم ا ً ل احٌْم احضبةِ ثن س 

 .ؽظبئْبل ح زٌطا اٍحَ ةزبئظ احت اسخاحجْبةبد ًفٌحغذ اٍ
 -المعالجات الٍاحصائية:

 SPSSادددُ سخدددراء اٌّعددداِلاث ا حصدددائُت اٌ دددً إاضدددب اٌبحدددلإ ياضددد خذاَ اٌبرٔددداِح الإحصدددائً       

 - ض خراج اٌّعاٌداث اٌ اٌُت@

 احرزٌسؾ احؾسبثَ. (1)

 ا ةؾراف احرحْب ٍ. (2)

 احنسجخ احرئٌّخ. (3)

  حب ا الإحزٌاد. (4)

 الازجب  اح رًق "ف". (5)

 ةسجخ احزوْر%. (6)

  سزٌٍ احت حخ. (7)

 .(LSDإلازجب  فقا يرق  حنٌُ ) (8)
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 -عرض اليتائج:

 (8خذوي )

 خ ٍفتاٌ ىصُف ا حصائً ٌٍمُاضاث اٌّ ىروة فٍ دوخاث اٌحراوة اٌّ 

 فً ِط ىي اروُس اٌصىدَىَ واٌبىااضُىَ وحاِض اٌلاوُ ه 
         = ْ7> 

 اٌّ غُراث
 ِط ىٌ

 دوخت اٌحراوة 
 وحذة اٌمُاش

 عُٕت اٌذواضت

 ع± شَ

 اروُس اٌصىدَىَ 

 <98و: =8>و777 ٍٍِ ِىي <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 
 987و; 8?<و718 ٍٍِ ِىي

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 :11و> 917و>? ٍٍِ ِىي

 دوخت حراوة 

 ِٓ:8- :9 
 >7:و< 8<9و<< ٍٍِ ِىي

 اروُس اٌبىااضُىَ 

 :1?و7 8=>و78 ٍٍِ ِىي <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 
 :=7و8 1?<و79 ٍٍِ ِىي

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 797و9 >9:و;7 ٍٍِ ِىي

 دوخت حراوة 

 ِٓ:8- :9 
 1;:و: ;11و>7 ٍٍِ ِىي

 اروُس اٌلاو ُه 

 18و7 9?و<7 ٍٍِ ِىي <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 
 19و7 ;7و81 ٍٍِ ِىي

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 1=و: :<و?7 ٍٍِ ِىي

 دوخت حراوة 

 ِٓ:8- :9 
 17و; :?و81 ٍٍِ ِىي

ق ( ًاحخابص ثرسازٌٍ رركْات احظاٌ ٌّم ًاحجٌربساٌْم ًؽاب غ احبكزْاك فق كاب        2ّزؼؼ  ز عاتً  ) 

  عخ  ئٌّخ ًىاٌ  اب ٌّػاؼ احزاأصْر ا ّغابثِ  ةخ ابع       38عرْحيب فيؼا حظبحؼ   عبد احؾرا ح فقا  ز 

   عبد احؾرا ح ف َ  سزٌٍ احظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌْم ًؽب غ احبكْزك.

 (9خذوي )

 احًٍُ اٌ بآَ ٌٍمُاضاث اٌّ ىروة فٍ دوخاث اٌحراوة اٌّخ ٍفت

 اٌلاو ُهفٍ اروُس اٌصىدَىَ واٌبىااضُىَ وحاِض  

              = ْ 7> 

 اٌذ  ث الإحصائُت               

 اٌّ غُراث

ِدّىع اٌّريعاث 

)اٌمُاضاث 

 اٌثلاثت( 

 دوخت 

 اٌحرَت

 ِ ىضط

 اٌّريعاث 

 لُّت

 )ف(

 ِط ىي

 اٌذ ٌت

اروُس 

 اٌصىدَىَ 

 7:>و>;?<718 7 7:>و>;?<718 اٌ أثُر يُٓ اٌمُاضاث
 11و1 *;1<و<199;

 7::و81 ;7 ?1>و>91 يُٓ اٌمُاضاث  ٌٍعاًِ اٌخطأ 

 =91و8>7 9 88?و><: داخً اٌمُاضاث اٌ أثُر 
 *?18و7=

 11و1

 ;<8و8 ;: <8<و718 اٌخطأ ٌٍعاًِ داخً اٌمُاضاث  

اروُس 

 اٌبىااضُىَ 

 =1و:7;;8 7 =1و:7;;8 اٌ أثُر يُٓ اٌمُاضاث
  11و1  *79و77<7

 ?1و:7 ;7 97و877 اٌخطأ ٌٍعاًِ  يُٓ اٌمُاضاث

 ;1و77 9 ;7و99 داخً اٌمُاضاث اٌ أثُر 
 9:و1  *:?و1

 8=و77 ;: >9و=8; اٌخطأ ٌٍعاًِ داخً اٌمُاضاث

اروُس 

 اٌلاو ُه 

 =1و:7;;8 7 =1و:7;;8 اٌ أثُر يُٓ اٌمُاضاث
 11و1 *79و77<7

 ?1و:7 ;7 97و877 اٌخطأ ٌٍعاًِ  يُٓ اٌمُاضاث

 ;1و77 9 ;7و99 اٌ أثُر داخً اٌمُاضاث
  9:و1 *:?و1

 8=و77 ;: >9و=8; اٌخطأ ٌٍعاًِ داخً اٌمُاضاث

  ;1و1* ِعٕىي عٕذ ِط ىي 

( ًعااٌ  ياارًق  احااخ اؽظاابئْب ثااْز اح،ْبساابد احرزكاار ح يااِ   عاابد احؾاارا ح  3ّزؼااؼ  ااز عااتً  ) 

 -42ل   عاخ ؽارا ح  از     41 – 40ل   عخ ؽرا ح  ز  39 – 38ل   عخ ؽرا ح  ز  38احرخز  خ )اقا  ز 

( يااِ  ساازٌٍ رركْاات احظااٌ ٌّم ًاحجٌربسااٌْم ًؽااب غ احبكْزااك ححْنااخ احت اسااخ ؽْااش كبةااذ قْرااخ )ف(   43

 . 0.05ً كبةذ قْرخ  سزٌٍ احت حخ فقا  ز  0.05احرؾسٌثخ فكجر  ز قْرخ )ف( احغتًحْخ فنت  سزٌُ 
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 ( :خذوي )

  ىروة يُٓ ِ ىضطاث اٌمُاضاث اٌّ ;1و1( عٕذ ِط ىي LSDلُّت كلً فرق ِعٕىي )

 فٍ دوخاث اٌحراوة اٌّخ ٍفت فٍ اروُس اٌصىدَىَ واٌبىااضُىَ وحاِض اٌلاو ُه

        = ْ7> 

(  ح ،ْبساابد احرزكاار ح يااِ   عاابد   LSD( احخبطااخ ثئلازجااب  فقااا ياارق  حنااٌُ )   4ّزؼااؼ  ااز عااتً  ) 

ل   عاخ ؽارا ح  از     41 – 40ل   عخ ؽرا ح  از   39 – 38ل   عخ ؽرا ح  ز  38احؾرا ح احرخز  خ )اقا  ز 

42- 43  ٌ م ًؽاب غ احبكزْاك ححْناخ احت اساخ ر اٌق اح،ْاب  ياِ   عاخ         ( يِ  سزٌٍ رركْت احظاٌ ٌّم ًاحجٌربساْ

" ف َ ثبقِ   عبد احؾرا ح ا ف ِ يَ  سزٌٍ احظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌْمل ثْنرب كبةاذ ىناب    38احؾرا ح فقا  ز "

" . راب ّؤكات ف اِ    39 – 38" ف ِ اح،ْب  ياِ   عاخ ؽارا ح  از "    38ر ٌق اح،ْب  يِ   عخ احؾرا ح فقا  ز "

 لإةخ بع   عخ احؾرا ح ف ِ  سزٌٍ رركْت احظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌْم ًؽب غ احبكزْك.    احزأصْر الإّغبثِ

 (;خذوي )

 ٔطبت اٌ غُر  يُٓ ِ ىضطاث اٌمُاضاث اٌّ ىروة فٍ دوخاث اٌحراوة اٌّخ ٍفت  

 فٍ اروُس اٌصىدَىَ واٌبىااضُىَ وحاِض اٌلاو ُه

       = ْ7> 

 اٌذ  ث ا حصائُت      

 

 اٌّ غُراث 

 ىٌِط 

 دوخت اٌحراوة 

 اٌّ ىضط

 اٌحطايً

 ٔطب اٌ غُر %

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:8 – :9 

 اروُس اٌصىدَىَ 

 89<و81- ?8=و79- ;8<و=- =8>و777 <9كلً ِٓ 

 718و:7- ;1:و>-  8?<و718 وزْ اٌدطُ

 888و<-   917و>? 7: – 1:دوخت حراوة ِٓ 

    8<9و<< 9: -8:وخت حراوة ِٓ د

 اروُس اٌبىااضُىَ 

 918و>8- 77<و87- 77>و?- 8=>و78 <9كلً ِٓ 

 >88و;7- 791و77-  1?<و79 ?9 – <9دوخت حراوة ِٓ 

 ><>و9-   >9:و;7 7: – 1:دوخت حراوة ِٓ 

    ;11و>7 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

 اروُس اٌلاو ُه 

 8>و71- 1<و:- 8:و>- 9?و<7 <9كلً ِٓ 

 :?و9- 9;و7-   ;7و81 ?9 – <9دوخت حراوة ِٓ 

 ;;و;-     :<و?7 7: – 1:دوخت حراوة ِٓ 

    :?و81 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

( احخبطخ ثئلازجاب  ثنساجخ احزوْار  ح ،ْبسابد احرزكار ح ياِ   عابد احؾارا ح احرخز  اخ          5ّزؼؼ  ز عتً  )

( يااِ 43 -42ل   عااخ ؽاارا ح  ااز  41 – 40را ح  ااز ل   عااخ ؽاا 39 – 38ل   عااخ ؽاارا ح  ااز  38)اقااا  ااز 

 سزٌٍ رركْت احظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌْم ًؽب غ احبكزْك ححْنخ احت اسخ ر ٌق اح،ْب  يِ   عخ احؾارا ح فقاا  از    

" ف ااَ ثاابقِ   عاابد احؾاارا ح ا ف ااِ  رااب ّؤكاات ف ااِ احزااأصْر الإّغاابثِ لإةخ اابع   عااخ احؾاارا ح ف ااِ     38" 

 جٌربسٌْم ًؽب غ احبكزْك.    سزٌٍ رركْت احظٌ ٌّم ًاح

 اٌّ غُراث
 ِط ىٌ

 دوخت اٌحراوة 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:8- :9 

 اروُس اٌصىدَىَ 

 *;:8و89 *>98و;7 *;9=و< <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

ِٓ 9> – 9? 
 *71;و:7 *7?;و> 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 *?7?و=  

 اروُس اٌبىااضُىَ 

 *999و9 *:>=و8 *<87و7 <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 
 *;77و8 *>:;و7 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 *?>;و1  

 اروُس اٌلاو ُه

 17و8 7?و1 *>87و7 <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 
 ?=و1 97و1  

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 71و7    
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 (>خذوي )

  ىروة فٍ دوخاث اٌحراوة اٌّخ ٍفتاٌ ىصُف ا حصائً ٌٍمُاضاث اٌّ 

 اٌىفاءة اٌبذُٔتو وزْ اٌدطُ لُاضاثفٍ  

         = ْ7> 

 اٌّ غُراث
 ِط ىٌ

 دوخت اٌحراوة 
 وحذة اٌمُاش

 عُٕت اٌذواضت

 ع± شَ

 وزْ اٌدطُ

 >8>و: 7<8و7= ودُ <9كلً ِٓ 

 >8>و: 7<8و7= ودُ ?9 -<9دوخت حراوة ِٓ 

 ?<>و: >;7و7= ودُ 7:- 1:دوخت حراوة ِٓ 

 =:>و: >;7و7= ودُ 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

وفاءة اٌعًّ اٌبذًٔ 

 اٌّطٍك

7=1 PWC 

 7:7و> <:=و<?8 ودُ/َ/ق <9كلً ِٓ 

 >><و: 788و<<8 ودُ/َ/ق ?9 -<9دوخت حراوة ِٓ 

 :>8و: >9:و9<8 دُ/َ/قو 7: -1:دوخت حراوة ِٓ 

 ;11و; ?9;و;=8 ودُ/َ/ق 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

وفاءة اٌعًّ اٌبذًٔ 

 إٌطبٍ

7=1 PWC 

 7;9و1 7;:و: ودُ/َ/ق <9كلً ِٓ 

 <91و1 >?8و: ودُ/َ/ق ?9 -<9دوخت حراوة ِٓ 

 ??8و1 >89و: ودُ/َ/ق 7: -1:دوخت حراوة ِٓ 

 =<8و1 =77و: ودُ/َ/ق 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

 زِٓ الأداء

 >>?و1 11;و< دلُمت <9كلً ِٓ 

 98>و1 11;و> دلُمت ?9 -<9دوخت حراوة ِٓ 

 :=;و1 <9?و; دلُمت 7: -1:دوخت حراوة ِٓ 

 ?8>و1 9>;و: دلُمت 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

 اٌّماوِت

 ?7و<= 79و<<8 واط <9كلً ِٓ 

 1<و8: <<و;89 واط ?9 -<9دوخت حراوة ِٓ 

 7<و:8 ?;و?81 واط 7: -1:ِٓ  دوخت حراوة

 11و>9 ;=و=>7 واط 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

 

فق كابق عرْحياب فيؼاا حظابحؼ      ث،ْبسبد احك بدح احجتةْاخ ًً ق احغسا   ( ًاحخبص 6ّزؼخ  ز عتً  )

  عااخ  ئٌّااخ ًىااٌ  ااب ٌّػااؼ احزااأصْر احساا جِ   ر اابا   عاابد احؾاارا ح ف ااَ  38  عاابد احؾاارا ح فقااا  ااز 

 حجتةْخ ًً ق احغس .احك بدح ا سزٌٍ 



جامعة الأشهيدرية -أبو قير –نلية التربية الرياضية  عبد العسيس محيصً /د.   

و2022 مارس العدد مائة واحدى عصر   )الجسء الجاىى(  مجلة تطبيكات علوو الرياضة  

 

- 306 - 

 

 (=خذوي )

 احًٍُ اٌ بآَ ٌٍمُاضاث اٌّ ىروة فٍ دوخاث اٌحراوة اٌّخ ٍفت 

 اٌىفاءة اٌبذُٔتو وزْ اٌدطُ فٍ لُاضاث

               = ْ7> 

 اٌذ  ث                     

 الإحصائُت                        

 اٌّ غُراث

ِدّىع اٌّريعاث 

 )اٌمُاضاث اٌثلاثت( 

 وخت د

 اٌحرَت

 ِ ىضط

 اٌّريعاث 

 لُّت

 ()ف 

ِط ىي 

 اٌذ ٌت

وزْ 

 اٌدطُ

 9>1و;=7?<8 7 9>1و;=7?<8 اٌ أثُر يُٓ اٌمُاضاث

اٌخطأ ٌٍعاًِ  يُٓ   11و1 *:>;و9;99

 اٌمُاضاث
 ?88و>< =7 <9:و9?78

 9<1و1 9 1;8و1 اٌ أثُر داخً اٌمُاضاث

اٌخطأ ٌٍعاًِ داخً  ?7و1 =>>و7

 اٌمُاضاث
 1;1و1 7; 1;8و8

وفاءة 

اٌعًّ 

اٌبذًٔ 

 اٌّطٍك

7=1 

PWC 

 =98و=9<7;8; 7 =98و=9<7;8; اٌ أثُر يُٓ اٌمُاضاث

اٌخطأ ٌٍعاًِ  يُٓ   11و1 *7=7و99?8>

 اٌمُاضاث
 7;:و9< =7 ;>=و7;78

 8>?و:1;7 9 ><<و:7;: اٌ أثُر داخً اٌمُاضاث

اٌخطأ ٌٍعاًِ داخً  11و1 *889و879

 اٌمُاضاث
 <;1و= 7; =7>و=97

وفاءة 

اٌعًّ 

اٌبذًٔ 

 إٌطبٍ

7=1 

PWC 

 ?>:و?>77 7 ?>:و?>77 اٌ أثُر يُٓ اٌمُاضاث

اٌخطأ ٌٍعاًِ  يُٓ   11و1 *>1=و7=91

 اٌمُاضاث
 7<9و1 =7 77=و;

 <91و1 9 ;8?و1 اٌ أثُر داخً اٌمُاضاث

اٌخطأ ٌٍعاًِ داخً  11و1 *91<و:71

 اٌمُاضاث
 119و1 7; 798و1

زِٓ 

 داءالأ

 111و17>8 7 111و17>8 اٌ أثُر يُٓ اٌمُاضاث

اٌخطأ ٌٍعاًِ  يُٓ  11و1 *?1:و9==7

 اٌمُاضاث
 =>:و7 =7 111و88

 <1=و8: 9 ;78و<78 اٌ أثُر داخً اٌمُاضاث

اٌخطأ ٌٍعاًِ داخً   11و1  *?:;و>87

 اٌمُاضاث
 =?7و1 7; ;=<و<

 اٌّماوِت

 88و8<>?:98 7 88و8<>?:98 اٌ أثُر يُٓ اٌمُاضاث

 *7;و<<;
 11و1

اٌخطأ ٌٍعاًِ  يُٓ   

 اٌمُاضاث
 7?و87;; =7 ?;و<8<8<

 :>و>8>1: 9 8?و?=<787 اٌ أثُر داخً اٌمُاضاث

اٌخطأ ٌٍعاًِ داخً   11و1 *77و<8

 اٌمُاضاث
 <8و;::7 7; 8;و=19;>

  ;1و1* ِعٕىي عٕذ ِط ىي 

اح،ْبسابد احرزكار ح ياِ   عابد احؾارا ح       ( ًعٌ  يارًق  احاخ اؽظابئْب ثاْز    7ّزؼؼ  ز عتً   ق  )

 -42ل   عاخ ؽارا ح  از     41 – 40ل   عخ ؽرا ح  ز  39 – 38ل   عخ ؽرا ح  ز  38احرخز  خ )اقا  ز 

ؽْش كبةذ قْرخ )ف( احرؾسٌثخ فكجر  از قْراخ )ف( احغتًحْاخ     قْبسبد احك بدح احجتةْخ ححْنخ احت اسخ( يِ 43

ل ثْنرب ح  راير يرًق  حنٌّاخ ياَ قْاب  ً ق    0.05ت حخ فقا  ز قْرخ  سزٌٍ احً كبةذ  0.05فنت  سزٌُ 

 احغس  ثْز   عبد احؾرا ح احرخز  خ.
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 ( <خذوي )

يُٓ ِ ىضطاث اٌمُاضاث اٌّ ىروة فٍ دوخاث اٌحراوة  ;1و1( عٕذ ِط ىي LSDلُّت كلً فرق ِعٕىي )

 اٌىفاءة اٌبذُٔتو وزْ اٌدطُ ت فٍ لُاضاثاٌّخ ٍف

        = ْ7> 

 

(  ح ،ْبساابد احرزكاار ح يااِ  LSD( احخبطااخ ثئلازجااب  فقااا ياارق  حنااٌُ )   8ّزؼااؼ  ااز عااتً   قاا  )  

ل   عاخ   41 – 40ل   عخ ؽرا ح  ز  39 – 38ل   عخ ؽرا ح  ز  38  عبد احؾرا ح احرخز  خ )اقا  ز 

 38ر ٌق اح،ْب  يِ   عخ احؾرا ح فقا  از "   قْبسبد احك بدح احجتةْخ ححْنخ احت اسخ( يِ 43 -42ؽرا ح  ز 

 سازٌٍ   رب ّؤكت ف ِ احزأصْر الإّغبثِ لإة بع   عخ احؾرا ح ف ِ   عبد ؽرا ح اف ِ " ف ِ اح،ْب  يِ 

    احك بدح احجتةْخ.

 

 اثاٌّ غُر
 ِط ىٌ

 دوخت اٌحراوة 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:8- :9 

 

وفاءة اٌعًّ اٌبذًٔ 

 اٌّطٍك

7=1 PWC 

 *?81و89 *979و;7 *>8>و71 <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 
 *9<;و78 *><>و: 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 *=?<و=  

وفاءة اٌعًّ اٌبذًٔ 

 إٌطبٍ

7=1 PWC  

 و*:99 و*;87 و*;;7 <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 
 و*?=7 و*1>1 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 و*?77  

 زِٓ الأداء

 *<9?و9 *9>;و8 *111و8 <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 
 *<9?و7 و*9>; 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 *;=9و7  

 اٌّماوِت

 *;=9و781 *97;و<= *1;8و8; <9كلً ِٓ 

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 
 *;78و<> *7<8و>8 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 
 *::<و7:  
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 (?خذوي )

 اٌمُاضاث اٌّ ىروة فٍ دوخاث اٌحراوة اٌّخ ٍفت  ٔطبت اٌ غُر  يُٓ ِ ىضطاث 

 اٌىفاءة اٌبذُٔتو وزْ اٌدطُ فٍ لُاضاث

       = ْ7> 

 اٌذ  ث ا حصائُت   

 

 اٌّ غُراث 

 ِط ىٌ

 دوخت اٌحراوة 

 اٌّ ىضط

 اٌحطايً

 ٔطب اٌ غُر %

 دوخت حراوة 

 ِٓ9> – 9? 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:1 – :7 

 دوخت حراوة 

 ِٓ:8 – :9 

 اٌدطُ وزْ

 ?7و1- ?7و1- 11و1 7<8و7= <9كلً ِٓ 

 ?7و1- ?7و1-  7<8و7= وزْ اٌدطُ

 11و1   >;7و7= 7: – 1:دوخت حراوة ِٓ 

    >;7و7= 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

 وفاءة ن

 اٌعًّ اٌبذًٔ اٌّطٍك 

7=1 PWC 

 ?>=و=- >78و;- =;;و9- <:=و<?8 <9كلً ِٓ 

 =>9و:- >8>و7-  788و<<8 ?9 – <9دوخت حراوة ِٓ 

 ><=و8-   >9:و9<8 7: – 1:دوخت حراوة ِٓ 

    ?9;و;=8 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

 

 وفاءة 

 اٌعًّ اٌبذًٔ إٌطبٍ

7=1 PWC 

 ??:و=- 97<و:- 9<:و9- 7;:و: <9كلً ِٓ 

 7>7و:- =?9و7-  >?8و: ?9 – <9دوخت حراوة ِٓ 

 :1<و8-   >89و: 7: – 1:دوخت حراوة ِٓ 

    =77و: 9: -8:ة ِٓ دوخت حراو

 زِٓ ا داء

 :98و>:- =:7و91- ?8;و89- 11;و< <9كلً ِٓ 

 <1<و?8- :;>و<-   11;و> ?9 – <9دوخت حراوة ِٓ 

 <;7و89-     <9?و; 7: – 1:دوخت حراوة ِٓ 

       9>;و: 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

 اٌّماوِت

 ?==و7:- >;8و=8- :79و<7- 79و<<8 <9كلً ِٓ 

 8<<و<8- 7:8و77-  <<و;89 ?9 – <9راوة ِٓ دوخت ح

 :>?و?7-   ?;و?81 7: – 1:دوخت حراوة ِٓ 

    ;=و=>7 9: -8:دوخت حراوة ِٓ 

 

( احخبطااخ ثئلازجااب  ثنسااجخ احزوْاار  ح ،ْبساابد احرزكاار ح يااِ   عاابد احؾاارا ح       9ّزؼااؼ  ااز عااتً  )  

 -42ل   عاخ ؽارا ح  از     41 – 40 ل   عخ ؽرا ح  ز 39 – 38ل   عخ ؽرا ح  ز  38احرخز  خ )اقا  ز 

"  38ححْنخ احت اسخ ر ٌق اح،ْب  يِ   عخ احؾرا ح فقاا  از "    ً ق احغس  ًاحك بدح احجتةْخ( يِ  سزٌٍ 43

ف اِ  سازٌٍ   ف َ ثبقِ   عبد احؾرا ح ا ف ِ  رب ّؤكت ف اِ احزاأصْر الإّغابثِ لإةخ ابع   عاخ احؾارا ح       

    احك بدح احجتةْخ.
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 -مياقصة اليتائج:

حتٍ احجبؽاش احساجت ياَ  ياٌ  يارًق  احاخ اؽظابئْب ياَ رركْات ا ابػ احاتم احظاٌ ّ  ًاحجٌربساٌْم              ّ

ثاْز اح،ْبسابد ياَ   عابد احؾارا ح ا  ثحاخ ًاحاذٍ كابق فقاا رركْات حياب ياَ احاتم حظابحؼ                ؽب ض احبكزْكً

ٌ          38  عخ احؾرا ح فقا  از   م ياَ احاتم     عاخ اٍحاِ  ّاب ح كرْاخ احزحارق ًة،اض احظاٌ ٌّم ًا ر ابا احجٌربساْ

ًفاتم اح،ات ح    حِ  ّاب ح رركْات احبكزْاك   ًاحذُ ٌّصر ف َ كرْخ احسٌائا يَ احتم ً ز ص   يٌ  احزحت ةزْغخ اٍ

 ف َ احزخ ض  ز اح ؼبد يَ احتم.

  Moriguchi Shimomitsu et alِدىخرَ   شدُّىُِ ص واخدروْ     إحْاو  ّشاْر   د كحك ًّز ق

ياَ   عابد     جبشارح  احرغياٌ   ثحات  ي،اؾ  ًاؽاتح   قْ،اخ   لااب  احاتم  يِ  كزْاذ   ّب ح ًعت ( ؽْش14)(8119)

 احغٌ يِ احضبةِ اح،ْب  فلاذ  ز ثحت  قْ،زْز ؽتصذ احتم حبكزبد رركْت فف َ فق  ؽظ ؽْشاحؾراح احررر حخو 

 .اححب ُ احغٌ يِ احضبةِ اح،ْب   ز  قبئق لارس ًثحت احؾب 

 Jakub Grzegorz et al (817:)َداوى  خرزَغدىوز واخدروْ     إحْاو   بّشاْر   اد  كحاك  ًّز اق 

 فبحْاخ  احزراب ّز  فصنبد كجْرح ثكرْخ احبكزْك إةزبط إحَ رؤ ُ احغ كتح  ز  رر حخ  حت د فق ؽْش ككر( 10)

َ  ّزؾار   صا   Intracellular Spaceياِ   كجْارح  ثكرْخ احبكزْك رراك  إحَ احشتح ًرؤ ُ ُ  احاتم  إحا  ل احٌ ّات

  حات د  فكجار  از   ركاٌق  احنشاـخ  اححؼ خ ثٌاسـخ احبكزْك ً احجٌربسٌْم إةزبط  حت د فق إحَ فّؼبً ًّشْر

 ًفق احاتم احؾراراد   ًكراد احجب  ب يِ ركْتىربر  ّب ح إحَ  ربّؤ ُ احنشـخ غْر ا ةسغخ ثٌاسـخ فلاذىرب

َ  احنشاـخ  اححؼ خ لابّب  ز ّزؾ ا احبكزْك ُ   يْياب  ًرراكراو  إةزبعاو   ّاب ح  ةزْغاخ  احجب  اب  إحا َ  ًىاذا ّاؤ   إحا

ِ  ً ًػاوؾ  احيْت ًعْز فٌّق رركْت  ّب ح إحَ  ربّؤ ُ احٌ ّتُ احتم ثب  ب يِ بكزْكاح رركْت  ّب ح  صابة

 .osmolarityالإسرٌ ّخ ً  احكرثٌق فكسْت

َ Magni Mohr et al (8178) (13ِاخٍٕ ِىهر وكخدروْ   إحْو ّشْر  ب  د ّز ق ًىذا  فق ( إحا

 25 – 8 از )  احرٌص،اخ رزاراًػ   احزركْاتاد  زًحكا  رحرْرياب  احظاحت   ز  جبشرح احزرب ّز احبكزْك ثحت  ،ب ّر

 قابئق  از    3حزر( ًىاذا  اب ّز اق  اد ةزابئظ احت اساخ ؽْاش را  قْاب  ؽاب غ احبكزْاك ثحات  ارً                /    ْرٌ 

 اح ار   ثٌاساـخ  ةزغاذ  احزِ ررب ّز فُ ثحت احتم إحَ احرزؾ  خ احبكزْذ كرْخ فق فّؼبً اةزيبد احسجبق لًّؼْ 

 احنسجخ ًفق احزرب ّز ًثحت لاب  رزؾ ا احرنزظ احبكزْذ كا %  ز35 – 10ؾ ي، فق ًفقزرػ فكضر رخرْنبً ىِ

احزات ّت   ؿرّ،اخ – احزرب ّز شتح – اححؼ خ اححٌا ا )رشرا  ز فت  ف َ رحزرت احبكزْذ  ز احرئٌّخ احرزؾ  خ

 احزرب ّز(.   ز -

رخز  اخ )اقاا  از    ّزؼؼ ًعٌ  يرًق  احخ اؽظبئْب ثْز اح،ْبسبد احرزكر ح يِ   عبد احؾارا ح اح كرب 

( ياِ  زوْار   43 -42ل   عاخ ؽارا ح  از     41 – 40ل   عاخ ؽارا ح  از     39 – 38ل   عخ ؽرا ح  ز  38

 0.05ً ق احغس  ححْنخ احجؾش ؽْش كبةذ قْرخ )ف( احرؾسٌثخ فكجار  از قْراخ )ف( احغتًحْاخ فنات  سازٌُ       

خ اؽظابئْب  الااا اح،ْبسابد    ل ثْنراب ّزؼاؼ فاتم ًعاٌ  يارًق  احا       0.05ًكبةذ قْرخ  سزٌٍ احت حاخ فقاا  از    

 40ل   عاخ ؽارا ح  از     39 – 38ل   عخ ؽارا ح  از    38احرزكر ح يِ   عبد احؾرا ح احرخز  خ )اقا  ز 

( ياِ  زوْار ً ق احغسا  ححْناخ احجؾاش ؽْاش كبةاذ قْراخ )ف( احرؾساٌثخ          43 -42ل   عخ ؽرا ح  ز  41 –

 .0.05احت حخ فكجر  ز  ًكبةذ قْرخ  سزٌٍ 0.05فقا  ز قْرخ )ف( احغتًحْخ فنت  سزٌُ 

 قْاب  ً ق احغسا   ياَ   قْبسبد ً ق احغس   ثْز فْناخ احت اساخ  فتم  يٌ  يرًق  حنٌّخ ثْز  كرب فق

ثْز   عبد احؾرا ح احرخز  خ اٍحَ ؿجْحاخ ا لازجاب ل ًاحاذٍ ّزٌقا   اد فاتم قات ح احبفجاْز ف اَ ا  اد ًي،ابً           

شارًؽ سارفخ احاتً اق ًاحر،بً اخ احرؾات ح ًي،ابً       ح ر،بً خ ًسرفخ  ً اق احغيب ل ؽْش ّسز تم اححرا رؾذ 

حٌ ق احبفت ً  ز ا  اد ًاحذٍ ّزوْر كا  قْ،زْزل ًىٌ  ب سبفت ف اَ فاتم  ياٌ  يارًق   حاخ اؽظابئْبً       

يَ  زوْر ً ق احغسا ل ؽْاش ّزٌقا  ا لازجاب  ياٌ  فاتم قات ح احبفات ف اَ ا  اد رؾاذ شارًؽ ا لازجاب ل             

ق رـجْ،يااب ًاحزااَ كبةااذ ر،ااْس ً ق احبفاات ثحاات ا ةزياابد  ااز ا اد  ًىااٌ  ااب ّخز اا  فااز احت اساابد احزااِ سااج 

 ا ؽرب  احجتةْخ يَ احجْئخ احؾب ح  ًق ػجؾ   عخ احؾرا احرؤ ُ.

ياَ  زوْاار ً ق احغسا ل ٌّػااؼ    ر،ب ةااخ ةزابئظ احت اسااخ ً از لااب  احرعااٌا احٍاِ احت اساابد احسابث،خ ح    

بً  اق احنشابؽ احجاتةِ ّاؤ ُ اٍحاَ     فق  رنا  Scott, K. Edward  (8118) (17) ضدىىث سدواود ٌّػاؼ  

ايرا  اححرق ًة،ض احظٌ ٌّم ًاحذٍ ّؤصر ف َ ا  اد كً احشتح اححبحْاخ ًّؼاح   از اةزابط اح،اٌحل ً از صا         

فتم اح،ت ح ف َ ا  ادل ًاسزت  يَ كحك ف َ ةزابئظ احت اسابد احزاِ رٌػاؼ ي،ات احظاٌ ٌّمل ًكبةاذ ةزبئغياب         

ً  30ً  ح،ْب  ة،ض احظاٌ ّ  ًي،اتاق احاٌ ق ثحات  ار      ً 45 قْ،اخ   قْ،اخل ًكابق اح،ْاب   از لااب        60 قْ،اخ 
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 قْ،اخ ف اَ ا قاال  ًق احز،ْات      40سجبقبد احغارٍ حرسابيبد ؿٌّ اخ اً ا ةشاـخ احغربفْاخ احزاَ رسازرر ؽزاِ         

 ثشرًؽ  حْنخ يَ ا  ادل.  

ًىااٌ  ااب ّخز اا   ااد ر،نااْز قْااب  ً ق احغساا   ااد الازجااب  احك اابدح احجتةْااخ احرؾاات  ثشاارًؽ حاا  اد يااَ   

 ةٌفابً  اب  رحت عتّتح  خاحؾبحْ خ اح،ظٌُل ًحذحك يبٍق ةزبئظ احت اسخاحسرفخ ًاحر،بً خل ؽْش ّ،ْس احك بدح احجتةْ

 .احجبؽش  ز   اسبد ؽٌ   ٌػٌا احت اسخ ًي،بً حرب رٌطا اٍحْو

حتٍ فْناخ احت اساخ    PWC170ًّحتٍ احجبؽش  يٌ  يرًق  احخ اؽظبئْب ثْز  سزٌٍ احك بدح احجتةْخ  

احؾرا ح احرخز  اخ اٍحاِ راأصْر   عاخ احؾارا ح احررر حاخ ف اِ  اب ساجق فق اشارةب اٍحْاخ ياَ روْاراد              يَ   عبد 

احغيااب  اح، جااِ ً ّااب ح احزحاارق ًي،ااتاق احسااٌائا ًاحااذُ ّااؤصر ساا جْبً ف ااَ  ساازٌٍ احك اابدح احجتةْااخ  ااز لاااب     

ح احجتةْاخل ؽْاش كابق    ا سزررا  يَ ا  اد ًاح،ات ح ف اَ اةزابط اح،اٌحل  راب ساجت اةخ ابع ياِ  سازٌٍ احك ابد          

  عخل ًىاٌ  اب ّايار احزاأصْر      38فيؼا  سزٌٍ حك بدح احجتةْخ حبفجْز حظبحؼ قْب    عخ احؾرا ح فقا  ز 

احس جِ يَ ا يب  فقظَ قت ح ثتةْخ حبفجاْز لااب  ا  اداد احجتةْاخ ياَ كارح اح،اتم ًّاؤصر سا جْبً ف اَ ا  اد          

اٍحاَ   PWC170وْار   از ا  اد ياَ الازجاب  احك ابدح احجتةْاخ       احجتةِل كرب اق  يٌ  يرًق  احخ اؽظبئْبً ياَ  ز 

 يٌ  احزحت لاب  ا  اد يَ احجْئخ احؾب حل ؽْش ك رب كبةذ   عخ احؾرا ح  رر حخ كبق ىناب  اةخ ابع ياَ    

ا ساازررا  يااَ ا اد ا لازجااب ل ًىااِ احنزْغااخ احزااَ رٌطااا احْااو احجبؽااش  ااز لاااب  ا اد عرْااد احبفجااْز قْاات      

ا لازجب  لاب    عبد احؾرا ح احرخز  خل ًّرعد احجبؽش احساجت ياَ كحاك حاياٌ  فب ابد      احت اسخ يَ ا اد 

احزحاات ًاحزااِ رااررجؾ ثاابحارًف احخب عْااخ حاا  اد احجااتةِ ةزْغااخ احؾاارا ح احررر حااخ ًشااتح احزحاارق احااذٍ ّ ،اات    

ت ًا ةياب   احبفجْز احظٌ ٌّم ًّحرا ف َ  ّب ح رركْت احبكزْك يَ احتمل  رب ّحغا ثشحٌ  احبفات ثبحزحا  

احبكزْاك(   –احر،بً اخ   –ًفتم اح،ت ح ف َ ا  اد ًّغت ىنب احرثؾ ثْز  زوْراد )  ز ا سزررا  يَ ا  اد 

 ًّزؼؼ  ز ةزبئظ احجؾش اق ىنب  فبقخ ؿر ّخ ثْني  احضبصخ ثْز فْنخ احت اسخ.

حرخز  اخ ياَ   ًّرعد احجبؽش  يٌ  يرًق   حاخ اؽظابئْب ثاْز قْبسابد احبفجاْز ياَ   عاخ احؾارا ح ا        

اٍحَ ة س احسجت ياَ   از ا  اد ؽْاش ّاررجؾ ا صناْز ثاجحغ ياَ         PWC170احر،بً خ ثبلازجب  احك بدح احجتةْخ 

 ،ب ةخ احنزبئظ ؽْش ّحرا ا لازجب  ف َ  ّب ح احسرفخ كا  قْ،زْز كاذحك  ّاب ح احر،بً اخ ً اد ا ر ابا   عاخ       

حت ا سزررا  يَ ا  اد ًّرعد احجبؽش احساجت  احؾرا ح ً ّب ح احسرفخ ًاحر،بً خ احٌاقحخ ف َ احبفت ّظ

يَ كحك احَ ا ر با  حت  ػرثبد اح، تل ًكذحك  ّب ح رركْت احبكزْك يَ احاتمل ًفاتم قات ح احبفجاْز ف اَ      

رحااٌّغ احسااٌائا احر ،ااٌ ح ةزْغااخ احزحاارق  رااب ّااؤ ٍ اٍحااَ شااحٌ  احبفجااْز ثبحزحاات ًا ةيااب  اححؼاا ِ احااذُ   

 د.ّظحت  حو ا سزررا  يَ ا  ا

ًعٌ  يرًق  احخ اؽظبئْب ثْز اح،ْبسبد احرزكر ح يِ   عبد احؾرا ح احرخز  خ )اقاا  از    كرب ّزؼؼ 

ياِ  زوْار    (43 -42ل   عاخ ؽارا ح  از     41 – 40ل   عاخ ؽارا ح  از     39 – 38ل   عخ ؽرا ح  ز  38

 0.05ت  سازٌُ  ؽْش كبةذ قْرخ )ف( احرؾسٌثخ فكجر  ز قْراخ )ف( احغتًحْاخ فنا      ز ا  اد ححْنخ احت اسخ

 .0.05ً كبةذ قْرخ  سزٌٍ احت حخ فقا  ز 

(  ح ،ْبسبد احرزكر ح يِ   عبد احؾارا ح احرخز  اخ )اقاا  از     LSDإلازجب  فقا يرق  حنٌُ )ًا ير 

زوْار   از ا  اد ححْناخ    ( ياِ     عاخ 43 -42 ل  عاخ    41 – 40 از   ل  عخ   39 – 38 ز  ل   عخ   38

 ٍ  عبد احؾرا ح ا لاار ف ِ عرْد اح،ْبسبد يِ   عخ  38 ا ح فقا  زر ٌق اح،ْب  يِ   عخ ؽر احت اسخ

ر اٌق   ًكاذحك  َف ِ اح،ْب  ياِ اح ئزاْز ا ف ا      عخ " 39 – 38ًكذحك ر ٌق اح،ْب  يِ   عخ احؾرا ح  ز 

. راب     عاخ  "43 – 42ف اِ اح،ْاب  ياِ   عاخ ؽارا ح "        عاخ  "  41 – 40اح،ْب  يِ   عخ ؽرا ح  ز "

   عخ احؾرا ح ف ِ   ز ا  اد.احس جِ  لإ ر با ّؤكت ف ِ احزأصْر 

اق ة،اض احرابد ثبحغسا      Ashley Paul et a (817<) (8)كشٍٍ يىي وكخدروْ   ؽْش رٌػؼ ةزبئظ

ةزْغااخ احزحاارق لاااب  ا  اد يااَ احجْئااخ احؾااب ح ّااؤ ُ اٍحااَ فااتم  ،اات ح احبفجااْز ف ااَ ا  ادل ًّااررجؾ  ّااب ح     

 ررا  يَ ا  اد.  اٍحَ فتم اح،ت ح ف َ ا سزاحزحرق ثتّب ح   عخ احؾرا ح  رب ّؤ ُ 

 رتاّات  ثاْز  فكساْخ  فبقاخ  اٍحاَ اق ىناب    (5)( :811ٍه )أٌّطدرَٓ عبدذ  كراب رٌطا ذ ةزابئظ   اساخ     

ِ  الإسازررا     از  ً زٌساـبد    عبد احؾارا ح  إ ر با ِداهر  احرغياٌ ل كراب رٌطا ذ ةزابئظ   اساخ       ف اد يا

ًف   عابد ؽارا ح  رر حاخ ّشاكا فجابً ف اَ احغياب         فق احزت ّت يِ  ار  ِ( اٍح3) (;811حطٓ وكخروْ )

 احتً ُ احزن سِ  رب ّسرا ثبحٌطٌ  إحَ ؽبحخ احزحتل ًفتم اح،ت ح ف َ ا سزررا  يَ ا  اد.
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 38اقا  از   ح يِ   عبد احؾرا ح احرخز  خ )ًّزؼؼ ًعٌ  يرًق  احخ اؽظبئْب ثْز اح،ْبسبد احرزكر

( يااِ  زوْاار  43 -42ل   عااخ ؽاارا ح  ااز    41 – 40ل   عااخ ؽاارا ح  ااز    39 – 38ل   عااخ ؽاارا ح  ااز  

ً  0.05ؽْش كبةذ قْرخ )ف( احرؾسٌثخ فكجر  از قْراخ )ف( احغتًحْاخ فنات  سازٌُ       ححْنخ احت اسخ احر،بً خ

 . 0.05كبةذ قْرخ  سزٌٍ احت حخ فقا  ز 

ا (  ح ،ْبسبد احرزكار ح ياِ   عابد احؾارا ح احرخز  اخ )اقا      LSDإلازجب  فقا يرق  حنٌُ )كرب ف ير 

( يااِ 43 -42ل   عااخ ؽاارا ح  ااز   41 – 40ل   عااخ ؽاارا ح  ااز   39 – 38ل   عااخ ؽاارا ح  ااز   38 ااز 

ف اِ عرْاد اح،ْبسابد ياِ احات عبد       38 زوْر احر،بً خ ححْنخ احجؾش ر ٌق اح،ْب  يِ   عخ ؽارا ح فقاا  از    

ئزاْز ا ف اِ   " ف اِ اح،ْاب  ياِ اح     39 – 38ًكذحك ر ٌق اح،ْب  يِ   عخ احؾرا ح  ز "  ٍاحؾرا ح ا لار

" . راب   43 – 42" ف ِ اح،ْب  ياِ   عاخ ؽارا ح "     41 – 40ًكذحك ر ٌق اح،ْب  يِ   عخ ؽرا ح  ز " 

 ّؤكت ف ِ احزأصْر احس جِ  لإ ر با   عخ احؾرا ح ف ِ  سزٌُ احر،بً خ.  

( اق ىنب  فبقخ فكسْخ ثْز ا ر با   عخ 4) (8171) ضُّر ِحّذِحّذ ؽْش رٌػؼ ةزبئظ   اسخ 

  José Gonz lezخىضددُج خددىٔس ٌُددس  ح ً ساازٌٍ احك اابدح احٌ ْ ْااخل كرااب رٌػااؼ ةزاابئظ   اسااخ  احؾاارا

احبكزْاك  ً  احظاٌ ٌّم ًاحجٌربساٌْم   ق   عبد احؾرا ح احررر حخ حيب رأصْر س جِ ف َ رركْت( ف11) (8111)

 يَ احتم ًاحذُ ٌّحت احشحٌ  ثبحزحت اححؼ ِ.
 -الاشتدلاصات:

خدراءاث اٌّ بعدت والأضدٍى  ا احصدائً اٌّطد خذَ اّىدٓ اٌباحدلإ ِدٓ         فً حذود كهذاف اٌذواضدت وا ا 

 -اٌ ىصً ااًٌ ا ض خلاصاث اٌ اٌُت@

كبق ىنب  رأصْر س جِ   ر با   عخ احؾارا ح ف اَ رركْات  سازٌٍ احظاٌ ٌّم ياَ احاتم ثحات ف اد          1

احؾارا ح  ل ؽْش كبق فف ِ رركْت ح ظٌ ٌّم يَ احتم ياَ طابحؼ   عاخ     PWC170الازجب  احك بدح احجتةْخ 

   عخ.43-42  عخل ص  41-40  عخل ص  39-38  عخل ص  38

كبق ىنب  رأصْر س جِ   ر با   عخ احؾرا ح ف اَ رركْات  سازٌٍ احجٌربساٌْم ياَ احاتم ثحات ف اد         2

ل ؽْش كبق فقا رركْات ح جٌربساٌْم ياَ احاتم ياَ طابحؼ   عاخ احؾارا ح          PWC170الازجب  احك بدح احجتةْخ 

   عخ.43-42  عخل ص  41-40    عخل ص39-38  عخل ص  38

كبق ىنب  راأصْر سا جِ   ر ابا   عاخ احؾارا ح ف اَ رركْات  سازٌٍ احبكزْاك ياَ احاتم ثحات ف اد              3

ل ؽْااش كاابق فقااا رركْاات حبكزْاك يااَ احااتم يااَ طاابحؼ   عااخ احؾاارا ح   PWC170الازجاب  احك اابدح احجتةْااخ  

   عخ.43-42  عخل ص  41-40  عخل ص  39-38  عخل ص  38

ياَ   عابد ؽارا ح احرخز  اخ ف اَ ً ق احغسا ل ؽْاش حا           PWC170 اد الازجب  احك بدح احجتةْخ ح  ّؤصر ا 4

 ّاير يرًق  احخ اؽظبئْبً ثْز اح،ْبسبد يَ   عبد احؾرا ح ا  ثحخ.

كبق ىناب  راأصْر سا جِ   ر ابا   عاخ احؾارا ح ف اَ  سازٌٍ احك ابدح احجتةْاخ احرـ ،اخ ًاحنساجْخل              5

  عاخل  39-38  عخل ص  38احجتةْخ يَ طبحؼ   عخ احؾرا ح فقا  ز ؽْش كبةذ فيؼا  سزٌٍ ح ك بدح 

   عخ.43-42  عخل ص  41-40ص  

كاابق ىنااب  رااأصْر ساا جِ   ر اابا   عااخ احؾاارا ح ف ااَ   ااز ا ساازررا  يااَ ف اد الازجااب  احك اابدح احجتةْااخ   6

PWC170    عااخل صاا 38ل ؽْااش كاابق فكجاار   ااز  ساازررا  ا لازجااب  حظاابحؼ   عااخ احؾاارا ح فقااا  ااز   

   عخ.43-42  عخل ص  41-40  عخل ص  39-38  عخ احؾرا ح 

كبق ىنب  رأصْر س جِ   ر با   عخ احؾرا ح ف َ اةزبط اح،ٌح حرٌاعيخ احر،بً خ يَ ا اد الازجب  احك ابدح   7

-38  عاخل صا    38ل ؽْش كبةذ فيؼا اةزبط ح ،ٌح يَ طبحؼ   عخ احؾارا ح فقاا  از     PWC170احجتةْخ 

   عخ.43-42ص     عخل41-40  عخل ص  39

ف يااارد احنزااابئظ  اااتٍ احزاااأصْر احسااا جِ   ر ااابا   عااابد احؾااارا ح ف اااَ  سااازٌٍ رركْااات احظاااٌ ٌّم      8

ًاحجٌربسٌْم ًاحبكزْاك اساْت ً سازٌٍ احك ابدح احجتةْاخ رؾاذ راأصْر ة اس   عاخ احؾراا احجاتةِ حاتُ فْناخ              

 احت اسخ.
 -:التوصيات

 -ٍٍَ@باحلإ ِٓ اض خلاصاث َىصٍ يّا ِٓ خلاي ِااىصً ااٌُج اٌ
 -التوصيات الخاصة بالمدربين: -أولًا:

  نبسجخ احؾرا احجتةِ حرسزٌٍ   عبد احؾرا ح احرخز  خ. (1)
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 ف اد فؽرب  ثتةْخ لا ْ خ يَ   عبد احؾرا ح احررر حخ ؽ ب بً ف َ سب خ احبفجْز. (2)

 إعراد اح،ْبسبد ًا لازجب اد احجتةْخ ًاحٌ ْ ْخ حٌػد ثرا ظ احزت ّت يِ ػٌد  سزٌٍ احبفجْز. (3)

 زبثحااخ احؾبحااخ احجتةْااخ ًاحٌ ْ ْااخ حبفجااْز يااِ ػااٌد ا ر اابا ا ر اابا   عاابد احؾاارا ح يااَ يظااا        (4)

 احظْ  لاب  يزراد احزت ّت.
 -التوصيات الخاصة بالباحجين: -ثاىياً:

إعاراد احرتّات  از احت اسابد احح رْاخ ح،ْااب   سازٌٍ احؾبحاخ احجتةْاخ ًاحٌ ْ ْاخ حبفجاِ احرّبػاابد            1

   عبد احؾرا ح. احرخز  خ رؾذ رأصْر ا ر با

إعراد   اسابد ف رْاخ رزنابً  ا سازغبثبد احٌ ْ ْاخ  عياتح احغسا  احتالا ْاخ رؾاذ راأصْر   عابد             2

 احؾرا ح احرنخ ؼخ ًاحررر حخ يَ ة س   عخ احؾرا احجتةِ.
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 -قائنة المراجع:

 -المراجع العربية:
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 فؽرت فجتالله سجزَ

ِ  احزات ّت  راأصْر  : َ  احجاتة ٌ  ف ا  اةاتّ   ًيحبحْاخ  ًاحجٌربساٌْم  احظاٌ ٌّم  ٍ ساز

احاتمل ثؾاش  نشاٌ ل  غ اخ ركرّاذ حح اٌم        ياِ  ظاا    ّيْات ًعْنْت  احبكزْاذ 
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 ٍِخص اٌبحلإ

ريتف احت اسخ احَ احزحرف ف َ فصر ؽرا ثتةِ  رر د احشتح رؾذ   عبد ؽرا ح  زجبّنخ يِ 

 17ِ كرح اح،تم رؾذ  سزٌٍ رركْت ا بػ احظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌم ًؽرغ احبكزْك ًاحك بدح احجتةْخ حبفج

احجحتٍ حربد زو –سنخل ر  اسزختام احرنيظ احزغرّجَ ثزظرْ   غرٌفخ رغرّجْخ ًاؽتح ًاح،ْب  اح،ج َ 

( 39-38( )38حـجْحخ احت اسخ احؾبحْخل ًكحك يَ   عبد ؽرا ح  خز  خ  سزٌٍ ؽرا ح  خز  خ )فقا  ز )

بسْخ ثبحـرّق اححرتّخ  ز  فجَ كرح اح،تم (   عخل ًر  فلازْب  فْنخ احت اسخ ا س42-43( ً )40-41ً )

(  فت ر  الازْب ى  12(  فتل  ني  )30سنخ( ثنب ٍ احْر ٌ  احرّبػَ ًث غ فت ى  ) 17رؾذ )

( فت ٍ عراد احت اسخ ا سبسْخ ًكنذ  ز اى  ةزبئظ 18فشٌائْبً  عراد   اسخ اسزـبفْخل ًفت  )

 احت اسخ  ب ّ ِ :

با   عخ احؾرا ح ف َ رركْت  سزٌٍ احظٌ ٌّم ًاحجٌربسٌْم كبق ىنب  رأصْر س جِ   ر  .1

ل ؽْش كبق فف ِ رركْت ح ظٌ ٌّم يَ  PWC170ًاحبكزْك يَ احتم ثحت ف اد الازجب  احك بدح احجتةْخ 

   عخ.43-42  عخل ص  41-40  عخل ص  39-38  عخل ص  38احتم يَ طبحؼ   عخ احؾرا ح 

يَ   عبد ؽرا ح احرخز  خ ف َ ً ق احغس ل  PWC170ح  ّؤصر ا اد الازجب  احك بدح احجتةْخ  .2

 ؽْش ح  ّاير يرًق  احخ اؽظبئْبً ثْز اح،ْبسبد يَ   عبد احؾرا ح ا  ثحخ.

كبق ىنب  رأصْر س جِ   ر با   عخ احؾرا ح ف َ  سزٌٍ احك بدح احجتةْخ احرـ ،خ ًاحنسجْخل  .3

  عخل 39-38  عخل ص  38فقا  ز  ؽْش كبةذ فيؼا  سزٌٍ ح ك بدح احجتةْخ يَ طبحؼ   عخ احؾرا ح

   عخ.43-42  عخل ص  41-40ص  
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Summary 

       The study aims to identify the effect of a high intensity physical load under 

varying temperatures on the concentration level of sodium salts, potassium and 

lactic acid and the physical efficiency of football players under 17 years old. 

Different temperatures, different temperature levels (less than (38) (38-39), (40-

41) and (42-43) degrees, and the primary study sample was chosen by deliberate 

method from football players under (17 years) at Yarmouk Sports Club. And 

their number was (30) players, of whom (12) players were chosen at random to 

conduct an exploratory study, and the number (18) players to conduct the basic 

study. The most important results of the study were the following: 

(1) There was a negative effect of high temperature on the concentration of 

sodium, potassium and lactic levels in the blood after performing the 

physical aptitude test PWC170, where the highest concentration of sodium 

in the blood in favor of the temperature was 38 degrees, then 38-39 

degrees, then 40-41 degrees, then 42 -43 degrees. 

(2) The performance of the PWC170 physical aptitude test at different 

temperatures did not affect body weight, as it did not show statistically 

significant differences between the measurements at the four 

temperatures. 

(3) There was a negative effect of high temperature on the level of absolute 

and relative physical efficiency, where the best level of physical efficiency 

in favor of temperature was less than 38 degrees, then 38-39 degrees, then 

40-41 degrees, then 42-43 degrees. 

 

 


