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لية دفع الجمة لدى ااستخدام أسموبي التدزيص التكميدي والتدزيبي في تعميم أداء فع أثس

 طالبات كمية التربية السياضية في جامعة اليرموك

---- 

 محمود اسماعين غصاب اسماعين /دكتوز

 السياضية التربية كمية  مشازك استاذ

 اليرموك جامعة

 مخادمه حشو اللسيم عبد /دكتوز

 السياضية التربية كمية دكتوز استاذ

 اليرموك جامعة

 الحوزى فياض محمود محمد /دكتوز

 السياضية التربية كمية دكتوز مدزض

 اليرموك جامعة

 المكدمة ومشلمة البخح:

اهرجؾ اٌزملَ اٌؼٍّٟ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌزـٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌَّزّو فٟ شزٝ ِغبلاد اٌؼٍَٛ اٌو٠بػ١خ       

ب١ٌت اٌزله٠ٌ ثشىً فبص. ٠ٚؼزجو اٌّزؼٍُ ٘ٛ ِؾٛه اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأٍبٍٙب، ثشىً ػبَ ٚفٟ فـؾ ٚأٍ

 ٌنٌه رَؼٝ اٌّؤٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌٝ الا٘زّبَ ثبٌّزؼٍُ ٚر١ّٕخ للهارٗ. 

( أْ اٍزقلاَ الأٍب١ٌت اٌؾل٠ضخ فٟ اٌؼ١ٍّخ 2017( ٚاٌن٠بثبد ٚاٌؼىٛه )٠ٚ2005وٜ ولا ِٓ اٌجبهٚكٞ )

اٌّزؼٍُ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد الإثلاػ١خ ٌىً ِّٕٙب ثبٍزقلاَ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ثىبفخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠َبػل اٌّلهً ٚ

أشىبٌٙب ٚاٌؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؼ الأفـبء اٌزٟ ٠مغ ف١ٙب اٌفوك اٌّزؼٍُ ٚرؼي٠ي ِجلأ اٌم١بكح ٚاٌلافؼ١خ ٚر١ّٕخ 

 شبئغ فٟ اٌزله٠ٌ. ارغب٘ٗ ٔؾٛ الأكاء اٌّز١ّي ٚالاثزؼبك لله الإِىبْ ػٓ اٍزقلاَ الأٍٍٛة الأِوٞ اٌنٞ ٘ٛ

رؼل اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ١ٍٍٚخ فؼبٌخ فٟ ر١ّٕخ اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ     

ٚاٌؼم١ٍخ، ؽ١ش رٍؼت كٚهاً ثبهىاً فٟ طمً للهاد الأفواك اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بػبد اٌزٕبف١َخ ٚاٌزو٠ٚؾ١خ ٚفك 

 (.2015قزٍفخ )اٌٍٛثبٟٔ،الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ثّب ٠زٕبٍت ِغ اٌفئبد اٌؼّو٠خ اٌّ

( أْ ػ١ٍّخ اٌزله٠ٌ رزىْٛ ِٓ ػلح ػٕبطو هئ١َ١خ )اٌّؼٍُ، اٌـبٌت، إٌّٙظ، ٠ٚ2012وٜ )ػٛكاد، 

ٚاٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ(، ٟٚ٘ ٍٍٍَخ َِزّوح ِٓ اٌؼلالبد اٌزٟ رٕشأ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌـبٌت ٚونٌه رؼزجو ؽٍمخ ٚطً 

 اٌـلاة.ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌـبٌت ٠زُ ف١ٙب ِواػبح ١ِٛي ٚؽبعبد 

رىزَت أٍب١ٌت اٌزله٠ٌ اٌّزؼلكح أ١ّ٘خ فبطخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚفبطخ فٟ اٌّواؽً الأٌٚٝ      

ٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚثّب ٠زٕبٍت ِغ ِزـٍجبد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚللهاد اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّقزٍفخ )اٌوث١ؼٟ ٚأ١ِٓ، 

2011) 

إٌٝ أْ اٌزؼٍُ اٌفبػً ٠مَٛ ػٍٝ اٍزقلاَ  (Mosston & Ashworth،2002) ٠ٚوٜ ٍِٛزٓ ٚاشٛهس     

أٍٍٛة اٌزله٠ٌ إٌّبٍت ٚالأَغبَ ث١ٓ ٔٛع إٌشبؽ أٚ ٔٛع اٌّٙبهح ٚاٌٛلذ اٌّقظض ٌزؼٍّٙب، ٌٍٛطٛي 

إٌٝ َِزٜٛ ٔبعؼ فٟ الأكاء، ٚ٘نا ٠ؼزّل ػٍٝ اٌزىواه ٚاٌزله٠ت ٚافز١به الأٍٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ إٌّبٍت، 

ّقظض ٌٍزؼٍُ. ٚأٍٍٛة اٌزله٠ٌ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٠وشل ٚإطلاػ الأفـبء، ٚاٍزغلاي اٌٛلذ اٌ

اٌّلهً ػٓ الأ٘لاف ٚاٌّؾز٠ٛبد ٚالأٍب١ٌت ٚاٌقـٛاد ٚالأكٚاد اٌزٟ رَبػل ػٍٝ ٔغبؽٗ فٟ رؼ١ٍُ 

 ٚروث١خ اٌـٍجخ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ٍٛاء ػٓ ؿو٠ك ِلهً اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ أٚ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ فبهط اٌلهً. 

إْ اٌزله٠ٌ ػجبهح ػٓ ارقبم ( Mosston & Ashworth،2002ٛهس )ٍِٛزٓ ٚاشوّب ٠وٜ       

اٌمواهاد ٚاٌزٟ رزجب٠ٓ ث١ٓ ِواؽً رؼ١ٍُ أكاء اٌّٙبهح اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ ٍٛاء وبْ مٌه لجً اٌلهً ِٚوؽٍخ 

 اٌلهً أٚ ِوؽٍخ ِب ثؼل اٌلهً. 

ػٍٝ أٔٗ ٠ّىٓ اٍزقلاَ  (1987 ،اٌل٠وٞ ٚأؽّل)( 1999ٚ، اٌل٠وٞٚ)( 2003، اٌى١لأٟ)أشبه وً ِٓ       

 أوضو ِٓ أٍٍٛة رله٠ٌ فٟ اٌلهً اٌٛاؽل.

إْ ػ١ٍّخ اٌزله٠ٌ رؼزّل ػٍٝ اٌزٕظ١ُ ٚأ٘لاف ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ اٌزٟ ٠ؾلك٘ب ِؼٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٌٕغبػ      

ؽظخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ. ِٚٓ فجوح اٌجبؽض١ٓ فٟ رله٠ٌ أٌؼبة اٌمٜٛ ٚالإشواف ػٍٝ ؿٍجخ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ 
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ِٚٓ فلاي الاؿلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ لاؽظب اٌجبؽضبْ أٗ ٌُ ٠زُ اٍزقلاَ أٍٍٛثٟ اٌزله٠ٌ )اٌزم١ٍلٞ 

ٚاٌزله٠جٟ( فٟ اٌلهً اٌٛاؽل لأكاء فبػ١ٍخ كفغ اٌغٍخ ٌـبٌجبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، ٌُٚ ٠زٕبٌٚٗ أؽل ِٓ لجً ِّب 

فؼب١ٌخ اٍزقلاَ أوضو ِٓ أٍٍٛة رله٠ٌ ٌلهً كػب اٌجبؽض١ٓ إٌٝ اٌزفى١و فٟ إعواء ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌّؼوفخ ِلٜ 

اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ اٌٛاؽل فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، ٚرزؼؼ ٕ٘ب ِشىٍخ اٌجؾش فٟ أْ ػ١ٍّخ اٌزله٠ٌ 

 اٌّزلاٌٚخ ٟ٘ ؿو٠مخ اٌزله٠ٌ اٌٛاؽلح ٚفبطخ اٌزم١ٍل٠خ ِّب ٠ؾلس اًٌٍّ ػٕل اٌـٍجخ فلاي اٌزؼ١ٍُ.  

ػٍٝ أٔٗ ٠ّىٓ اٍزقلاَ أوضو ( 1987( ٚ)اٌل٠وٞ ٚأؽّل، 1999اٌل٠وٞ، ( ٚ)2003)اٌى١لأٟ، أشبه وً ِٓ 

 ِٓ أٍٍٛة رله٠ٌ فٟ اٌلهً اٌٛاؽل.
 هدف البخح:

 ذهذف هذِ انذراطح انرعزف إنً:

كفغ اٌغٍخ ٚأصوّ٘ب ػٍٝ  فؼب١ٌخاٍزقلاَ أٍٍٛثٟ اٌزله٠ٌ )اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ( فٟ رؼ١ٍُ أكاء  أصو (1

 ء ٌلفغ اٌغٍخ.ثؼغ اٌظفبد اٌجل١ٔخ َِٚزٜٛ الأكا

 . كفغ اٌغٍخ رؼ١ٍُ َِبثمٗاٌزؼوف ػٍٝ الأٍٍٛة الأفؼً فٟ  (2
 فسوض الدزاسة: 

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ( فٟ  (1

 . كفغ اٌغٍخ فؼب١ٌخ كاءأَِٚزٜٛ ثؼغ اٌظفبد اٌجل١ٔخ 

 كفغ اٌغٍخ. فؼب١ٌخ أكاء اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟرٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ  (2
 مصطمخات الدزاسة:

اٌنٞ ٠ىْٛ ف١ٗ اٌّلهً ٘ٛ اٌنٞ ١َ٠ـو ١ٍـوح ربِخ ػٍٝ ِغو٠بد ٘ٛ الأٍٍٛة  انرقهُذٌ:الأطهىب 

 ( 2006ٚثلٚٞ ،  اٌزله٠ٌ )ػجل اللهفٙٛ اٌنٞ ٠مَٛ ثبرقبم ع١ّغ اٌمواهاد اٌّزؼٍمخ ثؼ١ٍّخ  اٌلهً،

٘ٛ الأٍٍٛة اٌنٞ رٕزمً ف١ٗ ثؼغ اٌمواهاد ِٓ اٌّلهة إٌٝ اٌّزؼٍُ ٠ّٚزبى ٘نا  :ذرَثٍالأطهىب انر

الأٍٍٛة ثزٛف١و اٌيِٓ اٌىبفٟ ٌٍزله٠ت ٚرـج١ك اٌّٙبهاد ٚالأٔشـخ ٠َٚزقلَ فٟ ٘نا الأٍٍٛة اٌشوػ 

 (.2010اٌزٛػ١ؾٟ ٌلأكاء اٌفٕٟ ٌٍّٙبهح اٌّؼـبح )فٕفو، 

اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌّلهً فلاي اٌفظً ٌٍٛطٛي إٌٝ ِقوعبد فٟ  ِغّٛػخ ِٓ الإعواءاد :انرذرَضأطانُة 

اٌزٟ  ٚأٍب١ٌت اٌزم٠ُٛػٛء الأ٘لاف اٌزٟ رُ ٚػؼٙب، ٚرزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ الأٍب١ٌت ٚاٌٍٛبئً ٚالأٔشـخ 

 (.2006ٚػجل اٌؼبي،  ػجل اللهرَبػل ػٍٝ رؾم١ك الأ٘لاف )
 الدزاسات الشابكة:

 الدزاسات العسبية: -أ

٘لفذ ٌٍزؼوف إٌٝ رأص١و اٌزله٠ٌ ثبلأٍٍٛة اٌزله٠جٟ ٚ الأٍٍٛة  كهاٍخ (0261أجزي )يحظٍ،       

اٌزجبكٌٟ ػٍٝ ثؼغ ِٙبهاد ووح اٌٍَخ، ٚاٌّفبػٍخ ث١ٓ الأٍٍٛث١ٓ فٟ رله٠ٌ ٘نٖ اٌّٙبهاد ثّلهثخ لز١جخ 

( ؿبٌت ٌىً شؼجخ ِٓ ؿلاة اٌظف اٌواثغ 40الإػلاك٠خ فٟ اٌؼواق ، اشزٍّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ شؼجز١ٓ ثٛالغ )

الافزجبهاد ٌّٙبهاد ووح اٌٍَخ، ٚرؼّٕذ ؿو٠مخ اٌزله٠ٌ  ( ٍٕخ، اٍزقلَ اٌجبؽش ٘ن16ٖػلاكٞ ثؼّو )الإ

( كل١مخ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١وٍْٛ 45ػشوح أٍبث١غ ثٛالغ ؽظخ ٚاؽلح أٍجٛػ١ب ِٚلرٙب )

١ٓ اٌزله٠جٟ ٚاٌزجبكٌٟ ػٍٝ ٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٚافزجبه )د(، ٚأظٙود إٌزبئظ أٔٗ ٠ٛعل رأص١و إ٠غبثٟ ٌلأٍٍٛث

رؼٍُ ِٙبهاد ووح اٌٍَخ، ٠ٚٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌلأٍٍٛث١ٓ اٌزله٠جٟ 

ٚاٌزجبكٌٟ ٌظبٌؼ اٌم١بٍبد اٌجؼل٠خ، ٚرظٙو إٌزبئظ اٌقبطخ ثبٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌجؼل٠خ ٌلأٍٍٛث١ٓ 

 ؽظبئ١بً ٌظبٌؼ الأٍٍٛة اٌزله٠جٟ.اٌزله٠جٟ ٚاٌزجبكٌٟ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ إ

٘لفذ إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اصو اٍزقلاَ ثؼغ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ػٍٝ  (0262 ) انهىتاٍَ، وأجزي       

عوُ، ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕٗ  -رـ٠ٛو ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌلٜ لاػجٟ اٌزب٠ىٛٔلٚ فٟ اٌّووي الأٌّٚجٟ

ػبَ ِٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ الأؽيِخ اٌٍّٛٔخ  ( 16-8 ) ١ٓلاػت ٔبشئ ٚرزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث 30اٌلهاٍخ ِٓ 

، ؼّل٠خؽّو( فٟ اٌّووي الأٌّٚجٟ، ؽ١ش رُ افز١بهُ٘ ثبٌـو٠مخ اٌلأاٚ جٕٟ،اٌ ىهق،ٚالأ،الأفؼو ) ثلهعخ

لاػج١ٓ رُ رؼ١ٍُّٙ  (10ٚرُ رٛى٠ؼٗ إٌٝ صلاس ِغّٛػبد، اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ الأٌٚٝ ٚاٌّؤٌفخ ِٓ )

( لاػج١ٓ ٚرُ رؼ١ٍُّٙ 10ِو٠خ، ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٌّؤٌفخ ِٓ )ثبٍزقلاَ الاٍزوار١غ١خ الأ

( لاػج١ٓ رُ رؼ١ٍُّٙ 10ثبٍزقلاَ الاٍزوار١غ١خ اٌزجبك١ٌخ، ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌضبٌضخ ٚاٌّؤٌفخ ِٓ )
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، ٌٚزؾم١ك ثبٍزقلاَ الاٍزوار١غ١خ اٌزله٠ج١خ، ؽ١ش اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌـج١ؼخ اٌلهاٍخ

(، ٚلل رٛطٍذ (SPSSٔزبعبد اٌلهاٍخ لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ ثؤبِظ اٌوىَ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

اٌلهاٍخ إٌٝ ٚعٛك أصو إ٠غبثٟ لاٍزقلاَ ثؼغ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ػٍٝ رـ٠ٛو ثؼغ اٌّٙبهاد 

خ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌزٕٛع فٟ الأٍب١ٍخ ٌلٜ لاػجٟ اٌزب٠ىٛألٚ فٟ اٌّووي الأٌّٚجٟ، ٚأٚطٝ اٌجبؽش أ١ّ٘

ٚػمل اٌلٚهاد  اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌؾل٠ضخ ػٕل رله٠ٌ ثؼغ ِٙبهاد الأٌؼبة الأفوٜ،

ٚٚهُ اٌؼًّ ٌّلهثٟ الأٔل٠خ ػٍٝ و١ف١ٗ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌؾل٠ضخ ٚرـج١مٙب فٟ اٌٛؽلاد 

 اٌزله٠ج١خ ثٛاٍـخ ِقزظ١ٓ فٟ ِغبي اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ .

ٚاٌزٟ ٘لفذ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِمبهٔخ  أصو اٍزقلاَ كهاٍخ  (0260 ،انذَاتاخ وآخزوٌ)وأجزي       

اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌزجبك١ٌخ ٚاٌزله٠ج١خ ػٍٝ رـ٠ٛو ػٕبطو ِٕزمبح فٟ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚثؼغ اٌّزغ١واد 

رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلٜ لاػجٟ أٌؼبة اٌمٜٛ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ثغبِؼخ ا١ٌوِٛن، ٚ

( لاػجبً ِٓ لاػجٟ اٌؼبة اٌمٜٛ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ٌٍفظً اٌلهاٍٟ الأٚي 30)

، رُ رم١َُ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ اؽلّ٘ب رُ رله٠َٙب ثبلاٍزوار١غ١خ اٌزجبك١ٌخ، 2011/2012

، ٚاٍزقلَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ، ٚرُ رـج١ك اٌجؤبِظ ٚالأفوٜ رُ رله٠َٙب ثبلاٍزوار١غ١خ اٌزله٠ج١خ

ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ ٌّٚلح صّب١ٔخ أٍبث١غ ثٛالغ صلاس ٚؽلاد رله١َ٠خ فٟ الأٍجٛع. ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ 

فؼب١ٌخ اٌزله٠ٌ ثبٍزقلاَ الاٍزوار١غ١ز١ٓ اٌزجبك١ٌخ ٚاٌزله٠ج١خ فٟ رـ٠ٛو ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاٌّزغ١واد 

ٌٛع١خ ٌلٜ لاػجٟ اٌؼبة اٌمٜٛ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ عبِؼخ ا١ٌوِٛن، ٚأْ ٕ٘بن أصواً مٚ اٌف١َٛ

 كلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ رؾ١َٓ ثؼغ ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

رله١َ٠خ ػٍٝ  اٌزؼوف إٌٝ أصو اٍزقلاَ صلاصخ أٍب١ٌت إٌٝثلهاٍخ ٘لفذ  2003) ،قاو( انُذافو       

َِزٜٛ ٚرىواه أكاء ِٙبهرٟ الإهٍبي اٌـ٠ًٛ ٚالإهٍبي اٌمظ١و فٟ اٌو٠شخ اٌـبئوح ٚاٍزقلَ اٌجبؽش 

( ػبِبً، ٚلَّذ إٌٝ صلاس 20-18( ؿبٌجبً رواٚؽذ أػّبهُ٘ )42إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

جٟ ٚاٌزم١١ُ اٌنارٟ(. ٚأٍفود ِغّٛػبد ثشىً ػشٛائٟ َِزقلِبً صلاصخ أٍب١ٌت رله١َ٠خ )الأِوٞ، اٌزله٠

إٌزبئظ ثأْ اٌضلاصخ أٍب١ٌت اٌزله١َ٠خ لل ؽَٕزب َِزٜٛ الإٔغبى اٌّٙبهٞ ٌلٜ اٌـٍجخ، إلا أْ الأٍٍٛة 

 اٌزله٠جٟ ٠ؼل الأؽَٓ فٟ رؼ١ٍُ رٍه اٌّٙبهح صُ ١ٍ٠ٗ الأِوٞ صُ الأٍٍٛة اٌنارٟ.    

زقلاَ صلاصخ أٍب١ٌت رله١َ٠خ رؼٍُ ثؼغ كهاٍخ ثؼٕٛاْ أصو اٍأعوٜ فمل  (0222 ،انكُلاٍَ) أيا     

اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٟ ٌؼجخ ووح ا١ٌل ٚه٠بػخ اٌَجبؽخ. اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

( ؿبٌجبً ٚلَّٛا ػٍٝ صلاصخ ِغّٛػبد ٚوً ِغّٛػخ اٍزقلِذ أٍٍٛة رله٠َٟ )الأِوٞ، اٌزجبكٌٟ، 120)

لا١ِن اٌن٠ٓ رؼٍّٛا ثبلأٍٍٛة اٌزجبكٌٟ لل أظٙوٚا رؾَٕبً فٟ اٌملهاد اٌنارٟ( ٚأٍفود ثؼغ إٌزبئظ ثأْ اٌز

 اٌؾوو١خ ٚاٌّٙبه٠خ ثٍؼجخ ووح ا١ٌل ٚه٠بػخ اٌَجبؽخ. 

٘لفذ إٌٝ رم٠ُٛ اٌٍَٛن اٌزؼ١ٍّٟ ثبٍزقلاَ الأٍٍٛة الأِروٞ، اٌزرله٠جٟ صرُ اٌزجربكٌٟ      (0226ودراطح َاصز )

هاد اٌزرٌٕ ؽ١رش اٍرزقلَ اٌّرٕٙظ اٌزغو٠جرٟ ػٍرٝ ػ١ٕرخ        ِٚلٜ اٍزضّبه٘ب ٌٛلذ اٌزؼٍُ الأوربك٠ّٟ ٌرجؼغ ِٙرب   

( ؿبٌجرربً ِررٓ و١ٍررخ اٌزوث١ررخ اٌو٠بػرر١خ عبِؼررخ ثغررلاك، ٚأٍررفود إٌزرربئظ اٌلهاٍررخ إٌررٝ رجررب٠ٓ َٔررت       60لٛاِٙررب )

اٌٍَٛو١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌلأٍب١ٌت اٌضلاصخ لافزلاف ِؼب١ِٓ الأٍب١ٌت، وّب أظٙود إٌزبئظ أْ ٕ٘ربن ررأص١واً ػٍرٝ    

َّزقلِخ ثبلأٍٍٛة اٌزجبكٌٟ فٟ رؼٍُ اٌؼوثز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ، ٚر١ّري الأٍرٍٛة الأِروٞ    رؼٍُ اٌّٙبهاد اٌ

 فٟ رؼٍُ الإهٍبي.  

إٌٝ أصو ثؤبِظ رله٠جٟ ِمزوػ ػٍٝ ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ  اٌزؼوف (0222 ،أتى َايىص)وهذفد دراطح 

ؼؼٍٟ، اٌّوٚٔخ، اٌزوو١ت اٌغَّٟ( اٌّورجـخ ثبٌظؾخ )اٌزؾًّ اٌلٚهٞ اٌزٕفَٟ، اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، اٌزؾًّ اٌ

 - 42( فوكاً رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ )20ٌلٜ أطؾبة إٌّؾ اٌغَّٟ اٌجل٠ٓ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ٍٕخ ِٓ اٌّشبهو١ٓ فٟ كٚهاد ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ فٟ اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ. اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ مٚ 49

ٛػخ إٌٝ ثؤبِظ رله٠جٟ ِمزوػ ٌّلح صّب١ٔخ أٍبث١غ، ثٛالغ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح، ؽ١ش فؼؼذ ٘نٖ اٌّغّ

كل١مخ( ٌىً ٚؽلح رله٠ج١خ. ٚاشزًّ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ػٍٝ رّو٠ٕبد )لٛح  60صلاس ِواد أٍجٛػ١خ ٌّلح )

 – 60ٌفزوٞ ِٕقفغ اٌشلح )اػؼ١ٍخ، ٚرؾًّ ػؼٍٟ، ِٚوٚٔخ، ٚرؾًّ كٚهٞ رٕفَٟ( ثـو٠مخ اٌزله٠ت 

ٚلل أشبهد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّمزوػ ٌٗ رأص١و مٚ كلاٌخ %( ِٓ ألظٝ ٔجغ ٌٍمٍت. 70

إؽظبئ١خ ػٍٝ وبفخ ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌّورجـخ ثبٌظؾخ )اٌزؾًّ اٌلٚهٞ اٌزٕفَٟ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

 ٚاٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌزوو١ت اٌغَّٟ(.      
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بهٔخ ث١ٓ أٍٍٛث١ٓ ِقزٍف١ٓ ِٓ أٍب١ٌت رىٌٕٛٛع١ب كهاٍخ ثؼٕٛاْ " ِم (6991 ،انظُذ)وكذنك أجزخ     

اٌزؼٍُ ػٍٝ رؼ١ٍُ َِبثمخ اٌىوح اٌؾل٠ل٠خ ٌز١ٍّناد اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ"، ٚ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ 

رأص١و اٍزقلاَ اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌجظو٠خ( ػٓ ؿو٠ك اٌظٛه اٌّزٍٍََخ ػٍٝ اٌظفبد اٌجل١ٔخ ٚاٌَّزٜٛ 

ٌىوح اٌؾل٠ل٠خ ٌز١ٍّناد اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ثّؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌولّٟ ٌَّبثمخ ا

( 90اٌزغو٠جٟ ثبٍزقلاَ صلاس ِغّٛػبد: اصٕز١ٓ رغو٠ج١ز١ٓ، ٚاٌضبٌضخ ػبثـخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ ؿبٌجخ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ِغ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ الأٌٚٝ اٌىز١ت اٌّجوِظ، ِٚغ اٌّغّٛػخ ا

اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌظٛه اٌّزٍٍََخ( ٚاٍزقلَ ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌـو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ، ٚلل كٌذ ٔزبئظ 

اٌلهاٍخ ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 اٌجل١ٔخ ٚاٌَّزٜٛ اٌولّٟ.  )اٌظٛه اٌّزٍٍََخ( ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ثؼغ اٌظفبد

ثلهاٍخ ٘لفذ اٌزؼوف إٌٝ رـ٠ٛو اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍـوف١ٓ اٌؼٍٛٞ  (6996 ،انزتضٍ)كًا قاو      

ٚاٌَفٍٟ، وّب ٘لفذ إٌٝ ِمبهٔخ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّمزوػ ثبٌجؤبِظ اٌزم١ٍلٞ ٚرأص١وّ٘ب ػٍٝ الإٔغبى 

( ؿبٌجبً ِّٓ 25ٌّٕٙظ اٌزغو٠جٟ، ؽ١ش رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )اٌولّٟ ٌلفغ اٌىوح اٌؾل٠ل٠خ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ا

اٌزؾمٛا ثّبكح أٌؼبة اٌمٜٛ، ٚلَّذ اٌؼ١ٕخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ الأٌٚٝ رغو٠ج١خ ٚاٌضب١ٔخ ػبثـخ، ٚاٍزقلَ 

اٌجبؽش اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚافزجبه )د(، ٚاٍزٕزظ اٌجبؽش اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف 

، ٚاٍزٕزظ أْ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّمزوػ أكٜ إٌٝ رـ٠ٛو اٌّزغ١واد فٟ اٌم١بً اٌّؼ١بهٞ ٚافزجبه )د(

 اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبه٠خ، ٚرؾ١َٓ اٌَّزٜٛ اٌولّٟ فٟ كفغ اٌغٍخ. 
 الدزاسات الأجهبية: -ب

ٌَّز٠ٛبد فٟ اٌمفي اٌؼبَ أٍٍٛة رله٠َٟ ٌٍزم١١ُ ِزؼلك ا ٌٍزؼوف إٌٝ Dopsaj,2012) )هذفد دراطح       

ٚػلالزٗ ثٛػؼ١خ اٌٍؼت ٌلٜ لاػجبد اٌىوح اٌـبئوح اٌّزّوٍبد مٚاد إٌّبفَخ اٌم٠ٛخ فٟ اٌّجبه٠بد اٌل١ٌٚخ، 

فمل رؼوفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِؼوفخ ِب إما ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ لأكاء اٌمفي ٌلٜ لاػجبد اٌىوح 

اٌظل(. ٌٚزؾم١ك ٚفٟ اٌّٙبهاد اٌزب١ٌخ )ٌزظ٠ٛت الاٍزمجبي،  اٌـبئوح اٌّزّوٍبد ٌؼلالخ ثٛػؼ١خ اٌٍؼت

٘لف اٌلهاٍخ، اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ، ٚؿجمذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجبد اٌىوح اٌـبئوح 

( ِزغ١واد رغـٟ اٌَّبفخ 6( ِزغ١واد ٌزم١١ُ َِز٠ٛبد اٌمفي ِٓ )7اٌّزّوٍبد، ٚلبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ )

 افزجبهاد ّٕب ٕ٘بن ِزغ١و ٚاؽل ٠غـٟ ِٙبهاد اٌمفي الأفمٟ، ٚونٌه اٍزقلَ اٌجبؽشٌٍمفي اٌوأٍٟ، ث١

 رُ ِؼبٌغخافزجبه اٌمفي اٌـ٠ًٛ( ٚمٌه ِؼوفخ اٌّمب١٠ٌ، ٚلافزجبه طؾخ فوٚع اٌلهاٍخ ِؼ١به٠خ ِضً )

بئ١خ ٠ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظ ٚعبءد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٌزج١ٓ أٗ:، اٌج١بٔبد إؽظبئ١ب ثبٍزقلاَ ِوثغ وبٞ

ٕزبئظ ٚونٌه أشبهد اٌ ،ث١ٓ ِٙبهاد اٌمفي ٌلٜ اٌلاػجبد اٌّزّوٍبد فٟ اٌىوح اٌـبئوح ِغ ٚػؼ١خ اٌٍؼت

 لاػجبد اٌمفي ثأٔٙب ع١لح.ثأْ ٚػؼ١خ الاٍزمجبي ٌلٜ 

كهاٍخ ٘لفذ اٌزؼوف إٌٝ أصو اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ  (Salvara et at, 2006) أجزخ         

( ؿبٌجب ٚؿبٌجخ، ِٓ أهثغ ِلاهً فٟ 75ُٙ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ. اشزٍّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ )ػٍٝ اٌـٍجخ ٚارغب٘بر

( ٍٕخ 12( ٚ)11( ؿبٌجخ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ )40( ؿبٌجبً، ٚ)35ُِٕٙ ) ا١ٌٛٔب١ٔخ،ِل٠ٕخ )اٌىلهٚ ث١ٌٌٛ( 

ٌولض ِٓ ؿٍجخ اٌظف اٌَبكً الأٍبٍٟ. رُ رم١َُّٙ إٌٝ أهثغ ِغّٛػبد: ِغّٛػخ رٍمذ ثؤبِغب فٟ ا

ا١ٌٛٔبٟٔ ثبلاٍزوار١غ١خ الأِو٠خ، ِٚغّٛػخ رٍمذ ثؤبِغب فٟ اٌىوح اٌـبئوح ٚووح اٌٍَخ ٚووح اٌملَ 

. ِٚغّٛػخ رٍمذ ٌٚزؼ١ّٕٟثبٍزوار١غ١بد رله١َ٠خ ػل٠لح ٟ٘: اٌزله٠ج١خ، ٚاٌزجبك١ٌخ، ٚاٌفؾض اٌنارٟ، 

ِغّٛػخ رٍمذ ثؤبِغب فٟ ثؤبِغب فٟ اٌغّجبى ٚووح اٌٍَخ ٚاٌولض ثبٍزوار١غ١خ الاوزشبف اٌّٛعٗ، ٚ

اٌغّجبى ثبٍزوار١غ١خ ؽً اٌّشىلاد. رُ اٍزقلاَ اٌّزٍٛـبد، ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚافزجبه )د(، 

. أشبهد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌـٍجخ اٌن٠ٓ رؼٍّٛا ثبلاٍزوار١غ١خ الأِو٠خ (ANOVA)ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ 

ُٙ ١ٌىٛٔٛا أفؼً ِٓ ا٢فو٠ٓ، ٚوبٔٛا لٍم١ٓ ِٓ اظٙوٚا ارغب٘ب ٔؾٛ ِفَٙٛ الأٔب، ونٌه اظٙوٚا هغجز

اهرىبة الأفـبء. فٟ اٌّمبثً رغبٚة اٌـٍجخ فٟ الاٍزوار١غ١بد اٌزله١َ٠خ الأفوٜ ثئ٠غبث١خ، ٚأقفغ ارغبٖ 

الأٔب ٌل٠ُٙ، ٚوبٔٛا الً لٍمبً ِٓ اهرىبة الأفـبء. أشبهد إٌزبئظ إٌٝ أْ الاٍزوار١غ١بد اٌزله١َ٠خ اٌزٟ 

ب ثظٕغ اٌمواه، ٠ظٙو ف١ٙب اٌـٍجخ اٍزغبثبد إ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌّّٙبد اٌزٟ ٠مِْٛٛ ف١ٙب، وّب ٠شزون اٌـٍجخ ف١ٙ

 أشبهد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌـبٌجبد وٓ أوضو كافؼ١خ ِٓ اٌـلاة.

ثلهاٍخ ٘لفذ اٌزؼوف إٌٝ أصو اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد رله٠ٌ  (Morgan et at, 2005)وقاو يىرغاٌ 

ػٍٝ إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؾفي، ٚٚػٟ اٌـٍجخ ٚاٍزغبثبرُٙ اٌفؼبٌخ فٟ ِقزٍفخ ػٍٝ ٍٍٛن اٌّؼٍُ، ٚأصو٘ب 
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( ؿبٌجخ ِٓ ِلهٍز١ٓ صب٠ٛٔز١ٓ فٟ 45( ؿبٌجب ٚ)47ؽظض اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ. ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

 (وبهك٠ف فٟ اٌٍّّىخ اٌّزؾلح، صُ افز١به ثؼغ اٍزوار١غ١بد رله٠ٌ ِٓ الإؿبه اٌؼبَ لاٍزوار١غ١بد

٠ج١خ، اٌزجبك١ٌخ، الاوزشبف اٌّٛعٗ(، رُ ل١بً ٍٍٛو١بد اٌزؼ١ٍُ ثبٍزقلاَ ثؤبِظ ؽبٍٛثٟ ِو٠خ، اٌزله)الأ

( 8ِشفو، رٍمٝ اٌـٍجخ ثؤبِظ فٟ ثؼغ َِبثمبد اٌؼبة اٌمٜٛ ثبٍزقلاَ الاٍزوار١غ١بد اٌزله١َ٠خ ٌّلح )

كاء، ٚرٕزظ ٍٍٛو١بد ِو٠خ ٚاٌزله٠ج١خ ٠ىْٛ ػٍٝ الأالأ أٍبث١غ. أظٙود إٌزبئظ أْ اٌزوو١ي فٟ الاٍزوار١غ١خ

رؼ١ّ١ٍخ الً ِمبهٔخ ثبلاٍزوار١غ١خ اٌزجبك١ٌخ ٚاٍزوار١غ١خ الاوزشبف اٌّٛعٗ، ٚاْ ٍٍـخ اٌـٍجخ فٟ ارقبم 

ِو٠خ الً ِٓ الاٍزوار١غ١بد الأفوٜ، ٚاْ لأاٌمواه، ٚالأكٚاه اٌم١بك٠خ، ٚرؾًّ اٌَّؤ١ٌٚخ فٟ الاٍزوار١غ١خ ا

 ِو٠خ. زجبك١ٌخ ٚالاوزشبف اٌّٛعٗ أوضو ِٓ الاٍزوار١غ١خ الأاٌـٍجخ ٠شؼوْٚ ثبٌّزؼخ فٟ الاٍزوار١غ١خ اٌ

كهاٍخ ثؼٕٛاْ رأص١و الأٍٍٛة الأِوٞ ٚاٌزله٠جٟ ػٍٝ ِؼلي اٌزغ١و  (Harrison, et al ،6992)وأجزي 

فٟ أكاء ووح اٌـبئوح ٚاٌىفبءح اٌشقظ١خ ػٕل اٌّزؼ١ٍّٓ مٚٞ اٌَّزٜٛ اٌّٙبهٞ إٌّقفغ ٚاٌّزٍٛؾ 

( ؿبٌجبً عبِؼ١بً فٟ ِغّٛػز١ٓ: رُ إعواء 58ٙظ اٌزغو٠جٟ، ٚوبٔذ اٌؼ١ٕخ )ٚاٌّورفغ. ٚاٍزقلَ إٌّ

الافزجبهاد ثضلاس ِواؽً )لجٍٟ، ٍٚـٟ، ثؼلٞ( ػٍٝ اٌّٙبهاد ٚاٌىفبءح اٌشقظ١خ ٌّٙبهح: )الإػلاك، 

الإهٍبي، اٌزّو٠و، اٌؼوثخ اٌَبؽمخ( ٌزؾل٠ل َٔجخ اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ ٚاٍزقلاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ 

١َو إٌزبئظ. أٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ اهرفبع اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٌغ١ّغ اٌـٍجخ ِغ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ٌزف

فٟ الأٍٍٛة اٌَّزقلَ. وّب أْ اهرفبع اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٌغ١ّغ اٌـٍجخ ِغ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ فٟ 

ؼوثخ اٌَبؽمخ، ٚالأٍٍٛة الأٍٍٛة اٌَّزقلَ. وّب أْ ٕ٘بن أصو ٌلأٍٍٛة اٌزله٠جٟ فٟ رؼ١ٍُ أكاء ِٙبهح اٌ

 الأِوٞ ٌزؼ١ٍُ أكاء ِٙبهح الإػلاك.
 إجساءات الدزاسة:

 مههج البخح: -أ

ثبلأٍٍٛة اٌزم١ٍلٞ ٚاٌّغّٛػخ  رؼ١ٍّٙبرُ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ إؽلاّ٘ب  ْٛاٍزقلَ اٌجبؽض   

 ثبلأٍٍٛة اٌزله٠جٟ.  ؼ١ٍّٙبرُ رالأفوٜ 
 البخح:مجتمع  -ب

رىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ؿبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ عبِؼخ ا١ٌوِٛن اٌَّغلاد ٌَّبق أٌؼبة اٌمٜٛ 

 ( ؿبٌجخ. 25اٌَّزٜٛ الأٚي ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ )
 عيهة البخح: -ج

ّٓ أْ  رُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبٌـو٠مخ اٌؼّل٠خ ٌٍـبٌجبد اٌَّغلاد ٌَّبق أٌؼبة اٌمٜٛ ٚاٌزٟ ٌُ ٠َجك ٌٙ

ّٓ )رؼٍّٓ أ ُّ رٛى٠ؼٙٓ إٌٝ 80( ؿبٌجخ ثَٕجخ 20كاء فبػ١ٍخ كفغ اٌغٍخ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ % ِٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ، ٚر

( ؿبٌجبد ٚاٌضب١ٔخ اٍزقلِذ 10ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ إؽلاّ٘ب اٍزقلِذ الأٍٍٛة اٌزم١ٍلٞ ٚػلك٘ٓ )

 ( ػٍّبً ثأْ ع١ّغ اٌـبٌجبد ٠قؼؼٓ ٌّٕٙبط ٚاؽل. 10الأٍٍٛة اٌزله٠جٟ ٚػلك٘ٓ )
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 ( 6جذول )ان

 ذكافؤ عُُح انذراطح:

 انًرىططاخ انحظاتُح والاَحزافاخ انًعُارَح واخرثار "خ" لأشز أطهىتٍ انرذرَض

 انعذد طهىبالأ يرغُزاخ
انًرىطط 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 قًُح

 "خ"

 درجاخ

 انحزَح

 انذلانح

 الإحصائُح

 انعًز/ طُح
 0.665 20.050 10 ذجزَثُح

1.311 18 20021 
 0.682 19.650 10 حضاتط

 انطىل/طى
 3.370 163.850 10 ذجزَثُح

0.998 18 20226 
 5.735 66.200 10 ضاتطح

 انىسٌ/كغى
 8.414 66.200 10 ذجزَثُح

0.718 18 204.0 
 9.612 63.300 10 ضاتطح

 يزوَح انجظى/طى
 4.315 7.800 10 ذجزَثُح

-1.935 18 20219 
 4.692 11.700 10 ضاتطح

 كغى6ريٍ كزج طثُح/ 
 4.340 10 ذجزَثُح

0.497 -0.068 18 20940 
 4.360 10 ضاتطح

 وشة طىَم انصثاخ/طى
 0.951 1.640 10 ذجزَثُح

20029 18 20402 
 0.176 1.41 10 ضاتطح

 ذىاسٌ انجظى/ز
 0.412 2.22 10 ذجزَثُح

-1.378 18 0.185 
 0.713 2.58 10 ضاتطح

انزقًٍ يظرىي الأداء 

 نذفع انجهح

 0.652 5.37 10 ذجزَثُح
1.986 18 0.062 

 0.943 4.65 10 ضاتطح

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزم١ٍل٠خ  α ≤0.05( ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ٠1زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )

 ٚاٌزله١َ٠خ فٟ ع١ّغ ِزغ١واد ِّب ٠ش١و ػٍٝ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ. 
 مجالات الدزاسة:

 عبِؼخ ا١ٌوِٛن.   -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  -ؿبٌجبد َِبق اٌؼبة اٌمٜٛ  شزٌ:انًجال انث

 عبِؼخ ا١ٌوِٛن.   -ٍِؼت و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  انًجال انجغزافٍ:

 َ.   2017/2018اٌفظً اٌلهاٍٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  انًجال انشيٍُ:
 وسائن جمع البيانات

 لدزاسة أولًا: الأجهزة والأدوات المشتخدمة في ا

 َ(. 10شو٠ؾ ل١بً ؿٛي ) -

 عٙبى اٌوٍزب١ِزو ٌم١بً اٌـٛي.  -

 اٌٛىْ ثبٌى١ٍٛ غواَ. ٠م١ٌ ١ِياْ ؿجٟ  -

 اٍزّبهاد رَغ١ً.  -

 ألّبع ثلاٍز١ى١خ.  -

 وغُ. 1وواد ؿج١خ ىٔخ  -

 وغُ. 4وواد ؽل٠ل٠خ ىٔخ  -

 ٍُ( ٌم١بً ِوٚٔخ ػؼلاد اٌفقن اٌقٍف١خ. 40طٕلٚق اهرفبػٗ ) -

 )اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ(. وود فؼب١ٌبد فبص ٌلأٍٍٛث١ٓ  -
 ثانياً: الاختبازات البدنية 

  غوع ل١بً ِوٚٔخ ػؼلاد اٌفقن ٌاٌقٍف١خ: افزجبه اٌظٕلٚق ٌم١بً ِوٚٔخ ػؼلاد اٌفقن

 . (Bayles & Swank, 2018) اٌقٍف١خ ثبٌَٕز١ّزو

  ِٟثغوع ل١بً اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ـ٠ًٛاٌغًٍٛ آٌِ ٚػغ  (وغ1ُ )ثٛىْـج١خ اٌىوح اٌافزجبه ه :

 .(Bayles & Swank, 2018نهػ١ٓ )ٌٍ

 افزجبه اٌٛصت اٌـ٠ًٛ ِٓ اٌضجبد ( ٌَلأِبStanding long jump ٠م١ٌ اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ :)

 (.Riebe,2018ٌٍوع١ٍٓ )

 ْثغوع ل١بً اٌزٛاىْ اٌضبثذ ػٍٝ ِشؾ للَ (اٌضبثذ )اٌٛلٛف ػٍٝ ِشؾ اٌملَ افزجبه اٌزٛاى :

 (.2017)ِؾّل طبٌؼ، ٚاؽلح )ثبٌضٛأٟ(
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 : الاختباز المهازي .ثالجاً

 كفغ اٌغٍخ.  فؼب١ٌخ ٌَّبثمخ ٚالأكائٟ افزجبه اٌَّزٜٛ اٌولّٟ
 خطوات تهفير الدزاسة:

ٚلل اٍزغوق ٚلذ رٕف١ن  20/9/2017رُ أفن اٌم١بً اٌمجٍٟ ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ ٌىً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 

 كل١مخ(.  50ْ فزوح اٌَبػخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌلهاٍخ ٌفزوح ٍزخ أٍبث١غ ثٛالغ صلاس ٍبػبد أٍجٛػ١خ رؼ١ّ١ٍخ ػٍّبً ثأ

ُّ أفن اٌم١بً اٌجؼلٞ ثزبه٠ـ   كفغ اٌغٍخ.  فؼب١ٌخثؼل اٍزىّبي ِٕٙبط رله٠ٌ  3/11/2017اٌم١بً اٌجؼلٞ ر
 الطسق الإحصائية المشتخدمة الدزاسة:

 فزجبه )د(.  ْ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ )اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ، الأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، اٛاٍزقلَ اٌجبؽض
 عسض الهتائج ومهاقشتها:

أٚلًا: إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفوػ١خ الأٌٚٝ ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ: " رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لأصو أٍٍٛثٟ اٌزله٠ٌ )اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ( فٟ ثؼغ اٌظفبد اٌجل١ٔخ َِٚزٜٛ الأكاء ٌلفغ 

 ( ٠ٛػؾبْ مٌه: 3(، )2لٚي )اٌغٍخ ػٍٝ اٌـبٌجبد". ٚاٌغ

 

 ( 0جذول )

 انحظاتُح والاَحزافاخ انًعُارَح واخرثار خ تٍُ  انًرىططاخ

 انقُاطٍُ انقثهٍ وانثعذٌ نلأطهىب انرقهُذٌ

 

 

( ث١ٓ ِزٍٛـٟ α≤0.05( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )٠2زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )

 ٌزم١ٍل٠خ ٌغ١ّغ ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ.اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌلٜ ؿبٌجبد اٌّغّٛػخ ا
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 (2جذول )

 انًرىططاخ انحظاتُح والاَحزافاخ انًعُارَح واخرثار "خ"  

 نلأطهىب انرذرَثٍ تٍُ انقُاطٍُ انقثهٍ وانثعذٌ

 
 انعذد انرطثُق

 انًرىطط

 انحظاتٍ

 الاَحزاف

 انًعُارٌ 
 "خ"

 درجاخ

 انحزَح

 انذلانح

 الإحصائُح

 8.414 66.200 10 ثهٍق انىسٌ
0.322 9 .7552 

 7.558 65.980 10 تعذٌ

 4.315 7.800 10 قثهٍ يزوَح 
3.000- 9 .0152 

 5.371 9.800 10 تعذٌ

 4972. 4.340 10 قثهٍ ريٍ كزج 
6.771- 9 0.000 

 5122. 4.640 10 تعذٌ

 9512. 1.640 10 قثهٍ وشة طىَم 
.7922 9 20449 

 1072. 1.400 10 تعذٌ

 4122. 2.220 10 قثهٍ ذىاسٌ
2.982- 9 60262 

 3562. 2.430 10 تعذٌ

 6522. 5.370 10 قثهٍ يظرىي ريٍ انكزج 
4.993- 9 20226 

 5962. 5.600 10 تعذٌ

( ثر١ٓ ِزٍٛرـٟ اٌم١بٍر١ٓ    α≤0.05( ٚعٛك فوٚق كاٌرخ إؽظربئ١بً ػٕرل َِرزٜٛ اٌللاٌرخ )     ٠3زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )

 اٌجؼلٞ ٌلٜ ؿبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزله٠ج١خ فٟ ع١ّغ ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ.   اٌمجٍٟ ٚ

صب١ٔب: ػروع إٌزربئظ اٌّزؼٍمرخ ثبٌفوػر١خ اٌضب١ٔرخ ٚاٌزرٟ ررٕض ػٍرٝ: " رٛعرل فروٚق ماد كلاٌرخ إؽظربئ١خ ثر١ٓ              

ٌفوػر١خ ررُ اٍرزقلاَ    اٌم١بً اٌجؼرلٞ ٌٍّغّرٛػز١ٓ فرٟ رؼٍر١ُ أكاء فبػ١ٍرخ كفرغ اٌغٍرخ". ٌٍزأورل ِرٓ طرؾخ ٘رنٖ ا           

اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚافزجبه )د( ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ لإ٠غبك اٌفوٚلبد ث١ٓ اٌم١بٍر١ٓ  

 ( ٠ٛػؼ مٌه.  4اٌجؼل١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚاٌغلٚي )

 

 (4جذول )

 انحظاتُح والاَحزافاخ انًعُارَح واخرثار "خ"  خانًرىططا 

 تٍُ انقُاص انثعذٌ نهًجًىعرٍُ
 

 انعذد طهىب أ
 انًرىطط 

 انحظاتٍ

 الاَحزاف

 انًعُارٌ 

 قًُح 

 "خ"

 درجاخ

 انحزَح

 انذلانح

 الإحصائُح

 7.558 65.980 10 ذذرَثُح انىسٌ/كغى
1.115 18 200.2 

 8.918 61.860 10 ذقهُذَح

 5.371 9.800 10 ذذرَثُح يزوَح انجظى/طى
2.552- 18 20202 

 5.666 16.100 10 ذقهُذَح

 20260 4.640 10 ذذرَثُح كزج طثُح/و ريٍ
-20.21 18 20464 

 2..20 4.910 10 ذقهُذَح

 20620 1.400 10 ذذرَثُح وشة طىَم طى 
2.514- 18 20200 

 20624 1.550 10 ذقهُذَح

 20221 2.430 10 ذذرَثُح ذىاسٌ انجظى/ز
2.240- 18 2022. 

 20044 3.020 10 ذقهُذَح

رىي الأداء جهظح تعذٌ نًظ

 انزقًٍ نذفع انجهح  

 20292 5.600 10 ذذرَثُح
-20042 18 20.29 

 20910 5.690 10 ذقهُذَح

( ػرلَ ٚعرٛك فروٚق كاٌرخ إؽظربئ١بً ثر١ٓ ِزٍٛرـٟ اٌم١بٍر١ٓ اٌجؼرل١٠ٓ ٌٍّغّرٛػز١ٓ           ٠4زؼؼ ِرٓ عرلٚي هلرُ )   

 ( فٟ ع١ّغ ِزغ١واد اٌلهاٍخ.α≤0.05اٌزم١ٍل٠خ ٚاٌزله٠ج١خ ػٕل َِزٜٛ )
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 اقشة الهتائج:مه

ْ ػٍرٝ ٔزربئظ اٌلهاٍرخ، ٚثؼرل إعرواء اٌّؼبٌغربد الإؽظربئ١خ إٌّبٍرجخ ٌٍج١بٔربد، لربَ           ِٛٓ فلاي اؿلاع اٌجربؽض 

 ْ ثّٕبلشخ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚفمبً ٌفوػ١بد اٌلهاٍخ:  ٛاٌجبؽض

ٟ ( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌلهاٍرخ اٌزم١ٍل٠رخ ٚاٌزله٠ج١رخ فر    ٠1زؼؼ ِٓ علٚي )

اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ فرٟ ع١ّرغ ِزغ١رواد اٌلهاٍرخ ٚ٘رنا ٠ؤورل ػٍرٝ اٌزىربفؤ اٌٛاػرؼ ٌؼ١ٕرخ اٌلهاٍرخ ٌٍّغّرٛػز١ٓ             

( أْ اٌّغّٛػرخ اٌزرٟ اٍرزقلِذ أٍرٍٛة اٌزرله٠ٌ اٌزم١ٍرلٞ       2)اٌزم١ٍل٠خ ٚاٌزله٠ج١خ(. وّب ٠ٚزؼرؼ ِرٓ عرلٚي )   

١ل٠رخ رؾَرٕبً ٍٍِّٛربً فرٟ َِرزٜٛ      وبْ كاي إؽظبئ١بً  فرٟ ع١ّرغ ِزغ١رواد اٌلهاٍرخ ٚلرل ؽممرذ اٌّغّٛػرخ اٌزمٍ       

وغرُ، ٚصرت ؿ٠ٛرً ِرٓ اٌضجربد، اٌزرٛاىْ ٚاٌَّرزٜٛ اٌولّرٟ         1الأكاء اٌجلٟٔ )ِوٚٔخ اٌغَرُ، هِرٟ وروح ؿج١رخ     

ٌلفغ اٌغٍخ( ٚوبٔذ إٌزبئظ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، فٟ ٔٙبه٠خ رـج١رك اٌزؼٍر١ُ ثـو٠مرخ الأٍرٍٛة اٌزم١ٍرلٞ ٚ٘رنا       

(، 2002(، ػرٛكاد ) 2003(، ٚاٌى١لأرٟ ) 2003ٓ كهاٍرخ إٌرلاف )  ٠زفك ِغ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ إ١ٌٗ وً ِر 

( ِٓ أْ ٕ٘ربن ررأص١واً إ٠غبث١ربً ٌفؼب١ٌرخ اٌزرله٠ٌ ثبٍرزقلاَ أٍرٍٛة اٌزرله٠ٌ         1991(، اٌوثؼٟ )2001ٔبطو )

 اٌزم١ٍلٞ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽضبْ مٌه لاٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌقبطخ ثزؼ١ٍُ أكاء فبػ١ٍخ كفغ اٌغٍخ.  

( ٚعٛك فروٚق ماد كاٌرخ إؽظربئ١بً ثر١ٓ اٌم١بٍر١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجؼرلٞ ٌٍّغّٛػرخ اٌزله٠ج١رخ          3لٚي )وّب رج١ٓ ِٓ ع

وغررُ، ٚصررت اٌـ٠ٛررً ِررٓ اٌضجرربد، رررٛاىْ اٌغَررُ ٚاٌَّررزٜٛ اٌولّررٟ ٌررلفغ   1)اٌّوٚٔررخ، هِررٟ ورروح ؿج١ررخ ىٔررخ 

ٌغٍخ، ٘رنا ٠زفرك   اٌغٍخ(. ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اٌزؾَٓ اًٌٍّّٛ فٟ َِزٜٛ الأكاء اٌجلٟٔ ٚاٌّٙبهٞ ٌزؼ١ٍُ أكاء كفغ ا

(، أثررٛ ٔرربًِٛ 1996(، اٌَرر١ل )2002(، ػررٛكاد )2003(، اٌى١لأررٟ )2003ِررغ كهاٍررخ وررً ِررٓ إٌررلاف )  

ْ مٌره لاٍرزقلاَ اٌزّربه٠ٓ    ٛ( ثأْ ٕ٘بن أصو إ٠غبث١بً لاٍزقلاَ أٍٍٛة اٌزله٠ٌ اٌزرله٠جٟ. ٠ؼريٚ اٌجربؽض   2000)

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌقبطخ ٌزؼ١ٍُ أكاء كفغ اٌغٍخ.   

( ػلَ ٚعرٛك فروٚق كاٌرخ إؽظربئ١بً ثر١ٓ اٌّغّرٛػز١ٓ فرٟ اٌم١ربً اٌجؼرلٞ ٌلأٍرٍٛث١ٓ           4) وّب ٠زؼؼ ِٓ علٚي

وغرُ، ٚصرت ؿ٠ٛرً ِرٓ     1اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١واد اٌلهاٍخ )اٌّوٚٔخ، اٌغَُ، هِٟ وروح ؿج١رخ   

 ٟ ْ اٌزؼٍر١ُ  ٌرلفغ اٌغٍرخ(. ٚرشر١و ٘رنٖ إٌزربئظ إٌرٝ أ       ٌّٞٙربه اٚ اٌضجبد/ٍُ، اٌزٛاىْ اٌغَُ/س، اٌَّزٜٛ اٌولّر

ثبلأٍٍٛة اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ لل ؽممب رؾَرٕبً فرٟ اٌَّرزٜٛ اٌجرلٟٔ ٚاٌَّرزٜٛ اٌّٙربهٞ فرٟ رؼٍر١ُ أكاء فبػ١ٍرخ          

(، 2000(، أثرٛ ٔربًِٛ )  1991كفغ اٌغٍخ ٌلٜ اٌـبٌجبد، ٚ٘نٖ إٌز١غخ ارفمذ ِرغ كهاٍرخ ورً ِرٓ اٌوثؼرٟ )     

ثرررأُٔٙ ٠فؼرررٍٛا أٍرررٍٛة اٌزرررله٠ٌ   (2002(، ػرررٛكاد )2003(، ٌٚرررُ رزفرررك ِرررغ اٌى١لأرررٟ ) 2003إٌرررلاف )

 اٌزله٠جٟ.  
 الاستهتاجات:

إْ ؿبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزٟ اٍزقلِذ الأٍٍٛة اٌزم١ٍلٞ لل ؽممذ رؾَٕبً ٍٍِّٛبً فٟ َِزٜٛ الأكاء  (1

 كفغ اٌغٍخ.  فؼب١ٌخاٌجلٟٔ ٚاٌولّٟ لأكاء 

َِزٜٛ  ػٍٝإْ ؿبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزٟ اٍزقلِذ الأٍٍٛة اٌزله٠جٟ لل ؽممذ رؾَٕبً ٍٍِّٛبً  (2

 كفغ اٌغٍخ.  فؼب١ٌخ فٟالأكاء اٌجلٟٔ ٚاٌولّٟ 

إْ ؿبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزم١ٍل٠خ ٚاٌزله٠ج١خ( أظٙود ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ  (3

 اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ع١ّغ ِزغ١واد اٌلهاٍخ.
 التوصيات:

 اٍزقلاَ الأٍٍٛة اٌزم١ٍلٞ فٟ رؼ١ٍُ أكاء فؼب١ٌبد أٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍَّزٜٛ الأٚي.  (1

 ٍٍٛة اٌزله٠جٟ فٟ رؼ١ٍُ أكاء فؼب١ٌبد أٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍَّزٜٛ اٌضبٟٔ. الأاٍزقلاَ  (2

 اٍزقلاَ الأٍٍٛث١ٓ )اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ( فٟ رؼ١ٍُ أكاء فؼب١ٌبد أٌؼبة اٌمٜٛ ٌغ١ّغ ؿٍجخ اٌى١ٍخ. (3

إعواء ِضً ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ ؿبٌجبد و١ٍبد اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ اٌغبِؼبد الأفوٜ اٌَّغ١ٍٓ فٟ  (4

 َِبلبد أٌؼبة اٌمٜٛ.

 أظٙورٗ ِٓ إ٠غبث١خ فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ فؼب١ٌبد أٌؼبة اٌمٜٛ( )ٌّب ٘نٖ الأٍب١ٌتاٌؼًّ ػٍٝ رؼ١ُّ  (5

 الأهك١ٔخ.ػٍٝ ِلهٍٟ أٌؼبة اٌمٜٛ فٟ اٌغبِؼبد 
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 العسبية:المساجع 

أصو ثؤبِظ رله٠جٟ ِمزوػ ػٍٝ ثؼغ ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ  : (.2000أثٛ ٔبًِٛ، إ٠بك. ) -1

اٌّورجـخ ثبٌظؾخ ٌلٜ أطؾبة إٌّؾ اٌغَّٟ اٌجلٟٔ. 

 هٍبٌخ ِبعَز١و، اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ، ػّبْ، الأهكْ.

فبػ١ٍخ اٍزقلاَ أٍب١ٌت رله١َ٠خ فٟ رؼٍُ لنف اٌموص  : (.2005اٌجبهٚكٞ، وّبي. ) -2

ٚكافؼ١خ الأغبى ٌٍَّزٜٛ اٌولّٟ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ 

( 27)11اٌو٠بػخ.  اٌو٠بػ١خ ِغٍخ أ١ٍٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ

،183-196 

 -ؿوق ٚأٍب١ٌت رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌزّو٠ٕبد. ٔبثٌٍ : (2010فٕفو، ١ٌٚل. ) -3

 اٌؾغبٚٞ. -فٍَـ١ٓ: ِـجؼخ إٌظو

اٌررررل٠وٞ، ػٍررررٟ ٚثـب٠ٕررررخ،    -4

 (1987أؽّل. )

أٍب١ٌت رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ. كاه الأًِ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ،  :

 إهثل. 

ؿوق رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ اٌّوؽٍخ الأٍب١ٍخ  : (.1999اٌل٠وٞ، ػٍٟ. ) -5

)اٌزوث١خ اٌؾوو١خ(. ِؤٍَخ ؽّبكح ٌٍلهاٍبد اٌغبِؼ١خ ٚإٌشو 

 ٚاٌزٛى٠غ، إهثل. 

اٌررن٠بثبد، ِؾّررل ٚاٌؼىررٛه،   -6

 (2017اؽّل. )

أصو اٍزقلاَ اٍزوار١غ١زٟ اٌزله٠ٌ اٌزؼبٟٚٔ ٚأٍٍٛة ؽً  :

لأٍب١ٍخ فٟ اٌزٌٕ اٌّشىلاد فٟ اوزَبة ثؼغ اٌّٙبهاد ا

 .26-20(،21)7الأهػٟ ،

اٌرررن٠بثبد، ِؾّرررل ٚشرررٛوٗ،   -7

 (.2012ٔبهد. )

أصو اٍزقلاَ أٍٍٛثٟ اٌزله٠ٌ اٌزله٠جٟ ٚاٌزجبكٌٟ ػٍٝ رـ٠ٛو  :

ػٕبطو ِٕزمبح فٟ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚثؼغ اٌّزغ١واد 

اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلٜ لاػجٟ اٌؼبة اٌمٜٛ ثغبِؼخ ا١ٌوِٛن. ثؾش 

 الأهكْ.-ؼٗ ا١ٌوِٛن، اهثلػٍّٟ غ١و ِٕشٛه، عبِ

اٌوثؼررررٟ، وّرررربي ع١ّررررً.    -8

(1991.) 

أصو ثؤبِظ رله٠جٟ ِمزوػ ٌزـ٠ٛو اٌمٛح الأفغبه٠خ  :

ٚاٌَّزٜٛ اٌولّٟ ٌلفغ اٌىوح اٌؾل٠ل٠خ ٌلٜ ؿلاة ِبكح 

أٌؼبة اٌمٜٛ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ. 

)أ( اٌؼلك كهاٍبد اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، اٌّغٍل اٌضبِٓ ػشو 

 الأٚي. 

اٌوث١ؼرررٟ، ِؾّرررٛك ٚأِررر١ٓ،   -9

 (2011ٍؼ١ل طبٌؼ. )

ؿوائك رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚأٍب١ٌجٙب. ث١وٚد، ٌجٕبْ،  :

 كاه اٌىزت اٌؼ١ٍّخ.

اٌَرررررررر١ل، ٔب٘ررررررررل ؿررررررررب٘و.  -10

(1996) 

كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ أٍٍٛث١ٓ ِٓ أٍب١ٌت رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ ػٍٝ  :

اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ. ٍِٛٛػخ رؼٍُ َِبثمخ كفغ اٌغٍخ ٌز١ٍّناد 

ثؾٛس اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بػ١خ ثبٌٛؿٓ اٌؼوثٟ فٟ اٌموْ 

 الأهكْ. –اٌؼشو٠ٓ، كاه إٌّب٘ظ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ 

الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼبطوح ٌٍزله٠ت اٌو٠بػٟ )إٌظو٠خ  : (.2017ِؾّل، طبٌؼ. ) -11

فبء ، ِؤٍَخ ػبٌُ اٌو٠بػخ ٌٍٕشو، ٚكاه ا1ٌٛٚاٌزـج١ك(. ؽ

 ٌل١ٔب اٌـجبػخ.

ػجرررل الله، ػظررربَ ٚثرررلٚٞ،    -12

 (2006ػجل اٌؼبي. )

، كاه 1ؿوق رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزـج١ك، ؽ :

 اٌٛفبء ٌل١ٔب إٌشو ٚاٌزٛى٠غ، الإٍىٕله٠خ.

ػررررررٛكاد، ِؼرررررر١ٓ أؽّررررررل.  -13

(2002) 

أصو اٍزقلاَ أٍٍٛثٟ اٌزله٠ٌ الأِوٞ ٚاٌزله٠جٟ ػٍٝ  :

اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ. هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و  ٍٍٛو١بد ِؼٍّٟ

 ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، عبِؼخ ا١ٌوِٛن.
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اٌى١لأرررررررررررررٟ، غررررررررررررربىٞ.  -14

(2003.) 

أصو اٍزقلاَ صلاصخ أٍب١ٌت رله٠ٌ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد  :

الأٍب١ٍخ فٟ ٌؼجخ ووح ا١ٌل ٚه٠بػخ اٌَجبؽخ. هٍبٌخ كوزٛهاٖ 

 ٌٍلهاٍبد اٌؼ١ٍب. غ١و ِٕشٛهح، عبِؼخ ػّبْ اٌؼوث١خ 

اٌٍٛثررربٟٔ، ٍررر١ّو اٍررر١ٍّبْ.   -15

(2015) 

أصو اٍزقلاَ ثؼغ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ػٍٝ رـ٠ٛو ثؼغ  :

اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌلٜ لاػجٟ اٌزب٠ىٛٔلٚ فٟ اٌّووي 

عوُ. هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، عبِؼٗ  -الأٌّٚجٟ

 الأهكْ.-ا١ٌوِٛن، اهثل

ِؾَررررررٓ، ػجررررررل اٌغجرررررربه.    -16

(2016.) 

رأص١و رله٠ٌ ثأٍٍٛثٟ اٌزله٠جٟ ٚاٌزجبكٌٟ فٟ رله٠ت اٌزوث١خ  :

اٌو٠بػ١خ ٌّٙبهاد ووح اٌٍَخ ٌلاػج١ٓ. ِغٍخ ػٍَٛ اٌو٠بػخ 

فٟ ػبٌُ ِزغ١و، اٌّؤرّو اٌؼٍّٟ اٌلٌٟٚ اٌقبٌِ، اٌّغٍل 

 الأهكْ. -اٌضبٟٔ، اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ، ػّبْ

ٔبطررررررو، ٘شرررررربَ ِؾّررررررل.    -17

(2001.) 

ثبٍزقلاَ ثؼغ الأٍب١ٌت اٌزله١َ٠خ  رم٠ُٛ اٌٍَٛن اٌزؼ١ٍّٟ :

ِٚلٜ اٍزضّبه٘ب ٌٛلذ اٌزؼ١ٍُ الأوبك٠ّٟ ٌجؼغ اٌّٙبهاد 

الأٍب١ٍخ ثبٌزٌٕ. هٍبٌخ كوزٛهاٖ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، 

 عبِؼخ ثغلاك. 

إٌرررررررلاف، ػجرررررررل اٌَرررررررلاَ.  -18

(2003.) 

أصو اٍزقلاَ صلاصخ أٍب١ٌت رله٠ج١خ ػٍٝ َِزٜٛ ٚرىواه أكاء  :

بي اٌـ٠ًٛ ٚالإهٍبي اٌمظ١و فٟ اٌو٠شخ ِٙبهرٟ الإهٍ

 اٌـبئوح. ثؾش ِٕشٛه، ِغٍخ ِؤرخ ٌٍجؾٛس ٚاٌلهاٍبد. 
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 يهخص انثحس

 

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٍزقلاَ أٍٍٛثٟ اٌزله٠ٌ اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ فٟ رؼ١ٍُ أكاء 

فبػ١ٍخ كفغ اٌغٍخ ٚأصو٘ب ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌولّٟ ٚثؼغ اٌظفبد اٌجل١ٔخ، اٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ 

( ؿبٌجخ ِٓ ؿبٌجبد ک١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ اٌَّغلاد 20خ اٌلهاٍخ ِٓ )ثبٍزقلاَ ِغّٛػز١ٓ، رکٛٔذ ػ١ٕ

 : ٌَّبق أٌؼبة اٌمٜٛ، رُ رم١َُّٙ ثبٌزَبٚٞ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ، ٚرٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌزؼوف إٌٝ

أصو فبػ١ٍخ اٍزقلاَ أٍٍٛثٟ اٌزله٠ٌ )اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ( فٟ رؼ١ٍُ أكاء فبػ١ٍخ كفغ اٌغٍخ ٚأصوّ٘ب ػٍٝ 

د اٌجل١ٔخ َِٚزٜٛ الأكاء ٌلفغ اٌغٍخثؼغ اٌظفب . 

 .اٌزؼوف ػٍٝ الأٍٍٛة الأفؼً فٟ رؼ١ٍُ أكاء فبػ١ٍخ كفغ اٌغٍخ

 :فوٚع اٌلهاٍخ

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ( فٟ ثؼغ 

 .اٌظفبد اٌجل١ٔخ َِٚزٜٛ الأكاء ٌفبػ١ٍخ كفغ اٌغٍخ

فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟ رؼ١ٍُ أكاء فبػ١ٍخ كفغ اٌغٍخرٛعل  . 

أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خً لأٍٍٛثٟ اٌزله٠ٌ اٌزم١ٍلٞ ٚاٌزله٠جٟ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ 

ب أظٙود إٌزبئظ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌکً ِغّٛػخ ػٍٝ ع١ّغ ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، کّ

 ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽظبئ١بً فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌغ١ّغ ِزغ١واد اٌلهاً


