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 ة الدَرٍ الجالجة َالزابعٌظص البُّمّكانّكّة لكدمْ الإرتكاس لحئالخصا

 َعلاقتًا بالمضار الشمني َالههدصْ لإطاحة المطزقٌ 

 

 دكتُر/ صًّب لذمد لذمد الضًزاَى

  للبهين مدرس بكلّة التربّة الزِاضّة

 جامعة الشقاسِل

 المكدمة َمشكلة البحح:

ء الأّشرـح اىزٝاػرٞح اىَلري رح ٝررثرز زلعراساي تشرزٝاي ٕٗرذا ٍرا         اُ اىرـ٘ر اىٖائو اىذٙ ؿرز  ليرٚ   ا  

 .ّشإدٓ ٍِ خلاه اىدٗراخ الأٗىَٞثٞح ٗاىثـ٘لاخ اىراىَٞح  

زُ ىيَٞناّٞنرا اىؽٞ٘ٝرح طرؽز     م(2002من محمد جاتر تريمع، خيريح إتراهيم الطكرر    ٝ٘ػػ ملا 

تر ظٞز ظ٘إز ٍٝ٘ٞح لدٝردج ذرريرب تؽزمرح    خاص َٝٞشٕا لِ طائز اىريً٘ الأخزٙ فٖٚ ذزذثؾ زرذثاؿاي ٗشٞقاي 

الأظظاً ٗطنّٖ٘ا ؼ٘ه مو فز  ٍْا، مَا  ّٖا ذلؼع خؼ٘لاي ماٍلاي ىرد  ٍؽدٗ  ظداي ٍرِ اىَثرا و ٗاىقر٘اِّٞ    

الأطاطٞح ْٝدرض ذؽرٖا مو ٍا ٝؽٞؾ تْا ٍِ  طغز اىعظَٞاخ ليٚ ٍظر٘ٙ اىذرج زىٚ  مثرز الأظظراً اىظرَاٗٝح    

 (69:3فٚ لاىَْا اىلاّٖائٚ. )

 ّررٔ فرٜ الأ يررة ٗالألررٌ ٝرـيررة   م(2007 " عكء  الككدين هداهككد ادكبا ال ككثا    جمككام محمككدٝؤمرد " 

اى٘قرر٘ع ليررٚ فراىٞررح الا اء اىَٖررارٙ ػررزٗرج ٍقارّررح اىلظررائض اىزئٞظررٞح ىرنْٞررل اىؽزمررٔ اٍررا تَْرر٘ ض        

ا اىْر٘  ٍرِ   ٍصاىٚ ٗاٍا تَْ٘ ض فز ٙ ىرنْٞل ٝؤ ٝٔ اؼد اىثارسِٝ ٍرِ   تـراه اىرراىٌ فرٜ ٕرذ      ٍْـقٚ ٍٞناّٞنٚ

 (54: 1اىَظاتقاخ. )

 ُ ذؽيٞرو الا اء ٗاى٘قر٘ع ليرٚ     م(2002محمد جاتر تريمكع هخيريكح إتكراهيم الطكرر       مَا ٝؤمد 

اىرٞ٘ب اٗ ٍَٞشاخ اىرنْٞل اىَظرلدً ٍِ قثو اىزٝاػٚ َٝنرِ اُ ٝظرالد اىَردرب ليرٚ ذؽدٝرد ّر٘  اىرردرٝة        

 (29:3اىذٙ ٝؽراظٔ ٗٝرْاطة ٍع اىزٝاػٚ ىرؽظِٞ ا اءٓ. )

َٝنرِ ذقٞرٌٞ اىؽزمرح اىزٝاػرٞح ٍرِ خرلاه        م(2009داهد ادبا ال ثا  هجمام عكء  الكدين    ٝ٘ػػ 

شرررلاز ظ٘اّرررة رئٞظرررٞح ٕرررٚ اىعاّرررة اىظرررٞن٘ى٘ظٚ ٗاى ظرررٞ٘ى٘ظٚ ٗاىثٍٞ٘ٞنررراّٞنٚ ؼٞرررس ٝررثرررز اىعاّرررة        

            ٗ  راطرح  اىثٍٞ٘ٞناّٞنٚ اىَرَصرو فرٚ اىَرْٖط اى٘اػرػ ىيرؽيٞرو اىثٍٞ٘ٞنراّٞنٚ ٍرِ  ٕرٌ ٕرذٓ اىع٘اّرة فرٚ ذقٞرٌٞ 

الأ اء ٗاىؽزمح ٗ ىل ىَا ٝرَٞش تٔ ٍِ ٍ٘ػ٘لٞح فٚ اىرقٞرٌٞ علرَرا ٓ ليرٚ ٍرغٞرزاخ مَٞرح ٍ٘ػر٘لٞح ٍصرو        

اىق٘ج( فٚ  راطرح اىؽزمراخ اىزٝاػرٞح، خاطرح ٍرا ٝرظرٌ ٍْٖرا تظرزلح الأ اء          –اىظزلح  –اىَظافح  –)اىشٍِ 

يلظرائض اىنَْٞاذٞنٞرح ىيؽزمرح ٍٗرا     مؽزماخ اعرذقاء ٗاىدفع، فؼلا لِ زذاؼح اى زطح ىيدراطح ٗاىَراترح ى

ٝرزذرة ليرٚ  ىرل ٍرِ ؼنرٌ ٍ٘ػر٘لٚ ليرٚ ٍظرر٘ٙ زذقراُ   ائٖرا تَرا ٝظرَػ تاعطرٖاً اىظرؽٞػ فرٚ ذؽظرِٞ                 

 (12-8: 4ٗذـ٘ٝز ٕذا الأ اء. )

تاّررٔ ٝرؽررد  زرذ ررا  اىرررليض  ٗ اىزٍررٚ ت رذ ررا  ظظررٌ   م( 2009هاالككد مككبلير هاخككره    ٗٝ٘ػررػ 

لالة لْد اىرليض، ٗذررثز طزلح ٗساٗٝرح اىررليض ّرراض ٍرا ٝقرً٘ ترٔ       اىلالة ليٚ اىز ٌ ٍِ ذأشٞز ٗػع اى

اىلالررة قثررو ٗ شْرراء اىرررليض، ٗ ىررل ليررٚ اىرنررض تاىْظررثح ىَقاٍٗررح اىٖرر٘اء ٗاىر٘اٍررو اىثٞ ٞررح اىرررٚ لا ٝنررُ٘     

ىلالة  ٙ ذأشٞز فٖٞا، ٗىنِ َٝنِ لَو ترغ اىرردٝلاخ ىـزٝقرح اىزٍرٚ ذرؤ ٙ زىرٚ سٝرا ج اىَظرافح اىَؽرَيرح        

 (154:5ىيزٍٞح. )

اُ  (Jesu Dapena, Michael Feltner  1989جيككيص يايث ككا هميفككير     ككر،   ٗٝررذمز 

اىعاّررة اىرردْٝاٍٞنٜ لاؿاؼررح اىَـزقررٔ ٝرأطررض ليررٚ زس ٝررا  طررزلح اىَـزقررٔ ٍررع اىَؽاف ررٔ ليررٚ اىررر٘اسُ          

ء ٗىرذا فرر ُ اى ٖرٌ اىعٞرد ىٖررا ٝظرٖو ذشرلٞض اخـررا      ,اىردْٝاٍٞنٜ اىرذٛ ٝرررد اىرْظرز اىزئٞظرٜ ىَؽاٗىررح ّاظؽرٔ      

 (565: 8الا اء اى ْٜ ٗذظؽٞؽٖا. )

 ُ تداٝرح اىردٗراُ ذْرٖرٜ لْردٍا ذظرو اىقردً        (1994)زكي ياهيك  هعكايم عثكدالحا       مَا ٝ٘ػػ

(  رظٔ ؼٞس ٝقً٘ اىزاٍٜ تاىدٗراُ ليٚ ٍشؾ اىقدً اىَْٞٚ ٗاىؽافرٔ اىلارظٞرح   90اىَْٞٚ ىيزاٍٜ اىٚ ساٗٝح )

ٍزذ رح قيٞلا لِ ٍظر٘ٙ الارع ٗ ىل ىرردً ذقيٞرو طرزلح     ىَشؾ اىقدً اىٞظزٙ، شٌ ذرؽزك اىقدً اىَْٞٚ ٕٜٗ
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اىدٗراُ ٗٝنُ٘ ٍؽ٘ر اىنر ِٞ فٜ ٗػع ذقاؿع ٍع ٍؽ٘ر اىؽر٘ع ٕٗرذا ٝظرالد فرٜ ؼزمرح طرؽة اىَـزقرح        

   (258-257: 2ٗتذىل ٝرٌ اىدٗراُ. )

ً( ليررٚ  ُ طررزلح اىَـزقررح ذقررو  شْرراء اعرذنرراس  1996) Edmondson, Bإيم طككب   ٗٝ٘ػررػ

 شْراء اعرذنراس اىشٗظرٜ ىرذا ٝعرة ليرٚ اىزاٍرٜ سٝرا ج سٍرِ اعرذنراس اىشٗظرٜ ٗذقيٞرو سٍرِ              اى ز ٛ ٗذش ا  

اعرذناس اى ز ٛ ٍِ خلاه الأقلا  ٗاىٖث٘ؽ اىظزٝع ىيزظو اىَْٞٚ ٗسٝا ج طزلح  ٗر ُ اىعظٌ ٗخاطح قثرو  

   (116: 9ٍزؼيح اىرليض. )

 ُ  م(Jesu Dapena, Michael Feltner  1989جيككيص يايث ككا هميفككير     ككر،   ٗٝررذمز

اىعاّررة اىرردْٝاٍٞنٜ عؿاؼررح اىَـزقررٔ ٝرأطررض ليررٚ زس ٝررا  طررزلح اىَـزقررٔ ٍررع اىَؽاف ررٔ ليررٚ اىررر٘اسُ          

اىدْٝاٍٞنٜ اىذٛ ٝرد اىرْظز اىزئٞظٜ ىَؽاٗىح ّاظؽٔ، ٗىذا فأُ اى ٌٖ اىعٞد ىٖا ٝظٖو ذشلٞض اخـراء الا اء  

   (565:8اى ْٜ ٗذظؽٞؽٖا. )

َظرَز ليٚ اىَعلاخ ٗاىدٗرٝاخ اىريَٞٔ ٍٗراتررٔ اىثـر٘لاخ   ِ خلاه قزاءاخ اىثاؼس ٗالأؿلا  اىٍ

ٍٗلاؼ ررٔ ٍررِ ّرردرٓ ، اىراىَٞررح ٗاىَظررزٝح ٗاىَقرراتلاخ اىشلظررٞح ىيَرردرتِٞ ٍٗرزفرررٔ ىريررل الارقرراً اىقٞاطررٞٔ  

الاتؽاز اىَظزٝٔ فٜ ٍعاه اؿاؼٔ اىَـزقٔ ٗطرٚ اىثاؼس ىيزتؾ تِٞ ٍإ٘ ّ زٙ ٍع ٍا ٕر٘ ذـثٞقرٚ ٗظرد    

ُ   اىثاؼس ػزٗرٓ  راطٔ  ٖ  اىصاىرس ٗاىزاترع    ؼزمٔ قدٍٚ اعرذنراس خرلاه اىردٗرا ا ٍرِ ذرأشٞز مثٞرز فرٜ     َر ىَرا ى

اىَظر٘ٙ اىزقَٚ ىَظاتقح اؿاؼٔ اىَـزقٔ ىَا لاؼ ٔ اىثاؼس ٍِ ٗظ٘  فرزٗ  ٗذثراِٝ فرٜ اعرذنراساخ  شْراء      

 ٔ ظررر٘ٙ ٗذأشٞزٕررا ليررٚ اىَ ٗتررالأخض اىرردٗراُ اىصاىررس ٗاىزاتررع الا اء ىلالثررِٞ فررٜ ٍزاؼررو اىرردٗراُ اىَلري رر

اىزقَررٚ ىلالثررٚ اىَـزقررٔ ٗٝررزٛ اىثاؼررس  ُ اطرررلداً ٗذـثٞررب اىْرر٘اؼٜ اىَٞناّٞنٞررح ذشٝررد ٍررِ فر ىٞررح اىقرر٘ج      

اىَظرلدٍح ٗذأشٞزٕا ليٚ الأ اء، مذىل ذررثز لَيٞرح اىرررزع ليرٚ ٕرذٓ اىَ٘اطر اخ تدقرح ٍرِ  ٕرٌ  طاطرٞاخ          

ٔ اىررردرٝة اىرنْٞنررٜ فررٜ   اؼررو اعرذنرراس اىشٗظررٜ شررٌ  ٍزاؼررو اىرردٗراُ،  ٍٗز ،  راطررحٍظرراتقح رٍررٜ اىَـزقرر

اى ز ٛ ٍزٗرا تَزاؼو اىدٗراُ، ٗذؤ ٛ لَيٞح زذثا  اىق٘الد اىَٞناّٞنٞح زىٚ ذ٘ظٞٔ ساٗٝح  ّـلاقا الا اء فرٜ  

 الاذعآ اىظؽٞػ، تاعػافح زىٚ ذأٍِٞ  قظٜ اطر ا ج ٍِ اىق٘ج ٗاىظزلح اىرٜ ٝرَرع تٖا اىلالة.
 : البحح يدف

ص الثيبميراديريككح لمككدمي ااا رككاز لحوككح الككدهاو الاالاككح هالرات كك   ئالخ ككايهككدا الثحككى إلككة يااضككح       

 المغرلح من خءم ال  را ع ة:   اعاححهعءل ها تالمطاا السم ة هاله دضة 

اىَـزقح  زؿاؼحفٚ  اىصاىس ٗاىزاتع اىقٌٞ اىنَٞح ىيَرغٞزاخ اىدْٝاٍٞنٞح ىقدٍٚ الارذناس  شْاء اىدٗراُ 

 اىثؽس. ٔىدٙ لْٞ

تِٞ الارذناس اى ز ٙ ٗاىَش ٗض ٗاىَظار اىشٍْٚ ٗاىْٖدطٚ ىؽ ح اىرليض فٚ  راطح اىرلاقح  

 اىَـزقح  ىدٙ لْٞح اىثؽس. زؿاؼح
 البحح : تضاؤلات

  ة ضب  هدا الثحى لام الثاحى ت ياغح  طاؤلاخ الثحى  يما ي ي:

 زؿاؼررحفررٚ  ىقرردٍٚ الارذنرراس  شْرراء اىرردٗراُ اىصاىررس ٗاىزاتررع  ٍررا اىقررٌٞ اىنَٞررح ىيَرغٞررزاخ اىدْٝاٍٞنٞررح   -1

 اىَـزقح ىدٙ لْٞٚ اىثؽس؟

ٍا اىرلاقحالارذثاؿٞح تِٞ الارذنراس اى رز ٙ ٗاىَرش ٗض ٗاىَظرار اىشٍْرٚ ٗاىْٖدطرٚ ىقردٍٚ الارذنراس           

 اىَـزقح  ىدٙ لْٞح اىثؽس؟ زؿاؼحفٚ 
 إجزاءات البحح:

 مهًج البحح:

( ٍررَررداي ليررٚ 3D)اطرررلدً اىثاؼررس اىَررْٖط اى٘طرر ٚ تاطرررلداً اىرؽيٞررو اىَٞنرراّٞنٚ شلاشررٚ الأترررا     

ٗ ىررل ىَْاطررثرٔ ىـثٞرررح   Simi Motion طرري٘ب اىرظرر٘ٝز تاى ٞرردٝ٘ ٗاىرؽيٞررو اىؽزمررٚ تاطرررلداً تزّرراٍط  

 اىدراطح.
 البحح:  عّهة

ذٌ زخرٞار لْٞح اىثؽس تاىـزٝقح اىرَدٝح ٌٕٗ ٍظـ ٚ ٍؽَد ٕشاً ٗزطلاً ٍظرد  ت٘ طزٝع لالثٜ   

ٍؽاٗلاخ ىنو  5ٍؽاٗلاخ ٗذٌ اخرٞار  7لالة تزٍٜ  اىَْرلة اىقٍٜ٘ فٜ رٍٜ اىَـزقح، ؼٞس قاً مو

 لالة ٗذؽيٞيَٖا.
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 (1جدهم  

 الثحى عي    بصيف

 ال ايي اضم الءعة
 الاا فاع

  الم ر(

 البز  

  كجم(

 ال مر السم ي 

  الط ح(

 ال مر ال دايثي 

  الط ح(

 الرلم الفخ ة

  الم ر(

 مؤشر 

 BMIك  ح الجطم 

 (2 كجم/م

 11991 81 16 31 117 1990 الاه ة م غفة احمد هفام الجمر

 13,45 74,20 13 28 133 1986 الاه ة اضءم مط د اتب ضريع

 أدَات جمع البّانات:

 الأجهسج هالأيهاخ المطاعدج لجمع الثياداخ:

 .ٍُٞشاُ ؿثٚ ٍراٝز ىقٞاص اى٘س 

 .ٌرطراٍٞز ىقٞاص الارذ ا  اىنيٚ ىيلالة لأقزب ط 

  .شزٝؾ قٞاص 

 . ٍـار 

 : ىالحزك التحلّل أدَات -1

111"Calibration"

Motion" Simi 3250GO pro"  

3332San Disk"  

 بزنامج التحلّل الحزكى: -2

( Simi motionٍ قرراً اىثاؼررس تاىرظرر٘ٝز ٗاىرؽيٞررو اىؽزمررٚ ٍظرررلدٍاي تزّرراٍط اىرؽيٞررو اىؽزمررٚ    

 دج اضثاب من اهمها ما ي ة:هاض خدم الثاحى هذا الثردامج ل ٗطٌَ اىثزّاٍط ىررثع ٗذؽيٞو اىؽزمح،

  ٝرَو اىثزّاٍط ت٘اطـح ٗؼدج ؼَاٝح ٝرٌ ذ٘طٞيٖا تعٖاس اىؽاطة اٟىٚ، ٍَا ٝشٝد ٍِ  قح اىثٞاّاخ

 اىَظعيح ٗؼ  ٖا. 

 .َٝنِ اىرظ٘ٝز فٚ  اخو اىظالاخ ٗالأٍامِ اىَ ر٘ؼح 

 .َٝنِ اىرؽيٞو تناٍٞزا ٗاؼدج  ٗ  مصز ٍِ ماٍٞزا 

 2لأترا   َٝنِ اىرؽيٞو ليٚ تردِٝ شْائٚ اD) )  3  ٗ شلاشٚ الأتراD.) 

 .ٌَٝنِ ذؽيٞو ؼزمح اىعظٌ منو  ٗ ظشء ٗاؼد ٍِ  ظشاء اىعظ 

 .َٝراس تاىرظعٞو اى ٘رٙ ىيؽزمح  ُٗ ذ٘قف  شْاء الأ اء 

 .َٝراس تدقح اىْرائط اىَظرلزظح 

 :َٚٝراس تررد  اىَؤشزاخ اىنَْٞاذٞنٞح اىرٚ ٝظرلزظٖا اىثزّاٍط ٕٗٚ ماىراى 

 لعيح(. -طزلح  –ٞح )زساؼح اىَرغٞزاخ اىلـ 

  اىرعلاخ اىشاٗٝح(. -اىظزلاخ اىشاٗٝح  -اىَرغٞزاخ اىشاٗٝح )اىشٗاٝا 

  لعيح(. -طزلح  –ذرِٞٞ ٍزمش شقو اىعظٌ ٗاى٘طلاخ )زساؼح 

Simi Motion Analyses
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 ( ّقـح. 19ذؽدٝد لد  اىْقاؽ اىرشزٝؽٞح ٗاى٘طلاخ ٗالا آ اىَزا  ذؽيٞيٖا ؼٞس تيغد ) 

 طْدٗ  اىَراٝزج )ٍقٞاص اىزطٌ( ليٚ ٍيف اى ٞدٝ٘ ترد ذؽدٝد اىْقاؽ اىرشزٝؽٞح ىلالة  ٝ٘ػع ٍيف

 خلاه اىيؽ اخ اىشٍْٞح  اذٖا.

  ٙ٘ذرِٞٞ زؼداشٞاخ اىْقاؽ اىرشزٝؽٞح اىظاتب ذؽدٝدٕا خلاه اىيؽ اخ اىشٍْٞح اىَلرارج ليٚ اىَظر

 . (X-Y-Z)الافقٚ ٗاىرزػٚ ٗاىزاطٚ 

 ى٘طلاخ اىعظٌ خلاه اىيؽ اخ اىَلرارج ليٚ اىَظر٘ٙ الافقٚ ذرِٞٞ ٍزمش اىصقو اىراً ىيعظ ٗ ٌ

 .(X-Y-Z)ٗاىرزػٚ ٗاىزاطٚ 

 .اطرلزاض اىلظائض اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح اىَلرارج فٚ ط٘رج رقَٞح 
 :للدراصة خضعت ىالت الأداء مزاحل تحدِدرابعاً: 

  ة ضب  ع با  الثحى:   

ىؽ رح اؿاؼرح اىَـزقرح( ىَرا ىَٖرا       -ساى ز ٙ ٗ اىَرذ ٗض( )الارذنرا  اىزاتعىصاىس ٗافقد اخرار اىثاؼس )اىدٗراُ 

 ٍِ  َٕٞح مثٞزج فٚ ّعاغ اىزٍٚ.
 :خامضاً: إجزاء الدراصة الاصتطلاعّة

اىَ٘افررررب  الارتررررراءلْٞررررح اىثؽررررس،  لالثررررٜقرررراً اىثاؼررررس ترررر ظزاء اىدراطررررح الاطرررررـلالٞح ليررررٚ   

ِ ً فٚ ذَراً اىظرالح اىصاىصرح لظرزاي ٗذَرد ٕرذٓ اىدراطرح تَراّٗر        10/11/2021 ٍرِ  لؼراء ٕٞ رح     ح اىَظرالدٝ

ٙ   اىرردرٝض تنيٞررح اىرزتٞررح اىزٝاػرٞح ىيثْررِٞ ظاٍرررح اىشقرراسٝب   ؼٞررس ذررٌ ذظرر٘ٝز ، ٗتررغ ٍرردرتِٞ اىررراب اىقر٘

 .تنيٞح اىرزتٞٔ اىزٝاػٞٔ ات٘قٞز تعاٍرٔ الاطنْدرٝٔ اىرعزتح الاطرـلالٞح ىٖذٓ اىدراطح تَٞداُ اىراب اىق٘ٙ
 : الدراصة يذٍ أيداف أيم مو َكاى

 ٍِ طلاؼٞح اىَناُ اىذٙ طٞرٌ فٞٔ اىرظ٘ٝز ٗ ٝؼا ٗطائو ٗ  ٗاخ ظَع اىثٞاّاخ اىَظرلدٍح.  اىرأمد -

 اخرٞار اىر٘قٞد اىَْاطة ىيرظ٘ٝز ٗفقاي ىدرظح اعػاءج اىَـي٘تح.  -

ذؽدٝد ٍناُ ٗٗػع اىناٍٞزا ٗساٗٝح اىرظ٘ٝز ٗاىثرد اىَْاطة ٗفقا ى٘ػ٘غ ا اء اىَٖارٓ ؿثقا لا اء  -

 ٍٞداُ اىراب اىق٘ٙ. اىلالة لْٞح اىثؽس فٚ

 زلدا  اى٘طلاخ اىنٖزتائٞح، ٗاىرعٖٞشاخ اىلاسٍح عظزاء لَيٞح اىرظ٘ٝز. -

 اىرامد ٍِ ذشاٍِ لَو اىصلاشح ماٍٞزاخ ٍع ترؼٖا اىثرغ اٗذٍ٘اذٞنٞا  ُٗ خيو. -

اىرأمد ٍِ  ظٖشج اىرؽيٞو اىؽزمٚ )اىثٍٞ٘ٞناّٞنٚ( ٗزٍناّٞح اطرلزاض ظَٞع اىَرغٞزاخ اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح  -

 ٚ ذؽقب اىٖدع ٍِ اىدراطح. اىر

 ذْ ٌٞ ٗذْظٞب طٞز اىرَو  شْاء لَيٞح اىقٞاص. -

 اىررزع ليٚ اىَظار اىؽزمٜ ىيَٖارج قٞد اىثؽس. -

اىررزع ليٚ اىَشنلاخ ٗاىَر٘قاخ اىرٚ َٝنِ  ُ ذ ٖز  شْاء ذظ٘ٝز اىرعزتح الأطاطٞح َٗٝنِ  ُ  -

 ٝرظا ع ؼدٗشٖا ٗاىرَو ليٚ ؼيٖا.

 لاطرـلالٞح لِ ٍا ٝيٚ:ٗقد  ط زخ ّرائط اىدراطح ا 
 :التصُِز مكاى إعداد  

ؼٞس شَيد ٕذٓ اىَزؼيح اىرأمد ٍِ قاّّ٘ٞح  ائزج اىزٍٚ ٗ ٍقـع اىزٍرٚ ) ٙ لا ٝظرثة  ٙ زلاقرح  ٗ     

زطاتح ىلالة  شْراء   اء اىَٖرارج قٞرد اىثؽرس(، ٗذؽدٝرد اىَردٙ اىؽزمرٚ ىيَٖرارج، ٗذعٖٞرش طرْدٗ  اىَرراٝزج            

اىناٍٞزاخ، مذىل اىرامد ٍِ اٍامِ ا اء اىَٖارج  قٞد اىثؽس تَٞداُ اىرراب   ٍٗٞداُ اىرظ٘ٝز اىذٙ طر٘ػع فٞٔ

 اىق٘ٙ ٍٗدٙ ٍلائَح الاػاءٓ.

 إعداد آلة التصُِز )كاميرا التضجّل الزقمّة( -1

3D

اىـزٝقررح اىَْاطررثح، ؼٞررس ذررٌ ذعٖٞررش    ذررٌ فررٚ ٕررذٓ اىَزؼيررح اىرأمررد ٍررِ ٗػررع مرراٍٞزاخ اىرظرر٘ٝز ت      

ؼٞررس  ّٖررا ٍررشٗ ٓ    Simi Motion Analysesمرراٍٞزاخ اىرظرر٘ٝز اىلاطررح ت٘ؼرردج اىرؽيٞررو اىؽزمررٚ    

ما ر/ ز، ؼٞس ذٌ اىرأمد ٍِ ذشاٍِ لَو اىصلاشح ماٍٞزاخ ٍرع ترؼرٖا اىرثرغ، ٗذرٌ      125تثـارٝح، ٗطزلح 

ؼٞررس اترررردخ اىنرراٍٞزا )الاٗىررٚ( لررِ   ً فررٚ ٍْرظررف  ائررزج اىزٍررٚ، 2×ً 1× ً 1ٗػررع طررْدٗ  اىَررراٝزج 

ٍرررز، ٗاترررردخ 6ٍرررز ٗاترررردخ اىنرراٍٞزا )اىصاّٞررح( لررِ طررْدٗ  اىَررراٝزج ٍظررافح  6طررْدٗ  اىَررراٝزج ٍظررافح 
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ٍرررز ٗذررٌ ذصثٞرَٖررا ليررٚ شلاشررح ؼ٘اٍررو شلاشٞررح، ٗليررٚ   10,5اىنرراٍٞزا )اىصاىصررح( لررِ طررْدٗ  اىَررراٝزج ٍظررافح  

ٚ مافررح ٍزاؼيٖررا ؼٞررس مرراُ ارذ ررا  اىنرراٍٞزاخ اىصلاشررح لررِ   ارذ ررا  ْٝاطررة ذظرر٘ٝز اىَٖررارج قٞررد اىثؽررس ليرر  

ً ٗمررذىل ذررٌ اىرأمررد ٍررِ  ُ سٗاٝررا اىرظرر٘ٝز اىَظرررلدٍح ذظررٖو زٍناّٞررح ر ٝررح اىلالررة تنافررح        1,32الأرع 

 ذ اطٞئ لْد الأ اء  

 :للتصُِز باللاع إعداد -

طرح تاىرظر٘ٝز   ذٌ قٞاص الارذ ا  ٗاى٘سُ ىلالرة، شرٌ قراً اىثاؼرس ت٘ػرع اىرلاٍراخ اعرشرا ٝح اىلا        

 (.19ليٚ ٍ اطو اىعظٌ ؼٞس تيغ لد ٕا )

 (2جدهم  

  بزيع ال ءماخ الااشاييح الخاصح تاجرا اخ ال  بير تالفيديب هال ح ير الحركة 

 مرا  هضع ال ءمح الااشاييح الم ال ءمح الااشاييح

 الراش 1

 مف ر الر ف الايمن 2

 مف ر الر ف الايطر 3

 مف ر المر ك الايمن 4

 مف ر المر ك الايطر 5

 مف ر اضغ اليد الايمن 6

 مف ر اضغ اليد الايطر 7

 اليد اليم ة 8

 اليد اليطر  9

 مف ر الفخذ الايمن 10

 مف ر الفخذ الايطر 11

 مف ر الركثح اليم ة 12

 مف ر الركثح اليطر  13

 مف ر اضغ المدم الايمن 14

 مف ر اضغ المدم الايطر 15

 لايمنمفظ المدم ا 16

 مفظ المدم الايطر 17

 ك ة المدم اليم ة 18

 ك ة المدم اليطر  19

 :الأصاصّة الدراصة

ترد  ُ ؼققد اىدراطح اعطرـلالٞح  ٕدافٖا ٗذَنِ اىثاؼس ٍِ ٍرزفح اىَشنلاخ اىرٜ ٍِ اىََنِ  

ءاخ اىْٖائٞح  ُ ذ٘اظٖٔ ٗذررزػٔ، ٗ ٍنْٔ اىرغية ليٖٞا فٚ ؼدٗ  اعٍناّاخ اىَراؼح ٗذ٘طو زىٚ اعظزا

ً فٚ ذَاً اىظالح اىصاىصح 11/11/2021اىَ٘افب  اىلَٞضىيرظ٘ٝز قاً اىثاؼس ت ظزاء اىدراطح الأطاطٞح 

لظزاي ٗذَد ٕذٓ اىدراطح تَراّٗح اىَظالدِٝ، ٗتاىرْظٞب ٍع ٍزمش اىثؽ٘ز ٗاعطرشاراخ اىزٝاػٞح تنيٞح 

 ىٖذٓ اىدراطح تَٞداُ اىراب اىق٘ٙ. ،ؼٞس ذٌ ذظ٘ٝز اىرعزتح الاطاطٞح تاات٘قٞز اىرزتٞح اىزٝاػٞح

 تهفّذ َتضجّل المحاَلات: -1

 7ترَو ذٌ ذْ ٞذ ٗذظعٞو اىَؽاٗلاخ ٗفقا ىلـ٘اخ ذظعٞو اىثٞاّاخ اىظاتب  مزٕا  قاً مو لالة  

اىَؽاٗلاخ ٗقد رالٚ اىثاؼس اُ ٝرٌ   ٍؽاٗلاخ مافؼو ٍظر٘ٙ رقَٚ ؼٞس ذٌ ذظعٞو 5ٍؽاٗىح ذٌ زخرٞار 

ذ٘قٞد ا اء اىَؽاٗلاخ(  –اىَـزقح اىَظرلدٍٔ  -اترا  اىناٍٞزاخ –ؼٞس )اىَناُ  ذ٘ؼٞد ظزٗع الا اء ٍِ

مَا رالٚ  ُ ٝؤ ٙ اىلالة اىَؽاٗلاخ فٚ ّ ض ظزٗع اىَظاتقح ٍِ ؼٞس قاّّ٘ٞح  ،اظزاء اىقٞاص ؼِٞ

 ىزاؼح تِٞ اىَؽاٗلاخ ٗػَاّا ىَ٘ػ٘لٞح اىْرائط.االا ٗاخ ٍٗٞداُ اىزٍٚ ٗقاّّ٘ٞح اىقٞاص اىزقَٚ ٗ 

 :التضجّل بعد المحاَلات مع تعاملال -

ذؼررَْد ٕررذٓ اىَزؼيررح اعؿَ ْرراُ ليررٚ ّرٞعررح اىرظرر٘ٝز ٍٗرردٙ ٗػرر٘غ اىَؽرراٗلاخ ٗاىرلاٍرراخ          

اعرشا ٝح ليٚ اىناٍٞزاخ ؼرٚ ٝرصْٚ ىيثاؼس زظزاء اىؽظراتاخ اىلاطرح تَرغٞرزاخ اىثؽرس تردُٗ اٙ  خـراء       

16 
17 

19 18 

6 7 

10 

 

11 

8 9 

12 

 

13 

14 15 

1 

3 2 

4 5 
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اعلدا  لاطررلزاض اىْررائط اىَـي٘ترح ىيَؽراٗلاخ     ٍِ شاّٖا  ُ ذلو تاىْرائط اىَؽظ٘تح، ٗترد  ىل تد خ لَيٞح 

 اىظاىؽح فْٞا.

:الأصاصّة َالمتغيرات البّانات حضاب -

 Simiقرراً اىثاؼررس تاطرررلزاض اىَرغٞررزاخ اىثٞ٘مَْٞاذٞنٞررح ٍررِ خررلاه تزّرراٍط اىرؽيٞررو اىؽزمررٚ         

Motion"(  3" ىيْقؾ اىرشزٝؽٞح ىيعظٌ مذىل ٗطلاخ اىعظٌ ٍِ خلاه اىرظ٘ٝز شلاشٚ الأتراD   ٌؼٞرس ذر )

 اطرلزاض اىَرغٞزاخ اٟذٞح:

 ( ٗاعساؼاخ اىَؽظيح.X-Y-Zاعساؼاخ اىلـٞح فٚ الأترا  ) -1

 ( ٗاىظزلاخ اىَؽظيح.X-Y-Z)اىظزلاخ اىلـٞح فٚ الأترا   -2

 ٗاىرعلاخ اىَؽظيح. (X-Y-Zاىرعلاخ اىلـٞح فٚ الأترا  ) -3

 قٌٞ اىشٗاٝا اىداخيٞح. -4

 اىظزلاخ اىشاٗٝح   -5

 اىرعلاخ اىشاٗٝح   -6

 خ ٗاىظزلاخ ٗاىرعلاخ ىَزامش شقو اىعظٌ اىراً ٗاى٘طلاخ.الاساؼا -7

ٗقررد قرراً اىثاؼررس تاطرررلزاض ترررغ اىؽظرراتاخ تاىـزٝقررح اىٞدٗٝررح ّ ررزا ىررردً زٍناّٞررح اطرررلزاض ٕررذٓ    

 اىثٞاّاخ تاطرلداً ٗؼدج اىرؽيٞو اىؽزمٚ. ٕٗذٓ اىؽظاتاخ ٕٚ:
 :الإحصائّة المعالجات 

  ٜاىَر٘طؾ اىؽظاتArithmetic Mean 

  ٛالاّؽزاع اىَرٞارStandard Deviation 

 ٍراٍو اعىر٘اء 

 ٍراٍو اىر يـػ 

  ٍُ٘راٍو الارذثاؽ اىثظٞؾ ىٞثزطSimple Correlation Coefficients   
 عزض َمهاقشة الهتائج:

 أَلًا: عزض الهتائج:

 (3جدهم  

 ائة لم غيراخ ال ركية السم ة همطا ح الأا راز لرمة المغرلح ل ي ح الثحى ال بصيف الأح 

= 10 
 الم الجاخ الأح ائيح

 الم غيراخ             
 الم بضظ هحدج المياش

الأدحراا 

 الم ياا 
 م امر ال ف غح م امر الأل با 

 زمن اا راز  ريي يهاج ثالاح

 حثادي

0,39 0,71 -0,35  -0,61  

0,70- 0,22 ي يهاج ثالاحزمن اا راز زهج  -0,24  -1,58  

1,67- 0,31 زمن اا راز  ريي يهاج اات ح  0,26 1,17 

0,26- 0,33 0,23 زمن اا راز زهجي يهاج اات ح  -0,52  

0,40- 0,11 1,03 0,33 زمن ال خ ص  

0,57- 0,87 41,00 ياجح زاهيح ال خ ص  -0,77  

جكة  المطا ح الا ميح تين المدمين الاا ركاز السه 

 الدهاج الاهلة

 ضم

47,00 1,08 0,71 0,08 

المطككككا ح الا ميككككح تككككين المككككدمين الأا ركككككاز       

 السهجة الدهاج الااديح
43,00 -1,39  -0,34  0,66 

المطا ح الا ميكح تكين المكدمين الأا ركاز الكدهاج      

 الاالاح
36,60 0,41 -0,23  -1,55  

المطا ح الا ميكح تكين المكدمين الأا ركاز الكدهاج      

 الرات ح
32,00 0,46 0,27 -0,59  

0,25- 1,56 2,31 ثاديح زمن ايا  المهااج  0,92 

1,42- 74,96 م ر مطا ح امة المغرلح  0,12 0,56 

( اىلاص تاىر٘طٞف الأؼظائٚ ىَرغٞزاخ اىرزمٞة اىشٍْٚ ٍٗظافح الأرذناس 3ٝرؼػ ٍِ ظدٗه ) 

ىنيَٖٞا ٍَا ٝده ليٚ  3± ذرزاٗغ ٍاتِٞ  ىزٍٚ اىَـزقح  ُ ظَٞع قٌٞ ٍراٍو الأىر٘اء ٍٗراٍو اىر يـػ ماّد

 زلرداىح قٌٞ ذيل اىَرغٞزاخ ٗاىرٚ ذرد  ؼد شزٗؽ زظزاء اعرذثاؽ.
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 (4جدهم 

ال بصيف الأح ائة ل م غيراخ الثيبميراديريح لحوح الاا راز الفريي ل دهاا  الاالى  ي امي المغرلح 

 ل ي ح الثحى

= 10 

  

 0,61- 0,71 0,06 0,39 الااديح السمن

 1,06 1,59 0,18 2,39 م ر مح  ح الازاحح  لراش المغرلح 

 1,60- 0,10 0,07 1,16 م ر اا فاع يد المغرلح

 2,13- 0,24 0,86 7,08 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح  ليد المغرلح

 0,81- 0,51 34,69 76,36 م ر/ الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ليد المغرلح

 1,76- 0,04- 0,18 0,93 م ر إا فاع ااش المغرلح

 1,33- 0,53 2,44 19,08 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح ل مغرلح

 1,38- 0,44 76,82 203,72 م ر/ الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ل مغرلح

 0,67- 1,00 0,01 1,02 م ر ا فاع مركس الامر ال ام

 1,85- 0,45 0,02 1,12 م ر مح  ح الازاحح  لمركس الامر ال ام

 1,51- 0,38 0,25 0,62 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر ال ام

 1,72- 0,61- 9,67 27,30 م ر/ الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر ال ام

 1,70- 0,42 0,56 1,20 م ر / الااديح  ح الطرعح لمركس الامر الجذعمح  

 0,07 0,14 18,91 38,53 م ر/ الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الجذع

 1,09- 0,38 0,40 1,92 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر ال ضد الايمن

 1,19- 0,61- 23,66 53,94 / الااديح  رتيع م ر مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايمن

 1,70- 0,36 0,63 1,87 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الفخذ الايطر

 0,57- 1,02 28,21 62,73 م ر/ الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايطر

 1,90- 0,16 0,39 2,89 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايمن

 1,85- 0,54 16,14 54,33 م ر/ الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايمن

 1,52- 0,11- 0,80 2,02 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايطر

 1,16- 0,64 28,89 84,17 م ر/ الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايطر

 0,97- 0,90- 0,89 3,48 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايمن

 0,48- 0,95 14,74 61,56 م ر/ الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الايمن

 0,83 1,47 0,19 1,49 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايطر

 0,35 1,05 25,60 59,45 م ر/ الااديح  رتيع  س الامر المدم الايطرمح  ح ال ج ح  لمرك

 2,03- 0,34 4,02 117,91 ياج  ض ي يح زاهيح الجذع الايطر

 0,03- 1,00- 268,75 233,78 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الجذع الايطر

 1,88- 0,23- 10440,02 3999,96 ياج /الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الجذع الايطر

 1,7- 0,25- 4,26 133,72 ياج  ض ي يح زاهيح الركثح  اليطري

 0,27- 1,03- 216,69 127,78 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الركثح  اليطري

 1,58- 0,39- 10223,18 5743,99- ياج /الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الركثح  اليطري

 0,67 1,46 3,30 97,19 يحياج  ض ي  زاهيح اضغ المدم  الايطر

 1,79- 0,07- 140,94 68,93- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح اضغ المدم  الايطر

 1,79- 0,10 7269,90 2399,58 ياج /الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح اضغ المدم  الايطر

 0,70- 0,15 6,80 109,46 ياج  ض ي يح زاهيح الجذع الايمن

 1,08- 0,44- 246,51 7,05- ياج  / الااديح  ع الايمنالطرعح الساهيح الجذ

 1,74- 0,37 10889,48 1149,67 ياج /الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الجذع الايمن

 0,58 1,28 9,19 87,07 ياج  ض ي يح زاهيح الركثح  الايمن

 0,49- 0,84 149,16 67,84- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الركثح  الايمن

 0,36- 1,05- 3769,85 1864,69- ياج /الااديح  رتيع  ل ج ح الساهيح الركثح  الايمنا

 1,82- 0,49 4,96 140,79 ياج  ض ي يح زاهيح اضغ المدم  الايمن

 0,43- 0,11- 528,65 12,35- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح اضغ المدم  الايمن

 0,54- 0,91 17780,59 5984,09 اديح  رتيع ياج /الا ال ج ح الساهيح اضغ المدم  الايمن
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 (5  جدهم

ال بصيف الأح ائة ل م غيراخ الثيبميراديريح لحوح الاا راز السهجة ل دهاا  الاالى  ي امي المغرلح 

 ل ي ح الثحى

= 10 

  

 1,58- 0,70- 0,01 0,22 الااديح السمن

 0,73- 0,09- 0,17 2,41 م ر مح  ح الازاحح  لراش المغرلح 

 0,37 1,36 0,01 1,55 م ر اا فاع يد المغرلح

 2,12- 0,43- 0,63 6,48 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح  ليد المغرلح

 0,54 1,22- 26,25 93,28 رتيع م ر / الااديح   مح  ح ال ج ح  ليد المغرلح

 1,83- 0,09- 0,06 2,09 م ر إا فاع ااش المغرلح

 2,20- 0,41- 2,01 18,18 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح ل مغرلح

 1,63- 0,01 32,52 127,86 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ل مغرلح

 0,33- 0,21- 0,02 0,97 م ر ا فاع مركس الامر ال ام

 0,37 1,36 0,02 1,09 م ر   ح الازاحح  لمركس الامر ال اممح

 0,21- 0,94 1,43 1,28 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر ال ام

 0,30- 1,05 44,43 36,32 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر ال ام

 0,13- 0,22 1,72 2,43 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الجذع

 0,57- 0,44 55,31 69,66 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الجذع

 1,88- 0,06- 0,79 3,02 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر ال ضد الايمن

 2,01- 0,37 91,79 126,17 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايمن

 0,89 1,54 1,14 2,48 م ر / الااديح  الطرعح لمركس الامر الفخذ الايطر مح  ح

 0,92 1,53 88,04 130,50 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايطر

 1,69- 0,09 0,99 2,04 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايمن

 0,10- 1,00 45,59 105,59 م ر / الااديح  رتيع  طاق الايمنمح  ح ال ج ح  لمركس الامر ال

 1,11- 0,26 0,78 1,21 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايطر

 0,64 1,31 33,52 100,68 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايطر

 1,66- 0,57 1,72 2,87 ر / الااديح م  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايمن

 1,12 1,65 101,38 87,38 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الايمن

 0,17 1,16 0,69 1,84 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايطر

 1,06- 0,62 42,12 52,42 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الايطر

 0,20- 0,39- 2,48 113,73 ياج  ض ي يح زاهيح الجذع الايطر

 0,19 1,30 328,20 34,93- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الجذع الايطر

 0,79 1,34 14204,15 918,67 ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الجذع الايطر

 2,21- 0,40 9,76 92,66 ياج  ض ي يح زاهيح الركثح  اليطري

 1,15- 0,07- 240,54 183,12- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الركثح  اليطري

 0,23- 0,91 12989,33 1763,28 ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الركثح  اليطري

 0,47- 0,67- 8,04 90,95 ياج  ض ي يح زاهيح اضغ المدم  الايطر

 0,65 1,29- 481,42 252,96- ياج  / الااديح  لمدم  الايطرالطرعح الساهيح اضغ ا

 0,99 1,54 36881,29 4330,17 ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح اضغ المدم  الايطر

 1,47- 0,17 4,86 111,53 ياج  ض ي يح زاهيح الجذع الايمن

 0,51 1,33 587,23 425,16 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الجذع الايمن

 0,54 1,22- 38022,41 5374,02- ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الجذع الايمن

 0,74- 0,26 3,87 94,33 ياج  ض ي يح زاهيح الركثح  الايمن

 1,06 1,56 221,45 353,78 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الركثح  الايمن

 0,04- 0,37- 24471,16 2542,35-  رتيع ياج / الااديح  ال ج ح الساهيح الركثح  الايمن

 1,68- 0,37- 8,25 98,48 ياج  ض ي يح زاهيح اضغ المدم  الايمن

 1,76- 0,17- 355,72 36,93- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح اضغ المدم  الايمن

 1,29- 0,46- 7412,73 9546,88- ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح اضغ المدم  الايمن
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 (6جدهم  

ال بصيف الأح ائة ل م غيراخ الثيبميراديريح لحوح الاا راز الفريي ل دهاا  الراتع  ي امي المغرلح 

 ل ي ح الثحى

= 10 

 
  

 1,17 1,67- 0,05 0,31 الااديح السمن

 1,21- 0,32- 0,44 1,96 م ر مح  ح الازاحح  لراش المغرلح 

 0,79- 0,66- 0,14 1,11 م ر اا فاع يد المغرلح

 1,07 1,59 1,28 8,34 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح  ليد المغرلح

 0,87- 0,60 115,07 180,55 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ليد المغرلح

 1,24- 0,59- 0,36 0,70 م ر ااش المغرلحإا فاع 

 0,82 1,48 4,22 25,20 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح ل مغرلح

 2,17- 0,47 329,09 500,97 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ل مغرلح

 0,08 1,08- 0,01 1,03 م ر ا فاع مركس الامر ال ام

 0,33- 0,24- 0,02 1,09 م ر مح  ح الازاحح  لمركس الامر ال ام

 0,54 1,40 1,23 1,18 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر ال ام

 1,36 1,76 86,25 58,00 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر ال ام

 0,91 1,54 1,41 2,10 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الجذع

 1,36 1,76 118,59 92,87 م ر / الااديح  رتيع  لجذعمح  ح ال ج ح  لمركس الامر ا

 2,08- 0,22- 0,61 1,66 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الفخذ الايمن

 0,16- 1,14 13,43 58,34 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايمن

 0,38 1,24 3,17 3,34 ااديح م ر / ال مح  ح الطرعح لمركس الامر الفخذ الايطر

 1,20 1,68 157,32 137,94 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايطر

 0,45 1,04- 0,73 2,97 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايمن

 0,80 1,52 41,28 59,92 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايمن

 0,86 1,55 1,20 2,76 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايطر

 0,07 1,24 48,79 86,48 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايطر

 1,15- 0,18 1,33 2,89 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايمن

 1,18 1,67 28,44 50,46 م ر / الااديح  رتيع  ج ح  لمركس الامر المدم الايمنمح  ح ال 

 1,13- 0,16 1,43 2,17 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايطر

 0,64 1,40 66,13 75,97 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الايطر

 0,24 0,97 6,50 128,53 ض ي يحياج   زاهيح الجذع الايطر

 1,77- 0,35 386,11 226,38- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الجذع الايطر

 2,02- 0,36 26673,93 7604,96 ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الجذع الايطر

 1,00- 0,80- 6,33 131,25 ياج  ض ي يح زاهيح الركثح  اليطري

 0,21 1,19- 596,50 280,37- ياج  / الااديح  ثح  اليطريالطرعح الساهيح الرك

 0,02- 1,11- 19071,71 12552,09- ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الركثح  اليطري

 1,08 1,63- 3,23 93,55 ياج  ض ي يح زاهيح اضغ المدم  الايطر

 0,27 1,12- 369,06 46,98- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح اضغ المدم  الايطر

 1,73- 0,31- 8573,18 11634,23- ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح اضغ المدم  الايطر

 1,66- 0,25 8,08 121,57 ياج  ض ي يح زاهيح الجذع الايمن

 1,35- 0,04- 217,25 2,90 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الجذع الايمن

 1,70- 0,00 10197,86 6485,41- / الااديح  رتيع ياج  ال ج ح الساهيح الجذع الايمن

 1,63- 0,19- 13,84 92,05 ياج  ض ي يح زاهيح الركثح  الايمن

 0,88- 0,53- 309,03 168,21- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الركثح  الايمن

 1,85- 0,49- 14730,12 12468,88- ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الركثح  الايمن

 0,29- 0,93 6,21 131,85 ياج  ض ي يح زاهيح اضغ المدم  الايمن

 1,78- 0,08 422,90 105,80 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح اضغ المدم  الايمن
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 0,98- 0,60- 11309,75 13846,98- ياج / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح اضغ المدم  الايمن

 (7جدهم  

 غيراخ الثيبميراديريح لحوح الاا راز السهجة ل دهاا  الراتع  ي امي المغرلح ال بصيف الأح ائة ل م

 ل ي ح الثحى

= 10 

  

 0,52- 0,33 0,06 0,23 الااديح السمن

 1,79- 0,29 0,31 2,53 م ر المغرلح  مح  ح الازاحح  لراش

 0,95- 0,19- 0,08 1,57 م ر اا فاع يد المغرلح

 0,49 1,27- 1,26 6,85 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح  ليد المغرلح

 1,73- 0,51- 51,55 94,31 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ليد المغرلح

 0,68- 0,21- 0,18 2,12 م ر إا فاع ااش المغرلح

 2,16- 0,28- 2,95 20,62 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح ل مغرلح

 0,13- 0,95 76,13 187,64 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ل مغرلح

 2,28- 0,48 0,02 0,95 م ر ا فاع مركس الامر ال ام

 0,02 0,53- 0,03 1,06 م ر مح  ح الازاحح  لمركس الامر ال ام

 0,48- 0,79 0,29 1,76 م ر / الااديح  مركس الامر ال اممح  ح الطرعح ل

 0,06- 1,00 24,27 42,51 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر ال ام

 0,58- 0,54 0,41 2,80 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الجذع

 0,28- 0,93 27,10 61,21 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الجذع

 0,47- 0,54 1,79 2,65 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الفخذ الايمن

 0,52 1,21 50,52 91,65 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايمن

 1,76- 0,03- 0,88 3,52 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الفخذ الايطر

 1,46- 0,14 48,81 84,25 م ر / الااديح  رتيع    ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايطرمح

 1,72- 0,19- 0,43 2,57 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايمن

 1,82- 0,49- 32,99 63,44 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايمن

 0,88- 0,54 0,41 1,50 م ر / الااديح  لمركس الامر الطاق الايطرمح  ح الطرعح 

 1,56- 0,51- 18,64 42,62 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايطر

 0,89- 0,77 1,26 2,07 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايمن

 1,73- 0,40- 23,21 67,88 م ر / الااديح  رتيع  يمنمح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الا

 1,56- 0,00 0,45 1,15 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايطر

 2,10- 0,53 37,47 42,35 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الايطر

 1,53- 0,24- 5,47 112,06 ياج  ض ي يح زاهيح الجذع الايطر

 0,01- 0,14- 329,63 178,96- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الجذع الايطر

 1,89- 0,10 12672,31 9590,28 ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الجذع الايطر

 1,57- 0,02- 6,95 81,74 ياج  ض ي يح زاهيح الركثح  اليطري

 1,69- 0,30- 207,22 7,97 لااديح ياج  / ا الطرعح الساهيح الركثح  اليطري

 2,10- 0,12 7856,48 3565,55 ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الركثح  اليطري

 1,72- 0,18 11,40 81,55 ياج  ض ي يح زاهيح اضغ المدم  الايطر

 2,06- 0,45 180,79 129,44 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح اضغ المدم  الايطر

 0,43 1,21 15423,85 7419,31 ياج  / الااديح  رتيع  لساهيح اضغ المدم  الايطرال ج ح ا

 0,38 1,34- 4,49 118,50 ياج  ض ي يح زاهيح الجذع الايمن

 1,85- 0,24 449,84 333,26 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الجذع الايمن

 2,25- 0,47- 21123,30 4795,14- ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الجذع الايمن

 0,24 1,19 9,86 90,77 ياج  ض ي يح زاهيح الركثح  الايمن

 1,86- 0,28- 278,57 140,64 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الركثح  الايمن

 0,64- 0,70- 7359,43 1968,30- ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الركثح  الايمن

 1,49- 0,45 11,11 94,01 ياج  ض ي يح منزاهيح اضغ المدم  الاي

 0,99- 0,56 381,84 150,88- ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح اضغ المدم  الايمن
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 0,75- 0,36- 13795,16 2842,38 ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح اضغ المدم  الايمن

 (8جدهم  

 ال خ ص لرمة المغرلح ل ي ح الثحىال بصيف الأح ائة ل م غيراخ الثيبميراديريح لحوح 

= 10 

  

 0,40- 1,03 0,03 0,33 الااديح السمن

 1,06- 0,19- 0,24 3,04 م ر مح  ح الازاحح  لراش المغرلح 

 0,83- 0,38 0,12 1,65 م ر حاا فاع يد المغرل

 1,57- 0,04 2,87 14,58 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح  ليد المغرلح

 0,08 0,30 50,03 202,67 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ليد المغرلح

 0,86- 0,24 0,25 1,79 م ر إا فاع ااش المغرلح

 1,18 1,67 8,16 29,46 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح ل مغرلح

 1,30- 0,79 254,43 241,63 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ل مغرلح

 0,88- 0,32- 0,01 1,14 م ر ا فاع مركس الامر ال ام

 0,49 1,18 0,03 1,28 م ر مح  ح الازاحح  لمركس الامر ال ام

 1,73 0,02- 0,37 1,19 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر ال ام

 1,79- 0,29 10,41 36,58 م ر / الااديح  رتيع  ح  ح ال ج ح  لمركس الامر ال امم

 0,41 1,17 0,68 1,24 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الجذع

 0,73 1,42 33,94 69,53 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الجذع

 1,15 1,64 1,08 1,12 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الفخذ الايمن

 1,06 1,58 39,66 40,20 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايمن

 0,96 1,50 2,71 2,70 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الفخذ الايطر

 0,47- 0,90 34,73 56,01 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايطر

 0,75- 0,56- 0,48 1,02 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايمن

 0,62 1,45 26,21 51,85 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايمن

 0,41 1,37 1,67 1,44 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايطر

 0,30- 1,01 35,46 53,52 م ر / الااديح  رتيع  ح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايطرم

 2,10- 0,46- 0,50 1,00 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايمن

 1,24 1,70 32,83 39,09 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الايمن

 1,11 1,65 0,74 0,70 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايطر

 2,23- 0,43 14,57 23,50 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الايطر

 0,11 1,21- 6,21 161,84 ياج  ض ي يح زاهيح الجذع الايطر

 0,12- 0,70 418,38 106,31 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الجذع الايطر

 0,75 1,50 47507,89 22856,70 ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الجذع الايطر

 0,68 1,42- 4,47 169,27 ياج  ض ي يح زاهيح الركثح  اليطري

 0,75 1,45 297,91 185,03 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الركثح  اليطري

 0,44- 0,20 12519,91 6148,05- ياج  / الااديح  رتيع  اليطري ال ج ح الساهيح الركثح 

 0,20 1,16 9,13 113,92 ياج  ض ي يح زاهيح اضغ المدم  الايطر

 0,35 1,35- 177,72 167,13 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح اضغ المدم  الايطر

 1,70- 0,20 8352,71 9118,85- ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح اضغ المدم  الايطر

 0,18- 1,08- 5,53 171,21 ياج  ض ي يح زاهيح الجذع الايمن

 2,12- 0,53- 68,62 116,33 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الجذع الايمن

 0,51 1,10- 16731,18 6191,15- ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الجذع الايمن

 0,34 1,19 6,46 137,75 ي يحياج  ض  زاهيح الركثح  الايمن

 0,34- 1,00 266,65 377,63 ياج  / الااديح  الطرعح الساهيح الركثح  الايمن

 1,80- 0,35 9429,87 7243,88 ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح الركثح  الايمن

 0,64- 0,14- 16,18 95,07 ياج  ض ي يح زاهيح اضغ المدم  الايمن

 1,38- 0,68- 84,18 13,60 ياج  / الااديح  اضغ المدم  الايمنالطرعح الساهيح 

 0,31 1,24 32314,89 13637,28 ياج  / الااديح  رتيع  ال ج ح الساهيح اضغ المدم  الايمن

 1,47- 0,22- 9,00 65,83 ياج  ض ي يح ل مغرلح زاهيح الادغءق

 0,27 1,25 197,69 424,22- ياج  / الااديح  المغرلحالطرعح الساهيح لءدغءق 

 1,62- 0,65- 14695,80- 8377,56- ياج  / الااديح  رتيع  المغرلح ال ج ح الساهيح لءدغءق
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 0,56 1,42- 2,85 74,96 م ر مطا ح امة المغرلح

( اىلاص تاىر٘طٞف الأؼظائٚ ىيَرغٞزاخ 8( )7( ٗ)6( ٗ)5( ٗ)4ٝرؼػ ٍِ ظدٗه ) 

ذرزاٗغ ٍاتِٞ ٗىٜ  ُ ظَٞع قٌٞ ٍراٍو الأىر٘اء ٍٗراٍو اىر يـػ ماّد اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح ىزٍٚ اىَـزقح  ٗرج  

 ىنيَٖٞا ٍَا ٝده ليٚ زلرداىح قٌٞ ذيل اىَرغٞزاخ ٗاىرٚ ذرد  ؼد شزٗؽ زظزاء اعرذثاؽ. ±3 

 (9جدهم  

م بضظ المطاا اله دضة ل م غيراخ الثيبميراديريح همركس ثمر الجطم ههصء   لرمة المغرلح ل ي ح 

 الثحى

= 10 

 الم الجاخ الأح ائيح     
 
 
 
 

 الم غيراخ             

 
م بضظ الم غيراخ الثيبميراديريح ل مغرلح همركس ثمر الجطم ههصء   لمهااج امة  ليمح 

 المغرلح

 هحدج المياش
لحوح اا راز 
 ريي يهاج 

 ثالاح

لحوح 
اا راز 
زهجي 
 يهاج ثالاح

لحوح 
اا راز 
 ريي 
يهاج 
 اات ح

لحوح 
اا راز 

ي يهاج زهج
 اات ح

لحوح ال خ ص 
 من الأياو

 0,33 0,23 0,31 0,22 0,39 الااديح السمن

 3,04 2,53 1,96 2,41 2,39 م ر مح  ح الازاحح  لراش المغرلح 

 1,65 1,57 1,11 1,55 1,16 م ر اا فاع يد المغرلح

 14,58 6,85 8,34 6,48 7,08 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح  ليد المغرلح

 202,67 94,31 180,55 93,28 76,36 م ر/الااديح  رتيع  ال ج ح  ليد المغرلح مح  ح

 1,79 2,12 0,70 2,09 0,93 م ر إا فاع ااش المغرلح

 29,46 20,62 25,20 18,18 19,08 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح ل مغرلح

 241,63 187,64 500,97 127,86 203,72 م ر/الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  ل مغرلح

 1,14 0,95 1,03 0,97 1,02 م ر ا فاع مركس الامر ال ام

 1,28 1,06 1,09 1,09 1,12 م ر مح  ح الازاحح  لمركس الامر ال ام

 1,19 1,76 1,18 1,28 0,62 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر ال ام

 36,58 42,51 58,00 36,32 27,30 م ر/الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر ال ام

 1,24 2,80 2,10 2,43 1,20 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الجذع

 69,53 61,21 92,87 69,66 38,53 م ر/الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الجذع

 1,12 2,65 1,66 3,02 1,92 م ر/ الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الفخذ الايمن

 40,20 91,65 58,34 126,17 53,94 م ر/الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايمن

 2,70 3,52 3,34 2,48 1,87 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الفخذ الايطر

 56,01 84,25 137,94 130,50 62,73 م ر/الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الفخذ الايطر

 1,02 2,57 2,97 2,04 2,89 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايمن

 51,85 63,44 59,92 105,59 54,33 م ر/الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايمن

 1,44 1,50 2,76 1,21 2,02 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر الطاق الايطر

 53,52 42,62 86,48 100,68 84,17 م ر/الااديح  رتيع  ح ال ج ح  لمركس الامر الطاق الايطرمح  

 1,00 2,07 2,89 2,87 3,48 م ر / الااديح  مح  ح الطرعح لمركس الامر المدم الايمن

 39,09 67,88 50,46 87,38 61,56 م ر/الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الايمن

 0,70 1,15 2,17 1,84 1,49 م ر / الااديح    ح الطرعح لمركس الامر المدم الايطرمح

 23,50 42,35 75,97 52,42 59,45 م ر / الااديح  رتيع  مح  ح ال ج ح  لمركس الامر المدم الايطر

 4479,62 5178,90 6924,19 5335,54 3410,27 *كجم م ر/الااديح  رتيع المبج  المح  ح لمركس الامر ال ام
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 (10جدهم  

 م بضظ المطاا اله دضة ل م غيراخ الثيبميراديريح الساهيح لرمة المغرلح ل ي ح الثحى

= 10 

 117,91 113,73 128,53 112,06 161,84 

 233,78 34,93 226,38 178,96 106 31 

 3999,96 918,67 7604,96 9590,28 22856,70 

 133,72 92,66 131,25 81,74 169,27 

 127,78 183,12 280,37 7,97 185,03 

 5743,99 1763,28 12552,09 3565,55 6148,05 

 97,19 90,95 93,55 81,55 113,92 

 68,93 252,96 46,98 129,44 167,13 

 2399,58 4330,17 11634,23 7419,31 9118,85 

 109,46 111,53 121,57 118,50 171,21 

 7,05 425,16 2,90 333,26 116,33 

 1149,67 5374,02 6485,41 4795,14 6191,15 

 87,07 94,33 92,05 90,77 137,75 

 67,84 353,78 168,21 140,64 377,63 

 1864,69 2542,35 12468,88 1968,30 7243,88 

 140,79 98,48 131,85 94,01 95,07 

 12,35 36,93 105,80 150,88 13,60 

 5984,09 9546,88 13846,98 2842,38 13637,28 

 (11جدهم  

اا ثاط تيرضب  تين م غيراخ ال ركية السم ة همطا ح الأا راز تين المدمين مع مطا ح امة المغرلح 

 هالسمن الر ة ل مهااو ل ي ح الثحى

 = 10 

 الم غيراخ
 هحدج 

 المياش

 السمن

 الر ة ل مهااو 

 مطا ح

 امة المغرلح 

 زمن اا راز  ريي يهاج ثالاح

 ثاديح

09945**  -09928**  

0,13- 0,24 زمن اا راز زهجي يهاج ثالاح  

0,27- 0,10 زمن اا راز  ريي يهاج اات ح  

0,11- 0,27 زمن اا راز زهجي يهاج اات ح  

0,08- 0,04 زمن ال خ ص  

     المطا ح الا ميح تين المدمين الأا راز السهجة الدهاج الاالاح   
 ضم

0,653*  -0,711*  

**0,845 المطا ح الا ميح تين المدمين الأا رازالسهجة الدهاج الرات ح   -0,918**  

**0,981- 1,00 ثاديح السمن الر ة ل مهااو  

**0,984- م ر مطا ح امة المغرلح    

 0901مط ب  الم  بيح ع د **    0905مط ب  الم  بيح ع د  *

تارذثرراؽ تٞزطررُ٘ تررِٞ ٍرغٞررزاخ اىرزمٞررة اىشٍْررٚ ٗاىَظررافحالافقٞح تررِٞ      ( اىلرراص15ٝرؼررػ ٍررِ ظرردٗه )  

تَْٞرا ماّرد اىرلاقرح    ،اىقدٍِٞ ٍٗظافح رٍٚ اىَـزقح ٗظ٘  للاقح ٍرْ٘ٝح لنظرٞح ترِٞ ٍرغٞرز )اىرشٍِ اىنيرٚ ىيَٖرارٓ(       

ٗظرٚ اىردٗرج   اىش الأرذنراس  ،اىشٗظرٚ اىردٗرج اىصاىصرح    شاىصرح، الأرذنراس   ٍرغٞرزاخ )سٍرِ ارذنراس فرز ٛ  ٗرج    ؿز ٝح ٍع 

اىزاترح( ٗٝرؼػ ٍِ اىعدٗه  ٝؼا ٗظ٘  للاقح ٍرْ٘ٝح لنظٞح تِٞ ٍرغٞز )ٍظافح رٍرٚ اىَـزقرح( ٍٗرغٞرزاخ )سٍرِ     

 .ارذناس فز ٛ  ٗرج شاىصح، اعرذناساىشٗظٚ اىدٗرج اىصاىصح، اعرذناساىشٗظٚ اىدٗرج اىزاترح، اىشٍِ اىنيٚ ىيَٖارٓ( 
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 (12جدهم  

  اميرا الاا راز همح  ح الطرعح هالمطاا السم ي هاله دضي ل مغرلحاا ثاط تيرضب  تين م غيراخ يي

 = 10 

 0,930,130,27 0,08 0,32   

  0,19 0,00 0,07 0,33 0,45   

 0,84 0,00 0,11 0,27 0,14 0,708 0,818 

  0,31 0,58 0,03 0,53 0,60 0,838 0,342 

  0,61 0,09 0,93 0,62 0,26 0,185 0,002 

  0,76 0,780,20 0,29 0,31 0,548 0,708 

  0,58 0,31 0,76 0,14 0,51 0,328 0,252 

 0,56 0,78 0,52 0,08 0,680,608 0,558 

  0,45 0,000,870,12 0,10 0,302 0,022 

 0,29 0,25 0,07 0,710,28 0,588 0,308 

  0,15 0,46 0,12 0,10 0,05 0,312 0,732 

 0,35 0,11 0,10 0,93 0,39 0,062 0,092 

  0,07 0,32 0,03 0,01 0,35 0,528 0,012 

 0 29 0,04 0,45 0,10 0,27 0,878 0,272 

  0,56 0,31 0,01 0,25 0,70 0,728 0,828 

 0,57 0,04 0,33 0,11 0,53 0,458 0,162 

  0,81 0,18 0,19 0,20 0,57 0,798 0,808 

  0,780,59 0,20 0,670,42 0,122 0,658 

  0,26 0,26 0 0,08 0,55 0,078 0,738 

  0,800,11 0,28 0,27 0,690,022 0,638 

  0,42 0,26 0,11 0,53 0,22 0,112 0,608 

  0,24 0,46 0,24 0062 0,47 0,618 0,438 

  0,31 0,46 0,93 0,29 0,83 0,748 0,638 

  0,17 0,44 0,58 0,33 0,24 0,478 0,718 

  0,11 0,27 0,32 0,05 0,54 0,352 0,668 

 0901مط ب  الم  بيح ع د **     0905مط ب  الم  بيح ع د  *

( اىلاص تارذثاؽ تٞزطُ٘ تِٞ اىَرغٞزاخ اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح ىيَـزقح ٍٗزمش 12ٝرؼػ ٍِ ظدٗه ) 

عظٌ ٗٗطلاذٔ ٍٗؽظيح اىظزلح ىيَـزقح ٗظ٘  اىرلاقح ؿز ٝح ٍع ٍرغٞزاخ )ٍؽظيح اىظزلح  ىٞد شقو اى

اىَـزقح، زرذ ا  ٍزمش اىصقو اىراً، ٍؽظيح الاساؼح  ىَزمش اىصقو اىراً،ٍؽظيح اىظزلح ىَزمش شقو اىظا  

 ظز(.الاٝظز،ٍؽظيح اىظزلح ىَزمش شقو اىقدً الاٝظز،ٍؽظيح اىرعيح  ىَزمش شقو اىقدً الاٝ
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 (13جدهم  

اا ثاط تيرضب  تين م غيراخ يي اميرا الاا راز الساهيح همح  ح الطرعح هالمطاا السم ي هاله دضي 

 ل ي ح الثحى ل مغرلح

 = 10 

 0.45 0.01 0.08 0.17 0.24 0.709 0.771 

  0.00 0.02 0.32 0.28 0.79 0.589 0.131 

  0.170.57 0.70 0.04 0.44 0.579 0.181 

  0.13 0.50 0.61 0.49 0.15 0.419 0.579 

  0.41 0.20 0.34 0.27 0.73 0.021 0.149 

  0.780.60 0.40 0.51 0.57 0.479 0.381 

  0.45 0.15 0.17 0.50 0.660.199 0.029 

  0.36 0.17 0.57 0.04 0.13 0.419 0.151 

  0.670.55 0.860.44 0.25 0.431 0.179 

  0.45 0.13 0.32 0.41 0.66 0.541 0.861 

  0.08 0.19 0.61 0.35 0.80 0.591 0.621 

  0.20 0.13 0.54 0.11 0.81 0.399 0.141 

  0.24 0.02 0.03 0.80 0.30 0.749 0.401 

  0.20 0.11 0.700.25 0.920.599 0.699 

  0 0.50 0.633 0.02 0.33 0.329 0.291 

  0.34 0.21 0.42 0.21 0.51 0.669 0.679 

  0.860.25 0.70 0.14 0.47 0.651 0.529 

 0.83 0.65 0.03 0.02 0.37 0.051 0.609 

 

 

0.01 0.751 0.509 

 0.42 0.489 0.479 

 0.990.641 0 

 0901مط ب  الم  بيح ع د **     0905مط ب  الم  بيح ع د  *

( اىلاص تارذثاؽ تٞزطُ٘ تِٞ اىَرغٞزاخ اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح اىشاٗٝح ٍٗظافح 13ٝرؼػ ٍِ ظدٗه ) 

لاقح ٍرْ٘ٝح لنظٞح ىؽ ح ارذناس فز ٙ  ٗرج شاىصح تِٞ )ٍرغٞز ٍظافح اىزٍٚ( لرٍٚ اىَـزقح ٗظ٘  

ٝح رطغ اىقدً  الاَِٝ(  تَْٞا ماّد اىرلاقح ؿز ٝح ٍع ٍرغٞزاخ )اىرعيح اىشاٗٝح اىزمثح  ٍٗرغٞز )اىرعيح اىشاٗ

 اىٞظزٛ، اىرعيح اىشاٗٝح رطغ اىقدً  الاٝظز، اىظزلح اىشاٗٝح رطغ اىقدً  الاَِٝ(.
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 ثانّاً: مهاقشة الهتائج:

شٍِ اىنيٚ ىيَٖارٓ ٍٗرغٞزاخ ( ٗظ٘  للاقح ٍرْ٘ٝح لنظٞح تِٞ ٍرغٞز اى3ذشٞز اىْرائط فٚ ظدٗه )        

ٕذج اىرلاقح اىٚ أّ ميَا سا  سٍِ  الثاحىٍٗظافح رٍٚ اىَـزقح ٗٝرشٙ  ٗسٗظٜ سٍِ ارذناس فز ٛ

الارذناس اى ز ٙ اٗ اىشٗظٚ ٝش ا  اىشٍِ اىنيٚ ىيَٖارج ْٗٝرنض  ىل ليٚ ٍظافح اىزٍٚ ؼٞس ٝؤشز  ىل 

ٚ ىلارذناساخ ٗٝلريف سٍِ الارذناس اى ز ٙ لِ ليٚ ٍظافح اىزٍٚ ٗذقو ٍظافح اىزٍٚ تشٝا ج اىشٍِ اىني

 الارذناس اىشٗظٚ ٍٗدٙ ذاشٞز ملا ٍْٖا ليٚ اىشٍِ اىنيٚ ىيَـزقح  شْاء اىدٗراّاخ.

ليرٚ  ُ   (Ohta, K., Umegaki, K., Murofushi, K., & Luo, Z 2010)ٕٗرذا ٝر رب ٍرع           

ٍررِ الاطررر ا ج ٍررِ زطرررغلاه اىظررزلح ٗذقيٞررو اىظرزلٔ الاتردائٞررٔ ٗاىْٖائٞررح ذؼرراع اىررٚ ترؼررٖا اىررثرغ ٗلاتررد  

 (11: 6 سٍْح الارذناس قدر الاٍناُ ٗذ٘ظٞٔ اىقدرج ٍِ خلاه ٍزمش اىعظٌ اىٚ اىذرالِٞ شٌ ىلأ آ. )

( ز ٗتيرغ سٍرِ الارذنراس اىشٗظرٚ فرٚ اىردٗرج       0,39ؼٞس تيغ سٍِ الارذناس اى ز ٙ فٚ  ٗرج شاىصح )         

 ( ز.0,23ذناس اىشٗظٚ اىدٗرج اىزاترح )ٗتيغ سٍِ الار ،( ز0,22اىصاىصح )

 ُ  ُ ٍؤشز اىرشٍِ ىرٔ  لاىرح خاطرح ليرٚ ٍظرافح اىزٍرٚ فاىرلاقرح اىـز ٝرح ذثرِٞ  ُ            الثاحىٗٝزٙ  

ّقظاُ اىشٍِ فٚ الارذناساخ اى ز ٙ ٗاىشٗظٚ تشنو مثٞز ٍرِ شرأّٔ اىرراشٞز ليرٚ ذ٘ىٞرد اىقر٘ج ٗ ٝؼرا ليرٚ         

( ؼٞرس تيرغ ٍر٘طرؾ اىَظرافح الافقٞرح ترِٞ اىقردٍِٞ        3ائط فٚ ظردٗه ) قالدج الارذناس ىيقدٍِٞ ٕٗذا ٍا ذؤمدٓ اىْر

( طررٌ ٗزّرنررض  ىررل ليررٚ  32,00( طررٌ ٗزّل ؼررد فررٚ اىرردٗرج اىزاترررح فثيغررد )  36,60فررٚ اىرردٗرج اىصاىصررح ) 

(، 18,18طزلح اىزٍٚ ؼٞس تيغد ٍؽظيح اىظزلح ىٞد اىَـزقح فٚ اىردٗرج اىصاىصرح ٗاىزاتررح ليرٚ اىرر٘اىٚ )     

ٔ  اىصاىصرح ( ٍرز/ز ترِٞ اىردٗرج   1,79 رد اىظزلح تَرده )زرذ ،( ٍرز/ز20,62) ٗزرذ را  اىظرزلح   ،  ٗاىزاترر

 تِٞ اىدٗراخ زرذ ا  قيٞو لا ٝرثز لِ ذشاٝد اىظزلح تَرده ٍزذ ع ٕٗذا ٝؤشز ليٚ ٍظافح اىزٍٚ.

(  رظررح ؼٞرس ٝررزٙ اىثاؼررس اّررا ٕررذٓ  41,00(  ُ ساٗٝرح اىرررليض تيغررد ) 3ٗذشرٞز اىْرررائط فررٚ ظرردٗه )        

ؼٞررس ذؤمررد  ُ ساٗٝررح اىرررليض  م(Brice  2014ٗٝررٔ قزٝثررٔ ٍررِ اىَصيررٚ ٗذر ررب ٕررذج اىْرررائط ٍررع  راطررح اىشا

 (7ٍرز / شاّٞح. ) 25ٍرز ٗتيغد طزلح اىرليض  64.98 رظح ٗؼقب اىزٍآ ٍظافح   42اىٚ 41تيغد 

 ُ طزلح اىَـزقرح ذرش ا  ذردرٝعٞاي  شْراء اىَزظؽراخ ٗاىردٗراّاخ        م(Dapena  1989ٗٝؤمد  ىل  

ؼرٜ ىؽ ح اىرليض ٕٗذٓ اىشٝا ٓ ىٖا ذز   ٍرِٞ ٍؼاع اىٚ مرو  ٗراُ  ٗذررثرز طرزلح زّـرلا  اىَـزقرح      ٗ

 (8)ٗساٗٝح اىرليض ٍِ  ٌٕ اىر٘اٍو اىَؤشزٓ ليٚ ٍظافح اىزٍٜ.

( ليررٚ ٗظرر٘  للاقررح زرذثاؿٞررح ؿز ٝررح ٍررع ٍرغٞررزاخ     4/5/6/7/8تَْٞررا ذشررٞز اىْرررائط فررٚ ظرردٗه )   

رذ ا  ٍزمش اىصقو اىراً ٗ ٍؽظريح الاساؼرح  ىَزمرش اىصقرو اىرراً ٗ ٍؽظريح       ٍؽظيح اىظزلح  ىٞد اىَـزقح ٗز

ٍٗؽظريح اىرعيرح  ىَزمرش شقرو      اىظزلح ىَزمش شقو اىظا  الاٝظز،ٍؽظيح اىظرزلح ىَزمرش شقرو اىقردً الاٝظرز     

 اىقدً الاٝظز.

ٕررذج اىرلاقررح اىررٚ الارذثرراؽ اىشرردٝد تررِٞ  خظررائض الا اء اىَٖررارٙ ىَظرراتقح رٍررٚ     الثاحككىٗٝرررشٙ  

ىَـزقررح ٍٗرردٙ ذ٘ق ٖررا ليررٚ الاطررض اىنَْٞاذٞنٞررح ىيزٍررٚ ٕٗررٚ اىظررزلح ٗاىشاٗٝررح ٗالارذ ررا  ؼٞررس تيغررد       ا

ٍر٘طؾ ٍؽظيح اىظزلح ىٞد اىَـزقح فٚ الارذناس اى ز ٙ فٚ اىدٗرج اىصاىصرح ٗالارذنراس اىشٗظرٚ فرٚ اىردٗرج      

(، 8,34(، )6,48(، )7,08اىصاىصح ٗالارذنراس اى رز ٙ اىردٗرج اىزاتررح ٗالارذنراس اىشٗظرٚ اىردٗرج اىزاتررح  )        

( ً/ز ٗتَقارّرح ٍؽظريح اىظرزلح تالاتـراه     14.58( ً/ز ليٚ اىر٘اىٚ تَْٞرا تيغرد ىؽ رح اىررليض )    6,85)

 ّرٔ لْردٍا تيرغ زرذ را      م( Brice  2014 اىراىَِٞٞ ّعرد زّل راع اىظرزلح ىرْٞرح اىثؽرس ؼٞرس ذشرٞز  راطرح        

 (7( ٍرز/شاّٞح. )25,0غد طزلح اىرليض )(  رظح ٗتي44,36( ٍرز تيغد اىشاٗٝح )1,50ّقـح الاّـلا  )

(  ُ ْٕرراك زرذثرراؽ ؿررز ٙ ىؽ ررح اىرررليض تررِٞ ٍرغٞررز ٍظررافح اىزٍررٚ   8تَْٞررا ذشررٞز اىْرررائط فررٚ ظرردٗه)       

ٍٗرغٞزاخ زرذ ا  ٍزمش اىصقو اىراً ٗ ٍؽظيح اىرعيح ىَزمش شقو اى لذ الاَِٝ ٍٗؽظيح اىظزلح ىَزمش شقرو  

ٗٝررزٙ اىثاؼررس  ُ ىؽ ررح اىرررليض ذرشاٝررد فٖٞررا  ،شقررو اىقرردً الاَٝررِ اىظررا  الاٝظررز ٗ ٍؽظرريح اىرعيررح  ىَزمررش

طزلح اىزٍٚ ٍِ خلاه ٗطلاخ اىعظٌ تد  ٍِ رطغ اىقدً ٗط٘لا اىٚ رطغ اىٞد ٍْٗرٔ اىرٚ اىَـزقرح ٗذيررة     

مو ٗطيح ٍِ ٕذج اى٘طلاخ  ٗرا  طاطٞا لاػافح ٗسٝا ج اىظزلح ف ٚ ىؽ ح اىرليض ذَرد اىزظيِٞ تظرزلح  

لا ّرٚ ّقـرح فرٚ ٍظرارٕا ٗٝررٌ اىردفع تاىقردً فرْرقرو مَٞرح اىؽزمرح اىرٚ اى لرذ شرٌ اىعرذ                 لْدٍا ذظو اىَـزقرح 

ٚ     ذٗاىنر ِٞ شٌ اى ٕٗرذا ٍرا ٝؤمردٓ ٕارىرد      ،رالِٞ ٍْٖٗا اىٚ الا اج ؼٞس ٝرعٔ ٍؽر٘ر اىؽر٘ع اىرٚ ٍقـرع اىزٍر

و ً( فرٚ ىؽ رح اىررليض ٝررٌ اىردفع تاىقردً ٗاىزظر       2009) Wolfgang، ف٘ى عراّط  Herald Muller ٍر٘ىز  

اىَْٞٚ ت اليٞرح ٗ ٗراُ اى لرذ الاَٝرِ ىلاٍراً ٝصثرد اىعاّرة الاٝظرز لْردٍا ٝرعرٔ ٍؽر٘را اىؽر٘ع اىرٚ ٍقـرع              
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اىزٍررٚ ذرؽررزك اىررذرالِٞ لاليررٚ ٗىيٞظررار ليررٚ شررنو ؼزمررح اىظرر٘ؽ ٝرررٌ رٍررٚ اىَـزقررح لْرردٍا ٝرعررٔ ٍؽرر٘ر  

 (.226:5اىنرف اىٚ ٍقـع اىزٍٚ. )

( ٍررز ٗٝؤمرد ٕرذا    1,14زمش شقو اىعظٌ تيغ ىؽ رح اىررليض )  (  ُ زرذ ا  8ٍٗذشٞز اىْرائط فٚ ظدٗه )       

رالِٞ ٗالارذ را  ْٕرا   ذالارذ ا  ليٚ اىقدرج اىثدّٞح اىراىٞح ىلالثِٞ لْٞح اىثؽس ليٚ زٍردا  ٍ اطرو اىقردً ٗاىر   

 Gabrial Hommelٕٗرذا ٍرا ٝؤمردٓ    ، ٝرده ليرٚ ظر٘ ج اىرنْٞرل اىظرؽٞػ ٗٝعرة رتـرح ت رذ را  الالرة          

ؽ٘ع ٝنُ٘ لنرض زرذ را  اىَـزقرٔ ٕٗرذا ٝنرُ٘ ىؽ رح ٗطر٘ه اىَـزقرٔ لأقظرٚ          زُ زّؽ اع اى م(1992 

ٗزرذ ررا  اىقرردً اىؽررزٓ )اىقرردً اىََزظؽررٔ(  شْرراء     ,زرذ ررا  ىٖررا ٗٝنررُ٘ اىؽرر٘ع فررٜ  قررو قَٞررٔ ٍررِ اعرذ ررا      

ذقيٞرو سٍرِ اعرذنراس اىشٗظرٜ ٍَرا ٝقيرو ٍرِ        ٗاىدٗراّاخ لاىٞاي ظداي تظثة سٝرا ج فرٜ سٍرِ اعرذنراس اى رز ٛ      

َـزقٔ مَا ٝعة ليٚ اىزاٍٜ  ُ ٝقً٘ تل رغ اىؽر٘ع  شْراء اعرذنراس اى رز ٛ ٗاعرذ را  ترٔ  شْراء         طزلح اى

 (10). اعرذناس اىشٗظٜ خلاه اىدٗراّاخ

تَْٞا ٝررثز ٍرغٞز ٍؽظيح اىرعيح ىَزمش شقو اى لذ الاَِٝ ٍرغٞز ٕراً ٝرده ليرٚ ٍردٙ الارذثراؽ ٍرع        

ٚ فرٚ فاليٞرح اىررليض ٍرِ خرلاه لَيٖرا مزظرو  الَرح         ٍظافح اىزٍٚ ف ٚ ىؽ رح اىررليض ذظرإٌ اىقردً اىَْٞر     

ء الامثرز ٍرِ ؼٞرس    ش  شٌ اىرشرالِٞ شرٌ اىَـزقرح ٗٝررثرز اى لرذ اىعر      ذٍٗ٘ظٖح لاّرقاه اىق٘ج ٗاىظزلح اىٚ اىع

اىنريح فٚ اىزظو فَظإَرح فٚ ذشاٝد اىظزلح ٗزّرقراه اىقر٘ج ىرٔ ذرأشٞزج فرٚ اىَظرافح تشرنو لراً ٗذشرٞز اىْررائط           

ِ ٍظافح اىزٍرٚ ٗمرلا ٍرِ ٍرغٞرز ٍؽظريح اىظرزلح ىَزمرش شقرو اىظرا  الاٝظرز ٍٗؽظريح            اٝؼا اىٚ زرذثاؽ تٞ

 ُ  (1994زككي ياهيك  هعكايم عثكدالحا         ٗٝؤمرد  ىرل    ،اىرعيح  ىَزمش شقو اىقدً الاَِٝ ىؽ ح اىرليض

ُ     90تداٝح اىدٗراُ ذْرٖٜ لْدٍا ذظو اىقدً اىَْٞرٚ ىيزاٍرٜ اىرٚ ساٗٝرح )      (  رظرٔ ؼٞرس ٝقرً٘ اىزاٍرٜ تاىردٗرا

ليٚ ٍشؾ اىقدً اىَْٞٚ ٗاىؽافٔ اىلارظٞح ىَشؾ اىقدً اىٞظزٙ  شٌ ذرؽزك اىقدً اىَْٞٚ ٕٜٗ ٍزذ رٔ قيٞلا لرِ  

ٍظر٘ٙ الارع ٗ ىل ىردً ذقيٞو طزلح اىدٗراُ ٗٝنُ٘ ٍؽ٘ر اىنر ِٞ فٜ ٗػع ذقاؿع ٍع ٍؽر٘ر اىؽر٘ع   

 .(258، 257: 2ٕٗذا ٝظالد فٜ ؼزمح طؽة اىَـزقح ٗتذىل ٝرٌ اىدٗراُ. )

( اُ اىق٘ج اىَؽظيح ىَزمش اىصقو تيغد فٚ ىؽ رح الارذنراس اى رز ٙ فرٚ     9مَا ذشٞز اىْرائط فٚ ظدٗه )        

( معررٌ ٍرز/اىصاّٞررح ذزتٞررع، مَررا تيغررد فررٚ الارذنرراس اىشٗظررٚ فررٚ اىرردٗرج اىصاىصررح       3410.27اىرردٗرج اىصاىصررح ) 

( معررٌ 6924,19ىزاترررح  )( معررٌ ٍرز/اىصاّٞررح ذزتٞررع ٗتيغررد فررٚ الارذنرراس اى ررز ٙ فررٚ اىرردٗرج ا  5335,54)

( معرٌ ٍرز/اىصاّٞرح ذزتٞرع،    5178,90ٍرز/اىصاّٞح ذزتٞع مَا تيغد فٚ الارذناس اىشٗظرٚ فرٚ اىردٗرج اىزاتررح )    

 ( معٌ ٍرز/اىصاّٞح ذزتٞع.4479,62ٗتيغد فٚ ىؽ ح اىرليض )

ِ ٗٝزٙ اىثاؼرس  ُ ارذ را  اىقر٘ج فرٚ الارذنراس اىشٗظرٚ لرِ اى رز ٙ ٝؤمرد ٍردٙ اىقر٘ج اىَثشٗىرح ٍر              

اىلالررة فررٚ ٍؽاٗىررح اىْقررو اىؽزمررٚ ٍررِ خررلاه اىظيظرريح اىنَْٞاذٞنٞررح ٍررِ  طرر و اىررٚ اليررٚ شررٌ اىررٚ اىَـزقررح     

 ٗذْاقض اىق٘ج فٚ ىؽ ح اىرليض ٝؤمد ليٚ اىررعٞو تاىظزلح ٗزرذ الٖا فٚ ٕذج اىيؽ ح.

اىَـزقرح(   ( ٗظ٘  للاقح ارذثاؿٞٔ تِٞ ٍرغٞز اىشٍِ ٍٗرغٞزاخ )ارذ را  ٝرد  12مَا ٝرؼػ ٍِ ظدٗه )        

ٍؽظيح اىظزلح ىٞد اىَـزقح، ارذ ا  ر ص اىَـزقرح، ارذ را  ٍزمرش اىصقرو، ٍؽظريح اىظرزلح ىَزمرش اىصقرو،         

ٍؽظيح اىظزلح ىَزمش شقو اىعذ ، ٍؽظيح اىظزلح ىَزمش شقو اى لذ الأَِٝ، ٍؽظيح اىرعيح ىَزمرش اى لرذ   

 شقو اىقدً الأَِٝ. الأَِٝ، ٍؽظيح اىظزلح ىَزمش شقو اىظا  الأَِٝ، ٍؽظيح اىرعيح ىَزمش

ٗٝرؼػ ٍرِ ٕرذٓ اىْررائط ٍردٛ ارذثاؿٞرٔ اىرشٍِ ترثرغ اىَرغٞرزاخ اىٖاٍرح ٗاىررٜ ذظرإٌ فرٜ ٍظرافح               

رٍٚ اىَـزقح فارذ ا  ٝد اىَـزقح ٝررثز ٍِ  ٌٕ اىَرغٞزاخ اىرٚ ذرؤشز فرٚ ٍظرافح اىزٍرٚ لأّرٔ ٝرْرنض ليرٚ        

اء اىعظرٌ فرٜ  قرو سٍرِ ٍَنرِ ٗ ىرل       ٍْؽْٚ ؿٞزاُ اىَـزقح فاىْقـح اىرٚ ذر٘افب فَٞرا ظَرع ٗطرلاخ ٗ ظرش    

لاطرغلاه اىـاقح اىَزذدج ٗ الاطر ا ج ٍْٖا فٜ زؿرلا  اىَـزقرح لأتررد ٍظرافح ٍَنْرح ٗذؤمرد ٕرذٓ اىْررائط ليرٜ          

ذناٍو ٗذراتع اىَرغٞزاخ اىثٞ٘مْٞاذٞنح اىَرَصيح فٜ ٗطلاخ اىعظٌ ٍصو ارذ ا  ٍزمش اىصقو ٍٗؽظيح اىظرزلح  

 .ىَزمش اىصقو

ليٜ اىرلاقح الارذثاؿٞح تِٞ اىَظار اىشٍِ ٗاىـزع اىظر يٜ ٍرِ اىعظرٌ ٗخاطرح     مَا ذ٘ػػ اىْرائط  

اىؽر٘ع( ٗاّـثرب    –اىزمثرح   –اىزظو اىَْٜٞ ٗاىرٜ ٝرؼػ  ٗرٕا فٜ الاٍردا  اىصلاشرٜ ىَ اطرو )رطرغ اىقردً     

 . ىل ليٜ ٍرغٞزٛ ٍؽظيح اىظزلح ىَزمش اىصقو اىقدً اىَْٜٞ ٍٗؽظيح اىرعيح ىَزمش شقو اىقدً اىَْٜٞ

( ليررٚ ٗظرر٘  للاقررح ؿز ٝررح ٍررع ٍرغٞررزاخ )اىرعيررح اىشاٗٝررح ىيزمثررح    13مَررا ذشررٞز اىْرررائط فررٚ ظرردٗه )       

اىٞظزٛ، اىرعيح اىشاٗٝح ىزطغ اىقدً  الاٝظز، اىظزلح اىشاٗٝح ىزطغ اىقدً  الاَِٝ(  ٗذؤمد ٕرذج اىرلاقرح ليرٚ    

ٞرز اىرعيرح اىشاٗٝرح ىيزمثرح       ٗر مو ٗطيح ٍِ ٕذج اى٘طلاخ ٍٗدٙ ذأشٞزٕا ليرٚ ذرشاٍِ اىظرزلح فٞشرٞز ٍرغ    
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ذش ا  طزلرٖا مَرا ٝشرٞز ٍرغٞرز     ٗتاىراىٜاىٞظزٛ ليٚ الاّصْاء اىذٙ ٝؽدز فٚ ٍ ظو اىزمثح ىرقظٞز اىزظو 

ذرعٞو ؼزمرٔ ٍِ خلاه اىنرة ٗاىَشؾ ٍَا ٝظإٌ فرٚ ذشاٝرد اىظرزلح     الأٝظز اىٚ اىرعيح اىشاٗٝح ىزطغ اىقدً

تررالارع ٗاىيررف تاقظررٚ طررزلح ٍَنْررح ىيررراشٞز ليررٚ ٍظررافح  ّٗقررو اىقرر٘ج ترردفع الارع ٍررِ خررلاه الاؼرنرراك  

  ىل اٝؼا ليٚ ٍرغٞز اىظزلح اىشاٗٝح ىزطغ اىقدً الاَِٝ. باىزٍٚ ْٗٝـث

( ليررٚ ٗظرر٘  للاقررح لنظررٞح تررِٞ ٍرغٞررز ٍظررافح اىزٍررٚ ٗاىرعيررح  13مَررا ذشررٞز اىْرررائط فررٚ ظرردٗه ) 

ٗٝؤمرد اىثاؼرس ليرٚ اُ الارذنراس      ،صرح  اىشاٗٝح ىزطغ اىقدً  الاَٝرِ ٗ ىرل فرٚ ىؽ رح زرذنراس سٗظرٚ  ٗرج شاى      

 اى ز ٙ ٝنُ٘ تاىقدً اىٞظزٙ ٗٝؤشز  ىل ليٚ اىزظو اىَْٞٚ ٗخاطح رطغ اىقدً الاَِٝ.

( ليرٚ ٗظر٘  للاقرح لنظرٞح ترِٞ ٍرغٞرز ٍظرافح اىزٍرٚ ٍٗرغٞرزاخ          13مَا ذشٞز اىْرائط فٚ ظدٗه ) 

لاَٝرِ  اىظرزلح اىشاٗٝرح ىزطرغ اىقردً ا    َْرٚ،  ملا ٍِ اىرعيح اىشاٗٝح ىيعذ  الاٝظز، اىظزلح اىشاٗٝح ىيزمثح  اىٞ

ٗ ىل فرٚ ىؽ رح زرذنراس فرز ٙ  ٗرج راتررح ٗٝرزٙ اىثاؼرس  ُ ٕرذج اىرلاقرح ذؤمرد ٍرا ٝؽردز ٍرِ ذ٘قرف شرثٔ                

  الاٝظز فٚ ٕذج اىيؽ ح ذَٖٞدا ىي٘ط٘ه اىٚ الارذناس اىشٗظرٚ ٗاى٘طر٘ه اىرٚ ٗػرع اىررليض      ذىؽ ٚ ىيع

اذٚ ىيعظرٌ ْٗٝـثرب  ىرل اٝؼرا     ىظرزلح ٗذقيٞرو اىقظر٘ر اىرذ    ىشٝرا ج ا  ٕٗ٘ ٍا ٝرنزر فٚ ىؽ رح اىررليض ٗ ىرل   

ليٚ ٍرغٞز اىظزلح اىشاٗٝح ىيزمثح اىَْٞرٚ ٍٗرغٞرز اىظرزلح اىشاٗٝرح ىزطرغ اىقردً الاَٝرِ تَْٞرا ماّرد اىرلاقرح           

 ؿز ٝح ٍع ٍرغٞز اىرعيح اىشاٗٝح ىزطغ اىقدً الاٝظز ٗاىرعيح اىشاٗٝح ىيزمثح اىَْٞٚ .

يٚ ٗظ٘  للاقح ٍرْ٘ٝح لنظٞح ترِٞ ٍرغٞرز ٍظرافح اىزٍرٚ ٍٗرغٞرز      ( ل13ٗذشٞز اىْرائط فٚ ظدٗه ) 

ساٗٝح اىزمثح اىَْٞٚ ٗ ىل فٚ ىؽ ح الارذناس اىشٗظٚ فٚ اىدٗرج اىزاترح ٗٝزٙ اىثاؼس أّ فٚ ٕرذج اىيؽ رح   

ذيرة اىزمثح اىَْٞٚ  ٗر رئٞظٚ فٚ ّقو اىق٘ج ٗاىظزلح اىٚ اىؽ٘ع ٗاىعش  شٌ سرا  اىزٍٚ ٕٗرذج اىشاٗٝرح   

 ٍثاشز ليٚ زرذ ا  ّقـح زّـلا  اىَـزقح ٗ ىل تل غ ٍزمش شقو اىعظٌ فٚ ؼاىح ذْاقظٖا. ذؤشز تشنو

( ليرٚ ٗظر٘  للاقرح ٍرْ٘ٝرح لنظرٞح ترِٞ ٍرغٞرز ٍظرافح اىزٍرٚ ٍٗرغٞرزاخ           13مَا ٝ٘ػرػ ظردٗه )   

اىظررزلح اىشاٗٝررح ىيعررذ  الاٝظررز، اىظررزلح اىشاٗٝررح ىيزمثررح  اىٞظررزٛ، ساٗٝررح اىعررذ  الاَٝررِ، اىرعيررح اىشاٗٝررح   

عذ  الاَِٝ ٗ ىل فٚ ىؽ ح اىرليض ٗذؤمد ٕذج اىْرائط ليٚ اىر٘قف اىيؽ ح اىذٙ ٝثدا تاىعاّة الاٝظرز ٍرِ   ىي

اذٚ ىيعظٌ تَْٞا ماّد اىرلاقح ؿز ٝح ٍع ٍرغٞرزاخ ساٗٝرح   ح ٗاىق٘ج ٍٗؽاٗىح ذقيٞو اىق٘ر اىذاىعظٌ ىْقو اىظزل

س ٕذج اىرلاقح اىـز ٝرح فنيَرا  ا خ ساٗٝرح    رطغ اىقدً  الاٝظز، اىرعيح اىشاٗٝح عّـلا  اىَـزقح ٗٝؤمد اىثاؼ

ٕٗرذا ٍرا    ،رطغ اىقدً الاٝظرز ارذ ررد ّقـرح زّـرلا  اىَـزقرح ٗطرإٌ  ىرل فرٚ اىْقرو اىؽزمرٚ تن راءج لاىٞرح             

فرٚ ىؽ رح اىررليض ٝررٌ اىردفع       م(Wolfgang  2009،  بلفجكادج  Herald Mullerهاالكد مكبلر   ٝؤمردٓ  

الاَِٝ ىلاٍاً ٝصثد اىعاّة الاٝظز لْردٍا ٝرعرٔ ٍؽر٘را اىؽر٘ع      تاىقدً ٗاىزظو اىَْٞٚ ت اليٞح ٗ ٗراُ اى لذ

اىٚ ٍقـع اىزٍٚ ذرؽزك اىذرالِٞ لاليٚ ٗىيٞظار ليٚ شنو ؼزمرح اىظر٘ؽ ٝررٌ رٍرٚ اىَـزقرح لْردٍا ٝرعرٔ        

 (226: 5ٍؽ٘ر اىنرف اىٚ ٍقـع اىزٍٚ. )

ٗاىْٖدطررٜ ( اىْرررائط ليررٜ ٗظرر٘  للاقررح ارذثاؿٞررٔ تررِٞ اىَظررار اىشٍْررٜ  13مَررا ٝرؼررػ ٍررِ ظرردٗه ) 

ٗاىَرغٞزاخ اىشاٗٝح ٗذَصو  ىل فٜ ] ساٗٝح اىعذ  الأٝظز، اىظرزلح اىشاٗٝرح ىيعرذ  الأٝظرز، اىرعيرح اىشاٗٝرح       

ىيعد  الأٝظز، ساٗٝح اىزمثح اىٞظزٙ، ساٗٝح اىعذ  الأَِٝ، اىظزلح اىشاٗٝرح ىيعرذ  الأَٝرِ، اىرعيرح اىشاٗٝرح      

اٗٝح ىيزمثح اىَْٜٞ، ساٗٝح ٍ ظو رطغ اىقردً الأَٝرِ   ىيعذ  الأَِٝ  ساٗٝح ٍ ظو اىزمثح اىَْٜٞ، اىظزلح اىش

اىظررزلح اىشاٗٝررح ىزطررغ اىقرردً الأَٝررِ، اىرعيررح اىشاٗٝررح ىزطررغ اىقرردً الأَٝررِ، ساٗٝررح اّـررلا  اىَـزقررح اىرعيررح   

 اىشاٗٝح لاّـلا  اىَـزقح.

     ٜ  ٗٝزٛ اىثاؼس  ُ ٍرغٞز اىشاٗٝح ٍِ  ٌٕ اىَرغٞزاخ اىرٜ ذؤشز فٜ ٍظرافح اىزٍرٜ فاىرظيظرو اىؽزمر

عؿاؼرح اىَـزقرح ٗاىرذٛ ٝررٌ ٍرِ خرلاه ٍزمرش   اء ذرراتع اىردٗراخ تاىظرزلح اىراىٞرح ٝظرو فٞرٔ اىلالرة زىررٜ               

ٗػع زؿلا  اىَـزقرح، تأفؼرو ٗػرع َٝنْرٔ ٍرِ ذؽقٞرب  ليرٜ ٍظرافح ٍَنْرح فراىَرغٞزاخ اىشاٗٝرح اىلاطرح             

ىل ذؽقٞرب  فؼرو   تاىعاّة الأٝظز ذؤمد ليٜ  ٗرٓ فٜ ؼ ظ ٗشثاخ اىعظٌ ٍٗؽاٗىح خ غ اىقظ٘ر اىرذاذٜ مرذ  

ٗػع ىيعظٌ ٍرَصو فٜ ارذ ا  ٝد اىَـزقرح ٍٗزمرش اىصقرو ٗاىَؽاف رح ليرٜ طرزلح اىَـزقرح ٗتاىرراىٜ ساٗٝرح          

الاّـلا  ٗمَا  ُ اىعاّة الأٝظز ٍرِ اىعظرٌ ٝقرً٘ ترذىل فر ُ اىعاّرة الأَٝرِ ٍرِ اىعظرٌ مرذىل ٝؽقرب  فؼرو             

و سٍرِ ٍَنرِ ٍرِ خرلاه اىَرغٞرزاخ      ٗػع ٍٝ٘ٞناّٞنٜ لاّـلا  اىَـزقح ٗٝظرإٌ فرٜ سٝرا ج اىظرزلح فرٜ اقر      

 (.13اىشاٗٝح فٜ ٍ اطو اىعذ  ٗاىزمثح ٗرطغ اىقدً ٕٗذا ٍا ذؤمدٓ اىْرائط فٜ ظدٗه )
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 الإصتخلاصات:

 رظٔ ٕٗذٓ اىشاٗٝٔ قزٝثٔ ٍِ اىَصيٚ ،تَْٞا تيغد طزلٔ اىرليض  (41.00ساٗٝٔ اىرليض تيغد )  -1

 .ٍرز/اىصا25ّٔٞ

خ  ٍؽظريح اىظرزلح  ىٞرد اىَـزقرح ٗزرذ را  ٍزمرش اىصقرو        ٗظ٘  للاقح زرذثاؿٞح ؿز ٝح ٍرع ٍرغٞرزا   -2

اىراً ٗ ٍؽظيح الاساؼح  ىَزمش اىصقو اىراً ٗ ٍؽظيح اىظرزلح ىَزمرش شقرو اىظرا  الاٝظز،ٍؽظريح      

 اىظزلح ىَزمش شقو اىقدً الاٝظز ٍٗؽظيح اىرعيح  ىَزمش شقو اىقدً الاٝظز.

غٞزاخ زرذ ا  ٍزمش اىصقو اىرراً ٗ  ْٕاك زرذثاؽ ؿز ٙ ىؽ ح اىرليض تِٞ ٍرغٞز ٍظافح اىزٍٚ ٍٗر -3

ٍؽظيح اىرعيح ىَزمش شقرو اى لرذ الاَٝرِ ٍٗؽظريح اىظرزلح ىَزمرش شقرو اىظرا  الاٝظرز ٗ ٍؽظريح           

 .اىرعيح  ىَزمش شقو اىقدً الاَِٝ

( ٍررز ٗٝؤمرد ٕرذا الارذ را  ليرٚ اىقردرج اىثدّٞرح        1,14زرذ ا  ٍزمش شقو اىعظٌ تيغ ىؽ ح اىررليض )  -4

 ؽس.اىراىٞح ىلالثِٞ لْٞح اىث

ٗٝرؼػ ٍرِ ٕرذٓ اىْررائط ٍردٛ ارذثاؿٞرٔ اىرشٍِ ترثرغ اىَرغٞرزاخ اىٖاٍرح ٗاىررٜ ذظرإٌ فرٜ ٍظرافح               -5

رٍررٚ اىَـزقررح فارذ ررا  ٝررد اىَـزقررح ٝررثررز ٍررِ  ٕررٌ اىَرغٞررزاخ اىرررٚ ذررؤشز فررٚ ٍظررافح اىزٍررٚ لأّررٔ  

 ْٝرنض ليٚ ٍْؽْٚ ؿٞزاُ اىَـزقح.
 التُصّات:

يرٚ اىَظرار اىْٖدطرٚ    شٗظٞرح  ُٗ زّؽرزاع اىعظرٌ ل   ٞو اسٍْرح الارذنراس اى ز ٝرح ٗاى   ياىرزمٞش ليٚ ذق -1

 اى ز ٙ  ٗ اىشٗظٚ فٚ اىدٗراخ الارترح فٚ اىَـزقح.  شْاء الارذناس

ػزٗرج إرَاً اىَردرتِٞ ترَْٞرح  ٍرط ذردرٝة اىظرزلح اىؽزمٞرح ٍرع ذردرٝثاخ شثراخ ٗذق٘ٝرح اىعرش              -2

 ٗ ىل ىيرؽنٌ اىؽزمٚ فٚ ا اء اىدٗراُ فٚ اىَـزقح.

ِ تردرٝثاخ الاٝشٍٗرزك ٗاىررٚ ٍرِ خلاىٖرا ٝررٌ ذصثٞرد ظرذء ٍرِ اىعظرٌ فرٚ          ػزٗرج إرَاً اىَدرتٞ  -3

ٗػع ٍرِٞ ٗذؽزٝل اىعذء تا ٗاخ ٗاٗساُ ٍلري ح لاّٖا ذر ب ٍع اىَظار اىْٖدطرٚ ىرلا اء اىؽزمرٚ    

 فٚ رٍٚ اىَـزقح.

 اىثؽس فٜ ٗػع اىثزاٍط اىردرٝثٞح ىَرظاتقٜ رٍٜ اىَـزقٔ .ّرائط اطرلداً اىَدرتِٞ  -4
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 : عــــــــالمزاج

 أَلا: المزاجع العزبّة:

ظَررراه ٍؽَرررد لرررلاء اىررردِٝ    -1

 ّٗإد اّ٘ر اىظثاغ

ىرقررٌ٘ٝ ٍظررر٘ٙ الا اء    اىثرردّٜ ٗاىَٖررارٛ   –الاطررض اىَرزٗى٘ظٞررح  :

 ً.2007ٗاىلــٜ ىيزٝاػِٞٞ، ٍْشأٓ اىَرارع، الاطنْدرٝح، 

 مٚ ٍؽَد  رٗٝر  ٗلرا ه    -2

 ٍؽَ٘  لثد اىؽافظ

:  ٗ اىظرررراتقاخ       اىَزمثررررح،  ار ٍ٘طرررر٘لح اىررررراب اىقرررر٘ٙ اىزٍررررٚ 

 ً.1994اىَرارع، اىقإزج، 

ٍؽَرد ظرراتز تزٝقررع ٗخٞزٝررح   -3

 زتزإٌٞ اىظنزٙ

اىَثا و الأطاطٞح ىيَٞناّٞنرا اىؽٞ٘ٝرح فرٚ اىَعراه اىزٝاػرٚ، اىعرشء        :

 ً.2002الأٗه، ٍْشأج اىَرارع، اعطنْدرٝح، 

ّإررد  ّرر٘ر اىظررثاغ ٗظَرراه   -4

 ٍؽَد للاء اىدِٝ

ح، اىـثرررح اىراشررزج،  ار اى نررز ىينررراب، اعطررنْدرٝح،   لررميٌ اىؽمررمزم :

2009.ً 

ٕارىرررررد ٍررررر٘ىز، ف٘ى عررررراّط   -5
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 حىم خص الث

ٖٝدع اىثؽس زىٚ  راطح اىلظائض اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح ىقدٍٜ اعرذناس ىؽ ح اىدٗرٓ اىصاىصح ٗاىزاترٔ  

ٗللاقرٖا تاىَظار اىشٍْٚ ٗاىْٖدطٚ ىزٍٚ اىَـزقح، اطرلدً اىثاؼس اىَْٖط اى٘ط ٜ ٗ ىل ىَلائَرٔ ىـثٞرح 

ة ٍِ ٍْرلة ٍظز ، ساٗٝٔ لال 2اىثؽس ٗاظزاءاذٔ ، ذٌ اخرٞار لْٞح اىثؽس تاىـزٝقح اىرَدٝح ٗلد ٌٕ 

ٍرز/اىصاّٞٔ، 25(  رظٔ ٕٗذٓ اىشاٗٝٔ قزٝثٔ ٍِ اىَصيٚ ،تَْٞا تيغد طزلٔ اىرليض 41.00اىرليض تيغد )

( ٍرز ٗٝؤمد ٕذا الارذ ا  ليٚ اىقدرج اىثدّٞح اىراىٞح 1,14ارذ ا  ٍزمش شقو اىعظٌ تيغ ىؽ ح اىرليض )

رذناس اى ز ٝح ٗاىشٗظٞح  ُٗ زّؽزاع اىعظٌ ليٚ اىَظار ىلالثِٞ لْٞح اىثؽس،اىرزمٞش ليٚ ذقيٞو اسٍْح الا

 اىْٖدطٚ  شْاء الارذناس اى ز ٙ  ٗ اىشٗظٚ فٚ اىدٗراخ الارترح فٚ اىَـزقح.

 

Abstract 

 
 

     The research aims to study the biomechanical properties of the feet of the 

fulcrum moment of the third and fourth round and their relationship to the time 

and engineering path to throw the hammer, the researcher used the descriptive 

approach to suit the nature of the research and its procedures, the sample was 

selected the search method and their number  The number of 2 players from 

Egypt, the disposal angle reached 41c and this angle is close to the optimal, while 

the disposal speed reached 25 meters/second, the height of the center of gravity 

of the body reached the moment of disposal (1,14) meters and this height 

confirms the high physical ability of the players sample research, focusing on 

reducing the Times of individual and even fulcrum without deviation of the body 

on the geometric track during the individual or even fulcrum in the four rounds in 

the hammer. 

 


