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 شتددام الهيبرميديا علي تعلم برنامج تعليمي بإ فعالية

 مبتدئين لل لدى  شبـاحـة السعـانف

  

 دكتور/ احمد حمدى فتحى محمد 

 مدرس بكلية التربية الرياضية 

 جامعة السقازيل 

 .المكدمةأولًا : 

ِغبلارٗ ِٚشاؽٍٗ رؼزجش رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ أؽذ أُ٘ اٌزؽج١مبد اٌؾذ٠ضخ اٌّغزخذِخ ٌزؽ٠ٛش اٌزؼ١ٍُ فٟ 

عزخذاَ الأعٙضح ٚا٢لاد اٌؾذ٠ضخ ٲاٌّخزٍفخ ٚرٙذف رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ اٌٟ اػذاد اٌّؼٍُ اٌىفء ٚرذس٠جٗ ػٍٝ 

عزخذاِبً صؾ١ؾبً ثبلإظبفخ اٌٟ رض٠ٚذٖ ثبٌّؼٍِٛبد اٌشبٍِخ ٌغ١ّغ ػٕبصش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ أ٘ذاف ٲ

، وّب رز١ؼ ٌٍّزؼٍُ أفعً أعب١ٌت ٚؼشق اٌزم٠ُٛ ً رؼ١ّ١ٍخعزشار١غ١بد رذس٠ظ ٚٚعبئٲِٚؾزٛٞ ٚؼشق ٚ

ؼشق اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّؼشفخ فزىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ رؼزّذ ػٍٝ اٌزفى١ش ٚرغ١ش فٟ ِشاؽً ِٕظّخ ٠ؼ١شٙب وً 

  .د عذ٠ذح رشفغ ِٓ شؤٔٗ ٚرّٕٟ رارٗوزغبة خجشاٲِزؼٍُ أصٕبء عؼ١ٗ اٌٟ اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّؼشفخ ٚ

(14  :25) 

اْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٚغزؾذصبرٙب ٌٙب ِٓ الإِىبٔبد ِب  و(2004ُدر )طكٲساهز وكًال ٠ٚش١ش ظ١بء 

، ٚرؾش٠ش ٔظُ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت ِٓ ع١ؽشح ِٚؾزٜٛ ٚأدٚاد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت ٠غّؼ ثزؽ٠ٛش أعب١ٌت

ٌزؾبَ ث١ٓ ، خبصخ ارا رؾمك الأ١ك أ٘ذافٙب إٌٛػ١خ ٚاٌى١ّخ ِؼبًٔفزبػ ػٍٝ رؾما١ٌ٢بد اٌزم١ٍذ٠خ ػ١ٍٙب اٌٝ الأ

 (49:  9)                                          .ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ثآ١ٌبرٙب اٌّزؽٛسح ١ُ ٚاٌزذس٠ت ثبٔغب١ٔزّٙباٌزؼٍ
 تكهولوجيا التعليم 

  :مفهوم تكهولوجيا التعليم

، ٚلذ بفخ الأٚعبغ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌشؼج١خعزخذاَ ِصؽٍؼ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ وٲٌمذ شبع فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح 

 Technologyؽٍؼ فٟ وض١ش ِٓ اٌّصبدس اٌؼشث١خ ثٍفظ "اٌزم١ٕخ" الا أْ وٍّخ رىٌٕٛٛع١ب  ػشف ٘زا اٌّص

 Logy، ٚاٌّمؽغ ا٢خش ٘ٛ وٍّخ ٠ٛٔب١ٔخ ٚرؼٕٝ ؽشفخ أٚ صٕؼخٚ٘ٝ  Technoِشوجخ ِٓ ِمؽؼ١ٓ ّ٘ب 

ٍُ ٠ٚؼٕٝ ػٍُ ، ٚػٍٝ ٘زا ٠ىْٛ اٌّؼٕٝ الإعّبٌٟ اٌزٜ ٠ّىٓ اعزخلاصٗ ِٓ رٌه ٘ٛ "ػٍُ اٌؾشفخ " أٚ "ػ

" اٌزم١ٕخ " ٠ش١ش اٌٝ اٌؼٍُ اٌزٜ ٠ٙزُ ثزؾغ١ٓ الأداء ٚارمبٔٗ  ٌٚزٌه فبْ ِصؽٍؼ " اٌزىٌٕٛٛع١ب " أٚاٌصٕؼخ " 

 (67:  26)                                                                   . اٌؼٍّٟفٟ أصٕبء اٌّّبسعخ أٚ اٌزؽج١ك 

أْ ا١ٌٙجش١ِذ٠ب رؼذ ِٓ أوضش اٌزم١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رؽٛساً فٟٙ  (و2004) Micelle Arailيُشم ارَم ٠ٚش١ش 

رزعّٓ دِظ أشىبي ِزٕٛػخ ِٓ اٌٛعبئً اٌزٟ ٠ّىٓ اٌزؾىُ ثٙب ِٓ خلاي اٌؾبعت ا٢ٌٟ، ٚا١ٌّضح الأعبع١خ 

 ، أْ ا١ٌٙجش١ِذ٠ب أٚ اٌٛعبئًزؼٍُ ِغ ِصبدس ػذ٠ــذح ٌٍّؼٍِٛبدٌٙزٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٟ٘ اٌذسعخ اٌؼب١ٌخ ٌزفبػً اٌّ

اٌفبئمخ رش١ش اٌٝ إٌّٛرط إٌظشٞ اٌزٜ رمَٛ ػ١ٍٗ اٌٛعبئػ اٌّزؼذدح  فب١ٌٙجش١ِذ٠ب اؽذٜ ؼشق اٌزص١ُّ فٟ 

ثشاِظ اٌٛعبئػ اٌّزؼذدح ٚ٘ٝ ػجبسح ػٓ وزٍخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد رزعّٓ إٌص ثبلإظبفخ اٌٝ اٌّٛاد اٌصٛر١خ 

 (5:  32)                                                                                                          ٚاٌّشئ١خ. 
 ثانياً : مشكلة البحح:

ٌمذ أؽذصذ اٌزؽٛساد اٌزم١ٕخ الأخ١شح رغ١١شا فٟ وض١ش ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزشث٠ٛخ اٌغبئذح ٚثٕبء إٌّب٘ظ 

١ّ١خ فٟ ظً ٚعٛد ٔظُ اٌذساع١خ ٚاٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ثً ظٙش ِٓ ٠ٕبدٜ ثّشاعؼخ اٌشىً اٌمبئُ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼٍ

، ٚاٌصفٛف ٚاٌّؼبًِ ٠ب ٚا١ٌٙجش١ِذ٠ب، ٚاٌّبٌز١ّ١ذظُ الارصبي ػجش الألّبس اٌصٕبػ١خ، ٚٔبد اٌغش٠ؼخاٌّؼٍِٛ

عزفبدح ِٓ الإِىبٔبد اٌزٟ رز١ؾٙب رىٌٕٛٛع١ب ، ٚظشٚسح الأب اٌٝ رٌه ِٓ ِفب١ُ٘ رم١ٕخ عذ٠ذحفزشاظ١خ ِٚالأ

فٟ رص١ُّ ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ ٚفؼبٌخ فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد عزخذاِٙب ثؽش٠مخ ِٕٙغ١ٗ ِٕظّخ أاٌزؼ١ٍُ ٚ

اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ فٟ الأٔشؽخ اٌش٠بظ١خ اٌّخزٍفخ ٚرص١ّّٙب ثؽش٠مخ رزّشٝ ِغ ؽبعبد اٌّزؼ١ٍّٓ 

 ( 15:  18)                                                                                                   ٚخصبئصُٙ. 
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ِّٚب لاشه ف١ٗ أْ اٌغجبؽخ ِٓ الأٔشؽخ اٌّفعٍخ ٌذٞ ِؼظُ أفشاد اٌّغزّغ، ٠ٚؼزجش اٌٙذف 

الأعبعٟ ٌٍغجبؽخ ٘ٛ أْ ٠مؽغ اٌغجبػ ِغبفبد ِؾذدح فٟ ألً صِٓ ِّىٓ، ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف فبٔٗ لا عج١ً 

اٌزذس٠ت إٌّزظُ ػٍٟ أعظ ػ١ٍّخ ٌزٌه الا ثؤداء ع١ذ ٠زفك ِغ اٌّجبدة اٌف١ٕخ ٚاٌزشش٠ؾ١خ ٚوزٌه اٌزؼ١ٍُ ٚ

 (86:  1)               ع١ٍّخ ِغ رصؾ١ؼ ِب لذ ٠ؽشأ ِٓ أخؽبء رؼٛق الأداء اٌفٕٟ اٌغ١ٍُ. 

أْ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍةخ فةٟ اٌغةجبؽخ فةٟ اٌّغةبي اٌزشثةٛٞ أٚ اٌزؼ١ٍّةٟ         و(2009يحًد حظٍُ )٠ٚش١ش 

ّؼٍُ ثششػ اٌّٙبسح اٌّزعّٕخ فٟ إٌّةب٘ظ ٚػشظةٙب   رؼزّذ ػٍٝ اٌؽش٠مخ اٌّجبششح اٌزم١ٍذ٠خ ٚاٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب اٌ

ِٓ خلاي ّٔٛرط أٚ أؽذ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّز١ّض٠ٓ فٟ الأداء أِب رذس٠ظ اٌغبٔةت إٌظةشٞ فبٔةٗ ٠ؼزّةذ ػٍةٝ الإٌمةبء       

ٚاٌزٍم١ٓ ٚاٌؾفةظ ٚثةبٌش ُ ِةٓ ٚعةٛد ثؼةط اٌّضا٠ةب فةٟ ٘ةزٖ اٌؽش٠ةك الا أٔٙةب رؾةذ ِةٓ دٚس اٌّةزؼٍُ ٚرفبػٍةٗ               

١خ ٚثبٌزبٌٟ لا ٠ئدٜ اٌغشض إٌّشٛد فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛةخ ٚاٌّؼشف١ةخ ٚاٌّٙبس٠ةخ    داخً اٌٛؽذح اٌزؼ١ٍّ

 ( 55:  19ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚرؾم١ك اٌزؼٍُ اٌفؼبي اٌّشعٛ ِٓ ٘زٖ اٌجشاِظ . )

ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش فةٟ ِغةبي رؼٍة١ُ اٌغةجبؽخ لاؽةظ أْ الأعةب١ٌت اٌّغةزخذِخ فةٟ رؼٍةُ عةجبؽٗ           

ٓ رئدٞ اٌٟ ػذَ ٚصٛي اٌّجزذئ١ٓ اٌٝ اٌّغةزٜٛ اٌّٙةبسٜ اٌّؽٍةٛة ثةبٌش ُ ِةٓ      اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٌٍّجزذئ١

اٌغٙةةذ اٌّجةةزٚي ِةةغ ٘ةةئلاء اٌّجزةةذئ١ٓ ، ٚلةةذ افزشظةةذ ٘ةةزٖ الأعةةب١ٌت فةةٟ اٌّجزةةذئ١ٓ رغةةب٠ُٚٙ فةةٟ اٌّغةةزٛٞ        

اٌّٙبسٞ ، وّب رؼزّذ ػٍٟ ِصذس ٚاؽذ ٌٍّؼشفخ ٚ٘ٛ اٌششػ ِٓ عبٔةت اٌّؼٍةُ ٠زجؼةٗ ػةشض إٌّةٛرط ؽ١ةش       

ٌّجزةةذئ١ٓ لا ٠غةةزؽ١ؼْٛ سإ٠ةةٗ إٌّةةٛرط ثشةةىً ٚاظةةؼ ِةةٓ صٚا٠ةةب ِخزٍفةةخ ٚثبٌزةةبٌٟ لا ٠زعةةؼ ٌٙةةُ     ثؼةةط اأْ 

إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ثصٛسح ع١ٍّخ ٠ٚىْٛ دٚسُ٘ ٘ٛ الاعزّبع ٚأداء ِب ٠ٍمٝ ػ١ٍُٙ ِٓ اٌّؼٍُ دْٚ أدٟٔ ِشةبسوخ  

ٞ ثصةةٛسح عةٍج١خ ِّةةب  فؼ١ٍةخ ٌٍّجزةذئ١ٓ ، ٚلةةذ ٠ىةْٛ ٘ةةزا إٌّةٛرط خبؼئةةب ِّةب ٠ةةئدٜ اٌةٝ أزمةةبي الأداء اٌّٙةبس       

 .٠صؼت ِؼٗ رصؾ١ؼ الاخؽبء فٟ اٌّشؽٍخ اٌزذس٠ج١خ اٌزب١ٌخ

ٌٚزا فبْ اٌجؾةش اٌؾةبٌٟ ٘ةٛ ِؾبٌٚةخ ٌزغش٠ةت رم١ٕةخ عذ٠ةذح ِةٓ اٌزم١ٕةبد اٌزىٌٕٛٛع١ةخ اٌؾذ٠ضةخ ٚاٌزةٟ             

٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رمذ٠ُ ِؾزٜٛ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌؾبعت الأٌةٟ ٠ؼّةً ػٍةٟ دِةظ اٌف١ةذ٠ٛ ٚإٌصةٛ        

زٛثخ ٚاٌّئصشاد اٌصٛر١خ ٚاٌشعِٛبد اٌخؽ١خ ٚاٌصٛس اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ ٌىةً ِشؽٍةخ ِةٓ ِشاؽةً رؼٍةُ      اٌّى

اٌّضدٚعخ ٚصٛلًا اٌةٟ اٌزؼٍة١ُ الأِضةً ثؤعةٍٛة عذ٠ةذ ٠غٍةت ػ١ٍةٗ ػبِةً اٌغبرث١ةخ ٚاٌزشة٠ٛك            عجبؽخ اٌضػبٔف

ُ ، ٚرٌةه ِةٓ خةلاي ثٕةـبء     ٚالإصبسح ٚرمذ٠ُ رصٛس رٕٟ٘ وبًِ ٌٍّٙبسح ٌٍّزؼ١ٍّٓ ِّب ٠غبػذ ػٍٟ عةشػخ اٌةزؼٍ  

ٚرص١ُّ ٚأزبط ثشِغ١ــخ وّج١ٛرش رؼ١ّ١ٍخ ِؼذح ثزم١ٕـخ اٌٛعةبئػ اٌفبئمـةـخ )ا١ٌٙجش١ِةذا( ِٚؼشفةخ رؤص١ش٘ةب ػٍةٝ       

 رؼٍُ عجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٌٍّجزذئ١ٓ .
 رابعاً : هدف البحح .

       ُ اٌّضدٚعةخ   عةجبؽخ اٌضػةبٔف   ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ رص١ُّ ثشٔةبِظ رؼ١ٍّةٟ ثبعةزخذاَ اٌٛعةبئػ اٌفبئمـةـخ ػٍةٟ رؼٍة

 .ٌٍّجزذئ١ٓ
 خامصاً : فروض البحح .

 :انبحث َعع انباحث انفزوض انخانُتفٍ ظىء أهداف 

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚصةبٌؼ اٌم١بعةبد    -1

 .جبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٌٍّجزذئ١ٓاٌجؼذ٠خ فٟ رؼٍُ ع

عذ فشٚق داٌخ اؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثؽخ ٌٚصةبٌؼ اٌم١بعةبد   رٛ -2

 .ّجزذئ١ٓاٌجؼذ٠خ فٟ رؼٍُ عجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٌٍ

رٛعةذ فةشٚق داٌةخ اؽصةةبئ١ب ثة١ٓ ِزٛعةؽٟ اٌم١بعةبد اٌجؼذ٠ةةخ ٌٍّغّةٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ةخ ٚاٌعةبثؽخ ٌٚصةةبٌؼ           -3

 .جبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٌٍّجزذئ١ٍُٓ عاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رؼ
 مصطلحات البحح:

  :Hypermediaانهاَبزيُدَا  -1
٘زا اٌّصؽٍؼ ٠ؼجش ػٓ ظب٘شٖ رم١ٕٗ عذ٠ذٖ رغّؼ ٌٍّزؼٍُ ثبٌزؾىُ ٚالالزشاة ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛعبئً 

ػٍٝ رٛؽ١ذ اشىبي ثٛاعؽٗ اٌؾبعت الاٌٝ ٚرض٠ٚذ اٌّزؼٍُ ثج١ئٗ رؼ١ّ١ٍٗ ِشجؼٗ ثبٌٛعبئػ اٌزؼ١ّ١ٍٗ اٌزٝ رغبػذ 

اٌّؼٍِٛبد ِٓ ِصبدس ِزٕٛػٗ فٝ ٔظبَ ٚاؽذ ،ٚ٘ٛ راٌه إٌظبَ اٌزٜ ٠ّىٓ اٌزؾىُ ف١ٗ ثٛاعؽٗ اٌؾبعٛة 

٠ٚزعّٓ ٘زا إٌظبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛعبئػ ِضً اٌصٛس اٌّزؾشوٗ ٚاٌزغغ١لاد اٌصٛر١ٗ ٚاٌج١بٔبد اٌشل١ّٗ 

ٍُ ػٍٝ أغبص الا٘ذاف اٌّزٛلؼٗ ِٕٗ ػٕذِب ٚالافلاَ ٚاٌصٛس اٌفزٛ شاف١ٗ ٚاششؼٗ اٌف١ذ٠ٛ ٌّغبػذٖ اٌّزؼ

 (33).      ٠زٛصً اٌٝ اٌّؼٍِٛبد اٌزٝ ٠ؾزبط ا١ٌٙب ِٓ خلاي اٌزذس٠ت اٌزارٝ
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٘ٛ رٕظ١ُ ِزىبًِ ثعُ اٌؼٕبصش اٌزب١ٌٗ )الأغبْ، الاٌٗ، الافىبس، الاساء، اعب١ٌت اٌؼًّ ٚالاداسٖ( 

 (35-6)                 .                                   رؼًّ ع١ّؼٙب داخً اؼبس ٚاؽذثؾ١ش 

  طباحت انشعاَف:  -3

رؼذ عجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ألشة ِب ٠ىْٛ ٌشىً ٚاعٍٛة أداء عجبؽخ اٌضؽف ػٍٟ اٌجؽٓ  

 (34)                                            . اسرذاء صػبٔف ِضدٚعخ فٟ اٌمذ١ِٓ ٌٚىٓ ثٛاعؽخ

 انًبخدئ: -4

اٌفشد اٌزٜ ٠ّبسط ٔٛع ِٓ ِؼ١ٓ ِٓ أٔٛاع الأٔشؽخ اٌش٠بظ١خ ١ٌٚظ ٌٗ خجشح عبثمخ ثّّبسعخ ٘زا  

 إٌشبغ . 
 الدراشات الصابكة:

( بدراطاات بعُااىاٌ ث حااستُز مطااخبداو انهبُزيُاادَا عهااً حعهااى بعااط        28و( )2012هاااًَ احًااد ) لةةبَ  -1

ِؾبٌٚةخ رصة١ُّ ثشٔةبِظ    ٘ذفذ اٌذساعةخ اٌةٝ    انًدارص الإعدادَت انزَاظُت ثيهاراث كزة انُد نخلايُذ 

رؼ١ٍّٟ ِؼذ ثؤعٍٛة ا١ٌٙجش١ِذ٠ب ٌٍزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اعزخذاَ ا١ٌٙجش١ِذ٠ب ػٍٝ رؼٍةُ ثؼةط ِٙةبساد وةشح     

ر١ٍّةز رةُ أعةزخذاَ اٌّةٕٙظ اٌزغش٠جةٟ رٚ       36، شةبسن فبٌذساعةخ   ا١ٌذ ٌزلا١ِز اٌّذاسط الإػذاد٠خ اٌش٠بظ١خ

ثشِغ١ةخ اٌىّج١ةٛرش اٌزؼ١ّ١ٍةخ اٌّؼةذح ثؤعةٍٛة      ٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ، ٚوبٔذ أ٘ةُ إٌزةبئظ أْ   اٌّغّ

ا١ٌٙجش١ِةةذ٠ب وبٔةةذ أوضةةش رةةؤص١شا ػٍةةٝ ِغةةزٜٛ رؼٍةةُ ِٙةةبساد وةةشح ا١ٌةةذ ل١ةةذ اٌجؾةةش ِةةٓ اٌؽش٠مةةخ اٌزم١ٍذ٠ةةخ  

 .اٌّزجؼخ .

انفا مات عهاً جىاَا     طاخبداو انىطاا     أ( بدراطت بعُاىاٌ ث حاستُز   12)و( 2015طارق يصطفً )لبَ  -2

حعهاااى بعاااط انًهااااراث ا طاطاااُت فاااٍ رَاظااات كااازة انمااادو نطااالام كهُااات انخزبُااات انزَاظاااُت ب ايعااات  

عةزخذاَ أعةٍٛة اٌٛعةبئػ اٌفبئمةخ )ا١ٌٙجش١ِةذ٠ب(      ؤٌةٝ رصة١ُّ ثشِغ١ةخ رؼ١ّ١ٍةخ ث    ا.٘ذفذ اٌذساعةخ  ا سهزث

   ِ ٙةبساد وةشح اٌمةذَ ل١ةذ     ِٚؼشفخ رؤص١ش٘ب ػٍٟ ِغزٜٛ اٌزؾص١ً اٌّؼشفٟ ٌٍّؼٍِٛةبد اٌّشرجؽةخ ثةجؼط 

عةةةزخذاَ اٌّةةةٕٙظ اٌزغش٠جةةةٟ رٚ اٌّغّةةةٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ةةةخ    أؼبٌةةةت رةةةُ   100اٌجؾةةةش، شةةةبسن فبٌذساعةةةخ   

ُ٘ إٌزبئظ  رٛعذ فشٚق داٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعة١ٓ اٌجؼةذ١٠ٓ ٌّغّةٛػزٟ    أٚاٌعبثؽخ، ٚوبٔذ 

الأعبعة١خ فةٟ س٠بظةخ     اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ( فٟ ِغزٛٞ اٌزؾصة١ً اٌّؼشفةٟ ٌةجؼط اٌّٙةبساد    

 وشح اٌمذَ ل١ذ اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

( بدراطااات بعُاااىاٌ ث فاعهُااات يُمىيااات حعهًُُااات يبزي ااات يمخزحااات 13و( )2015طااااهز حظاااٍ )لةةةبَ  -3

بسطااهىم انهُبزيُاادَا عهااً انخحصااُم انًعزفااٍ وانًهاااري فااً انكاازة انطااا زة نطهباا  انخزبُاات انبدَُاات       

ٝ اػذاد ِٕظِٛخ رؼ١ّ١ٍخ ِجشِغخ ِمزشؽخ ثؤعٍٛة ا١ٌٙجش١ِذ٠ب ٚاٌزؼةشف  ٘ذفذ اٌذساعخ اٌ وانزَاظت ث

ػٍٟ رؤص١ش٘ب ػٍةٝ اٌزؾصة١ً اٌّؼشفةٟ ٚاٌّٙةبسٜ فةٝ اٌىةشح اٌؽةبئشح ٌؽٍجةٗ اٌزشث١ةخ اٌجذ١ٔةخ ٚاٌش٠بظةخ،            

ؼبٌت رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ةخ ٚاٌعةبثؽخ، ٚوبٔةذ     30شبسن فبٌذساعخ 

فبػ١ٍخ إٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّجشِغخ اٌزغش٠ج١خ اٌّمزشؽخ فٟ اٌزؾصة١ً اٌّؼشفةٟ ٚاٌّٙةبسٜ    اُ٘ إٌزبئظ  

 فٟ اٌىشح اٌؽبئشح ٌؽٍجٗ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظخ.

( بدراطات بعُاىاٌ ث حاستُز أطاخبداو انىطاا   فا مات انخاداتم عهاٍ حعهاى          4و( )2017حًاد يحًاد )  ٲلاو  -4

٘ةذفذ اٌذساعةخ اٌةٝ ثٕةـبء ٚرصة١ُّ ثشِغ١ةخ رؼ١ّ١ٍةخ         ادَات ث يظابمت دفاع ان هات نخلايُاذ انًزحهات الإعد    

رؾزةةٛٞ ػٍةةٟ ِغةةبثمخ دفةةغ اٌغٍةةخ ثبعةةزخذاَ اٌٛعةةبئػ اٌفبئمـةةـخ ٌزلا١ِةةز اٌصةةف اٌضبٌةةش الإػةةذادٞ، شةةبسن   

ر١ٍّةز رةُ اعةزذاَ اٌّةٕٙظ اٌزغش٠جةٟ ٌّلائّزةٗ ٌؽج١ؼةخ اٌجؾةش، ٚوبٔةذ ا٘ةُ إٌزةبئظ اعةزخذاَ              34فبٌذساعخ 

خذاَ اٌجشِغ١ـةةـخ اٌزؼ١ّ١ٍةخ اٌّؼةةذح ثزم١ٕةـخ اٌٛعةةبئػ اٌفبئمـةـخ أظٙةةش رةؤص١شاً ا٠غبث١ةةبً     اٌجشٔةبِظ اٌزؼ١ٍّةةٟ ثبعةز  

 ػٍٝ رؼٍـُ ِشاؽً الأداء ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ دفغ اٌغٍخ ٌزلا١ِز اٌصف اٌضبٌش الإػذادٞ.
 .  إجراءات البحح

 .مههج البححأولًا : 

عةةزؼبْ ثبٌزصةة١ُّ اٌزغش٠جةةٟ   ٲ٘ةةزا اٌجؾةةش، ٚلةةذ   عةةزخذَ اٌجبؽةةش اٌّةةٕٙظ اٌزغش٠جةةٟ ٚرٌةةه ٌّلائّزةةٗ ٌؽج١ؼةةخ      ٲ

 ٌّغّٛػز١ٓ أؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثؽخ.
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، ؽ١ةش  ٠2019َّضً ِغزّغ اٌجؾش اٌّجزذئ١ٓ فٟ عجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعةخ ثٕةبدٜ اٌشةشل١خ اٌش٠بظةٝ ٌٍؼةبَ      

ٌؽش٠مةةخ اٌؼّذ٠ةةخ ِةةٓ اٌّجزةةذئ١ٓ فةةٟ عةةجبؽخ   خز١ةةبس ػ١ٕةةخ اٌجؾةةش ثب ؤ( ِجزةةذة، ٚلةةبَ اٌجبؽةةش ث 40ثٍةةع ػةةذدُ٘ )

( عةةٕخ، ؽ١ةةش ثٍةةع ػةةذد اٌؼ١ٕةةخ 14:  11اٌضػةةبٔف اٌّضدٚعةةخ ثٕةةبدٜ اٌشةةشل١خ اٌش٠بظةةٝ فةةٟ اٌّشؽٍةةخ اٌغةة١ٕخ )

ٌٟ ِغّٛػز١ٓ أؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثؽخ لٛاَ وً ِغّٛػةخ  ا( ِجزذة ٚلذ رُ رمغ١ُّٙ 30الأعبع١خ )

ِةةٓ ٔفةظ ِغزّةةغ اٌجؾةةش،  ( ِجزةذئ١ٓ  10عةخ الاعةةزؽلاػ١خ ٚػةةذدُ٘ ) ثبلإظةةبفخ اٌةٝ ػ١ٕةةخ اٌذسا ( ِجزةذة،  15)

( ٠ٛظةةؼ 1عةةزؽلاػ١خ(، ٚعةةذٚي ) ( ِجزةةذة )اٌؼ١ٕةةخ الأعبعةة١خ، اٌؼ١ٕةةخ الأ  ١ٌ40صةةجؼ اعّةةبٌٟ اٌؼ١ٕةةخ اٌى١ٍةةخ )  

 .عُُت انبحث حىصُف
 أشباب اختيار العيهة.

ذ٠ُٙ خجشاد رّىُٕٙ ٠غًٙ ػٍٟ اٌجبؽش رؽج١ك اٌجؾش ٌزٛاعذ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ؽّبَ اٌغجبؽخ وّب أْ ٌ -

 ِٓ اعزخذاَ اٌؾبعت ا٢ٌٟ ٚاٌزؼبًِ ِؼٗ.

ٌّٛظـٛع اٌجؾش ٚر١غ١ش الإعشاءاد اٌّخـزٍفخ ٚخبصـخ أصٕبء رؽج١ك إٌبدٞ اٌفُٙ اٌٛاػٟ ِٓ اداسح  -

 .فبئمخ ٚأصٕبء اعشاء ل١بعبد اٌجؾشاٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثزم١ٕخ اٌٛعبئػ اٌ

 (1جدول )

 حىصُف عُُت انبحث

 ي خًع انبحث
 اندراطت الأطاطُتعُُت 

 عُُت اندراطت ا طخطلاعُت
 انً ًىعت انعابطت انً ًىعت انخ زَبُت

 % انعدد % انعدد % انعدد % انعدد

40 100 15 20.51 15 20.51 10 15.30 

 رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش: -

غبثٝ ٚاٌٛع١ػ ٚالأٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٌؼ١ٕخ رُ ؽغبة ِؼبًِ الأٌزٛاء ثذلاٌخ وً ِٓ اٌّزٛعػ اٌؾ -

 ( ٠ٛظؼ رٌه.2اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش، ٚاٌغذٚي سلُ )
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 (2جدول )

 انخىصُف الإحصا ً نهعُُت انكهُت فٍ انًخغُزاث انبدَُت وانًهارَت لُد انبحث

( =ٌ40) 

 انًخغُزاث و
 وحدة

 انمُاص 

انًخىط  

 انحظابٍ
 انىطُ 

َحزاف ا 

 انًعُارٌ

 يعايم

 ا نخىاء 

 0.92- 0.36 12.35 12.24 طُت انعًز انشيٍُ 1

 0.78 4.28 152.5 153.61 طى ارحفاع ان ظى 2

 0.84 3.94 52.5 53.6 ك ى وسٌ ان ظى 3

4 

 

 

 انمىة انععهُت

 نهزجهٍُ وانمهز 

 

 12.77 49.00 47.78 ك ى لىة انزجهٍُ
-0.29 

 11.96 62.00 60.55 ك ى لىة انمهز
-0.36 

5 

دو
نم
 ا
م
ص
يف
ت 
وَ
يز

 

 انمدو انًًُُ

 1.21 7.54 52.50 55.55 درجت اياياً

 1.10 8.42 23.00 26.08 درجت تهفاً

 0.50 11.05 58.50 60.35 درجت ًٍَُ

 0.53- 9.94 69.50 67.73 درجت شًال

 انمدو انُظزي

 0.36- 7.43 65.00 64.10 درجت اياياً

 0.25 5.12 21.50 21.93 جتدر تهفاً

 0.93 11.10 61.00 64.43 درجت ًٍَُ

 0.56- 9.72 59.50 57.68 درجت شًال

 0.78 0.54 8 8.14 طى ان هىصتٍُ ان ذع نلأياو يٍ  6

 1.02 0.87 11.45 11.75 تاَُت و  4.75×3ان زٌ انشجشاجً  7

 0.64 2.62 18 18.82 عدد تًُ انذراعٍُ كايلا يٍ ا َبطاح 8

 0.91- 0.43 4.5 4.37 درجت غطظت انبدء 9

 1.02 0.56 4.5 4.69 درجت ظزباث انزجهٍُ  10

 0.72 0.82 4.75 4.95 درجت حزكت انذراعٍُ  11

 0.68- 0.75 4.75 4.58 درجت انخُفض   12

 0.95 0.6 3.50 3.69 درجت انخىافك 13

:  0.91 -شاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ )ٌزٛاء لأف( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الأ٠2زعؼ ِٓ عذٚي )    

( ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ أػزذا١ٌخ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد إٌّٛ 3)± ٔؾصشد ٘زٖ اٌم١ُ ِب ث١ٓ أ( ٚلذ 1.02

 .اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخداء ٚالأخزجبساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأ

 انخكافؤ بٍُ ي ًىعخٍ انبحث:

اٌعبثؽخ( ثؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق فٟ  -ىبفئ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اٌز 

إٌّٛ، ٚالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ، ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ، وّب ٠زعؼ فٟ  ِزغ١شاد

 (.3عذٚي )
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 (3جدول )

 وانًخغُزاث د نت انفزوق بٍُ انً ًىعخٍُ انخ زَبُت وانعابطت فٍ يخغُزاث انًُى

 انبدَُت ويظخىي ا داء انًهاري نظباحت انشعاَف انًشدوجت

 انًخغُزاث و
وحدة 

 انمُاص

 انً ًىعت انخ زَبُت

 = ٌ10 

 انً ًىعت انعابطت

 لًُت )ث( 10ٌ = 

انًخىط   انًحظىبت

 انحظابٍ

 ا َحزاف

 انًعُارٌ 

 انًخىط 

 انحظابٍ 

 ا َحزاف

 انًعُارٌ 

 0.81- 0.39 12.31 0.32 12.17 طُت انعًز انشيٍُ 1

 0.73 4.17 152.79 4.61 154.27 طى ارحفاع ان ظى 2

 0.68- 3.95 53.86 3.19 52.75 ك ى وسٌ ان ظى 3

4 
 انمىة

 0.07 3.53 47.70 14.31 47.85 ك ى لىة انزجهٍُ 

 0.21 3.98 60.80 9.39 60.30 ك ى لىة انمهز 5

 

دو
نم
 ا
م
ص
يف
ت 
وَ
يز

 

 انمدو انًًُُ

 0.05 2.98 55.56 8.69 55.45 درجت اياياً

 0.83 3.09 26.90 8.06 25.25 درجت تهفاً

 0.23 2.84 60.05 10.85 60.65 درجت ًٍَُ

 0.07 2.98 67.65 8.38 67.80 درجت شًال

 انمدو انُظزي

 0.05 2.76 64.05 8.62 64.15 درجت اياياً

 0.26 2.95 22.10 4.98 21.75 درجت تهفاً

تدرج ًٍَُ  64.60 11.98 64.25 2.61 0.12 

 0.02 3.00 57.65 12.05 57.70 درجت شًال

 0.05 2.98 55.56 8.69 55.45 درجت اياياً

 0.73 0.51 8.09 0.59 8.27 طى ان هىصتٍُ ان ذع نلأياو يٍ  6

 0.87 0.92 11.86 0.74 11.53 تاَُت و  4.75×3ان زٌ انشجشاجً  7

 0.68 2.84 18.20 2.38 18.41 عدد يٍ ا َبطاح انًا م  تًُ انذراعٍُ كايلا  8

 0.83 0.39 4.31 0.47 4.46 درجت غطظت انبدء 9

 0.66 0.67 4.79 0.52 4.61 درجت ظزباث انزجهٍُ  10

 0.87 0.74 4.8 0.8 5.12 درجت حزكت انذراعٍُ  11

 0.92 0.87 4.78 0.71 4.45 درجت انخُفض   12

 0.87 0.53 3.58 0.68 3.79 درجت انخىافك 13

      2.101=  18ودرجاث حزَت  0.05لًُت ثثث ان دونُت عُد يظخىي 
ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  0.05( ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ فٟ ِزغ١شاد إٌّٛ ٚالأخزجبساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف 

 .ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ٘زٖ  اٌّزغ١شادخ ، ِّب ٠ش١ش اٌٟ رىبفئ اٌّضدٚع
 وشائل وأدوات وأجهسة جمع البيانات:

 شتمارات جمع البيانات:أ

 عزّبساد اٌزب١ٌخ ٌزغغ١ً اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش : لبَ اٌجبؽش ثزص١ُّ الأ

  اٌؼّش اٌضِٕٟ -ْ اٌغغُٚص -سرفبع اٌغغُأ) م١بعبد فٟ ِزغ١شاد إٌّٛ الأعبع١خاٌعزّبسح رغغ١ً أ-1

(5ِشفك )              

 (5ِشفك )                                            .خزجبساد اٌجذ١ٔخعزّبسح رغغ١ً ل١بعبد اٌّجزذئ١ٓ فٟ الأأ -2

 (6ِشفك )    .ف اٌّضدٚعخداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔعزّبسح رغغ١ً ل١بعبد اٌّجزذئ١ٓ فٟ ِغزٜٛ الأأ -3
 والأجهسة المصتددمة:الأدوات 

 عٙبص سعزب١ِزش ٌم١بط اٌؽٛي )عُ( . -
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 ١ِضاْ ؼجٟ ٌم١بط اٌٛصْ )وغُ( . -

 صب١ٔخ . 0.01ٌم١بط اٌضِٓ لألشة  Stop Watchعبػخ ا٠مبف  -

 شش٠ػ ل١بط الأؼٛاي )عُ( ، ِغؽشح )عُ( ِذسعخ ٌم١بط اٌّشٚٔخ ، وشاد ؼج١خ.  -

 عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش -

 ِٕمٍخ ِغ١ٍشىٛ -

 . Finsصػبٔف صٚع١خ  -

 (4مرفل ) ختبارات البدنية:المتغيرات والأ

 ٌم١بط )اٌّشٚٔخ(. اٌغٍٛطخزجبس صٕٝ اٌغزع ِٓ أ -1

 َ ٌم١بط )اٌششبلخ( .      4.75×3خزجبس اٌغشٞ اٌضعضاعٝ أ -2

 (.اٌّشٚٔخ) ٌم١بط ِشٚٔخ ِفصً اٌمذَ ثبعزخذاَ ِٕمٍخ ِغ١ٍشىٛخزجبس أ -3

 )اٌمٛح(. لٛح ػعلاد اٌظٙش ٚاٌشع١ٍٓخزجبس أ -4

 ٌزساػ١ٓ وبِلا ِٓ الأجؽبػ اٌّبئً  ٌم١بط )اٌزؾًّ(.خزجبس صٕٝ اأ -5
 ختبارات المهارية:الأ

  ؽغخ اٌجذء -1

 ظشثبد اٌشع١ٍٓ  -2

 ؽشوخ اٌزساػ١ٓ  -3

 اٌزٕفظ -4

 اٌزٛافك -5
 الدراشة الاشتطلاعية:

عفش ػٕٙب ِب أخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٚاٌزٝ لبَ اٌجبؽش ثؼذد ِٓ الإعشاءاد ٌٍزؤوذ ِٓ ِذٜ ِٕبعجخ الأ

ٚالأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ، فمذ أعشٜ اٌجبؽش ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٔفظ  أشبسد ا١ٌٗ اٌّشاعغ

ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ، ٚ٘زا ٠ؼذ أِشاً ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ ٌعّبْ اٌذلخ فٟ إٌزبئظ 

 ٠ِٝٛٓ( ِجزذئ١ 10اٌّغزخشعخ ِٓ ل١بعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ، ٚرُ اعشاء اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

 ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش.َ ِٓ 3/10/2019 – 2الاسثؼبء ٚاٌخ١ّظ
 أهداف الدراشة:

صٕبء رؽج١ك أدٚاس اٌزٝ ٠ىٍف ثٙب اٌّغبػذ٠ٓ اٌزؤوذ ِٓ رذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ٚوزٌه رٛظ١ؼ ؼج١ؼخ الأ -1

 ِؾزٜٛ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

صٕبء اعشاء أخؽبء اٌّؾزًّ ظٙٛس٘ب وزشبف ٔٛاؽٝ اٌمصٛس ٚاٌعؼف ٚاٌؼًّ ػٍٝ رلاشٝ الأأ -2

 عبع١خ ٚػٍٝ اٌصؼٛثبد اٌزٝ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش ػٕذ رٕف١ز اٌجؾش.اٌذساعخ الأ

 اٌزؤوذ ِٓ صلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ. -3

 ِذٜ ِلائّخ اٌزذس٠جبد ل١ذ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. -4

 خزجبس ػٍٝ ؽذٖ،أرؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌلاصَ ٌؼ١ٍّخ اٌم١بط، ٚوزٌه اٌضِٓ اٌزٜ ٠غزغشلٗ وً ِجزذء ٌىً  -5

 خزجبساد ٚاٌم١بعبد.ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ اٌّذح اٌّغزغشلخ فٟ رٕف١ز الأ

 خزجبس ل١ذ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.رشر١ت ع١ش الأ -6
 تطبيل تجربة البحح:

 .هدف انبزَايج -1

 اٌّجزذئ١ٓ فٟ عجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ثٕبدٜ اٌششل١خ اٌش٠بظٝرؼ١ٍُ 

 غزاض انبزَايج:ٲ -2 

 - شاض اٌجشٔبِظ فٝ:أرزّضً  

  ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف اٌخبصخ ثىً ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد.اٌزؼشف 

 داء اٌصؾ١ؼ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش.وغبة اٌّجزذٜء اٌمذسح ػٍٝ رؾ١ًٍ الأأ 

 داء اٌّٙبساد وّب شب٘ذ٘ب ثصٛسح ع١ذح ٚصؾ١ؾخ.أْ ٠زّىٓ اٌّجزذٜء ِٓ أ 

 داء اٌّٙبساد ثشىً صؾ١ؼ.أْ ٠زؼٍُ اٌّجزذٜء و١ف١خ أ 

 ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش.داء لإٌٔمبغ اٌف١ٕخ ٌلأْ ٠زؼشف اٌّجزذٜء ػٍٝ اأ ٜ 
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 عً ر١ّٕخ اٌّٙبساد ٌذ٠ٗ.أْ ٠ىزغت اٌّجزذٜء ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ػٓ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ ِٓ أ 

 ػزّبد ػٍٝ إٌفظ.ْ ٠ىزغت اٌّجزذٜء اٌضمخ ٚالأأ 

 لجبي ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزارٝ.ْ رّٕٝ ٌذٜ اٌّجزذٜء اٌذافؼ١خ ٚالأأ 

 :ايجطض وظع انبزَأ -3

 عظ اٌؼ١ٍّخ ػٕذ رص١ُّ اٌجشٔبِظ ٚ٘ٝ وبلارٝ:ؽش  اٌجبؽش ػٍٝ ِشاػبح ِغّٛػخ ِٓ الأ

 ٠شاػٝ خصبئص إٌّٛ ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ اٌزٝ عٛف ٠ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ.أ ْ 

 ٠زٕبعت ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ِغ ا٘ذافٗ.أ ْ 

 ثبٌجغبؼخ ٚاٌغٌٙٛخ ٚاٌجؼذ ػٓ اٌزؼم١ذ. ْ رز١ّض اٌجشٔبِظأ 

 ٚاٌجشٔبِظ. اٌّجزذئ١ٓاٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ  أك ِجذْ ٠غبػذ ػٍٝ رؾم١أ 

 ِىب١ٔبد إٌّبعجخ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ.ْ ٠شاػٝ رٛافش اٌّىبْ ٚالأأ 

 اٌّجزذئ١ِٓٓ ٚاٌغلاِخ ؽشصب ػٍٝ علاِخ ْ ٠شاػٝ ػٛاًِ الأأ. 

 اٌّجزذئ١ْٓ ٠ىْٛ اٌجشٔبِظ فٝ ِغزٜٛ لذساد أ. 

 ٌّٛظٛع اٌجؾش.اٌّجزذئ١ٓ ٔزجبٖ أْ ٠ىْٛ اٌجشٔبِظ ثؼ١ذا ػٓ اًٌٍّ ٠ٚغزة أ 

 اٌؾشوخ ٚإٌشبغ.اٌّجزذئ١ٓ شجبع ؽبعخ أْ ٠شاػٝ اٌجشٔبِظ أ ِٓ 

 عٍٛة اٌزم١ٍذٜ.ْ ٠ؾمك اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌزغذ٠ذ ػٓ الأأ 

 اٌّجزذئ١ْٓ ٠شاػٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ أ. 

 (20)ِٓ ؽ١ش ػلالزٙب ثزارٗ ٚػلالزٙب ثضِلاءٖ.اٌّجزذئ١ٓ ْ ٠ؾمك ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ رىبًِ شخص١خ أ 

 ححدَد الأَشطت انخعهًُُت )مطخزاحُ ُت انخدرَض(:  -4

رعّٕذ اٌجشِغ١خ ٔٛػبْ ِٓ الأٔشؽخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ٚرٌه ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( ٔٛع ٠مَٛ ثٗ اٌّؼٍُ 

 ٚالأخش ٠مَٛ ثٗ اٌّزؼٍُ ثغب٠خ رؾم١ك أ٘ذاف اٌجشِغ١خ ّٚ٘ب: 

 : أَشطت َمىو بها انًعهى -أ

ؼ ِىٛٔبد عٙبص اٌىّج١ـٛرش ٚو١ف١ـخ اعزخذاِٗ ٚاعزخذاَ لجً اٌجذء فٝ رذس٠ظ اٌجشِغ١خ ٠مَٛ ثزٛظ١ .1

 ٍِؾمبرٗ ٚو١ف١خ اٌؼًّ ثبٌجشِغ١خ ٚاٌؽش٠مخ اٌزٝ رؼًّ ثٙب ٚاٌفىشح اٌزٝ رمَٛ ػ١ٍٙب. 

أصٕبء رذس٠ظ اٌجشِغ١خ ٠مَٛ ثّلاؽظخ اٌّجزذئ١ٓ أصٕبء اٌزؼٍُ ٚاٌم١بَ ثزٛع١ُٙٙ ٔؾٛ اٌم١بَ ثبلأٔشؽخ  .2

أخؽبئُٙ اٌزٕف١ز٠خ ٚالإعبثخ ػٍٝ اٌزغبإلاد اٌزٝ لذ رضبس أصٕبء  اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚزبثؼخ رمذُِٙ ٚرصؾ١ؼ

 اعزخذاُِٙ اٌجشِغ١خ.

ثؼذ الإٔزٙبء ِٓ رذس٠ظ اٌجشِغ١خ ٠زُ رى١ٍف اٌّجزذئ١ٓ ثبٌم١بَ ثبلأداء اٌّؽٍٛة ٚاٌزٜ ٠زّضً فٝ  .3

اٌخؽٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزذسعخ ِٓ اٌجغ١ػ اٌٝ اٌّشوت ِٚٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌصؼت ٚرؾذ٠ذ أخؽبء 

 ؼ١ٍّٓ ٚرٛع١ُٙٙ ٔؾٛ اصلاػ ٘زٖ الأخؽبء ثّغبػذح اٌجشِغ١خ. اٌّز

 أَشطت َمىو بها انًخعهى:   -م

رزّضً أٔشؽخ اٌّزؼٍُ فٝ اعزخذاِٗ ٌٍجشِغ١خ ٚاعبثبرٗ ػٓ أعئٍخ اٌزم٠ُٛ اٌّزعّٕٗ ثٙب صُ ِّبسعزٗ    -1  

 (71:27)                                               ٌٍّٙبساد ػ١ٍّب داخً ١ِذاْ اٌؼًّ اٌزؽج١مٝ.

 حمىَى انبزَايج: -6

 لبَ اٌجبؽش ثٕٛػ١ٓ ِٓ اٌزم٠ُٛ ّ٘ب: 

 انخمىَى انداتهً : -1
 تكويم الخبراء :  

 ثؼذ الإٔزٙبء ِٓ اػذاد اٌجشٔبِظ فٝ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ لبَ اٌجبؽش ثبٌزؼشف ػٍٝ : 

 ِذٜ ِٕبعجخ الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ.  -

 ٜٛ ٌٍّجزذئ١ٓ. ِذٜ ِٕبعجخ أعٍٛة ػشض اٌّؾز -

 ِذٜ صلاؽ١خ اٌجشٔبِظ ٌٍزؽج١ك. -

 ٚوبٔذ ٔز١غخ اعزؽلاع اٌشأٜ وّب ٠ٍٝ: 

 ِٛافمخ ع١ّغ اٌخجشاء ػٍٝ ِٕبعجخ الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ. -

 رىج١ش الإؼبس اٌزٜ ٠ٛعذ ثٗ اٌف١ذ٠ٛ ػٕذ رشغ١ٍٗ ؽزٝ رىْٛ اٌشإ٠خ ٚاظؾخ. -
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 .اندراطت الأطاطُت 

 ٍانمُاص انمبه. 

لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌىً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش        

خزجبس ِغ أٚرٌه ؼجمب ٌٍّٛاصفبد ٚششٚغ الأداء اٌخبصخ ثىً  13/10/2019َاٌّٛافك  الاؽذٚرٌه ٠َٛ 

ؽخ ٚرٌه ٌٍزؤوذ ِٓ رٛؽ١ذ اٌم١بعبد ٚاٌمبئ١ّٓ ثؼ١ٍّخ اٌم١بط ٚٚلذ اٌم١بط ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبث

 رىبفئ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ٘زٖ اٌم١بعبد .

 ( 9مرفل )                                                      . تطبيل البرنامج التعليمي المكترح

لبَ اٌجبؽش ثزؽج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼذ ثزم١ٕـخ اٌٛعبئػ اٌفبئمــخ )ا١ٌٙجش١ِذ٠ب( فٟ صٛسرٗ 

، ٚرُ رؽج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزم١ٍذٞ )اٌششػ ٚإٌّٛرط( ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ إٌٙبئ١خ ػٍٟ

اٌٝ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك  19/10/2019َاٌّٛافك  اٌغجذ، ٚرٌه فٟ اٌّذح ِٓ ٠َٛ ؽخاٌّغّٛػخ اٌعبث

ٌٟ ( دل١مخ ثبعّب60، ٚثٍع صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ أعجٛػ١ب3ثٛالغ )، 19/12/2019َٚ

 .( عبػخ18صِٓ )
 .الكياشات البعدية

ٔزٙبء ِٓ اٌّذح اٌّؾذدح ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚاٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ ثبعشاء لبَ اٌجبؽش ثؼذ الأ

اصفبد اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚفك اٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثىً ِغّٛػخ ِٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ثٕفظ اٌششٚغ ٚاٌّٛ

، 21/12/2019َاٌّٛافك  اٌغجذعلاِخ اٌج١بٔبد ٚرٌه ٠َٛ ، ٚرٌه ٌعّبْ دلخ ٚاٌزٟ رّذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 .ح ٌزٌه ر١ّٙذا ٌّؼبٌغزٙب اؽصبئ١بؽ١ش رُ رفش٠ع اٌج١بٔبد فٟ عذاٚي ِؼذ
 .ات اإححصائيةشابعاً : المعالج

رُ اعشاء غ١شاد اٌزٟ اعزخذِذ فٟ ٘زا اٌجؾش، ٌٍّز  ثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ٚرغغ١ً اٌم١بعبد اٌّخزٍفخ   

عزـخـذاَ اٌمٛا١ٔٓ ؤئ١خ إٌّبعجخ ٌزؾم١ك الأ٘ـذاف ٚاٌـزـؤوذ ِـٓ صـؾـخ اٌـفـشٚض ثاٌّؼبٌغبد الإؽصب

 :ٚرُ ؽغبة ِب ٠ٍٟ ”SPSS“عزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽصبئٟ ؤالإؽصبئ١خ ٚوزٌه اٌؾبعت ا٢ٌٟ ث

 .ٝاٌّزٛعػ اٌؾغبث 

  .ٞالأٔؾشاف اٌّؼ١بس 

 .اٌٛعـ١ػ 

 .ِؼبًِ الاٌزٛاء 

 .)أخزجبس )د 

 
 عرض ومهاقشة الهتائج : 

 (4جدول )

 د نت انفزوق بٍُ يخىططٍ انمُاطاث انمبهُت وانبعدَت نهً ًىعت انخ زَبُت  

 فٍ يظخىي ا داء انًهاري نظباحت انشعاَف انًشدوجت                            

 انًخغُزاث و
وحدة 

 انمُاص

 انمُاص انبعدٌ انمُاص انمبهٍ
 لًُت )ث(

انًخىط   انًحظىبت

 انحظابٍ

ا َحزاف 

 انًعُارٌ

انًخىط  

 انحظابٍ

ا َحزاف 

 انًعُارٌ

 6.83*  0.85 6.69 0.47 4.48 درجت غطظت انبدء 1

 7.92*  0.88 7.31 0.52 4.61 درجت ظزباث انزجهٍُ  2

 6.95*  0.96 8.17 0.9 5.12 درجت حزكت انذراعٍُ  3

 7.96*  0.83 7.36 0.71 4.46 درجت انخُفض   4

 6.80*  0.89 6.32 0.68 3.78 درجت انخىافك 5

 * دانت 2.262=  9ودرجاث حزَت  0.05لًُت ثثث ان دونُت عُد يظخىي 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٠4زعؼ ِٓ عذٚي )

١ذ داء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ لٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌصبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٟ ِغزٜٛ الأ

 .اٌجؾش

   01 = ن
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داء ٠ٚؼضٞ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِغزٜٛ الأ

عزخذاَ اٌجشِغ١ــخ ؤاٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ث

ع١ذح ِٓ خلاي اٌزٕظ١ُ ٚاٌزٕغ١ك ِّب ٠غبػذ ػٍٟ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ثزم١ٕـخ ا١ٌٙجش١ِذ٠ب ٚاٌزٟ خٍمذ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ

عزضبسح دٚافؼٗ ٚفمبً ٌش جزٗ ٚلذسارٗ ِّب دفغ أرشو١ض الأزجبٖ ِٓ خلاي اششان ع١ّغ ؽٛاط اٌّجزذة ٚ

عزغلاي ِب ٌذ٠ٗ ِٓ لذساد أاٌّجزذة ٌٍشؼٛس ثزارٗ ٚوزٌه اػؽبئٗ دٚساً ا٠غبث١بً أصٕبء اٌزؼ١ٍُ ِّب عبػذ ػٍٟ 

 لالخ.ٚاِىبٔبد اثذاػ١خ خ

ؽذاس رغ١١ش ااٌٝ أٔٗ لا ٠ّىٓ  و(2001يحًد طعد واتزوٌ ) ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب أشبس ا١ٌٗ

لا ِٓ خلاي ا، ٚ٘زا لا ٠زؾمك ١خ ثذْٚ خٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍٗ ِٕبعجٗصٕبء رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشوأ اٌّجزذٜءفٟ 

ْ ٠ىْٛ خجشرٗ أغ اٌّزؼٍُ ِٓ خلاٌٙب ، ٚاٌزٟ ٠غزؽ١١ُ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ خٍك رٍه اٌج١ٕٗعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍأ

عزخذاَ وبفٗ ِصبدس اٌّؼشفخ ٚاٌٛعبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ اٌّغبػذح ٌىٝ أاٌزؼ١ّ١ٍخ ػٓ ؼش٠ك رؼٍّٗ و١ف١ٗ 

 (24:  20)                                               . اٌّؼٍِٛخ ثٕفغٗ ٌٝا٠صً 

ٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٠غبػذ ػٍٟ رؾف١ض ؽٛاط اٌّزؼٍُ عزخذاَ رىأاٌٟ أْ  و(2007وفُمت طانى )ٚرش١ش 

 ثبلإظبفخ ٚاٌٍّظ ٚاٌجصش اٌغّغ ؽبعخ ٠خبؼت اٌؾغ١خ ٌٍّزؼٍُ ؽ١ش اٌّذاخً ػٍٝ ٠ؼزّذ ثشىً وج١ش فٙٛ

اػبدح  أْ اٌٝ رش١ش ٌٍّزؼٍُ، وّب اٌؾٛاط ٘زٖ رؾغ١ٓ وفبءح ػٍٝ ٠غبػذ فٙٛ ٌذ٠ٗ ٚثبٌزبٌٟ اٌؾشوخ ػٕصش اٌٝ

 ػٍٝ ٠ؼزّذ ثزغز٠خ ساعؼخ ثزؼض٠ض فٛسٜ اٌّزؼٍُ اِذاد اٌٛعبئػ ِغ ثشٔبِظ ًداخ اٌّؼٍِٛبد عزشعبعأٚ

 (272-270:  27)                       . اٌشخصٟ ٚٚفمبً ٌمذسارٗ اٌزار١خ اٌّزؼٍُ عشػخ

، (10( )و2013صبزٌ فخحٍ )،  (28( )و2012هاٍَ أحًد )دساعخ ولًا ِٓ رٌه ٔزبئظ  ٠ٚزفك

ٚاٌزٟ ، (12و( )2015طارق يصطفٍ )،  (3( )و2015حًد ريعاٌ )ا،  (18( )و2013ي دٌ رشاد )

عزخذاَ ثشاِظ اٌٛعبئػ اٌفبئمخ ٚاٌؾـبعت الأٌٟ ٌٙب رؤص١ش ا٠غبثٟ ػٍٟ رؾغــٓ ِغزٛٞ رؼٍُ أٌٟ أْ اأشبسد 

 اٌّٙــبساد اٌّخزٍفخ.

 (5جدول )   

 د نت انفزوق بٍُ يخىططٍ انمُاطاث انمبهُت وانبعدَت نهً ًىعت انعابطت  

 فٍ يظخىي ا داء انًهاري نظباحت انشعاَف انًشدوجت                            

 انًخغُزاث و
وحدة 

 انمُاص

 انمُاص انبعدٌ انمُاص انمبهٍ
 لًُت )ث(

انًخىط   انًحظىبت

 انحظابٍ

ا َحزاف 

 انًعُارٌ

انًخىط  

 انحظابٍ

ا َحزاف 

 انًعُارٌ

 4.56* 0.74 5.59 0.39 4.32 درجت غطظت انبدء 1

 3.49* 0.82 6.03 0.68 4.79 درجت ظزباث انزجهٍُ  2

 3.88* 0.86 6.27 0.74 4.8 درجت حزكت انذراعٍُ  3

 3.15* 0.89 6.08 0.86 4.78 درجت انخُفض   4

 4.58* 0.82 5.06 0.53 3.57 درجت انخىافك 5

 * دانت 2.262=  9ودرجاث حزَت  0.05لًُت ثثث ان دونُت عُد يظخىي 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 5ِٓ عذٚي ) ٠زعؼ

داء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ل١ذ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثؽخ ٌصبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٟ ِغزٜٛ الأ

 .اٌجؾش

داء الأ٠ٚؼضٞ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِغزٜٛ 

اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌعبثؽخ اٌٝ أْ اٌؽش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ )اٌّؼزبدح( 

رمَٛ ػٍٟ اٌششػ اٌٍفظٟ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّشرجؽخ ٚأداء ّٔٛرط ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٚرصؾ١ؼ الأخؽبء 

ٛفش ٠ٚغبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٟ رى٠ٛٓ اٌصٛسح ِٓ لجً اٌّؼٍُ ٚاٌّّبسعخ ٚاٌزىشاس ِٓ عٙخ اٌّزؼٍُ ٚ٘زا ثلا شه ٠

اٌٛاظؾخ ٌزٍه اٌّٙبساد ٚرغبػذ ثبعزّشاس ػٍٟ أْ رىْٛ ٌذٞ اٌّزؼٍُ لذس ِٓ اٌّؼشفخ ٚفشصخ ع١ذح ٌٍزؼٍُ 

 .ٔف اٌّضدٚعخِّب ٠ئصش ثذٚس ا٠غبثٟ ػٍٟ رؼٍُ عجبؽخ اٌضػب

 

   01 = ن
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 ٌٙب ٛسحٚػشض ص اٌّٙبسح ششػ ِغ ّٔٛرط ثؼًّ اٌّؼٍُ ل١بَ أْ و(2008حظٍ أحًد )٠ٚش١ش 

 ِمذسح ػٍٟ رزٛلف ٌٍّٙبسح أداء اٌلاػج١ٓ دسعخ ٚاْ اٌّٙبساد، رؼ١ٍُ فٟ اٌؽشق أفعً ِٓ ٠ؼذ ٘زا فبْ

 (94: 7)                  .الأٚظبع صؾخ ِٓ ؽ١ش اٌّٙبسح أداء ٌفٓ اٌذل١ك اٌغ١ذ اٌششػ ػٍٟ اٌّؼٍُ

و( 2011)نظُد يصطفٍ ا، (17و( )2006ياَظت يحًد )دساعخ ولا ِٓ ِغ ٔزبئظ  ٠ٚزفك رٌه

، (8و( )2012حظٍُ عبد انظلاو )، (2و( )2012احًد طهعج ) ،(29( )و2011هشاو َظزٌ )، (24)

ٚأداء  اٌٍفظٟ اٌششػ ػٍٟ ؽ١ش أشبسٚا اٌٝ أْ اٌؽش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجؼخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ ٚاٌزٟ رؼزّذ

ؾغٓ ٚر ا٠غبثٟ ثشىً الاداء ٚرؼٍّٙب ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ِٚشاؽً اعز١ؼبة اٌّزؼٍُ اٌٟ أدد اٌؼٍّٟ إٌّٛرط

  .اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ

  (6جدول ) 

 د نت انفزوق بٍُ يخىططٍ انمُاطاث انبعدَت نهً ًىعخٍُ انخ زَبُت 

 وانعابطت فٍ يظخىي ا داء انًهاري نظباحت انشعاَف انًشدوجت

 انًخغُزاث و
وحدة 

 انمُاص

 انً ًىعت انخ زَبُت

 = ٌ10 

 عابطتانً ًىعت ان

 لًُت )ث( 10ٌ = 

انًخىط   انًحظىبت

 انحظابٍ

ا َحزاف 

 انًعُارٌ

انًخىط  

 انحظابٍ

ا َحزاف 

 انًعُارٌ

 3.09* 0.74 5.59 0.85 6.69 درجت غطظت انبدء 1

 3.37* 0.82 6.03 0.88 7.31 درجت ظزباث انزجهٍُ  2

 4.67* 0.86 6.27 0.96 8.17 درجت حزكت انذراعٍُ  3

 3.33* 0.89 6.08 0.83 7.36 درجت ض انخُف  4

 3.29* 0.82 5.06 0.89 6.32 درجت انخىافك 5

 * دانت 2.101=  18ودرجاث حزَت  0.05لًُت ثثث ان دونُت عُد يظخىي 

( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٠6زعؼ ِٓ عذٚي )

غش٠ج١خ فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌز

 .ل١ذ اٌجؾش

٠ٚؼضٞ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

ٚاٌعبثؽخ فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ل١ذ اٌجؾش اٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ 

ب( ٚاٌزٟ رزعّٓ عٌٙٛخ ػشض ٠شِغ١ــخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ثزم١ٕـخ اٌٛعبئػ اٌفبئمــخ )ا١ٌٙجش١ِذثبعزخذاَ اٌج

٘زّبَ أٚدلخ رٕبٚي اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف اٌّشرجؽخ ثغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ِّب عبػذ ػٍٟ اصبسح 

اٌّجزذئ١ٓ  اٌّجزذئ١ٓ ٚرؾفضُ٘ ػٍٝ ثزي اٌغٙذ فٟ اٌزؼٍُ ٚػذَ شؼٛسُ٘ ثبًٌٍّ ؽ١ش أْ اٌجشٔبِظ ٠ّذ

ثبٌخجشاد ِٓ خلاي رٕف١ز اٌجشِغ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، وّب أْ اٌجشِغ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍّذ ػٍٟ اششان ع١ّغ ؽٛاعُٙ 

فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚوزٌه اػؽبئُٙ دٚساً ا٠غبث١بً أصٕبء اٌزؼٍُ ِّب عبػذ ػٍٝ فُٙ وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً 

 ُ .اٌّجزذئ١ٓ ٚرؼٍّٙب ثغٌٙٛخ ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ ِغزٛٞ أدائٙ

اٌٝ أْ رمغ١ُ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٠ئدٜ اٌٝ  و(2001يحًد طعد واتزوٌ )ٚفٝ ٘زا اٌصذد ٠ش١ش 

ص٠بسح فش  إٌغبػ ٚرم١ًٍ الاعزغبثخ اٌخبؼئخ ِّب ٠ئدٜ اٌٝ رغٕت عٍج١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚص٠بدح ِشبسوزُٙ 

عزؼذادُ٘ ٌٍؼًّ فٟ اٌٛلذ الإ٠غبث١خ فٟ اوزغبة اٌخجشح ٚفمبً ٌغشػزُٙ اٌزار١خ ٚٚفمبً ٌمذاسرُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ ٚا

 . الأداء إٌّبعت ٌُٙ ٚأداء وً رّش٠ٓ ٚرىشاسٖ ٚفمبً ٌّب ٠ؾزبعٗ ٠غؼٍٗ ٠شؼش ثبلاؼّئٕبْ ٚاٌزشو١ض فٟ

                                                                                 (20 :77) 

% 30% ِّب ٠شب٘ذٚٔٗ ٠20ٚززوشْٚ أْ اٌّزؼ١ٍّٓ وHofstetter  (2005 )هىفظخخز ٠ٚش١ش 

٘ذٚٔٗ % ِّب ٠شب80أوضش ِٓ  ٠ززوشْٚ % ِّب ٠غّؼٛٔٗ ٠ٚشب٘ذٚٔٗ ث١ّٕب٠50ززوشْٚ  ِّب ٠غّؼٛٔٗ ٌٚىُٕٙ

عزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ رغًٙ أ، ٠ٚع١ف ػٍٟ رٌه لبئلًا أْ ِزضإِب ِغ اٌزؼ١ٍك اٌصٛرٟ

، ٚرغؼً ِب ٠زؼٍّٗ اٌّزؼٍُ را ؼلالبد ث١ّٕٙب ِٚزؽٍجبد رؼٍّٙباٌاٌزؼٍُ ٌّخزٍف ػٕبصش اٌّؾزٛٞ اٌذساعٟ ٚ

  (122: 30)                . اٌزىٌٕٛٛع١ب ثج١ئخ اٌزؼٍُ اٌّفشدسرجبغ ٘زٖ ِؼٕٟ ٚرٌه لأ
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 (7جدول )

 َظ  انخحظٍ بٍُ يخىططٍ انمُاطاث انمبهُت وانبعدَت نهً ًىعخٍُ انخ زَبُت 

 باحت انشعاَف انًشدوجتوانعابطت فٍ يظخىي ا داء انًهاري نظ

 انًخغُزاث و
 وحدة

 انمُاص

 انً ًىعت انعابطت انً ًىعت انخ زَبُت

انمُاص 

 انمبهٍ

انمُاص 

 انبعدٌ

َظبت 

انخحظٍ 

% 

انمُاص 

 انمبهٍ

انمُاص 

 انبعدٌ

 َظبت 

انخحظٍ 

% 

 29.40 5.59 4.32 49.33 6.69 4.48 درجت غطظت انبدء 1

 25.89 6.03 4.79 58.57 7.31 4.61 درجت ظزباث انزجهٍُ  2

 30.63 6.27 4.8 59.57 8.17 5.12 درجت حزكت انذراعٍُ 3

 27.20 6.08 4.78 65.02 7.36 4.46 درجت انخُفض   4

 41.74 5.06 3.57 67.19 6.32 3.78 درجت انخىافك 5

( ٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىلا ِٓ 7أظٙشد ٔزبئظ عذٚي )

ز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ ٚرٌه فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ثٕغت اٌّغّٛػ

 .ِزفبٚرخ

اٌٝ أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽممذ ٔغجخ رؾغٓ أػٍٟ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ فٟ ٠ٚؼضٞ اٌجبؽش 

خبصخ ٌٍجشٔبِظ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخ ٔز١غخ اٌٟ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍّؾز٠ٛبد اٌ

اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌجشِغ١ــخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ثزم١ٕـخ اٌٛعبئػ اٌفبئمــخ )ا١ٌٙجش١ِذ٠ب( ثخؽٛارٙب اٌّززبثؼخ 

ٚاٌّزذسعخ ِٓ اٌغًٙ اٌٟ اٌصؼت ِٚٓ اٌجغ١ػ اٌٟ اٌّشوت عبّ٘ذ ثصٛسح ٚاظؾخ فٟ ارمبْ اٌّجزذة 

 .اٌّٙبسٜ ٌغجبؽخ اٌضػبٔف اٌّضدٚعخٌّغزٜٛ الاداء 

ثبٌٕغجخ ٌٍجشاِظ اٌّزجؼخ "اٌزم١ٍذ٠خ" رزخز أشىبي رم١ٍذ٠خ ؽ١ش رؾزٜٛ ػٍٝ لذس وج١ش ِٓ ػذَ أِب 

فزمبس٘ب لإرجبع الأعٍٛة اٌؼٍّٟ اٌؾذ٠ش فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚػذَ أاٌزخؽ١ػ ٌٍّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ثبلإظبفخ اٌٝ 

لا  ٞ اٌّزجغ ا٢ْ أٔٗ، ِٚٓ أوجش اٌّآخز ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذصبئص ٚلذساد اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّجزذئ١ِٓشاػبرٙب ٌخ

عب١ٌت اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌجشاِظ اٌّمٕٕخ اٌّٛظٛػخ ٌشفغ ، ٚػذَ أعزخذاَ الأ٠ٙزُ ثّشاػبح اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ

 ِغزٜٛ اٌّجزذئ١ٓ .

عزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ثؤشىبٌٙب اٌّخزٍفخ ٚاٌّزؼذدح ٠ض٠ذ أأْ  و(2000عبد انحًُد شزف )٠ٚش١ش 

٠بظ١خ ؽ١ش ٠غذ وً ر١ٍّز ِب ٠ٕبعجٗ ٠ٚزّبشٝ ِغ لذسارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ ٚاعزؼذادارٗ ِٓ فبػ١ٍخ دسط اٌزشث١خ اٌش

 -اٌف١ذ٠ٛ  -اٌصٛس اٌّزؾشوخ  -اٌصٛس اٌّغٍغٍخ  -إٌصٛ  -اٌصٛس اٌّغٍغٍخ  -فٕٙبن )اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ 

ؼ ثبعزخذاَ ، ٚرٌه ٠ض٠ذ ِٓ فبػ١ٍخ اٌزؼٍُ ٚأ٠عبً ٠غّؽٟء( ٠خزبس ِٕٙب اٌّزؼٍُ ِب ٠ش٠ذاٌف١ذ٠ٛ ثبٌؼشض اٌج

١ّٓ ٚثشىً وً اؼبس ثصٛسح ِٕفشدح ٚثزٌه فبْ ثشٔبِظ اٌٛعبئػ اٌفبئمخ لبدس ػٍٝ اٌزمذَ ثّغزٜٛ اٌّزؼٍ

 (53:  15)                                      . الأداء اٌصؾ١ؼ ٌٍّٙبسح

أْ أعٍٛة اٌٛعبئػ اٌفبئمخ ٠ؼزجش ٚاؽذاً ِٓ صٛس  و(2001يحًد طعد سغهىل وآتزوٌ )٠ٚش١ش 

، ؽ١ش ٠ؼذ ِٕظِٛخ رؼ١ّ١ٍخ رزفبػً ي رؼ١ٍُ ِٙبساد الأٔشؽخ اٌش٠بظ١خرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغب

رفبػلًا ٚظ١ف١بً ِٓ خلاي ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ٌزؾم١ك أ٘ذاف ِؾذدح، ٚرمَٛ ٘زٖ اٌٛعبئً ػٍٝ رٕظ١ُ ِززبثغ ِؾىُ 

ؽبً ٚا٠غبث١بً ؼٛي ٚأْ ٠ىْٛ ٔش١ ا١ٌّّضح، ٠غّؼ ٌىً ِزؼٍُ أْ ٠غ١ش فٟ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚفك خصبئصٗ

 (104:  20)                                                                   . فزشح ِشٚسٖ ثٗ

و( 2011)يصطفٍ انظُد ، ( 17و( )2006ياَظت يحًد )دساعخ ولا ِٓ ِغ ٔزبئظ  ه٠ٚزفك رٌ

 ،(8و( )2012حظٍُ عبد انظلاو )،  (2و( )2012احًد طهعج ) ، (29( )و2011هشاو َظزٌ )،  (24)

ؽ١ش أشبسٚا اٌٝ أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّزجؼخ ٌجشاِظ اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ اٌٛعبئػ اٌفبئمخ ٚاٌؾبعت الأٌٟ 

  . ؽممذ ٔغجخ رؾغٓ أػٍٟ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ ٚاٌّزجؼخ ٌٍجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ فٟ وً س٠بظخ ػٍٟ ؽذح 
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 شتدلاصات والتوصيات :الأ

 شتدلاصات:اولا : الأ

ِٓ ٚالغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٝ رٛصً ا١ٌٙب اٌجبؽش ٚفٝ ظٛء اٌّؼبٌغبد الاؽصبئ١خ ٌٙزٖ 

 ر١خ:عزٕزبعبد الأ٘ذاف ٚفشٚض اٌجؾش رٛصً اٌجبؽش ٌلأأاٌج١بٔبد، ٚفٝ ٔؽبق 

بٔف عٍٛة ا١ٌٙجش١ِذ٠ب ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌفٕٝ ٌزؼٍُ عجبؽخ اٌضػأعُٙ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ثبعزخذاَ أ -1

 ٌذٜ اٌّجزذئ١ٓ ل١ذ اٌجؾش لافشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

٠غبث١خ فٝ رؼٍُ عجبؽخ اٌضػبٔف ٌذٜ اداء إٌّٛرط( عبّ٘ذ ثؽش٠مخ ٲاٌؽش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ )اٌششػ اٌٍفظٝ ٚ -2

 اٌّجزذئٟ.

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رفٛلذ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ فٝ ٔغت رمذَ اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ فٝ -3

 عجبؽخ اٌضػبٔف.
 ثانيا : التوصيات:

عزٕزبعبد اٌجؾش، ٲفٝ ظٛء إٌزبئظ اٌزٝ رٛصً ا١ٌٙب اٌجؾش ٚثؼذ ػشظٙب ِٕٚبلشزٙب، ٚفٝ ظٛء         

 ٠ٛصٝ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٝ:

اعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ ثبعزخذاَ رم١ٕـخ اٌٛعةبئػ اٌفبئمـةـخ )ا١ٌٙجش١ِةذ٠ب( فةٟ ٚؽةذاد اٌغةجبؽخ        -1

 ثبٌؼ١ٍّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ ػٍٝ اٌٛعٗ الاوًّ ِٚٛاوجخ ٌٍزؽٛس اٌؾبدس ثبٌذٚي اٌّزمذِخ . ٌلاسرمبء

اعزخذاَ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد ل١ذ اٌجؾش ٚالاعزفبدح ِٕٙب فٟ رم٠ُٛ اٌّجزةذئ١ٓ ٚرٌةه ٌّةب أصجززةٗ ٔزةبئظ ٘ةزٖ        -2

 اٌذساعخ .

َ الاعةزشار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍةخ اٌؾذ٠ضةخ فةٟ رؼٍة١ُ      اٌؼًّ ػٍٟ أْ رزعّٓ ثشاِظ اػذاد ِؼٍّٟ اٌغةجبؽخ اعةزخذا   -3

 اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ .
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 المراجع العربية: 

 َ .1999، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح،  3" رؼ١ٍُ اٌغجبؽخ "، غ  : أعبِخ وبًِ سارت -1

سٜ ٚاٌّؼشفٟ فٟ " رؤص١ش اٌٛعبئػ فبئمخ اٌزذاخً ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّٙب : أؽّذ ؼٍؼذ أؽّذ -2

اٌىشح اٌؽبئشح ٌؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ "، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ 

 2012َاٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ إٌّصٛسح ، 

" رؤص١ش ثشِغ١خ رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌٛعبئػ اٌفبئمخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّٙبساد  : اؽّذ سِعبْ ػجذ اٌؾىُ -3

ثبٌم١ٍٛث١خ "، سعبٌخ  اٌؾشو١خ الاعبع١خ ٌزلا١ِز اٌّؼب٘ذ الاص٘ش٠خ

 َ 2015ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ ثٕٙب، 

" رؤص١ش أعزخذاَ اٌٛعبئػ فبئمخ اٌزذاخً ػٍٟ رؼٍُ ِغبثمخ دفغ اٌغٍخ  : أؽّذ ِؾّذ اٌجٕب -4

ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ "، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

 َ  .2017ث١ٕٓ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، 

أؽّذ ِؾّذ خبؼش، ػٍٟ  -5

 فّٟٙ اٌج١ه

 َ .2005اٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ "، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش، اٌمب٘شح، " :

"رةةةبص١ش اعةةةزخذاَ اٌٛعةةةبئً اٌفبئمةةةخ ػٍةةةٝ رؼٍةةة١ُ عةةةجبؽخ اٌصةةةذس ٌلاؼفةةةبي    : اؽّذ ٠ٛعف عؼذ اٌذ٠ٓ  -6

 اٌّجزذئ١ٓ"، سعبٌخ ِبعغز١ش  ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظة١خ ٌٍجٕة١ٓ،  

 َ(2005) عبِؼخ ؽٍٛاْ.

" إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزؽج١ك "، اٌؽجؼخ اٌضبٌضخ، اٌذاس  : ؽغٓ أؽّذ شؾبرخ -7

 َ .2008اٌؼشث١خ ٌٍىزبة، اٌمب٘شح، 

رؤص١ش اعزخذاَ الاعٙضح اٌزم١ٕخ فٟ رؽ٠ٛش ثؼط ِزغ١شاد الأؽلاق ٚرؼٍُ  : ؽغ١ٓ ػجذ اٌغلاَ ِؾّذ -8
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 يهبص انبحث
 

اْ أعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضةخ ٚرؽ٠ٛؼٙةب فةٟ اٌزؼٍة١ُ أصةجؼ أِةشا ٠غةت ِغةب٠شرٗ ٌّؼبٌغةخ ِشة لاد رؼٍةُ            

 َ ٘ةزٖ اٌزم١ٕةبد رغةبػذ فةٟ اٌٛصةٛي اٌةٝ عةٛدح اٌؼ١ٍّةخ اٌزؼ١ّ١ٍةخ ِةٓ خةلاي             اٌّٙبساد اٌؾشک١خ، ؽ١ش أْ أعةزخذا

رمذ٠ُ اٌّض١شاد اٌغذ٠ذح اٌزةٟ رؼّةً ػٍةٝ رٕشة١ػ أعةزغبثبد اٌّةزؼٍُ ِٚغةبػذرٗ ػٍةٝ أعةزذػبء اٌخجةشاد ٚاٌّفةب١ُ٘            

    ُ  .اٌغةةةةةةبثمخ ٚأعةةةةةةزخذاِٙب أعةةةةةةزخذاِب ٚاػ١ةةةةةةب ٌٍٛصةةةةةةٛي اٌةةةةةةٝ أفعةةةةةةً اٌؽةةةةةةشق اٌصةةةةةةؾ١ؾخ ٌةةةةةةلأداء اٌغةةةةةة١ٍ

 

ٗ أْ اٌغجبؽخ ِٓ الأٔشؽخ اٌّفعٍخ ٌذٞ ِؼظةُ أفةشاد اٌّغزّةغ، ٠ٚؼزجةش اٌٙةذف الأعبعةٟ ٌٍغةجبؽخ        ِّٚب لاشک ف١

٘ٛ أْ ٠مؽغ اٌغجبػ ِغبفبد ِؾذدح فٟ ألً صِٓ ِّ ٓ، ٌٚزؾم١ك ٘ةزا اٌٙةذف فبٔةٗ لا عةج١ً ٌةزٌک الا ثةؤداء ع١ةذ        

ػ١ٍّخ ع١ٍّخ ِةغ رصةؾ١ؼ ِةب لةذ     ٠زفك ِغ اٌّجبدة اٌف١ٕخ ٚاٌزشش٠ؾ١خ ٚکزٌک اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت إٌّزظُ ػٍٟ أعظ 

  ُ  .٠ؽةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشأ ِةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٓ أخؽةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبء رؼةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٛق الأداء اٌفٕةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٟ اٌغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة١ٍ

َ( أْ اٌجةةشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍةخ فةةٟ اٌغةجبؽخ فةةٟ اٌّغةبي اٌزشثةةٛٞ أٚ اٌزؼ١ٍّةٟ رؼزّةةذ ػٍةةٝ     ٠ٚ2009شة١ش ِؾّةةذ ؽغة١ٓ )  

خةةلاي اٌؽش٠مةخ اٌّجبشةشح اٌزم١ٍذ٠ةخ ٚاٌزةٟ ٠مةَٛ ف١ٙةب اٌّؼٍةُ ثشةشػ اٌّٙةبسح اٌّزعةّٕخ فةٟ إٌّةب٘ظ ٚػشظةٙب ِةٓ               

ّٔٛرط أٚ أؽذ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّز١ّض٠ٓ فٟ الأداء أِب رذس٠ظ اٌغبٔت إٌظشٞ فبٔٗ ٠ؼزّذ ػٍٝ الإٌمبء ٚاٌزٍم١ٓ ٚاٌؾفظ 

ٚثبٌش ُ ِٓ ٚعٛد ثؼط اٌّضا٠ب فٟ ٘زٖ اٌؽش٠ةك الا أٔٙةب رؾةذ ِةٓ دٚس اٌّةزؼٍُ ٚرفبػٍةٗ داخةً اٌٛؽةذح اٌزؼ١ّ١ٍةخ          

اف اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّؼشف١ةخ ٚاٌّٙبس٠ةخ ٚاٌٛعذا١ٔةخ ٚرؾم١ةك اٌةزؼٍُ      ٚثبٌزبٌٟ لا ٠ئدٜ اٌغشض إٌّشٛد فٟ رؾم١ك الأ٘ذ

 اٌفؼبي اٌّشعٛ ِٓ ٘زٖ اٌجشاِظ


