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 فى تحطين VR BOXالْاقع الافتراضى  بتكيْلْجٔا  ىبسىامج تدزٓب فاعلٔة

 الجنباش الآكاعٕ فى( Fouettéمَازِ دّزاٌ فْتُٔ ) أداء  

 

 الدكتْزة/ ىدا عبد الٍْاب عبد السحٔه

 السٓاضٔة بيات الأضتاذ المطاعد بكلٔة التربٔة

 الاضكيدزٓةجامعة 

  المكدمة ّمػكلة البحح:

ارتصههه رلاعيعالسهههت الاعارة هههالعرهههلعاليهههارعالمشهههايلعاههه  لع ههه   ع هههيعر ههه  عععععشهههالعالمههه ل ع هههعي

عورهههههههه عنهههههههه ااا عرههههههههلعاهههههههه  الاع ههههههههت    عوتكت ل ج هههههههه عوا  صهههههههه  ي ععععوتكت ل ج هههههههه عال م  رهههههههه لاعع

 هههه  تا عت هههه رلاعد  دهههه  عو ول هههه عوا     هههه عو  ل  هههه عو اهههه  عا   هههه عورشهههه  ي عجليههههللععععععععععال هههه وع،

ك ههه ع  مهههيعالمليهههلعرهههلعععع، نهههااع هههيعاللههها عوال    ههه ععااهههالاعتهههما ااعرتعوال ههه عك لت ههه لعالمههه ل يعال ليهههلع،عع

 ههه   عالههه عا  شههه  ع ههه مالعالم ل ههه عا ههه عععععععا ر و عالمههه ل عر ههه  لعالت هههاع هههيعرتا اههه عوادههه اات    ا ع،ععععععع

تلا هههه عرههههلعت ههههلي لاعورههههمااالاع ههههيعك  هههه عال  هههه رلاعار  صهههه   عوارج  هههه  يعوال يهههه  يعوالم  ههههيععععععع

 والاي  يعع.

لاع  ههيعأ يههلع هها (   covid 19) الك  و هه ع ج ئ ههعاسههت رهه ع  ههاعاهه عع هه وردهه   عو  ههلع ههيع

 ع ههه  عرهههلعال اجههه ع   تههه عارع ي لهههيعأدههه عجليهههل ع هههعععععععوعال ا ههه عالاي  هههيعت ههه رلاعج مايههه عكت ههها ععععع

نهههه مل  عال  هههه  عالا  ههههيعععع يههههل،ي صههههاع  ههههيعالدهههه ل  عال ي  ليهههه ععع ورع،ال ههههل ي عوال اا هههه عالاي  هههه  عع

 ع هههل كت ل ج ههه عال لي ههه ععدههه  لالعال دههه ئ عاعل  م ههه  ع هههلعامهههلع هههيعراا ههه عال م ههه  عال    لههه عو هههاو  عاععععع

ع.ل م   عوال ل ي عأيض ا

ال لي هههه ع هههه عر هههه رلاعععععل  طهههه  الاعال كت ل ج هههه ععع    هههه عع(عا هههه عع٤٠٠٢ويضهههه معر  ههههلعدههههملع ععع

ل  اجاههه عارتصههه رلاعوتتههه   عال م  رههه لاع، هههلعا هههتظعرهههلعالضهههاو  عت   لاههه عع ههه عالم   ههه عال ل يت ههه عععععع

ااههه عرههلعةههلر لاعال  ا هه عاررهههلعرهه عارةههاي لعع  هههيعععععععورهه عيههاتت ععور اكتهه عر ر ههاالاع صهها  عال ههه ليعععع

  لملا هههه عاهههه لعتكت ل ج هههه عال ههههل ي عوالم   هههه عال ل يت هههه عيهههه  كلععال ههههل يعرههههلعت ت هههه ع  تهههه لاعال  ههههل يع

رهههلعةهههلا ععوا يههه عالصههه  عيسههه  لرا عاليههه ئ  رع  ههه عالم   ههه عال ل يت ههه عل  ي ههه عأ  هههيعرسههه   عر كهههلععععععععععع

ع ر هههلي (عو مههه عكههه عمههههاع   ههه ع سههه   عا لمههه ل عال ليهههل.ععععادههه  لالعال هههل ي عاههه ر  اارعرههه عودههه ئ عجليهههل عععع

ع(7:ع20 

أرعالمهههه ل عيمهههه  عالرعع(2014ا  ههههلعااهههه اكا ع(2004إاههههاام  عا  ههههيع كههههلاعرههههلععي  ههههظ  هههه ع

لهههههلبعيتترههههيع  هههه عالههههلو عالت ر هههه ععع، ههههيع صههههاعال ما هههه عوال ل ههههاعال م  رهههه تيعال   ايههههلعوال  سهههه   ععع

وك  هه عك  ههيعمههه عالههلو ععععا هه عوإ   جاهه عمههل  ع ائ هه علاهه ععععل مورتاهه عالههلو عالماا هه عأرعت مهه عرههلعادهه  لالعاعععع

ل  لعرهههلعال ما ههه عادههه  لار عوإ   جههه عك  هههيعأك هههاعاا مههه  ا،عو ههه  يعا ل ههه ليعععععععععدههه عأك هههاع هههل لع  ههه عا عع

،ععلهههههلبعرعاههههلعل م   هههه عال ل يت هههه عأرعالل هههه لعال ما  هههه عوالل هههه لعالا   هههه عا تاهههه عواهههه لعالههههلو عال  يلرهههه عع

لا يههههه ع هههههيعر هههههلارعال هههههل ي ،عوا دههههه ل  لعرهههههلع  ههههه عوأ  ههههه  ععععععت اكههههه عال طههههه  الاعوال ر هههههاالاعال  عع

ع(12:ع7 ع(275ع:5 عال كت ل ج  ععال لي  ع.

ل  هههههل ي عورتاههههه ععع لي ههههه وليهههههلعدههههه  لعال يهههههللعال كت لههههه ج ع  ههههه ع اههههه  ع ههههها عوادههههه ل  ععععععع

اتسههه   عتكت ل ج ههه عالاا ههه عارامههه  عتهههلر عاههه لعال ا ههه عععععععاههه  ا لك او هههي(ع ال ا  عار  اا ههه عتكت ل ج ههه 

ادهههه     عاررك   ههه لاعال يت ههه ،عوودههه ئ عارتصهههه  عععععرهههلعةهههلا عع ههههلعامهههلعععوال ا ههه عار  اا ههه ،عععال ي يههه ع

يم ههه ع  ههه عرههه  عالل ههه لععع،عر ههه  هههيعأ عركههه رعو هههيعأ عو هههيع لا تهههال يصههه  عال   ههه  عال هههل يتيعإلههه ع

اهههه لعالطهههها  لعاشههههك عي هههه كيعارتصهههه  عال ت نههههاعالههههه عي ههههل عوجاهههه عل جهههه ع ههههيعرت  رهههه عال ههههل ي ععععع

ع لعةههههلا عالتيهههه يعال ههههيع  هههه عتكهههه رعاللا تهههه عرشهههه  ك ع م  هههه ع ههههيعالم   هههه ععععععععال ي  ههههل ع لههههبعيهههه  عرههههعع

Interactive dialogue)وال هههه ا عال لهههه   يعال ههههل يتيعأ ععtwo) ways communication)،ع
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،عةلا ههه عارعاللا تههه عتكههه رعمههه عر ههه  عالم   ههه عال ل يت ههه ععال هههل ي ععادههه ل  عرهههلعاردههه  يعمههههاععوي   ههه ع

عر   م .عم ع  ل عرلعك رعال ل ال  عم عد ئلع يعال ل يتيعال ي 

(عأرعال ههههل ي ع ههههلعامههههل،عييهههه لع  هههه عادهههه  لالعع٤٠٠٢إي هههه رعر  ههههلع ععوتشهههه اع هههه عمهههههاعالصههههل 

   هههه  عإلهههه عل هههه عال ههههل ي ع،ع ال يت هههه لاعارلك او  هههه عال لي هههه عوودهههه ئ عارتصهههه  عال  يلرهههه عل سهههها  ع  ع

 عار  اا هههيعا   ههه ععل  هههل يوي  ههه واع هههلو عال رههه رعوال كههه رعععع  ههه ع هههيعأ عو هههيعوأ عركههه رعع اللا تههه

،عور  ههه   عال   ههه عال هههيعت   هههمع هههيعرضههه   ا ع هههلعا  ههه عال هههل ي عال ي  هههل ،عولكتاههه عت  ك اههه عنهههكلاععع

إلههه عتيت ههه لاعورمهههلالاعتيت ههه عر ههه ع:عال  دههه يعالش صهههيعور  ي تههه ععععععال هههل ي عار  اا هههيععي  ههه  ع  ههه ع

ال هههل ي عارعا اههه عع،واههه لا  عرهههلعاةههه لااععالت   ههه رع هههيعأل ههه عععععواا ههه ر عال ا ههه عار  اا هههيعوا   ا هههيعععع

ع(22:ع6 .ت ي  عأملااعالم    عال ل يت  عععي لي اع  

ارع(ع2018 عالسهههههه ل،راهههههه ع(2015،ر  ههههههلعة هههههه   ع(2002ضهههههه معك هههههه  ع تههههههلعال   ههههههلع عععيو

عودهههه   ع ئ سهههه  امههههل عرههههلعالل ائههههلعوال  ايهههه ،عت مهههه عرتهههه ععي   هههه ععال ههههل ي عار  اا ههههيع ا لك او ههههي(ع

يسههها عع، اههه  هههيعالهههلو عالت ر ههه عععع(ع(Development Sustainableل  عةطههه عال ت  ههه عال سههه لار عععلههه

 هههيعتههه   اعكههه ا  عاشهههاي عرمم ههه عورل اههه عت   ههه عا ل اههه  الاعاللاارههه عل  شههه  ك ع هههيع  ههه ع   ههه عال ت  ههه عع

يشههههك ع هههه   اعل ههههلو عالت ر هههه عاشههههك عةهههه  عل  هههه  لعرههههلعتيههههللعتيت هههه عععععععر هههه وال سهههه م  ع ههههيع    اهههه عع

ع.( ي عار  اا يع ا لك او يال م  ر لاعوود ئ عارتص رلاعل   ج ع   ع   عال ل

ع(42:ع19 (62:ع21 (383:ع18 ع

دههههه  لع  ههههه عواله عاا هههههي،  هههههيعالسهههههت الاعالة هههههالعت ايهههههلعارم  ههههه لعالمههههه ل يعا ل هههههل ي عار ع

،عر سهههالتههه  اعنهههتك عار  ا هههيعةهههلر لاع ليهههل عوعع  ههه عاشهههك عوادههه عالسههه  ،عالمههه ل ي،عععع ا  شههه  عأ واتهههع

،عور    ههههه لاعالةتههههه  ،عورت هههههلي لاعال ههههه ا ع،عععالت   ههههه لاعلك او هههههيعوتصهههههلظع  ا هههههلعارعر ههههه عالتايهههههل

و  امههه عو هههلعركتهههيعنهههتك عا   ا هههيعك  هههاعرهههلعال  رمههه لاع هههيعالمههه ل عرهههلع ههها عالت   ههه لاعوالطههها عععععععععععع

تي،عوتسههه   عو تههه  عاللا تههه لعو شهههاع  ههه ئ عال ت  سههه لاعالاي  ههه  ععععععععال ل يت ههه ،عو شهههاعال   ههه  عال هههل يععع

لالاهههه عالتلهههه  عإلهههه عرصهههه   عتم    هههه عععوتهههه   اعا ااهههه لاعل  ههههل ي عال ههههيعيسهههه ط  عال  ههههل يعرههههلعةعععكهههههلبع

تطههه ياعاهههاار عتم    ههه عة  ههه عا ل هههل ي ع هههلعامهههلعا سههه  للعال  دههه يعععععالههه عا  ععر ههه ع لهههتل يت ههه عر   

ال  هههل ي،عتهههاار عوال والاعلكههه عرهههلعال هههل يعوععالوتيههه لعمهههه عالتهههاار عا ههه   اعال دههه ئ عوا رك   ههه لاعوعععع

ع.CATعWeb  ر عااعرلعأر   عمه عالتاار ع

  كلعرههههلعةههههلا عمههههه ععتههههع أرعال ل اههههع(2015وايتهههه ع  هههه  ع(ع2005 عر  ههههلع   ههههيععي  ههههظعو

  هههه عنههههتك عال  ا ههههي،عك هههه عع ال ل يت ههههت طهههه  عالم   هههه ع،عو لاالتههههاار عرههههلعال  هههه  عا     جهههه لاعاللا تهههه

و ههههيع لهههه عال  ههههيعت هههه ظعمههههه ععع،علور  امهههه عأ ائاههههعرة تهههه  الا،عوال ي هههه  عاالههههيعللا تهههه لاعيهههه لعام هههه عات

ر هههلا عل ل  ههه عال  تههه   عاههه لعال ل اههه عواللا تههه عرهههلعةهههلا عاعععععل   ا ههه عواع لاالتهههاار عاللا ههه عللا تهههعع

ك ل هههه عا ا عال اهههه  الاعع  هههه عوارد كشههه اعا دهههه  لالعال والاعال ل    هههه عال    لهههه ،عواهههههلبعيههه  عال ههههل ي ععع

ع(9:42 (6:ع22 .اللت  ع  عار شط عالاي    عر  عال  ت ااريي  يع

ع أ ههههلععال  تهههه اعارييهههه  يعع ي  هههه عع(عأر2004 عي دهههه  لعالت هههه  عودهههه اارع تطهههه و عععهكاعتههههو

اللا يههه عال ههه عتطههها عإل اههه عالمليهههلعرهههلعالتههه    لعوال   صصههه لع،ع  هههتا عرهههلعدهههم عإلههه عععععععععععععالاي  ههه لا

اهههههلاعار هههههلا عوال ت  ههههه عوال هههههل ي ع،عأوعااهههههلاعععاتيهههههلي عال مههههه  اعوال م  رههههه لاعاصههههه  لعرتسهههههط ،ععع

ع،دههه  يعالم  هههيعال طههه ياعوال ر  هههاعل يهههلي عأ هههل عالت ايههه لاعالم   ههه عرهههلعأجههه ع  ههه عنهههمرعالاي  ههه عا لععع

رههه عاالهههيع هههيع  جههه عر دههه عإلههه عادههه  اا عالت ههه عالم  هههيععع ي  ههه عال  تههه اعارييههه  يعاي   ههه عرهههتا عاهههمرع

ال هه عتاهههلاعإلهه عتط يامهه ع  هههااعل هه عت   هه عااههه عرههلعةصهه ئ عورتههه   ععععععععع لاعالم   هه ععالل ادهههرههلعةههلا ععع

 ههه ع ههه  لع  ههه عا اههه عت  ههه عاههه لعاللهههلعوالاي  ههه عع،عالةههها عالاي  ههه لاعورلههه م  عر  تاههه ع هههلعدههه ئاعع

ال اتهههه لاع– اك هههه ع ا يهههه عاوعج    هههه ععت كهههه رعرههههلعراهههه  الاعال سهههه عارد دهههه  عع ال  اا هههه لاععععععععععج  هههه 

-كههههههال- ههههه  ع-ا دهههههه  لالعار والاعال  ههههه ع  تههههه ععالهههههلو ا  لا(عا صههههه  ت عال  دههههه ي عععع–والل ههههه الاعع

ع(3:ع27. ناي (-  ل  ر

(وي دههههههههههه  لعالت ههههههههههه  عودههههههههههه اارعع2004ويههههههههههههكاعكهههههههههههلاعرهههههههههههلعدههههههههههه ر  عالا ادهههههههههههي عع

(عارعراهههه  لعالههههلو ارعرههههلعارد دهههه  لاعال ا هههه عع2004 هههها عو هههه تلعالتطهههه ع ع( ت يهههه لا2004 تطهههه و  
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جههلاع هه عج هه عال  تهه اعارييهه  يع، ههلاعت  هه عج  هه ع اك هه عرههلع و ا هه لاعر ت  هه عوراكتهه عرهه عراهه  الاعععععععععععع

ع(45:ع14(ع 25:ع27(ع ع37:ع11اوع و ا  لاعاةا ع. ع

شهههه  عال  هههه عويمضهههلع لههههبعرههه ع هههه ع   هههه عاليههه   رعالههههلوليعل   تههه اعارييهههه  يعا هههه عي ههه عارعتععععع

 هههم ا لاعرتههه عك هههلعا صههه ع،  ههه عي ط ههه عارعي   ههه ععععع4ال اك ههه ع هههاك  لعرهههلعالهههلو ارعك هههلعا  ههه عوععع

ار ا ع  اههه عا لل ههه عالم ل ههه عوتههه ا اع هههل لاعال  ههه عة  ههه عوو ههه عنهههاو عر ا عت هههبعال اههه  لعاههه رعي   ههه عععع

اليههههللعا لشههههك عال ا ههههظع،ال  اههههيعوال  ههههل عااتهههه  عالههههلو ارعوي كههههلعتتل هههههم ع  هههه عا ههههاااعار هههه ا عاوعع

،ا سهههه  للعا عجهههه  عرههههلعاجهههه ا عال سهههه عع  هههه عيهههه  عا  سهههه يعالل جهههه عك ر هههه ع ورعا عةصهههه ر لاع.عععععععععع

ع(19:30 

ا    ههه ع    ههه ععاط لههه عال  ا  يههه عععواتههه  ع  ههه عالل ادههه عاردههه طلا   عال ههه ع  رهههيعااههه عالت   ههه ععععع

عاتضهههظعارعراههه  لعالهههلو ارع  ت ههه عمههه عارك هههاعادههه  لار ع ههه عرم ههه عععععععع،عع(عا ليههه مال2020ال    ههه عدهههت ع ع

(عدهههت الاعوا  رهههيعالتط لههه ع ههه عاليههه مالع،عوكههه رعععععع10-9ال  ههه عال اك ههه عال اك ههه عاللا يههه ععل ت نههه  لاع عععع

دهههههت الاعع(عو هههههلعع10رشههههه اك عل ا  ههههه عع132دهههههت الاعوع9رشههههه اك عل ا  ههههه عع156 هههههل عال شههههه  ك لع

عا ريع ست عا ا عمه عال ا  الاعع  عال   عاللا ي عرلعاج  ل ع ل عال   ع:

 (1جذوي )

 فً اٌجًّ اٌفشدَخ:( (Fouettéفىرُه اٌداء ِهبسح دوساْ إٌغجخ اٌّئىَخ لا

 اٌجًّ اٌذشوُخ
 إٌغت اٌّئىَخ

 فً اٌجًّ اٌفشدَخ حٌٍّهبس

 %35 جٍّخ اٌذش

 %20 جٍّخ اٌىشح

 %20 جٍّخ اٌذجً

 %25 جٍّخ اٌطىق

 %100 اٌّجّىع

 

جهههه عرههههلعال اهههه  الاع الاع  (عFouetté هههه ع  و ارعالل تراهههه   عواتهههه  ع  هههه عر دههههت عي ضههههظعارعع

(ع  ههه ع0.1ويههه  عا  سههه يع عع(0.3(عالههه ع ع0.1(ع  ههه عتت ههههع    اههه رلع ععC(عالههه ع ع Aالصهههم ا عرهههلع ع

امههه عال اههه  الاعالصهههمت عال ههه عي ل اههه عال هههل ا رعععععك ههه عا ههه عا هههل ع،ععكههه عللههه عا ههه    تي لعااههه عاللا تههه ععععع

 تهههه لاعام  هههه عكت ههههالعا اعر     ههههيعا ل اهههه  الاعارةهههها عل هههه عت   هههه عاهههه عرههههلعج هههه  ع ههههيعار ا عععععععععلاوال

تسههه  لع  ههه عع اههه عاههه لعال اكههه لاعاركاوا ت ههه عوالههها  عوي كهههلعتط يامههه عل اههه  الاعا هههم عرتاههه  عععععععو

(ع،ك هههه عا اهههه عرههههماا عع هههه عا ههههاااعالههههتي ع ههههيعال ت  سهههه لاع يههههلعتتهههه لعارعرم هههه ععععععععععع2(عرا هههه  ع46:عع30

ي ما ههه رعلهههتموعاليصههه  ع هههيعار ا عع (Fouetté)   و ارعالل ت هههعاللا تههه لاعااتههه  عتتل ههههم عل اههه   ع

يههمااع  ههيعالت   هه عالتا ئ هه عومهههاع ههلعياجهه عالههيع  هه عتههل يتا ع  ههيعال ههل يت لاعال ههيعت لهه ععععععععععععععال اهه   عر هه ع

رههه عال سههه  عال اكهههيعال  صههه عر ا عال اههه   عاوع هههلعياجههه عالهههيع  ههه عةتههها عرهههل ا ا عاوع هههل  عوجههه  ععععععع

عواتههه  ع  ههه عر دهههت ععوجهههللاعالت   ههه عارعع،عرم  رههه لاع  ايههه عتطت ي ههه عك   ههه عرتيههه رعال اههه   ع  هههلعالت ههه ععع

لههه  ع ههه  ظعك ههه عي ههه عععالل ت ههه ع  و ارععع اههه  لعلاللتههه ععع  لههه لعر  ههه سع ههه عرسههه   عار ا ععمتههه ،عا

وي جهههلع صههه  عاههه عورهههلعمتههه عجههه  عالهههيعالت   ههه ع كههها عالت ههه عل طههه ياعمهههه عال اههه   عععع(اوعلههه  ع  ههه  جيع

،ع  هههه ع ضهههه ع  اهههه عار ا ععع(ع( VR Boxا دهههه  لالعالهههه عتكت ل ج هههه ع لي هههه عارعومههههيع  هههه   عا ععععع

 هههه عيهههه  عو هههه عا ا عاط هههه ع  ل  هههه عل  اهههه   عوتاتههههل عاللا تهههه لاعالت هههه   ع  ههههيععالت هههه  جيعل  اهههه   ع، 

ا  هههتا ع  شهههماعاللا تههه عا اههه عارههه لعاللا تههه عالم ل  ههه عت  رههه عوي لهههاعنهههك عال اههه   عالسههه   عاهههلاة ع يههه ععععععععععع

،كههههلبععت سههه لعاليهههل الاعالتل  ههه عرهههلعاللا تههه لاعواهههتل عال  هههيعاطاييههه عجليهههل عونههه ي عا لتسهههت عل ت نههه  لاع

مههههلعا ههههلعال ههههل يت لاعال لي هههه عال سهههه  لر عل  سهههه لععععت  هههه ع،عVR Boxا دهههه  لالعةههههلا ععتههههل يت لاعع

 هههههلعاهههه   عالتهههههاار عال ي  ليههههه ععع ور   لهههههع رشهههه  عع ال هههه ععتههههه  عاطاييهههههع،اليههههل الاعالتل  ههههه عوال اههههه  الاعع

تمطههه ععVR Boxال سههه  لر عويههههكاعال   ههه عالرايكهههيعل  هههل ي عالاي  ههه عارعتهههل يت لاعا دههه  لالعععععع

-عالانههه   -الشهههللعوت سهههلعاليهههل الاعالتل  ههه عال     ههه ع ههه ع ال  ا ههه عععععال  هههل يعجا ههه لاعتل يت ههه عر   لههه عع
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(ععومههه عاليهههل الاعععال ههه اارعال   ههها،ع-ال ههه اارعال  اهههيع-ال   ههه عالمضههه  ع-ال او ههه عع-السههها  عال اك ههه ع

ع.عال  ت اعاريي  يال  عت ط تا ع ي   ع

لاعوال ههههمت ااع  ي لاعالم   هههعوالهههلوعع و هههيع هههلو ع  ههه عالت   هههه علههه عت مهههالعالل ادههه لاعال اجم ههههعععععع

تلصهههه    عاههه لا  عرهههلعام   اهههه عل   ههه عاللا تههه لعاههههلاعععععع ال  تههه اعارييهههه  يعالهههيعأ ع  ادهههعععع هههيع ي  ههه عع

تههه ا اععرشهههك  عالل ادههه عال هههيعت   ههه ع هههيعال مهههااع  هههيعام  ههه عععععع لل ادهههع مههههاعرههه ع  ههه عالت   هههععادههه  ت  عو

ع.  يلت ن  لاعال  ت اعارييع(Fouetté) و ارعالل ت  ععا ا عرا  لال ل ي عال لاايعارام  ع  يع

ورههلعةههلا عا ههلا عالت   ههه ع  هه عالمليههلعرهههلعالل ادهه لاعالسهه اي عوجههلعارع هههل ع   هه عجههلاعتت ولهههيععععععععععع

  عال اا ههه ع ههه عر هههعHdوعع3Dالع  ههه  لع  لوا دهههع VR BOXال هههل ي عار  اا هههيعا ادهههط ع  ههه  لع

تتههه و ع  ههه  لعع ههه عال  تههه اعارييههه  يعععععو ههه ع هههلو ع  ههه عالت   ههه علههه عت طههها عا ع  ادههه ععععععععع،الاي  ههه  

VR BOX هههه عر  ههه  عالل ادهههه عال  ل هههه ععع ورههههلعمتههه عو هههه عاة  ههه  عالت   ههههعع، ال  ههه عال هههه رلع(عع  

 هههه عت سهههه لعأ ا ععVR BOX     هههه عاا هههه ر عتههههل يت عا كت ل ج هههه ععال ا هههه عار  اا هههه ععو ت ا اهههه ع 

ع"((ع  عال  ت اعاريي  يعFouettéرا   ع و ارع  ت  ع 
 أٍنٔة البحح:

 شننننك   ًُع  حننننأد   نننناةم ت خننننا     همننننتكمننننه ةٌمٕنننند ٌننننيي نها نتنننند وننننٓ ةوٍنننن  ت ىنننن َ   ُ نننن .4
َن نننننج و ٕثننننند هيدنننننُ ت نهك ٕننننن ت ونننننٓ نه جىٕننننند ََتننننن    ن ت ننننن  م حٕننننن   نننننث   نهنننننُو ت    

 نهم يُ  تٕد عيّ نت خانم نه ا ٔب ن و  ن ٓ )نلإهك  َوٓ(   ن ف هي ا ٔب نه جيٕاِ .
،  (Fouetté) َ نن نهفُتٕنننًقنننا ٔ نننٍا ٌنننين نه خننن  ونننٓ رٔننن  ت و عيٕننند تنننا ٔب َت نننُٔ   ٍننن  ت      .2

وُعننن   نننه نهدجننند  منننىخٍا نهخ ٔننند ونننٓ إلننن نل نه ثننن     نننه  ننن    م  تننند     مَإع ننن ل نه ع ننن
 وظ ٔد نهُنقع ن و  ن ٓ نلإهك  َوٓ وٓ نه ا ٔب َنه  ُٔ .

وننننٓ    مقننننا ٔفٕننننا ٌننننين نه خنننن  وننننٓ تثنننن َر   ننننه نهمشننننك م َنه ُن نننن  نه ننننٓ تُنلننننً نه ع نننن  .3
 .(Fouetté) َ نن نهفُتًٕت ُٔ  

ٓ  نه  م ِ و ه خننن  ٔجنننع  خنننن  نٌ مننن م  نننا      َعينننّ نهم ننن ُِ نهفننن     .4 وظننن ن همنننن    ثم ننن ر ن ٔجننن ع
 ٍنننن  ت  َ نن نهفُتٕننننً  ٔننننُو ي نه ننننا ٔب ن و  ن ننننٓ  ننننه َتنننن    و  هنننند ت نننن ٌا وننننٓ تخ ننننٕه     

(Fouetté)  ٓكمنننن  ةن  دَنهننننيِ ٔننننى كل ةانننن ت نهم   نننن  عيننننّ نه ع نننن   نهثم نننن ر ن ٔجنننن عٓونننن ،

َنهٍننننُنت َنهننننئه هننننا ت ننننمج     عٓثم نننن ر ن ٔجنننن  نها نتنننند تٍننننا  نننن ن ج ة نننن ْ ك همم  تننننٕه هي    
 ظ َوٍا عيٓ نه ا ٔب نهم    .

 ننننه  نننن   نلإ نننن    ) VR BOXإانننن نل نهمك  نننند  م يُ نننن م عننننه تجىٕننننً نهُنقننننع ن و  ن ننننٓ)    .5

 نهىظ ْ هي خ .
 مصطلحات البحح :

 Virtual e-trainingاٌزذسَت الافزشاضً الاٌىزشؤً   .1

ادههه     عاررك   ههه لاعال يت ههه ععمههه ع  ههه ع هههلي عرهههلعا  ههه  عال هههل ي ع هههلعامهههل،عييههه لع  ههه ع كهههالععععععع

عوود ئ عارتص  عريص  عال     عال ل يتيعللا  ع  عا عرك رعو  عا عو ي

ع(34:ع32(.

 VR BOXإٌظبسح اٌىالغ الافزشاضً الاٌىزشؤُخ اٌذذَضخ  .2

مههه ع  ههه  لعالك او  ههه ع لي ههه عر مهههل لعاردههه  لار لاعوتمهههلعرهههلعأ هههل عال يت ههه عال سههه  لر عوتم تهههاععع

ع(3را   عع   عال ل ي عوال م  ع لعاملع عتمايمعاجاائ ع(ال   عال  رلع يع  
 ٍدف البحح :

 اٌزؼددددشب ػٍددددً فبػٍُددددخ اٌجشٔددددبِل اٌزددددذسَجٍ ثزىٕىٌىجُددددباٌىالغ الافزشاضددددً   َهددددذب اٌجذددددش اٌددددٍ  

 :ِٓ خلاي

اليههههل الاعع  هههه عVR BOXا ععا كت ل ج هههه ال ا  عار  اا هههه ععع ههههل يتيالتا هههه ر عالتصهههه   ع .1

ع(Fouetté)الل ت  عالتل   عال    عال    عالو ار

  هههيععVR BOXا ا كت ل ج ههه ال ا  عار  اا ههه عععلتا ههه ر عال هههل يتيعععال مهههااع  هههيعتههه ا اعع .2

ع(Fouetté)رس   ع و ارعالل ت  
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 فسّض البحح:

ت جههههلع ههههاو ع الاع رلهههه عا صهههه ئ  عاهههه لعر  دههههطيعالي  دهههه لعاليت ههههيعوالي هههه  عالتمههههل ع ههههيععععععععع .1

(ععلت نهههه  لاعال  تهههه اع(Fouetté  ا اهههه  لع و ارعالل ت ههههع   هههه التل  هههه عاليههههل الاعالرسهههه   ع

 اريي  ي.

 ههههاو ع الاع رلهههه عا صهههه ئ  عيهههه لعر  دههههطيعالي  دهههه لع ههههيعرسهههه   عار ا عال اهههه   عععععععععت جههههل .2

 لت ن  لاعال  ت اعاريي  ي(ع(Fouetté و ارعالل ت  علعل ا  
 اجساءات البحح:

ا طت هههه ععادهههه  للعال ههههتا عال  ايتههههيعا دهههه  يعال     هههه عال  ايت هههه عال ا ههههللعو لههههبععععععِددددٕهل اٌجذددددش : 

عالي  د لعاليت  عوالتمل عك ص   عت ايتي.
 مجالات البحح :

-9 تههه عاة  ههه  ع  تههه عالت ههه عا لطاييههه عالم ليههه عرهههلع  نههه  لاعال  تههه اعارييههه  يعرهههلععع اٌّجدددبي اٌج دددشي 

دههههت الاعرههههلع  نهههه  لاعال  تهههه اعارييهههه   عا ك  ي  هههه علتتهههه ع ههههاو عل   تهههه اعارييهههه  يععو ههههل م ععععع(10

عر ت لاع ي عرت    لاع  عال ل ي ع.ع10ي   ع اي عوا لعيض ع(ع  ن  لا،ع   عتض عارك  10 
 غسّط اختٔاز عٔية البحح:

 2020-2019ارعتك رعاللا ت لاعرس لالاعا رت   عال صا عل   ت اعاريي  يعل  د ع -

 ر  لعرصاع  عالمليلعرلعالتط رلاعال     عواللول   -

 ال  اا .عدا ل عا تص  عام ت عالت  عوإرك    عاةض  ا عل ي ض  لاعإجاا  -

 (عدت الا.10-9أرعيك   اع  ن  لاعل ا   عت يعرلع  -

 أرعيك   اع  اعة  م لعل عاا  ر عل  س لعار ا عاللت  -

 ت ا اعأر كلعال ل ي عوالي   عال ت دت ع جاا عال  اا ع. -

عوج  عال والاعوالجا لعال ت دت ع جاا عال  اا . -

للعر   دههه ا ع هههلعا اههه عدهههت الاععععو هههلع ا هههيعالت   ههه ع ههه عنهههاو عاة  ههه  عالم تههه ععارتيههه عرهههعععععععع -

 ل   ت اعاريي  ي.

 ( 1جذوي )

 (10اٌزىصُف الادصبئً فً اٌمُبعبد الأعبعُخ و اٌّغزىي اٌّهبسي ٌٕبشئبد اٌجّجبص الاَمبػٍ ) ْ = 

 اٌمُبعبد الاعبعُخ

 وِغزىي الاداء اٌفًٕ

 ودذح

 اٌمُبط

 دلالاد اٌزىصُف الادصبئً

 اٌّزىعط

 اٌذغبثً
 اٌىعُط

 الأذشاب

 ّؼُبسياٌ

 ِؼبًِ

 الاٌزىاء

 ِؼبًِ

 اٌزفشطخ

 1.224- 1.035 0.483 10.000 10.300 شهش / عٕخ اٌؼّش اٌضًِٕ

 0.107 0.000 0.850 145.500 145.500 عُ اٌطىي

 0.152- 0.360- 1.494 35.000 34.700 وجُ اٌىصْ

 2.277- 0.484 0.516 5.000 5.400 شهش / عٕخ اٌؼّش اٌزذسَجً

 1.043- 0.687- 0.823 13.500 13.300 دسجخ ًِٕغزىي الاداء اٌف

(عال هه  عا ل   هه معار صهه ئ عع هه عالي  دهه لاعارد دهه  ع الم ههاعال رتهه عوعالم ههاعععع1ي ضههظعرههلعجههلو ع ع

ال ل يتيعوالط  عوال ارععوعال س   عال ا   ع(ععأرعالت   ه لاعالك  ه عرم لله عو  هاعرشه   عوت سه ععاه ل  اي عععععععع

(عومهه عالي  ه ععععع1.035إله عععع 0.687- ه  عرم ره عا ل ه ا ع  اه عره عاه لع عععععععععالطت م عل م ت ع،ع   عتااو يع

(عر ه عيهل ع  ه عإ  لال ه عوت ه   عالم ته ع ه ععععععععع3±عتي ايعرلعالصهلاعوتيه ع ه عال ت ته عا   هلال عره ا لع ععععععع

عالي  د لاعارد د  ع ت عتطت  عالل اد عارد د  .
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 (2جذوي )

  (Fouetté)اٌجذُٔخ اٌخبصخ ثّهبسح دوساْ اٌفىرُهاٌزىصُف الادصبئً ٌزمُُُ ِغزىي اٌمذساد 

 (10 ٌٕبشئبد اٌجّجبص الاَمبػً)ْ =  

 الادصبئً دلالاد اٌزىصُف

 

 اخزجبساد اٌمذساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ

 ودذح

 اٌمُبط

 اٌّزىعط

 اٌذغبثً
 اٌىعُط

 الأذشاب

 اٌّؼُبسي

 ِؼبًِ

 الاٌزىاء

 ِؼبًِ

 اٌزفشطخ

 اٌّشؤخ

اخزجددددددددبس صواَددددددددب ِفصددددددددً   

جض لاعددددددددفً اٌؼمدددددددت اٌمددددددد  

 دسجخ

 0.852- 0.334 1.337 6.500 6.700   ج 

اخزجددددددددبس صواَددددددددب ِفصددددددددً   

 اٌؼمت اٌمجض لاػًٍ
 0.369- 0.233 1.197 5.000 4.900   ج 

اسرفدددددددبع اٌىلددددددددىب ػٍددددددددً  

 اطشاب الاصبثغ
 0.896- 0.272 1.033 5.000 5.200 د 

 اٌزىاصْ اٌضبثذ

اخزجددددددددبس اٌزددددددددىاصْ ػٍددددددددً  

 اطشاب الاصبثغ
  9.700 9.500 2.214 0.627 0.095 

اخزجدددبس اٌزدددىاصْ ػٍدددً لدددذَ    

 وادذح
  14.200 13.500 2.821 0.452 -0.503 

 اٌزىاصْ اٌذشوً

اخزجددددبس دوسرددددُٓ ثبلاسرىددددبص  

 basseفً وضغ 
 1.227- 0.342 1.160 2.000 2.300   ج 

اخزجدددددددددبس اٌدددددددددذوساْ ِدددددددددغ  

 الأذٕبء اِبِب
 1.032- 0.000 1.080 2.500 2.500   ج 

 اٌزىافك
 0.347- 0.234- 0.949 4.000 3.700   ج  بس اٌزّشَٓ اٌزؼًٍُّاخزج

 0.430- 0.164 1.287 10.000 10.100   اخزجبس اٌذوائش اٌّشلّخ

 اٌزذًّ اٌؼضًٍ

شددددددذ الاِ ددددددب  ثبٌددددددذَٕبِى    

 ُِزش دسجخ
 0.595- 0.463- 4.968 29.000 27.700   ج 

خفدددض وسفدددغ اٌىؼدددت ػٍدددً    

لددددددددذَ وادددددددددذح ثبعددددددددزخذاَ 

 اعزُه ِطبطً

 0.097- 0.865- 3.584 28.000 26.800 اا تك

 اٌغشػخ اٌذشوُخ

اخزجدددددبس اٌدددددذوساْ ِدددددغ اداء 

 س10دوسرُٓ ثبٌذجً 
 0.623- 0.111- 0.966 14.500 14.400 تكاا 

الاخزجدددددددبس ردددددددذسَت اٌٍدددددددف   

 واٌذوساْ ثبعزخذاَ اٌغٍُ
  5.200 5.000 1.033 0.272 -0.896 

 اٌششبلخ

 0.205- 0.553- 1.829 9.000 8.300  10 اٌىصجخ اٌشثبػُخ

صددُ اٌددذوساْ ػىددظ    اٌىصددت

 وِغ ػمبسة اٌغبػخ
10  8.200 9.000 1.932 -0.467 -0.811 

(عال ههه  عا لهههلررلاعا  صههه ئ  ععال   ههه عا  ههه   ع  تههه عالت ههه ع ههه عاليهههل الاععععععع2ي ضهههظعرهههلعجهههلو ع ع

اعرشههههه   عأرعالت   ههههه لاعالك  ههههه عرم للههههه عو  هههههوع(Fouetté)التل  ههههه ععال   ههههه عععا اههههه  لع و ارعالل ت ههههه ع

إلههه عع0.865-وت سههه ععاههه ل  اي عالطت مههه عل م تههه ع،ع  ههه عتااو هههيع ههه  عرم رههه عا ل ههه ا ع  اههه عرههه عاههه لعع عععع

(عر ههه عيمكهههلع  ههه عإ  لال ههه عالم تههه ع ههه عع3±ع(عومهههه عالي  ههه عتيههه ع ههه عال ت تههه عا   هههلال عرههه ا لع عع0.627

عال  ر االاعارول  عع ت عإجاا عال  اا ع.

 (3جذوي ) 

  Fouetté)زمُُُ ِغزىي الاداء اٌفًٕ ٌّهبسح دوساْ اٌفىرُه)اٌزىصُف الادصبئً ٌ

 (10 ٌٕبشئبد اٌجّجبص الاَمبػً)ْ = 

 الادصبئً دلالاد اٌزىصُف

 اخزجبساد رمُُُ

 ِغزىي الاداء ٌٍّشادً اٌفُٕخ ٌّهبسح دوساْ اٌفىرُه

 ودذح

 اٌمُبط

 اٌّزىعط

 اٌذغبثً
 اٌىعُط

 الأذشاب

 اٌّؼُبسي

 ِؼبًِ

 الاٌزىاء

 ِؼبًِ

 شطخاٌزف

 0.369- 0.233- 1.197 4.000 4.100   ج  ال ا   عال  ا لي 

 1.169- 0.104- 1.370 4.000 3.900   ج  ال ا   عالائ س  

 0.026- 0.544 1.265 3.500 3.600   ج  ال ا   عالتا ئ  

(عال هههه  عا لههههلررلاعا  صهههه ئ  عال   هههه عا  هههه   ع  تهههه عالت هههه ع هههه عتي هههه  عععع3عي ضههههظعرههههلعجههههلو ع 

ر ا عل  اا ههه عاللت ههه عل اههه  لع و ارعالل ت ههه علت نههه  لاعال  تههه اعارييههه   عأرعالت   ههه لاعالك  ههه ععععععععععرسههه   عاع
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رم للههه عو  هههاعرشههه   عوت سههه ععاههه ل  اي عالطت مههه عل م تههه ع،ع  ههه عتااو هههيع ههه  عرم رههه عا ل ههه ا ع  اههه عرههه ععع

مكههههلع(عر هههه عيع3±ع(عومههههه عالي  هههه عتيهههه ع هههه عال ت تهههه عا   ههههلال عرهههه ا لع عععع0.544إلهههه عع0.233-اهههه لعع 

ع   عإ  لال  عالم ت ع  عال  ر االاعارول  عع ت عإجاا عال  اا ع.
 ادّات جمع البٔاىات:

 اّلا :اضتنازة لتطجٔل بٔاىات

 لبِذ اٌجبدضخ ثزصُُّ اعزّبسح خبصخ ثىً لاػجخ ورزضّٓ:

عالسل(-ال ار–ا    لاعن ص   الط  ع -

رسهههه   عار ا عع-الت هههه ا ل اهههه  لع  ههههلعالي  دهههه لاعر  هههه  عالل ادهههه  اليل الاعالتل  هههه عال   هههه ع -

 (Fouetté)ل ا  لع و ارعالل ت  عاللت ع
 ثاىٔا:ادّات ّاجَصة الكٔاع المطتددمة:

عر  ارع ت علي   عال ارع ر ايعك  (. -

 جا اع يس  ر  اعلي   عالط  ع ر ايعد ( -

   عال     1/100رلع   عوا لعر ايععstop watchد   عايي ا -

 جا اعالليت ر ر  ا -

  ي عال  ئ -اد  بعرط   ع-ا   -

 د  عتل ي عالسا  عال اك   -

 VR Box    لع -
 ثالجا: الاختبازت المطتددمة فى البحح :

 (5اخزجبساد اٌمذساد اٌجذُٔخ  ِشفك) 

 اة ت  عال او   -1

 اة ت  عال  ا   -2

 اة ت  عال  اارعال  اي -3

 اة ت  عال  اارعال   ا، -4

 اة ت  عال    عالمض   -5

 اة ت  عالسا  عال اك   -6

 الان    -7
 -: تكٔٔه مطتْى الاداء الفيى  :ثاىٔاً 

 ( 6اعزّبسح رمُُُ ِغزىي الاداء اٌفًٕ ِشفك)

اتهههه  ع  هههه عار  تهههه  الاععع عل اهههه  لع و ارعالل ت هههه ع  رههههيعالت   هههه عا صهههه   عادهههه    لعل ي هههه  عار ا عاللتههههعع

الههه ا  لعا ليههه   رعالهههلوليعل   تههه اعارييههه  يعو لهههبعل  ليهههلعا سههه ع ههها عتي ههه  عرسههه   عار ا عاللتهههيع،عععععععععع

ا ههها ع ههه ع ههه  لعري ههه  عل ي ههه  عال ا عاللتههه عرهههلعةهههلا عالسههه  لعال  ك ههه لعالهههلول  لعل   تههه اعععععععععوتههه ع 

ع(عل س   ع  ج لاعاللا ت لاع  عارد    لع.7اريي  يعرا   ع
 -الدزاضة الاضتطلاعٔة :

 أولا : صذق الاخزجبساد :

صهههه ئ عر تههه لاعي   مهههه رعاهههتل عةععع10تههه عإجههههاا عارة تههه  الاعال سهههه  لر ع  ههه ع  تهههه عكههه رع  اراهههه ععععع

  تههه عالل ادههه عالد دههه  عتههه عتيسههه  ا عاشهههك عر  ههه   ع  ههه عكههه رعمتههه ،عر    ههه عر  ههه لعا ههههع  اراههه عععععععع

(عر تههه لاع،عوتههه ععع5ر تههه لاع،عوأةههها ع  هههاعر  ههه لع"عرسههه   عأ ا عراههه   عأ ههه ع"عا ههههع  اراههه ع ععععععععع(5 

عإد  لالعالد  يعا  ص ئ عال   ي عا لعال س  ي لع ي   عرم ر عالصل ع.
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 (4جذوي )

 لاػجبد  ق الاخزجبساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ ٌذيبد الإدصبئُخ ٌمُُ صذاٌّؼبٌج

 (10ْ =  )اٌّجّىػخ اٌُّّضح وغُش اٌُّّضح لُذ اٌذساعخ

 اٌذلالاد الإدصبئُخ

 الإخزجبساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ

 لُّخ اٌُّّضح اٌّجّىػخ غُش اٌُّّضح اٌّجّىػخ

 )د(

 ِغزىي

 ع± طَ ع± طَ اٌذلاٌخ

 اٌّشؤخ

  ِ فصددددً اٌؼمددددت   اخزجددددبس صواَددددب 

 اٌمجض لاعفً دسجخ

3.000 1.581 7.200 1.304 4.583* 0.002 

اخزجددددبس صواَددددب ِفصددددً اٌؼمددددت     

 اٌمجض لاػًٍ

8.600 1.140 5.400 1.140 4.438* 0.002 

اسرفدددبع اٌىلدددىب ػٍدددً اطدددشاب    

 الاصبثغ

11.800 1.789 4.800 0.837 7.926* 0.000 

 اٌزىاصْ  

 اٌضبثذ

اخزجدددبس اٌزدددىاصْ ػٍدددً اطدددشاب    

 صبثغالا

 0.000 *6.668 1.581 9.000 1.643ع15.800

اخزجددددددبس اٌزددددددىاصْ ػٍددددددً لددددددذَ  

 وادذح

 0.004 *3.993 4.025 14.200 3.033ع23.200

 اٌزىاصْ

 اٌّزذشن 

اخزجدددبس دوسردددُٓ ثبلاسرىدددبص فدددً    

 passeوضغ 

5.400 1.140 2.400 1.140 4.160* 0.003 

اخزجددددبس اٌددددذوساْ ِددددغ الأذٕددددبء 

 اِبِب

4.600 1.140 2.600 1.140 2.774* 0.024 

 اٌزىافك
 0.024 *2.774 1.140 3.600 1.140 5.600 اخزجبس اٌزّشَٓ اٌزؼًٍُّ

 0.000 *7.589 1.140 9.600 0.837 4.800 اخزجبس اٌذوائش اٌّشلّخ

 اٌزذًّ  

 اٌؼضًٍ

شددددذ الاِ ددددب  ثبٌددددذَٕبِى ُِزددددش   

 دسجخ

 0.008 *3.533 5.683 29.600 3.564ع40.200

ػٍدددً لدددذَ خفدددض وسفدددغ اٌىؼدددت 

وادددددددددذح ثبعددددددددزخذاَ اعددددددددزُه   

 ِطبطً

 0.006 *3.705 3.899 26.200 3.606ع35.000

 اٌغشػخ

 اٌذشوُخ 

اخزجددددددددبس اٌددددددددذوساْ ِددددددددغ اداء  

 س10دوسرُٓ ثبٌذجً 

 0.007 *3.584 0.837 14.200 1.949ع17.600

الاخزجددددددددددبس رددددددددددذسَت اٌٍدددددددددددف   

 واٌذوساْ ثبعزخذاَ اٌغٍُ

 0.000 *7.926 0.837 4.800 1.789ع11.800

 اٌششبلخ

 0.004 *4.025 1.140 8.600 1.643ع12.200 اٌىصجخ اٌشثبػُخ

صددددُ اٌددددذوساْ ػىددددظ   اٌىصددددت

 وِغ ػمبسة اٌغبػخ

12.400 1.817 8.400 1.517 3.780* 0.005 

 ( 1.833= )  0.05* لُّخ ) د ( اٌجذوٌُخ ِؼٕىَخ ػٕذ ِغزىي 

ال   هههه لعو  ههههاعال   هههه لعع(عأرعمتهههه ،ع ههههاو ع الهههه عإ صهههه ئ   عاهههه لعال   هههه    لع4ع عي ضههههظعرههههلعجههههلو 

(عومهههه عع7.926 ع-ع2.774لصههه لظعال     ههه عال   ههه لع  ههه عا رهههيع   ههه ع لا(عال  سههه ا عرههه عاههه لع عععععععع

(عر ههه عيمكهههلعأرعارة تههه  الاعتسههه ط  عال    ههه عععع0.05اليههه  عأ  ههه عرهههلع ههه  ع لا(عال لول ههه ع تهههلعرسههه   ع ععععع

عا لعال س  ي لاعال    ل عر  عيش اعال ع ل عارة ت  الاعال س  لر ععع.

 (5ي ) جذو

 ٌّهبسح اٌّؼبٌجبد الإدصبئُخ ٌمُُ صذق الاخزجبساد رمُُُ ِغزىي اداء اٌّشادً اٌفُٕخ

 (10ْ = )لاػجبد اٌّجّىػخ اٌُّّضح وغُش اٌُّّضح لُذ اٌذساعخٌذي  ( ( Fouetté دوساْ اٌفىرُه

 اٌذلالاد  الإدصبئُخ

 

 اخزجبساد رمُُُ ِغزىي الاداء اٌّهبسي

 اٌّجّىػخ اٌُّّضح
 اٌّجّىػخ

 غُش اٌُّّضح
 لُّخ

 )د(

 ِغزىي

 اٌذلاٌخ
 ع± طَ ع± طَ

 0.004 *3.962 1.140 4.600 1.817 8.400 اٌّشدٍخ اٌزّهُذَخ

 0.001 *5.143 1.304 3.800 1.517 8.400 اٌّشدٍخ اٌشئُغُخ

 0.000 *9.333 0.707 3.000 1.140 8.600 اٌّشدٍخ إٌهبئُخ

ع(ع1.833=ع عع0.05ع*ع    ع علاع(عال لول  عرمت ي ع تلعرس   

(عأرعمتهههه ،ع ههههاو ع الهههه عإ صهههه ئ   عاهههه لعال   هههه    لعال   هههه لعو  ههههاعال   هههه لعععع5ي ضههههظعرههههلعجههههلو ع ع

(عومهههه ع 9.333ع-عع3.962لصههه لظعال     ههه عال   ههه لع  ههه عا رهههيع   ههه ع لا(عال  سههه ا عرههه عاههه لع عععععع
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ط  عال    ههه ع(عر ههه عيمكهههلعأرعارة تههه  الاعتسههه عع0.05اليههه  عأ  ههه عرهههلع ههه  ع لا(عال لول ههه ع تهههلعرسههه   ع ععععع

 ا لعال س  ي لاعال    ل عر  عيش اعال ع ل عارة ت  الاعال س  لر ععع.
 ثبات الإختبازات :ثاىٔا : 

(عر تههه لاعاههه عتههه عإ ههه  لعا جهههاا ععععع10تههه عإجهههاا عا ة تههه  الاعال سههه  لر ع  ههه ع  تههه ع  اراههه ع ععععع

ع(عأيههه لع،عو هههلع و ههه ع لههه عال س سههه عوال هههاواعةهههلا عرهههاالاعع5  ههه ع لههه عالم تههه عامهههلعرهههاو ع ع

 . ال طت  
اٌّؼبٌجبد الإدصبئُخ ٌمُُ صجبد الاخزجبساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ ثّهبسح دوساْ اٌفىرُه (6جذوي ) 

(Fouetté) (10ْ =  )ٌذي ِجّىػخ اٌزمُٕٓ ثبعزخذاَ إجشاء الإخزجبساد وإػبدح إجشائهب لُذ اٌذساعخ 

 اٌذلالاد الإدصبئُخ

 

 الإخزجبساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ

 اٌضبًٔاٌزطجُك  اٌزطجُك الاوي
 اٌفشق

 ثُٓ اٌّزىعطُٓ
 لُّخ

 )د( 

 ِؼبًِ

 اٌضجبد 

 ِغزىي

 اٌذلاٌخ 
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

 اٌّشؤخ

اخزجدددددبس صواَدددددب ِفصدددددً  

اٌؼمددددت اٌمددددجض لاعددددفً   

 دسجخ

6.700 1.337 6.900 1.370 0.200 0.422 1.500 0.952 0.168 

اخزجدددددبس صواَدددددب ِفصدددددً  

 اٌؼمت اٌمجض لاػًٍ
4.900 1.197 5.100 1.370 0.200 0.422 1.500 0.955 0.168 

اسرفددددبع اٌىلددددىب ػٍددددً   

 اطشاب الاصبثغ
5.200 1.033 5.300 0.949 0.100 0.316 1.000 0.953 0.343 

اٌزىاصْ 

 اٌضبثذ

اخزجدددددبس اٌزدددددىاصْ ػٍدددددً 

 اطشاب الاصبثغ
9.700 2.214 9.800 2.098 0.100 0.316 1.000 0.991 0.343 

اخزجبس اٌزىاصْ ػًٍ لدذَ  

 وادذح
14.200 2.821 14.40 2.591 0.200 0.422 1.500 0.991 0.168 

اٌزىاصْ 

 اٌّزذشن

اخزجبس دوسرُٓ ثبلاسرىدبص  

 Passéفً وضغ 
2.300 1.160 2.500 1.080 0.200 0.422 1.500 0.932 0.168 

اخزجددددددبس اٌددددددذوساْ ِددددددغ 

 الأذٕبء اِبِب
2.500 1.080 2.600 1.197 0.100 0.211 1.500 0.988 0.168 

 اٌزىافك
 0.168 0.982 1.500 0.211 0.100 0.823 3.800 0.949 3.700 اخزجبس اٌزّشَٓ اٌزؼًٍُّ

 0.343 0.971 1.000 0.316 0.100 1.317ع10.20 1.287 10.100 اخزجبس اٌذوائش اٌّشلّخ

اٌزذًّ 

 اٌؼضًٍ

شدددذ الاِ دددب  ثبٌدددذَٕبِى   

 ُِزش دسجخ
27.700 4.968 27.90 4.864 0.200 0.422 .500 0.997 0.168 

خفض وسفغ اٌىؼت ػٍدً  

لددددذَ وادددددذح ثبعددددزخذاَ   

 اعزُه ِطبطً

26.800 3.584 26.95 3.403 0.150 0.337 1.406 0.997 0.193 

اٌغشػخ 

 اٌذشوُخ

اخزجددبس اٌددذوساْ ِددغ اداء 

 س10دوسرُٓ ثبٌذجً 
14.400 0.966 14.50 1.012 0.150 0.337 1.406 0.943 0.193 

الاخزجددددبس رددددذسَت اٌٍددددف   

خذاَ واٌدددددددذوساْ ثبعدددددددز  

 اٌغٍُ

5.200 1.033 5.400 0.966 0.200 0.422 1.500 0.913 0.168 

 اٌششبلخ

 0.343 0.986 1.000 0.316 0.100 1.897 8.400 1.829 8.300 اٌىصجخ اٌشثبػُخ

صُ اٌذوساْ ػىدظ   اٌىصت

 وِغ ػمبسة اٌغبع
8.200 1.932 8.215 2.126 0.015 0.437 0.108 0.981 0.916 

(عع*ع   هه ع ع ع(عال لول هه عرمت يهه ع تههلععععع1.833=ع عع0.05ل هه عرمت يهه ع تههلعرسهه   عععع*ع   هه ع علاع(عال لو

ع(0.6021=ع عع0.05رس   ع

ععللا تههه لا(عال م ل ههه عا  صههه ئ  عليههه  عال طت ههه عالو عوال طت ههه عال ههه   عععععع6ي ضهههظعرهههلعا   ههه لاعجهههلو ع عععع

 عأرع:ع   ههه ع علاع(عر    ههه عال يتههه لع ههه عاة تههه  الاعالتل  ههه عال   ههه عا اههه  لع و ارعالل ت ههه ع  هههلعالل ادهههعععع

عا ههه عرهههلع   ههه ع علا(عال لول ههه ع(ععومهههه عالي  ههه عع1.500إلههه ع0.108ع( اههه لعال طت يههه لع هههلعا ههههعرههه عاههه لععع

ومههههاعيهههل ع  ههه ع هههللعوجههه  ع هههاو عرمت يههه عاههه لعال طت ههه عارو عوال ههه   عع،عك ههه ععععععععع0.05 تهههلعرسههه   عع

  ههه عرهههلع   ههه ع ع ع(عععومهههه عالي  ههه عاعع(0.997ععع-عع0.913تتههه  عرههه عاههه لع ععتااو هههيع   ههه ععرم رههه  عار عع

ال لول ههه عوتي هههايعرهههلعال ا هههلعالصههه  ظعر ههه عيمكهههلعأرعمتههه ،عا تتههه  ععكت هههاعاههه لعال طت يههه لعوأرع ههه  ععععععععععععع

اللا تهه لع هه عالي  دهه لعلهه عت ر ههاعاشههك عكت ههاعر هه عيمكههلعأرعارة تهه  الاعت سهه عا ل تهه لاعا  صهه ئ عي كههلعععععععععععععع

عإج اتا عك د   عل  ي   عةلا عالل اد ع.
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 (7جذوي ) 

اٌفىرُه اداء ِهبسح دوساْ  صبئُخ ٌمُُ صجبد اخزجبساد  اٌّغزىي اٌّهبسي ٌّشادًاٌّؼبٌجبد الإد

Fouetté) )(10ْ =  )ٌذي ِجّىػخ اٌزمُٕٓ ثبعزخذاَ إجشاء الإخزجبساد وإػبدح إجشائهب لُذ اٌذساعخ 
 اٌذلالاد  الإدصبئُخ

 

 اخزجبساد رمُُُ

 ِغزىي الاداء اٌّهبسي 

 اٌزطجُك اٌضبًٔ اٌزطجُك الاوي
 قاٌفش

 لُّخ ثُٓ اٌّزىعطُٓ

 )د(

 لُّخ

 ) س (

 ِغزىي

 اٌذلاٌخ
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

 0.193 0.965 1.406 0.337 0.150 1.275 4.250 1.197 4.100 اٌّشدٍخ اٌزّهُذَخ

 0.104 0.978 1.809- 0.350 0.200 1.542 4.100 1.370 3.900 اٌّشدٍخ اٌشئُغُخ

 0.081 0.982 1.964- 0.242 0.150 1.208 3.750 1.265 3.600 اٌّشدٍخ إٌهبئُخ

(  * لُّددددددخ ) س ( اٌجذوٌُددددددخ   1.833= )  0.05* لُّددددددخ ) د ( اٌجذوٌُددددددخ ِؼٕىَددددددخ ػٕددددددذ ِغددددددزىي    

 (0.6021= )  0.05ِؼٕىَخ ػٕذ ِغزىي 

(عال م ل ههه عا  صههه ئ  عليههه  عال طت ههه عالو عوال طت ههه عال ههه   عللا ت ههه عععععععع7ي ضهههظعرهههلعا   ههه لاعجهههلو ع عع

ع لا(ع ههه عاة تههه  الاعالتل  ههه عال   ههه عا اههه  لع و ارعالل ت ههه عع  هههلعالل ادههه عأرع:ع   ههه عععععر    ههه عال يتههه لعع

(ععومهههه عالي  ههه عا ههه عرهههلع   ههه ع علا(عال لول ههه عع1.406إلههه ععع1.964-اههه لعال طت يههه لع هههلعا ههههعرههه عاههه لعع عع

ك ههه ع،عومههههاعيهههل ع  ههه ع هههللعوجههه  ع هههاو عرمت يههه عاههه لعال طت ههه عارو عوال ههه   عععععععععع0.05 تهههلعرسههه   عع

(عععومهههه عالي  ههه عا  ههه عرهههلع   ههه ع ع ع(عععع0.982ععع-ع0.965  ههه ععرم رههه  عار تتههه  عرههه عاههه لع ععتااو هههيع 

ال لول ههه عوتي هههايعرهههلعال ا هههلعالصههه  ظعر ههه عيمكهههلعأرعمتههه ،عا تتههه  ععكت هههاعاههه لعال طت يههه لعوأرع ههه  ععععععععععععع

اللا تههه لاع هههه عالي  دهههه لعلهههه عت ر هههاعاشههههك عكت ههههاعر هههه عيمكهههلعأرعارة تهههه  الاعت سهههه عا ل تهههه لاعا  صهههه ئ عععع

 ج اتا عك د   عل  ي   عةلا عالل اد ع.ي كلعإ

 :VR BOX  اضتدداومً خلال تدزٓبات  البرىامج التدزٓبي المكترح

 رُ رمغُُ اٌجشٔبِل اٌزذسَجٍ اًٌ اٌفزشاد اٌزذسثُخ الارُخ:

 اعبثُغ(3فزشح الاػذاد اٌؼبَ )ِذرهب 

 ق810ق=90ودذاد      9ثىالغ 

 25/9/2021ا4/9/2021ًٌوبٔذ فً اٌفزشح ِٓ 

 اعبثُغ(5شح الاػذاد اٌخبص)ِذرهبفز

 ق1350=90ودذح       15ثىالغ

 6/11/2021ا2/10/2021ًٌوبٔذ فً اٌفزشح ِٓ 

 اعبثُغ(4فزشح ِبلجً إٌّبفغخ)ِذرهب

 ق1080=90ودذح    12ثىالغ

 11/12/2021ا13/11/2021ًٌووبٔذ فً اٌفزشح ِٓ  

وً جضء ِٓ اجضاء اٌىدذح فٍ فزشاد ( اٌزىصَغ اٌضًِٕ ٌّىىٔبد اٌىدذح اٌزذسَجُخ وهذب  8جذوي)

 اٌّىعُ اٌزذسَجٍ

 ق90صِٓ اٌىدذح 

 فزشاد اٌّىعُ

 اجضاء اٌىدذح

 فزشح

 الاػذاد اٌؼبَ

 فزشح

 الاػذاد اٌخبص

 ِبلجً

 إٌّبفغبد
 اٌهذب

 ق15 ق15 ق15 الادّبء)اٌزهُئخ(
رهُئددددددددخ اجهددددددددضح اٌجغددددددددُ اٌّخزٍفددددددددخ  

 ٌّىاجهخ اٌجهذ اٌىالغ ػٍُخ

 اٌجضء 

 الاعبعٍ

 ق40 ق30 ق 25 اٌفًٕ

رذغدددددددددددُٓ ورطدددددددددددىَش الاداء اٌفٕدددددددددددً   

ٌّهدددددددددبسح لُدددددددددذ اٌجذدددددددددش ثزّشَٕدددددددددبد  

 VR BOXثبعزخذاَ 

 ق30 ق40 ق45 اٌجذٍٔ

رذغددددددُٓ ورطددددددىَش اٌمددددددذساد اٌجذُٔددددددخ    

اٌخبصدددددددددخ ثبٌّهدددددددددبسح لُدددددددددذ اٌجذدددددددددش 

 VR BOXثزّشَٕبد ثبعزخذاَ 

 ق5 ق5 ق5 اٌزهذئخ

رهذئددددددخ واعددددددزؼبدح اٌ ددددددفبء لاجهددددددضح    

 -ائُددددخاٌجغددددُ اٌّخزٍفددددخ  رّشَٕددددبد هى 

 اطبلاد 
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 (  9جذوي)

 اٌزىصَغ اٌضًِٕ وإٌغجٍ ٌّىىٔبد اٌىدذح اٌزذسَجُخ ػًٍ ِذاس فزشاد اٌّىعُ اٌزذسَجً

 فزشاد اٌّىعُ

 

 

 اجضاء اٌىدذح

 فزشح

 الاػذاد اٌؼبَ

 فزشح

 الاػذاد اٌخبص

 ِبلجً

 إٌّبفغبد
 اٌّجّىع

 إٌغجخ
 اٌضِٓ

 ثبٌذلُمخ
 إٌغجخ

 اٌضِٓ

 ثبٌذلُمخ
 إٌغجخ

 اٌضِٓ

 ٌذلُمخثب

 648 216 %20 270 %20 162 %20 الادّبء)اٌزهُئخ(

 1229 486 %45 540 %40 203 %25 اٌفًٕ الاعبعٍ اٌجضء 

 1039 270 %25 405 %30 364 %45 اٌجذٍٔ 

 324 108 %10 135 %10 81 %10 اٌزهذئخ اٌخزبًِ اٌجضء

 3240 1080 %100 1350 %100 810 %100  ثبٌذلُمخ اٌّجّىع

 (  10جذوي ) 

 اٌزىصَغ اٌضًِٕ وإٌغجٍ ٌزذسَت اٌجضء اٌزىُٕىً )اٌفًٕ (ػًٍ فزشاد ثشٔبِل اٌزذسَجٍ

 فزشاد اٌّىعُ

 

 الاداء اٌزىُٕىً

 ِبلجً إٌّبفغبد فزشح الاػذاد اٌخبص فزشح الاػذاد اٌؼبَ

 اٌّجّىع
 إٌغجخ

اٌضِٓ 

 ثبٌذلُمخ
 إٌغجخ

اٌضِٓ 

 ثبٌذلُمخ
 إٌغجخ

اٌضِٓ 

 اٌذلُمخ

 هُذَخاٌّشدٍخ اٌزّ

 )اٌىلىب ػًٍ اطشاب الاصبثغ(
50% 113 45% 203 45% 216 531 

 اٌّشدٍخ اٌشئُغُخ

)اخز اٌ ىً اٌّذذد ٌٍّهبسح لُذ اٌجذش ِغ اٌزبوُذ 

الاسرىبص عىاء  ٌشجًاٌىضغ اٌصذُخ ػًٍ 

و ا Releve))بٌىلىب ػًٍ اطشاب الاصبثغ ث

( ِغ Demi plieالاسرىبص ٔصف اٌضًٕ) وسجً

 ذشح(اٌ ٌٍشجًشذ اٌّ ط  

30% 68 30% 135 35% 168 317 

 اٌّشدٍخ إٌهبئُخ

 اٌذشح ِغ شذ اٌّ ط اٌشجً)أهبء الاداء ثمفً 

 واٌىلىب ػًٍ اطشاب الاصبثغ (

20% 45 25% 113 20% 96 245 

 1157 480 %100 451 %100 226 %100 اٌّجّىع ثبٌذلُمخ

 (11جذوي)  

 ( (Fouetté ّهبسح دوساْ اٌفىرُه ثاٌزىصَغ اٌضًِٕ ٌزذسَت  اٌمذساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ 

 ػًٍ ِذاس فزشاد اٌزذسَت

 فزشاد اٌّىعُ

 

 اٌمذساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ

 ِبلجً إٌّبفغبد فزشح الاػذاد اٌخبص فزشح الاػذاد اٌؼبَ

 اٌّجّىع

 إٌغجخ 
 اٌضِٓ

 ثبٌذلُمخ
 إٌغجخ

 اٌضِٓ

 ثبٌذلُمخ
 إٌغجخ

 اٌضِٓ

 اٌذلُمخ

 175 54 %15 60 %10 61 %15 اٌّشؤخ

 175 54 %15 60 %10 61 %15 اٌزىاصْ اٌّزذشن

 175 54 %15 60 %10 61 15 اٌزىاصْ اٌضبثذ

 273 72 %20 120 %20 81 %20 اٌزىافك

 137 36 %10 60 %10 41 %10 اٌزذًّ اٌؼضًٍ

 175 54 %15 60 %10 61 15 اٌغشػخ اٌذشوُخ

 137 36 %10 60 %10 41 %10 اٌششبلخ

 1368 360 %100 600 %100 408 %100 اٌّجّىع ثبٌذلُمخ
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 اٌّمزشح ( ػذد الاعبثُغ اٌّذذدح ٌىً فزشح ِٓ فزشاد اٌجشٔبِل اٌزذسَجٍ 12جذوي) 

 والاهذاب اٌّشاد رذمُمهب فً وً فزشح ٌٍىصىي ٌٍهذب إٌّ ىدVR BOXثبعزخذاَ  ثزذسَجبد 

 اهذاب اٌفزشاد اٌزذسَجُخ ػذد الاعبثُغ فزشاد اٌزذسَت

 فزشح

 الاػذاد اٌؼبَ 
 اعبثُغ3

رطدددددىَش اٌمدددددذساد اٌجذُٔدددددخ اٌؼبِدددددخ وبلاطدددددبلاد واٌّشؤدددددبد ٌّفبصدددددً  

 اٌزؼٍُّبد الاوٌُخ لاوزغبة اٌزىُٕه-اٌمىح اٌؼبِخ–اٌجغُ ػبِخ 

 فزشح 

 الاػذاد اٌخبص
 اعبثُغ5

–ثددددددذوساْ اٌفىرُه)اٌّشؤددددددخ  رطددددددىَش اٌمددددددذساد اٌجذُٔددددددخ اٌخبصددددددخ   

 -ؼضدددددًٍاٌزذّدددددً اٌ-اٌزىافدددددك  -اٌزدددددىاصْ اٌّزذدددددشن-اٌزدددددىاصْ اٌضبثدددددذ

 VR BOXثبعزخذاَ  ّشَٕبدثز (اٌششبلخ-اٌغشػخ اٌذشوُخ

 فزشح

 ِبلجً إٌّبفغخ 
 اعبثُغ4

ثزددددددذسَجبد  رؼددددددذَلاد رىُٕىُددددددخ واٌزذضددددددشَخ ٌٍّٕبفغددددددبد اٌشئُغددددددُخ  

 VR BOXثبعزخذاَ 

 :VR BOXبتكيْلْجٔا الْاقع الافتراضى  الهدف مً البرىامج التدزٓبي المكترح

  ههههلع(ع(Fouettéعاههههلو ارعالل ت هههه سهههه لعاليههههل الاعالتل  هههه ععال   هههه عياههههلاعالتا هههه ر عال ههههل يتيعالهههه عت 

ع  لعالت  عرلعةلا : لعالت  عورس   عار ا عاللت عل  ا 

   لعالت  .ع(ع(Fouetté ا ا  لع و ارعالل ت  تط ياعاليل الاعالتل   عال    ع -1

 ل  ا  لع  لععالت  .ت س لعرس   عار ا عاللت ع -2

 :VR BOX بتكيْلْجٔا الْاقع الافتراضى كترحاضظ بياء البرىامج التدزٓبي الم

 ا هههيعالت   ههه ع ههه عو ههه عالتا ههه ر ع  ادههه عاردههه عال ههه عيتتههه ع   اههه عالتا ههه ر عوةصههه ئ عال ا  ههه ععععععع

عدت (ع   عي كلعات  عالتا  ر ع   عاد ع     عد    عو ي عل  عي ي:10-9الست  علت ن  لا 

وعراتلههه عالشهههللعل ت  ههه عاليهههل الاعتتههه  ع ههها عال هههل ي عال سههه  لر عرههه ا لعع  ههها ععرهههت لوعالشهههللعع -

  هههههلعالل ادههههه عاشهههههللعرهههههلعععل  اههههه  لعالتل  ههههه ععوعال هههههل ي عال كهههههاا  عل  سههههه لعار ا عال كت كههههه ععع

 %(95%ع:ع60 

ياا ههه عارعيكههه رعدههها  عال  هههايلعتتمههه عل سههه   عالسههها  عال سههه ال  ع ههه عالتا ههه ر عال هههل يتيع هههيعععع -

واليههه لعاللا  ههه ع ههه عال اههه  الاععع    ههه عال ك هههمعاللسههه  ل ج ع ههه عال اكههه عو يههه عل سههها  عال ط  اههه عع

 ارد د  ع  لعالت  

تشههه اا عال هههل يت لاعرههه عالتشههه  عال اكهههيعال  ههه   عرهههلع  ههه عالشهههك عوالم ههه عالمضههه يعوات ههه  ععععععععععع -

-ال سهههه  عال اكههههيعلصههههم ا لاعال سهههه عرههههلعةههههلا عتر  ههههاعال ههههاواعال   ج هههه عتر  ههههاع الهههه رلععععععع

 (116:ع2( ع126-125:ع1الي ل( ع-ارت   

ارمههههلااعال ل يت هههه عوا  هههه عايضهههه عيهههه  عت ليههههلعادهههه ل  عال  تمهههه ععععععرعيي صههههاعاررههههاع  هههه عت ليههههلععع -

 (18:2ور ا  لعا ائا    لعريي  عري كلعتي   ( عع

راا هههه لعاللههههاو عاللا يهههه عاهههه لعاللا تهههه لاع تههههلعتطت هههه عالتا هههه ر عال ههههل يتيعال ي هههها عكههههلاعتتمهههه عععععع -

 (19:ع17 للاد   ا عاللا ي علك عر ت .

ل هههل يتيعوال يههه  لعال  ل جههه عوال اتههه لاع هههيعال  ههه ععععراا ههه لعارعتت دههه عرك  ههه لاع  ههه عالتا ههه ر عاععع -

وال    هههيعال ت دههه علاههه ع ةهههلا عال ا  ههه عال   ل ههه عردههه م  لعالشهههل  ع(رههه ع هههل الاعوارك   ههه لاعكههه ععععععع

 ر ت عا  عيض لعال يللعا ل عا ل س   عالسا  عال   ل  عال ط  ا .

ي ههه عارعي  ههه عععتيتههه لعال  ههه عال هههل يتيعللا تههه لاع هههيعال اا ههه عارولههه عرهههلعالتا ههه ر عال هههل يتيعععععععع -

 ال   عال عالكتاعوالشللعال عال   د ع   عي ت د ع لبعر عراا  ع   م .

راا ههه لعاردههه  اا ي عرههه ع هههللعا طههه  عاللا تههه لاع  هههاالاع ا ههه ع  ي ههه عاههه لعو هههلالاعال هههل ي ععععععععععع -

 (25:ع2(ع 42:ع1 ال    ل ع   عرتليلعاجس را عال ك معالس ا عاك س ا .

  عي كلعتملي  عا اعل لعاررا.ي س عالتا  ر عال ل يتيعا ل او  عا   -

 (163:ع17(ع 208،207:ع23 عارعي ي عالتا  ر عال ل يتيعر عو  عرلعاج  . -
 الخطْات التيفٔرٓة للبحح:

 ِشدٍخ ِبلجً رٕفُز اٌزجشثخ اٌمُبعبد اٌمجٍُخ :

اٌدددً  30/8/2021ردددُ اجدددشاء اٌمُبعدددبد اٌجذُٔدددخ اٌمجٍُدددخ ورمُدددُُ ِغدددزىي الاداء اٌفٕدددً فدددً اٌفزدددشح ِدددٓ       

1/9/2021 

 ورٌه ٌٍمذساد اٌجذُٔخ لُذ اٌجذش
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ع(ل  ا  لع  لعالت  ت ع    عالط  عالك  عوال ارعوعتي   عرس   عار ا عاللت عاٌُىَ الاوي: -

   لعالت  .علاعالتل   ععال    عا ل ا  لت ع    عاليل ااٌُىَ اٌضبًٔ : -

 (4مسحلة تطبٔل التجسبة الاضاضٔة )تطبٔل البرىامج المكترح( مسفل) 

ادهههت  "عالههه ع  هههالعار هههلا ععع12نههها  ع"3تيسههه  ع  هههالعال  ااههه عارد دههه  عل تا ههه ر عال هههل يتيعومههه عععععتههه 

و هههههلالاع هههههيعع3ادههههه ا  "عا ا ههههه عع4ادههههه ا  "ور  ت عال ت  سههههه "ع5ادههههه ا  "وار لا عال ههههه  "ع3المههههه لع"

و ههههللعتل يت هههه عوالل ههههالعععع36و ههههلالاعادههههت    ع=ع3عععع12اردههههت  عو ههههل عال  ههههلالاعال ل يت هههه عككهههه ععععع

و هههههللعععع36   يههههه عورهههههللعال هههههل ي عالك  ههههه عل تا ههههه ر عا لهههههل  ئ عع90للعال ل يت ههههه عال  ر ههههه عال رت ههههه عل   ههههه

ع11/12/2021ال 4/9/2021  عالل العرلعع3240   ي =90
 مسحلة مابعد تيفٔر التجسبة)الكٔاضات البعدٓة(

اجايهههيعالي  دههه لاعالتمليههه علم تههه عالت ههه عامهههلعار  اههه  عرهههلعتطت ههه عاةهههاعو هههللعتل ا ههه ع هههيعالتا ههه ر ععععععععععععع

  هههلععل  اههه  ل  هههلعالت ههه عورسههه   عار ا عاللتههه ععععععا ل اههه  لل يتيعل   ههه عاليهههل الاعالتل  ههه عال   ههه ععععال ههه

الت ههه عاهههتل عارجاههه لعوار والاعال ههه عت هههيعااههه عالي  دههه لاعاليت  ههه عواهههتل عالشهههاو عوال م   ههه لاعواهههتل عععع

ععع13/12/2021ال هههههلو عال رتههههه عل   يههههه عارة تههههه  الاع هههههيعالي  دههههه لاعاليت  ههههه عو لهههههبع هههههيعالل هههههالعرهههههلعع

 15/12/2021ال 
 المعالجات الاحصائٔة:

 IBM SPSS Statistics 20لبِدددذ اٌجبدضدددخ ثّؼبٌجدددخ اٌجُبٔدددبد ثبعدددزخذاَ اٌجشٔدددبِل الادصدددبئً    

 -ٌٍذصىي ػًٍ اٌّؼبٌجبد الادصبئُخ اٌزبٌُخ :

 التست عال   ي ع. -

عال   د عال س ا ع. -

 ار  اااعال م    ع. -

 رم ر عا ل  ا ع. -

 رم ر عال لا ظع. -

 "عاللاو ع.اة ت  ع"لا -

  ست عال  سل -

    عال  ا ا -
 عسض ىتائج الفسض الأّل  

رىجذ فشوق داٌخ ادصبئُخ ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌجؼذي فً ِغزىي اٌمذساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ  

 ٌٕبشئبد اٌجّجبص الاَمبػٍ. ( (Fouetté ثّهبسح دوساْ اٌفىرُه
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ثّهبسح دوساْ ؼذي فً اٌمذساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ ( دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌج13 جذوي ) 

 (10)ْ =  اٌفىرُه ٌٕبشئبد اٌجّجبص الاَمبػً 
 اٌذلالاد الادصبئُخ                    

 

 

 اٌمذساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ 

 اٌمُبط اٌجؼذي اٌمُبط اٌمجًٍ
 اٌفشق

 لُّخ ثُٓ اٌّزىعطُٓ

 )د( 

 ِغزىي

 اٌذلاٌخ 

 ٔغجخ

 اٌزذغٓ % 
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

 اٌّشؤخ

اخزجبس صواَب ِفصً اٌؼمت 

 اٌمجض لاعفً دسجخ
6.700 1.337 2.900 1.287 3.800 1.135 *10.585 0.000 %56.72 

اخزجبس صواَب ِفصً اٌؼمت 

 اٌمجض لاػًٍ
4.900 1.197 8.400 1.174 3.500 0.972 *11.389 0.000 %71.43 

اسرفبع اٌىلىب ػًٍ اطشاب 

 الاصبثغ
5.200 1.033 13.500 2.224 8.300 2.163 *12.136 0.000 %159.62 

اٌزىاصْ 

 اٌضبثذ

اخزجبس اٌزىاصْ ػًٍ اطشاب 

 الاصبثغ
9.700 2.214 16.700 2.003 7.000 1.414 *15.652 0.000 %72.16 

اخزجبس اٌزىاصْ ػًٍ لذَ 

 وادذح
14.200 2.821 24.800 2.974 10.60 3.406 *9.842 0.000 %74.65 

اٌزىاصْ 

 ناٌّزذش

اخزجبس دوسرُٓ ثبلاسرىبص فً 

 Passéوضغ 
2.300 1.160 5.400 1.350 3.100 0.876 *11.196 0.000 %134.78 

اخزجبس اٌذوساْ ِغ الأذٕبء 

 اِبِب
2.500 1.080 4.600 1.265 2.100 0.316 *21.000 0.000 %84.00 

 اٌزىافك
 81.08% 0.000 7.606* 1.247 3.000 1.829 6.700 0.949 3.700 اخزجبس اٌزّشَٓ اٌزؼًٍُّ

 54.46% 0.000 10.541* 1.650 5.500 0.843 4.600 1.287 10.100 اخزجبس اٌذوائش اٌّشلّخ

اٌزذًّ 

 اٌؼضًٍ

شذ الاِ ب  ثبٌذَٕبِى ُِزش 

 دسجخ
27.700 4.968 35.900 5.343 8.200 3.293 *7.874 0.000 %29.60 

خفض وسفغ اٌىؼت ػًٍ لذَ 

وادذح ثبعزخذاَ اعزُه 

 طبطًِ

26.800 3.584 35.200 3.706 8.400 1.430 *18.578 0.000 %31.34 

اٌغشػخ 

 اٌذشوُخ

اخزجبس اٌذوساْ ِغ اداء 

 س10دوسرُٓ ثبٌذجً 
14.400 0.966 18.200 1.932 3.800 1.398 *8.593 0.000 %26.39 

الاخزجبس رذسَت اٌٍف واٌذوساْ 

 ثبعزخذاَ اٌغٍُ
5.200 1.033 13.500 2.224 8.300 2.163 *12.136 0.000 %159.62 

 اٌششبلخ

 40.96% 0.000 12.750* 0.843 3.400 1.947 11.700 1.829 8.300 اٌىصجخ اٌشثبػُخ

صُ اٌذوساْ ػىظ وِغ  اٌىصت)

 ػمبسة اٌغبػخ
8.200 1.932 11.900 2.183 3.700 1.059 *11.045 0.000 %45.12 

 ( 1.833)  = 0.05* لُّخ ) د ( اٌجذوٌُخ ِؼٕىَخ ػٕذ ِغزىي 

 فً الإخزجبساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ  َىضخ ِؼٕىَخ دجُ اٌزأصُش( 14جذوي )  

 (10ْ =  )وفمبً ٌّؼبدلاد دجُ اٌزأصُش وىهٓ ( (Fouettéثّهبسح دوساْ اٌفىرُه 
 اٌذلالاد الادصبئُخ                             

 

 

 اٌمذساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ 

 لُّخ

 )د( 

 ِغزىي

 اٌذلاٌخ 

 دجُ 

 زأصُشاٌ

 دلاٌخ

 دجُ اٌزأصُش 

 اٌّشؤخ

 ِشرفغ 3.347 0.000 10.585* اخزجبس صواَب ِفصً اٌؼمت اٌمجض لاعفً دسجخ

 ِشرفغ 3.601 0.000 11.389* اخزجبس صواَب ِفصً اٌؼمت اٌمجض لاػًٍ

 ِشرفغ 3.838 0.000 12.136* اسرفبع اٌىلىب ػًٍ اطشاب الاصبثغ

 اٌزىاصْ اٌضبثذ
 ِشرفغ 4.950 0.000 15.652* ػًٍ اطشاب الاصبثغاخزجبس اٌزىاصْ 

 ِشرفغ 3.112 0.000 9.842* اخزجبس اٌزىاصْ ػًٍ لذَ وادذح

 اٌزىاصْ اٌّزذشن
 ِشرفغ Passé *11.196 0.000 3.540اخزجبس دوسرُٓ ثبلاسرىبص فً وضغ 

 ِشرفغ 6.641 0.000 21.000* اخزجبس اٌذوساْ ِغ الأذٕبء اِبِب

 اٌزىافك
 ِشرفغ 2.405 0.000 7.606* اٌزّشَٓ اٌزؼًٍُّ اخزجبس

 ِشرفغ 3.334 0.000 10.541* اخزجبس اٌذوائش اٌّشلّخ

 اٌزذًّ اٌؼضًٍ

 ِشرفغ 2.490 0.000 7.874* شذ الاِ ب  ثبٌذَٕبِى ُِزش دسجخ

خفض وسفغ اٌىؼت ػًٍ لذَ وادذح ثبعزخذاَ 

 اعزُه ِطبطً
 ِشرفغ 5.875 0.000 18.578*

 ُخاٌغشػخ اٌذشو
 ِشرفغ 2.717 0.000 8.593* س10اخزجبس اٌذوساْ ِغ اداء دوسرُٓ ثبٌذجً 

 ِشرفغ 3.838 0.000 12.136* الاخزجبس رذسَت اٌٍف واٌذوساْ ثبعزخذاَ اٌغٍُ

 اٌششبلخ
 ِشرفغ 4.032 0.000 12.750* اٌىصجخ اٌشثبػُخ

فغِشر 3.493 0.000 11.045* صُ اٌذوساْ ػىظ وِغ ػمبسة اٌغبػخ اٌىصت)  

 فأوضش: ِشرفغ 0.8: ِزىعط             0.8 – 0.5: ِٕخفض     0.5 0.2دجُ اٌزأصُش  :      ألً ِٓ  
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 (  1شىً ) 

اٌّزىعط اٌذغبثً ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌجؼذي فً اٌمذساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ ثّهبسح دوساْ اٌفىرُه  

Fouetté) )لاَمبػًٌٕبشئبد اٌجّجبص ا 

 

ع (عععوج  ع او ع الاع رل عا ص ئ  ع  ع    ع"علاع"ععع1(عونك ع ععع13ي ضظعرلعجلو ع عع

ال  س ا عا لعالي   عاليت  عوالتمل ع  عاليل الاعالتل   عال    عا ا  لع و ارعالل ت  ع،ع   عتااو يع

لاع(عال لول  ع تلع    ع (عومه عالي  عأكتاعرلع ع21.000إل عع7.874    ع علاع(عال  س ا ع  ا عر عا لعع 

ع29.60،   عتااو يع ست عال  سلعر عا لعع 0.05(ععوا س   ع رل عأ  عع1.833(ع=عع عع0.05رس   ع ع

ع%ع(علص لظعالي   عالتمل علت ن  لاعال  ت اعاريي   ع.ع159.62%ع:ع

 ا  لع(عال   عا مت ي ع   عال ما اع  عا ة ت  الاعالتل   عال    عاع14ك  عي ضظعرلعجلو ع عع

 2.405 و ارعالل ت  علت ن  لاعال  ت اعاريي   ععو ي عل م  رلاعك ملعأرع   ع   عال ما اعتااو يعر ا لع 

ععع(عولهلبعك رعتما اعال  ر اعال  ايت عراتلم ع  عمه عا ة ت  الاع0.8(عومه عالي  عأكتاعرلع ععع6.641إل عع

ا ليهههلر لع اوايههه عرلصههه عالميههه عاليهههتوععععوتاجههه عالت   ههه عع سهههت عال  سهههلع ههه عراو ههه ععرلصههه عالك  ههه عععععع

ا تلهههه  عال  هههه اع  هههه عا ههههاااعار هههه ا (ع  هههه ععععععع-اوايهههه عرلصهههه عالميهههه عاليههههتوعر  هههه عععععع-ردههههل 

ا كت ل ج هههههه ع%(ع    هههههه عالهههههه عالتا هههههه ر عال ههههههل يتيعال ي هههههها ععع159.62-%71.43-%56.27تات هههههه  

 ع  ههههع  هههه عكهههه رع  هههه عتهههه ا اعالتا هههه ر ععراتلهههه عو  هههه عا رههههيععع(عVR Boxع عال ا هههه عار  اا هههه 

ع(عع3.838-3.601-3.347ال ات  ع 

  ههه عر    ههه عرهههلعت ايتههه لاععع(ععVR BOX ععا كت ل ج ههه عال ا ههه عار  اا ههه ععت ايتههه لا  ههه عنههه  يع

(عCox 2007عكههه ك عر ت  ههه عل او ههه عرلصههه عالك  ههه عوا  لههه عالمضهههلالاعالم ر ههه ع   ههه ع،  ههه عيمكهههلعععع

 VR ععا كت ل ج ههه عال ا ههه عار  اا ههه عت ايتههه لاارع(Michalski et al 2019وعر شههه  عواةهههاورع

BOXلاههه ع     ههه ع ههه عت سههه لعراو ههه عرلصههه عالك  ههه عا ليهههلر لع،ع  ههه عارعال او ههه عرهههلعال ك  ههه لاععععععع(عع

(و ههههيعمهههههاع35:ع25 عارد دههه  عوالضههههاو ي عل طهههه ياعرسههه   عار ا عاللتهههه عللا تهههه عال  تههه اعارييهههه  يععع

(ع ت يههه لاع ا ، ههه تلع2004(ع،عودههه ر  عالا ادهههيع 1999 الصهههل عي لههه عكهههلاعرهههلعج دههه اعج تسهههك  ع ع

(ع،عارعال او ههههه عرهههههلعالصهههههل لاعالا رههههه ع هههههيعاتيههههه رععار ا ععاللتههههه عععع2007(عكههههه  ا تك  ع 2004التطههههه  

ع(67:ع43( 31:ع14( 28:ع11( 35:ع33. 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.02073/full#B27
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ال  ههه اعع- ال  ههه اع  ههه عا هههاااعار ههه ا عععك ههه عتاجههه عالت   ههه عال  سهههلع ههه ععال ههه اارعال  اهههيعععع

رههههيع  هههه عالههههلو ارعرهههه عار  تهههه  (عوال هههه عا ع-passé  هههه ع ههههللعوا ههههللع(عوال هههه اارعال   هههها،  و ت لع

ا ههههههل يت لاع%(ع    هههههه علتا هههههه ر عال ههههههل يتيعال ي هههههها عع84-%134.78-%ع74.65-%72.16ال ات هههههه  

  هههه عال ات هههه عععا رههههيع    هههه عع ههههل  هههه عكهههه رع  هههه عال هههه ا اعراتلهههه عوعععععع(ععVR BOX عا دهههه  لالع

 VR ععا كت ل ج هههه عال ا هههه عار  اا هههه عععت ايتهههه لا(ع  هههه عنهههه  يعع4.950-3.112-3.540-6.641 

BOXعت ايت لاعر ت   عل  اارعال  ايعوال   ا،.(عع

(  ههه عارعال ههه اارعال  اهههيعوال   ههها،ععرهههلعال ك  ههه لاعععع1999ومههههاعي لههه عرههه عج دههه اعج تسهههك   عع

تههه عال  تههه اعارييههه  يع اههه عت  ههه  عار  لههه سعا  اهههيععارد دههه  عالا رههه عل طههه ياعرسههه   عار ا عاللتههه عللا ع

ال سههه ع ورعدهههي  عاوعام ههه ااع تهههلعات ههه  عاو ههه  عرم تههه عويسههه  لم ع  ههه عار  لههه سعاشهههك عال اههه  لععععععععععععع

رههههلعو هههه عال تهههه لاعاوعار ا عال اكههههيعوي ضههههظع لههههبع  ت هههه عت هههه   ع  هههه عا اهههه  عال اكهههه عوال تهههه لاعععععععععععع

ع(82:عع33وال ات لاعوالل  الاع عا ل   اع   عا اااعار  ا عع يعاللو ا  لاعوال  اا  لا

(ارع ههههل لع2009 عStrešková(عود   يلسههههك   عSavelieva  1997 ك هههه عتضهههه معدهههه     ل 

 ج هه  عوجهه  لعار ا عاللتهه عو ههلل ي اههار كتهه ع   ههالعا هه   جسهه ا  ا هه اار ار  لهه س   هه  اللا تهه 

 و هللع اار يهلعال ه عع اللته ع    ه عع الصهم ا عوار ا ع ر ك ه لاع رهلع ةصه ر لاع اله ع يهم  ع  لهبع  هلو ع

ع(91:ع43( ع39:ع42ا ع عع    عار  ل س اليل ل

-كهههههلبعتاجهههه عالت   هههه عال  سههههلع هههه عال   هههه عالمضهههه  عل يههههلر لع نههههلعاررشهههه  عا لههههليت ر ر  اعععععع

    هههه علتا هههه ر عال ههههل يتيعع%(31.34-%29.60ةلههههوعو  هههه عالكمهههه (عوال هههه عا رههههيع  هههه عال ات هههه  ع

ا رهههيع    ههه ع  ههه ع هههلعل ههه ا اعراتلههه عوع  ههه عكههه رع  ههه عاع(ععVR Box عا دههه  لالععا هههل يت لاعال ي ههها 

ع(5.875-2.490ال ات  ع 

  هههه عا ا عت ايتهههه لاععع(عVR Box ععا كت ل ج هههه عال ا هههه عار  اا هههه ععت ايتهههه لا  هههه عنهههه  يعع

ال ههه عت  ههه لاعا ل اكههه لاعاردههه  ت ك  عوالليت ر ك ههه عال  ت  ههه عرهههلعععععععور ت  ههه عل    ههه عالمضههه  عل يهههلر لعععع

 ي عالل ههها عرهههت لوعالشهههللعوراتلههه عالشهههللع،عوعوتشههه اععععععار شهههط عالا ائ ههه عوارم ائ ههه عا دههه  لالعال هههلعععع

(عارعال   هههه عالمضهههه  عل يههههلر لعا ههههل عالمت  ههههاعالتل  هههه عالضههههاو ي ععععع2009 عNesterova  سهههه او  عع

وتمهههااععي دههه  لعالت ههه  ععع(79:ع38 ال ههه عت كهههلعاللا تههه عرهههلعاردههه  اا ع ههه عار ا عال    ههه ع ورعتمههه عععع

تههههه اعارييههههه  يعا  ههههه عاليهههههل لع  ههههه عا ا عالم ههههه ع(عارعال   ههههه عللا تههههه عال  2004ودههههه اارع تطههههه و  

ع(75:27ال ت  سيع ورع ا  عاةط  ع ت  ع. 

وال ههه ععاة تههه  عالهههلوائاعال ا  ههه (- اة تهه  عال  هههايلعال م   ههه عوتاجهه عالت   ههه ع سهههت عال  سهههلع ههه عال  ا ههه عع

ا هههههل يت لاعا كت ل ج ههههه عال ا ههههه ععع    ههههه عالتا ههههه ر عال هههههل يتيعال ي ههههها عععع(ع،%54.64-%81.08ا رهههههيع 

وال هههه عا هههههع  هههه عت ا امهههه عكت ههههاع  هههه عا رههههيع    هههه ع  هههه عععععععع(عVR Boxا دهههه  لالع ععاا هههه ار  

 VR ععا كت ل ج ههههه عال ا ههههه عار  اا ههههه عت ايتههههه لا%(ع،  ههههه عنههههه  يع3.334-%2.405ال ات ههههه  

Boxع(عع

كههههلبعتر  هههاعوتت يههه ع هههاواعال تل ههههعومههه عع،تتل ههههعال اكههه لاع ههه ع ت يههه عال ر  اعواههه لعوال ههه عت  ههه ل

-عتر  هههاعالسههها  عأاتههه  عتم يههه عال اكههه ع رت دهههت عل ت  ههه عال  ا ههه عرهههلعةهههلا ععرههه ع اهههاعرهههلعةهههلا عت ههه  يل

  هه عيشهه اعكههلاععععتم يهه عال اجهه عال اكههيع هه عات  مهه لاعر   لهه (.عععععع-تتل هههعواجهه ع اكههيع ههيعو ههيعر ههل ععععع

وع ههههههل  عا  ههههههلع(ع2004 عودهههههه اارع تطهههههه و (ع،عي دهههههه  لعالت   1999 ع  رههههههلعج دهههههه اعج تسههههههك

ج ئ هههه ع هههه رعت ا هههه عار ههههاااعمهههه عالههههه عي اههههاعت ا هههه ععععارعال  ا هههه عي كههههلعارعيكهههه رعك  هههه عاوع(2016 

اليهههلر لعاوعالهههاج  لعاوعكلام ههه عرمههه عا ت ههه عييصهههلعاههه ل  ا  عالك هههيعل  سههه عال  ا ههه عالهههه عي ضههه لع اكههه ععععع

ال سههه عاك ر ههه عارعال  ا ههه عالمتصهههاعيمتههه عا رههه  ع اكههه لاعرهههلعا ههه ا عر   لههه ع هههيعا ههه  عوا هههلعوايضههه ععععععع

ع(45:ع13 (ع44:ع27( 52:عع33 ا ا ع ل عرلعال اك لاعال اكت ع يعو يعوا لع

(،ا  هههلعالاههه   عوا  هههلععع2000(،ااهههاام  عدهههلار  ع1997ويضههه معكهههلاعرهههلعااههه عالمهههلاع تهههلعالل ههه  ع ععععع

(ارعك  ههه عال  ا ههه عرهههلعوجاههه عالت هههاعاللسههه  ل ج  عريهههل لعالم   ههه لاعالمصهههت  ع هههيعال اههه اععع2003نههه  ت  

المصهههتيعوار سههه  عععالمصهههتيعال اكههه  ع  ههه عال  ا ههه عو تهههلعتت   ههه عي ههه عراا ههه لعال  ا ههه عالمضههه يععععع

ا ل اكههه عرهههلعةهههلا عت   ههه عار ا عال اكهههيعورسههه  ي لاعاليهههل الاعالتل  ههه عارةههها ع  ليهههل الاعال  ا ي ههه ععععععععععع

رت اهههاعاشهههك عرتلههها عولكهههلعتهههاتت عرههه عال او ههه عواليههه لعوال ههه اارعوالانههه   عوالسههها  ع، اههه عريهههل لعععععععع
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ل اهههه   عوار ا ع اك هههه عت ط هههه عال مهههه ورعالك رهههه عاهههه لعال اهههه اعالمصههههتيعوالمضهههه يعل طهههه ياعار ا عاعععععع

ع(19:ع8( 42:ع2( 65:عع1اللت عع. ع

اة تههه  عال اههه عاههه عالهههلو ارع كههه ععع– اة تههه  عال اتههه عالاا   ههه ععوال يههه  لعال هههيع هههاألاع  ههه عالانههه   ععع

    هههه علتا هههه ر عع(،ع%45.12-%40.96   هههه عال ات هههه عاتسههههت عت سههههلعا رههههيععورهههه ع يهههه  يعالسهههه   (عع

  ههه عكههه رع  ههه عال ههه ا اعراتلههه عوععععع(عVR Box ععا كت ل ج ههه عال ا ههه عار  اا ههه ععال هههل يتيعال ي ههها عع

تكت ل ج هههه ععا  ايتهههه لا ههههلع هههه  ع ههههلعراا هههه لعععع(عو3.493-4.032  هههه عا رههههيع    هههه ع  هههه عال ات هههه ع ععع

 هههيعال  هههلالاعال ل يت ههه عل ت  ههه ع هههل لعاللا تههه لاع  ههه عتر هههاعاو ههه  عععععععVR BOXعال ا ههه عار  اا ههه ع

 ههه ليعت  سهههلعال طههه  ععع عا لع8ال سههه ع  ههه عار لعاوع ههه عالاههه ا عاسههها  ع ههه عا ههه عارهههلعرعي مهههل عععععععع

المصههههت  عل  لهههه عال هههه اارعواهههه لعال تهههه   عال   صهههه ع ههههيعال اهههه اعالمصههههتيعال اكهههه  عوالمضههههلالاععععععععععع

ت ههه  يلعع-ت ههه  يلعتر  هههاعارت ههه  عرههه عالهههلو ارع عا   ت  مههه عال ضههه  عال تلههههلعو هههلعتتههه لع لهههبعرهههلعةهههلا ع

 Nataliaعالع  ت  ههه عويمضهههلع لهههبع  ادههه عكهههلاععرهههلعو  ادههه ععال سههه (.ععاجههه ا عرههه عتر هههاعات ههه  ع و ارع

Mععا ههههها عجههههه عالو  ادههههه ع(ع2016 عBird, J. Mالتا ههههه ر عال هههههل يتيعع م ل ههههه   ههههه عع(2019 ع

تطهه ياعالانهه   عوال  ا هه عالمضهه يعر هه عي يههلعرههلععععععع ههي(عع VR Boxع عا كت ل ج هه عال ا هه عار  اا هه عع

ع(ع21:ع37 ع(11:ع28 عاللت عللا ت رس   عار ا عال ا   عوار ا ع

(ارعل انهههه   ع1997(و صهههه لعارهههه لعور  ههههلعااييهههه ع ع2000 يهههه  ويمكههههلع لههههبعكههههلاعرههههلعالهههه لعوع

رك  ههه عة  ههه عاههه لعال هههل يت لاعالتل  ههه عر اههه عتكسههه عاللههها عالسههها  عوالل ههه عوال  ا ههه عوار سههه  عالسههه   ععععع

ا رت  مههه لاعوال سههه   لاعوايضههه عي كهههلعتط يامههه عرهههلعةهههلا عتت  ههه عال ك  ههه لاعارةههها عر ههه عال  ا ههه عععععععععععع

اهههه ع و ع ههههيعتطهههه ياعالانهههه   عرههههلعةههههلا عايهههه  لعال ههههل ععالمضهههه يعالمصههههتيعواليهههه لعوكهههههلبعال او هههه عل

(ارعارههههه لا،ع1994(عويضههههه معر  هههههلع هههههلاو  عع622:ع17( 25:ع4ال اكهههههيعةهههههلا عار ا عال اههههه   . عع

ع(عع33:عع23 ت علمتصاعالان   عيسا عايل عكت اع  عاتي رعار ا عال ا   عوعار ا عاللت . علاال

 اة تههه  عالهههلو ارعرههه عا ا ع و تههه لعععك ههه عتاجههه عالت   ههه عال  سهههلع ههه ع تصهههاعالسههها  عال اك ههه ععع

-%26.39   ههههه عال ات ههههه عال  عا رهههههياة تههههه  عتهههههل ي عال هههههمعوالهههههلو ارعا دههههه  لالعالسههههه  (–ا ل تهههه عع

(عع  هههه عكهههه رعععVR BOXا دهههه  لالع عا ههههل يت لاع    هههه علتا هههه ر عال ههههل يتيعال ي هههها ععع(ع159.62%

ا كت ل ج هههه ععت لاتههههل يع    هههه عع(3.838-2.717  هههه عال هههه ا اعراتلهههه عوعا رههههيع    هههه ع  هههه عال ات هههه ع عععع

 عت   ههه عاههه  ا ع اكههه لاعر   لههه ععرههه ع هههت عالسههها  ععع هههالع(عVR Boxا دههه  لالع ععال ا ههه عار  اا ههه 

(عا  اهههه عاليههههل لع  هههه عا ا عع2004 هههه عار ا ع،عوتمههههااعكههههلاعرههههلعي دهههه  لعالت هههه  عودهههه اارع تطهههه و  عع

لتهههه ع،عاجهههه ا عرههههلعال ك  هههه لاعال ت  سهههه  عاوع ت  ههههاعر   لهههه عا لسهههها  عالضههههاو ي ع ورع يههههلعار ا عالعععععع

  هه عارعالسهها  عرههلعالم ارهه عالا رهه علههلا ا عال اكهه ع  م تههاعا ههلع  ارهه ع  هه  عالمليههلعرههلعال اهه  الاععععععععععععع

(عارعMoskovljević et all 2013(ع،ك هههه ععتمكههههلعر دههههكل   ل  عواةهههههاورعععع61:ع27ال اك هههه  ع

السهههها  عتههههاتت عاكهههه عرههههلعالانهههه   عوال  ا هههه عوت ضههههظععدهههها  عر تهههه عال  تهههه اعارييهههه  يع تههههلعا ا عععععع

ع(67:ع36  عايي  عوت   يعال اك عرج ا عال س عال    ل عا ت د عع عاللو ار

ا اهههههه  لع و ارعالل ت هههههه عوتاجهههههه عالت   هههههه ع سههههههت عال  سههههههلع هههههه عاليههههههل الاعالتل  هههههه عال   هههههه ععع

Fouetté)) ععا كت ل ج ههههه عال ا ههههه عار  اا ههههه عالههههه ععالتا ههههه ر عال هههههل يتيعال ي ههههها عععع VR Boxع(ع

الانههه   عاوال  ا ههه عاوالسههها  عععال  جاههه عل  او ههه عاوععارو ههه  عوارنهههك  عدههه ا عك  هههيعععع ههه عال  ت  ههه ع

اوعال ههه اارعال  اهههيعوال ههه اارعال   ههها،ععاوعال   ههه عالمضههه  ععوي لههه ع لهههبعرههه ع  ههه ئ ع  ادههه عععععععععال اك ههه 

 Jerome  ادهههه عج ارهههه عاااوجهههه  ععع(عو37 (2016 ,ع,Natalia Mالعع   ت  ههههععرههههلع  ادهههه ععكههههلا

Iruthayarajah و  ادههههه عمسههههه لعتشههههه ا علههههه عع(32 (ع2017 عHsin-Chieh Lee,   

 (37 ع(2019 عBird, J. Mعا ا عج عالعع اد و ع (31 (2017 

رىجددددذ فددددشوق راد دلاٌددددخ ادصددددبئُخ  اٌددددزي َددددٕ  ػٍددددً وثددددزٌه َزذمددددك صددددذخ  اٌفددددش  الأوي

جذُٔددده اٌخبصددده ثّهددددبسح   اٌمدددذساد  اٌثدددُٓ ِزىعدددطٍ اٌمُبعدددُٓ اٌمجٍدددٍ واٌمُدددبط اٌجؼددددذٌ فدددٍ ِغدددزىي        

  دوساْ اٌفىرُه ٌٕبشئبد اٌجّجبص الاَمبػٍ.
 ثاىٔاً : عسض ىتائج الفسض الجاىٕ

ق داٌددخ ادصدددبئُخ ثددُٓ اٌمُدددبط اٌمجٍددً واٌجؼدددذي فددً ِغدددزىي ِغددزىي الاداء اٌفٕدددً      رىجددذ فدددشو  

 ٌٕبشئبد اٌجّجبص الاَمبػٍ( (Fouettéٌّهبسح دوساْ اٌفىرُه  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Martinho%20NM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27437716
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Iruthayarajah+J&cauthor_id=27309680
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Iruthayarajah+J&cauthor_id=27309680
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Iruthayarajah+J&cauthor_id=27309680
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  (  15جذوي )   

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌجؼذي فً رمُُُ  ِغزىي الاداء اٌفًٕ

 (10جبص الاَمبػٍ )ْ = ٌٕبشئبد اٌجّ ( (Fouetté ٌّهبسح دوساْ اٌفىرُه 
 اٌذلالاد الإدصبئُخ      

 

 اخزجبساد رمُُُ

 ِغزىي الاداء اٌفًٕ

 اٌمُبط اٌجؼذي اٌمُبط اٌمجًٍ
 اٌفشق

 لُّخ  ثُٓ اٌّزىعطُٓ

 )د(

 ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

 ٔغجخ 

 اٌزذغٓ %
 ع± طَ ع± طَ ع± طَ

 107.32% 0.000 7.333* 1.897 4.400- 1.434 8.500 1.197 4.100 اٌّشدٍخ  اٌزّهُذَخ

 125.64% 0.000 11.308* 1.370 4.900- 1.398 8.800 1.370 3.900 اٌّشدٍخ اٌشئُغُخ

 147.22% 0.000 24.832* 0.675 5.300- 1.197 8.900 1.265 3.600 اٌّشدٍخ إٌهبئُخ

 ( 1.833= )  0.05* لُّخ ) د ( اٌجذوٌُخ ِؼٕىَخ ػٕذ ِغزىي 

 

 ( 16  جذوي )

( (Fouettéفً اخزجبساد رمُُُ ِغزىي الاداء اٌفًٕ ٌّهبسح دوساْ اٌفىرُه  اٌزأصُشَىضخ ِؼٕىَخ دجُ 

 ( 10)ْ =  وفمبً ٌّؼبدلاد دجُ اٌزأصُش وىهٓ . ٌٕبشئبد اٌجّجبص الاَمبػً 

 اٌذلالاد الإدصبئُخ        

 

 الإخزجبساد اٌجذُٔخ اٌخبصخ

 لُّخ

 )د(

 ِغزىي

 اٌذلاٌخ

 دجُ

 اٌزأصُش

 دلاٌخ

 دجُ اٌزأصُش

 ِشرفغ 2.319 0.000 7.333* ّشدٍخ  اٌزّهُذَخاٌ

 ِشرفغ 3.576 0.000 11.308* اٌّشدٍخ اٌشئُغُخ

 ِشرفغ 7.852 0.000 24.832* اٌّشدٍخ إٌهبئُخ

 فأوضش: ِشرفغ 0.8: ِزىعط       0.8 – 0.5: ِٕخفض        0.5 0.2ألً ِٓ      دجُ اٌزأصُش  : 
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 (  2شىً ) 

ِهبسح دوساْ اٌفىرُه  عاٌّزىعط اٌذغبثً ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌجؼذي فً ِغزىي الاداء اٌفًٕ ٌّشادً

Fouetté) )ًٌٕبشئبد اٌجّجبص الاَمبػ 

(ععوجهه  ع ههاو ع الاع رلهه عا صهه ئ  ع هه ع   هه ع"علاع"ععع2(ععوالشههك ع عععع15ي ضههظعرههلعجههلو ع ععع

ع(ع(Fouetté رسهه   عار ا عاللتهه عل اهه  لع و ارعالل ت هه ععال  سهه ا عاهه لعالي هه  عاليت هه عوالتمههل ع هه عتي هه  ع

(عع24.832إله ععععع7.333لت ن  لاعال  ت اعاريي  يع،ع  ه عتااو هيع   ه ع علاع(عال  سه ا ع  اه عره عاه لعع ععععععع

،ع0.05(ععوا س   ع رل عأ ه ععع1.833(ع=عع عع0.05لاع(عال لول  ع تلعرس   ع ع ومه عالي  عأكتاعرلع    ع 

%ع(علصه لظعالي ه  عالتمهل علت نه  لاعال  ته اعععععع147.22%ع:ععع107.32 عال  سلعر عا لع    عتااو يع ست

عاريي   ع.
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ع عي ضظعرلعجلو ع  ع16ك   عال ما اعال   عا ي   عرس   عار ا عاللت ع عال   عا مت ي ع    ع(

و يعر ا لعل ا  لع و ارعالل ت  علت ن  لاعال  ت اعاريي  يعو ي عل م  رلاعك ملعأرع   ع   عال ما اعتاا

عالي  عأكتاعرلع ععع7.852إل  ع2.319  ع  عمه عع0.8(عومه  (عولهلبعك رعتما اعال  ر اعال  ايت عراتلم 

ع.ععا ة ت  الا

ل اههه  لع و ارعالل ت ههه عةهههلا عراا ههه عار ا عععععوتاجههه عالت   ههه ع لهههبعال  سهههلع ههه عرسههه   عار ا عاللتههه عععععععع

ع-%125.64ع-%ع107.32ال ات هههههه  عوال هههههه عا رههههههيعع  هههههه ععالتا ئ هههههه (-الائ سهههههه  –ال لا  ال  ا ليهههههه ع

ع(عVR Box ععا كت ل ج ههه عال ا ههه عار  اا ههه عع%(ع    ههه عالههه عالتا ههه ر عال هههل يتيعال ي ههها ععععع147.22

والهههههه عكههههه رعلههههه عاكتهههههاعاراهههههاع ههههه عت سههههه لعرسههههه   عار ا عاللتههههه ع  ههههه عا ههههههع  ههههه عال ههههه ا اع  ههههه ععع

 VRتهههل يت لاع(عوي لههه ع لهههبعرههه (عوال ههه عانههه  لاعالههه ع     ههه عععععععع7.852ع-3.576ع–ع2.319ال ات ههه  

Boxادههه عكهههلاعرهههلعاول ههه عع  ههه عار ا الاعال ا  يههه عواللت ههه عال    لههه ع،  ههه عيمكهههلع لهههبعععععع   Olga 

Rumba 2013 )39ععدههههههه عل و(عول  يتهههههههLeandro, C.,ارعتت  ههههههه عاليهههههههل الاعع(ع35( 2015 ع

ع(128:ع25التل   عتتمك ع   عج  لعار ا عاللت عو       ع عع

(عRibeiro, Simoni  2010ع يت هههاوعدههه   رع(ع2000 عBorisenko وتمكهههلع لهههبعا كسههه ايت عععع

يسههه م ع ههه عععا اههه  لع  هههلعالت ههه عععارعارههه لا،عر تههه عال  تههه اعارييههه  يعل يهههل الاعالتل  ههه ععال   ههه عععععرهههلع

:ع29ويهههتمك ع لهههبعا ل ههه ل ع  ههه ع  ههه عجههه  لعرسههه   ععار ا عاللتههه . ععععال اههه  لعدههها  عاك سههه يعواتيههه رعع

ع(46:ع40 (ع54

(ول تهههههههه   وع2013 عRumba(عو ورتهههههههه ع2001 ك هههههههه عيمكههههههههلع لههههههههبعكههههههههلاعرههههههههلع هههههههه تلعالتطهههههههه ععع

Leandro, 2015عع  هههه عا تتهههه  عاليههههل الاعالتل  هههه عا ل   هههه عال اهههه   عواللتهههه ع،  هههه عيههههم  ع رهههه عععععع)

اليههههل الاعالتل  هههه عرهههه عال اهههه  الاعال اك هههه عالهههه عتشههههك  عاردهههه عال  ا ي هههه عال اجهههه عت ا امهههه عا سهههه   عععع

ع(44:ع35( 148:ع41( 62:ع15 عار ا عاللت عال     عا لضت عوال  ك عال اكي.

  هه  ال ل اهه ع  (عVR Boxا دهه  لالع ععا كت ل ج هه عال ا هه عار  اا هه ععال ههل يت لاععدهه  للا ك هه ع

 را  ه ع لكه ع ال ت دهت ع ا لسها  ع ل المهاعع  ه ع رهلع ال ل يته ع ,ال م    ه ععالم   ه ع   ه ع ال  ره ع السه طالع

 إكسه يع   ه ع ده  للاع وال ه ع ، را  ه ع اللت ه علكه عع التيه  ع   ه ع ال اك ه ع وكههلبع ال ا راا ه عع   رهلع

 ال ا  راا ه ع واده  م يع الت ه ع ل  اه  لع  هلعع ال اه   ع لهد ا ع الصه  ظع ال اكه ع ال صه  ع اللا ته ع

 رهالع رهلع أك هاع اللته ع لهد ا ع الت ه   عالصه  ظعع لاؤيه ع للا ته لاع اللا ه ع وأت  ه ع ر   ه ع اشهك ع ل  اه  لع

   الهه م ودها  ع ال ا  إله عت سهه لع أ   ر ه ع الااجمهه  ال رهيه ع   ه ع وال صهه   ر   له ع واسها  لاع

 وال ت  ههل ارجههاا الاعار  ااايهه  ال اهه   عودهه  لعايضهه ع هه عتطت هه ع لههد ا  السهه    ال صهه   وايهه  ل

ع.ل    ي عرلع  او عالك  و   اللا ت لا ا ل اللاال الج     

عالدهه ل   ادهه  لال اههمر(ع25  (2014( السهه     تههل رصههطل  إل هه  أنهه   رهه  رهه   لههب وي لهه 

 اللا تهه عل شهه مللعلههل  اللا هه  إت  هه    هه  وتههل ي عال اهه  الاعتم هه ال لي هه ع هه عتم هه  عع ال كت ل ج هه 

 أ ضه ع اصه  لعااجمه ععال ا ل رهيه ع اللا ته لاع ت ويهلع   ه ع يسه  لعال هاا لعر ه ععع ل  اه  الاع ال ا عالر ه ع

ومهههلعالت هه ئ عت لهه عرهه عرهه عت  هه يعال هه ععع  هه ئ ع  ادهه عععععال ههل ي ع،  هه  ال ي  ليهه  الطهها  رههلعادهه  لالع

،ر  ههههلع(19 (2018،راهههه عالسهههه ل ع(26 (2013،عو هههه  ع  هههه ع ع(10 (2012كههههلاعرههههلعدهههه رظعر  هههه   ععع

عت ايتهههههه لا،عارع(16 (2021، هههههه ي لع تههههههلعال هههههه ل  ع(12 (2019،دههههههملعك رهههههه ع ع(24 (2018ج هههههه   

عال ا  عار  اا  عت ل عت سلع  عرس   عار ا عال ا   ع.

 

و م عال هههه عاههههلع(عVR Box ععا كت ل ج هههه عال ا هههه عار  اا هههه عال  ايتهههه لاور هههه عدههههت عي ضههههظعام  هههه ع

وال هههه عا لاعا ل تم هههه عالهههه عت سههههلععععا ل اهههه  لع  ههههلعالت هههه عا لاعالهههه عت سههههلعاليههههل الاعالتل  هههه عال   هههه عععع

ع.((Fouetté ل ا  لع و ارعالل ت  ار ا عاللت عرس   ع

وثدددزٌه َزذمدددك اٌفدددش  اٌضدددبًٔ اٌدددزي َدددٕ  ػٍدددً أددده  رىجدددذ فدددشوق داٌدددخ ادصدددبئُخ ثدددُٓ اٌمُدددبط              

ٌٕبشددددئبد اٌجّجددددبص  ( (Fouetté هددددبسح دوساْ اٌفىرُدددده ٌّاٌمجٍددددً واٌجؼددددذي فددددً ِغددددزىي الاداء اٌفٕددددً   

 الاَمبػٍ 

ع

ع
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 الاضتيتاجات:

فدددٍ ضدددىء أهدددذاب اٌجذدددش وفشوضددده واٌّؼبٌجدددبد الإدصدددبئُخ اٌزدددٍ اعدددزخذِهب اٌجبددددش واعدددزٕبدا إٌدددً       

 ِب أظهشره ٔزبئل اٌجذش رىصً اٌجبدش إًٌ الاعزٕزبجبد اٌزبٌُخ:

ل ع ههه عرسههه   عامهههوعاليهههل الاعالتل  ههه ععععع هههاو ع الههه عا صههه ئ  عاههه لعالي ههه  عاليت ههه عوالتمهههعععععوجههه  ع -1

اوايههه عع-ال   ههه عا ليهههلر لعراو ههه ععرلصههه عالك  ههه عا ليهههلر لع اوايههه عرلصههه عالميههه عاليهههتوعردهههل عع

ال  ههه اع  ههه عاررشههه  عع-ا تلههه  عال  ههه اع  ههه عا هههاااعار ههه ا ععع-رلصههه عالميههه عاليهههتوعر  ههه ع

 ع%(ع،ال ههههه اارعال  اهههههيع ال  ههههه اع  هههههععع159.62-%71.43-%56.27  ههههه عتات ههههه  ععري  اههههه ع(

الههههلو ارعع-passéال  هههه اع  هههه ع ههههللعوا ههههللع(عوال هههه اارعال   هههها،  و ت لعععع-ا ههههاااعار هههه ا 

ال   ههههه ع%(ع84-%134.78-%ع74.65-%72.16رهههه عار  تههههه  (عوال ههههه عا رهههههيع  ههههه عال ات ههههه  ع

ةلهههههوعو  ههههه عالكمههههه (عوال ههههه عا رهههههيع  ههههه عع-المضههههه  عل يهههههلر لع نهههههلعاررشههههه  عا لهههههليت ر ر  اع

اة تهههه  عالههههلوائاعال ا  هههه (ععع- تهههه  عال  ههههايلعال م   هههه ععال  ا هههه ع اةع%(31.34-%29.60ال ات هههه  

اة تهههه  عال اهههه عاهههه ععع–%(ع،عالانهههه   ع اة تهههه  عال اتهههه عالاا   هههه عععع54.64-%81.08وال هههه عا رههههيع ع

-%40.96الهههههلو ارع كههههه عورهههههه ع يههههه  يعالسهههههه   (عاتسهههههت عت سهههههلعا رههههههيع  ههههه عال ات هههههه  عععععع

اة تههههه  ع– تصهههههاعالسههههها  عال اك ههههه عع اة تههههه  عالهههههلو ارعرههههه عا ا ع و تههههه لعا ل تههههه ععع%(45.12

ع%(عع159.62-%26.39تل ي عال معواللو ارعا د  لالعالس  (ال  عا ريع   عال ات   

 ههه عرسههه   عار ا عاللتههه عل اههه  لع و ارعوجههه  ع هههاو ع الههه عا صههه ئ  عاههه لعالي ههه  عاليت ههه عوالتمهههل ع -2

–ةهههههلا عراا ههههه عار ا عال لا  ال  ا ليههههه ععلت نههههه  لاعال  تههههه اعارييههههه  يع(ع(Fouetté الل ت ههههه 

 %(عع147.22ع-%125.64ع-%ع107.32لتا ئ  (عوال  عا ريعع   عال ات   ا-الائ س  

لههه عتهههما اعإي ههه ايع  ههه عع(عVR Boxع ا كت ل ج ههه عال ا ههه عار  اا ههه عالتا ههه ر عال هههل يتيعال ي ههها ع -3

(  هههه عكهههه رع  هههه عتهههه ا اعالتا هههه ر ععععاليههههل الاعالتل  هههه ععال   هههه عا ليههههلر لع  ههههلعالت هههه ع ال او هههه عععع

ال ههههه اارعال  اهههههيعوال   ههههها،عع-(ع3.838-3.601-3.347راتلههههه عو  ههههه عا رهههههيع  ههههه عال ات ههههه ع ع

-3.540-3.112-4.950  هههه عكهههه رع  هههه عال هههه ا اعراتلهههه عوع  هههه عا رههههيع    هههه ع  هههه عال ات هههه ع ع

  ههه عكههه رع  ههه عال ههه ا اعراتلههه عوع  ههه عا رهههيع    ههه ع  ههه عال ات ههه عععععععال   ههه عالمضههه  عع-(ع6.641

  ههههههه ععال  ا ههههههه ع  ههههههه عا ههههههههع  ههههههه عتههههههه ا اكت اع  ههههههه عا رهههههههيع    ههههههه ععععععععع–(ع2.490-5.875 

%(عالانهههه   ع  هههه عكهههه رع  هههه عال هههه ا اعراتلهههه عوع  هههه عا رههههيع    هههه ععع3.334-%2.405ال ات هههه  

  هههه عكهههه رع  هههه عال هههه ا اعراتلهههه عوعا رههههيععععععالسهههها  عال اك هههه ع-(3.493-4.032  هههه عال ات هههه ع ع

 (3.838-2.717     ع   عال ات  ع 

اعإي هههه ايعلهههه عتههههما ع(عVR Boxا كت ل ج هههه عال ا هههه عار  اا هههه ع عالتا هههه ر عال ههههل يتيعال ي هههها ع -4

ع2.319ل اههه  لع و ارعالل ت ههه ع  ههه عا ههههع  ههه عال ههه ا اع  ههه عال ات ههه  عععع  ههه عرسههه   عار ا عاللتههه عع

ع(ع7.852ع-3.576ع–
 التْصٔات:

فددٍ دددذود ِجزّددغ اٌجذددش واٌؼُٕددخ اٌّخزددبسح وفددً ضددىء أهددذاب اٌجذددش وفشوضدده وِددٓ خددلاي إٌزددبئل             

 رىصً اٌجبدضخ ثّب ٍٍَ:

  ههه ععVR BOX كت ل ج ههه عال ا ههه عار  اا ههه ععاعي ههه عتطت ههه عالتا ههه ر عال هههل يتيعال ههه  عع -1

عرس   ع ط  عالت ن  لاع يعال  ت اعاريي  ي.

 اةهههه عالتههههاار عال ل يت هههه ععععVR BOXعتكت ل ج هههه عال ا هههه عار  اا هههه عع ههههاو لعأدهههه  لالعع -2

ال   ههه عا اا ههه عالت نههه  لاعو لهههبعل ههه علاههه عتهههما اع  ههه ععجههه  لعرسههه   عار ا عاللتههه عل  اههه  الاعععع

 ارد د  عل  س عع.

لعا ت  ههه عال ا الاعال ا  يههه عال اكتههه ع اةههه عال  هههلالاعال ل يت ههه ع هههيعرا  ههه عالت نههه  لاععععععععارم  ههه  -3

 و لبعل  علا عرلعتما اعإي  ايع   ع   عرس   عار ا عاللت .

 VRا كت ل ج ههه عال ا ههه عار  اا ههه عال  يهههلعرهههلعالل ادههه لاعال هههيعتشههه   ع  ههه عاهههاار عتهههل ي عععإجهههاا 

BOXهههه عاللا يهههه عوعال     هههه ععلههههلا والاع الطهههه  عععاللتهههه ع هههه عال ععال   هههه   هههه عع ورما هههه عأاامههههعع -

عالكالع(-الص ل  ر-ال ت عع-الشاي 

ع
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ع
 المساجع المطتددمة:

 اّلا:المساجع باللغة العسبٔة:

ال ههههل ي عالاي  هههه عواردهههه عاللسهههه  ل ج  ع، ا عاللكههههاعععع:ع1997عاا عالملاع تلعالل   ع1

 المااي،الي مال

ال    ههههههه عالتل  ههههههه ع، ا ععرههههههلة عتطت يههههههه عل ي ههههههه  ع هههههه ععع:ع2000عاااام  عدلار ع2

عال م  اع،اردكتل ي 

 – اتشهام ع – إ   جاه ع – تصه   ا ع ارلك او هيع اله م  ع ع2009عااما الراي ع3

عالي مال ، الك     ل  تي ي ا ، – تطت يا 

ال   هههههه عالطايهههههه عل   هههههه لعوالص   ،رتشهههههه لعال مهههههه  اعععععع:ع2000 ال لعو ي ع4

ع،اردكتل ي 

ل ي عا   اا ههه ع ههه عإ  ههه  عوتت  ههه عال ما ههه ععععع" و عال هههع:ع2004 إااام  عا  يع5

التشهههههاي ".عال   يهههههه عالههههههلوليع هههههه  عال ت  هههههه عالتشههههههاي عع

و ههههها عار هههههلر  ع هههههيعا  صههههه  عال ما ههههه عوالكلههههه  الاععع

عالتشاي .عج رم عو    

"ال ههههههل ي عا لك او ههههههيعرههههههلة عإلهههههه عال ههههههل ي ع  ههههههاعع:ع2003عإي  رعر  لعالماايع6

  هههه عوا  ا لعال ي  ههههل ".عاليهههه مال:عال ت  هههه عالماا هههه عل  تعع

ع.

  ادهههههه عت     هههههه عل  ا هههههه عع-ج  ل هههههه لاعاللتهههههه رعالا   هههههه ع ع2014عالا    اكا اا  أ  لع7

ار  اا ههههيعوادهههه ل  عارةههههاا عاللت ،ج رمهههه عالسهههه  ارععع

ع،ك   عاللت رعال     

ا  ههههلعالاهههه   ع،ا  ههههلععع8

عن  ت 

تكت ل ج ههههههههههههه عال اكههههههههههههه ع هههههههههههههيعال  ت ا،رطتمههههههههههههه عععع: 2003

عال   ي،اردكتل ي 

 ،   هاع   ه ع ايته عع9

 م له ع ،   رهلع ج اه رع

عرصطل 

ع ا المااي ، ال اا  الاي      ي ال م    تكت ل ج  عع2015

 ر  هههه   دهههه رظع10

ع تلالم  

 ال اه  الاع امهوع تم ه ع   ه ع الك ت ه تاع اده  لالع تهما اععع2012

 كال  ي ل تاا   الد د  

 الاي  هه  ، ال اا هه  ك  هه  ر جسهه  ا،  دهه ل  ، اليههلل

عاتا ، ج رم 

ال  ايتهههههه لاعاريي   هههههه عوال  تهههههه اعارييهههههه  يعال لهههههه م  عععع:ع2004عيععد ر  عالا ادع11

 الم    عواللت  ،رطتم عالرل،الي ما 

     ههههههه عالههههههه م  عار  اا هههههههيعارلك او هههههههيعا دههههههه  لالعع :ع2019عدملعك ر عرتك يع12

الت هههه   ع  ههههيعرسهههه   عار ا عال اهههه   عللا دهههه  ع ههههيععععع

عالكا عالط ئا عل  ا   عار لا ي .ج رم عاردكتل ي 

 ر هه  أ  ههل  ههل  ع13

  ا ه ع ده ر  ع ، الهليلع

عر  ل

 ال اا   ك    ،   ال ل  والا   الت ل  عع2016

عالي مال ،    ار ج رم  ، ا ل  يال ل تت لا الاي    

 ت يهههه لاع هههها عو هههه تلععع14

عالتط 

ال  ايتهههههه لاعاريي   هههههه ع ال  تهههههه اعارييهههههه  ي(والماولعع:ع2004

عالاي    ع، ا عاللكاعالماايع،الي مال.

 ت ههههه لاعار ا عوال صههههه ئ عال   ههههه لعل   ههههه عال اك ههههه عععع: 2001ع تلعالتط  ع15

لههههتطلالاعالمههههه ل عورصههههاع هههههيعال  تهههه اعارييههههه  يع هههههيعععع

 هههه  عاليهههه   رعالههههلوليعال ههههمت اعالم  ههههيعالاااهههه ع شههههاعع

ع2004-2001،اك  اا
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 ال ا هه  تكت ل ج هه    هه    ئ هه  تل يت هه  ا  هه  تصهه   ع:ع2021ع  ي لع تلعال  ل ع16

 ال طت يهههيعوال  صههه  ع ال ا  ل ت  ههه  ار  اا هههي

ل تتهه لاع الاي  هه   ال اا هه  ك  ه ع   لتهه لا لههل  ال ما هيع

ج رمههههههههه ع   ار،ال   ههههههههه عالم   ههههههههه علم ههههههههه لعو تههههههههه رع

ع.8،المل 8الاي   ،ال   لع

 صههههههه لعار ل،ر  هههههههلعع17

 اايي 

عات  م لا"-رل م  -ك  يعال ل ي عالاي  يع"اد ع:ع1997

ك هههههه  ع تههههههلعال   ههههههلععع18

عاي  ر

لهههههههههه م  ع ههههههههههيع صههههههههههاعال م  رهههههههههه لاعع"تكت ل ج هههههههههه عاع:ع2002

عوارتص رلا".ع  ل عالك  .عالي مال

عرا عالس لعر  لع19

ع

ال صهههه   عالههههلاة  عوال ا هههه عار  اا هههه عال ائ ،ر  هههه عععععععع2018

عاللت رعوالم  لعال طتي  ع،ال   لعال  ر ،المل عال  ل 

"تكت ل ج ههه عا هههلا عوت م ههه عرم ههه عال اا ههه عالاي  ههه  ".ع عععع:ع2004عر  لعدملعا    ع20

ع،ع ا عال    عل طت   عوالتشاعاردكتل ي ع.2

تكت ل ج هههههه عال ا هههههه عار  اا ههههههيعوتكت ل ج هههههه عال ا هههههه ععععع2015عر  لعة   ع ط  ع21

ال مهههه اعوتكت ل ج هههه عال ا هههه عال     ،ر  هههه عتكت ل ج هههه عع

عال م   ع،ال   لعال  ر عوالمشايل

ر  هههلع   هههيعراهههاار،ععع22

عوآةاور

الماا ههههههههه عع"تصههههههههه   عوتطت ههههههههه عاا ههههههههه ر عاههههههههه ل ر  لععع:ع2005

وا      يههه ع  ا لعال هههل ي ع هههلعامهههلعرهههلعةهههلا عنهههتك ععع

ار  ا هههي".عك  هههه عال  دهههت لاعوال م  رهههه لا.عج رمههه ع تهههه لعععع

عالس ي .عا د       .عوعراك عالا   عوال ط ياع.

،ع13  ههههههه عال هههههههل ي عالاي  هههههههي"،ع ا عال مههههههه  ا،ع عععع: 1994 ر  لع سلع لاو ع23

عالي مال.

 ال سه   ع   ه ع الامه  ع الااه ع تم   ه ع اا ه ر ع  اتهماع" :ع2018عر  لعج   ع   ع24

 ك  هه  لطههلاي الطهه ئال الكههال وال ما هه ع هه  ال اه   ع

 الم هه ل ر  هه  ، رتشهه   ا هه  ، "الاي  هه   ال اا هه 

 اتهه لا الاي  هه   ال اا هه  ك  هه  ، و تهه رعالاي  هه ع

ع7 ر  ل ،    ار ج رم  ، ا ل  يال

 السه   ع  تهلع رصهطل عع25

عر  ل

،ع التشهاع  ا  ، )وتطت يهه لا رله م  ع(  ال م هه  تكت ل ج ه ع :ع2014

    ر

 الامه  ع الااه ع ال صه ياع اإده  لالع ري ها ع اا ه ر ع تهما اع :ع2013عر  ل     و   ع26

 لط لته لاع ال اكه ع ال مت هاع  لا ا راه ع تم ه عامهوعع   ه ع

  ههاع    ا  ك هه   دهه ل  ، "الاي  هه   ال اا هه  ك  هه 

 ال ت   ج رم  ، الاي     ال اا   ك    ، رتش  ل

دههههههههههه  لعالت ههههههههههه  ععي ع27

عود اارع تط و 

ادهههههههه عتههههههههل ي عال  تهههههههه اعاريي  ي،ك  هههههههه عال اا هههههههه ععع :ع2004

عالاي    عل تت لا،ج رم عاردكتل ي 
 ثاىٔا :المساجع باللغة الاجيبٔة: 

The use of virtual reality head-mounted displays 

within applied sport psychology. J. Sport 

Psychol. Action 11, 115–128. doi: 

10.1080/21520704.2018.1563573 

: 2019 Bird, J. M 28 

Improving ofthe female gymnasts’ executive 

skills on the bases of choreographic training 

developing. Candidate’s thesis in Pedagogic 

Science. St.-Petersburg: St.-Petersburg Lesgaft 

State Academy of Physical culture 

: 2000 Borisenko, 

S.I.  

 

29 
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Individual exercises - apparatus difficulty. In 

FIG (Ed.), Code de Pointage Gymnastique 

Rythmique: 2017-2020. Lausanne. Retrieved 

from http://www.fig-

gymnastics.com/vsite/vnavsite/page/directory/0,

10853,5187-188050-205272-nav-list,00.ht 

: 2017 Fédération 

International 

de 

Gymnastiqu 

30 

The Effect of a Virtual Reality 

Game Intervention on Balance for Patients with 

Stroke: A Randomized Controlled Trial.Games 

forhealth journal: 2017; (6) 303-311 

 2017 Hsin sin-

Chieh 

LeeChia-Lin 

Huang, Sui-

Hua Ho، and 

Wen-Hsu 

Sung 

31 

The use of virtual reality for balance among 

individuals with chronic stroke: a systematic 

review and meta-analysis 

 

 2017 Jerome 

Iruthayarajah
 1

, Amanda 

McIntyre
 1

, An

dreea 

Cotoi
 1

, Steven 

Macaluso
 1 2 3

, 

Robert 

Teasell
 1

 

32 

Rhythmic Gymnastics Champaign,IL: Human 

Kinetics 

: 1999 Jastrjembskaia

, N and Titov, 

33 

The methods of estimation and developing of 

the gymnasts’ physical capacity: Tutorial. 

Moscow: All-Russian Rhythmic gymnastics 

Federation, St.- Petersburg Lesgaft State 

University ofPhysical cultur 

e 

: 2007 Karpenko, 

L.A., Viner, 

I.A. & 

Sivitsky, V.A. 

 

34 

Accuracy in judgment the difficulty score in 

elite rhythmic gymnastics individual routines. 

Science of Gymnastics 

Journal, 7(3). 

 

: 2015 Leandro,C., 

Ávila-

Carvalho 

SierraPalmeir

o, E., & Bobo, 

M 

35 

The speed of progress in the apparatus handling 

technique in rhythmic gymnastics. Physical Culture, 

67(1), 33- 

: 2013 Moskovljević, 

L., 

Radisavljević, 

L., & Dabović, 

M. 

36 

The effects of training by virtual reality or gym 

ball on pelvic floor muscle strength in 

postmenopausal women: a randomized 

controlled trial 

 2016 Natalia M. 

Martinho, 1 

Valéria R. 

Silva 

37 

The experience analysis ofimproving feet 

functions in rhythmicgymnastics exercises. 

Students’ physical education, 2, 74-78 

: 2009 Nesterova, 

T.V., 

Makarova,O.. 

V 

38 
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IMPROVING THE QUALITY OF THE 

RHYTHMIC 

FEMALE GYMNASTS’ FEET 

PERFORMANCE BY THE 

MEANS OF TRADITIONAL 

CHOREOGRAPHY 

Science of Gymnastics Journal 

: 2013 Olga Rumba 39 

A importância do Balé Clássico na 

formação e no desenvolvimento da 

ginástica rítmica. In: Paoliello E. & Toledo, 

E. (org). Possibilidades da ginástica 

rítmica (pp.143-184). Barueri: Phorte 

: 2010 Ribeiro, 

Simoni Gallis 

Valent 

 

40 

The basic components of choreographic 
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The effectiveness of a training program with virtual reality technology VR 

BOX in improving the performance of the skill Fouetté in rhythmic 

gymnastics 

As a result of modern technological developments in the fields of 

communication and information exchange, it has become necessary to employ 

it in the training process to meet the changes of our time, so that the trainer can 

meet the desires of the trainees, and the skill of Fouetté is one of the most 

important difficult skills that trainers and players attach great importance to 

when compared to other skills. Because of its beauty in performance and helps 

to link between acrobatic movements and dance and can be developed for more 

difficult skills 

Including and within the limits of the researcher’s knowledge, no study in 

rhythmic gymnastics touched on VR BOX glasses (eighth generation), and 

hence the researcher chose the topic of the current study and its title This 

research aims to identify the effectiveness of the training program in virtual 

real estate technology through: 

1. Designing the training program with the virtual resource technology VR 

BOX on the physical abilities of Fouetté 

2. Identifying the effect of training in petroleum technology and virtual reality 

(VR BOX) on the fouetté turnover level 

Research hypotheses: 

1. There are statistically significant differences between the mean of the two 

measurements, the pre and post measurements, in the level of physical abilities 

related to the skill of the Fouetté rotation of the female rhythmic gymnastics 

girls. 

2. There are statistically significant differences between the averages of the two 

measurements in the level of skill performance of the skill of Fouetté rotation 

for female rhythmic gymna The researcher used the experimental method by 

designing one group using the pre- and post-measurement method, and the 

most important results were that the training program using VRBOX 

A positive effect on improving the physical abilities of the skill in question, 

and improving the level of technical performance of the skill of rotation of the 

foot for female rhythmic gymnastics stics girls. 

Conclusions: 

In light of the research objectives, hypotheses, and statistical treatments used 

by the researcher, and based on what the research results showed, the 

researcher reached the following conclusions: 

1- There are statistically significant differences between the tribal and remote 

measurements in the level of some physical abilities related to the feet, 

flexibility of the ankle joint with the feet (angles of the heel joint grip down - 

angles of the heel joint grip upwards - height of standing on the tips of the 

fingers - standing on the metacarpals upside down) on the order of (56.27%) -
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71.43%-159.62%), static balance (standing on tiptoes - standing on one foot) 

and mobile balance (two cycles passé - rotation with bending), which 

amounted, respectively (72.16%-74.65% -134.78%-84%). 

The muscular endurance of the feet (tightening the combs with dynamometer - 

lowering and raising the heels), which amounted to (29.60%-31.34%), 

compatibility (educational exercise test - numbered circles test), which 

amounted to (81.08%-54.64%), agility (quadruple jump test - test Jumping and 

then spinning counterclockwise and clockwise) with an improvement rate of 

(40.96%-45.12%) component of kinetic speed (rotation test with performing 

two cycles with the rope - twisting and spinning training test using the ladder) 

which amounted, respectively, (26.39%-159.62%) 

2- There are statistically significant differences between the tribal and remote 

measurements in the level of technical performance of the Fouetté rotation skill 

for female rhythmic gymnastics during the three stages of performance 

(preliminary - main - final), which amounted, respectively, (107.32% - 

125.64% - 147.22%) 

3- The proposed training program with exercises using VR Box has a positive 

effect on the physical abilities of the feet in question (flexibility), as the 

program’s impact was high and reached, respectively (3.347-3.601-3.838) - 

fixed and mobile balance where the size of the effect was high and where Its 

value reached, respectively (4.950-3.112-3.540-6.641) - muscular endurance, 

where the size of the effect was high, and its value, respectively (2.490-5.875) - 

concordance, where the size of the effect was large, where its value was, 

respectively (2.405%-3.334%). Agility where the size of the effect was high 

and its value, respectively (4.032-3.493) - the kinetic speed where the size of 

the effect was high and its value, respectively (2.717-3.838) 

4- The proposed training program with exercises using VR BOX has a positive 

impact on the level of technical performance of the skill of rotation of the foot, 

as the effect size, respectively, amounted to (2.319 - 3.576 - 7.852) 

Recommendations: Within the limits of the research community and the 

selected sample, and in light of the research objectives and hypotheses, and 

through the results, the researcher recommends the following: 1- The training 

program for exercises using VR BOX should be applied at the level of the 

female youth sector in rhythmic gymnastics. 2- The necessity of using 

exercises using VR BOX within the training programs for the junior stages, 

because it has an impact on the quality of the level of technical performance of 

the basic skills of the body. 3- Attention to the development of complex skill 

performances within the training units in the junior stage, due to the It has a 

positive impact on raising the level of technical performance. 
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Conducting more studies that include training programs using VR BOX and 

knowing their impact on the technical aspect of individual and collective 

sentences for the tools (hoop - clups - rope - ribbin - ball 


