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تأثير برنامج تعليمي مقترح في ضوء أبعاد وجوانب الحركه  لتطوير بعض المهارات  

  الحركيه الأساسية المرتبطه بالمهارات الأساسية في الكره الطائره 

  سنه  ١٢إلى   ٩للتلاميذ من  
  حسن  د/ إبراهيم حسن مجاهد *  

  سيد بدالواحد أبوالفتوح الع / د **                                                        
: لة ال مة وم ق   ال

تعد الحركه دلاله نبض الحياة بل إن الحياه كلها تصان بالحركه وتفنى بالركود والخمول 
وقديما ذكر هرقليدس أن الحياة كلها قائمة على الحركه، فعبر الحركه انتقلت ثقافه الإنسان  

  .والمعرفه ونشأت الحضاره
  لذا يجب الاهتمام بتنمية، مهمة في تربية الطفل وتعليمهاليلة سالو  وتمثل الحركة

 في سنواته الأولي علي المهارات  الطفل ةحيث تعتمد حرك، المهارات الحركية الأساسية لديه
وهي تمثل الوسيلة الأساسية للتعلم الحقيقي الفعال  ، المعالجة والتناولو  غير الانتقاليةو ، الانتقالية

  ) ٢: ١٨ ( .الطفلالمحيطة بيئة للحركة في الب
ال ع ال ،)م١٩٩٦( "ي أح"   من كلاً ق يتفكما  ى  ,"ك م ص

 " ان ليو "،  م)١٩٩٧(ح املو , أم ال علي أن المهارات الحركية ، )م١٩٩٨(  "أسامة 
  ددةمتعن التعلم الحركي) (سسنه   ١٢الأساسية التي يكتسبها التلميذ من السنة الأولي حتى 

، تمل علي مهارات حركية أساسية ينتقل فيها الجسم من مكان إلي أخر مثل "المشيتنوعة وتشوم
 ،الانثناءو ،  الحجل" ومهارات حركية أساسية تؤدي من الثبات مثل "المرجحةو ، الوثب و ، الجريو 

،  لضرب " التنطيط واثلساسية تؤدي باليدين والقدمين م ومهارات حركية أالدحرجة "و ، والتكور
  ) ٦٥:  ٤( ،)٦٧:  ٢٨(، )١٥٦: ٩( .والركل" ،  قفوالل الرميو 

ي"يذكر حيث  إن وجه الاختلاف بين الحركات الأساسية  م)١٩٩٤( "م ع الغ
كثر نضجا وتهذيبا  أوالحركات الخاصة بالأنشطة الرياضية المختلفة يتلخص في أن الثانية تعتبر 

ويبدأ الطفل في  رياضي الخاص.لنشاط الترتبط بصوره كبيرة با  كما أنها، ودقة من الأولي
الانتقال إلى المرحلة الجديدة (الحركات الخاصة بالأنشطة الرياضية المختلفة) بعد أن تتم عملية  

له التوجيه السليم والحوافز التي تدفعه لمواصلة التقدم في  رنضجه الحركي عامة إذا ما توف

 
  بية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديداهج وتدريس التر مدرس قسم المن  *
  بية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديداهج وتدريس التر مدرس قسم المن **
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نجد أنه   لم تتوفر له الرعاية والتشجيع رحلة إذافإن الطفل في هذه الم وعلي سبيل المثال ،الأداء
حركية لا تتعدى    ببلوغه سن الثامنة أو التاسعة يقوم برمي الكرة أو الوثب الأفقي مستخدما أنماطاً 

  )١٢٠: ٣٣( .تلك التي يقوم بها طفل الثانية أو الثالثة من العمر
امل في هذا الصدد يشير ذ إلي مستوي  التلمي م) إلي ضرورة أن يصل١٩٩٩( ""أسامه 

التي  المهارات الأساسية حتى ينجح في أداء المهارات الرياضية في بعض الأداء الناضج 
أن يمتلك قدراً من المهارات  و فالتلميذ الذي يتخصص مبكراً في رياضة الجمباز لا بد تتطلبها، 

بالنسبة  ر كذلك لوقت قد لا يكون الأموفي نفس ا ، الحركية الأساسية المرتبطة برياضة الجمباز
ساسية الأخرى مثل الركل والضرب والمسك والسيطرة علي الكرة والتي تمثل  للمهارات الحركية الأ

من الصعوبة بمكان توقع اكتساب   ه نإأهمية لنشاط رياضي آخر مثل كرة القدم وعلي ذلك ف
ة  الأساسيدة المهارات الحركية لقدم علي نحو جيد إذا ما أخفق في إجاالتلميذ مهارات كرة ا

  ) ٣٤٤: ٤( . مالمرتبطة بمهارات كرة القد 
ل"يوضح كما  ائ ل م الحركي وعلاقتها بتغيرات النمو   مراحل التطورم) ١٩٩٤(  "خل

  .) يوضح ذلك١وجدول ( ومراحل النضج
ول (   ) ١ج

ر  احل ال جم احل ال ات ال وم ف ها  ي وعلاق   ال

اح  م احل  ال   لـال ال ة  ت ىالع   ات ال م     ال

 منذ الأربعة شهور الأولي من حياة الطفل  الحركات المنعكسة  مرحلة جمع المعلومات   ١
  لتانالسنتان الأو   الحركات الأولية  مرحلة التحكم في الحركات المنعكسة  ٢
ة ٣ ات الأول ج لل حلة ال  ل سنوات من عمر الطف ٧-٢من  الحركات الأساسية م

٤ 
  صصية مراحل الحركات التخ

  المتعلقة بالأداء الرياضي) (
الحركات المتقدمة والمتعلقة  

  بالرياضيات والألعاب 
  سنوات حتى نهاية العمر  ٧من 

)٢٥: ١٤ ( 
  ) ٧(  من  يبدأ فيها السنالتي    )٤(  المرحلة  ان سوف يستخدم  انجدول السابق أن الباحث المن  يتضح  
، وهي  سنة)  ١٢  -  ٩من (اسة  در للمني  العمر الز ينحصر فيها  وبذلك    ،حتى نهاية العمرسنوات  

  . البحث الفترة العمرية لعينة 
ل"، م)١٩٩٣( "سع جلال"من  كلاوهذا ما اتفق عليه  ائ ل م "وأم  ، م)١٩٩٤( "وخل

لي" مرحلتين  م) علي أن مرحلة التعليم الابتدائي تشتمل علي ١٩٩٨(  "امل"وأسامة ، ال



 
 

 

٣  

لطفولة المتأخرة  ) سنوات والثانية مرحلة ا٩  - ٦من (  المرحلة الأولي مرحلة الطفولة المتوسطة
  ) ٨٧: ٤(، )١٩٦:  ١٤(، )٢٠٤ :١٧(   .) سنة١٢ -  ٩(من 

المرحلة الابتدائية أصبحت منتدى للألعاب  نأ، )م٢٠٠٢( "ح ع العأ" أضافو 
فجوهر الإصلاح ، التلاميذ علي الكراسي في الفصول والحركة والرياضة البدنية وليس لربط

وقدراتهم   بإمكانياتهم   خذ التلاميذ علي طبيعتهمأ وتعليمية ه في مناهج تلك المرحلة الالتغيير و 
يواكبوا  أنون عويستطي   ي المدرسة تجارب الحياةوبذلك يتعلم التلاميذ ف، المختلفة كلا علي حدة

 ضةرياة والللحرك تصبح المدرسة مجالا أن انه لابد و المستمرة الطارئة علي  مجتمعاتهم  التغيرات 
  المعلمين يوعلفالتربية الحركية جزء أساسي في المدرسة ، الطاقة الكامنة في التلاميذ  ذ افنواست

  ) ٢٥:  ٢( .وجاذبيةإثارة كثر تصبح المدرسة أحتى برامج جديدة والمعلمات إيجاد  
ن المهارات الأساسية في الكره الطائرة هدفا رئيسيا يسعى إليه القائمين على ويعد إتقا 

ه الطائرة سواء في المدارس او في مراحل الناشئين حيث إن المهارات الأساسية هي  عبه الكر ل
ه التي تبنى عليها خطط اللعب واللاعب المتميز في أداء المهارات يعد لاعب ذو قيمه  القاعد 

  فريقه  في هخاص  ويكتسب أهمية
ي ويتفق كلا من  ع، م ص   ي م حذ)، ١٩٩٧( ح ع ال

هم العوامل التي تحقق للفريق  ألكره الطائره من ساسيه في اتقان المهارات الأإ ن أى )عل٢٠٠٠(
 داءلأ ستطاعه افرادهإن نجاح الفريق يتوقف على مدى أي أالنجاح والتقدم نحو التكامل والفوز 

ساسيه كلها على مستوى متكافئ من المقدره حتى يمكن لكل لاعب مقابله الأ المهارات 
  ) ٦٥:  ١٦) (١٥٥: ٣٢. (الملعب  في موقفه ت احتياجا

تمثل الجوانب الأساسية في العملية  أنها الى جوانب الحركة وترجع أهمية مفاهيم 
الحاجة للتعلم المستمر وتوجيه النشاط  ختزال إعليمية للمهارات الحركية حيث أنها تساعد علي الت

     ).١٩: ٣٦المشكلات ( لطفل وحلالاتصال وإثراء البناء المعرفي ل و التعليمي وتسهيل التعلم 

مى ع"وأشار كل من  أم "، ) ٢٤( م)١٩٩٨( "اف ع العف"، )٢٢(م) ١٩٩١( "لى ب
امل ،لىال  ل"، )٦م) (١٩٩٨( "اسامه  د ع ال ) نقلا عن  ٣٤م) (٢٠٠٦( "م

Rudolf Laban )هيبع عناصر ) أن مفهوم جوانب الحركة يحتوى على أر ٤٥م) (١٩٥٧ :  
  .الجسم كله أو جزء منة هرنا بما يفعلبالجسم وهى تخب الوعي مفاهيم .١
 مفاهيم الجهد "الموجهة كما وكيفا "وهى تخبرنا بكيفية أداء حركة الجسم. .٢
 ن يتحرك الجسم.مفاهيم الفراغ "موجهة للمكان" وهى تحدد أي .٣



 
 

 

٤  

ــياء والبيئة  الأشــــخاص بين   الذي يحدث مفاهيم العلاقات وهى تخبرنا بالتفاعل   .٤ اء  ثنأ  والأشــ
   حدوث الحركة.

علي مجموعات التدريب الميداني لبعض المدارس  مامن خلال إشرافه الباحثان وقد لاحظ   
الابتدائي أن هناك  والسادسف الرابع أثناء تدريس مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصو الابتدائية 

  الاحظ ي المنهاج كمارات المقررة فانخفاض في مستوي الأداء المهاري للتلاميذ عند أداء المها
للرياضات المختلفة  د صعوبات حركية تواجه التلاميذ أثناء تعلم المهارات الحركية المقررة جو و 

حلة الأداء الجيد للمهارات الحركية الأساسية  ذلك إلي عدم وصول التلاميذ إلي مر  الباحثانوارجع 
 .رة علي نحو جيد طائال الكرةخاصة بمما أثر بالسلب علي اكتساب المهارات الحركية ال

  نأ اد وج ة) سن١٢- ٩(  الإطلاع علي منهاج مادة التربية الرياضية للمرحلة السنيةوب
لا تمد التلميذ رة طويلة كما أنها  لتلك المرحلة لم تطور منذ فت برامج التربية الرياضية الحالية

،  يف يميز بينهال مع أجزاء جسمه وكبالأنشطة الحركية الكافية التي تساعده في كيفية التعام
كان وللأشياء من  الحركية التي تساعد في كيفية تحديد التلميذ لذاته بالنسبة للمالأنشطة وكذلك 

في ضوء   لتوافق بين العين واليد أو القدمالارتفاع والعمق بالإضافة إلي أنشطة احيث الأبعاد و 
  جوانب وأبعاد الحركة 

جوانب في ضوء  مقترحج وضع برنام ماولة منه حام البحث لإجراء هذه  الباحثانمما دفع         
  الكرة الطائرة  فى الأساسيةبالمهارات المرتبطة المهارات الحركية الأساسية  لتطويروأبعاد الحركة 

وفق نظم وضوابط  تعلمال عملية سهل مني من شانه أن  ذيالو الابتدائي  رابعلصف الا لتلاميذ 
التلميذ علي التحكم   ايضأ يساعد  والذي نها دة مستفاالخبرات الحركية والإ كتساب إ و الحركة 

مهارات الكرة الطائرة في ضوء أداء والسيطرة وأداء الحركات الانتقالية بثبات واتزان الجسم خلال 
  والأجهزة.     والمكان ومفاهيم العلاقات بالأفراد والأدوات معرفته لمفاهيم الجسم ومفاهيم الحيز 

ف   : ال ه
بعاد وجوانب الحركه لتطوير  بعض ضوء أي في ميم برنامج تعليم يهدف البحث إلى تص

المهارات الانتقاليه، المهارات غير الانتقاليه، مهارات المعالجه  (  المهارات الحركيه الأساسية
والتناول) ومعرفه أثره على المهارات الأساسية المرتبطه بالكره الطائره لتلاميذ الصف  

  الابتدائي. الرابع
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وض ال    :ف
القياســــــــــــين القبلي والبعدي للمجموعه    إحصــــــــــــائيه بين متوســــــــــــطي توجد فروق ذات دلاله - ١

ــية (قيد البحث) في ضــــوء جوانب وأبعاد الحركه  ــاســ ــابطه في المهارات الحركيه الأســ الضــ
  لصالح القياس البعدي. 

ـــــيين القبلي والبعدي للمجموعه   - ٢ ـــ ــــطي القياســـ ــــ توجد فروق ذات دلاله إحصـــــــــــائيه بين متوســـ
نب وأبعاد الحركه ســــــاســــــية (قيد البحث) في ضــــــوء جواات الحركيه الأي المهار جريبيه فالت

  لصالح القياس البعدي.

ـــــيين القبلي والبعدي للمجموعه   - ٣ ـــ ــــطي القياســـ ــــ توجد فروق ذات دلاله إحصـــــــــــائيه بين متوســـ
الضــابطه في المهارات الأســاســيه للكره الطائره قيد البحث في ضــوء جوانب وابعاد الحركه 

  بعدي. ح القياس اللصال

بين متوســــــــــــطي القياســــــــــــين القبلي والبعدي للمجموعه  دلاله إحصــــــــــــائيه  توجد فروق ذات   - ٤
ــوء جوانب وابعاد  ــــ ــيه للكره الطائره (قيد البحث) في ضــــ ـــــ ــاســـ التجريبيه في المهارات الاســــــــ

  الحركه لصالح القياس البعدي.

الحركيه   لكلا من المهارات توجد علاقه إرتباطيه داله إحصـائيا لمتوسـطات القياس البعدي  - ٥
  .الطائرة للكره مهارات الأساسيةة والالأساسي

ات ل   : ال م
ةج  العناصر الرئيسية المتصلة بحركة الانسان سواء في حالة الثبات  (هي المفاهيم  :ان ال

  ) ٣٣:  ١٣(العلاقات الحركية. -الجهد  -الفراغ  -: الجسموتتضمن مفاهيم) ام من الحركة
عاد ال والتي في   نة لجوانب الحركةالمكو و االمحددة  )العناصر الفرعية(  : هي المفردات ةأ

  ) ٣٣: ١٣(.ضوئها تتحدد معايير تنمية وتطوير الخبرات الحركية المختلفة
قة:  ا راسات ال   ال

ــــــة " - ١ ددراســــ ) بعنوان "دليل إرشــــــــــادي مقترح لمعلمي ١١م)(٢٠٢٠"(جاد ع اللاه م م
عاد الحركه لبعض" مسـابقات الميدان والمضـمار وهدفت  التربيه الرياضـيه في ضـوء جوانب واب

ــــــادي مقالدراســـــــه إلى إعداد دل ــــيه في ضـــــــوء جوانب وابعاد  تر يل إرشـ ح لمعلمي التربيه الرياضـــ
الحركه لبعض مســــــابقات الميدان والمضــــــمار وأســــــتخدم الباحث المنهج الوصــــــفي بالأســــــلوب 

ــــتمل مجتمع البحث على ــــه وأشــــــ ـــ تلاميذ الحلقه الاولى من   المســــــــــحي لملائمته لطبيعه الدراســـ



 
 

 

٦  

ــاتذه  ــيه، اســـــــ ــي، معلمي وموجهي التربيه الرياضـــــــ ــاســـــــ ــــ ــيه كلالتعليم الاســـ يات التربيه الرياضـــــــ
المتخصـــصـــين في مجال مناهج وطرق تدريس مســـابقات الميدان والمضـــمار، وتكونت العينه  

) خبيرا من أســاتذة كليات التربيه الرياضــيه تخصــص مناهج وطرق تدريس مســابقات  ٢٠من (
) تلميذا من الحلقه الأولى ٩٠) موجهين من محافظه قنا،(٧)معلما،(١٨لميدان والمضــــــــمار،(ا

التعليم الاســاســي اســتخدم الباحث  المقابله الشــخصــيه، والاســتبيان لجمع البيانات، وكانت   من
أهم الاســتخلاصــات عدم توافر محتوى معرفي مناســب لمســابقات الميدان والمضــمار بمحتوي  

معرفي لجميع انشـطه التربيه الرياضـيه، وضـع وأوصـت الدراسـه بوضـع محتوى  الدليل الحالي، 
 الحركه وابعاد  جوانب ء دليل معلم في ضو 

ــة - ٢ ــ ال ه دراســــ ــ ج ـــ ل، ال ــ قاب ـــ عي ال ا ال ، اب ــان ـــ ه م م ح ر " ب
ــان ــــ ــه التنس في ضـــــــــوء  ٨م)(٢٠٢١"(رم ـــ ) بعنوان "فاعليه برنامج تدريبي مقترح في رياضــــ

إلى  ٩شـئين من  ب الحركه وأبعادها على مسـتوى أداء بعض المهارات الاسـاسـيه لدى الناجوان
ــ  ١٢ ــوء جوانب   نه"سـ ــه التنس في ضـ يهدف البحث إلى إعداد برنامج تدريبي مقترح في رياضـ

الحركـه وأبعـادهـا والتعرف على فـاعليـه البرنـامج التـدريبي المقترح وأســــــــــــــتخـدم البـاحثون المنهج 
ــتخدام ــتخدم الباحثون الأختبار    التجريبي بإســــــ ــميم التجريبي ذو المجموعه الواحده، واســــــ ـــ التصـــ
ملاحظه لتقييم مسـتوى الأداء كأدوات لجمع البيانات،  المهاري، وبطاقه الاء لقياس مسـتوى الأد 

ــيـه بـإتحـاد   ــ ــــ وأختيرت العينـه بـالطريقـه العمـديـه،وتكونـت من بين النـاشــــــــــــــئين بـالمـدارس الريـاضــــــ
) ناشــــئا وكانت أهم النتائج ان البرنامج التدريبي المقترح  ٣٠ها (الشــــرطه الرياضــــي، وبلغ قوام

ــاســــــــــــــيـه( قيـد البحـث) المرتبطـه بمهـارات تنس الطـاولـه، الحلـه تـأثير إيجـابي على   ـــ ركـات الاســـــــــ
ــية( قيد البحث) في ضـــــــــوء أبعاد  ــــ البرنامج التدريبي له تاثير ايجابي على المهارات الأســـــــــاســـ

ــنيف لابان   ــتخدام تصـــــــــــ ــى الباحثون بالإهتمام بتنميه الحركات  وجوانب الحركه بإســـــــــــ وأوصـــــــــــ
  رياضي نشاط كل ساسيه للمبتدئين فيالأ
ة و  :خ اءات ال   ج

 : هج ال   م
 ستخدام التصميم التجريبي إب لملائمتة لطبيعة البحث  المنهج التجريبي الباحثاناستخدم 

  حداهما تجريبية والأخرى ضابطة.  إلمجموعتين 
  :ال عم

بمدرسة  الرابع والخامس والسادس  لمسجلين بالصفوف  التلاميذ ا البحث على  أشتمل مجتمع    
  .م ٢٠٢٣  /   م ٢٠٢٢لعام الدراسي  ل   ) تلميذ ١٢٨والبالغ عددهم ( المشتركة    ة ي ئ ا الزهور الإبتد 



 
 

 

٧  

ة ال   :  ع

 ،مجتمع البحث من تلاميذ  ) تلميذاً ٤٠( بواقعتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  
ضابطة  والأخرى  تلميذا )٢٠(تجريبية وقوامها ، إحداهما تينمجموعتين متساوي  وتم تقسيمهم إلى

  .تلميذا )٢٠(قوامها و 
انات:  ع ال   أدوات ج

علقة  انات ال ع ال ان ل اح م ال ة: اس ا ال الأدوات الات   به
اس -أ ل ال :  ال ع اصة    ال
  السن الرجوع إلى سجلات الطلاب.  -
  . سم . ٥حتى اقرب ام الرستاميتر الطول باستخد  -
  كم.  ٠.٥الوزن باستخدام الميزان الطبي المعايير حتى اقرب  -

ل  –ب  ل ة ت اجع العل   ال
قابلة  –ج  ة ال   ال
لاع  -د ارات اس أاس   :ال

للبحث المتغيرات الأساسية  فياستمارات استطلاع رأى   )٥(عدد   قام الباحثان بتصميم
  الخبراء وعرضها على الساده

  
ارة  أ الأولياس لاع ال   : إس
ف إلي:       وه

  . ةسن) ١٢- ٩للتلاميذ من ( الكرة الطائرةتحديد المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بمهارات 
ارة  اد اس أ الأوليلإع لاع ال اح إس ة:   انقام ال ال ات ال   ال

راسات:  اجع وال ل ال ل   ت
لاع رأ  ارة اس ادة اس ة ال  ال ة الأساس هارات ال ي ال اء ل ة  ال   هاراتت

ة.  ائ ة ال   ال
المراجع العلمية المتخصصة   بتحليل المراجع والدراسات المرتبطة لحصر الباحثانقام 

ه مكدراسة  " ( ،)٧م) (٢٠١٥(  "أ ع ا ي"، "ول اب )، ٢٠م)(٢٠١٢"عادل ح
ح" الف اح أب ال ر ال )،٢١م)(٢٢٠١( "ع امل رات (أم أن    )،٥(  )٢٠٠٧لي، أسامة 

ض صاب ( ة ع ان، عاص صاب (، )٢٦( )٢٠٠٦فا لي زه أح  )،٢٩)(٢٠٠٥ل



 
 

 

٨  

الع ( أح م اله  ،)٣٩( )٢٠٠٠وائل سلامة ال ()، ٢م)(٢٢٠٠ع
ان ()، ٣()٢٠٠٩( ا سل ة في  هارات الأساسيم وضع هذه المث  ، )٣٠)(٢٠٠٠م إب

الخبراء المتخصصين في   ) من١٠عدد (وتم عرضها على تمارة لإستطلاع رأي الخبراء اس صورة 
بمهارات  المهارات الحركية الأساسية المرتبطة لتحديد  )١مرفق (كية ر الح والتربيةالمناهج مجال 

الحركية ول المهارات اء الخبراء حيوضح النسب المئوية لآر  )٢(وجدول  )٢مرفق (، الكرة الطائرة
  الكرة الطائرة.   بمهارات الأساسية المرتبطة  

ول (   ) ٢ج
ة  ة ال ادة لأراءال اء  ال هارات اال ة الألل ة ل   ساس

ة     ت ة هاراتال ائ ة ال   )١٠= ن ( ال

 المهارات الحركية الأساسية
 الكرة الطائرة مهارات 

 وية النسبة المئ  رأي الخبير

لية 
تقا

 ان
ت

ركا
ح

 

ي   ٪١٠٠ ١٠ ال
 ٪١٠٠ ١٠ ال 
 ٪٥٠ ٥ ال 

ث  ٪٩٠ ٩ ال
ل   - - ال

ية 
تقال

 ان
ير

 غ
ت

ركا
ح

 

ي وال  ٪١٠٠ ١٠ ال
ة  ج  ٪٧٠ ٧ ال

 ٪٢٠ ٢ الل 
وران  ٪٢٠  ٢ ال
ازن   ٪١٠٠ ١٠ ال

ول
وتنا

جة 
عال

م
  

مي   ٪١٠٠ ١٠ ال
ال  ف /  الاس  ٪١٠٠ ١٠ الل

فع ا  - - ل
ب/ال   ٪١٠٠ ١٠ ال

 -   ٪٢٠ (نراء الخبراء تراوحت ما بي ) إلى أن النسبة المئوية لأ٢وتشير نتائج جدول (
والتي حصلت على نسبة  ةلكرة الطائر ل  ساسيةالأ المهارات الحركية  الباحثان رتضىإ )، و ٪١٠٠

  ) فأكثر وهى كالتالي. ٪٩٠(
  ) وثب ال –الجري  -الية (المشي المهارات الانتق .١



 
 

 

٩  

  الثني والمد)  -نتقالية (التوازنالمهارات الغير ا .٢
 .ب/ التنطيط)الضر  -اللقف/ الاستقبال  -رميمهارات المعالجة والتناول (ال .٣
ارة  أ اس لاع ال ةإس ان   :  ال
ف إلي:       وه
  وأبعاد الحركةوجوانب  المهارات الحركية الأساسيةالعلاقة بين تحديد 

ارة  اد اس لاع لإع أ إس ةال ان اح ال ة:   انقام ال ال ات ال   ال
راسات اجع وال ل ال ل   ت

  كدراسةالمراجع العلمية المتخصصة   بتحليل المراجع والدراسات المرتبطة لحصر الباحثانقام 
اللاه م (جا" في١١()٢٠٢٠د ع هاب )، م ال ا امة،أسأح ع   اب

ارة ارق م جاب ()٣٥( )٢٠١٨(ع ان")،١٩)(٢٠٠٩،  ه  " )،٢٥)(٢٠٠٨( "عفاف ع
ل ع ال" ،)٣٨( )م٢٠٠٤(  "م رات د ع ال تم حصر   )٣٤( م)٢٠٠٦( "م

الحركية الأساسية المرتبطة   المهارات  استطلاع رأي استمارة جوانب وأبعاد الحركة، ثم طرحها في
التربية الحركية وعلوم  و لمناهج ا الخبراء في) من ١٠الكرة الطائرة، وتم عرضها على ( بمهارات 

وذلك لتحديد العلاقة بين المهارات الحركية الأساسية قيد البحث  بكليات التربية الرياضية حركةال
    الخبراء.النسب المئوية لآراء ) يوضح ٣(وجدول  ،وبين جوانب وأبعاد الحركة

ول (   ) ٣ج
ه ي العلاقة ب ال اء ل ة لأراء ال ة ال ةارات الال     ة الأساس

ة ان ال  ) ١٠=ن( وج

ة  ة الأساس هارات ال  ال
ة عاد ال ان وأ  ج

ال عي  ول  ال ه ال  ال
ال  
ان   وال

 العلاقات 

مهارات  
 انتقالية

 المشي
 لجريا ٪ ٢١ ٪ ٣٩ ٪ ٢٨ ٪ ١٢

 الوثب

 غير انتقالية 
 الثني والمد 

٣١ ٪ ١٥ ٪ ١٣ ٪ ٤١ ٪ 
 ن التواز 

 معالجة وتناول
 الرمي

 اللقف / الاستقبال ٪ ٤٣ ٪ ٢١ ٪ ٢٥ ٪ ١١
 الضرب / التنطيط 



 
 

 

١٠  

) عن النسبة المئوية لارتباط كل جانب من جوانب الحركة ٣وتشير نتائج جدول (
ةساسية حيث حصلت ( بالمهارات الحركية  الأ قال هارات الان ) على أعلى نسبة في جانب  ال

، يليه جانب العلاقات بنسبة  ٪٢٨  يليه جانب الجهد المبذول بنسبة  ٪٣٩  ي بنسبةالوعي المكان
    ٪١٢، يليه جانب الوعي بالجسم بنسبة  ٪٢١

ةوحصلت ( قال هارات الغ الان يليه    ٪٤١سبة ) على أعلى نسبة في جانب الوعي بالجسم بنال
المبذول   انب الجهد ليه جي ،٪١٥، يليه جانب الحيز والمكان بنسبة ٪ ٣١جانب العلاقات بنسبة  

  ٪ ١٣بنسبة 
اولوحصلت (  ة وال عال يليه    ٪٤٣) على أعلى نسبة في جانب العلاقات بنسبة  مهارات ال

جانب الوعي  ، يليه٪٢١، يليه جانب الحيز والمكان بنسبة ٪٢٥جانب الجهد المبذول بنسبة  
  ٪ ١١بالجسم بنسبة  

ارة  ةاس ال أ ال لاع ال  :   اس
ف إلي:     وه

ــاســــية (قيد البحث) المناســــبة  -  تحديد أنســــب أســــاليب التقويم التي تقيس المهارات الحركية الأســ
 .ة) سن١٢-٩من (للتلاميذ 

ــــــاليب التقويم التي تقيس المهارات الأســـــــــاســـــــــية    -  حث)  (قيد الب  للكرة الطائرةتحديد أنســـــــــب أســـ
 ة) سن١٢-٩(المناسبة للتلاميذ من 

ارة    - اد اس أ الإع لاع ال ةالاس اح ل ة:   انقام ال ال ات ال   ال
قة.  ا راسات ال اجع وال ل ال ل   ت

بالإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات في مجال أساليب  انقام الباحث
ه  الكرة الطائرة ونذكر منها: مهارات تقويم المهارات الحركية الأساسية  وأساليب تقويم  "أ ع

ح" ("ع ،)٧م) (٢٠١٥( م الف اح أب ان، عاص صاب  )،٢١م)(٢٠١٢ال لي زه ل
الع ( )،٢٩)(٢٠٠٥( لتحديد مدى صلاحية هذه الأساليب لقياس   )٢م)(٢٠٠٣أح ع

وأسفرت الاستمارة   للكرة الطائرةكفاءة التلاميذ في المهارات الحركية الأساسية والمهارات الأساسية 
) أختبارات لقياس  ٤هارات الحركية الأساسية، و( لقياس الم ) أختبارات ٧) أختبار منهم ( ١١عن ( 

  . للكرة الطائرةية المهارات الأساس
 ) من الخبراء في مجال المهارات الحركية الأساسية١٠تم عرض الاستمارة على عدد (

  لإبداء أرائهم لتحديد أهم تلك الاختبارات.  الكرة الطائرة خبراء في مجال تدريس وتدريب و 
  



 
 

 

١١  

ا ق الاس   رة:ص
) ١٠بحساب صدق الاستمارة وذلك باستخدام صدق المحكمين من عدد ( انقام الباحث  

) من الخبراء في مجال تدريب ٦من الخبراء في مجال المهارات الحركية الأساسية، وعدد (
ئوية حول أكثر الاختبارات المناسبة للتلاميذ من  ، وتم حساب النسبة المالكرة الطائرةوتدريس 

  . ة) سن١٢- ٩(
 فأكثر من اتفاق آراء السادة الخبراء. ٪٧٠بالاختبارات التي حصلت على  انوقد أترضى الباحث

ة:   -أ ة الأساس هارات ال ارات ال   اخ
ول (   ) ٤ج

ة ة الأساس هارات ال ارات ال      اخ
ة      ة ال اء لأراءال ي ال اراتا ل ة خ ة الأساس هارات ال   ١٠ن =   ال

ــ ــــاسـم الاخت  م وحدة   د قياسها االمهارة المر   بارــــ
النسبة   التكرار  القياس

  المئوية
  %  ٨٠  ٨  ث  قياس مهارة المشي    م. ٢٥ ريع المتعرجالس اختبار المشي  ١
  %  ١٠٠  ١٠  ث  قياس مهارة الجري   جزاجي الجـري الز   ٢
  %  ٧٠  ٧  سم  قياس مهارة الوثب   باتالوثب الطويل من الث  ٣
  %  ٨٠  ٨  ث  لمتحركقياس مهارة التوازن ا  المشي علي اللوح اختبار   ٤
  %  ٨٠  ٨  العدد   والمدقياس مهارة الثني   اختبار الثني المتحرك  ٥
  %  ٨٠  ٨  الدرجة   قياس مهارة الرمي والاستقبال   لقف اختبار الرمي وال   ٦

  %  ٧٠  ٧  العدد   مهارة التنطيط   ماع التنطيط السريع بين الاق  ٧

ه-ب ارات ال ة الأساارات اخ ة س ائ ة ال  : لل
ول (   ) ٥ج
ة  هارات الأساس ارات ال ةاخ ائ ة ال                                                                                                                              )٦ن= (   لل

ــ ــــختلااسـم ا  م وحدة   المهارة المارد قياسها  بارــــ
النسبة   التكرار  القياس

  المئوية

  ٪ ٨٣.٣  ٥  الدرجة   من أعلي الارسال   من أعلي للإرسال  AAPHERأيفر "  "اختبار    ١
  ٪ ٨٣.٣  ٥  الدرجة   ل سفمن أالارسال   من أسفل للإرسال  AAPHERأيفر "  اختبار "   ٢
  %  ١٠٠  ٦  عدد   التمرير من أعلي   ث) ٣٠ائط لمدة (اختبار التمرير من أعلى على الح  ٣

  %  ١٠٠  ٦  عدد   أسفلالتمرير من   ث) ٣٠اختبار التمرير من أسفل على الحائط لمدة (  ٤

  (قيد البحث) المهارات الحركية الأساسية  ختبارات لإالمعاملات العلمية 
  



 
 

 

١٢  

ق   : معامل ال

ميزة  أحداهما مجموعتين على مارات بإيجاد صدق التمايز، حيث تم تطبيق الاختب  الباحثانقام 
مجتمع البحث و  والثانية منلبحث، تلاميذ الصف الخامس الابتدائي من خارج مجتمع امن 

  ٩/  ٢٦   يومالاختبارات  وتم تطبيق) تلاميذ، ١٠خارج العينة الأصلية، قوام كل منها (
  .  م٢٠٢٢/

ول (   )  ٦ج
وق ب   اتدلالة الف س ع ال  درجات م ةال هارات  ة وغ ال ارات ال في اخ

ة ة الأساس           ١٠=  ٢= ن١ن )(ق ال ال

 م
اختبارات المهارات الحركية  

 الأساسية

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة  

المتوسط  قيمة (ت) 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اري المعي

١ 
رج لمسافة  يع المتعمشي السر ال
)٢٥  ( 

٥٥.١١  ٩٥١.  .٤٢١٦  ٤٥١٢ ١.٠٣. *  

.٧٥٠ ٨.٠٢ زاجي الزج الجري ٢  ٣١١.٠  ٢٢١.  ٨٠١٠. *  
٥٤١٢٥. الوثب الطويل من الثبات ٣  ٧٥٩ ٢.٠٦ ١١٤.٦٣ ٠.٧٨. *  
.٨٥٠ ١١.٠٥ المشي على اللوح ٤  ٩.٩٢ ١.٠٣ ٧.٠٢ *  
٢٢٨.٠ الثني المتحرك ٥  ٣١٢١ ٠.٩٨.  ٥١.٩  ١١.٢١ *  
٠٦٣٣. واللقف الرمي  ٦  ٦٢.٣  ١٤.٦١ ٣.٢١ ٢٢.٦٤ *  
٦٨.١٦ قماع التنطيط السريع بين الأ ٧  ٦٥١.  ٩١١١.  ٣٢٢.  ١١.١٥ *  

ة ( ةال ولة (ت)    ٢.٠٨)  =  ٠.٠٥ع م مع
المميزين والتلاميذ ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ ٦يتضح من جدول (

، مما يشير إلى ةالجد ولي(ت)  محسوبة أكبر من قيمةحيث أن قيمة (ت) ال ،الغير مميزين
  مهارية قيد البحث في التمييز بين المجموعتين. ات الختبار صدق الإ
  : اتمعامل ال

بحساب ثبات اختبارات المهارات الحركية الأساسية وذلك بتطبيقها وإعادة  الباحثانقام 
على عينة قوامها  م٢٠٢٢/ ١٠ /٢الي  ٢٦/٩ لفترة منتطبيقها بفارق زمني مدته أسبوع في ا

وقد كانت الاختبارات تجرى في نفس   تمع البحث ومن خارج العينة الأصلية،) تلاميذ من مج ١٠(



 
 

 

١٣  

) ٧التوقيت وبنفس الشروط في القياسين، وتم حساب معامل الارتباط  بين القياسين وجدول (
  قياسين.يوضح معاملات الارتباط بين ال

ول (   ) ٧ج
اني ا ب المعامل الارت  اراتفي اق الأول وال   خ

هار   ة الأال ة ات ال   ) ١٠ن = (ساس

 م
اختبارات المهارات الحركية  

 الأساسية
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع م ع م الارتباط 

١ 
المشي السريع المتعرج لمسافة  

)٢٥  ( 
٠.٨١ ٠.٩٧ ١٣.٩ ١.٠٣ ١٤.٤٢ 

 ٠.٨٦ ١.٠٥ ١٠.٨٧ ٢.١٦ ١١.٠٥ الجري الزجزاجي  ٢
 ٠.٨٦ ٢.٠٥ ١١٥.١ ٣.٠٦ ١١٤.٦٣ الوثب الطويل من الثبات ٣
 ٠.٩٤ ١.٠٣ ٧.٧٩ ١.٠٣ ٧.٠٢ المشي على اللوح ٤
 ٠.٧٩ ١.٦٨ ٢٠.٩٥ ١.٩٥ ٢٢.٣٠ الثني المتحرك ٥
 ٠.٨٦ ٢.٠٦ ٢٣.٥١ ٣.٢٩ ٢٣.٢٥ الرمي واللقف  ٦
 ٠.٧٩ ١.٩ ١١.٠٩ ٢.٣٣ ١١.٨٥ ن الأقماع التنطيط السريع بي ٧

ة ( ةال ولة (ر)    .  ٤٧٥=   )٠.٠٥ع م مع

) وجود ارتباط دال إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني في  ٧يتضح من جدول (
اختبارات المهارات الحركية الأساسية حيث تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول 

كانت قيمة (ر)  إحصائية حيث ارتباط دالة  ) وهي معاملات ٠.٩٤،  ٠.٧٩ن (والثاني ما بي 
" مما يشير إلى ثبات تلك  ٠.٠٥عند مستوى معنوية " ةالجد وليمن قيمة (ر) المحسوبة اكبر 

  الاختبارات.  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

١٤  

عاملا هارات الأال ارات ال ة لاخ ة ت العل ةساس ائ ة ال   : لل

ق لإ ة ال هارات الأساس ارات ال ةخ ائ ة ال   . لل
ول   ) ٨(ج

ة          لمعام هار ارات ال اتي للاخ ق ال  ) ١٠(ن =   ال
ارات ات  الاخ ق   معامل ال اتيال   ال

  . ٩٨٠  . ٩٢٥  أعلىمن  الإرسال المواجه الأمامي
  . ٩٢٦  . ٨٢٠  أسفلمن  الإرسال المواجه الأمامي

  . ٨٩٥  . ٧٩٥  أعلى للأمامالتمرير من 
  . ٩٥٠  . ٨٨٦  أسفل بالساعدين التمرير من 

  ات ل المعام
ول (   ) ٩ج

ا ابي والان س ال ارات ال فال ا للاخ ار ومعامل الارت   ) ١٠(ن=  ةهار ال

  الاختبارات   م
  التطبيق الثاني   التطبيق الأول 

 المتوسط  قيمة (ر) 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

١  
من   الإرسال المواجه الأمامي

  أعلى 
٨٩  ١.٦٥  ١٧.٦٥  ١.٥٠  ١٣.٥٠ .  

٢  
من   الإرسال المواجه الأمامي

  أسفل
٨٦  ٢.٥٠  ١٥.٠٧  ٢.٢٥  ١٢.٥٦ .  

  . ٩٢  ٢.٧٥  ١٦.٨٥  ٢.٣٠  ١٨.١٠  أعلى للأمامالتمرير من   ٣
  . ٨٩  ١.٩٨  ١٤.٧٥  ١.٤٨  ١١.٢٥  أسفل بالساعدين التمرير من   ٤

  )٠.٠٥* دال عند مستوى (         ٠.٣٢=   ٠.٠٥قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
) إن هناك معامل ارتباط دال إحصائياً بين القياسين الأول والثاني ٩يتضح من جدول (  

وح معامل الارتباط ما بين  مما يدل على ثبات تلك الاختبارات، حيث ترا ةختبارات المهارىالافي 
  )  ٠.٥) هو أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى (٠.٩٢  –  ٠.٨٦(
  
  
  
  



 
 

 

١٥  

ة ائي لع ص الإح   :ال  ال

ة اد الع ان أف     ت
ل -التم حساب التجانس لعينة البحث في متغيرات ( زن  -ال ) كمعدلات النمو، ال

ة والمهارات الحركية الأساسية  ائ ة ال   ومهارات ال
ول (   ) ١٠ج

ة ال  ة ع ال ة  فياع ة الأساس هارات ال لات ال وال ة  مع ائ ة ال ن  (  ومهارات ال
 =٤٠(           

) وهذا ١.٩٩: ١.٨٦- ) أن معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين (١٠جدول ( يتضح من
) مما يدل على أن التوزيع اعتدالي في المتغيرات الأساسية  ٣  لدرجات ما بين (يعنى انحصار ا

  الكرة الطائرة.  بمهارات (الطول، الوزن، السن) والمهارات الحركية الأساسية المرتبطة 

  

  

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري 

  الوسيط
معامل  
 الالتواء

 ١.٨٦-  ٩ ٠.٥٩ ٨.٠٤ سنة السن  ١
مس الطول   ٢  ١.٠١  ١٢٣ ٤.٥٥ ١٢٥.٦ 
 ٠.٠٨٥-  ٢٦ ١.٨٥ ٢٦.٨٣ كجم الوزن  ٣

١ 

سية
سا

الأ
ية 

رك
لح

ت ا
ارا

مه
ال

 

ةالثاني ) م ٢٥المشي السريع المتعرج لمسافة (   ١ ١٥.٦٠ ٠.٥٠٧ ١٥.٩٥ 
 ٠.١٢-  ١١ ٢.١٢ ١١.٠١ الثانية الجري الزجزاجي   ٢
٠.٤٥-  ١١٥ ٦.٤٥ ١١٥.٢٠ سم الوثب الطويل من الثبات ٣  
 ٠.٣١  ٧.٥٠ ٠.٩٦ ٧.٤٠ درجة اللوحعلى  المشي ٤
.٧٢٢ عدد  الثني المتحرك ٥  ٠.٤١  ٢٢.٦٠ ٤.٥٦ 
.٦٠١  ٢٢.٤٠ ٤.٣٧ ٢٢.٦٠ درجة الرمي واللقف  ٦  
٩.١٣ عدد  الضرب /التنطيط  ٧  ٠.٠١٧-  ١٢.٨٠ ١.٠٦  

١  

رة 
الك

ت 
ارا

مه
ئرة 

طا
ال

 

٦٦.١  ٢٣.٥٠ ١.٦٥ ١٧.٦٥ درجة  أعلى من الإرسال   
٤٥.١  ٢١.٦٠ ٢.٥٠ ١٥.٠٧ درجة  أسفل من الإرسال   ٢  
.٩٩١  ٢٤.٤٠ ٢.٧٥ ١٦.٨٥ عدد   أعلى للأمامالتمرير من   ٣  
.٨٩٠  ١٨.٨٠ ١.٩٨ ١٤.٧٥ عدد   أسفل بالساعدين التمرير من   ٤  



 
 

 

١٦  

اف ا ت ة لأف ة د الع ة وال ا ي ال ال   - :ع
 - الطول -بية في متغيرات (السنتم حساب التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجري 

 /٤،  ٣أيام الكرة الطائرة  بمهارات والمهارات الحركية الأساسية المرتبطة و، الوزن) كمعدلات نم
    )١١(ويتضح ذلك في جداول  م٢٠٢٢/  ١٠

ول (   ) ١١ج
هارات ال لات ال وال ة في مع ة وال ا ع ال وق ب ال ة  دلالة الف

ة  ة مهارات و الأساس ائ ة ال  ٢٠  = ٢ن = ١نال

  المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
المتوسط  قيمة "ت" 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 سابيالح

 حرافالان
 المعياري 

 ٠.٧٩ ٠.٤٢ ٨.٦٥ ٠.٥١ ٨.٥٣ سنة السن  ١
 ١.٢٨ ٣.١٢ ١٢٣.٢ ٣.٠٨ ١٢٠.٥ سم الطول   ٢
٢١. ١.٠٤ ٢٥.٦٣ ١.٨٥ ٢٥.٧٣ كجم الوزن  ٣  

٤ 

سية
سا

الأ
ية 

رك
لح

ت ا
ارا

مه
ال

 

المشي السريع المتعرج 
 )  م٢٥لمسافة (

 ٠.١٣ ١.٠٣ ١٥.٥٢ ٠.٨٧ ١٥.٥٦ الثانية

 ٠.٠٦ ٢.٠٢ ١١.٠٥ ٢.١٤ ١١.٠٩ الثانية ي الجري الزجزاج ٥
٨.٠١١٥ ٤.٢٠ ١١٥.٠٤ سم الوثب الطويل من الثبات ٦  ١.٠٤ ٤.٠٣ 
 ٠.٤٨ ٢.٠٣ ٧.٨٠ ١.٤٤ ٧.٢٢ درجة المشي على اللوح ٧
 ٠.٨٧ ١.٦٥ ٢٣.٣١ ٢.٥٦ ٢١.٧٠ عدد  الثني المتحرك ٨
 ١.١٤ ٣.٠٣ ٢٢.٣٦ ٢.٣٤ ٢٣.٠٦ درجة  الرمي واللقف  ٩

١٠  
ين  السريع ب التنطيط

 ع الأقما
 ٠.٣٨ ٢.٠٦ ١٢.٦٠  ١.٧١ ١٤.٠٦ عدد 

١١  

كر 
 ال

ت
ارا

مه
ة  

 ١.٤٣ ٢.٤٥ ١٨.٦٠  ٢.٣٩  ١٧.٦٥ درجة  أعلى من الإرسال 
. ٢٤ ٢.١٩ ١٦.٧٥  ٢.٥١  ١.٨٥٠ درجة  أسفل من الإرسال   ١٢  
 ١.١٧ ٢.١٥ ٢٠.١٥٠  ٢.٦٥٣  ٢١.١٠ عدد   أعلى  التمرير من   ١٣
 ١.٥٥ ١.٧٦ ١٢.٥٠  ١.٨٨  ١٢.٢٠ عدد   أسفل  رير من تمال  ١٤

  ٢.٠٢) =  ٠.٠٥وى ( عند مست ةالجد وليقيمة (ت) 



 
 

 

١٧  

) عدم وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة  ١١يتضح من جدول (
 ارات مهو والتجريبية في المتغيرات الأساسية (الطول، الوزن، السن) والمهارات الحركية الأساسية 

  .ي البحث في هذه المتغيرات يشير إلى تكافؤ مجموعتائرة مما الكرة الط
ارة  أ اس لاع ال عةاس ا  : ال

ف إلي:     وه
 .ة) سن١٢-٩تحديد الهدف العام للبرنامج التعليمي المقترح للتلاميذ من ( - 
 تحديد الأهداف السلوكية (المعرفية، النفس الحركية، الوجدانية) للبرنامج التعليمي المقترح. - 

ارة ل لاع اس اح  الاس ة:  انقام ال ال ات ال اع ال   إت
قة:  - ا راسات ال اجع وال ل ال ل   ت

الإطلاع على المراجع العملية المتخصصة والدراسات السابقة في مجال المناهج وأهدافها    
فى سال"مثل للمرحلة السنية قيد البحث  قة م خطوات وذلك وفقا لل) ٤٠()م٢٠٠٧(  "و

  لتالية: ا
  الوجداني). -يالنفس حرك -صياغة الأهداف التعليمية وفقا لجوانب التعلم (المعرفي -
صياغة الأهداف التعليمية بصورة إجرائية سلوكية يمكن قياسها بحيث يكون الهدف مبنيا على   -

  شكل نتاج تعليمي محدد ومنتظر من المتعلمين.
قترح ووضعها في صورة استمارة لاستطلاع  امج المة للبرنتم إعداد قائمة من الأهداف التعليمي -

 الخبراء. رأي
وذلك   الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس تمارة الأهداف التعليمية علىاس تم عرض  -

 للبرنامج.  لتحديد مدى مناسبة الأهداف
  ية. يمية ووضعها في صورتها النهائ الخبراء تم تعديل استمارة الأهداف التعلبناء على أراء  -

ارة  أ اس لاع ال ةاس ام  :  ال
ف إلي:     محتوى البرنامج المقترح تحديد وه

ارة ل لاع اس اح  الاس ة:  انقام ال ال ات ال اع ال   إت
قة:  - ا راسات ال اجع وال ل ال ل   ت

ل وأح "لمراجع العلمية المتخصصة مثل ا بالاطلاع علي  الباحثانقام   م ال خل
ض( " ،)٣١( )م٢٠٠٣( "الع ع اللهع  ة ع لتحديد محتوى   "، )٢٦( )م٢٠٠٦فا

ي  ) من الخبراء ف٦البرنامج وبعد الانتهاء من أعداده تم عرضه في صورته الأولية على ( أنشطة
لتحديد مدى مناسبة محتوى البرنامج لتحقيق الأهداف، وفي ضوء نتائج   التربية الرياضية



 
 

 

١٨  

) وحدات تعليمة ١٠حتوى البرنامج في صورة وحدات تعليمية بلغ عددها (الاستطلاع تم تنظيم م
 ٤٥) درس ، زمن الدرس (٢٠) أسابيع بواقع درسين في كل أسبوع بإجمالي ( ١٠في ( تم تطبيقها 

  وتم توزيع الوحدات التعليمية والدروس  كما يلي:دقيقة) 
ية، وحدة لكل مهارة، درسين  تعليم وحدات  ) ٣(الوثب )  –الجري  -(المشي  المهارات الانتقالية -

  دروس. )٦(لكل وحدة، بإجمالي 
الثني والمد) وحدتين تعليمتين، وحدة لكل مهارة، درسين لكل  -(التوازن ر انتقاليةالمهارات الغي -
  دروس. )٤(دة، بإجمالي وح
لكل   الضرب) وحدتين تعليمتين، وحدة - الاستلام و  اللقف -(الرمي مهارات المعالجة والتناول  -

 دروس. )٦(مهارة، درسين لكل وحدة، بإجمالي 
وتم تقسيم   دروس )٤( مهارات الحركية الأساسية بإجماليجميع الللربط بين  وحدتين تعليميتين -

  أجزاء. أجزاء الدرس إلى ثلاثة
  ) دقيقة.١٥، وزمنه (الخاص  : متمثل في التهيئة العامة والإعداد البدنيجزء تمهيدي - 
ويشمل أنشطة حركية متنوعة تم وضعها في ضوء جوانب وأبعاد الحركة كما  :يالجزء الرئيس -

عها على المهارات الحركية الأساسية وفقا لدرجة علاقة كل جانب من جوانب الحركة بكل تم توزي
  وتكون علي النحو التالي:  ) دقيقة٢٥ساسية على حدة وزمنه ( مهارة من المهارات الحركية الأ

  : شتمل علىالوعي بالجسم وي -١
  علاقة أجزاء الجسم بعضها ببعض وبالجسم كله. -أ       
 ما يمكن أن تقوم به أجزاء الجسم وقدرة الجسم العضلية على أدائها.  معرفة -ب      
 الجسم.  رفع كفايةكيفية  -ج      

  : الحيز والمكان ( الوعي الفراغي) ويشمل على -٢
  المسار -ستوى       د الم -الاتجاه       ج -الفراغ        ب  -أ

  : الجهد المبذول ويشتمل على -٣
  القوة  -بية        جالانسيا  -الزمن       ب  -أ

  العلاقات ويشتمل على:  -٤
  .جماعي) -ن (فرديع الآخري علاقات م -علاقات مع الأشياء   ب  -أ

  ) دقائق. ٥ويشمل أنشطة متنوعة لتهدئة الجسم وزمنه ( :الجزء الختامي
  : طلاعيةالدراسات الاست

  



 
 

 

١٩  

ة الأولى لا راسة الاس   :ال
دارية والفنية قبل وأثناء وبعد تطبيق  الإ علي سلامة الاجراءات   الباحثانن حرصا م
ميذ من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة  تلا )١٠( باختيار عدد   الباحثانالاختبارات قام 

دوات  وكفاية الأ وذلك بهدف التأكد من صلاحية  م٢٠٢٢/ ١٠ / ٢، وحتي  ٢٦  يومالاساسية 
صدق   والتأكد من معرفة الزمن الذي يستغرقة زمن كل اختبارو  جهزة المستخدمة في القياسوالأ

  . وثبات الاختبارات 
  :هذه الدراسةنتيجة  وكانت 
 صلاحية وكفاية الادوات والاجهزة المستخدمة في القياس  
  صدق وثبات الاختبارات.  

ة  ان ة ال لا راسة الاس   :ال
تلاميذ من   )١٠(على    م٣/١٠/٢٠٢٢بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية    نالباحثا قـام  

مقترح ومدى ملاءمته  د من مدى صلاحية محتوى البرنامج الغير عينة البحث الأساسية، وذلك للتأك
  .للبرنامج المقترح التوصل للشكل النهائي بهدف لعينة البحث 

ح:  ق نامج ال ف ال   ت
لي اس الق   :ال

إجرا القياتم  مجء  على  القبلي  والتجريبية  س  الضابطة  البحث   إلى  ٩  منموعتي 
بمهارات الكرو الطائرة  في متغيرات البحث " المهارات الحركية الأساسية المرتبطة    م٢٠٢٢/ ١٠/ ١٣

  .في ضوء جوانب وأبعاد الحركة
  

ح ق نامج ال   :  ت ال
) تلميذ وذلك لمدة  ٢٠هم (ية وعدد التجريبتم تطبيق البرنامج المقترح على أفراد المجموعة  

    .م٢٠٢٢/ ١٢/ ١٨  إلى م١٦/١٠/٢٠٢٢ وذلك في الفترة من) أسابيع ١٠(
ة: ع اسات ال   ال

الفترة من في  البعدية  القياسات  إجراء  على مجموعتي   م٢٠٢٢/   ١٢/  ٢٧  إلى  ٢٢  تم 
  ياسات القبلية. ق رتيب الالبحث (التجريبية ، الضابطة) بنفس شروط وت

ات الإ عال ةال ائ   :  ح
المتوسط الحسابي، الوسيط، التالية : معاملات دام الباستخ  الإحصائيةتم إجراء المعالجات 

  الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل الارتباط، اختبار (ت) لدلالة الفروق، النسبة المئوية. 



 
 

 

٢٠  

ها:   اق ائج وم ض ال   ع

   -ناقشة الفرض الأول الذي ينص علي:عرض وم  -١
وق ذات دلاله جت  ي ف س ه ب م ائ ه  إح ا عه ال ع لل لي وال اس الق ال

اس  الح ال ه ل عاد ال ان وأ ء ج ) في ض ة (ق ال ه الأساس هارات ال في ال
ع   .  ال

ول (           ) ١٢ج
عة ال ع لل لي وال اس الق وق ب ال ة فيدلالة الف هارات  ا ة  ال ال

ة ا   )٢٠ن=(لأساس

 الاختبارات  

 قيمة (ت) فرق المتوسطين بعديالالقياس  القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

  

المشي السريع  
المتعرج لمسافة 

 )  م٢٥(
٨٥٠ ١٤.٥٥ ٠.٨٧ ١٥.٥٦.  ٣.٧٩ ١.٠١ 

 ٢.٣ ١.٠٩ ٠.٩٩ ١٠.٠٣ ٢.١٤ ١١.٠٩ زاجي الجري الزج
الوثب الطويل من  

 الثبات 
٢.٢٢ ٢.٥٤ ٢.٧٠ ١١٧.٩٨ ٤.٢٠ ١١٥.٤٤ 

 ٠.٣٥ ٠.٧٨ ١.٣٢ ٨.٠ ١.٤٤ ٧.٢٢ المشي على اللوح
 ٣.٦٥ ٢.٥ ١.٤٣ ٢٥.٢ ٢.٥٦ ٢٣.٥٠ الثني المتحرك
 ١.٤ ١.٠ ١.٦٠ ٢٤.٧ ٢.٣٤ ٢٣.٠٦ الرمي واللقف 

 ٠.٩٤ ٠.٤٥ ١.٢٠ ١٣.٠٦ ١.٧١ ١٢.٨٨ الضرب /التنطيط 

ة ( ة ع م مع ول   ٢.٠٩)  =  ٠.٠٥ة (ت) ال

فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة    وجود )  ١٢يتضح من جدول (
ية الأساسية قيد البحث لصالح القياس البعدي وذلك في كل  الضابطة في بعض المهارات الحرك

، ٢.٣المحسوبة بين (  تراوحت قيمة "ت"مد) حيث  لثني والالوثب ، امن متغيرات (المشي، الجري،  
فروق غير دالة إحصائيا بين القياسين    توجد بينما    ولية.وهي قيمة أكبر من قيمة "ت" الجد   )٣.٧٩

طة في بعض المهارات الحركية الأساسية قيد البحث للقياس البعدى  القبلي والبعدي للمجموعة الضاب



 
 

 

٢١  

طيط ) حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة التن  –رمي واللقف  ال  –ات ( التوازن  وذلك في كل من متغير 
   ) وهي قيمة أقل من قيمة "ت" الجد ولية١.٤،   ٠.٣٥بين ( 

اهتمام البرنامج المدرسي   إلي عدم  )١٢تلك النتائج الموضحة بجدول (  الباحثان  ويرجع    
فة  شكل مباشر بالإضاحركية الأساسية بالمتبع والمطبق على المجموعة الضابطة بتنمية المهارات ال

ا المهارات  لتنمية  المستخدمة  التمرينات  أن  بما  إلى  مقنن  بشكل  تكن تؤدي  لم  لحركية الأساسية 
يجابي على مستوى أداء بعض يتناسب مع المهارات التخصصية مما أدى إلى عدم وجود تأثير إ

  المهارات الحركية. 

اح"حيث تري    ل ع الف ة خل ة التجهيز والإعداد امج ضعيف أن البر  )٢٣( م)٢٠٠٥(  "ع
يمكن أن تؤثر علي قدرات الطفل وتحكمه في المهارات المختلفة في المرحلة الحالية وفي المراحل 

د بل إن تعلمه كلياً سوف يتأثر بهذا كالقراءة التالية من عمره بل أن الأمر لن يقف عند هذا الح
اب بعض مهارات جة لفشله في اكتست الاجتماعية نتيوالكتابة بالإضافة لظهور بعض المشكلا
   )١١:  ٢٣نمو المبكر.(   التآزر الجسماني في مراحل حساسة من

توصل ما  مع  النتائج  هذه  اتفقت  "  ت وقد  من  كل  دراسات  نتائج  م  إليه  هاني 
ي (   ،)٣٧(  )م٢٠٠٧( "ف  " ا إب ال  ا  "  )١(  م)٢٠٠٥"إب ال ،  سلامة    " وائل 

ثر الأكبر من  الأ   ولتجريبي والتقليدي كان لهم أثر الإيجابي  لبرنامج اعلى أن ا  )٣٩(  م)٢٠٠٠(
  الذي يمارسه الأطفال في المرحلة الابتدائية.  البرنامج التقليدي

  : فلم يثبت أنه مما سبق يتضح عدم تحقيق الفرض الأول
وق ذات دلاله ج ف ي ت س ه ب م ائ ه إح ا عه ال ع لل لي وال اس الق  ال

( ة (ق ال ه الأساس هارات ال اس  في ال الح ال ه ل عاد ال ان وأ ء ج في ض
  . ع   ال

  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٢٢  

  : الذي ينص علي عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني  -٢
عه ال ع لل لي وال اس الق ي ال س ه ب م ائ وق ذات دلاله إح ج ف ه  ت

ه الأ هارات ال ة (قفي ال ) في  ساس اال ء ج اس ض الح ال ه ل عاد ال ن وأ
 . ع   ال

  
ول (    ) ١٣ج

ع لل اس ال لي وال اس الق وق ب ال ةدلالة الف ة   في  عة ال هارات ال ال
ة                 ٢٠ن= الأساس

 الاختبارات 

 فرق المتوسطين القياس البعدي لقبلياس االقي
  قيمة 
 (ت) 

المتوسط 
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

  

المشي السريع المتعرج 
 )  ٢٥لمسافة (

٧٠.٨ ١٣.٤٦ ١.٠٣ ١٥.٥٢  ٦.٧٤ ٢.٠٦ 

 ٣.٩٢ ٢.٠٢ ٠.٩٨ ٩.٠٣ ٢.٠٢ ١١.٠٥ الجري الزجزاجي 
 ٦.٩٥ ٧.٢٥ ٢.١ ١٢٢.٣ ٤.٠٣ ١١٤.٠٥ باتالوثب الطويل من الث
 ٤.٩٩ ٢.٦  ١.٠١ ١٠.٤٠ ٢.٠٣ ٧.٨٠ المشي على اللوح
      ١٢.٠١ ٥.٧٥ ١.٣٠ ٢٩.١ ١.٦٥ ٢٣.٣١ الثني المتحرك
 ٩.٩٠ ٧.٣٤ ١.١٢ ٢٩.٧ ٣.٠٣ ٢٢.٣٦ الرمي واللقف 

 ٥.٩٦ ٣.٢٨ ١.٢٣ ١٥.٨٨ ٢.٠٦ ١٢.٦٠ الضرب /التنطيط 

ة ع م  ول ة ( ة (ت) ال     ٢.٠٩) = ٠.٠٥مع

) دالة إحصائياً ١٣يتضح من جدول  فروق  القياس) وجود  بين كل من درجات  القبلي     
ساسية  والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في جميع اختبارات المهارات الحركية الأ

) ت قيمة () وهي قيمة أكبر من  ٣.٩٢‘,١٢.٠قيد البحث حيث تراوحت قيمة (ت) المحسوبة بين(
  دولية.الج

الأساسية  ات اختبارات المهارات الحركية  التحسن المعنوي في كل من قياس   الباحثانويرجع  
الحركة  إلى فاعلية البرنامج المقترح في ضوء جوانب وأبعاد    )١٣(قيد البحث كما يوضح جدول  

وأن    سنه)  ١٢-٩والذي يتناسب مع خصائص وإمكانيات وقدرات تلاميذ المرحلة الابتدائية من (



 
 

 

٢٣  

رة يدفع التلاميذ إلى التعبير عن أنفسهم  المشاركة في أنشطة حركية تتسم بالبهجة والمتعة والإثا 
  ية  بطريقة أكثر إيجاب

"  ويتفق ذلك مع نتائج دراسة   ا أن استخدام أبعاد   والتي اثبتت   )٤١(  )٢٠٠٧(  "ول إب
إيجابي   وجوانب  تأثير  له  للمهارات الحركة  الأداء  مستوى  وتحسين  الحركية  المهارات  تعلم  على  اً 
   الحركية.

أن هناك فاعلية لبرامج    ")١٥(  م)٢٠٠٤(  "رش عام م"دراسة    وتدعم ذلك نتائج   
    .ساسية عن برامج اللعب والاستكشافرياضية الموجه لتطوير المهارات الحركية الأالتربية ال

  :  بق يتضح تحقق الفرض الثاني فقد ثبت أنها سومم
ع  لي وال اس الق ي ال س ه ب م ائ وق ذات دلاله إح ج ف عه الت ه  لل

ه الأ هارات ال افي ال ء ج ) في ض ة (ق ال اس ساس الح ال ه ل عاد ال ن وأ
ع   . ال
  : الذي ينص علي عرض ومناقشة الفرض الثالث   -٣

ه  ا عه ال ع لل لي وال اس الق ي ال س ه ب م ائ وق ذات دلاله إح ج ف ت
ه لل هارات الأساس الفي ال ه ل عاد ال ان وا ء ج ه ق ال في ض ائ اس  ه ال ح ال

  . ع   ال
ول (   ) ١٤ج

ة  ا عة ال ع لل لي وال اس الق وق ب ال ضح دلالة الف   ي
ةفي   ائ ة ال   ) ٢٠(ن =    مهارات ال

ة ع   ول ة (ة (ت) ال   ٢.٠٢) = ٠.٠٥م مع

  الاختبارات   م
  القياس البعدى  القياس القبلي

  قيمة (ت)
نسبة 
  التحسن 

المتوسط 
  بيالحسا

الانحراف 
  المعياري 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

  %  ١٦.٧  ٦.٨٣  ٢.٣٧  ٢٠.٦٠  ٢.٣٩  ١٧.٦٥  من أعلى الأمامي المواجه  الإرسال  ١
  %  ١٦.٨  ١٣.٥١  ٢.٥٢  ١٩.٦٠  ٢.٥٢  ١٦.٨٥  من أسفل الأمامي المواجه  الإرسال  ٢
  %  ١٤.٧  ١١.٠٧  ٢.٥٧  ٢٤.٢٠  ٢.٦٥  ٢١.١٠  للأمام  التمرير من أعلى  ٣
  %  ٢٩.١  ١١.٧١  ١.٩٢  ١٥.٧٥  ١.٨٨  ١٢.٢٠  بالساعدين  التمرير من أسفل  ٤



 
 

 

٢٤  

الجدول (     بين  ١٤يتضح من  البعدى و   القبلي  القياس) وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
ولية حيث تراوحت   حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجد   القياس البعديلصالح  
  . الضابطةالمجموعة  اداء ) مما يدل على تحسن١٣.٥١- ٦.٨٣" المحسوبة بين(  قيمة "ت 

وهذا ما تم تطبيقه في البرنامج المقترح حيت اشتمل على تمرينات لتنمية المهارات الحركية 
تأثير إيجابياً على مستوى أداء ال ارات همالأساسية في ضوء أبعاد وجوانب الحركة مما كان له 

  . المرتبطة برياضة الكرة الطائرة

ال م"فق نتائج كلاً من  وتت ام   ) م ٢٠٠٤(  "رش عام م"،  )١٢()٢٠٠٧(    "ح

ذكره.  )٣٩(  ) م٢٠٠٠("ال   ةوائل سلام "  )١٥( ما  ا"  مع  إس ال  لى  )  ٢٠٠٤("ع
   .لتلميذ حركي لن فهم وإدراك مفاهيم الفراغ والوعي بالجسم يؤثر علي المستقبل الأ) ٤٢(

  :مما سبق يتضح تحقق الفرض الثالث حيث ثبت أنه
ه  ا عه ال ع لل لي وال اس الق ي ال س ه ب م ائ وق ذات دلاله إح ج ف ت

ال ه ل عاد ال ان وا ء ج ه ق ال في ض ائ ه ال ه لل هارات الأساس اس  في ال ح ال
  . ع   ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٢٥  

ض  -٤ ة الف اق ض وم علاع   :  ال ي علي ا
وق ذات  ج ف ه ت ائ ه  دلاله إح عه ال ع لل لي وال اس الق ي ال س ب م

الح   ه ل عاد ال ان وا ء ج ) في ض ه (ق ال ائ ه ال ه لل هارات الاساس في ال
ع  اس ال   ال

ول    ) ١٥(ج
لي  اس الق وق ب ال ضح دلالة الف ع للي   ة عة ال وال

ةفي   ائ ة ال   ) ٢٠(ن =    مهارات ال

المقترح من قبل  البرنامج    ة فيللمجموعة التجريبيعدي  هذا التحسن في القياس الب  انويرجع الباحث
تحت إشراف وتوجيه    الكرة الطائرةالمهارات الأساسية في    تطويروالذي وجه أساساً إلى    انالباحث

سليم، هذا بالإضافة إلى ما يحدثه النمو والنضج لدى أطفال كل مرحلة سنيه وحيث أن الأشكال 
ه، يعتبر بمثابه الأساس الحركي الأساسية التي تظهر تطور لدى أطفال كل مرحلة سني   الحركية

  . الكرة الطائرةالتي تتضمنها مهارات للمهارات الحركية 

  

  

  

  

  

  الاختبارات   م
  القياس البعدى  القياس القبلي

قيمة 
  (ت)

نسبة 
  التحسن 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

  %  ٦٧.٥  ١٧.٢٦  ١.٨٢  ٣١.١٥  ٢.٤٦  ١٨.٦٠  من أعلى الأمامي المواجه  الإرسال  ١

  %  ٩٤  ٢٢.٥٣  ١.٥٠  ٣٢.٥٠  ٢.٢٠  ١٦.٧٥  من أسفل الأمامي المواجه  الإرسال  ٢

  %  ١٥٤.٦  ٢٩.٥٤  ٤.٠٥  ٥١.٣٠  ٢.١٦  ٢٠.١٥  للأمام  التمرير من أعلى  ٣

  %  ١١١.٦  ٢٥.١٥  ١.٥٤  ٢٦.٤٥  ١.٧٦  ١٢.٥٠  بالساعدين  التمرير من أسفل  ٤



 
 

 

٢٦  

ض  -٥ ة الف اق ض وم امع   : ال ي علي ال
ع  اس ال ات ال س ا ل ائ ه داله إح ا ج علاقه إرت ه  ت هارات ال لا م ال ل

ة وال ةالأساس ه هارات الأساس ة  لل ائ  ال
ول (   ) ١٦ج

ة هارات الأساس ة وال ة الأساس هارات ال ا ب ال   معامل الارت
ةفي   ائ ة ال   ) ٤٠= (ن ال

  م

    للكرة الطائرةالأساسية  المهارات 
  
  

  المهارات الحركية الأساسية 

م   الإرسال
  أعلى

م   الإرسال
  أسفل

ال م  
  للأمام أعلى

  ال م أسفل
ي  اع   ال

)  ٢٥( لمتعرج لمسافة المشي السريع ا  ١
  م

٠.٢٦  ٠.١٣  ٠.٠٧  ٠.٠٦*  

  - ٠.٠٣  *٠.٨٣  ٠.١٣  ٠.٠٥  الجري الزجزاجي   ٢
  ٠.٠٧  ٠.١٠  ٠.٠٠  - ٠.١٠  باتالوثب الطويل من الث  ٣

  ٠.١٠  - ٠.١٢  ٠.١٤  - ٠.١٨  المشي على اللوح  ٤
  ٠.٠٧  - ٠.٠١  ٠.٠٩  ٠.٠١  الثني المتحرك  ٥
  - ٠.١٨  - ٠.٠٦  - ٠.١٧  - ٠.١١  الرمي واللقف   ٦
  ٠.١٠  ٠.٠٤  - ٠.١٦  ٠.١٠  نطيط /الت الضرب  ٧

  )٠.٠٥* دال عند مستوى (       ٠.٢٤=   ٠.٠٥" الجدولية عند مستوى رقيمة "
إحصائياً  بين المهارات الحركية الأساسية  ) وجود ارتباط داله  ١٦يتضح من نتائج جدول (

يدل على    هذا) و ٠.٨٣:     ٠.٢٦وتراوح معامل الارتباط ما بين (    للكرةالطائرةوالمهارات الأساسية  
  قيد البحث. للكره الطائره    دلالة الارتباط بين كل من المهارة الحركية الأساسية والمهارات الأساسية  

ان"مع  ما ذكرته    انويتفق الباحث ة ع إلى أن المهارات الحركية    )٢٧(م) ١٩٧٨(  "ف
عليها  الأساسية يتوقف  الطفل  يتعلمها  والأنماط    التي  المهارات  وإتقان  المختلفة  تعلم  الحركية 

لرياضات والألعاب، لذا يجب إلا ينتقل المعلم بالتلميذ من مرحلة تعلم المهارات  المستخدمة في ا
الحركية الأساسية إلى مهارات الألعاب والرياضات إلا بعد أن يتعلم الطفل ويصل إلى درجة عالية  

ة بدءا من مرحلة الاستكشاف إلى  الأساسية ماراً بالمراحل المختلفمن إتقان هذه المهارات الحركية  



 
 

 

٢٧  

ن يصل مرحلة الإتقان، فالطفل يمر بمستويات محددة من التعلم للوصول إلى أداء وأتقان المهارة  أ
  الحركية.

ا  : حيث ثبت أنه الخامسمما سبق يتضح تحقق الفرض  ائ ه داله إح ا ج علاقه إرت ت
ع  اس ال ات ال س ه الأل هارات ال لا م ال ة والل هارات ساس

ة ه الأساس ة لل ائ   . ال
اجات :ا   لاس

    :إلى ما يلي الباحثانتوصل في ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة 
ضوء جوانب وأبعاد الحركة(مفاهيم الوعي بالجسم، ومفاهيم الجهد،   البرنامج المقترح في -١

الحركية   ايجابي على تنمية المهارات  لاقات). له تأثيراني، ومفاهيم العومفاهيم الوعي المك
  المرتبطة بالكرة الطائرة  الأساسية

لمجموعة  على ا المقترح في ضوء جوانب وأبعاد الحركةتفوق المجموعة التجريبية المستخدمة   -٢
 المهارات الحركية الأساسية  الضابطة المستخدمة للبرنامج التقليدي في مستوى 

ات ص   :ال
  الباحثان وصل  تاف البحث وفروضه ومن خلال عرض النتائج وفي حدود عينة البحث  ء أهد في ضو 

 يلي :  مال
ن المرحلة  م  الرابع الحركة ضمن خطة الدراسة لتلاميذ الصف    وأبعاد   استخدام محتوى جوانب   -١

 ة الطائرة. المرتبطة بالكر  أداء المهارات الحركية الأساسية  الابتدائية لتنمية مستوى
القتدر   -٢ وأبعاد يب  استخدام جوانب  المقترح على كيفية  البرنامج  وفقا لمحتوى  بالتدريس  ائمين 

 الحركة في تحضير دروس التربية الرياضية. 
  . لمختلفةإجراء دراسات مشابهة للصفوف الدراسية ا -٣
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اجع   ال
ة اجع الع   أولا: ال

ا ا - ١ لل إبإب مفهوم الذات لدي   ركية علي تنميةالتربية الح  تأثير برنامج":  ا خل

كلية التربية     ،، رسالة ماجستير") سنوات   ٩-  ٦تلاميذ المرحلة الابتدائية من (  

  . م٢٠٠٥  ، امعة المنصورةج ،الرياضية

تأثير برنامج تربية حركية باستخدام الألعاب الصغيرة الترويحية  أح ع الع ع الله: "  - ٢

الح المتغيرات  الحركى لأطفال من ( على  ) سنوات"، رسالة  ٩  - ٦ركية والرضا 

 م. ٢٠٠٢ضية للبنين،  دكتوراه، كلية التربية الريا 

ا - ٣ : "  أح م إب برنامج تدريبي للمهارات الحركية الأساسية وتأثيرها في مستوي  اله

التربية   كلية  القدم، رسالة ماجستير،  لبراعم كرة  المهارات الأساسية  أداء بعض 

 م.٢٠٠٩لرياضية، جامعة طنطا، ا

رات - ٤ امل  والمراهق)"  :أسامة  للطفل  المتكامل  للنمو  (مدخل  الحركي  الفكر "،  النمو  دار 

  م. ١٩٩٩،  القاهرة، العربي

٥ -   : امل رات لي، أسامة  ر ال ، دار الفكر "نظريات وبرامج التربية الحركية للأطفال"أم أن

  م. ٢٠٠٧  القاهرة، العربي،

ر ال  - ٦ املأم أن   : التربية الحركية للطفل"، دار الفكر العربي، القاهرة رات  لي، أسامة 

 م ١٩٩٨

ه م - ٧  topستخدام كروت الكرة الطائرة وكروت  تأثير برنامج تعليمي مقترح با":  أ ع

play top sport  ة  لتمهيدية لمهارات الكرة الطائر لتعلم بعض الحركات الأساسية ا

الابتدائ المرحلة  (  "يةلتلاميذ  الرياضية  ٤٦العدد  التربية  كلية  الاول  الجزء   ( –  

  م. ٢٠١٥جامعة اسيوط،  

ال ه - ٨ ل، ال ج عي قاب ا ال ، اب ه م ح ر : فاعليه برنامج تدريبي مقترح  ب

أداء بعض  وابعادها على مستوى  الحركه  التنس في ضوء جوانب  في رياضه 



 
 

 

٢٩  

سنه، مجله سوهاج لعلوم وفنون   ١٢ى  إل  ٩المهارات الأساسية لدى الناشئين من  

 م. ٢٠٢١  يوليو لرياضه، العدد السابع،التربيه البدنيه وا

ي - ٩   ١٩٩٦،  القاهرة، دار الفكر العربي،   "أسس ونظريات الحركة"  : ي أح 

راوس - ١٠ ان رزق الله  المعارف س  دار  والمهارية"  البدنية  القدم  كرة  "متطلبات" لاعب   :

  ١٩٩٤الإسكندرية.

: دليل إرشادي مقترح لمعلمي التربيه الرياضيه في ضوء جوانب وابعاد جاد ع اللاه م - ١١

الحركه لبعض مسابقات الميدان والمضمار، رساله دكتوراه، كليه التربيه الرياضيه  

  م. ٢٠٢٠ ه الاسكندريه،للبنات بفلمنج، جامع

١٢-   : ال م ام  الحلقة الأولي من  لتلاميذ    ة الحركيةديناميكية تطور الكفاءة الإدراكي"ح

كلية التربية الرياضية    ،جستير رسالة ما،  ، محافظة كفر الشيخ"التعليم الأساسي

  م.٢٠٠٧ ،جامعة الزقازيق ،للبنات 

فه - ١٣ خل ي  ف لاء  ن  ، ف م لام  ال ع  (نظريات ":  ح  الحركيه  التربيه    - منظومه 

  م ٢٠١٣ المعارف، تطبيقات) الإسكندرية، منشأة 

ائ - ١٤ م ل  ضخل مع النمو  :ل  والمراهقة)"    "سيكولوجية  الجامعي(الطفولة  الفكر  ،  دار 

 . م١٩٩٤، ٢ط ، الإسكندرية

تأثير برنامج تربية حركية مقترح علي تنمية بعض المهارات الحركية  ":  رش عام م - ١٥

ا بمستوي الكفاءة الإدراكية الحركية لأطفال ما  الإنسانية والقدرات البدنية وعلاقتهم

لمية لعلوم التربية البدنية والرياضة  لة الع، المج") سنوات ٦- ٤سة من (  قبل المدر 

  م. ٢٠٠٤)، مارس ٢، العدد (لتربية الرياضية، جامعة المنصورة، كلية ا

ي م ح - ١٦ والتدريس، ملتقى الفكر، الاسكندريه،   : الكره الطائره تقنيات حديثه في التعليمز

  . م٢٠٠٠

 م. ١٩٩٣، ٢هرة، طدار الفكر العربى، القا"الطفولة والمراهقة"،  سع جلال: - ١٧

م  - ١٨ حاف  ى  حل ان  تنمية    :ش فى  وأثره  الحركية  القصص  باستخدام  مقترح  "برنامج 

التحصيل المعرفى وبعض المهارات الحركية والابتكار الحركى لدى تلاميذ الصف 



 
 

 

٣٠  

دكتوراه رسالة  الابتدائى"،  جامعة    الأول  الرياضية،  التربية  كلية  منشورة،  غير 

 م. ٢٠٠٤أسيوط، 

جاب - ١٩ م  بعض ارق  على  وتأثيره  الحركه  وابعاد  جوانب  في ضوء  تعليمي  برنامج   :

ره القدم، مجله أسيوط لعلوم وفنون التربيه الرياضيه،  المهارات الأساسية لناشئي ك 

  م.٢٠٠٩  نوفمبر، ،٣، ج ٢٩العدد 

ا أح - ٢٠ إب ول   ، ال ي  والمهار ":  عادل ح التوافقية  الأالقدرات  الحركية ات  ساسية 

الدولي  ، المؤتمر  "كمؤشر لبدء ممارسة وتعلم المهارات الاساسية في كرة السلة

جامعة    –في قلب الربيع العربي بالأقصر، كلية التربية الرياضية  وم الرياضة  لعل

  م. ٢٠١٢اسيوط، 

ال - ٢١ ح  الف أب اح  ال الأساس":  ع الحركية  المهارات  لبعض  تعليمي  برنامج  ية  تأثير 

، رسالة  ") سنوات ٩-٦المرتبطة بالمهارات الاساسية في كرة القدم للتلاميذ من (

  م. ٢٠١٢جامعة اسيوط،  –ة الرياضية  ر، كلية التربيماجستي

مي - ٢٢ ب ح  لي  العربي ع الفكر  دار  الأرضية  الحركات  في  الفنية  "المجموعات   :

  ١٩٩١القاهرة 

ل ع   - ٢٣ ه خل احع   القاهرة،   العربي،دار الفكر    ،٣ط  ،"لالأطفاالأنشطة في رياض  "  :الف

  م. ٢٠٠٥

الإسكندرية    طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية" منشأة المعارف:    عفاف ع ال  - ٢٤

  م ١٩٩٨ ،١ط

ان - ٢٥ ان ع   للطباعة ، دار الوفاء والدنيا  "في التربية الحركية  الاتجاهات الحديثة":  عفاف ع

  .م٢٠٠٨ الإسكندرية،والنشر، 

ة ع  - ٢٦ دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  ، ١ط، "التربية الحركية وتطبيقاتها": ض صابفا

 . م٢٠٠٦ الإسكندرية،

ان: - ٢٧ ا ع ة إب "التربية الحركية لمرحلة الرياض والمرحلة الابتدائية"، الكويت، دار   ف

 م. ١٩٨٧القلم، 



 
 

 

٣١  

ال ع ال - ٢٨ ل  ك اع :إس ان ى ح ضى لتنمية اللياقة "أسس التدريب الريا  ، م ص

لبدنية فى درس التربية البدنية بمدرسة البنين والبنات"، دار الفكر العربى، القاهرة،  ا

 م. ١٩٩٧

ان، عاص صاب راش - ٢٩ لي ع الع زه النظرية    ات المقوم  ،"عب التربوي للأطفاللال":  ل

  م. ٢٠٠٥والتطبيقية، دار زهران، القاهرة، 

ان:   - ٣٠ سل ا  إب بعض الحركية    "المهارات م  وتعليم  ممارسة  لبدأ  كمؤشر  الأساسية 

المهارات الأساسية في كرة القدم"، مجلة كلية التربية الرياضية للبنات،  جامعة  

 م. ٢٠٠٠،  ١٨الإسكندرية، العدد 

ل وأح ع - ٣١ ،    ٣، ط "التربية الحركية النظرية والتطبيق"  : الع ع الله  م ال خل

  م. ٢٠٠٣المنصورة ،   ،مطبعة الأمل للأوفست 

ع اح - ٣٢ ال ، ح ع  ان ي ح الطائره (بدني م ص للكره  العلميه    - : الأسس 

  م. ١٩٩٧تحليلي) مركز الكتاب، القاهره،    -نفسي - معرفي-مهاري 

انم ع الغ - ٣٣ ، الطبعة  الكويت ،  دار القلم،  "التعلم الحركي والتدريب الرياضي"  :ي ع

 م. ١٩٩٤الثالثة، 

د ع - ٣٤ ل ع  م مركز الكتاب للنشر   ١تربية الرياضية" ط  : "ديناميكية تدريس ال الال

  م ٢٠٠٦القاهرة. 

اره - ٣٥ ع ا  إب أسامه  هاب،  ال ع  اح  فى  المهارات م لتنميه  مقترح  برنامج  تأثير   :

الحركيه الأساسية في ضوء جوانب وابعاد الحركه لتلاميذ الحلقه الأولى من التعليم  

التربيه  الأساسي،   كليه  البدنيه،  التربيه  وتطبيقات  الرياضه  علوم  الرياضيه  مجله 

  م. ٢٠١٨ اكتوبر ،١١بقنا، جامعه جنوب الوادي، العدد 

ا  - ٣٦ ال إب ت  ن : تطور نمو المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم  شل

بية البدنية والرياضية،  الأساسي بالإسكندرية مجلة نظريات وتطبيقات في علوم التر 

  م ١٩٩٢كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.



 
 

 

٣٢  

ي - ٣٧ ف م  والتفكير  " :  هاني  الحركية  الإدراكية  الكفاءة  علي  حركية  تربية  برنامج  تأثر 

، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية،  "طفال مرحلة ما قبل المدرسةالإبتكاري لأ

  م. ٢٠٠٧ة،  جامعة المنصور 

ه - ٣٨ خطة مقترحة لبرنامج جمباز المرحلة الابتدائية في ضوء مفاهيم  ":  ة م رات أب جاز

الحركة وأبعاد  رسالة  "جوانب  التربية    دكتوراه،،    أسيوط، جامعة    الرياضية،كلية 

   م.٢٠٠٤

ناصر  تأثير برنامج تربية حركية علي بعض المهارات الأساسية وع":  وائل سلامة ال  - ٣٩

  ، كلية التربية البدنية  ،"الأساسي  لأول بمرحلة التعليم كي لتلاميذ الصف االإدراك الحر 

  م.٢٠٠٠،  جامعة الفاتح، ليبيا

في ح  و  -٤٠ ة التعليمية في التربية البدنية  تطبيقات تكنولوجيا التعليم وتفعيل العملي":  قة م

 . م٢٠٠٧، منشاة المعارف، الإسكندرية، "والرياضية

ا أح - ٤١ تعليمي مقترح في ضوء أبعاد وجوانب الحركة وتأثيره على مستوى    امجبرن ":  ول إب

رسالة دكتوراه، كلية التربية    "أداء بعض المهارات الهجومية للمبتدئين في كرة السلة

 . م٢٠٠٧  جامعة أسيوط الرياضية

ل - ٤٢ اع ،  القاهرة  ،المركز العربي للنشر"  الموهبة الرياضية والإبداع الحركي"  :ي ال إس

  م. ٢٠٠٤
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