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فبػيٞخ ثشّبٍظ ئسشبدٛ فٜ رَْٞخ ثؼغ ٍٖبساد اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ ىذٙ الأٍٖبد 

اىس٘داّٞبد اىلاعئبد ٗرأصٞشٓ ػيٚ اىَٖبساد الاعزَبػٞخ لأؿفبىِٖ رٗٛ الإػبقخ اىزْٕٞخ 
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حللٕؼٓ اررحٌٕم فخؼمش ملمد حلسعٕد
2
 

 

 ٍسزخيض: 

ٌدد  حلزلددغ الددّ طىمٕددش رعددط مٍددخرحص حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش لدددِ ح٘مٍددخص حلسددُ حوٕخص حل ؿجددخص  

َ رحسش طؤػٕرٌدخ للدّ حلمٍدخرحص حمؿظمخلٕدش ٘ؼندخلٍه مده عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش حلزسدٕؽش  َحسدظ د            

ش حلزلدغ مده   حلزلغ حلمىٍؾ شزً حلظـرٔزٓ عَ حلمـمُلش حلُحكدس لمىخسزظً ؼزٕعش حلزلغ  َطكُوض لٕىد 

( مدده أؼنددخلٍه مدده عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش حلزسددٕؽش حلمظلل ددٕه    11أمٍددخص سددُ حوٕخص مؿجددخص  َ   11

رـمعٕش أؼنخلىخ ط در للَْ حمكظٕخؿخص حل خصش  َطكُوض ح٘ َحص مده م ٕدخش سدظخونُر  رٕىٕدش للدل خ       

سددٕد أردُ حلىٕدد    الدددح  ملمدد ؼدً  لزددد حلمُؿدُ  لزدد حلسددمٕ   َمرحؿعدش ملمدُ  حل      حلصدُرس حل خمسدش   

م ٕدخش حلمٍدخرحص حمؿظمخلٕدش    م ٕخش مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش لٙمٍخص  الدح  حلزخكؼظٕه(  (  2111

حلزروددخمؾ حٚرشددخ ْ لظىمٕددش   َحلمصددُر لٙؼنددخي عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش حلزسددٕؽش  الدددح  حلزددخكؼظٕه(       

فخللٕدش حلزروددخمؾ حٚرشدخ ْ فددٓ   الددّ حلىظدخثؾ   َطُصددلضمٍدخرحص حلظررٕددش حٚٔـخرٕدش  الدددح  حلزدخكؼظٕه(     

حلىظخثؾ طلسده   أظٍرصطىمٕش رعط مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش لدِ ح٘مٍخص حلسُ حوٕخص حل ؿجخص   مخ 

حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لدِ أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش حلزسٕؽش  َُٔصٓ حلزلغ رؤٌمٕش طدرٔذ آرخ  

ٔم حلددَرحص حلظدرٔزٕدش ََرا حلعمد  حلظررُٔدش حلظدٓ      عَْ حٚلخهش للّ مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش  َط دد 

 طسٔد مه مٍخرحطٍم حلُحلدٔش فٓ حلظعخم  م  أؼنخلٍم.

 

   :اىنيَبد اىَفزبؽٞخ

 .حٚٔـخرٕش  ح٘مٍخص حل ؿجخص  حٚلخهش حللٌىٕش  حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش حلظررٕش  ارشخ ْرروخمؾ 
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The Effectiveness of a Counseling Program in Developing 

Some Positive discipline Skills among Sudanese Refugee 

Mothers and Its Impact on the Social Skills of Their Children 

with Mild Intellectual Disabilities 

 

Abstract: 

The aim of the research is to develop some positive discipline skills 

among Sudanese refugee mothers and study their impact on the social skills 

of their children with mild intellectual disabilities. The research utilized an 

experimental method with a single-group design due to the nature of the 

study. The research sample consisted of 10 Sudanese refugee mothers and 

their 10 children with mild intellectual disabilities, who are enrolled in the 

"Our Children" Association for People with Special Needs . The research 

tools included the Stanford-Binet Intelligence Scale Fifth Image, the 

Pictorial Social Skills Scale for Intellectually Disabled Children (developed 

by the researchers), Positive discipline Skills Scale for Mothers (developed 

by the researchers), and the Counseling Program for Developing Positive 

discipline Skills (developed by the researchers) . The results of the research 

revealed the effectiveness of the counseling program in developing certain 

positive parenting skills among Sudanese refugee mothers. Additionally, the 

results improvement in the social skills of their children with mild 

intellectual disabilities. The research recommends the importance of training 

fathers of children with disabilities in positive parenting skills and providing 

educational courses and workshops that enhance their parenting skills in 

dealing with their children. 

 

Keywords:  

Counseling program, positive discipline, intellectually disabled, refugee 

mothers, social skills. 
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 ٍقذٍخ:

حٖػخر للّ ح٘سر؛ كٕغ ٔىظؾ لىً لـدُ   ؼٕدر مده حلمدُحؼىٕه     ان لٙزمخص َحللرَد  ؼٕرًح مه 

رخل رَؽ مه أَؼخوٍم الّ  َي أخدرِ  َطععدد ملدكلً لـدُ  حلسدُ حوٕٕه مده حلملدك ص حلظدٓ ٍٔدظم رٍدخ           

حلمـظمدد  حلدددَلٓ؛ لمددخ ٔظرطددذ للٍٕددخ مدده طددؤػٕرحص َطلدددٔخص لدٔدددس للددّ ح٘سددر َحلمـظمعددخص حلمعىٕددش   

( َعلك َفً دخ  51941للـُ   حخ  مصر مه حلسُ حوٕٕه َص  حلّ  َكٕغ ان لد  حل ؿجٕه َؼخلزٓ ح

(  لدلح فٍدم رلخؿدً    2121( لخ   UNHCRللظ رٔر حلصخ ر له حلمنُظٕش حلسخمٕش للجُن حل ؿجٕه  

مخسش الّ ح٘مه َحلغلح  َحل ددمخص حلىنسدٕش َحلظررُٔدش َحمؿظمخلٕدش  َطسٔدد ٌدلي حمكظٕخؿدخص لٙسدرس         

عَْ حمكظٕخؿدخص حل خصدش  خخصدش عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش كٕدغ طلظدخؽ         خخصش اعح  خن لدٍٔم ؼن  مه

 ح٘سرس حلّ  لمٍم َارشخ ٌم فٓ حلظعخم  م  أؼنخلٍم َطؤٌلٍٕم فٓ حلمـظم  حلمعٕف.

أومدخغ   حلؽند  ح٘سرس ٌٓ أَي مئسسش طلك  رىٕش حلل صٕش ٘رىخثٍخ  َله ؼرٔ ٍخ ٔظعلم طعظزر َ

حلسدددلُلا حمؿظمدددخلٓ  َٔدددظعلم مددده خ لٍدددخ حلمٍدددخرحص حمؿظمخلٕدددش  خلظعدددخَن َحلمىخفسدددش َحلملدددخر ش    

َحلظُحص  م  حٖخر  َطئػر ؼرٔ ش طعخم  حٚرخ  َخخصش ح٘مٍخص للّ طؽُر ح٘ؼنخي فٓ حلمـدخمص  

 ددل لٍددم أشددخرص لدٔددد مدده حلدرحسددخص أن ح٘ؼنددخي ٔلظددخؿُن الددّ وددُ  مدده حلظررٕددش طل   َل دددحلم ظلنددش  

حللددعُر رخ٘مددخن َحلؼ ددش رددخلىن   َطلزددٓ حكظٕخؿددخطٍم حلم ظلنددش  َطكسددزٍم حمسددظ  لٕش  َم ط ددُ  للددّ      

حٚلخهدش حللٌىٕدش طلددًٔخ  زٕدرًح للُحلددٔه       َخخصدش حل سُس  َطعد َم س ؼن  فٓ ح٘سرس مده عَْ حٚلخهدش   

ؽددُري َطؤٌٕلددً  طزددرز رلددك  لددخ   َلٙمٍددخص رلددك  خخصددش  َورددرًح لظددؤػٕر ح٘  للددّ ومددُ حلؽندد  َط  

رؤوُحلددً حلم ظلنددش لمسددخلدس ح٘  للددّ فٍددم أؼنددخلٍه  َفٍددم ر َ  أفعددخلٍه طـددخي     حٚرشددخ حللخؿددش الددّ 

  ََؿُ  ؼن  مده عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش فدٓ ح٘سدرس ٔىلدؤ أوُحلًدخ مده حلعدغُغ حلىنسدٕش حلظدٓ            هأؼنخلٍ

لٍددخ  أٔعًددخ َؿددُ  ٌددلي ح٘سددرس طددئػر للددّ ح٘سددرس  َرخلظددخلٓ طددئػر للددّ ؼرٔ ددش معخملددش ح٘سددرس ٘ؼنخ 

رمـظم  معٕف غٕر مـظمعٍم ح٘صلٓ ٔسٔد مه حلعغُغ حلظٓ ٔظعرظدُن لٍدخ َٔرٍدر علدك فدٓ لدد        

لـدؤ  طمده عَْ حٚلخهدش  ف دد     هفٓ حلظعخم  م  أؼنخلٍ َملخلرٌمهدرطٍم للّ حلسٕؽرس للّ حونعخمطٍم 

ّ          ح ؼٕدرً  حلظعخمد  مد  حلسدلُ ٕخص حلسددلزٕش     مده ح٘مٍدخص الدّ حلعىدف مد  أؼندخلٍه  امددخ لعدد  هددرطٍه للد

أهد  صدزرًح    ه   حلللُي حلمظخكش  أَ ٘وٍه ٔظعرظه لعغػ ونسٓ ٔـعلٍد  نحسظىند ه٘رىخثٍه  أَ ٘وٍ

ٌ  رلخؿددًه للددّ ٌددلي حلسددلُ ٕخص؛ لددلح فٍدد  للددّ  ٕنٕددش حلظعخمدد  مدد    هالددّ  لددم ونسددٓ َطررددُْ ٔسددخلد

 .هأؼنخلٍ

ونسٍخ حلظٓ ٔنٍمٍخ حمخظصخصُٕن  فٍم ٔ ظلنُن فدٓ  فخلُحلدٔه م ٔظعخملُن م  حٚلخهش رخلؽرٔ ش 

  َٔعد طعدٔ  حلسلُ ٕخص َحلظررٕش حلُحلدٔش مه حلملخَر حلعخمش فدٓ  ؼنخلٍمطـخي سلُ ٕخص أ ر َ  أفعخلٍم

حلزددرحمؾ حلظددٓ طصددمم لظلسددٕه حلظؽددُر حمؿظمددخلٓ َحلعددخؼنٓ لٙؼنددخي  كٕددغ ان آرددخ  عَْ حٚلخهددش      

  لظعلم  ٕنٕدش حلظعخمد  مد  أؼندخلٍم  َا حرس حلملدك ص حلىخطـدش لده        حللٌىٕش ٔلظخؿُن الّ طُؿًٕ َارشخ

طعرظدض لعدٔدد   َحٚلخهش  َٔس ح  ٌلح حمكظٕخؽ اعح  خوض ح٘سرس مؿجش طعٕش رغٕر مُؼىٍخ ح٘سخسٓ  

مه حلصدمخص َح٘زمخص خ ي ركلش لـُثٍم  َللح فبن حلظررٕش حٚٔـخرٕش طسخٌم فدٓ ومدُ رحرؽدش َػٕ دش     

 .ٕش للّ حللذ َحلؼ ش َحمكظرح م  حلُحلدٔه مزى
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َمه ٌىخ ؿخ  ٌلح حلزلغ فٓ ملخَلدش لظ ددٔم حلددلم لٙمٍدخص حل ؿجدخص  َطىمٕدش مٍدخرحص حلظررٕدش         

حٚٔـخرٕددش لدددٍٔه  َ رحسددش طددؤػٕر علددك للددّ ومددُ حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش ٘ؼنددخلٍه مدده عَْ حٚلخهددش       

 حللٌىٕش.

 ٍشنيخ اىجؾش:

أردرز حلظلددٔخص حٚوسدخوٕش فدٓ حلعصدر حللددٔغ؛ كٕدغ ُٔحؿدً         طععظزر هعخٔخ حللـدُ  َحلٍـدرس مده    

حل ؿجُن لدٔدًح مه حلظلدٔخص َحلصعُرخص أػىخ  طؤهلمٍم فٓ رٕجخص ؿدٔدس  َمده ردٕه ٌدئم  حل ؿجدٕه      

طزرز مـمُلش ملُرٔش طظمؼ  فٓ ح٘مٍخص حل ؿجخص حللُحطٓ ٔدررٕه أؼنخلًدخ مده عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش       

حلظٓ  ررَ لمش َطررٕش أـخرٕش لٍئم  ح٘ؼنخي طلدًٔخ اظخفًٕخ لٙمٍخص وررًح لَٔلك  ط دٔم رلخٔش م ث

  ممدخ ٔمكده أن ٔدئػر سدلزًخ للدّ هددرطٍه       ػىخ  حٚهخمش فدٓ حلزلدد حلمعدٕف   أأػىخ  ركلش حللـُ  َ مرَ رٍخ

ْ   َارشدخ  ٔعىدٓ أوٍده رلخؿدش الدّ ط ددٔم  لدم       ٌَلحللّ ط دٔم حلظررٕش حٚٔـخرٕش ٘ؼنخلٍه   كظدّ   طرردُ

 .ٔظمكه مه حلظعخم  م  أؼنخلٍه رخلؽرٔ ش حٚٔـخرٕش

َل ددد حوزؼ ددض ملددكلش حلزلددغ حللددخلٓ مدده خدد ي ط دددٔم حلزددخكؼظٕه ل سظلددخرحص حلظررُٔددش َحلزددرحمؾ 

حلظدرٔزٕددش ََرا حلعمدد  ٘سددر حل ؿجددٕه َأؼنددخلٍم مدده عَْ حٚلخهددش مدد  رعددط حلمىرمددخص حلدَلٕددش        

  َأٔعًددخ مدده خدد ي مظخرعددش حلزددخكؼظٕه لؽدد د حلكلٕددش  َحلـمعٕددخص حٌ٘لٕددش حلظددٓ طدددلم حل ؿجددٕه رمصددر 

رخلظدرٔذ حلمٕدحوٓ  حخ  ؿمعٕش أؼنخلىخ ط ددر طزدٕه حسدظ زخي حلـمعٕدش لعدد   زٕدر مده ح٘ؼندخي حل ؿجدٕه          

حلسُ حوٕٕه ممه لدٍٔم الخهخص عٌىٕش  َرخلظُحص  م  ا حرس حلمر س لزلغ أٌدم حلملدك ص حلظدٓ طُحؿدً     

ح٘ؼنخي طزٕه أن أٌم حلملك ص طظمؼ  فدٓ لدد  هددرس حٖردخ  للدّ حلظعخمد        ح٘خصخثٕٕه أػىخ  حلعم  م  

م  أؼنخلٍم رؽرٔ ش م ثمش؛ وررًح لظؤػرٌم رخلررَ  حلظٓ مرَح رٍخ أػىدخ  مركلدش لـدُثٍم الدّ مصدر       

َحلصدمخص حلظٓ طعرظه لٍخ  َللظؤ د مه علك هخمض حلزخكؼظخن رعم  حسظؽ   رأْ ٘خصخثٓ حلظررٕدش  

(  للُهدددُ  للدددّ ؼدددر  حلظررٕدددش حلُحلدٔدددش حلظدددٓ 1أخصدددخثًٕخ َأخصدددخثٕشً( مللدددل  21حل خصدددش لدددد   

%( مده ح٘مٍدخص    91ٔسظ دمٍخ أمٍخص عَْ حٚلخهش حللٌىٕش؛ َأَظلض وظدخثؾ حمسدظؽ   أن وسدزش     

م ٔسظ دمُن حلظررٕش حٚٔـخرٕش  َم ٔمكىٍم ا حرس سلُ ٕخص أؼنخلٍم  أٔعًدخ أشدخر حمسدظؽ   أن وسدزش     

ح٘مٍخص م ٔدلمه ح٘ولؽش حلظٓ طسخلد للّ طؽُر ؿُحوذ حلىمُ لدِ أؼندخلٍه َخخصدش    %( مه81 

 .ح٘ولؽش حلظٓ طدلم حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش  َُٔظق حللك  حلزٕخوٓ حلظخلٓ رأِ ح٘خصخثٕٕه

 

وظخثؾ حسظؽ   رأْ أخصخثٕٕه عَْ حٚلخهش كُي حسظ دح  ح٘مٍخص للظررٕش حٚٔـخرٕش  :(1شنو )

 حلمٍخرحص حمؿظمخلٕشَأولؽش 
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(  َأ ددص  2( مده ح٘مٍدخص حل ؿجدخص مللدل      15 مخ هخمض حلزخكؼظدخن ردبؿرح  م خرلدش مد  لدد        

%( للددّ طعرظددٍه لعددغُغ ونسددٕش َحؿظمخلٕددش خدد ي ركلددش حللـددُ  الددّ مصددر  َأٔعًددخ أػىددخ     91 

ؼٕددر مدده َؿددُ ٌه رخلزلددد حلمعددٕف  َلددد  حمسددظ رحر أَ حٚكسددخش رخ٘مددخن  أٔعًددخ لددد  فٍمٍدده فددٓ  

حَ٘هخص ح٘سزخد حلكخمىش َرح  طصرفخص أؼنخلٍه؛ ممخ أػر للٍٕه َللّ ؼرٔ ش طعخملٍه م  أؼنخلٍه؛ 

كٕغ اوٍه ٔسظ دمه حلع خد  خلعرد اعح أكدع حلؽن  سلًُ خ خؽؤً  غٕدر َحلدٕه أن حلؽند  هدد ٔكدُن      

  معدً  َلظُؿٍٕدً   لدًٔ ملكلً فٓ فٍم حَ٘حمر َحلظعلٕمخص  َلدلح فبودً ٔلظدخؽ الدّ ؼدر  خخصدش للظعخمد       

ولُ حلسلُ ٕخص حمؿظمخلٕش حلصلٕلش  َرخلظخلٓ فبن حلعم  للّ طىمٕش مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش لدٍٔه 

 مؽلذ مٍم.

( حلظدٓ أشدخرص الدّ    Hassall, Rose, & McDonald  2005 َٔظنل ٌلح م   رحسش  د  مده  

أن أسددخلٕذ حلمعخملددش ح٘سددرٔش فددٓ ح٘سددرس َحلمدرسددش طلسدده مدده أـخرٕددش حلؽندد   َط نددط حلسددلُلا        

( (Dyches, Smith, Korth, Ropern& Mandleco  2012حلعددَحوٓ َحلعىدف لدٔدً  َ رحسدش     

 َ رحسدش حلظٓ أشخرص الّ فعخلٕش أسخلٕذ حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش فدٓ ظدزػ سدلُلا ح٘ؼندخي عَْ حٚلخهدخص         

( حلظٓ أ دص للّ َؿدُ  ل هدش ردٕه أسدخلٕذ حلمعخملدش حلُحلدٔدش حلسدٕجش َردٕه         2116  سعُ  َخرمُا

( حلظٓ أشدخرص الدّ   2118  سعخ س َحلصمخ ْ حموسلخد حمؿظمخلٓ لٙؼنخي حلمعخهٕه عٌىًٕخ  َ رحسش

  لظكٕندٓ  َ رحسدش  أن وُ  حلممخرسش حلُحلدٔش لُحلدْ ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش لً ل هً رسدلُلا أؼندخلٍم ح  

Sabat, Burke & Arango  2021) حلظٓ أشخرص وظخثـٍخ الّ طؤػٕر ح٘ومخغ َحمطـخٌخص حلُحلدٔش )

 ٖرخ  ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش للّ سلُلا ح٘ؼنخي حلظكٕنٓ. 

أٌمٕش ط دٔم حل ددمخص حلىنسدٕش َحمؿظمخلٕدش َحلظررُٔدش الدّ       الّعدٔد مه حلدرحسخص حلأشخرص  مخ 

 للدّ أٌمٕدش  حلظدٓ أ ددص   ( Alodat, Alshagran & Al-Bakkar  2121 رحسدش  جدٕه  مىٍدخ   حل ؿ

طلسددٕه حل دددمخص حلىنسددٕش َحلدددلم حلىنسددٓ َحمؿظمددخلٓ حلم دمددش لددلَْ حٚلخهددش حل ؿجددٕه َأسددرٌم         

( حلظٓ Stewart, Makwarimba, Letourneau, Dennis & Shizha  2015َ حرسش    مه 

 حلىنسٕش َحلظررُٔش مه طلسٕه كٕخس حٖرخ  حلسُ حوٕٕه حل ؿجٕه.أ دص للّ أٌمٕش حلظدخ ص 

ٓ َرللك طظلد  ملكلش حلزلغ فدٓ حلسدئحي حلدرثٕ      ٍاب فبػيٞاخ ثشّابٍظ ئسشابدٛ فاٜ رَْٞاخ        :حلظدخل

ثؼاااغ ٍٖااابساد اىزشثٞاااخ الإٝغبثٞاااخ ىاااذٙ الأٍٖااابد اىسااا٘داّٞبد اىلاعئااابد ٗراااأصٞشٓ ػياااٚ اىَٖااابساد  

  اىزْٕٞخ اىجسٞـخ؟الاعزَبػٞخ لأؿفبىِٖ رٗٛ الإػبقخ 

 َٔظنر  مه حلسئحي حلرثٕ  حلظسخإمص حلظخلٕش:

مخ مدْ فخللٕش حلزروخمؾ حٚرشخ ْ فٓ طىمٕش مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕدش لددِ أمٍدخص ح٘ؼندخي عَْ      .1

 ؟َرعد مرَر فظرس زمىٕش مه طؽزٕ ً حٚلخهش حللٌىٕش حلزسٕؽش حل ؿجٕه

حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لدِ ح٘ؼنخي حلمعخهٕه عٌىًّدخ حل ؿجدٕه   مخ طؤػٕر حلزروخمؾ حٚرشخ ْ فٓ طىمٕش  .2

 َرعد مرَر فظرس زمىٕش مه طؽزٕ ً؟
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 إٔذاف اىجؾش:

 ٌد  ٌلح حلزلغ الّ:

 مٍخص حلسُ حوٕخص حل ؿجخص.ح٘لدْ  حٚٔـخرٕشطىمٕش رعط مٍخرحص حلظررٕش  .1

حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش   رحسددش طددؤػٕر طىمٕددش مٍددخرحص حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش لٙمٍددخص حل ؿجددخص للددّ       .2

 ٘ؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش حلزسٕؽش.

 .حل ؿجخص لٙمٍخصحلمىخسزش  حٚٔـخرٕش حلظررٕشطلدٔد مٍخرحص  .3

 عَْ حٚلخهش حللٌىٕش حلزسٕؽش. لٙؼنخيطلدٔد حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش حلمىخسزش  .4

 إَٔٞخ اىجؾش:

 للّ حلىلُ حلظخلٓ: َحلظؽزٕ ٓٔمكه أـخز أٌمٕش ٌلح حلزلغ للّ حلمسظُٕٔه: حلىررْ  

 الإَٔٞخ اىْظشٝخ: أٗلًا:

طىز  أٌمٕش حلزلغ حللخلٓ مه خد ي ط ددٔم طرحػًدخ وررًٔدخ لده حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش  َأٌمٕظٍدخ فدٓ رفد             .1

 َلٓ ح٘مٍخص رؤسخلٕذ َؼر  حلظعخم  م  أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش.

ىمٕظٍخ لدِ عَْ حٚلخهش حللٌىٕدش؛ كٕدغ اوٍدخ    ٔظىخَي حلزلغ حللخلٓ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش  َأٌمٕش ط .2

 طسٍ  مه لملٕش حودمخؿٍم فٓ حلمـظم . 

طىز  حٌ٘مٕش مه حلنجش عحطٍخ ٌَدٓ فجدش حل ؿجدٕه؛ كٕدغ اوٍدم طعرظدُح لعدٔدد مده حلصدعُرخص أػىدخ             .3

  َأٔعًدخ َؿدُ  الخهدش لددِ حلؽند  طـعد  ح٘مٍدخص غٕدر هدخ رٔه للدّ حطزدخ  أسدخلٕذ              ركلش حللـُ

 رٕش  َفٓ حكظٕخؽ الّ ررحمؾ ارشخ ٔش َطُلٕش.طررُٔش أـخ

عٔعددد حلزلددغ حللددخلٓ حسددظـخرش ل طـخٌددخص حلدَلٕددش حلظددٓ طئ ددد للددّ أٌمٕددش ط دددٔم حلدددلم حلىنسددٓ              .4

َحمؿظمددخلٓ لٗرددخ  حل ؿجددٕه َأؼنددخلٍم  َأٌمٕددش طعددخفر حلمـظمدد  ركدد  أرعددخ ي لظددُفٕر حل دددمخص     

 حلؽن .   رخلؽرٔ ش حلم ثمش حلظٓ طرحلٓ ك ُ  حٚوسخن َك ُ 

رخلرغم مه أن ٌىدخلا لدٔددًح مده حلدرحسدخص حلظدٓ طىخَلدض حلزدرحمؾ حلظررُٔدش َحلىنسدٕش َفعخلٕظٍدخ مد              .5

ٌلح حلزلغ عٔعد مه حلدرحسدخص َح٘رلدخع حل لٕلدش  فدٓ كددَ        أمٍخص ح٘ؼنخي حلمعخهٕه عٌىًٕخ  ام أن

     ٘ مٍدخص حل ؿجدخص َطدؤػٕري    للم حلزخكؼظٕه( حللْ ٍٔد  الّ طىمٕدش مٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش لددِ ح

 للّ أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش.

 صبًّٞب: الإَٔٞخ اىزـجٞقٞخ:

طظمؼ  فٓ حلعم  للّ مسخلدس ح٘مٍخص حلسدُ حوٕخص حل ؿجدخص مده خد ي طصدمٕم ررودخمؾ ٔظعدمه         .1

مـمُلددش مدده ح٘ولددؽش َحلمٍددخرحص حلظددٓ طسددخلدٌم للددّ معرفددش حلؽددر  حلـٕدددس فددٓ حلظعخمدد  مدد      

 حٚلخهش حللٌىٕش.أؼنخلٍه عَْ 

ٔمكدده أن طنٕددد فددٓ طُؿٕددً أورددخر حلمٍظمددٕه رمـددخي حلظررٕددش حل خصددش الددّ مظغٕددر ؿدٔددد وسددزًٕخ ٌَددُ    .2

 حلظررٕش حٚٔـخرٕش  حللْ ٔعظزر مئشرًح مٍمًخ لظعلٕم ح٘ؼنخي  َطلسٕه حلمٍخرحص حلم ظلنش لدٍٔم.
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 :الإعشائٞخٍظـيؾبد اىجؾش 

 Program Counseling اىجشّبٍظ الإسشبدٛ: .1

ٔعر  حلزروخمؾ حٚرشخ ْ اؿرحثًٕخ رؤوً: "رروخمؾ م ؽػ َمىرم فدٓ ظدُ  أسد  للمٕدش ٍٔدد       

الددّ ارشددخ  َطدددرٔذ ح٘مٍددخص حلسددُ حوٕخص حل ؿجددخص للددّ رعددط مٍددخرحص حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش حلظددٓ          

 طسخلدٌه فٓ طىمٕش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لدِ أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش حلزسٕؽش".

 Positive Disciplineاىزشثٞخ الإٝغبثٞخ:  .3

طعرفٍخ حلزخكؼظخن اؿرحثًٕخ رؤوٍخ: "طلك حلمٍخرحص َح٘سخلٕذ حلسُٔش َحلزىدخ س حلظدٓ طظزعٍدخ ح٘مٍدخص     

حل ؿجددخص فددٓ حلظعخمدد  مدد  أؼنددخلٍه مدده عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش  حلظددٓ طددئ ْ الددّ حلىمددُ حمؿظمددخلٓ          

 ٕش:َحمونعخلٓ حلسلٕم  َطلم  حلمٍخرحص حلظخل

سلُلا حلؽن : َطعر  رؤوٍخ " هدرس ح٘مٍخص للدّ فٍدم َطنسدٕر حلسدلُ ٕخص َح٘فعدخي      مخ َرح  فٍم  

حلظدٓ طدئػر للدّ سدلُلا      ح٘سدزخد َحلعُحمد   حلظٓ ٔ ُ  رٍخ أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕدش  َمعرفدش   

 حلؽن  َطعلكلً".

طمكه ح٘مٍخص مه حلظُحص  حلظُحص  حلنعخي م  حلؽن : َطعر  رؤوٍخ " حلمٍخرحص َح٘سخلٕذ حلظٓ  

مدد  أؼنددخلٍه رؽرٔ ددش طسددخلد للددّ فٍمٍددم َطلزٕددش حكظٕخؿددخطٍم  َطلددم  حمسددظمخ  حلنعددخي للؽندد        

َحلظُحص  غٕر حللنرٓ  َحسظ دح  لغش رسٕؽش َمنٍُمً للؽن   َؼرف ح٘سجلش حلظٓ طلـ  حلؽند   

 .للّ حلظعزٕر له ملخلري  َحلملخر ش فٓ حللُحر"

َ حلمدش    عر  رؤوٍخ" هددرس ح٘مٍدخص للدّ طُؿٕدً أؼندخلٍه رؽدر  م ثمدش       حلظُؿًٕ َحٚرشخ : َط  

 سلُ ٍم رؽر  أـخرٕش".َا حرس َطلنسٍٔم للّ أ ح  حلمٍخ  رؤونسٍم هدر حلمسظؽخ   َظزػ 

كدد  حلملددك ص: َطعددر  رؤوٍددخ" هدددرس ح٘مٍددخص للددّ حسددظىزخغ كلددُي مزظكددرس  َحسددظ دح  حلظررٕددش    

 َحلظعخم  مد  حلمُحهدف حلصدعزش أَ حلسدلُ ٕخص غٕدر حلمرغدُد فٍٕدخ       حٚٔـخرٕش لمعخلـش حلملك ص  

 رؽر  طلـٕعٕش َملنسس". له حلؽن  عَْ حٚلخهش حللٌىٕش رحلظٓ طصد

 Sudanese refugee mothersالأٍٖبد اىس٘داّٞبد اىلاعئبد:  .2

ٌه ح٘مٍخص حلسُ حوٕخص حل طدٓ هددمه الدّ مصدر ر صدد ؼلدذ حللـدُ  َمسدـ ص  َكخصد ص          

ن حل ؿجددددٕه ئَلددددحلسددددخمٕش لٙمددددم حلمظلدددددس ل منُظددددٕش حلص ح٘صددددنر  أَ ح٘زر  مدددده للددددّ حلكددددخر

 UNHCR  لخ   َلدٍٔه أؼنخي مه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش.45حلّ  31(  َطظرحَف ألمخرٌه مه ) 

   Social skillsاىَٖبساد الاعزَبػٞخ:  .4

حل ؿدت مده حلظنخلد      "سلُ ٕخص مكظسزش طعمكه حلؽن  عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش  طعر  اؿرحثًٕخ رؤوٍخ: 

حٚٔـخرٓ م  حٖخرٔه  َطعمكىً مه حلظعزٕر له ملخلري  َطعؽًٕ حل درس للّ أن ٔدرلا مخ ٔصددر لىدً   

مه سلُ ٕخص رلك  صلٕق؛ رمخ ٔسخلدي للّ كسه حلظصر  فٓ مُحهف حلظنخل  حمؿظمخلٓ  َطلم  

 حلمٍخرحص حلظخلٕش:
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 حلملخر شَحلظنخل  َْ حٚلخهش حللٌىٕش للّ هدرس حلؽن  ع حلملخر ش حمؿظمخلٕش: َطعر  رؤوٍخ: " 

َملدخر ش أهرحودً فدٓ ح٘ولدؽش     َحمودمخؽ معٍم    خرٔهَحلظنخل  م  حٖ  فٓ ح٘ولؽش حمؿظمخلٕش

 ."ل هخص حؿظمخلٕش أـخرٕش معٍمَاهخمش حلـمخلٕش  

حلظُحصدد  مدد  حٖخددرٔه: َطعددر  رؤوٍددخ: " هدددرس حلؽندد  عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش للددّ حلظُحصدد  مدد    

 حٖخرٔه رؽرٔ ش لنرٕش أَ غٕر لنرٕش". 

هدددرس حلؽندد  عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش للددّ حلددظلكم فددٓ    كدد  حلملددك ص حمؿظمخلٕددش: َٔ صددد رٍددخ "   

 ل  حمؿظمخلٓ م  ح٘هرحن".سلُ ً حللنرٓ َغٕر حللنرٓ رصُرس مروش خخصش فٓ مُحهف حلظنخ

 الأؿفبه اىلاعئُ٘ رٗٗ الإػبقخ اىزْٕٞخ اىجسٞـخ:  .2

Refugee children with mild intellectual disabilities 

ٌددم ح٘ؼنددخي عََ حٚلخهددش حللٌىٕددش حلزسددٕؽش حل ؿجددُن حلملظل ددُن رـمٕعددش أؼنخلىددخ ط دددر لددلَْ        

  َلمدر ل لدٓ مده    )69-55ع خ   ( سىش  َ رؿش 11-9حل خصش  َلمرٌم حلسمىٓ مه   حمكظٕخؿخص

 ( سىُحص.5-7 

 :ئؿبس ّظشٛ ٗدساسبد سبثقخ

 Positive Discipline: اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ اىَؾ٘س الأٗه

ظٍر مصؽلق حلظررٕش حٚٔـخرٕش  ىُ  مه حلظررٕش حلظٓ طلظدر  حلؽند   ندر  مدظعلم؛ كٕدغ طسدخلد       

َطدلم ومٌُم  فخلظررٕش حٚٔـخرٕش طعلم حللؽف َلد  حلعىف  َحلظعخؼف  َحكظدرح    حلىـخفح٘ؼنخي للّ 

حلدلحص  َك دُ  حٚوسددخن  َك دُ  حلغٕددر  َطدُفر هخلدددس أسخسدٕش للمرردٓ ٔمكدده طؽزٕ ٍدخ فددٓ  ؼٕدر مدده         

ش حلمُحهف حلظررُٔش  َطرشد حلمررٕٕه الّ  ٕنٕش حلظعخم  م  ح٘ؼندخي فدٓ ؿمٕد  حلمُحهدف  لدللك فخلظررٕد      

حٚٔـخرٕددش طددررػ رددٕه حلظررٕددش حلسددلٕمش للؽندد  َمزددخ ة ك ددُ  حلؽندد   َأٔعًددخ طٍددظم حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش       

رخلـُحوددذ حٚٔـخرٕددش فددٓ حلؽندد  ردددمً لدده حلزلددغ لدده ؿُحوددذ حل صددُر َحلعددعف َملخَلددش ل ؿٍددخ     

 (.53   ص.2114َحمٌظمخ  رمٍخرحص َهدرحص حلؽن  َطُظٕنٍخ  شرٔف  

( الدّ أن  Somayeh, Sayyed Mirshah, & Azizollah  2013, p306َٔلدٕر  د  مده    

حلظررٕش حٚٔـخرٕش ٌٓ "رروخمؾ طم طصمٕمً لظعلٕم ح٘ؼنخي أن ٔصزلُح أفدرحً ح مٍدلرٕه  َعَْ مٍدخرحص    

 َمسجُلٕه فٓ مـظمعخطٍم  َعلك رخسظ دح  حلظلـٕ  َحمكظرح  حلمظزخ ي.  

َحلسدعخ س للدّ كدد سدُح   فخلمٍدخرحص        مخ طعر  رؤوٍخ "حلظررٕش حلظٓ طل دل حلمٍدخرحص حلمرؿدُس   

حلظٓ طسٔد مه حلمرَوش َحلعخؼنش حٚٔـخرٕش َحلملخر ش َاظنخ  معىّ للدّ حللٕدخس ٔمكده أن طغدرش فدٓ      

 (.Seligman, 2019, p 11ح٘ؼنخي مه خ ي طررٕظٍم فٓ حلمئسسخص حلمىُؼش رللك  

 حلعىدف َٔدُفر   مخ طعر  رؤوٍخ "حلسلُلا ح٘رُْ حل خثم للّ حلمصخلق حلنعلّ للؽن   َٔزعد لده  

 ,Rodrigo& et al حلظُؿٕدً َحٚرشدخ  حلدلْ ٔظعدمه َظد  كددَ  لظل ٕدل حلىمدُ حلكخمد  للؽند ".          

2015)) 
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خص فخلظررٕش حٚٔـخرٕش طلم     مه حلرلخٔش َحلظُؿًٕ  َلخ س مخ طلخَي مى  حلملدك ص َحلىسحلد  

مه خ ي طعلٕم ح٘ؼنخي  ٕنٕش حلظصر  فٓ طعلم حلؽن  رٍد  ا سخرً حلمٍدخرحص حللٕخطٕدش َحمؿظمخلٕدش    

حلم ظلنش  َلٕ  رٍد  حلسٕؽرس للًٕ  َم طعظمد فٓ علدك ح٘سدخلٕذ حلظ لٕدٔدش مؼد  حسدظ دح  حلمكخفدؤس أَ       

حلظعلدددٕم  َحلظددددرٔذ حلظٍدٔدددد رع دددخد؛ كٕدددغ م طظعلدددل رخلع دددخد َحلسدددٕؽرس  َلكددده طظعلدددل رخٚرشدددخ   َ

 (.Nelsen, Lott & Glenn, 2007, p1  َحلظىرٕم  َرىخ  حلمٍخرحص  َحلظر ٕس للّ حلللُي

( أن حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش ط دُ     Seay, Freysteinson & McFarlane  2014,p 200َٔدرْ  

ىدخن  للّ خمسش مزخ ة أسخسدٕش طظمؼد  فدٓ أَمً: حمٌظمدخ  رخلؽند  مده خد ي ارددح  ملدخلر حللدذ َحلل          

َحلددد   َحلمددُ س  ػخوًٕددخ: حل ٕددخ س مدده خدد ي طلددكٕ  سددلُلا حلؽندد   ََظدد  كدددَ  م ثمددش  َحسددظ دح      

حلظؤ ٔذ حلمىخسدذ لمركلدش حلىمدُ  ػخلؼًدخ: حلعؽدخ  مده خد ي طلزٕدش حكظٕخؿخطدً  َحلرلخٔدش حلىنسدٕش َحلددلم             

مد  ح٘ؼندخي مده أؿد       فعلًخ له طُفٕر رٕجش آمىش  رحرعًخ: حلظدرٔذ َعلك مه خ ي طُفٕر أولؽش طظ   

حلىمُ حللر ٓ َحلمعرفٓ َحمؿظمخلٓ  خخمسًخ: حلظُحص  َعلك مه خ ي حلظلددع مد  حلؽند  َحكظدرح      

 هدرحطً.

( الدّ َؿدُ  لددس أسد  للظررٕدش حٚٔـخرٕدش طظمؼد  فدٓ         216   ص.2114  رددر حلددٔه   رٕىمخ ٔلٕر

مه صدٌخ  ٌدلي ح٘سد  طظمؼد  فدٓ      حكظرح  حلؽن   َحمسظمخ  لً رك  حٌظمخ   َطُؿًٕ ؼخهش حلؽن  ردلًخ

حمكظرح   َٔعىٓ حلظ دٔر َحلسمُ َحمرط خ  الّ ح٘فع   كٕدغ ٔلدعر حلؽند  مده خ لٍدخ رؤودً مُظد         

ط دٔر مه أسرطً  فخلؽن  رلخؿش الّ حمكظرح   َصُن  رحمظً  َحلدفخ  له ونسً له    و د،  أمدخ   

ؼرٔل اشعخرٌم رخللذ َح٘مخن َحلؽمؤوٕىدش   حلظ دٔر فٕلٕر الّ حٚ رحلا حلُحهعٓ لللحص  َطؽُٔرٌخ له

مه أن حلظررٕش حٚٔـخرٕدش طلدم     (Mahone  2012, p.2 َٔظنل ٌلح م  مخ أشخر الًٕ  َحلؼ ش حلمظزخ لش

   مه حلرلخٔش َحلظُؿًٕ  َلخ س مخ طلخَي مى  حلملك ص َحلىسحلخص مه خ ي طعلدٕم ح٘ؼندخي  ٕنٕدش    

 حلظصر .

حلظررٕش حٚٔـخرٕش ٌدٓ وٍدؾ ح٘ردُس َح٘مُمدش حلدلْ ٔر دس للدّ طعلدٕم         ممخ سزل طرِ حلزخكؼظخن أن 

ح٘ؼنخي حلسلُ ٕخص حلمىخسزش  َمٍخرحص ك  حلملك ص  َظزػ حلىن   م  حللنخؾ للّ ل هش أـخرٕش 

َملظرمش رٕه حلُحلدٔه َحلؽن   ٔئ د للّ فٍم حكظٕخؿخص حلؽن   ََظد  طُهعدخص َحظدلش َحسدظ دح      

ُحهدذ رددمً مده حلع دخد  فخلظررٕدش حلمزىٕدش للدّ أسد  طررُٔدش للمٕدش هخثمدش للدّ             حلظعسٔس حٚٔـخرٓ َحلع

حلددد   َحللىددخن َحللددذ َحمخظٕددخر حللددر َحلمسددخَحس َكرٔددش حلظعزٕددر  ٌددٓ حلظددٓ طسددخلد للددّ طؽددُر      

ح٘ؼنخي فٓ ؿمٕ  ؿُحوذ حلىمُ  فظكمه أٌمٕظٍخ َفُحثدٌخ فٓ أَؿً حمخدظ   ردٕه حلعُحهدذ َحلع دخد      

 .ٓ ُٔظق حلنر  رٕه مخ ٌُ ل خد َمخ ٌُ طؤ ٔذ أـخرَٓحلـدَي حلظخل

 ُٔظق حلنر  رٕه حلظؤ ٔذ حٚٔـخرٓ َحلع خد :(1عذٗه )

 اىؼقبة اىزأدٝت الإٝغبثٜ

 ٝسبػذ اىـفو ػيٚ اىزؾنٌ فٜ ّفسٔ .1

 ٝجْٜ ػبٍو رقذٝش اىزاد .3

 ٝـ٘س ٍِ ٍٖبساد ؽو اىَشنلاد .2

 ٝؼيٌ اىـفو خذاع ٗىٜ الأٍش .1

 ٖٝذً ػبٍو رقذٝش اىزاد .3

 ٝؼيٌ اىـفو اسزخذاً اىسيـخ ىؾو اىَشنلاد .2
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 اىؼقبة اىزأدٝت الإٝغبثٜ

 ٝ٘قف س٘ء اىسي٘ك ػيٚ اىَذٙ اىـ٘ٝو .4

 اىـفوٝإمذ ػيٚ ٍسئ٘ىٞخ  .2

 ٝؼيٌ اىـفو مٞفٞخ اىزظشف .8

 ٝؼيٌ اىـفو اىزؼبُٗ ٗالاؽزشاً .2

 ٝ٘قف س٘ء اىسي٘ك ػيٚ اىَذٙ اىقظٞش .4

 ٝإمذ ػيٚ سٞـشح ٗىٜ الأٍش .2

 ٝؼيٌ اىـفو أّٔ سٜء .8

 ٝؼيٌ اىـفو اىخ٘ف .2

فٓ أَلًخ: فٍم سُ  سلُلا حلؽن  مه خ ي فٍم  أن حلظررٕش حٚٔـخرٕش طظمؼ ( Greer (2018َٔرِ

أٌدحفددً  مدده علددك حلظصددر  حلظددٓ طظمؼدد  فددٓ: لنددض حموظزددخي أَ حلسددعٓ ممددظ لا حل ددُس أَ حموظ ددخ  ػخوًٕددخ:    

أسخلٕذ طعسٔس حللس  َحللؽف مه خ ي حسظ دح  حلظلظٕض  ػدم حلظُؿٕدً َحلُهدض حلم صدُص حسدظ دح       

خص حلُٕمٕش  حلل خ حص حلعخثلٕش  طـسثش حلمٍدخ   رَف حلنكخٌدش  اهدرحر حلملدخلر  َطلدم  حلظررٕدش       حلرَطٕىٕ

 حٚٔـخرٕش لدً ح مه حلمعخٕٔر ٔمكه صٕخغظٍخ فٓ حلزىُ  حلظخلٕش:

 أن طعلعر ؼرٔ ش حلظررٕش حلؽن  رخمطصخي م  أٌلً  حموظمخ  َحلظمٕس(. .1

 َلؽٕف فٓ حلُهض ونسً(.ظسم رخمكظرح  حلمظزخ ي َحلظلـٕ   كخز  ط .2

فعخي للّ حلمدِ حلزعٕد  وؤخل فٓ لٕه حملظزخر مخ حللْ ٔنكر فًٕ حلؽن  َٔلعر رً له ونسً َله  .3

 حلعخلم(.

سددخٌم فدددٓ طعلدددٕم حلؽنددد  مٍدددخرحص كٕخطٕدددش َحؿظمخلٕدددش  حمكظدددرح   َحمٌظمدددخ  ردددخٖخرٔه  َكددد   ط .4

 حلملك ص  َحلظعخَن(.

لك رظعسٔس حلمسئَلٕش  فدٓ: حلعزخ سدش  حل عدرْ َأردُ     طسخلد حلؽن  للّ ح ظلخ   م ٌُ هخ ر َع .5

 (.71: 2122شعزخن  

( أن حلظررٕش حٚٔـخرٕش َحسظرحطٕـٕخطٍخ طعظزر ردحث  لملٕدش أـخرٕدش لده    Growell  2015َٔرْ 

حللـُ  للع خد م  حلؽن   ٌَدٓ رددحث  طزىدٓ ش صدٕش ممٕدسس للؽند  ٔؽمدق لٍدخ  د  مرردٓ  َمده ٌدلي             

حسددظرحطٕـٕش رىددخ  حلؽمؤوٕىددش لدددِ حلؽندد   َعلددك رددخلظعزٕر لدده حللددذ  َطلدٔددد هُحلددد    حمسددظرحطٕـٕخص: 

َظُحرػ للسلُلا  حسظرحطٕـٕش حلمرَوش َعلك ردخلظكٕف حٚٔـدخرٓ مد  ح٘كددحع َحلمُحهدف  حسدظرحطٕـٕش       

حٚٔـددخرٓ مدده خدد ي حمٌظمددخ  َحموظزددخي للؽندد  ردهددش  حسددظرحطٕـٕش حوظ ددخ  حلكلمددخص حٚٔـخرٕددش     حٚوصددخص

 .)267: 2121ظرحطٕـٕش ك  حلملك ص  خظخمًخ رخسظرحطٕـٕش مكخفؤس حلسلُلا حٚٔـخرٓ  فٓ: فُح   َحس

( الدّ حرطزدخغ ممخرسدخص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش لددِ حٖردخ         Rocha, et al   2022 َطلدٕر  رحسدش  

     ٓ   رىمُ حلؽن  فٓ حلمـخمص حلم ظلنش طلم  حلظُحص  َحللعذ حلظندخللٓ مد  حٖخدرٔه َحلىمدُ حمؿظمدخل

َأشخرص وظخثـٍخ الّ أن حلزرحمؾ َحلظدخ ص حلظٓ طدلم حلظررٕش حٚٔـخرٕش لددِ حلُحلددٔه طسدخلد َرلدك      

( أن لدٔددًح مده   Glazemakers & Deboutte,  2013  زٕر فٓ ومُ أؼنخلٍم  رٕىمدخ ٔدرِ  د  مده    

ـٕخص ٚ حرس حٖرخ  عَْ حٚلخهش حللٌىٕش ٔلظخؿُن الّ طُؿًٕ َ لم مٍىدٓ لدظعلم حلمٍدخرحص َحمسدظرحطٕ    

حلملدددك ص حلسدددلُ ٕش للؽنددد    مدددخ أ ددددص للدددّ أٌمٕدددش طعلدددم مٍدددخرحص ح٘ردددُس حٚٔـخرٕدددش  َحسدددظ دح     

حمسظرحطٕـٕخص حلمىخسزش فدٓ حلظعخمد  مد  أؼندخلٍم  حلظعسٔدس حٚٔـدخرٓ  ر َ  حلنعد  حلظصدلٕلٕش  لعدذ          

 ً سددخلٕذ ( أن أBlacher, Neece& Paczkowski  2005 ح٘ َحر(  َٔظنددل ٌددلح مدد  أشددخر الٕدد

معخملدددش حلُحلددددٔه مرطزؽدددش رـُحودددذ حلىمدددُ حلؽنددد   فظعدددسز حلظُحصددد  حٚٔـدددخرٓ  َمٍدددخرحص حلؽنددد       
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حمؿظمخلٕش  َحل درس للّ ك  حلملك ص   مخ أن َظ  حللدَ  ٔعلم حلؽن  طلم  حلمسدئَلٕش  َطىردٕم   

 حلملخلر َا حرطٍخ.

ًٕخ     ممخ سزل طرِ حلزخكؼظخن أن مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش ٌٓ لملٕش مٍمد  ش لزىدخ  كٕدخس صدلٕش ونسد

َحؿظمخلًٕخ   مخ أوٍخ طلم  حل درس للّ حلظلكم فٓ ر َ  حلنع  َحلظصرفخص َحلظنكٕر رلك  مُؿدً ولدُ   

طل ٕل حٌ٘دح   َحلظعخم  م  حلظلدٔخص رؽرٔ ش رىّخ س  اعح  خوض ٌلي حلمٍخرحص مٍمش ٘مٍخص ح٘ؼندخي  

عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش َخخصددش حل ؿجددخص مددىٍه   حلعددخ ٕٔه  فبوٍددخ طعظزددر أ ؼددر أٌمٕددش ٘مٍددخص ح٘ؼنددخي  

 َؼخلزٓ حللـُ   فخلظررٕش حٚٔـخرٕش طسخلدٌه للّ: 

ل هدش َػٕ دش ردٕه ح٘  َحلؽند   ٌدلي       رىخ  رىخ  حلع هش حلُػٕ ش: طعسز مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش مه .1

ُ حلع هش طمكه ح٘مٍخص مه فٍدم حكظٕخؿدخص أؼندخلٍه رلدك  أفعد   َط ددٔم حلددلم حلد ز         ر ٔ   َطؽد

 أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش مه خ ي طُؿٍٍٕم ولُ طل ٕل امكخوٕخطٍم حلل صٕش.

طعسٔس مٍخرحص حلظُحص  حلـٕد َحلنعّدخي: طسدخلد حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش ح٘مٍدخص للدّ طعسٔدس مٍدخرحص          .2

خهش حلظُحص  حٚٔـخرٓ م  أؼنخلٍه  َط دٔم حلدلم حلىنسٓ َحلعخؼنٓ حللْ ٔلظخؿً ح٘ؼنخي عََ حٚل

 حللٌىٕش  َطسٍم فٓ طعسٔس طىمٕش حلؽن  مه حلىُحكٓ حلـسدٔش َحلع لٕش َحمؿظمخلٕش.

طعسٔدس حلنٍددم َحلظُلٕددش: مٍدخرحص حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش طسدخلد ح٘مٍددخص للددّ فٍدم أفعدد  مكظٕخؿددخص      .3

أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش  ٔمكه لٍلي حلمٍدخرحص طسَٔددٌم رخلمعلُمدخص كدُي حٚلخهدش  َ ٕنٕدش       

 خم  معٍخ رلك  أـخرٓ َفعّخي.حلظع

طعسٔس حلظنخلد  حٚٔـدخرٓ: مده خد ي حسدظ دح  مٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش  ٔمكده لٙمٍدخص طعسٔدس             .4

حلظنخل  حٚٔـخرٓ م  أؼنخلٍه  ٔلم  اظٍدخر حلددلم َحمٌظمدخ  َطعسٔدس حلسدلُ ٕخص حٚٔـخرٕدش حلظدٓ        

 رغُد رٍخ.طصدر له ح٘ؼنخي ردلًخ مه حلظر ٕس للّ حلسلُ ٕخص غٕر حلم

ا حرس حلسلُلا َحلظلنٕس: مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش طمكه ح٘مٍخص مه طعلدم  ٕنٕدش ا حرس حلسدلُ ٕخص     .5

 ٘ؼنخلٍه  َطلنٕسٌم للظصر  رلك  أـخرٓ مه خ ي حسظ دح  حلظلنٕس َحلمكخفآص.

طعسٔس حلصلش حلىنسدٕش: طُحؿدً ح٘مٍدخص حل ؿجدخص ظدغُؼًخ ونسدٕشً  زٕدرس وظٕـدش للُظد  حلصدعذ            .6

حللْ ٔمكه أن ُٔؿٍىدً  َمٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش طسدخلد للدّ طعسٔدس حلصدلش حلىنسدٕش لٍدئم            

 ح٘مٍخص مه خ ي طؽُٔر حسظرحطٕـٕخص حلظلكم فٓ حلعغُغ َحلظُطرحص.

رخٚظخفش الّ علك  ٔمكه للظررٕش حٚٔـخرٕش أن طسخلد ح٘مٍخص للّ حلظللٓ رخلصزر َحلظلم  فدٓ  

طل ٕل حلظُحزن حلعدخؼنٓ فدٓ ظد  حلعدغُغ حلىنسدٕش َحمؿظمخلٕدش حلظدٓ هدد         مُحؿٍش صعُرخص حللٕخس  َ

ٔعٕلُوٍخ   ؿجٕه  فمه خ ي طؽُٔر مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش  ٔمكه لٙمٍخص حل ؿجخص طدُفٕر رٕجدش   

 حلمش َصلٕش ٘ؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش؛ ممخ ٔسٍم فٓ طلسدٕه وُلٕدش كٕدخطٍم  َ لدم طؽدُرٌم      

 رلك  أـخرٓ.

 ىَٖبساد الاعزَبػٞخ ىزٗٛ الإػبقخ اىزْٕٞخ:ا :اىضبَّٜؾ٘س اى

طمؼدد  حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش اكدددِ ح٘سدد  حلمٍمددش حلعددرَرٔش للظنخلدد  حمؿظمددخلٓ َحلىـددخف       

حلُٕمٓ فٓ حللٕدخس حلُحهعٕدش  مد  ح٘هدرحن َ خفدش ح٘شد خص حٖخدرٔه حلمظعدخملٕه رؽزٕعدش أ َرحٌدم مد             
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طسٍم ٌلي حلمٍخرحص فٓ ك   ؼٕر مه حلملك ص حمؿظمخلٕش رصدُرس  حلؽن  عَْ حٚلخهش حللٌىٕش   مخ 

ٔ رٌخ َٔ زلٍخ حلمـظمد  للدّ ظدُ  ح٘لدرح  حمؿظمخلٕدش  َحلمىدخم حلىنسدٓ حمؿظمدخلٓ حلسدخثد  َعٔعدد           

هصُر حلؽن  عْ حٚلخهش حللٌىٕش فٓ طؽُٔر حلمٍدخرحص حمؿظمخلٕدش سدززًخ رثٕسًدخ فدٓ لدد  هدرطدً للدّ         

 رٔ ش كعخرٔش.حلظكٕف م  حلمـظم  رؽ

( حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش رؤوٍددخ" هدددرس حلؽندد  للددّ حلظنخلدد    179   ص.2115 سدد مش فٕعددر  

حمؿظمخلٓ م  أهرحوً  َحلظعخَن م  حٖخرٔه  َحل درس للّ ظزػ حللحص  الّ ؿخودذ طدُحفر حلمٍدخرحص    

حلدظلكم فدٓ   حلل صٕش فٓ اهخمش ل هخص أـخرٕدش رىدخ س  َطددرٕر ح٘مدُر  َحلظصدر   مد  حل ددرس للدّ         

 حلمٍخرحص حلمدرسٕش َح٘ خ ٔمٕش".

( أن ح ظسددخد عَْ حٚلخهدش حللٌىٕددش للمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش  178   ص.2119  مىصددُر َٔلدٕر 

طظمؼدد  فددٓ أوٍددخ طعظزددر لخملًددخ مٍمًددخ فددٓ طل ٕددل حلظكٕددف حمؿظمددخلٓ  حخدد  حلـمخلددخص حلظددٓ طىظمددٓ الٍٕددخ  

ش فدٓ حلظغلدذ للدّ ملدك طٍم  َطُؿٕدً طندخللٍم مد         َ للك حلمـظم    مخ أوٍخ طنٕد عَْ حٚلخهش حللٌىٕ

حلزٕجش حلملٕؽش رٍم  َطسخلدٌم للّ طؽُٔر حلؼ ش رخلىن  َحمسظ  لٕش  َحلظنخل  َطؽُٔر حلع هخص م  

 حلرفخ .

َُٔحؿدددً ح٘ؼندددخي حلمعدددخهٕه عٌىًٕدددخ ملدددك ص حؿظمخلٕدددش َحونعخلٕدددش مظىُلدددش  َطكمددده َرح  ٌدددلي  

 :حلملك ص أسزخد م ظلنش مه أٌمٍخ

 حفظ خر ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش الّ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش حل زمش َحلكنخٔخص حمؿظمخلٕش.  

 ط ُ  ح٘ؼنخي حلمعخهٕه مه حلظنخل  حمؿظمخلٓ م  حٖخرٔه رسزذ خزرحص حلنل  حلسخر ش. 

َؿُ  خصخث، ؿسمٕش ظخٌرس م ظلنش لدِ رعط حلمعخهٕه؛ ممخ هد ُٔلد لدِ حٖخرٔه ر َ  فع   

 طـىزًٕ.

 حفظ خر ح٘ؼنخي حلؽزٕعٕٕه الّ حلمعلُمخص حلصلٕلش له حٚلخهش َح٘ؼنخي حلمعخهٕه. 

لـُ  رعط أَلٕخ  ح٘مُر الّ كمخٔش أؼنخلٍم رلك  مزخلغ فًٕ؛ ممخ ٔلدد مده حلندرص حلمظخكدش لٍدم       

 لظؽُٔر مٍخرحطٍم حمؿظمخلٕش.

  مؼدد :  حلعدددَحن  َحلىلددخغ  اظٍددخر ح٘ؼنددخي عَْ حٚلخهددش لسددلُ ٕخص غٕددر م زُلددش َغٕددر طكٕنٕددش     

 .(57   ص.2114حلسحثد  َغٕرٌخ(  حل ؽٕذ َحللدٔد  

( أن عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش لددٍٔم هصدُر     313   ص.2118 شدر   َٔظنل ٌلح م  مخ أشخر الًٕ 

فٓ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش م خروش رغٕر حلمعدخهٕه؛ َعلدك ٔدئػر للدّ هددرطٍم للدّ حلظكٕدف َحلىـدخف فدٓ          

حلع هخص حمؿظمخلٕش حلم ظلنش  وررًح لعد  م  مش سلُ ٕخطٍم  َهلش مٍدخرحطٍم حمؿظمخلٕدش لعددس أسدزخد     

 خ ٕٔه  حمونرح  َحموعسحي  و ، معدمص حلملخر ش حمؿظمخلٕش.مىٍخ: هلش حلصدحهخص م  ح٘ؼنخي حلع

َوررًح ٌ٘مٕش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش للَْ حٚلخهش حللٌىٕش ف د طعد ص ح٘رلخع َحلدرحسخص حلظٓ 

 ,Hayashi أ دص للّ أٌمٕظٍخ سُح  رعم  ررحمؾ أَ ردرحسظٍخ  مظغٕر ػخوٓ مه ٌلي حلدرحسخص  رحسش

Arakida & Ohashi  (2011)   ٌدفض الّ طىمٕش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لدِ عَْ حٚلخهش حللٌىٕش 
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حسظكلخ  حلعُحم  حلمىسلٕش  ٌدفض الّحلظٓ ( Isawumi & Oyundoyin  2016 َ رحسش

  َح٘سرٔش  ملد حص لععف حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش رٕه حلمظعلمٕه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش  َ حرسش

Özokcu, Akçamete, & Özyürek  2017  حلظٓ ٌدفض الّ حلكلف لمخ اعح  خن حسظ دح )

 حٚلخهشرروخمؾ لظعلٕم حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش هخثم للّ مدخ  حلظدرٔ  حلمزخشر فعخلًخ لٙؼنخي عَِ 

فٓ حلنصُي حلدرحسٕش حلعخ ٔش م ظسخد حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش مؼ  حملظلحر  َؼلذ حلمسخلدس   حللٌىٕش

 & Walsh, Holloway, Lydon َطعمٕم ٌلي حل درحص  َ رحسشفٓ حلُهض حلملد    َاوٍخ  مٍمش

Cunningham   2019 ) ّحلظل ل مه فخللٕش حلظدخ  لظعلٕم حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش حلظّ سعض ال

ٌدفض الّ حلظّ ( 2119  لؽٕش َأرُ حللسه َفئح  للؽ د حلمعخهٕه عٌىًٕخ َأؼنخي حلظُكد  َ حرسش

لزد حلركٕم َكسه ظمخلٕش لدِ ح٘ؼنخي حلمعخهٕه عٌىًٕخ  َ رحسش الدح  رروخمؾ لظلسٕه حلمٍخرحص حمؿ

حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لدِ ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش  حلظعر  للّ( حلظٓ ٌدفض الّ 2119 

 حل خرلٕه للظّعلّم.

َٔظعق ممخ سدزل أٌمٕدش طىمٕدش حلمٍدخرحص حمؿظمخلٕدش لدلَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش َخخصدش حل ؿجدٕه             

َرًح فدٓ طمكٕددىٍم مده حلظكٕددف مدد  حلمـظمد  حلـدٔددد  َحلظنخلد  مدد  حلملٕؽدٕه رٍددم  َرىددخ       كٕدغ طلعددذ   

مٍدخرحص حلظُحصد  مد  حٖخدرٔه  مٍدخرحص حلظعدخَن         حمؿظمخلٕدش  ل هخص أـخرٕش  َمه أٌم حلمٍخرحص

 َحلملخر ش َمٍخرحص ك  حلملك ص  مٍخرس ا حرس حلملخلر َحمونعخمص َحلظلكم حللحطٓ.

اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ، ٗرأصٞشٕب ػيٚ اىَٖبساد الاعزَبػٞخ ىزٗٛ الإػبقخ اىزْٕٞاخ   سؤٝخ ػبٍخ ػيٚ

 اىلاعئِٞ:

ممخ سزل لرظً مه اؼخر وررْ َ رحسخص سخر ش طىخَلض    مه حلظررٕش حٚٔـخرٕدش َحلمٍدخرحص   

ٕر حمؿظمخلٕش  طرِ حلزخكؼظخن أن طىمٕش مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش لدِ ح٘مٍخص ٔمكده أن ٔكدُن لدً طدؤػ    

أـخرٓ للّ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش ٘ؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش؛ كٕغ ان طُفٕر رٕجش طررُٔش أـخرٕش 

َ حلمددش طسددخلد فددٓ طعسٔددس طؽددُٔر حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش لٍددئم  ح٘ؼنددخي  َطلسددٕه طنددخللٍم مدد           

د حٖخددرٔه  َخخصددش فددٓ ظدد  حلملددك ص حلظددٓ ُٔؿٍُوٍددخ رسددزذ حللـددُ  َرعددط حلمعددخٔ خص حلظددٓ هدد    

ٔظعرظُح لٍخ فدٓ حلمـظمد  حلمعدٕف  َمده ح٘مدُر حلظدٓ ٔمكده أن ٔسدٍم رٍدخ طعسٔدس مٍدخرحص حلظررٕدش             

 حٚٔـخرٕش للّ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش حلى خغ حلظخلٕش:

طعسٔدس حلؼ ددش رددخلىن  َحموظمددخ : ان حسددظ دح  ح٘مٍددخص للظررٕددش حٚٔـخرٕددش ٔمكدده أن ٔسددخلد ح٘ؼنددخي   .1

لّ رىخ  حلؼ ش رؤونسٍم  َطعسٔس حوظمخثٍم الّ حلمـظم  حلـدٔدد ٌَدلح   عَْ حٚلخهش حللٌىٕش حل ؿجٕه ل

 ردَري ٔسخلدٌم للّ حلظُحص  رؼ ش  َحلملخر ش فٓ ح٘ولؽش حمؿظمخلٕش حلم ظلنش.

للظررٕش حٚٔـخرٕش فٓ طؽُٔر مٍخرحص حلظُحص  ح٘مٍخص سخلد حسظ دح  ٔطؽُٔر مٍخرحص حلظُحص :  .2

ٍدم أ ؼدر هددرس للدّ حلظُحصد  مد  حٖخدرٔه  َطزدخ ي ح٘فكدخر          لدِ عَْ حٚلخهش حللٌىٕش  علدك ٔـعل 

 َحلملخلر.

طىمٕددش حلملددخر ش َحلع هددخص حمؿظمخلٕددش: طعلددـ  حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش للددّ رىددخ  مٍددخرحص حلملددخر ش     .3

َطؽُٔر حلع هخص حمؿظمخلٕش حل ُٔش  مده خد ي طىمٕدش ٌدلي حلمٍدخرحص  ٔصدزق لددِ عَْ حٚلخهدش         
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ل  رلك  صلٕق م  حٖخرٔه  َرىخ  صدحهخص َل هدخص عحص معىدّ  مدخ    حللٌىٕش حل درس للّ حلظنخ

طعددسز مدده هدددرس عَْ حٚلخهددش للددّ حلظعددخَن رلددك  أـددخرٓ مدد  حٖخددرٔه  َطلسددٕه هدددرطٍم للددّ  

 حلعم  ظمه فر   َحلملخر ش فٓ أولؽش ؿمخلٕش.

فدٓ طعسٔدس    طعسٔس مٍخرحص ك  حلملك ص حمؿظمخلٕش: طسخلد حسظ دح  ح٘مٍخص للظررٕدش حٚٔـخرٕدش   .4

هدرس عَْ حٚلخهش حللٌىٕش للّ حلظعخم  م  حلظلدٔخص حمؿظمخلٕش  َأـخ  كلُي مىخسزش  مه خ ي 

 طؽُٔر حل درحص حلع لٕش  َطؽُٔر مٍخرحص ك  حلملك ص.

رلك  لخ   ٔمكه حل ُي ان حسظ دح  ح٘مٍخص حل ؿجخص للظررٕش حٚٔـخرٕدش ٔمكده أن ٔسدخٌم رلدك      

لمٍخرحص حمؿظمخلٕش لدِ ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش حل ؿجٕه؛ ممخ ٔمكدىٍم  فعخي فٓ طعسٔس طؽُٔر ح

مه طلسٕه هددرطٍم للدّ حلظنخلد  مد  حلملدٕػ  َطمكٕدىٍم مده حلملدخر ش َحموددمخؽ رلدك  أـدخرٓ فدٓ             

 حلمـظم  حلـدٔد.

 فشٗع اىجؾش:صبىضًب: 

 ٔلٓ:  َحلدرحسخص حلسخر ش صِٕغض فرَض حلزلغ  مخ حلىررْفٓ ظُ  حٚؼخر 

٘ؼنددخي حلمعدخهٕه عٌىًّددخ  فددرَ  عحص  ملدش اكصددخثٕش ردٕه مظُسددؽخص رطدذ  رؿددخص أمٍدخص ح     طُؿدد  .1

فٓ حل ٕخسٕه: حل زلٓ  َحلزعدْ لظؽزٕل حلزرودخمؾ للدّ م ٕدخش مٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش        حل ؿجخص

 فٓ حطـخي حلظؽزٕل حلزعدْ".

٘ؼندخي حلمعدخهٕه عٌىًّدخ    أمٍدخص ح م طُؿد فرَ  عحص  ملش اكصخثٕش رٕه مظُسؽخص رطدذ  رؿدخص    .2

 فٓ حلظؽزٕ ٕه: حلزعدْ  َحلظظزعٓ للّ م ٕخش مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش. حل ؿجخص

فرَ  عحص  ملش اكصخثٕش رٕه مظُسدؽخص رطدذ  رؿدخص ح٘ؼندخي حلمعدخهٕه عٌىًّٕدخ حل ؿجدٕه         طُؿد .3

مؿظمخلٕددش فددٓ حطـددخي  فددٓ حل ٕخسددٕه: حل زلددٓ  َحلزعدددْ لظؽزٕددل حلزروددخمؾ للددّ م ٕددخش حلمٍددخرحص ح   

 حلظؽزٕل حلزعدْ".

م طُؿددد فددرَ  عحص  ملددش اكصددخثٕش رددٕه مظُسددؽخص رطددذ  رؿددخص ح٘ؼنددخي حلمعددخهٕه عٌىًّٕددخ             .4

 حل ؿجٕه فٓ حلظؽزٕ ٕه: حلزعدْ  َحلظظزعٓ للّ م ٕخش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش.

 :ٔئعشاءارٍْٖظ اىجؾش ٗ

وعرض فٕمخ ٔلٓ حٚؿرح حص حلظٓ حطزعظٍخ حلزخكؼظدخن مده كٕدغ مدىٍؾ حلزلدغ  َحلعٕىدش  َح٘ َحص       

 ٔظعمه حلظؽزٕل حلعملٓ َحلمعخلـخص حٚكصخثٕش.حلظّ حلمسظ دمش  ََصف ٚؿرح حص حلزلغ 

 ٍْٖظ اىجؾش: أٗلًا: 

دح  حلظصدمٕم  حسظ د  حلزلغ حللخلٓ حلمىٍؾ شزً حلظـرٔزٓ لمىخسزظً لؽزٕعدش حلزلدغ  َعلدك رخسدظ     

 .لعٕىش حلزلغحلظـرٔزٓ عْ حلمـمُلش حلُحكدس  َرخطزخ  حل ٕخش حل زلٓ  َحلزعدْ  َحلظظزعٓ 

ًٞب:     ٍغزَغ اىجؾش ٗػْٞزٔ:صبّ

ٔظمؼ  مـظم  حلزلغ حللخلٓ مده ؿمٕد  ح٘مٍدخص حلسدُ حوٕخص حل ؿجدخص ممده لددٍٔه أؼندخي عَْ         

( سدىشً   45-31وٕخص مؿجخص رعمدر زمىدٓ    ( أمٍخص سُ ح11الخهش عٌىٕش  َطكُوض لٕىش حلزلغ مه  
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( سدىُحص  7- 5(  َلمدر ل لدٓ    11-9رعمر زمىدٓ مده     حلزسٕؽش َأؼنخلٍه مه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش

 (.69 -55َوسزش ع خ   

 الارغبٓ اىؼبً فٜ اخزٞبس اىؼْٞخ:  .1

وردرًح  حخظخرص حلزخكؼظخن حلعٕىش مه ح٘مٍخص حلسُ حوٕخص حل ؿجخص َأؼنخلٍه  َن غٕرٌم؛ َعلدك  

٘ن حلملك ص حلظٓ طعرظه لٍخ خ ي ركلش حللـُ   َأٔعًخ حلملك ص حلظٓ طُحؿٍٍه  حخ  حلمـظمد   

حلمعٕف طئػر للٍٕه َللّ أؼنخلٍه َطسدظمر معٍده  لدلح فدبوٍه رلخؿدش الدّ حلددلم حلمسدظمر   مدخ أن          

أوددً رخلدرحسددش ألددح  حلسددُ حوٕخص  حخد  حلـمعٕددش ٌددٓ حلىسدزش ح٘ زددر م خرودش رخلـىسددٕخص ح٘خددرِ   مدخ      

حمسدددظؽ لٕش حلظدددٓ طمدددض  حخددد  حلمر دددس مددد  حلمسدددجُلٕه َح٘خصدددخثٕٕه طزدددٕه َؿدددُ  ملدددك ص فدددٓ   

 حلممخرسخص حلظررُٔش حلظٓ طسظ دمٍه ح٘مٍخص م  أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش.

 الارغبٓ اىخبص فٜ اخزٞبس اىؼْٞخ: .3

لدغ حللدخلٓ   حلظمد حلزلغ للدّ ظدرَرس طدُفٕر لددس شدرَغ فدٓ لٕىظدً؛ َعلدك لسٔدخ س اككدخ  حلز          

 َظزؽً هدر حٚمكخن  ٌَلي حللرَغ ٌٓ: 

 أن طكُن ح٘مٍخص  لٕىش حلزلغ( مه حل ؿجخص حلسُ حوٕخص. 

 حلزلدغ َهدد  أن ٔكُن ح٘ؼنخي  لٕىدش حلزلدغ( عَْ الخهدش عٌىٕدش رسدٕؽش  ٌَدم أَم  ح٘مٍدخص لٕىدش          

أن طكددُن  رؿددش ع ددخ   ( سددىشً  11َ-9رحلددض حلزخكؼظددخن أن ٔظددرحَف حلعمددر حلسمىددّ لٙؼنددخي مدده     

َهدد طدم   (  رؿشً للّ حخظزدخر سدظخونُر  رٕىٕدً حلصدُرس حل خمسدش       69 -55ح٘ؼنخي مه أفرح  حلعٕىش  

  َللظؤ د مه حلىسزش هخمدض  حلـمعٕشحللصُي للّ وسزش حلل خ  مه حلسـ ص حل خصش رخ٘ؼنخي  حخ  

 حلزخكؼظخن رظؽزٕل حخظزخر سظخونُر  رٕىًٕ حلصُرس حل خمسش.

 أن ٔكُن ح٘مٍخص مه حلمىظرمٕه رلعُر أؼنخلٍه للـلسخص  حخ  ؿمعٕش أؼنخلىخ ط در.  

 .لٕىش ح٘مٍخص( خصخث، 2َُٔظق ؿدَي  أن طكُن ؿمٕ  ح٘مٍخص طسؽعه حل رح س َحلكظخرش.  

 (11ُٔظق حل صخث، حلدٔمغرحفٕش لعٕىش حلزلغ ح٘مٍخص  ن =  :(3عذٗه )

 الاؿفبهػذد  اى٘ظٞفخ اىَإٕو اىغْسٞخ اىسِ ً

 3 لا رؼَو ٍإٕو ٍز٘سؾ س٘داّٞخ 22  .1

 4 لا رؼَو ٍإٕو ٍز٘سؾ س٘داّٞخ 23  .3

 2 لا رؼَو ٍإٕو ٍز٘سؾ س٘داّٞخ 22  .2

 2 لا رؼَو ٍإٕو ٍز٘سؾ س٘داّٞخ 42  .4

 3 لا رؼَو ٍز٘سؾٍإٕو  س٘داّٞخ 42  .2

 4 لا رؼَو ٍإٕو ٍز٘سؾ س٘داّٞخ 43  .8

 3 ٍزغش ٍلاثس ٍإٕو ٍز٘سؾ س٘داّٞخ 26  .2

 3 لا رؼَو ٍإٕو ٍز٘سؾ س٘داّٞخ 41  .6

 2 قـبع خبص ٍإٕو عبٍؼٜ س٘داّٞخ 26  .5

 1 لا رؼَو ٍإٕو عبٍؼٜ س٘داّٞخ 25  .12
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 اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ:رغبّس اىؼْٞخ ٍِ ؽٞش  .2

هخمددض حلزخكؼظددخن ربٔـددخ  حلظـددخو  رددٕه مظُسددؽخص رطددذ  رؿددخص ح٘مٍددخص عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش  

 (3 مخ ٔظعق فٓ ؿدَي   2رخسظ دح  حخظزخر  خمه كٕغ حلظررٕش حٚٔـخرٕش  حل ؿجخص

 ملش حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘مٍخص حل ؿجخص مه كٕغ حلظررٕش  :(2عذٗه )

 11حٚٔـخرٕش ن = 

 اىَز٘سؾ اىَزغٞشاد
الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ
 3مب

دسعخ 

 ؽشٝخ

ٍسز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 اىذلاىخ

 49. 2 1.42 823. 5.22 فٌٖ ٍب ٗساء سي٘ك اىـفو
داىخ غٞش 

ًٞب  ئؽظبئ

 91. 4 1.22 1.76 12.62 اىز٘اطو اىفؼبه ٍغ اىـفو
غٞش داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

 27. 2 3.82 674. 12.22 اىز٘عٞٔ ٗالإسشبد
غٞش داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

 20. 2 2.32 843. 5.82 ؽو اىَشنلاد
غٞش داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

 85. 6 3.82 2.40 42.22 اىذسعخ اىنيٞخ
غٞش داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

( لد  َؿُ  فدرَ   حلدش اكصدخثًٕخ ردٕه مظُسدؽخص رطدذ  رؿدخص ح٘مٍدخص         3ٔظعق مه ؿدَي  

 حلظررٕش حٚٔـخرٕش ممخ ٔلٕر الّ طـخو  ٌئم  ح٘ؼنخي.  كٕغحل ؿجخص مه 

 رغبّس ػْٞخ الأؿفبه: .4

 :رغبّس اىؼْٞخ ٍِ ؽٞش اىؼَش اىضٍْٜ ٗاىزمبء 

ح٘ؼندخي عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش مده      هخمض حلزخكؼظخن ربٔـخ  حلظـخو  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص

 :(4 مخ ٔظعق فٓ ؿدَي    2كٕغ حلعمر حلسمىٓ َحلل خ  رخسظ دح  حخظزخر  خ

 11 ملش حلنرَ  رٕه أفرح  حلعٕىش مه كٕغ حلعمر حلسمىٓ َحلل خ  كٕغ ن= :(4عذٗه )

 اىَز٘سؾ اىَزغٞشاد
الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ
 3مب

دسعخ 

 اىؾشٝخ

ٍسز٘ٛ 

 اىذلاىخ
 اىذلاىخ

اىؼَش اىضٍْٜ 

 ثبىشٖ٘س
115.62 6.23 2 9 1.22 

غٞش داىخ 

 ئؽظبئًٞب

 977. 6 1.32 2.22 82.42 اىزمبء
غٞش داىخ 

 ئؽظبئًٞب

( لد  َؿُ  فرَ   حلش اكصخثًٕخ رٕه أفرح  حلعٕىش مده كٕدغ حلعمدر حلسمىدٓ     4ٔظعق مه ؿدَي  

 َحلل خ  ممخ ٔلٕر الّ طـخو  أفرح  حلعٕىش.
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 اىَٖبساد الاعزَبػٞخ:رغبّس اىؼْٞخ ٍِ ؽٞش  

 مخ فدٓ ؿددَي     هخمض حلزخكؼظخن ربٔـخ  حلظـخو  رٕه أفرح  حلعٕىش مه كٕغ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش

 5): 

 11حلظـخو  رٕه أفرح  حلعٕىش مه كٕغ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش ن= :(2عذٗه )

 اىَز٘سؾ اىَزغٞشاد
الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ
 3مب

ٍسز٘ٛ 

 اىذلاىخ

دسعخ 

 اىؾشٝخ
 اىذلاىخارغبٓ 

ًٞب غٞش داىخ 6 857. 3.82 3.21 11.12 اىَشبسمخ الاعزَبػٞخ  ئؽظبئ

ًٞب غٞش داىخ 4 910. 1.22 1.43 12.82 اىز٘اطو ٍغ اٟخشِٝ  ئؽظبئ

ؽو اىَشنلاد 

 الاعزَبػٞخ
ًٞب غٞش داىخ 5 669. 2.32 1.28 5.22  ئؽظبئ

ًٞب غٞش داىخ 6 977. 1.32 3.56 21.22 اىذسعخ اىنيٞخ  ئؽظبئ

( لدد  َؿدُ  فدرَ   حلددش اكصدخثًٕخ ردٕه أفدرح  حلعٕىدش مده كٕدغ حلمٍددخرحص          5مده ؿددَي     ٔظعدق 

 .حمؿظمخلٕش ممخ ٔلٕر الّ طـخو  أفرح  حلعٕىش

 :خظبئض اىؼْٞخ الاسزـلاػٞخ .2

  َلرظدٍخ للدّ حلسدخ س حلملكمدٕه َطعددٔ       حلزلدغ رعد الددح  أ َحص  اىؼْٞخ الاسزـلاػٞخ الأٗىٚ:  

ح٘مٍدخص حل ؿجدخص َأؼندخلٍه عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش  طدم طؽزٕدل حلم دخٕٔ          حلن رحص رمخ ٔظىخسذ م  

؛ َعلدك  مه غٕر لٕىدش حلزلدغ حمسخسدٕش    أمٍخص َأؼنخلٍه مه عَْ حٚلخهش 8للّ لٕىش مئلنش مه 

للظؤ د مده َظدُف ف درحص حلم دخٕٔ  َطعلٕمخطٍدخ  َمددِ فٍدم ح٘مٍدخص َح٘ؼندخي لمدخ ٔـدذ للدٍٕم             

ظخؽ الٕدً ح٘ؼندخي َح٘مٍدخص فدٓ حٚؿخردش  َمىخسدزش حلزىدُ  للظؽزٕدل          فعلً  َمعرفش حلسمه حللْ ٔل

 َمعرفش حلصعُرش فٓ حلظؽزٕل  َحلعم  للّ طـخَزٌخ مخ أمكه.

( مدده 91طكُوددض لٕىددش كسددخد حل صددخث، حلسددٕكُمظرٔش مدده      ػْٞااخ طااذب ٗصجاابد اىَقٞاابط:     

ظخرعدش ٚ حرس أ ظدُرر   ح٘مٍخص َأؼنخلٍه مده عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش  مده مدرسدش حلظررٕدش حلنكرٔدش حل       

مر ددس عَْ حل دددرحص حل خصددش َ حل خصددش ؿمعٕددش صددىخ  حلظلدددْ لددلَْ حمكظٕخؿددخص حلظعلٕمٕددش  َ

-9َطرحَكدض ألمدخر ح٘ؼندخي ردٕه       للَْ حمكظٕخؿخص حل خصدش   طُحص   َمر س ـمعٕش رسخلشر

( أمًدخ َأؼندخلٍه   31سدىُحص(  َلدد      7-5(  َلمر ل لٓ مه  69 -55( سىشً  َوسزش ع خ   11

 َعلك للسخد حل صخث، حلسٕكُمظرٔش ٘ َحص حلزلغ. (؛7-5حلعخ ٕٔه فٓ حلمركلش حلعمرٔش مه  

 طكُوض أ َحص حلزلغ مه:: أدٗاد اىجؾشصبىضًب: 

 أدٗاد عَغ اىجٞبّبد: .1

حسظمخرس حسدظؽ   آرح  أخصدخثٓ حلظررٕدش حل خصدش كدُي حسدظ دح  أمٍدخص عَْ حٚلخهدش لمٍدخرحص           

 (1حلظررٕش حٚٔـخرٕش  الدح  حلزخكؼظٕه( مللل  

حسددظمخرس م خرلددش ح٘مٍددخص حل ؿجددخص كددُي أسددخلٕذ حلمعخملددش حلُحلدٔددش حلظددٓ ٔسددظ دمىٍخ.  الددددح             

 (2( مللل  حلزخكؼظٕه
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حلملكمٕه له مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش حلمىخسزش ممٍخص عَْ  حلسخ س أرح هخثمش حسظؽ    

 (3مللل   ه(ٕحٚلخهش  الدح  حلزخكؼظ

حلسخ س حلملكمٕه له حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش حلمىخسزش لٙؼنخي عَْ حٚلخهش  أرح هخثمش حسظؽ    

 (4مللل   ه(ٕحللٌىٕش حلزسٕؽش  الدح  حلزخكؼظ

 :ػْٞخ اىجؾشأدٗاد ىقٞبط ٍزغٞشاد اىجؾش ٗػجؾ  .3

الددح  ملمدد ؼدً  لزدد حلمُؿدُ  لزدد حلسدمٕ            حلصدُرس حل خمسدش   م ٕخش سدظخونُر  رٕىٕدً للدل خ     

 (5مللل   (2111َمرحؿعش ملمُ  حلسٕد أرُ حلىٕ  

 (6حلظررٕش حٚٔـخرٕش  الدح  حلزخكؼظٕه(. مللل  مٍخرحص م ٕخش  

حللٌىٕدش  الدددح  حلزدخكؼظٕه(. مللددل   م ٕدخش حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕدش حلمصددُر لٙؼندخي عَْ حٚلخهددش     

 7) 

 :أدٗاد اىَؼبىغخ اىزغشٝجٞخ .2

 الددددح حلظررٕدددش حٚٔـخرٕدددش لٙمٍدددخص حل ؿجدددخص   مٍدددخرحص لٙمٍدددخص لظىمٕدددش  حٚرشدددخ ْحلزرودددخمؾ  

 (.8حلزخكؼظٕه(. مللل  

 أدٗاد عَغ اىجٞبّبد: أٗلًا:

رٗٛ الإػبقاخ ىَٖابساد   اسزَبسح اسزـلاع آساء أخظبئٜ اىزشثٞخ اىخبطاخ ؽا٘ه اسازخذاً أٍٖابد      -1

 (1اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ )ئػذاد اىجبؽضزِٞ( ٍيؾق )

هخمض حلزخكؼظخن ربلدح  حسظمخرس حسظؽ   ٖرح  أخصخثٓ حلظررٕش حل خصش كُي حسظ دح  أمٍخص 

( أخصخثًٕخ َأخصخثٕشً َحسظٍدفض 21عَْ حٚلخهش حللٌىٕش لمٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش  َهد رلغ لد ٌم  

لظعددر  للددّ حلُحهدد  حلنعلددٓ مسددظ دح  ح٘مٍددخص للظررٕددش حٚٔـخرٕددش  َ َرٌددخ فددٓ طىمٕددش   ٌددلي حلدرحسددش ح

( 25حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لٙؼندخي عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش حل دخرلٕه للظعلدٕم  َطلدظم  حمسدظمخرس للدّ          

      ٘ مٍدخص  منر سً ٔظم حٚؿخرش لىٍخ رـ  وعم/م(  َسئحلٕه منظدُكٕه  َطظىدخَي ٌدلي حلمندر حص َحهد  ط ددٔم ح

 للظررٕش حٚٔـخرٕش.

اساازَبسح ٍقبثيااخ الأٍٖاابد اىلاعئاابد ؽاا٘ه أساابىٞت اىَؼبٍيااخ اى٘اىذٝااخ اىزااٜ ٝساازخذٍْٖب. )ئػااذاد      -3

 (3اىجبؽضزِٞ( ٍيؾق )

٘ؼندخي عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش حلزسدٕؽش     حهخمض حلزخكؼظدخن ربلددح  حسدظمخرس م خرلدش لدزعط أمٍدخص       

ؤػٕرٌخ فٓ طىمٕش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش ٘ؼنخلٍه  َهد كُي أسخلٕذ حلظررٕش حلمسظ دمش م  أؼنخلٍه  َط

( مدده ح٘مٍددخص  َحسددظٍدفض ٌددلي حمسددظمخرس طلدٔددد حلُحهدد  حلنعلددٓ ٘سددخلٕذ حلظررٕددش     15رلددغ لددد ٌه  

 أسجلش ٔظم حٚؿخرش لىٍخ  وعم/ م( َسئحلٕه منظُكٕه. 11حلُحلدٔش حلمسظ دمش  َطلظم  حمسظمخرس 
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رٗٛ  لأٍٖاابداىَْبسااجخ اىساابدح اىَؾنَااِٞ ػااِ ٍٖاابساد اىزشثٞااخ الإٝغبثٞااخ  أساءقبئَااخ اساازـلاع  -2

 (2)ئػذاد اىجبؽضزبُ( ٍيؾق )الإػبقخ 

َهد طم طلدٔدٌخ رعدد حمؼد   للدّ     هخمض حلزخكؼظخن ربلدح  هخثمش "رمٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش"     

للّ حلسخ س حل زرح  حلملكمدٕه  َهدد طدم طعددٔ         َطم لرظٍخحلعدٔد مه حلمرحؿ  َحل لنٕخص حلىررٔش

" مىخسزش اعح مخ كصلض مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش ه"ٕحلزخكؼظ صحمسظمخرس فٓ ظُ  آرحثٍم َهد حلظزر

ح٘ ؼدر  مٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش    مه  أرر %( فؤ ؼر مه حٖرح  َحطنل حلسخ س حل زرح  للّ 81للّ  

 فٍدم مدخ َرح  سدلُلا حلؽند   مٍدخرحص حلظُحصد  حلنعدخي مد  حلؽند   مٍدخرس حلظُؿٕدً            ٌَٓ مىخسزش 

 .َحٚرشخ   مٍخرس ك  حلملك ص(

اىسبدح اىَؾنَِٞ ػِ اىَٖبساد الاعزَبػٞخ اىَْبسجخ ىلأؿفبه رٗٛ الإػبقاخ   أساءقبئَخ اسزـلاع  -4

 (4اىزْٕٞخ اىجسٞـخ )ئػذاد اىجبؽضزبُ( ٍيؾق )

هخثمش "رخلمٍخرحص حمؿظمخلٕش "َهد طم طلدٔدٌخ رعد حمؼ   للّ حلعدٔد  هخمض حلزخكؼظخن ربلدح     

 حل خثمدش َطم لرظٍخ للّ حلسخ س حل زرح  حلملكمٕه  َهد طدم طعددٔ      مه حلمرحؿ  َحل لنٕخص حلىررٔش

%( 81" مىخسزش اعح مخ كصلض للّ  حمؿظمخلٕشٍخرحص حلم" حلزخكؼظخنص فٓ ظُ  آرحثٍم َهد حلظزر

ٌَددٓ ح٘ ؼددر مىخسددزش ػ ػددش مدده حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش فددؤ ؼر مدده حٖرح  َحطنددل حلسددخ س حل زددرح  للددّ  

 مٍددددخرس كدددد  حلملددددك صَ خددددرٔهحٖ  مٍددددخرحص حلظُحصدددد  مدددد  مٍددددخرس حلملددددخر ش حمؿظمخلٕددددش 

 (.حمؿظمخلٕش

ًٞب:   :أدٗاد ىقٞبط ٍزغٞشاد اىجؾش ٗػجؾ ػْٞخ اىجؾشصبّ

ٍقٞبط سزبّف٘سد ثْٞٞٔ ىيزمبء: اىظ٘سح اىخبٍسخ )ئػذاد ٍؾَذ ؿٔ، ػجذ اىَ٘ع٘د ػجذ اىساَٞغ،   .1

 (2( ٍيؾق )3211ٍٗشاعؼخ ٍؾَ٘د اىسٞذ أث٘ اىْٞو 

سددىشً  85ٌددُ م ٕددخش م ددىه ٔسددظ د  لظ ٕددٕم حلددل خ  َحل دددرحص حلمعرفٕددش مدده لمددر سددىظخن َكظددّ   

   حلمعرفدش  حمسددظدمي حلكمددٓ  حلمعخلـددش  ( لُحمدد  رثٕسدش ٌددٓ حمسددظدمي حلسددخث 5فدؤللّ  َٔظعددمه   

وسددذ ع ددخ  ٌددم وسددزش حلددل خ  حلكلٕددش  4َعٔسددظ رؽ مدده حمخظزددخر حلمكخوٕددش  حلددلح رس حلعخملددش   -حلزصددرٔش

َوسددزش حلددل خ  غٕددر حللنرٕددش َوسددزش حلددل خ  حللنرٕددش َوسددزش ع ددخ  حلزؽخرٔددش حلم ظصددرس   مددخ ٔلظددُْ       

ي حلسدخث  َحلمعرفدش َحمسدظدمي حلكمدٓ َحلمعخلـدش      حمخظزخر للدّ خمسدش لُحمد  رثٕسدٕش ٌدم حمسدظدم      

حلزصرٔش حلمكخوٕش َحللح رس حلعخملش  َٔظُز     لخم  مده ٌدلي حلعُحمد  للدّ مـدخلٕه رثٕسدٕٕه ٌمدخ:        

  حخظزخرحص فرلٕش. خم حلمـخي غٕر حللنرٓ َحلمـخي حللنرٓ َٔلم     لخم  

ل خظزخرحص حلنرلٕش حلم ظلندش رؽرٔ ظدٓ الدخ س حلظؽزٕدل َحلظـسثدش حلىصدنٕش       طم كسخد حلؼزخص ل د َ

حلملسُرش رمعخ لش ألنخ  رَوزخم َأشخرص حلىظخثؾ الّ أن حلم ٕدخش ٔظسدم رؼزدخص مرطند ؛ كٕدغ طرحَكدض       

  أمددخ 1.98الددّ  1.87معددخم ص حلؼزددخص للددّ  دد  حخظزددخرحص حلم ٕددخش َوسددذ حلددل خ  َحلعُحمدد  مدده    

خش؛ ف د طم كسخرً رؽرٔ ظٕه: ٌٓ صد  حلظمٕٕس َ خوض حلنرَ  ؿمٕعٍدخ  حلدش لىدد    رخلىسزش لصد  حلم ٕ

  َكسدددخد معخمددد  حرطزدددخغ وسدددذ ع دددخ  حلم ٕدددخش رخلدرؿدددش حلكلٕدددش للصدددُرس حلرحرعدددش  1.11مسدددظُِ 
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ٌَّ معخم ص صدد  م زُلدش رُؿدً لدخ   َطلدٕر الدّ حرطندخ  مسدظُِ          1.76َ 1.74َطرحَكض رٕه 

 صد  حلم ٕخش.

 (8ىزشثٞخ الإٝغبثٞخ )ئػذاد اىجبؽضزِٞ(. )ٍيؾق ا ٍٖبساد ٍقٞبط .3

ٍٔددد  الددّ هٕددخش مٍددخرحص حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش لدددِ ح٘مٍددخص حلسددُ حوٕخص       اىٖااذف ٍااِ اىَقٞاابط:  

سلُلا حلؽن   حلظُحص  حلنعخي م  حلؽن   حلظُؿٕدً َحٚرشدخ      مخ َرح  فٓ  فٍم حلمظمؼلشحل ؿجخص 

 ك  حلملك ص(.

هخمددض حلزخكؼظددخن رددخمؼ   للددّ ح٘ؼددر حلىررٔددش  َحلمرحؿدد  حلعررٕددش      : ٍظاابدس ئػااذاد اىَقٞاابط  

َحٖرح  َحلىررٔددخص حلمظعل ددش رمُظددُ  حلزلددغ   َح٘ؿىزٕددش  َللددّ حلدرحسددخص حلسددخر ش َحلزلددُع   

 & Glazemakers َحلم ددخٕٔ  حلظددٓ طىخَلددض حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش  مدده أٌددم ٌددلي حلمرحؿدد :         

Deboutte, 2013؛2114ردددر حلدددٔه    ؛ Carroll & Hamilton,2016؛ Ashori, 

Norouzi & JalilAbkenar,2019   2121؛ وىسٓ  2121؛ فئح.)  

سلُلا حلؽن    مخ َرح  ٔظكُن حلم ٕخش مه أررعش أرعخ   فٍمٍؾز٘ٙ اىَقٞبط ٗؿشٝقخ اىزظؾٞؼ:  

( 9حلظُحصدد  حلنعددخي مدد  حلؽندد   حلظُؿٕددً َحٚرشددخ   كدد  حلملددك ص(  َٔظكددُن حلزععددد حَ٘ي مدده  

( أسدجلش  فٕمدخ طكدُن حلزعدد     9(  َطكدُن حلزععدد حلؼخلدغ مده      11أسجلش  رٕىمخ طكُن حلزععد حلؼدخوٓ مده    

م حمسدظـخرخص الددّ  ف درسً(  َطى سد   38( أسدجلش  َرخلظدخلٓ ٔصدزق اؿمددخلٓ حلم ٕدخش      11حلرحرد  مده    

 114 ػ ػش  حػىخن  َحكدد( َفً دخ للظعلٕمدخص حل خصدش رخلم ٕدخش  َطزلدغ حلدرؿدش حلعرمدٓ للم ٕدخش           

  رؿشً(. 38 رؿشً( َحلصغرِ  

طددم لددرض حلم ٕددخش للددّ مـمُلددش مدده ح٘سددخطلس حلملكمددٕه حلمظ صصددٕه فددٓ   رؾنااٌٞ اىَقٞاابط: 

ٕخش  َهد حطنل حلملكمُن للّ كل  رعط مـخي حلؽنُلش َحلظررٕش حل خصش ٚردح  آرحثٍم فٓ حلم 

وررًح لظكرحرٌخ فٓ رىُ  أخدرِ  أَ لعدد  مىخسدزظٍخ للزلدغ  كٕدغ  خودض حلصدُرس حلمزدثٕدش          ح٘سجلش

أسدجلش للزععدد    11أسجلش للزععدد حَ٘ي( َ   9سئحلًخ(  38(  َأصزلض حلصُرس حلىٍخثٕش  43للم ٕخش  

عد حلرحر (   مخ هخ  حلسخ س حلملكمُن رظعددٔ  رعدط   أسجلش للزع 11أسجلش للزععد حلؼخلغ(   9حلؼخوٓ( َ 

 ( حلعزخرحص حلظٓ طم طعدٔلٍخ.6حلعزخرحص رخلم ٕخش  َُٔظق ؿدَي  

 ُٔظق حلعزخرحص حلظٓ طم طعدٔلٍخ َفً خ ٖرح  حلسخ س حلملكمٕه :(8عذٗه )

 اىؼجبسح ثؼذ اىزؼذٝو اىؼجبسح قجو اىزؼذٝو سقٌ اىؼجبسح

أفٖاااااٌ ػْااااذٍب ٝساااااٜء ؿفيااااٜ اىزظاااااشف،    2

 الاػزقبد اىنبٍِ ٗساء اىسي٘ك.

 اىزااٚسااجبة الأػْااذٍب ٝسااٜء ؿفيااٜ اىزظااشف، أفٖااٌ     

 س٘ء اىسي٘ك. رإدٛ ئىٚ

الأؿفبه ٝجنُ٘ فٜ ٍْزظاف اىيٞاو لإغؼابة     5

 إٔيٌٖ.

الأؿفبه ٝجنُ٘ ٗٝظشخُ٘ ٗٝجاذُٗ فاٜ ئىقابء الأشاٞبء     

 ػيٚ الأسع ثشنو ػْٞف لإغؼبة إٔيٌٖ

(  هٕ ددشً  َعلددك  مظُسددػ للددسمه حلددلْ 21رظلدٔددد زمدده   هخمددض حلزخكؼظددخنصٍااِ رـجٞااق اىَقٞاابط:  

 حسظغرهً ح٘مٍخص فٓ حلدرحسش حمسظؽ لٕش.
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هخمض حلزخكؼظخن ربؿرح  طـررش حسظؽ لٕش رٍدد    :حسظؽ لٕش أَلٕش(  لٕىش اىزغشثخ الاسزـلاػٞخ 

ٕىدش  طـرٔذ حلم ٕخش للّ لٕىش مه أمٍخص عَْ حٚلخهش حللٌىٕش مه غٕر لٕىش حلزلغ ح٘سخسٕش َل

ْ  ( أمٍخص مه حلمظر  ٔه للّ ؿمعٕدش  8ط ىٕه حلم خٕٔ   رلغ لد ٌم     لمعرفدش مددْ   صدىخ  حلظلدد

م ثمش حلم ٕخش َرىُ ي  َ خن مه حلىظخثؾ حلظؤ د مه مىخسزش ح٘سجلش لٙمٍخص  َ للك طلدٔد حلمدِ 

 حلسمىٓ حلمسظغر  فٓ طؽزٕل حلم ٕخش.

 الإٝغبثٞخ:اىخظبئض اىسٞنٍ٘زشٝخ ىَقٞبط اىزشثٞخ  

ٚٔـدخ  معدخم ص حلصدد  َحلؼزدخص للم ٕدخش  هخمدض حلزخكؼظدخن ردخلظؽزٕل للدّ لٕىدش رلدغ             أٗلا: اىظذب:

مه مدرسدش حلظررٕدش حلنكرٔدش    ( أمًخ لؽن  مه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش 91( أمًخ  م سمٕه الّ  121لد ٌخ  

خص حل خصددش  َمر ددس عَْ حلظخرعددش ٚ حرس أ ظددُرر حلظعلٕمٕددش  َؿمعٕددش صددىخ  حلظلدددْ لددلَْ حمكظٕخؿدد 

( أمًددخ 31لددلَْ حمكظٕخؿددخص حل خصددش  َلددد      طُحصدد حل دددرحص حل خصددش رـمعٕددش رسددخلش  َمر ددس    

مدده ح٘ؼنددخي حلعددخ ٕٔه مدده ملددخفرظٓ حلـٕددسس      (7-5َأؼنددخلٍه حلعددخ ٕٔه فددٓ حلمركلددش حلعمرٔددش مدده      

طم حسدظ دح  معخمد  ألندخ    َحلمىُفٕش  َهخمض حلزخكؼظخن رخسظ دح  صد  حلظللٕ  حلعخملٓ  َللسخد حلؼزخص 

  رَوزخم  َحلـدَي حلظخلٓ ُٔظق خصخث، حلعٕىش.

 (121 ن =  حٚٔـخرٕشخصخث، حلعٕىش حلمعٕخرٔش لم ٕخش حلظررٕش  :(2عذٗه )

 اىخظبئض
أٍٖبد الأؿفبه اىَؼبقِٞ 

 (52رًْٕٞب ُ= )

اىْسجخ 

 اىَئ٘ٝخ

أٍٖبد الأؿفبه 

اىؼبدِٝٞ ُ= 

(22) 

 اىْسجخ اىَئ٘ٝخ

 اىزؼيٌٞ

 أٍٜ

 ٍٕ٘و ٍز٘سؾ

ٍإٕو ف٘ب 

 ٍز٘سؾ

 رؼيٌٞ ػبىٜ

2 

22 

32 

23 

2.22 % 

22.22% 

32.22 % 

22.22 % 

3 

2 

13 

5 

8.8 % 

32.22 % 

42 % 

22 % 

 اى٘ظٞفخ

 

 سثخ ٍْضه

رؼَو قـبع 

 ؽنٍٜ٘

 قـبع خبص

22 

31 

28 

 

36.66 % 

32.22 % 

40 % 

2 

12 

12 

 

32.22 % 

42.22 % 

22.22 % 

اىَْـقخ 

 اىسنْٞخ

 

 اىغٞضح

 اىَْ٘فٞخ

82 

32 

22 % 

22 % 

 

32 

12 

88.88 % 

22.22 % 

 اىؼَش

 

(32-22) 

(22-42) 

42- 22 

22 

22 

32 

28.88 % 

22.22 % 

22 % 

13 

11 

2 

42 % 

28.88 % 

32.88 % 
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 Factorial Validityاىظذب اىؼبٍيٜ:  ( أ)

ّٓ لزىدُ  حلم ٕدخش؛ كٕدغ حسدظ رؿض معدخم ص حمرطزدخغ           هخمض حلزخكؼظخن ردبؿرح  حلظللٕد  حلعدخمل

(  َحطعق أوٍدخ  حلدش لىدد مسدظُِ      Bartlett's testحلم ٕخش رخسظ دح  حخظزخر  رخرطلزض(   رٕه ف رحص

(؛ ممخ ٔدي للّ أوً ُٔؿد حرطزخغ رٕه حلمظغٕرحص رععٍخ َرعط؛ ممخ ٔمكِّه مه اؿرح  حلظللٕ  1.11 

ُطلىؾ ( لٍد Principal componentsحلعخملٓ  َطم طللٕ  حلزىُ  لخملًّخ رؽرٔ ش حلمكُوخص ح٘سخسٕش  

 Hottelling    مددخ طددم طلدٔددد هددٕ م حلـددلر حلكددخمه لٍددخ   )Eigenvalues  رلددرغ أم ط دد  لدده َحكددد )

(؛ َعلك لظلدٔد حلعُحم  عحص حلظلدعزخص حلدحلدش  ػدم أع ٔدرص حلىظدخثؾ      Kaiserصلٕق للّ ملك   خٔسر 

َفً دخ لملدك    .(31( للّ أم ٔ   حلظلدز  للعخمد  لده     Varimaxخرٔمك   نطدَٔرًح مظعخمدًح رؽرٔ ش حل

 ؿلٕنُر .

( لُحم  طىددرؽ طلظدً حلن درحص  َطدم حسدظزعخ       6ٌلح َهد أظٍر حلظللٕ  حلعخملٓ للم ٕخش َؿُ   

( َعلك لعد  طلز  أ ؼر مه ػ ع ف رحص للٍٕدخ ٌَدُ شدرغ هزدُي حلعخمد   أمدخ حلعُحمد  مده         6حلعخم   

رلٕدش للم ٕدخش؛ َعلدك لظكدرحر     ( لُحم  أسخسٕش طظمؼ  فدٓ حمخظزدخرحص حلن  4( فظم حخظسحلٍخ الّ  5 -1 

طلز  حلن رحص للّ حلعُحم ؛ كٕغ أخلص حلظلدزعخص عحص حل دٕم حلمرطنعدش  َ خودض هدٕم حلـدلَر حلكخمىدش        

أ زر مه حلُحكد حلصلٕق   مخ أن ؿمٕ  رىُ  حلم ٕخش طلدزعض ؿٌُرًّٔدخ رخلعُحمد      Eigenvaluesلٍخ 

للدّ ملدك ؿلٕندُر  حلدلْ ٔكدُن عح       .(868َ 646.  ح٘ررعش؛ كٕغ طرحَكض هٕمدش حلظلدزعخص مدخ ردٕه    

(؛ أْ أن 74.15  َهددد َؿددد أن مـمددُ  وسددذ حلظزددخٔه للظللٕدد  حلعددخملٓ ٔسددخَْ       .)31 ملددش لىددد   

%  ٌَلي حلىظخثؾ طظنل الّ كد  زٕر م  وظدخثؾ حلم ٕدخش فدٓ صدُرطً     81مخ ٔ خرد  حلعُحم  طنسر وسزش

 ل سظ دح  فٓ حلزلغ حللخلٓ. ح٘صلٕش؛ ممخ ٔئ د طمظ  حلم ٕخش ردممص صد  طـعلً هخرلًخ

 طلعزخص حلعُحم  حلمسظ رؿش رعد حلظدَٔر حلمظعخمد حلىخطـش مه حلظللٕ  حلعخملٓ: (6عذٗه )

َّٗه  اىؼبٍو اىشاثغ اىؼبٍو اىضبىش اىؼبٍو اىضبّٜ اىؼبٍو الأ

 اىزشجغ اىشقٌ اىزشجغ اىشقٌ اىزشجغ اىشقٌ اىزشجغ سقٌ اىؼجبسح

1.  .711 1.  .868 1.  .773 1.  .777 

3.  .677 3.  .771 3.  .837 3.  .772 

2.  .805 2.  .795 2.  .646 2.  .705 

4.  .791 4.  .776 4.  .773 4.  .723 

2.  .728 2.  .740 2.  .677 2.  .77 

8.  .731 8.  .710 8.  .777 8.  .754 

2.  .764 2.  .797 2.  .730 2.  .721 

6.  .665 6.  .723 6.  .794 6.  .729 

5.  .794 5.  .837 5.  .640 5.  .656 

  12.  .646   12.  .793 

 8.321 27386 67228 67828 اىغزس اىنبٍِ

 24.35 12.25 24.32 13.234 ّسجخ اىزجبِٝ
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 ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه اىسبثق ٍب ٝيٜ:: اىؼبٍيٜرفسٞش اىؼ٘اٍو اىْبرغخ ٍِ اىزؾيٞو 

( 87676( لزخرحص طلزعًخ  حلًدخ اكصدخثًٕخ  َ دخن حلـدلر حلكدخمه لٍدخ        9هد طلزعض رً  اىؼبٍو الأٗه  

 .سلُلا حلؽن مخ َرح  فٍم %(  ٌَلي حلعزخرحص طمؼ  رعد 137234رىسزش طزخٔه  

( لزددخرحص طلددزعًخ  حلًددخ اكصددخثًٕخ  َهددد  ددخن حلـددلر حلكددخمه لٍددخ    11هددد طلددزعض رددً    اىؼبٍااو اىضاابّٜ 

 %(  ٌَلي حلعزخرحص طمؼ  رعد حلظُحص  حلنعخي م  حلؽن .24732(  رىسزش طزخٔه  87556 

( 77268حلكدخمه لٍدخ    ( لزخرحص طلزعًخ  حلًخ اكصخثًٕخ  َ دخن حلـدلر   9هد طلزعض رً  اىؼبٍو اىضبىش  

 .َحٚرشخ %(  ٌَلي حلعزخرحص طمؼ  رعد حلظُؿًٕ 12725رىسزش طزخٔه  

( 87321طلزعًخ  حلًخ اكصخثًٕخ  َ خن حلـلر حلكخمه لٍخ   ( لزخرحص11هد طلزعض ر   اىؼبٍو اىشاثغ  

 .%(  ٌَلي حلعزخرحص طمؼ  رعد ك  حلملك ص24735رىسزش طزخٔه  

َطلٕر وظخثؾ حلظللٕ  حلعدخملٓ رُظدُف للدّ حلصدد  حلعدخلٓ للم ٕدخش كٕدغ طلدزعض حلعزدخرحص           

 حلظٓ طىظمٓ للحص حلزعد للّ حلعخم  ونسً.

 صجبد اىَقٞبط:

( 121هخمض حلزخكؼظخن ربٔـخ  معخم ص حلؼزخص رؽرٔ ش ألنخ  رَوزخم َعلك للّ لٕىدش هُحمٍدخ    

 (9أٍ    مخ ٔظعق فٓ ؿدَي  

 (121  حلؼزخص لم ٕخش حلظررٕش حٚٔـخرٕش رؽرٔ ش  رَوزخم  ن= معخم :(5عذٗه )

 ٍؼبٍو اىضجبد اىَزغٞشاد

 796.** سي٘ك اىـفوفٌٖ ٍب ٗساء 

 728.** اىز٘اطو اىفؼبه ٍغ اىـفو

 747.** اىز٘عٞٔ ٗالإسشبد

 789.** ؽو اىَشنلاد

 785.** اىَقٞبط منُو

 ممخ ٔدي للّ ػزخص حمخظزخر.( حرطنخ  هٕم معخم ص حلؼزخص 9ٔظعق مه ؿدَي  

)ئػااااذاد اىجسااااٞـخ  ٍقٞاااابط اىَٖاااابساد الاعزَبػٞااااخ اىَظاااا٘س ىلأؿفاااابه رٗٛ الإػبقااااخ اىزْٕٞااااخ .2

  (2اىجبؽضزِٞ(. )ٍيؾق

ٍٔد  الّ هٕخش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش حلمظمؼلش فدٓ  حلملدخر ش حمؿظمخلٕدش     : طاىٖذف ٍِ اىَقٞب 

 .حلزسٕؽش لدِ ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕشحلظُحص  م  حٖخرٔه  ك  حلملك ص حمؿظمخلٕش( 

هخمددض حلزخكؼظددخن رددخمؼ   للددّ ح٘ؼددر حلىررٔددش  َحلمرحؿدد  حلعررٕددش     :ٍظاابدس ئػااذاد اىَقٞاابط  

َح٘ؿىزٕددش  َللددّ حلدرحسددخص حلسددخر ش َحلزلددُع َحٖرح  َحلىررٔددخص حلمظعل ددش رمُظددُ  حلزلددغ      

 ( 1995 َرمددسْ   فددرؽ :لمرحؿدد َحلم ددخٕٔ  حلظددٓ طىخَلددض حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش  مدده أٌددم ٌددلي ح     

 2007Butter, & (Sukhodolsky Chan,2015) & Robins Floyd, Brooks,( 

 (.2121  حللررٓ  (2118 معُض َ ملمد ردر  
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ٔظكددُن حلم ٕددخش مدده ػ ػددش أرعددخ   حلملددخر ش حمؿظمخلٕددش   ٍؾزاا٘ٙ اىَقٞاابط ٗؿشٝقااخ اىزظااؾٞؼ:  

( أسدجلش مصدُرس   8َٔظكُن حلزععدد حَ٘ي مده     حلظُحص  م  حٖخرٔه  ك  حلملك ص حمؿظمخلٕش( 

( أسدجلش مصدُرس  َرخلظدخلٓ ٔصدزق     8(  َطكدُن حلزععدد حلؼخلدغ مده      9رٕىمخ طكُن حلزععدد حلؼدخوٓ مده     

ف ددرسً(  َطى سددم حمسددظـخرخص الددّ  ػ ػددش  حػىددخن  َحكددد( َفً ددخ للظعلٕمددخص         25اؿمددخلٓ حلم ٕددخش   

  رؿشً(. 25 رؿشً( َحلصغرِ   75ش  حل خصش رخلم ٕخش  َطزلغ حلدرؿش حلعرمٓ للم ٕخ

طددم لددرض حلم ٕددخش للددّ مـمُلددش مدده ح٘سددخطلس حلملكمددٕه حلمظ صصددٕه فددٓ  رؾنااٌٞ اىَقٞاابط:  

مـددخي حلؽنُلددش َحلظررٕددش حل خصددش؛ ٚردددح  آرحثٍددم فددٓ حلم ٕددخش  َهددد حطنددل حلملكمددُن للددّ كددل  

رعدط حلزىددُ ؛ ورددرًح لظكرحرٌددخ فدٓ رىددُ  أخددرِ  أَ لعددد  مىخسدزظٍخ للزلددغ؛ كٕددغ  خوددض حلصددُرس    

أسجلش  8سئحلًخ مصُرًح(   25ح(  َأصزلض حلصُرس حلىٍخثٕش  سئحلًخ مصُرً 29حلمزدثٕش للم ٕخش  

أسجلش للزععد حلؼخلغ(   مخ هخ  حلسخ س حلملكمُن رظعددٔ    8أسجلش للزععد حلؼخوٓ(  َ  9للزععد حَ٘ي(  َ 

 كٕغ طم طعدٔ  حلعزخرحص مه حللغدش حلعررٕدش حلنصدلّ حلدّ حللغدش حلعخمٕدش      رعط حلعزخرحص رخلم ٕخش  

عٍ حلنصلّ   ( حلعزخرحص حلظٓ طم طعدٔلٍخ.11َُٔظق ؿدَي  ّ حلؽن  حسظٕعخرٍخ    لللٕس

 ُٔظق حلعزخرحص حلظٓ طم طعدٔلٍخ َفً خ ٖرح  حلسخ س حلملكمٕه :(12عذٗه )

 اىؼجبسح ثؼذ اىزؼذٝو اىؼجبسح قجو اىزؼذٝو سقٌ اىؼجبسح

2 
ٍبرا  الأىؼبةٍشبسمزٌٖ فٜ  أطذقبئلؿيت ٍْل 

 رفؼو؟
 ؟ٕزؼَو اٝٔ ثبىنشحؿيت ٍْل ريؼت ٍؼٔ ؽجل بط

6 
اىـؼبً ٍبئذح سبػذرٖب فٜ ئػذاد ؿيجذ ٍْل ٍبٍب ٍ

 ٍبرا رفؼو؟

رغٖٞض اىـؼبً فٜ ٍبٍب ؿيجذ ٍْل رسبػذٕب 

 ٕزؼَو ئٝٔ؟

13 
ٍبرا  أطذقبئلػيَذ أُ اىًٞ٘ ٕ٘ ػٞذ ٍٞلاد أؽذ 

 رفؼو؟
 ؟ى٘ ػشفذ أُ فٜ ؽفئ فٜ اىَشمض ٕزؼَو اٝٔ

(  هٕ ددشً  َعلددك  مظُسددػ للددسمه حلددلْ 31رظلدٔددد زمدده  هخمددض حلزخكؼظددخن صٍااِ رـجٞااق اىَقٞاابط:  

 حسظغرهً ح٘ؼنخي فٓ حلدرحسش حمسظؽ لٕش.

هخمض حلزخكؼظخن ربؿرح  طـررش حسظؽ لٕش رٍدد    :حسظؽ لٕش أَلٕش(  لٕىش اىزغشثخ الاسزـلاػٞخ 

طـرٔددذ حلم ٕددخش للددّ لٕىددش مدده ح٘ؼنددخي عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش مدده غٕددر لٕىددش حلزلددغ ح٘سخسددٕش  

لدددلَْ  حلظلددددْصدددىخ  ( مددده حلمظدددر  ٔه للدددّ ؿمعٕدددش 8لٕىدددش ط ىدددٕه حلم دددخٕٔ   رلدددغ لدددد ٌم  َ

  لمعرفش مدِ م ثمش حلم ٕدخش َرىدُ ي  َ دخن مده حلىظدخثؾ حلظؤ دد مده مىخسدزش         حمكظٕخؿخص حل خصش

 .حلم ٕخش ح٘ؼنخي  َ للك طلدٔد حلمدِ حلسمىٓ حلمسظغر  فٓ طؽزٕل حلم ٕخش

 اىَٖبساد الاعزَبػٞخ: اىخظبئض اىسٞنٍ٘زشٝخ ىَقٞبط 

هخمدض حلزخكؼظدخن ردخلظؽزٕل للدّ لٕىدش رلدغ        ٍؼابٍلاد اىظاذب ٗاىضجابد ىيَقٞابط،     لإٝغابد  أٗىًب: اىظذب.

( ؼنلًدخ مده عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش رمددحرش َمئسسدخص حلظررٕدش        91( ؼنلًخ  م سمٕه الدّ   121لد ٌخ  

( ؼنلًدخ مده   31  َ سدىُحص(  7-5سىش(  َلمر ل لدٓ مده     11 - 9فٓ حلمركلش حلعمرٔش مه   حلنكرٔش

 ٗقبٍذ سىُحص( مه ملخفرظٓ حلـٕسس َحلمىُفٕش 7 -5ح٘ؼنخي حلعخ ٕٔه ممه طظرحَف ألمخرٌم مخ رٕه  
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ـدَي حلزخكؼظخن رخسظ دح  صد  حلظللٕ  حلعخملٓ  َللسخد حلؼزخص طم حسظ دح  معخم  ألنخ  رَوزخم  َحل

 حلظخلٓ ُٔظق خصخث، حلعٕىش.

 (121خصخث، حلعٕىش حلمعٕخرٔش لم ٕخش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش  ن =  :(11عذٗه )

 اىخظبئض
ًٞب  الأؿفبه اىَؼبقُ٘ رْٕ

( =ُ52) 
 اىْسجخ اىَئ٘ٝخ

الأؿفبه اىؼبدُٝ٘ 

( =ُ22) 
 اىْسجخ اىَئ٘ٝخ

 اىغْس

 

 رم٘س

 ئّبس

22 

35 

61.1 % 

38.8% 

12 

12 

22% 

22% 

 اىَْـقخ

 اىسنْٞخ

 اىقبٕشح

 اىَْ٘فٞخ

65 

25 

72.2% 

27.77% 

12 

32 

22.22 % 

88.8 % 

 اىؼَش

 

(2 - 2) 

(5-12) 

(12- 11) 

- 

26 

52 

- 

43.3% 

57.7% 

22 122 % 

 Factorial Validityاىظذب اىؼبٍيٜ: ( أ)

ّٓ لزىُ  حلم ٕخش كٕغ حسظ رؿض معخم ص حمرطزخغ ردٕه   هخمض حلزخكؼظخن ربؿرح  حلظللٕ  حلعخمل

(  َحطعددق أوٍددخ  حلددش لىددد مسددظُِ  Bartlett's testحلم ٕددخش رخسددظ دح  حخظزددخر  رخرطلزددض(   ف ددرحص 

(؛ ممخ ٔدي للّ أوً ُٔؿد حرطزخغ رٕه حلمظغٕرحص رععٍخ َرعط؛ ممخ ٔمكِّه مه اؿرح  حلظللٕ  1.11 

لٍدُطلىؾ  ( Principal components  َطم طللٕ  حلزىُ  لخملًّخ رؽرٔ ش حلمكُوخص ح٘سخسٕش  حلعخملٓ

 Hottelling    مددخ طددم طلدٔددد هددٕ م حلـددلر حلكددخمه لٍددخ   )Eigenvalues  رلددرغ أم ط دد  لدده َحكددد )

(؛ َعلك لظلدٔد حلعُحم  عحص حلظلدعزخص حلدحلدش  ػدم أع ٔدرص حلىظدخثؾ      Kaiserصلٕق للّ ملك   خٔسر 

.( َفً دخ لملدك   31( للّ أم ٔ   حلظلدز  للعخمد  لده     Varimaxخرٔمك   نطدَٔرًح مظعخمدًح رؽرٔ ش حل

 ؿلٕنُر 

( لُحم  طىددرؽ طلظدً حلن درحص  َطدم حسدظزعخ       6ٌلح َهد أظٍر حلظللٕ  حلعخملٓ للم ٕخش َؿُ   

ٌَُ شرغ هزُي حلعخم   أمخ حلعُحم  مه  م( َعلك لعد  طلز  أ ؼر مه ػ ع ف رحص لل6ٍٕ-5حلعخم   

حلنرلٕدش للم ٕدخش؛ َعلدك لظكدرحر     ( لُحم  أسخسٕش طظمؼ  فدٓ حمخظزدخرحص   3( فظم حخظسحلٍخ الّ  4 -1 

طلز  حلن رحص للّ حلعُحم ؛ كٕغ أخلص حلظلدزعخص عحص حل دٕم حلمرطنعدش  َ خودض هدٕم حلـدلَر حلكخمىدش        

أ زر مه حلُحكد حلصلٕق   مخ أن ؿمٕ  رىُ  حلم ٕخش طلدزعض ؿٌُرًّٔدخ رخلعُحمد      Eigenvaluesلٍخ 

.( للدّ ملدك ؿلٕندُر  حلدلْ ٔكدُن عح      791َ 463.  ح٘ررعش؛ كٕغ طرحَكض هٕمدش حلظلدزعخص مدخ ردٕه    

(؛ أْ أن 72.832  َهددد َؿددد أن مـمددُ  وسددذ حلظزددخٔه للظللٕدد  حلعددخملٓ ٔسددخَْ   .)31 ملددش لىددد  

%  ٌَلي حلىظخثؾ طظنل الّ كد  زٕر م  وظدخثؾ حلم ٕدخش فدٓ صدُرطً     75مخ ٔ خرد  حلعُحم  طنسر وسزش

ٓ     ح٘صلٕش؛ ممخ ٔئ د طمظ  حلم ٕخش ردممص صد  طـعلً    َُٔظدق  هخرلًدخ ل سدظ دح  فدٓ حلزلدغ حللدخل

 ( حلعُحم  َحلظلزعخص للٍٕخ.12ؿدَي  
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 طلعزخص حلعُحم  حلمسظ رؿش رعد حلظدَٔر حلمظعخمد حلىخطـش مه حلظللٕ  حلعخملٓ :(13عذٗه )

َّه  اىؼبٍو اىضبىش اىؼبٍو اىضبّٜ اىؼبٍو الأ

 اىزشجغ اىشقٌ اىزشجغ اىشقٌ اىزشجغ سقٌ اىؼجبسح

1.  .668 1.  .570 1.  .791 

3.  .736 3.  .764 3.  .646 

2.  .653 2.  .760 2.  .663 

4.  .695 4.  .622 4.  .738 

2.  .620 2.  .726 2.  .673 

8.  .463 8.  .634 8.  .764 

2.  .789 2.  .696 2.  .633 

6.  .690 6.  .696 6.  .671 

  5.  .592   

 27612 67283 57232 اىغزس اىنبٍِ

 327825 327231 387823 ّسجخ اىزجبِٝ

 :ٝيٜٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه اىسبثق ٍب  اىزؾيٞو اىؼبٍيٜ:رفسٞش اىؼ٘اٍو اىْبرغخ ٍِ 

( 97325( لزخرحص طلزعًخ  حلًدخ اكصدخثًٕخ  َ دخن حلـدلر حلكدخمه لٍدخ        8هد طلزعض رً  اىؼبٍو الأٗه  

 %(  ٌَلي حلعزخرحص طمؼ  رعد حلملخر ش حمؿظمخلٕش.267632رىسزش طزخٔه  

(  87562( لزخرس طلزعًخ  حلًخ اكصخثًٕخ  َهد  خن حلـلر حلكخمه لٍخ  9هد طلزعض رً   اىؼبٍو اىضبّٜ 

 %(  ٌَلي حلعزخرحص طمؼ  رعد حلظُحص  م  حٖخرٔه.257521رىسزش طزخٔه  

( 77851( لزخرحص طلزعًخ  حلًخ اكصخثًٕخ  َ دخن حلـدلر حلكدخمه لٍدخ      8هد طلزعض رً  اىؼبٍو اىضبىش  

 .(  ٌَلي حلعزخرحص طمؼ  رعد ك  حلملك ص حمؿظمخلٕش%217659رىسزش طزخٔه  

َطلٕر وظخثؾ حلظللٕ  حلعخملٓ رُظُف للّ حلصد  حلعدخلٓ للم ٕدخش كٕدغ طلدزعض حلعزدخرحص حلظدٓ        

 طىظمٓ للحص حلزعد للّ حلعخم  ونسً.

 صجبد اىَقٞبط:

( 121هُحمٍدخ   هخمض حلزخكؼظخن ربٔـخ  معخم ص حلؼزخص رؽرٔ ش ألنخ  رَوزخم َعلك للّ لٕىدش  

 (13ؼنلًخ   مخ ٔظعق فٓ ؿدَي  

 (121معخم  حلؼزخص لم ٕخش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش رؽرٔ ش  رَوزخم  ن=  :(12عذٗه )

 ٍؼبٍو اىضجبد اىَزغٞشاد

 830. اىَشبسمخ الاعزَبػٞخ

 824. اىز٘اطو ٍغ اٟخشِٝ

 816. ؽو اىَشنلاد الاعزَبػٞخ

 910. اىَقٞبط منُو

 ( حرطنخ  هٕم معخم ص حلؼزخص ممخ ٔدي للّ ػزخص حمخظزخر.13 ٔظعق مه ؿدَي 
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 :صبىضًب: أدٗاد اىَؼبىغخ اىزغشٝجٞخ

  ىلأٍٖبد اىلاعئبد ىزَْٞخ ٍٖبساد اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ )ئػذاد اىجبؽضزِٞ( الإسشبدٛاىجشّبٍظ 

لٙمٍددخص حل ؿجددخص  ن ربلدددح  حلزروددخمؾ حٚرشددخ ْ لظىمٕددش مٍددخرحص حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش     خهخمددض حلزخكؼظدد  

 لٙؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش كٕغ:

طم حمؼ   للّ حلمرحؿ  َحلدرحسخص حلسخر ش حلظٓ طىخَلض مٍخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش  َأٔعًدخ     

؛ 2118لسدرحن   ؛ 2117٘مٍخص عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش مىٍدخ   َرحودض       حٚرشخ ٔشحلزرحمؾ 

Nelsen, Tamborski & Ainge, 2016 ؛Lawrence, Taylor, Galland & et 

all, 2019؛ Durrant, 2020؛2121شعزخن   ؛ Mendenhall, Cha, Falk, Bergin 

& Bowden, 2021    ؛ 2121حلسدٕدFrosch, Middlemiss, Fagan, Kim & 

Lopez, 2022)  

 طم طلدٔد حٌ٘دح  حلعخمش للزروخمؾ حٚرشخ ْ. 

حللرص للّ حلظكخمد  ردٕه ٌدلي ح٘ولدؽش     طم طلدٔد ح٘ولؽش حٚرشخ ٔش حلمىخسزش لك  ٌد  م   

 فٕمخ رٕىٍخ.

 طم َظ  ؿلسخص حلزروخمؾ حٚرشخ ْ. 

طم لرض ؿلسخص حلزروخمؾ حٚرشخ ْ للّ حلمظ صصٕه فٓ مـخي حلظررٕش حل خصش َحلزرحمؾ  

 َحلصلش حلىنسٕش  َ للك للّ رعط حمسظلخرٕٔه َحل زرح  فٓ مـخي حٚلخهش حللٌىٕش.

 للّ آرح  حلسخ س حلملكٕه َحل زرح .اؿرح  رعط حلظعدٔ ص رىخ   

 (8طم حلظُص  الّ حلزروخمؾ حٚرشخ ْ فٓ صُرطً حلىٍخثٕش.  مللل  

 الأسس اىزٜ ٝقً٘ ػيٖٞب اىجشّبٍظ: .1

طددم حملظمددخ  فددٓ حلزلددغ للددّ حلمدددخ  حلمعرفددٓ َحلسددلُ ٓ  حلددلْ ٔدددمؾ حلنىٕددخص حلمعرفٕددش         

ة حٚرشددخ  حلسددلُ ٓ لظعدددٔ  حلمعددخر  َحلسددلُ ٕش معًددخ  َٔعددر  رؤوددً وددُ  مدده حٚرشددخ  ٔسددظ د  مزددخ 

َلملٕخص حلظنكٕر حلظٓ طئػر للّ حلسلُلا حل خرؿٓ  م  حسدظ دح  حٚؿدرح حص حلمعرفٕدش؛ رٍدد  طعددٔ       

     ٘ فدرح   َهدد حلظمددص حلزخكؼظدخن أن ٔرطكدس حلزرودخمؾ للدّ        رعط حلسدلُ ٕخص غٕدر طكٕنٕدش لددِ رعدط ح

لملدددخر ش فدددٓ حلـلسدددخص حٚرشدددخ ٔش خصدددخث، ح٘مٍدددخص حل ؿجدددخص َحكظٕخؿدددخطٍم  َطلدددـٕعٍم للدددّ ح

 حلم دمش   مخ حلظمد للّ أسلُد حٚرشخ  حلـمخلٓ لمخ ٔظمٕس رً مه ممٕسحص مظعد س  مىٍخ:

ملخر ش حلظـخرد: ٔظٕق حٚرشخ  حلـمخلٓ لٙمٍخص حل ؿجخص حلظـم  م  أمٍخص آخرٔدخص ٔدُحؿٍه    

 مه طـخرد حٖخرٔه.طلدٔخص ممخػلش  ٌلح ٔسمق لٍه رملخر ش طـخررٍه َملخ لٍه َحلظعلم 

حلدددلم حلىنسددٓ َحلعددخؼنٓ: ٔمكدده لٙمٍددخص أن طـددد  لمًددخ ونسددًٕخ َلخؼنًٕددخ مدده ح٘مٍددخص ح٘خرٔددخص   

حل طددٓ ٔنٍمدده حلظلدددٔخص حلظددٓ طددُحؿٍٍه  ٔمكدده للمـمُلددش أن طكددُن مسددخكش آمىددش للظعزٕددر لدده       

 حلملخلر َحلعُحؼف ردَن م خَ  مه حلظعرض لللكم أَ حموظ خ .
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َحلمُحر : ٔمكه للمـمُلش طزدخ ي حلمعلُمدخص َحلمدُحر  حلمنٕددس لرلخٔدش ح٘ؼندخي       طزخ ي حلمعلُمخص  

عَْ حٚلخهش  ٔمكه أن ٔلم  علك حلمعلُمخص لده حل ددمخص َحلزدرحمؾ حلمظخكدش  َحمخظصخصدٕٕه      

 حلمئٌلٕه  َحمسظرحطٕـٕخص حلظعلٕمٕش.

َطلدـٕ  رععدٍه حلدزعط ٔمكده       طؽُٔر حمكظرح  َحلؼ ش رخلىن : مه خ ي  لم رععٍه حلزعط 

أن ٔس ح  حمكظرح  َحلؼ ش رخلىن  لدِ ح٘مٍخص  ٔلعرن ردؤوٍه لٕسده َكددٌه فدٓ رلخٔدش أؼندخلٍه       

 عَْ حٚلخهش  َأوٍه هخ رحص للّ حلظغلذ للّ حلظلدٔخص.

مده حلمٍدخرحص َحلمعرفدش حلظدٓ ٔظمظد        ٔسظندنحمسظنخ س مه حلمٍخرحص َحلمعرفش: ٔمكه لٙمٍخص أن  

 لعخ  ح٘خرٔخص فٓ حلمـمُلش  هد ٔكُن لدٍٔه خزرحص َأفكخر هٕمش لم طكه لدٍٔه سخرً خ. رٍخ ح٘

 اىزخـٞؾ اىؼبً ىيجشّبٍظ: .3

طلددظم  لملٕددش حلظ ؽددٕػ حلعددخ  للزروددخمؾ للددّ طلدٔددد حٌ٘دددح  حلعخمددش َحٚؿرحثٕددش  َملظددُحي     

حٚرشدخ ٔش  َطلدٔدد حلمددِ    حلعلمٓ َحٚؿرحثٓ  خٚسظرحطٕـٕخص  َح٘سخلٕذ حلمظزعش فٓ طىنٕل حلـلسدخص  

 حلسمىٓ للزروخمؾ  َلد  حلـلسخص حٚرشخ ٔش  َمدس    ؿلسش  َمكخن اؿرح  حلزروخمؾ.

 الإٔذاف اىؼبٍخ ىيجشّبٍظ الإسشبدٛ: .2

ٍٔددد  حلزروددخمؾ حلددّ طىمٕددش مٍددخرحص حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش لدددِ أمٍددخص عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش           

 حل ؿجخص مه خ ي:

 حٚٔـخرٕش لٙمٍخص حلسُ حوٕخص حل ؿجخص. طعسٔس فٍم مٍخرحص حلظررٕش 

 طعسٔس حلؼ ش رخلىن  َحلمٍخرحص حل ٕخ ٔش لٙمٍخص 

 طىمٕش مٍخرحص حلظُحص  حلنعخي م  أؼنخلٍه. 

 فٍم ح٘سزخد حلكخمىش َرح  سلُلا أؼنخلٍه.  

 طىمٕش حل درس للّ ك  حلملك ص حلىخطـش له حٚلخهش. 

 ُٔظق ملظُِ ؿلسخص حلزروخمؾ :(14عذٗه )

 الإٔذاف ػْ٘اُ اىغيسخ سبداىغي

 ٝلا ّزؼشف الأٗىٚ

 رؼبسف ٗمسش اىؾ٘اعض ثِٞ اىجبؽضزِٞ ٗالأٍٖبد. 

 رزؼشف الأٍٖبد ػيٚ اىجشّبٍظ، ٗإٔذافٔ، ّٗظبً اىغيسبد. 

 ر٘ػٞؼ مٞفٞخ اسزفبدح الأٍٖبد ٗأؿفبىِٖ ٍِ اىجشّبٍظ  

 ؿفيٜ ٗالإػبقخ اىضبّٞخ

ٗأّ٘اػٖاب، ٗرأصٞشٕاب   اىزؼشف ػياٚ الإػبقاخ اىزْٕٞاخ، خظبئظاٖب،      

 ػيٚ اىزـ٘س ٗاىَْ٘.

 اىزؼشف ػيٚ ؽق٘ب الأؿفبه رٗٛ الإػبقخ 

 اىضبىضخ
 ٝلا ّشثٜ

 " أسبسٞبد اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ"

 اىزؼشف ػيٚ ٍجبدئ اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ، ٗإَٔٞزٖب 

 اىزؼشف ػيٚ مٞفٞخ ثْبء ػلاقخ ئٝغبثٞخ ٍغ الأؿفبه 

 ش زؼشف ػيٚ ٍب ٝؼزجش رشثٞخ ئٝغبثٞخ ٍٗبلا ٝؼزجر 
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 الإٔذاف ػْ٘اُ اىغيسخ سبداىغي

 زؼشف ػيٚ مٞفٞخ رؾذٝذ الإٔذاف ػيٚ اىَذٙ اىقشٝت ٗاىجؼٞذر  إٔذافٜ اىَسزقجيٞخ لأؿفبىٜ اىشاثؼخ

 اىؾْبُ ٗاىؾضً اىخبٍسخ
 زؼشف ػيٚ ٍفًٖ٘ اىؾْبُ، ٗمٞفٞخ رقذَٝٔ ىلأؿفبهر 

 زؼشف ػيٚ اىفشب ثِٞ اىؾضً ٗاىيـف.ر 

 اىز٘اطو اىفؼبه اىسبدسخ

 الأؿفبهاىزؼشف ػيٚ أسس اىز٘اطو اىفؼبه ٍغ  

 ؾذد ٍٖبساد الاسزَبع اىفؼبه، ٗفٌٖ اؽزٞبعبد اىـفور 

 اىزؼجٞش ػِ اىَشبػش ثشنو ئٝغبثٜ 

 اثْٜ ٝقذس اىسبثؼخ
 أُ رزؼشف ػيٚ ّقبؽ اىق٘ح ٗاىؼؼف ىذٙ أؿفبىِٖ 

 رزذسة ػيٚ رقٌٞٞ أؿفبىِٖ ثـشٝقخ ئٝغبثٞخ 

 اىضبٍْخ
سي٘ك ؿفيٜ "الإداسح الإٝغبثٞخ 

 ىيسي٘ك"

 اىسي٘ك ىذٙ الأؿفبهزؼشف ػيٚ ٍسججبد ر 

اىزؼشف ػيٚ مٞفٞخ اىزؼبٍو ٍاغ ساي٘مٞبد الأؿفابه ثشانو ئٝغابثٜ        

 ٗفؼبه

 اىؼبششح
ئداسح اّفؼبلاد ٗاىزؼبٍو ٍغ 

 اىؼغ٘ؽ

 فٌٖ ٍفًٖ٘ سد اىفؼو الاّفؼبىٜر 

 رؾذٝذ ٍسججبد اىؼغؾ اىْفسٜ، ٗمٞفٞخ اىزؼبٍو ٍغ اىؼغ٘ؽ 

    َ شاابػشٓ رَنااِٞ الأٍٖاابد ٍااِ ئمساابة اىـفااو اىزْظااٌٞ الاّفؼاابىٜ ى

 ٗسي٘مٞبرٔ ثبسزخذاً اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ

اىؾبدٝخ 

 ػشش
 اىزفبػو الاعزَبػٜ ىلأؿفبه

 رؼضٝض ٍٖبساد اىزفبػو الاعزَبػٜ ىلأؿفبه 

 فبئذح رفبػو ٗر٘اطو اىـفو ٍغ عَٞغ ٍِ ؽ٘ىٔ الأٍٖبدئدساك  

اىضبّٞخ 

 ػشش

ٍشنلاد ؿفيٜ "اىزؼبٍو ٍغ 

 اىزؾذٝبد ٗاىظؼ٘ثبد"
 اىَشنلاد ث٘اسـخ اىزشثٞخ الإٝغبثٞخاىزؼشف ػيٚ ؿشب ؽو  

اىضبىضخ 

 ػشش
 ٍشاعؼخ ػبٍخ ٗاىشد ػيٚ اىزسبؤلاد  خزبً

 :ٗفَٞب ٝيٜ َّ٘رط لإؽذٙ عيسبد اىجشّبٍظ

 : حللىخن َحللس اسٌ اىغيسخ

 :إٔذاف اىغيسخ

 للّ منٍُ  حللىخن.ح٘مٍخص ظعر  ط -1

 ظعر  للّ حلنر  رٕه حللس  َحللؽف.ط -2

  هٕ شً 91: صٍِ اىغيسخ

 : ألُحن  فلٕذ شخرص  مصل.اىغيسخ أدٗاد

 : حللُحر َحلمىخهلش  حلىملؿش  حلظعلم حللحطٓ.اسزشارٞغٞبد اىغيسخ

 :ششػ اىغيسخ

رعد حلظركٕذ رخ٘مٍخص  َمىخهلش مخ طم فٓ حلـلسش حلسدخر ش  َمرحؿعدش حلُحؿدذ حلمىسلدٓ  وزددأ      

حلصددرحم  أَ حلع ددخد  معٍددم رلددرف أن حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش أفعدد  مدده حسددظ دح  حلع ددخد حلـسدددْ  أَ         
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 َحلظلسده  حلعخؼنٓ  َوُظق لٍم أن ٌلي حلؽر  م طسخلد حلؽند  عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش للدّ حلظؽدُر      

ً َلكه ردلًخ مه علك وسظ د  حللىخن  حللْ ٔئ د للّ حسظ دح  حللؽف مد  حللدس  فدٓ حلُهدض      َعلدك   ونسد

 للظ لٕ  مه حلملك ص حلسلُ ٕش حلظٓ طئػر للّ مٍخرحطً حمؿظمخلٕش.

ػم و سم ح٘مٍدخص حلدّ فدرٔ ٕه  َوؽلدذ مده  د  فرٔدل رسدم صدُرس ٘د  َرعدد حموظٍدخ  مده             

حلرسم وُظق لٍم أن صُرس حلمـمُلش حَ٘لّ طمؼ  أد ٔسظ د  طررٕش أـخرٕش  َحلؼخوٕش أد م ٔسظ د  

حٚٔـخرٕش  َسُ  ٔظم ع ر رعط حلزىُ   َللّ    مـمُلش طسـٕ  حلزىد حللْ ٔظىخسذ مد  أْ   حلظررٕش

 مه حلصُرطٕه.

 ٌ  سُ  طظنخللُن  طسظـٕزُن للظعلٕمخص رؽرٔ ش أفع  اعح  خن ح٘د:  ٍضبه ىيجْ٘د اىَزم٘سح:

 .  َطلعرَن معً رخ٘مخنَمظنٍم أ( لؽٕف  

 رخل ُ . َن معًر د( ٔغعذ رسرلش  َٔعخهزكم  َطلع

ٔظم َظ  ل مش للّ    صُرس َفً خ مخظٕخر حلمـمُلش  َرعد حوظٍخ  ح٘سدجلش وظىدخهش معٍدم    

فٓ لد  حلع مخص حلظٓ كص  للًٕ    مه ح٘د  أ(  َح٘د  د(  َ ٕف أن حللىخن ٔنر  معىخ  َفدّ  

َله ٔمكه طعلٕمٍم  طعخملىخ؛ َرخلظخلٓ فبن أؼنخلىخ مه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش ٔلظخؿُن الّ حللىخن  ؼرٔ ً

 رخسظ دح  حلع خد.

وُظق لٍدم أن حللىدخن ٔزىدٓ أمخوًدخ َػ دش رٕدىٍه َردٕه أؼندخلٍه  َأودً سدُ             ّٖبٝخ اىغيسخفٓ 

ٔـع  ح٘ؼنخي مظـخَرٕه معٍه حؿظمخلًٕخ  َٔسظـزه لَٙحمر رلك  أفعد   َرخلظؤ ٕدد أن حللىدخن مٍدم      

ٚلخهدش حللٌىٕدش  َلدلح سدُ  ولظدخؽ أن ونٍدم       َلكه مرد مه طعلم حللس  أٔعًخ لمُؿٍظً ملدك ص عَْ ح 

أسزخد ٌلي حلسلُ ٕخص  َحلظعر  للّ و خغ حل ُس َحمكظٕخؿخص لدِ أؼندخلٍه  َط ددٔم حلددلم حلمىخسدذ     

 لٍم  ٌَلح مخ سُ  وظعر  للًٕ فٓ حلـلسش حل خ مش.

: طل دد، ح٘مٍددخص أٌددم حلمنددخٌٕم حلظددٓ ع ددرص فددٓ حلـلسددش  حللىددخن  حللددس   حللؽددف      اىزقٞااٌٞ

 ع خد(.حل

: ٔؽلددذ مدده ح٘مٍددخص لمدد  ولددخغ رخسددظ دح  أ َحص حلزٕجددش مدد  أؼنددخلٍه مدد    اى٘اعاات اىَْضىااٜ

 طسـٕلٍه لك  مخ ٔ كرىً مه طنخل  أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش أػىخ  الدح  حلىلخغ معٍم.

  

 ومخعؽ طؽزٕل حلزروخمؾ :(1ط٘سح )
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حلزروخمؾ فٓ حلظدخلٓ  حلملخظدرس  حلىملؿدش      طظمؼ  حلنىٕخص حلمسظ دمش فٓ ؿلسخصاىفْٞبد اىَسزخذٍخ: 

 حللُحر َحلمىخهلش  لعذ ح٘ َحر ك  حلملك ص  حلُحؿذ حلمىسلٓ(

 ٍشاؽو رـجٞق اىجشّبٍظ: .4

طددم فٍٕددخ حلظعددخر  رددٕه حلزددخكؼظٕه َح٘مٍددخص حل ؿجددخص َأؼنددخلٍه عَْ حٚلخهددش    اىَشؽيااخ الأٗىااٚ:  

للزروخمؾ  َط دٔم حٚؼخر حلعخ  للزروخمؾ  َأٌدحفً َطدم  حللٌىٕش أفرح  حلمـمُلش حلظـرٔزٕش  َحلظمٍٕد 

 علك فٓ حلـلسش حَ٘لّ.

حلمركلش حٚرشخ ٔش  َحلظدرٔذ للّ رروخمؾ حلظررٕش حٚٔـخرٕش  َطم علك فدٓ  اىَشؽيخ اىضبّٞخ: ٕٜٗ  

 حلنظرس مه حلـلسش حلؼخوٕش الّ حلـلسش حلؼخوٕش للر.

ٍخ طل دٕ، أٌددح  حلزرودخمؾ  َط ٕٕمدً مد  أفدرح        ٌَدٓ حلمركلدش حل ظخمٕدش  ٌَددف    اىَشؽياخ اىضبىضاخ:    

 حلمـمُلش حلظـرٔزٕش  َمه ػم اوٍخ  ؿلسخص حلزروخمؾ  َطم علك فٓ حلـلسش حلؼخلؼش للر.

 أسبىٞت اىزقٌٞٞ: .2

حلظ ٕٕم حل زلٓ: ٌَُ حل ٕخش حل زلٓ َٔظم علك هز  طؽزٕل حلزروخمؾ رظؽزٕل م خٕٔ  حلظررٕش حٚٔـخرٕدش    

 َحلمٍخرحص حمؿظمخلٕش.

مدده خدد ي ط ٕددٕم َمظخرعددش حلُحؿددذ حلمىسلددٓ فددٓ ردحٔددش  دد  ؿلسددش  َأٔعًددخ اطخكددش  لظ ٕددٕم حلمركلددٓ: ح 

 ؿرَد للّ حلُحط  آد للر  للّ حسظنسخرحص َحكظٕخؿخص ح٘مٍخص مخ رٕه حلـلسظٕه.

حلظ ٕددٕم حلزعدددْ: ٌَددُ حل ٕددخش حلزعدددْ  َٔددظم طؽزٕ ددً رعددد حموظٍددخ  مدده طؽزٕددل حلزروددخمؾ رظؽزٕددل          

 حلمسظ دمش.حلم خٕٔ  

حلظ ٕٕم حلظظزععٓ: ٌُ حل ٕخش حلظظزعٓ  َٔظم طؽزٕ ً رعد مرَر شٍر مه حموظٍخ  مده طؽزٕدل حلزرودخمؾ     

  نظرس مظخرعش لظؽزٕل م ٕخش حلزلغ حلمسظ دمش.

 اىؾذٗد الإعشائٞخ ىيجشّبٍظ: .8

 طم طىنٕل حلزروخمؾ رـمعٕش أؼنخلىخ ط در لرلخٔش عَْ حمكظٕخؿخص حل خصش.ٍنبُ اىزْفٞز:  

 ( أمٍخص مؿجخص ٘ؼنخي عَْ الخهش عٌىٕش.11طم طىنٕل حلزروخمؾ للّ لٕىش مكُوش مه  ىؼْٞخ: ا 

الدّ شدٍر    2122طم حلظؽزٕدل حلزرودخمؾ للدّ مددِ ػ ػدش أشدٍر  مده شدٍر فزرحٔدر          اىَذح اىضٍْٞخ:  

مدس حلـلسدش مد     َ خوض( ؿلسشً طدرٔزٕشً لٙمٍخص ؿلسش َحكدس رخ٘سزُ   13  رُحه   2122مخُٔ 

 (  هٕ شً.91مٍخص  ح٘

 اىخـ٘اد الإعشائٞخ ىيجؾش: .2

طـمٕدد  حلمددخ س حلعلمٕددش مُظددُ  حلزلددغ  حؼدد   حلزددخكؼظٕه للددّ حٚؼددخر حلىرددرْ  َحلدرحسددخص         

 حلسخر ش.

الددددح  أ َحص حلزلدددغ مظمؼلدددش فدددٓ م ٕدددخش حلظررٕدددش حٚٔـخرٕدددش لٙمٍدددخص  َحلمٍدددخرحص حمؿظمخلٕدددش   

 لٙؼنخي  َحلزروخمؾ حٚرشخ ْ.
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حلعٕىش: كٕغ طم حخظٕخرٌم مه أمٍخص عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش حل ؿجدٕه رـمعٕدش أؼنخلىدخ      حخظٕخر أفرح   

 ط در رملخفرش حلـٕسس.

 طؽزٕل حلزروخمؾ لمدس حسظغرهض ػ ػش أشٍر. 

 اؿرح  حل ٕخش حلزعدْ. 

 اؿرح  حل ٕخش حلظظزعٓ رعد مرَر فظرس زمىٕش شٍر مه حوظٍخ  طؽزٕل حلزروخمؾ. 

 حلمىخسزش لمعخلـش حلىظخثؾ حلظٓ طم حلظُص  الٍٕخ. حسظ دح  ح٘سخلٕذ حٚكصخثٕش 

طنسددٕر حلىظددخثؾ  َمىخهلددظٍخ فددٓ ظددُ  حٚؼددخر حلىرددرْ  َحلدرحسددخص حلسددخر ش  َاؿددرح حص طؽزٕددل     

 حلزروخمؾ.

 .( حلزروخمؾ حلسمىّ حٚؿرح حص حلظٓ هخمض رٍخ حلزخكؼظخن15َُٔظق ؿدَي   

 حلزروخمؾ حلسمىّ ٚؿرح حص حلزلغ :(12عذٗه )

 اىَنبُ ػذد اىؼْٞخ اىٖذف الإعشاءاد
 اىزبسٝخ

 ئىٚ ٍِ

اىذساسخ 

الاسزـلاػٞخ 

(1) 

 

اىزؾقق ٍِ ٍلاءٍخ أثؼبد 

س بٍٝٞٗفشداد اىَق

ٍِ  ذىقٞبط ٍب ٗػؼ

 أعئ.

أٍٖبد  6

ٗأؿفبىِٖ ٍِ 

غٞش اىؼْٞخ 

 الأطيٞخ ىيجؾش

عَؼٞخ طْبع 

اىزؾذٛ ىزٗٛ 

الاؽزٞبعبد 

 اىخبطخ

 الأؽذ

22/1/3233 

 الأؽذ

22/1/3233 

اىذساسخ 

الاسزـلاػٞخ 

(3) 

 

ٍؼشفخ ٍذٙ ٍلاءٍخ 

اىجشّبٍظ الإسشبدٛ 

)أّشـزٔ، ٗسبئو اىزقٌ٘ٝ 

 اىَسزخذٍخ(

أٍٖبد ٍِ  6

غٞش اىؼْٞخ 

 الأطيٞخ ىيجؾش

عَؼٞخ طْبع 

اىزؾذٛ ىزٗٛ 

الاؽزٞبعبد 

 اىخبطخ

 الاصِْٞ

21/1/3233 

 الاصِْٞ

21/1/3233 

 اىقٞبط اىقجيٜ

ئعشاءاد اىقٞبسبد ػيٚ 

ػْٞخ اىذساسخ الأسبسٞخ، 

ٗؽسبة رغبّس اىؼْٞخ 

 فٜ ٍزغٞشاد اىجؾش.

( أٍٖبد 12)

س٘داّٞبد 

 لاعئبد

عَؼٞخ أؿفبىْب 

 رقذس

 الأؽذ

8/3/3233 

 الأؽذ

8/3/3233 

رـجٞق 

 اىجشّبٍظ

رْفٞز ػْٞخ اىجؾش 

الأسبسٞخ ىيجشّبٍظ 

الإسشبدٛ ىَٖبساد 

 اىزشثٞخ الإٝغبثٞخ

( أٍٖبد 12)

س٘داّٞبد 

 لاعئبد

أؿفبىْب عَؼٞخ 

 رقذس

 الاصِْٞ

2/3/3233 

 الاصِْٞ

3/2/3233 

 اىقٞبط اىجؼذٛ
قٞبط ٍزغٞشاد اىجؾش 

 ثؼذ رـجٞق اىجشّبٍظ

أٍٖبد  (10)

س٘داّٞبد 

 لاعئبد

عَؼٞخ أؿفبىْب 

 رقذس

 اىضلاصبء

2/2/3233 

 اىضلاصبء

2/2/3233 

اىقٞبط 

 اىززجؼٜ

قٞبط ٍزغٞشاد اىجؾش 

ثؼذ الاّزٖبء ٍِ 

 اىجشّبٍظ ثشٖش رقشٝجًب

أٍٖبد  (10)

س٘داّٞبد 

 لاعئبد

عَؼٞخ أؿفبىْب 

 رقذس

 الأؽذ

2/8/3233 

 الأؽذ

2/8/3233 
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 :الأسبىٞت الإؽظبئٞخ اىَسزخذٍخ .6

لظكددخفئ حلعٕىددش  َمعددخم ص حمرطزددخغ َحلظللٕدد  حلعددخملٓ لدرحسددش حلصددد  لددٙ َحص          2حخظزددخر  ددخ 

وسددذ سددظ د  حخظزددخر    مددخ طددم حWilcoxon َحسددظ دمض ألنددخ  رَوزددخم للؼزددخص  َحخظزددخر َلكُ سددُن 

 حل ٕخسٕه: حل زلٓ  َحلزعدْ للزروخمؾ.حلظلسه رٕه 

 ب:ٍْٗبقشزٖساثؼًب: ػشع اىْزبئظ، 

ٔعرض ٌلح حلـس  مه حلزلغ حٚؿخرش له أسجلظً حلظٓ َر ص سخرً خ  َعلك مه خ ي حخظزخر صلش 

ظددخثؾ   َعلددك مدده أؿدد  حلُصددُي الددّ وSPSS حٚكصددخثٓحلنددرَض  رخملظمددخ  للددّ رروددخمؾ حلظللٕدد  

 طسخلد رخط خع هرحر ر زُي أَ رفط حلنرَض  ػم حلظؽر  الّ طنسٕر حلىظخثؾ حلظٓ طم حلُصُي الٍٕخ. 

فرَ  عحص  ملش اكصخثٕش ردٕه مظُسدؽخص رطدذ     طُؿد"  اخزجبس طؾخ اىفشع الأٗه: ْٝض ػيٚ .1

حلزرودخمؾ   رؿخص أمٍخص ح٘ؼنخي حلمعخهٕه عٌىًّخ حل ؿجخص فٓ حل ٕخسدٕه: حل زلدٓ  َحلزعددْ لظؽزٕدل     

 للّ م ٕخش مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش فٓ حطـخي حلظؽزٕل حلزعدْ"

 ٚٔـددخ  Wilcoxon َللظل ددل مدده صددلش علددك حلنددرض  هخمددض حلزخكؼظددخن رخسددظ دح  حخظزددخر     

حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص أؼنخي حلمـمُلش حلظـرٔزٕش فٓ حلظؽزٕ ٕه حل زلٓ َحلزعدْ لظؽزٕل 

 .(16حلزروخمؾ للّ حخظزخر حلظررٕش حٚٔـخرٕش   مخ ٔظعق فٓ ؿدَي  

حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘مٍخص حل ؿجخص هز  طؽزٕل حلزروخمؾ َرعد : (18عذٗه )

 11: َلكُ سُن( ن= zص حلظررٕش حٚٔـخرٕش رخسظ دح   حلظؽزٕل للّ م ٕخش مٍخرح

 اىَز٘سؾ  اىَزغٞشاد
الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 اىقٞبط

 -اىقجيٜ

 اىجؼذٛ

 اىؼذد
ٍز٘سؾ 

 اىشرت

ٍغَ٘ع 

 اىشرت

 

Z 
 اىذلاىخ

ارغبٓ 

 اىذلاىخ

ٍب فٌٖ 

ٗساء 

سي٘ك 

 اىـفو

 823. 5.22 قجيٜ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 2 2 

 

2.820 

داىخ 

ئؽظبئًٞب 

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.01 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىجؼذٛ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
12 2.22 22 

 ثؼذٛ
 

32.62 
1.87 

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   

   12 الإعَبىٜ

اىز٘اطو 

اىفؼبه ٍغ 

 اىـفو

 1.766 12.22 قجيٜ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 2 2 

 

 

2.812 

داىخ 

ئؽظبئًٞب 

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.01 

 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىجؼذٛ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
12 2.22 22 

 3.05 34.22 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   

   12 الإعَبىٜ

اىز٘عٞٔ 

 ٗالإسشبد

 674. 12.22 قجيٜ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 2 2 

 

 

2.809 

داىخ 

ئؽظبئًٞب 

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.01 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىجؼذٛ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
12 2.22 22 

 2.54 33.22 ثؼذٛ
اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   
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 اىَز٘سؾ  اىَزغٞشاد
الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 اىقٞبط

 -اىقجيٜ

 اىجؼذٛ

 اىؼذد
ٍز٘سؾ 

 اىشرت

ٍغَ٘ع 

 اىشرت

 

Z 
 اىذلاىخ

ارغبٓ 

 اىذلاىخ

   12 الإعَبىٜ

ؽو 

 اىَشنلاد

 843. 5.82 قجيٜ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 2 2 

2.807 

داىخ 

ئؽظبئًٞب 

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.01 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىجؼذٛ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
12 2.22 22 

 3.02 33.22 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   

   12 الإعَبىٜ

اىذسعخ 

اىنيٞخ 

 ىيَقٞبط

 2.40 42.22 قجيٜ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 2 2 

 

 

2.810 

 

 

داىخ 

ئؽظبئًٞب 

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.01 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىجؼذٛ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
12 2.22 22 

 4.59 52.22 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   

   12 الإعَبىٜ

Z  =2758  ُِ1711لىد مسظ                                   Z  =1796  ُِ1715لىد مسظ 

ٌَٓ هٕمش  حلش  z= )2781ٔظعق مه حلـدَي حلسخرل أوً رخلىسزش للظررٕش حٚٔـخرٕش   كع  فبن هٕمش  

فٓ حطـخي حلظؽزٕل حلزعددْ  ممدخ ٔلدٕر لُؿدُ  فدر  ردٕه مظُسدؽخص رطدذ          1711اكصخثًّٕخ لىد مسظُِ 

ؿجخص فٓ حطـخي حلظؽزٕل حلزعدْ  ممخ ٔدي للّ فخللٕش  رؿخص أمٍخص ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش حل 

فدٓ طىمٕدش مٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش   كعد   َ دللك ح٘رعدخ  حلنرلٕدش ح٘ررعدش لددِ             حٚرشخ ْحلزروخمؾ 

 ح٘مٍخص حل ؿجخص.   

( حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘مٍدخص حل ؿجدخص فدٓ مٍدخرحص حلظررٕدش      2َُٔظق شك   

 َرعد حلظعرض للزروخمؾ للّ حخظزخر مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش.حٚٔـخرٕش هز  

 

 ُٔظق حلنر  رٕه وظخثؾ حل ٕخش حل زلٓ َحلزعدْ :(3شنو )

0

20

40

60

80

100

فهى يا وراء 
 سهىك انطفم

انتىصم انفعال 
 يع انطفم

انذرجة انكهٍة  حم انًشكلات  انتىجٍة والإرشاد
 نًقٍاس

 بعذي قبهى
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 مخ هخمض حلزخكؼظخن ربٔـخ  وسزش حلظلسُّه رٕه حل ٕخسدٕه: حل زلدٓ  َحلزعددْ للزرودخمؾ للدّ حخظزدخر          

 .(17مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش   مخ ٔظعق فٓ ؿدَي  

 وسزش حلظلسُّه رٕه حل ٕخسٕه: حل زلٓ  َحلزعدْ للزروخمؾ للّ حخظزخر حلظررٕش حٚٔـخرٕش :(12عذٗه )

 ٍز٘سؾ اىقٞبط اىقجيٜ اىَزغٞشاد
 ٍز٘سؾ اىقٞبط

 اىجؼذٛ
 ّسجخ اىزؾسُِّ

 % 55.2 20.80 9.30 سي٘ك اىـفوٍب ٗساء فٌٖ 

 % 28.85 24.71 10.70 اىز٘اطو اىفؼبه ٍغ اىـفو

 % 23.68 22.70 10.70 ٗالإسشبداىز٘عٞٔ 

 % 22.22 22.50 9.60 ؽو اىَشنلاد

 % 22.28 90.7 40.30 اىَقٞبط مَنُو

ممددخ سددزل ٔظزددٕه طل ددل صددلش حلنددرض حَ٘ي كٕددغ َؿدددص فددرَ  عحص  ملددش اكصددخثٕش لىددد     

مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘مٍخص حل ؿجدخص فدٓ حل ٕخسدٕه: حل زلدٓ  َحلزعددْ لم ٕدخش        رٕه. 11مسظُِ 

% كٕغ  خودض  51حلظررٕش حٚٔـخرٕش رؤرعخ ي ح٘ررعش   مخ ٔظعق مه حلىظخثؾ أن وسذ حلظلسه أللّ مه 

%  َللزعد حلؼخوٓ حلظُحص  حلنعخي م  حلؽن  55.2سلُلا حلؽن  مخ َرح  وسزش حلظلسه للزعد حَ٘ي فٍم 

%  َحلزعدد حلرحرد     52.86%  رٕىمخ  خوض وسزش حلظلسه للزعد حلؼخلغ حلظُؿًٕ َحٚرشدخ   56.69غض رل

%   55.56  رٕىمددخ  خوددض وسددزش حلظلسدده للم ٕددخش  كدد   57.33كدد  حلملددك ص رلغددض وسددزش حلظلسدده  

 ْ َطرؿ  حلزخكؼظخن ٌلح حلظلسه الّ فعخلٕش ح٘ولؽش َحمسظرحطٕـٕخص حلمسظ دمش فٓ حلزروخمؾ حٚرشدخ 

 حلمُؿً لٙمٍخص حل ؿجخص.

 ّزبئظ اىفشع الأٗه:ٍْٗبقشخ رفسٞش 

ٌلح حلنرض الّ فخللٕش حلزروخمؾ حٚرشدخ ْ فدٓ طىمٕدش مٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش لددْ         وظخثؾطلٕر 

ح٘مٍددخص حل ؿجددخص  َطددؤػٕري حٚٔـددخرٓ للددّ طىمٕددش حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش لدددِ أؼنددخلٍه عَْ حٚلخهددش  

حلىظخثؾ م  وظخثؾ حلدرحسخص حلسخر ش حلظٓ أشخرص حلّ أٌمٕش طىمٕش مٍخرحص َأسدخلٕذ   حللٌىٕش  َطظنل ٌلي

حلظدٓ ٌددفض    Kronenberg & Shoshani  (2016) حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش لددِ حلُحلددٔه  مىٍدخ  رحسدش      

حلّ  رحسدش طدؤػٕر ررودخمؾ حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش للدّ أمٍدخص ح٘ؼندخي عَْ حٚلخهدخص حلظؽُرٔدش َأشدخرص            

 ,Dyches, Smith, Korth حلىظخثؾ الّ طلسٕه حلظُحص  حٚٔـخرٓ رٕه ح٘مٍخص َأؼنخلٍه  َ رحسش

Roper & Mandleco,   (2012 َطؤػٕرٌدخ للدّ   حلظٓ أ دص للّ أٌمٕش حلظررٕش حٚٔـخرٕش للُحلددٔه  

 ح٘ؼنخي. 

 مخ طرؿ  ٌلي حلىظخثؾ الّ حسظ دح  حلزروخمؾ حٚرشخ ْ؛ كٕدغ سدخلد للدّ زٔدخ س َلدٓ ح٘مٍدخص        

رخٚلخهش  َ ٕنٕش حلظعخم  معٍخ   مخ لدسز فٍمٍده مكظٕخؿدخص أؼندخلٍه َخخصدش رعدد ركلدش         َمعرفظٍم

لصدمخص  مخ سخلد للّ طعسٔدس  حللـُ  حلظٓ طعرض فٍٕخ ح٘ؼنخي َح٘مٍخص الّ  ؼٕر مه حلعغُغ َح

َط ُٔش حلع هش م  أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش؛ ممخ ٔئػر أـخرًٕخ للّ طؽُٔر ومُ ح٘ؼنخي   مخ أن حسدظ دح   

ح٘سلُد حلـمخلٓ فٓ حٚرشخ  سخلد للّ ط دٔم  لم ونسٓ َحؿظمخلٓ لٙمٍخص؛ كٕدغ َؿددن أمٍدخص    

لظددٓ ُٔحؿٍىٍددخ  حخدد  حلمـظمدد  حلمعددٕف  مددررن رددخلررَ  ونسددٍخ  َركلددش حللـددُ   َأٔعًددخ حلمعخوددخس ح
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َلددد  حل دددرس للددّ حلظددؤهلم  َطددُفٕر  خفددش حكظٕخؿددخص حلرحلٕددش ٘ؼنددخلٍه عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش  سددخلد     

طلخرلا ٌدلي حل زدرحص للدّ ط دزلٍه لـلسدخص َأولدؽش حلزرودخمؾ  َطعدخَوٍه أػىدخ  حلـلسدخص  َحملظدسح             

ػ ظٍه ر ددرطٍم للدّ حلظعخمد      زٔخ س٘مٍخص للّ رخللعُر فٓ حلمُلد حلملد  لك  ؿلسش    مخ سخلد ح

م  حلظلدٔخص َحلصعُرخص حلظٓ هد ُٔحؿٍٍه فٓ طررٕش أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش  َأن طكُن هدخ رس  

ٓ للّ ط دٔم رٕجش طررُٔش أـخرٕش َ حلمش لؽنلٍخ طئػر  ومدُي حمؿظمدخلٓ َحلعدخؼنٓ  فخسدظ دح  فىٕدخص       فد

هدددرس ح٘مٍددخص فددٓ حلظعددر  للددّ ح٘فكددخر َحلمعظ دددحص حلسددلزٕش   حلمعرفددٓ حلسددلُ ٓ لددسز مدده حٚرشددخ 

حلمئػرس للّ طررٕظٍم َطنخللٍم م  أؼنخلٍم َطعسٔس حلظنكٕر حٚٔـخرٓ لدٍٔه  َمسخلدطٍه للدّ طؽدُٔر   

اسددظرحطٕـٕخص طنخللٕددش طعددسز مدده حلظُحصدد  أـددخرٓ مدد  أؼنددخلٍه   مددخ لددسز ط دددٔم طدددرٔزخص َأولددؽش    

رفددش  ٕنٕددش كدد  حلملددك ص حلمرطزؽددش رظررٕددش ؼندد  مدده عَْ حٚلخهددش   لملٕددش  هدددرس ح٘مٍددخص للددّ مع

 َ ٕنٕش ا حرس سلُلا أؼنخلٍه  َطعسٔس حلظنخل  حٚٔـخرٓ رٕه ح٘مٍخص َح٘ؼنخي.

َطظنل طلك حلىظخثؾ م  حلدرحسخص حلسدخر ش حلظدٓ أ ددص للدّ أٌمٕدش حسدظ دح  حلزدرحمؾ حٚرشدخ ٔش مد           

( حلظٓ ٌددفض حلدّ الددح     2117  سٓ رلٕر َسخسٓ خ  رحسشعَْ حٚلخهش حللٌىٕش  مىٍ ح٘ؼنخيأمٍخص 

رروخمؾ ارشخ ْ طعدٔ  أسخلٕذ حلمعخملش لدِ أمٍخص حلمعخهٕه عٌىًٕخ مه خ ي طسَ ٌه رخلمعلُمخص له 

حٚلخهش حللٌىٕش  َؼدر  حلظعخمد  معٍدخ  َطُصدلض حلىظدخثؾ الدّ فعخلٕدش حلزرودخمؾ حٚرشدخ ْ حلمسدظ د             

ض الّ الدح  رروخمؾ ارشخ ْ ل  وٓ حونعخلٓ سلُ ٓ لللدد مده اسدخ س    ( حلظٓ ٌدف2121 ؿخ  َ حرسش 

خ  َطؤػٕر علك للّ أمىٍم حلىنسٓ  َطُصلض حلىظخثؾ الّ َؿدُ  فدرَ    ح٘مٍخص ٘ؼنخلٍه حلمعخهٕه ل لًٕ

عحص  ملش اكصخثٕش ردٕه مظُسدؽٓ رطدذ  رؿدخص  ح٘مٍدخص فدٓ حل ٕدخش حل زلدٓ َحلزعددْ للدّ م ٕدخش            

َعلك لصخلق حل ٕخش حلزعدْ   مخ طُصلض الّ فخللٕش حلزروخمؾ فدٓ حلظدؤػٕر للدّ     اسخ س معخملش ح٘ؼنخي

 ح٘مه حلىنسٓ لٙؼنخي حلمعخهٕه ل لٕخ.

أن مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش حلمسظ دمش رخلزروخمؾ سخلدص ح٘مٍخص رلك   زٕر للّ فٍدم    مخ     

 ؼٕددر مدده ٌددلي حلسددلُ ٕخص  ان ٕددغح٘سددزخد حلكخمىددش َرح  طصددرفخص أؼنددخلٍه عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش؛ ك

وخطـدش لده حو نددخض وسدزش حلددل خ  لددِ ح٘ؼنددخي  َؼزٕعدش حٚلخهددش حللٌىٕدش  ٌَددُ مدخ لددم ٔكده ح٘مٍددخص         

حلعدرد َحلصدرحم أغلدذ حلُهدض مد  أؼندخلٍه  َرخسدظ دح  أولدؽش         ه ٔدر ىً رلك  ؿٕد  فكه ٔسظ دم

مظىُلش  حخ  حلزروخمؾ سخلد علك للّ ح ظسخرٍه لمٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش   مدخ طرؿد  ٌدلي حلىظدخثؾ        

الّ مظخرعش ح٘مٍخص أػىخ  حلـلسخص  فعلّ حلدرغم مده حلل دخ  معٍده  دخن مدرس َحكددس رخ٘سدزُ   ام أودً          

ظنخل  معٍم للّ ؿرَد حلُحط  آد؛ ممخ أطخف لٍم فرصدش طصدلٕق أْ معلُمدخص     خن ٔظم حلمظخرعش َحل

للدّ حلدرغم مده    َفرصش لملخر ش حلمعلُمخص فٕمخ رٕىٍم  َطعسٔدس حلؼ دش ردخلىن       اطخكشلدٍٔه  َأٔعًخ 

حخظ   حلمسظُِ حلظعلٕمٓ للمـمُلش  ام أن علدك لدم ٔكده لخثً دخ لىدد ط ددٔم حلزرودخمؾ  رد   دخن لخملًدخ           

  كٕغ  لمض ح٘مٍخص رععٍه أػىخ  حلـلسخص مه خد ي طلدخرلا حل زدرحص فدٓ  ٕنٕدش حلظعخمد        مسخلدًح

م  سلُ ٕخص أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش   مخ همه رمسخلدس رعدط رخلمعلُمدخص حل خصدش رمرح دس حل ددمخص      

  َطظنل ٌلي حلىظخثؾ مد   للّ حمسظ رحر فٓ حلزلد حلمعٕف رلك  ؿٕدَأؼنخلٍه حلظٓ ٔمكه أن طسخلدٌم 

خثؾ حلدرحسخص حلظٓ أ دص للّ أٌمٕش ط دٔم ررحمؾ حلظررٕدش حلُحلدٔدش لٙمٍدخص حل ؿجدخص  مىٍدخ  رحسدش       وظ
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( حلظٓ ٌددفض الدّ رفد  َطلسدٕه مسدظُٔخص مٍدخرحص حلرلخٔدش حلُحلدٔدش لددِ ح٘مٍدخص           2116حلعمُا  

 .حل ؿجخص حلسُرٔخص

ٕددش  فددظم حسددظ دح  لعددذ  ح٘ولددؽش حلم دمددش للددّ طعسٔددس مٍددخرحص حلظررٕددش حٚٔـخر   طىددُ  مددخ سددخلد  

ح٘ َحر كٕددغ هخمددض ح٘مٍددخص رظمؼٕدد  رعددط حلمُحهددف حلظددٓ طؽددرأ فددٓ كٕددخطٍه حلُٕمٕددش مدد  أؼنددخلٍه     

ح٘ولدؽش حلنىٕدش مؼد     َأـخ  َلرض ك  طلك حلمُحهف مه خ ي حلىلخغ حلظمؼٕلٓ   مخ سدخلد حسدظ دح    

ٔدس حلمندخٌٕم حٚٔـخرٕدش لده     حلرسم فٓ حلظعزٕر له ل هظٍه م  أؼنخلٍه َلده كٕدخطٍه حلُٕمٕدش فدٓ طعس    

حلظررٕش َ َرٌم فٓ طعسٔس ومُ أؼنخلٍه فٓ حلـُحوذ حلم ظلنش  َخخصش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش  لمخ لٍخ 

 مه أٌمٕش فٓ كٕخس حلؽن  عَْ حٚلخهش حللٌىٕش  َخخصش اوٍم  حخ  مـظم  ؿدٔد للٍٕم.

( حلظددٓ ٌدددفض الددّ طلدٔددد مددخ اعح  ددخن طدددرٔذ رروددخمؾ   Holiday  2014َٔظنددل ٌددلح مدد   رحسددش  

 حلُحلدٔه للّ حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش   طدرٔذأن  َطُصلض حلىظخثؾ الّحلظررٕش حٚٔـخرٕش ٔعسز حلىمػ حللخز   

( حلظدٓ ٌددفض حلدّ    (Kyriazos & Stalikas, 2018   َ رحسدش  رخلكندخ س حلُحلدٔدش   ٌمٔسٔد مه شدعُر 

( حلظدٓ  2121  حلعزخ سش  حل عرْ َ أردُ شدعزخن   ٕش للُلدٔه َ رحسشحلكلف له أٌمٕش حلظررٕش حٚٔـخر

ٌدفض الّ حلظعر  للّ فعخلٕش رروخمؾ حموعزخغ حٚٔـخرٓ فٓ طعسٔس حلُحلدٔش حٚٔـخرٕش لدِ ح٘مٍدخص   

( حلظدٓ أ ددص وظخثـٍدخ للدّ أن     Rocha, et al,  2022 َط نٕف ملك ص ح٘ؼنخي حلسلُ ٕش َ رحسدش 

ظٓ طدلم حلظررٕش حٚٔـخرٕش لدْ حلُحلدٔه طسخلد َرلك   زٕر فٓ ومدُ أؼندخلٍم فدٓ    حلزرحمؾ َحلظدخ ص حل

 مـخمص حلىمُ حلم ظلنش.

طعىددٓ حلللددُي حلظددٓ طظسددم  طررٕددش أوٍددخ لدددِ ح٘مٍددخص للددّ  مددخ أن طعسٔددس منٍددُ  حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش

حلُحلدٔدش حلظسدلؽٕش    زعد له حلعىف َله أسدخلٕذ حلظررٕدش   َط  حلؽن رخمكظرح   َطر س للّ مزخ ة ومُ 

حلظررٕش م طعىّ حلعىف  َأٔعًخ م طعىٓ أن طظرلا للؽن  ٔنعد   د  مدخ ٔرٔدد      أن مٍسخلد ح٘مٍخص للّ ف

( Seligman, Ernst, Gillham, Reivich, & Linkin   2009ردَن ظُحرػ  ٌَُ مخ ٔظنل م 

َ٘حمددر  فظسددمق رُظدد  حلظددٓ أ دددص للددّ أن حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش منٍددُ  ٔـمدد  مددخ رددٕه حللرٔددش َطل ددّ ح  

 .حل ُحوٕه حلظٓ طلعر حلنر  رؤوً فر  مه حلمـمُلش  َرخلظخلٓ طسخلد للّ ظزػ حلسلُلا

 :اخزجبس طؾخ اىفشع اىضبّٜ: ْٝض ػيٚ

حلمعخهٕه عٌىًّدخ   " م طُؿد فرَ  عحص  ملش اكصخثٕش رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص أمٍخص ح٘ؼنخي

 للّ م ٕخش مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش". حل ؿجخص فٓ حلظؽزٕ ٕه: حلزعدْ  َحلظظزعٓ

ٚٔـدخ  حلندرَ    Wilcoxonَللظل ل مه صدلش علدك حلندرض  هخمدض حلزخكؼظدخن رخسدظ دح  حخظزدخر        

رٕه مظُسدؽخص رطدذ  رؿدخص أؼندخي حلمـمُلدش حلظـرٔزٕدش فدٓ حلظؽزٕ دٕه: حلزعددْ  َحلظظزعدٓ لظؽزٕدل            

 .(18ؿدَي  حلزروخمؾ للّ حخظزخر حلظررٕش حٚٔـخرٕش   مخ ٔظعق فٓ 
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حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘مٍخص حل ؿجخص فٓ حل ٕخسٕه: حلزعدْ  : (16عذٗه )

 11: َلكُ سُن( ن= zَحلظظزعٓ للّ م ٕخش مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش رخسظ دح   

 اىَز٘سؾ  اىَزغٞشاد
الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 اىقٞبط

 -اىقجيٜ

 اىجؼذٛ

 اىؼذد
ٍز٘سؾ 

 اىشرت

ٍغَ٘ع 

 اىشرت

 

Z 
 اىذلاىخ

ارغبٓ 

 اىذلاىخ

فٌٖ ٍب 

ٗساء 

سي٘ك 

 اىـفو

 1.62 32.62 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 22 22 

3.233 

داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.05 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىززجؼٜ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
8 2.22 31.22 

 3.25 33.32 رزجؼٜ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
4   

   12 الإعَبىٜ

اىز٘اطو 

ٍغ  اىفؼبه

 اىـفو

 2.22 34.22 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 22 22 

1.00 

غٞش 

داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

 

- 

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
1 1.22 1.22 

 3.52 34.62 رزجؼٜ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
5   

   12 الإعَبىٜ

اىز٘عٞٔ 

 ٗالإسشبد

 3.24 33.22 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىسبىجخ
1 1.22 1.22 

3.21 

داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.05 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىززجؼٜ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
2 4.22 32.22 

 1.51 32.52 رزجؼٜ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
4   

   12 الإعَبىٜ

ؽو 

 اىَشنلاد

 2.23 33.22 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 22 22 

1.63 

غٞش 

داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

- 

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
2 3.22 8.22 

 3.44 32.62 رزجؼٜ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   

   12 الإعَبىٜ

اىذسعخ 

اىنيٞخ 

 ىيَقٞبط

 4.25 52.22 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىسبىجخ
1 1.22 1.22 

2.66 

داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.01 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىززجؼٜ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
5 2.54 22.22 

 4.62 54.22 رزجؼٜ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   

   12 الإعَبىٜ

Z  =2758  ُِ1711لىد مسظ                          Z  =1796  ُِ1715لىد مسظ 
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ٔظعق مه حلـدَي حلسخرل لد  طل ل حلنرض حلؼخوٓ؛ كٕغ اوً رخلىسزش للظررٕش حٚٔـخرٕدش   كعد  فدبن    

فٓ حطـخي حلظؽزٕل حلظظزعدٓ   مدخ َؿددص     1711ٌَٓ هٕمش  حلش اكصخثًّٕخ لىد مسظُِ  z= )2766هٕمش  

سددلُلا حلؽندد   َحلظُؿٕددً  مددخ َرح  ( فددٓ  دد  مدده رعدددْ فٍددم05.فددرَ    حلددش اكصددخثًٕخ لىددد مسددظُِ  

حلملدك ص  ممدخ ٔلدٕر لُؿدُ  فدر        َكد  َحٚرشخ   رٕىمخ م طُؿد فرَ  فٓ    مه رعدْ حلظُحص   

ٕددش حل ؿجددخص فددٓ حطـددخي حلظؽزٕددل    رددٕه مظُسددؽخص رطددذ  رؿددخص أمٍددخص ح٘ؼنددخي عَْ حٚلخهددش حللٌى    

ْ حلظظزعٓ  ممخ ٔدي للدّ فخللٕدش حلزرودخمؾ     فدٓ طىمٕدش مٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش   كعد  َ دللك         حٚرشدخ 

    ح٘رعخ  حلنرلٕش ح٘ررعش لدِ ح٘مٍخص حل ؿجخص.

( حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘مٍدخص حل ؿجدخص فدٓ مٍدخرحص حلظررٕدش      3َُٔظق شك   

 ش فٓ حل ٕخسٕه: حلزعدْ  َحلظظزعٓ رعد طؽزٕل حلزروخمؾ للّ حخظزخر مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش.حٚٔـخرٕ

 

 

 ُٔظق حلنر  رٕه وظخثؾ حل ٕخش حلزعدْ َحلظظزعٓ :(2شنو )

 ٍْبقشخ ّزبئظ اىفشع اىضبّٜ:   رفسٞش ٗ

ٔظعق مه وظخثؾ حلنرض لدد  طل دل حلندرض حلؼدخوٓ كٕدغ ُٔؿدد فدرَ  عحص  ملدش اكصدخثٕش لده           

سلُلا حلؽن  َحلظُؿًٕ َحٚرشخ  َحلدرؿش حلكلٕش  ممخ ٔعىٓ حسظمرحر مخ َرح  فٓ    فٍم  05.مسظُْ 

طؤػٕر حلزروخمؾ رعدد مدرَر فظدرس مده حلظؽزٕدل  َطدرِ حلزخكؼظدخن أن ٌدلي حلىظدخثؾ طرؿد  الدّ مدخ طعدمىً              

حلزروخمؾ مه فىٕخص َأولؽش  َمخ أظٍرطً ح٘مٍخص مه طنخل  َطعخَن َحلظدسح  طـدخي ؿلسدخص حلزرودخمؾ     

حٚرشخ ْ  ح٘مر حللْ أسٍم فٓ حسظمرحر ح٘مٍخص مسظ دح  ؼدر  حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش فدٓ حلظعخمد  مد        

 أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش.

حٚٔـخرٕدش للُحلددٔه  فٍددفض     أٌمٕدش حلظررٕدش  م  مخ أ ددص للٕدً حلدرحسدخص حلسدخر ش مده       ٔظنلٌَُ مخ 

( الّ طدرٔذ حٖرخ  للدّ ررودخمؾ حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش      Álvarez, Byrne & Rodrig  2020 رحسش 

 ,Vilaseca,  Rivero َأظٍرص حلىظخثؾ َؿُ  طغٕرحص أـخرٕش فٓ طررٕش حلُحلدٔه ٘ؼنخلٍه  َ حرسش

 Ferrer, & Bersabé,  2020      الّ طللٕ  طنخل ص ح٘مٍدخص َحٖردخ  مد  أؼندخلٍم عَْ حٚلخهدخص )
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حللٌىٕش  م  حلظر ٕس للّ رعط حلسلُ ٕخص ح٘رُٔش حلظٓ طم طلدٔدٌخ سخرً خ للّ أوٍخ طعسز ومدُ حلؽند     

 َحسظكلخ  حلع هخص رٕه ح٘رُس َح٘مُمش َرعط حلمظغٕرحص حمؿظمخلٕش َحلدٔمُغرحفٕش.

طئ دد للدّ أن طدؤػٕر حلزرودخمؾ حسدظمر  َلدم ٔكده َهظدٓ  َاومدخ حسدظمرص            مخ أن وظخثؾ ٌلح حلندرض  

فخللٕظً كظّ رعد مرَر فظرس زمىٕش مه طؽزٕل حلزروخمؾ  فعد  َؿُ  فرَ  رٕه حلزعدْ َحلظظزعٓ ٔعىٓ 

حسظمرحر حلمٍخرس لدِ ح٘مٍخص حل ؿجخص  َٔمكه ارؿخ  علك لمخ كص  للًٕ ح٘مٍخص مده ط دد   حخد     

َأن ح٘ولؽش حلظٓ هدمض لٍم فدٓ حلـلسدخص  خودض مىخسدزش الدّ كدد  زٕدر  فخسدظمرص         ؿلسخص حلزروخمؾ  

حسدظ دح  حسدظرحطٕـٕخص مظىُلدش رخلزرودخمؾ مؼد  لعدذ ح٘ َحر سدخلد للدّ         أػرٌخ لمخ رعدد حلظؽزٕدل  َأن   

طعسٔس حلظنخل  حٚٔـخرٓ مه خ ي طـسٕد ح٘مٍخص لزعط حلمُحهف حلظٓ طلدع فٓ كٕخطٍه حلُٕمٕش مد   

عَْ حٚلخهش  َهمه رظؽُٔر كلُي لظلك حلملدك ص   فسدخلد علدك للدّ زٔدخ س حلدُلٓ لددٍٔه         أؼنخلٍه 

َحلظنٍم لؽزٕعش أؼنخلٍه  َ ٕف ٔكُن مسخلدًح لٍم للّ طؽُٔر ؿُحوذ ومٌُم حلم ظلنش  َأٔعًدخ سدخلد   

حسددظ دح  حللددُحر َحلمىخهلددش َحلُحؿددذ حلمىسلددٓ فددٓ طعسٔددس ح ظسددخد ح٘مٍددخص حلسددُ حوٕخص حل ؿجددخص       

٘ؼندخلٍه عَْ   حمؿظمخلٕدش ٍخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش حلظدٓ أػدرص رخٚٔـدخد للدّ طلسدٕه حلمٍدخرحص         لم

 مخ ٔمكه ارؿخ  ٌلي حلىظٕـش الّ حسدظمرحر حلظُحصد  ردٕه ح٘مٍدخص َؼلدزٍه      حٚلخهش حللٌىٕش حلزسٕؽش  

س للٕدً لىدد   حلمعلُمخص حلمظُفر حمكظنخؾ رـرَد حلُحط  حد رعد حوظٍخ  حلظدرٔذ لسٍُلش حلُصُي حلّ

َٔظندل  مده خ لدً     َحلمعلُمدخص َأٔعخ حلظُحص  م  رععٍه حلزعط فكه ٔظلدخر ه حل زدرحص    ؿشخلحل

( حلظٓ أ ددص للدّ أٌمٕدش ردرحمؾ     (Ajilchi, Borjali & Janbozorgi 2011 علك م  وظخثؾ  رحسش

( حلظدٓ ٌددفض   Holliday  2114َ رحسدش   حلظررٕش حلُحلدٔش فٓ طعسٔس ومُ ح٘ؼندخي َط ددٔرٌم لدلحطٍم    

 Beighton & Wills  (2017 َ رحسدش  الّ  رحسش وظدخثؾ طددرٔذ حلُحلددٔه للدّ حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش       

حلُحلدددٔه للظررٕددش حٚٔـخرٕددش فددٓ طعددخملٍم مدد  أؼنددخلٍه عَْ حٚلخهددش     حسددظ دح حلظددٓ ٌدددفض حلددّ طعسٔددس  

لممخرسدش حلُحلدٔدش لُحلددْ    ( حلظٓ ٌدفض الّ  رحسش ودُ  ح 2118  حللٌىٕش  َ حرسش سعخ س َ حلصمخ ْ

 Carroll ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش َل هظٍخ رظكٕف حلُحلدٔه ح٘سرْ َسدلُلا أؼندخلٍم حلظكٕندٓ  َ رحسدش    

( حلظٓ ٌدفض الّ  رحسش ررودخمؾ حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش للدّ أسدخلٕذ حلظررٕدش لددِ حٖردخ   َطدؤػٕري          (2021

رروخمؾ حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش  دخن لدً طدؤػٕر للدّ       للّ حلسلُلا حلظكٕنٓ ٘ؼنخلٍم  َطُصلض حلىظخثؾ الّ أن 

حو نخض أسلُد حلظررٕش حلسلؽُٔش  َحو ندخض فدٓ أسدلُد حلظررٕدش حلمظسدخٌ   َحو ندخض فدٓ حلعدغػ         

ح٘ردُْ  َ ددخن أٔعًددخ مرطزؽًدخ رسٔددخ س حلكنددخ س ح٘ خ ٔمٕدش َحمؿظمخلٕددش للؽندد   َحو ندخض فددٓ حلسددلُلا     

  حلظررٕش حٚٔـخرٕش  خن لً طؤػٕر للّ حٖرخ  َأؼنخلٍم. حل خرؿٓ حلمنرغ حلىلخغ  ممخ ٔعىٓ أن رروخمؾ

 اخزجبس طؾخ اىفشع اىضبىش: ْٝض ػيٚ .3

فرَ  عحص  ملش اكصخثٕش رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘ؼندخي حلمعدخهٕه عٌىًّدخ حل ؿجدٕه      "طُؿد

حلظؽزٕدل  : حل زلٓ  َحلزعدْ لظؽزٕل حلزروخمؾ للّ م ٕدخش حلمٍدخرحص حمؿظمخلٕدش فدٓ حطـدخي      حل ٕخسٕهفٓ 

 حلزعدْ".
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ٚٔـدخ  حلندرَ    Wilcoxonَللظل ل مه صدلش علدك حلندرض  هخمدض حلزخكؼظدخن رخسدظ دح  حخظزدخر        

رددٕه مظُسددؽخص رطددذ  رؿددخص أؼنددخي حلمـمُلددش حلظـرٔزٕددش فددٓ حلظؽزٕ ددٕه: حل زلددٓ  َحلزعدددْ لظؽزٕددل   

 (19حلزروخمؾ للّ حخظزخر حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش   مخ ٔظعق فٓ ؿدَي  

حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش هز  طؽزٕل : (15عذٗه )

 11حلزروخمؾ َرعد حلظؽزٕل للّ م ٕخش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لٙؼنخي حلمعخهٕه عٌىًٕخ حل ؿجٕه   ن= 

 اىَز٘سؾ اىؼذد اىَزغٞشاد
الاّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 اىقٞبط

 -اىقجيٜ

 اىجؼذٛ

 اىؼذد
ٍز٘سؾ 

 اىشرت

ٍغَ٘ع 

 اىشرت

 

Z 
 اىذلاىخ

ارغبٓ 

 اىذلاىخ

اىَشبسمخ 

 الاعزَبػٞخ

 3.21 11.12 قجيٜ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 22 22 

3.864 

داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.01 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىجؼذٛ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
5 2.22 42.22 

 3.23 16.52 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
1 2  

   12 الإعَبىٜ

اىز٘اطو 

ٍغ 

 اٟخشِٝ

 1.43 12.82 قجيٜ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 22 22 

3.625 

داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.01 

 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىجؼذٛ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
12 2.22 22.22 

 1.61 32.32 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   

   12 الإعَبىٜ

ؽو 

اىَشنلاد 

 الاعزَبػٞخ

 1.28 5.22 قجيٜ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 22 22 

3.625 

داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

ػْذ 

ٍسز٘ٙ 

.01 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىجؼذٛ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
12 2.22 22.22 

 3.22 16.22 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   

   12 الإعَبىٜ

اىذسعخ 

اىنيٞخ 

 ىيَقٞبط

 3.56 21.22 قجيٜ

اىشرت 

 اىسبىجخ
2 22 22 

3.613 

داىخ 

ًٞب  ئؽظبئ

ػْذ 

ٍسز٘ٛ 

.01 

فٜ 

ارغبٓ 

اىقٞبط 

 اىجؼذٛ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
12 2.22 22.22 

 1.58 22.12 ثؼذٛ

اىشرت 

 اىَزسبٗٝخ
2   

   12 الإعَبىٜ

Z  =2758  ُِ1711لىد مسظ                        Z  =1796  ُِ1715لىد مسظ 

للمٍخرحص حمؿظمخلٕدش   كعد  فدبن    ٔظعق مه حلـدَي حلسخرل طل ل حلنرض حلؼخلغ كٕغ اوً رخلىسزش  

فدٓ حطـدخي حلظؽزٕدل حلظظزعدٓ  ممدخ ٔلدٕر        1711ٌَٓ هٕمش  حلش اكصخثًّٕخ لىد مسدظُِ   z= )2781هٕمش  
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لُؿُ  فر  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿدخص ح٘ؼندخي عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش حل ؿجدٕه فدٓ حطـدخي حلظؽزٕدل         

مٕش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش   كعد  َ دللك ح٘رعدخ     حلظظزعٓ؛ ممخ ٔدي للّ فخللٕش حلزروخمؾ حٚرشخ ْ فٓ طى

    حلنرلٕش حلؼ ػش لدِ ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش.

( حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش حل ؿجدٕه    4َُٔظق شك    

خر حلمٍدخرحص  فٓ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش فٓ حل ٕخسٕه: حل زلدٓ  َحلزعددْ رعدد طؽزٕدل حلزرودخمؾ للدّ حخظزد       

 حمؿظمخلٕش.

 

 وظخثؾ حل ٕخش حل زلٓ َحلزعدْ لم ٕخش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش :(4شنو )

 مخ هخمض حلزخكؼظخن ربٔـدخ  وسدزش حلظلسُّده ردٕه حل ٕخسدٕه: حل زلدٓ  َحلزعددْ للزرودخمؾ للدّ حخظزدخر            

 (21مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش   مخ ٔظعق فٓ ؿدَي  

 رٕه حل ٕخسٕه: حل زلٓ  َحلزعدْ للزروخمؾ للّ حخظزخر حلظررٕش حٚٔـخرٕشوسزش حلظلسُّه  :(32عذٗه )

 ٍز٘سؾ اىقٞبط اىقجيٜ اىَزغٞشاد
 ٍز٘سؾ اىقٞبط

 اىجؼذٛ
 ّسجخ اىزؾسُِّ

 % 41.32 18.9 11.1 اىَشبسمخ الاعزَبػٞخ

 % 42.23 20.2 10.6 اىز٘اطو ٍغ اٟخشِٝ

 % 46.22 18 9.3 ؽو اىَشنلاد الاعزَبػٞخ

 % 42.22 57.1 31 منُو اىَقٞبط

 ٍْبقشخ اىفشع اىضبىش:  رفسٞش ٗ

ِ    طل لٔظعق ممخ سزل    01.حلنرض حلؼخلغ؛ كٕغ َؿدص فرَ  عحص  ملش اكصدخثٕش لىدد مسدظُ

رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘ؼنخي حلمعخهٕه عٌىًٕخ فٓ حل ٕخسدٕه: حل زلدٓ  َحلزعددْ لظؽزٕدل حلزرودخمؾ      

عددق مدده ٌددلي حلىظددخثؾ حرطنددخ  وسددذ حلظلسدده فددٓ حلمٍددخرحص    للددّ م ٕددخش حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش  َٔظ 

حمؿظمخلٕش هز  َرعد طؽزٕل حلزروخمؾ مد  ح٘مٍدخص؛ كٕدغ رلغدض وسدزش حلظلسده للزعدد حَ٘ي حلملدخر ش         

% َحلزعدد حلؼخلدغ كد      47.52%  َللزعد حلؼخوٓ حلظُحص  م  حٖخدرٔه وسدزش    41.27حمؿظمخلٕش وزش 

%   45.71  رٕىمدخ رلغدض وسدزش حلظلسده للدرؿدش حلكلٕدش وسدزش        % 48.33حلملك ص حمؿظمخلٕش وسزش 
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ٌَدلح ٔلدٕر الددّ طدؤػٕر حلزرودخمؾ حٚرشددخ ْ حلمسدظ د  مدد  ح٘مٍدخص للدّ طىمٕددش حلمٍدخرحص حمؿظمخلٕددش         

 ٘ؼنخلٍه عَْ حٚلخهش حللٌىٕش.

َطرؿ  حلزخكؼظخن وظٕـدش ٌدلح حلندرض الدّ حطزدخ  ح٘مٍدخص لمٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش سدخلد للدّ            

اشزخ  كخؿخص ح٘ؼندخي  َطل ٕدل رغزدخطٍم فدٓ ح٘ولدؽش حمؿظمخلٕدش حلم ظلندش  َحٌظمدخ  ح٘مٍدخص رٍدم           

( حلظٓ أشخرص الّ أن ارشدخ  حلُحلددٔه رؽدر  طددرٔذ َرلخٔدش      2121  شعزخن ٌَُ مخ ٔظنل م   رحسش

 ن ددٓحل أؼنددخلٍه عَْ حٚلخهددش حللٌىٕددش ٔسددخلد للددّ طؽددُٔر حلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش ٘ؼنددخلٍه  َ رحسددش 

( أ دص للّ أسخلٕذ حلظررٕش حلُحلدٔش حلنخللش لٍخ طؤػٕر مزخشر للّ حلسلُلا حلظكٕنٓ رمخ ٔظعمىً 2118 

ٓ  مه مٍخرحص حؿظمخلٕدش َحسدظ  لٕش للدّ ح٘ؼندخي عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش  َ رحسدش        ( حلظدٓ  2115  للد

لٙؼندخي حلمعدخهٕه    ٌدفض الّ حلظ نٕف مه حلعغُغ حلُحلدٔش َطؤػٕرٌخ للّ ط نٕدف حلعسلدش حمؿظمخلٕدش   

( للّ حرطزخغ ظٍُر حلملك ص حلسلُ ٕش رؤسدخلٕذ حلمعخملدش حلُحلدٔدش    2112 .  مخ أ د حلٕخزَرْ ل لًٕخ

غٕدر حٚٔـخرٕدش مؼد  حلعىددف َحلظسدلػ  فدٓ كددٕه أن حسدظ دح  ح٘سدخلٕذ حٚٔـخرٕددش مؼد  أسدلُد حٚرشددخ           

أٔعًخ زٔخ س حلظنخل  حمؿظمدخلٓ لددِ   َحلظُؿًٕ فٓ حلظررٕش ٔسخلد للّ حللد مه حلملك ص حلسلُ ٕش  َ

 ح٘ؼنخي حلمعخهٕه ل لًٕخ

ح  لدددِ  َٔمكدده طنسددٕر ٌددلي حلىظددخثؾ فددٓ ظددُ  وظددخثؾ حلنددرض حَ٘ي فخلمٍددخرحص حمؿظمخلٕددش طددس      

وظٕـدش مسدظ دح  ح٘مٍدخص مٍدخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش ردحٔدش مده          حلزسٕؽشح٘ؼنخي عَِ حٚلخهش حللٌىٕش 

ش حللٌىٕش َحكظٕخؿخطٍم  ػدم حسدظ دح  حلظُؿٕدً َحٚرشدخ   ػدم ا حرس سدلُ ٕخص       فٍم ح٘مٍخص لؽزٕعش حٚلخه

حلؽن  رخسظ دح  ؼرٔل أـخرٕش رعٕدًح له حلعىف م  اطخكش أولؽش لظعسٔس حلمٍخرحص حمؿظمخلٕدش لددٍٔم    

 مخ طرؿ  ٌلي حلىظٕـش لؽزٕعش حلزروخمؾ حلم د   َمرحلخطً لٙس  حمؿظمخلٕدش حلظدٓ طئ دد للدّ فخللٕدش      

زددرحمؾ حٚرشددخ ٔش فددٓ طعسٔددس  ؼٕددر مدده حلسددلُ ٕخص َحل ددٕم حلمرغُرددش َح٘سدد  حلىنسددٕش حلظددٓ رحلددض   حل

خصخث، عَْ حٚلخهش حللٌىٕش  َطل ٕل ؿخوذ مه حلىمُ حلىنسٓ حلسُْ لٙؼنخي َأمٍخطٍم  َٔظنل ٌلح 

( طُصلض وظخثـٍخ الّ أن حلزروخمؾ حٚرشدخ ْ ٔسدخلد فدٓ طلسدٕه مٍدخرحص      2111  كسُوش م   رحسش

حلظُحص  حلُحلدْ  َأن طلسه ٌلي حلمٍخرحص ٔسخلد فٓ طلسٕه حلكٕف حلىنسٓ َحمؿظمخلٓ ٘ؼندخلٍه   

( حلظٓ أشخرص الّ أسخلٕذ حلمعخملش حلُحلدٔش لٙرىخ  مه أٌم حلعُحم  حلظٓ طلعدذ  2112  ملمد َ رحسش

خ فدٓ ش صدٕش ح٘رىدخ ؛     َرًح مٍمًخ فٓ طكُٔه ش صٕظٍم  فخلمعخملش حلُحلدٔش طظرلا آػخرٌخ سدلزًخ أَ أـخرًد  

كٕغ أ دص حلدرحسخص َؿُ  ل هش رٕه أسخلٕذ حلمعخملش حلُحلدٔش َحلىمُ حمؿظمخلٓ لٙرىدخ   َأَصدض   

للّ  ٕنٕدش حلظعخمد  مد  أؼندخلٍم      لظدرٔزٍمحلدرحسش رؤٌمٕش ل د  َرحص طدرٔزٕش لٙمٍخص َحٖرخ ؛ َعلك 

ظّ ٔمكىٍم مه حلمعخملش حلصلٕلش م  ؼنلٍم حلمعخهٕه  َ للك لظدرٔزٍم للّ أسخلٕذ حلمعخملش حلسُٔش ك

حلظدٓ أ ددص للدّ     Knerr, Gardner & Cluver  (2013 حلمعخ    مخ طظنل ٌلي حلىظخثؾ م   رحسش

أن طلسٕه حلمٍخرحص حلُحلدٔش حٚٔـخرٕدش َحلعمد  للدّ حللدد مده ح٘سدخلٕذ حل خسدٕش َحلمسدٕجش  َأشدخرص          

سٕه حلع هش رٕه ح٘مٍخص َح٘ؼنخي  َطعسٔس ومُ حلىنسٓ حلىظخثؾ حلّ أن حلظررٕش حٚٔـخرٕش طعم  للّ طل

( حلظدٓ أ ددص للدّ أٌمٕدش     2116 مخ طظنل ٌدلي حلىظدخثؾ مد   رحسدش لزدد حلعدخي        َحمؿظمخلٓ لٙؼنخي  
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  َ رحسدش حلعزٕدد   الدح  ررحمؾ لظىمٕش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش َحلع لٕش لدِ حلمعخهٕه ل لًٕخ حل دخرلٕه للظعلدٕم  

 الّ طىمٕش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لدْ ح٘ؼنخي حلمعخهٕه فكرًٔخ.( حلظٓ ٌدفض 2122 

 اخزجبس طؾخ اىفشع اىشاثغ: ْٝض ػيٚ .2

"م طُؿددد فددرَ  عحص  ملددش اكصددخثٕش رددٕه مظُسددؽخص رطددذ  رؿددخص ح٘ؼنددخي حلمعددخهٕه عٌىًّٕددخ          

 : حلزعدْ  َحلظظزعٓ للّ م ٕخش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش".حلظؽزٕ ٕهحل ؿجٕه فٓ 

ٚٔـدخ  حلندرَ     Wilcoxon صلش علك حلندرض  هخمدض حلزخكؼظدخن رخسدظ دح  حخظزدخر     َللظل ل مه 

رددٕه مظُسددؽخص رطددذ  رؿددخص أؼنددخي حلمـمُلددش حلظـرٔزٕددش فددٓ حلظؽزٕ ددٕه: حل زلددٓ  َحلزعدددْ لظؽزٕددل   

 (21حلزروخمؾ للّ حخظزخر حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش   مخ ٔظعق فٓ ؿدَي  

ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش هز  طؽزٕل حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص : (31عذٗه )

 11حلزروخمؾ َرعد حلظؽزٕل للّ م ٕخش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لٙؼنخي حلمعخهٕه عٌىًٕخ حل ؿجٕه   ن= 
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ٔظعق مه حلـدَي حلسخرل لد  طل ل حلنرض حلرحر ؛ كٕغ اوً رخلىسزش للمٍخرحص حمؿظمخلٕش   كعد   

فددٓ حطـدخي حلظؽزٕددل حلظظزعدٓ  مددخ    1715ٌَددٓ هٕمدش  حلددش اكصدخثًّٕخ لىددد مسدظُِ     z= )2723فدبن هٕمدش    
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( فدٓ رعدد كد  حلملدك ص حمؿظمخلٕدش  رٕىمدخ م طُؿدد        05.َؿدص فرَ   حلدش اكصدخثًٕخ لىدد مسدظُِ      

فرَ  فٓ    مه رعدْ حلملخر ش حمؿظمخلٕش  َحلظُحصد  مد  حٖخدرٔه  ممدخ ٔلدٕر لُؿدُ  فدر  ردٕه         

حطـدخي حلظؽزٕدل حلظظزعدٓ  ممدخ ٔددي      مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش حل ؿجٕه فدٓ  

 للّ فخللٕش حلزروخمؾ حٚرشخ ْ فٓ طىمٕش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش   كع .

( حلنرَ  رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿدخص ح٘ؼندخي عَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش حل ؿجدٕه      4َُٔظق شك   

خر حلمٍدخرحص  فٓ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش فٓ حل ٕخسٕه: حلزعدْ  َحلظظزعٓ رعد طؽزٕدل حلزرودخمؾ للدّ حخظزد    

 حمؿظمخلٕش.

 

 وظخثؾ حل ٕخش حلزعدْ َحلظظزعٓ لم ٕخش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش :(4شنو )

 ٍْبقشخ ّزبئظ اىفشع اىشاثغ:رفسٞش ٗ

ٌلح حلنرض حسظمرحر طلسه فٓ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لدِ ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهدش   وظخثؾٔظعق مه 

حللٌىٕش  َطرؿ  حلزخكؼظخن ٌلح الّ حمسظمرحر فٓ وظٕـش طلسه مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش لدِ ح٘مٍخص 

َحسظ دمٍم لمٍخرحص ا حرس سلُلا أؼندخلٍه  َلٙولدؽش حلظدٓ طعدسز حلظنخلد  حمؿظمدخلٓ لددِ أؼندخلٍه         

ل ٌدلي حلىظددخثؾ مد  وظددخثؾ حلدرحسدخص حلظدٓ أ دددص للدّ أٌمٕددش حلزدرحمؾ حلم دمدش لٙمٍددخص فدٓ طىمٕددش         َطظند 

ْ ( حلظدٓ طٍدد  الدّ الددح  ررودخمؾ      2117  هخسدم  ؿُحوذ حلىمُ ٘ؼنخلٍه  مىٍخ  رحسش طددرٔزٓ   ارشدخ 

خش أػدري للدّ   لٙمٍخص لظىمٕش مٍخرحص حلعىخٔش رخللحص لدِ ح٘ؼنخي حلمعخهٕه عٌىًٕدخ حل دخرلٕه للدظعلم  َهٕد    

( حلظٓ ٌددفض الدّ طىمٕدش حلظنخلد      2117  كسه حلظكٕف حمؿظمخلٓ لدِ عَْ حٚلخهش حللٌىٕش  َ رحسش

( حلظدٓ ٌددفض الدّ    2122  حل ؽٕدذ َخرٔسدخص   حمؿظمخلٓ لدلَْ حٚلخهدش حللٌىٕدش حلزسدٕؽش  َ رحسدش     

رحص حمؿظمخلٕدش  حلظعر  ٘ػر رروخمؾ طدخ  مزكر له رعد هخثم للّ طدرٔذ ح٘مٍخص فٓ طلسٕه حلمٍدخ 

( حلظددٓ ٌدددفض الددّ الدددح  رروددخمؾ   2121  شددعزخن َحللغُٔددش لٙؼنددخي عَْ حٚلخهددش حلع لٕددش  َ رحسددش  

معخملظٍم فٓ ا سدخد أؼندخلٍه    حلمسخ حلع لٕش حلمظُسؽش  حٚلخهشارشخ ْ م ظرف ٘مٍخص ح٘ؼنخي عَْ 

 ٓ حلظررٕدش حٚٔـخرٕددش َل هظٍددخ  ( حلظددٓ ٌدددفض الدّ  رحسددش  2122  َ حرسدش لزددد حللمٕدد    حلسدلُلا حلظكٕندد

   رخلل خ  ح٘خ هٓ لدِ أؼنخي حلرَظش.
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 خلاطخ ّزبئظ اىجؾش:
رٕه مظُسدؽخص رطدذ  رؿدخص أمٍدخص ح٘ؼندخي       01.طُؿد فرَ  عحص  ملش اكصخثٕش لىد مسظُِ  .1

حلمعددخهٕه عٌىًّددخ حل ؿجددٕه فددٓ حل ٕخسددٕه: حل زلددٓ  َحلزعدددْ لظؽزٕددل حلزروددخمؾ للددّ م ٕددخش مٍددخرحص  

 حٚٔـخرٕش فٓ حطـخي حلظؽزٕل حلزعدْ". حلظررٕش

رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿدخص أمٍدخص ح٘ؼندخي     05.طُؿد فرَ  عحص  ملش اكصخثٕش لىد مسظُِ   .2

حلمعخهٕه عٌىًّخ حل ؿجخص فٓ حلظؽزٕ ٕه: حلزعدْ  َحلظظزعٓ للّ م ٕخش مٍخرحص حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش"   

حلظُؿًٕ َحٚرشخ   َحلدرؿش حلكلٕش للم ٕخش(  رٕىمخ سلُلا حلؽن   مخ َرح  فٓ    مه ح٘رعخ   فٍم 

 م طُؿد فرَ  فٓ    مه  حلظُحص  حلنعخي م  حلؽن   ك  حلملك ص(.

رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿدخص ح٘ؼندخي حلمعدخهٕه     01.فرَ  عحص  ملش اكصخثٕش لىد مسظُِ طُؿد .2

م ٕدخش حلمٍدخرحص حمؿظمخلٕدش     عٌىًّخ حل ؿجٕه فٓ حل ٕخسٕه: حل زلٓ  َحلزعدْ لظؽزٕل حلزروخمؾ للّ

 فٓ حطـخي حلظؽزٕل حلزعدْ".

رٕه مظُسؽخص رطذ  رؿخص ح٘ؼنخي حلمعدخهٕه   01.طُؿد فرَ  عحص  ملش اكصخثٕش لىد مسظُِ  .4

فدٓ  د  مده     عٌىًّٕخ حل ؿجٕه فدٓ حلظؽزٕ دٕه: حلزعددْ  َحلظظزعدٓ للدّ م ٕدخش حلمٍدخرحص حمؿظمخلٕدش        

ش(  رٕىمخ م طُؿد فرَ  عحص  ملدش اكصدخثٕش فدٓ  د  مده       ك  حلملك ص  َحلدرؿش حلكلٕش للم ٕخ

  حلملخر ش حمؿظمخلٕش  َحلظُحص  م  حٖخرٔه(.

 اىز٘طٞبد:خبٍسًب: 
فددّ ظددُ  حلىظددخثؾ حلظددّ طُصدد  الٍٕددخ حلزلددغ  ٔمكدده ط دددٔم مـمُلددش مدده حلظُصددٕخص حلظددٓ مدده          

 أن طعئخل رعٕه حملظزخر  ٌَٓ  مخ ٔلٓ: حلعرَرْ

حلُحلدٔه للّ مٍخرحص حلظررٕش حٚٔـخرٕش  َط دٔم حلدَرحص حلظدرٔزٕش ََرا حمٌظمخ  رسٔخ س طدرٔذ  .1

 حلعم  حلظررُٔش حلظٓ طسٔد مه مٍخرحطٍم حلُحلدٔش فٓ حلظعخم  م  أؼنخلٍم.

حمٌظمخ  ردرحسش حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش  َطؤٌٕد  حلمعلمدٕه َح٘خصدخثٕٕه حلمظعدخملٕه مد  عَْ حٚلخهدش          .2

 خرٕش.حللٌىٕش رمٍخرحص حلظررٕش حٚٔـ

 ط دٔم حلدلم حلىنسٓ َحمؿظمخلٓ ٘سر حل ؿجٕه  آرخ   َأمٍخص  َأؼنخي(. .3

 :اىجؾ٘س اىَقزشؽخسبدسًب: 
فّ ظُ  مخ أسدنر لىدً حلزلدغ مده وظدخثؾ  َحسدظكمخلًخ للـٍدد حلدلْ ردأطدً حلزخكؼظدخن  ط ظركدخ حل ٕدخ              

 رمسٔد مه حلدرحسخص فّ ٌلح حلمـخي  مىٍخ مخ ٔلٓ:

مه كدس حلعغُغ حلىنسٕش لدِ ح٘مٍخص حل ؿجخص  َطؤػٕري للّ حلسدلُلا  رروخمؾ ارشخ ْ للظ نٕف  .1

 حلظكٕنٓ ٘ؼنخلٍه.

رروددخمؾ هددخثم للددّ أسددخلٕذ حلظررٕددش حٚٔـخرٕددش فددٓ طىمٕددش مٍددخرحص ط دددٔر حلددلحص لدددِ عَْ حٚلخهددش     .2

 حللٌىٕش حل خرلٕه للظعلٕم.

ظررٕدش حل خصدش َطدؤػٕري    رروخمؾ ارشخ ْ لرف  حلدُلٓ رؤسدخلٕذ حلظررٕدش حٚٔـخرٕدش لددِ أخصدخثٓ حل       .3

 للّ خنط حلملك ص حلسلُ ٕش لٙؼنخي.

رروخمؾ ارشخ ْ للظ نٕف مه كددس حظدؽرحرخص مدخ رعدد حلصددمش لددِ ح٘مٍدخص حل ؿجدخص َطدؤػٕري           .4

 للّ حلصلش حلىنسٕش ٘ؼنخلٍه عَْ مظ زمش  حَن.
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 :اىَشاعغ

 أٗلا: اىَشاعغ اىؼشثٞخ:

(. فخللٕش رروخمؾ هخثم للّ حسظرحطٕـٕش حلظررٕش حٚٔـخرٕش فٓ طىمٕش ط دٔر 2114ردر حلدٔه  خدٔـش.  

. ٍغيخ اىذساسبد اىزشث٘ٝخ ٗاىْفسٞخحللحص لدِ أؼنخي حلرَظش عَْ صعُرخص حلظعلم. 

 .231 -214  (1 8ؿخمعش هخرُش. 

(. حسظ دح  حل ص، حمؿظمخلٕش فٓ طىمٕش 2118ردر  اسمخلٕ  َملمد  سخمٕش َمعُض  مىّ.  

ٍغيخ ميٞخ رعط حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش لدِ لٕىش مه ح٘ؼنخي حلمعخهٕه ل لًٕخ حل خرلٕه للظعلٕم. 

 .26-1(  115 29. ؿخمعش رىٍخ  اىزشثٞخ

لش ح٘مٍخص ٘ؼنخلٍه حلمعخهٕه ل لًٕخ َأػري (. رروخمؾ ارشخ ْ لللد مه اسخ س معخم2121ؿخ   أمٕرس.  

 .296-261 ( 14 74 اىَغيخ اىؼشثٞخ ىؼيً٘ الإػبقخ ٗاىَٕ٘جخللّ أمىٍم حلىنسٓ. 

(. فعخلٕش رروخمؾ هخثم للّ حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش َحللر ٕش َ لم حللحص فٓ 2121حللررٓ  سخمٓ.  

ٍغيخ  سٕؽش رخلمدٔىش حلمىُرس.طلسٕه ؿُ س حللٕخس لدِ ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حلنكرٔش حلز

 .1427-1457(  3 714 اىؼيً٘ اىزشث٘ٝخ ٗاىْفسٞخ

(. فخللٕش رروخمؾ طدرٔزٓ لظىمٕش أسلُد ك  حلملك ص فٓ طلسٕه حلظنخل  2117كسه  أٔمه سخلم.  

(  112  28  ؿخمعش رىٍخ  ٍغيخ ميٞخ اىزشثٞخحمؿظمخلٓ للَْ حٚلخهش حلنكرٔش حلزسٕؽش. 

183 -226. 

(. فخللٕش رروخمؾ ارشخ ْ لٙمٍخص فٓ طلسٕه مٍخرحص حلظُحص  حلُحلدْ َأػر 2111غخلٕش.   كسُوش 

   ؿخمعش  ملل  سُرٔخ.سسبىخ دمز٘سآعلك فٓ حلظكٕف حلىنسٓ َحمؿظمخلٓ للؽن . 

.  حر حلنكر للؽزخلش ثشّبٍظ رذسٝجٜ ىلأؿفبه اىَؼبقِٞ(. 2114حل ؽٕذ  ؿمخي َحللدٔد  مىّ.  

 َحلىلر. لمخن.

(. أػر رروخمؾ طدخ  مزكر له رعد هخثم للّ طدرٔذ 2122 ؽٕذ  ؿمخي َخرٔسخص  شٕرٔه.  حل

ح٘مٍخص فٓ طلسٕه حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش َحللغُٔش لدِ ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حلع لٕش فٓ 

 . 42-26(  2 732 سيسيخ اىؼيً٘ الإّسبّٞخ-اىَغيخ الأسدّٞخ ىيؼيً٘ اىزـجٞقٞخح٘ر ن. 

. مئسسش او خع حلؽنُلش الاّؼجبؽ الإٝغبثٜ ٍب ٕ٘ مٞف َٝنِ رـجٞقٔ(. 2117 َرحوض  ؿُن.  

 حلسُٔدٔش.

ّ٘ع اىََبسسخ اى٘اىذٝخ ى٘اىذٛ الأؿفبه رٗٛ الإػبقخ (. 2118سعخ س  فخطه َحلصمخ ْ  ؿمٕ .  

.  رحسخص حلعلُ  حلظررُٔش. ٗػلاقزٖب ثزنٞف اى٘اىذِٝ الأسشٛ ٗسي٘ك أؿفبىٌٖ اىزنٞفٜ

45 4  )123- 144. 

(. حموسلخد حمؿظمخلٓ لدِ ح٘ؼنخي حلمظ لنٕه ل لًٕخ 2116عُ   أمخي َخرمُا  سمٕرس.  س

َل هظً رؤسخلٕذ حلمعخملش حلُحلدٔش حلسٕجش   رحسش مٕدحوٕش فٓ حلمر س حلىنسٓ حلزٕدحغُؿٓ 

. ٍغيخ اىغبٍغ فٜ اىذساسبد اىْفسٞخ ٗاىؼيً٘ اىزشث٘ٝخلٙؼنخي حلمعخهٕه عٌىًٕخ رزُسعخ س(  

1  1 ) 123-141. 
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. مكظزش رَْٞخ اىَٖبساد اىؾٞبرٞخ ٗالاعزَبػٞخ ىزٗٛ الاؽزٞبعبد اىخبطخ(. 2115س مش  سٍٕر.  

 زٌرح  حللر . حل خٌرس.

(. فعخلٕش رروخمؾ ارشخ ْ م ظرف لظعدٔ  أسخلٕذ حلمعخملش 2117سٓ رلٕر   رٔمش َسخسٓ   رٔمش.  

 .148-136(  1 711 عزَبػٞخٍغيخ اىؼيً٘ الالدِ أمٍخص ح٘ؼنخي حلمعخهٕه عٌىًٕخ. 

(. فخللٕش رروخمؾ ارشخ ْ لمٍخرحص ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حلنكرٔش فٓ خنط 2121حلسٕد  أكمد.  

ٍغيخ الإسشبد حظؽرحد هصُر حموظزخي َحلىلخغ حللر ٓ حلسحثد لدِ ٌئم  ح٘ؼنخي. 

 .288-232(.61 1. اىْفسٜ

ًٞبؿشب رؼيٌٞ اىَٖبساد (. 2118شر   لزد حلعلٕم.   . لخلم الأٍبّٞخ ٗالاعزَبػٞخ ىيَؼبقِٞ ػقي

 حلكظذ. حل خٌرس.

 2دٍشق ٍغيخ عبٍؼخ (.  نخ س حلُحلدٔه فٓ حلظررٕش مه َؿٍش ورر ح٘رىخ . 2114شرٔف  لٕلٓ.  

 31)  47- 81. 

(. رروخمؾ ارشخ ْ ٘مٍخص ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حلع لٕش حلمظُسؽش 2121شعزخن  سلر ملمد سٕد.  

  ىَغيخ اىؼيَٞخ ىيزشثٞخ اىخبطخلظٍم َأػر علك للّ حلسلُلا حلظكٕنٓ ٘ؼنخلٍه. ححلمسخ  معخم

2 3  )59-21. 

(. فعخلٕش رروخمؾ حموعزخغ حٚٔـخرٓ فٓ 2122حلعزخ سش  أوُر َحل عرْ  رخس  َأرُ شعزخن  سمر.  

خ ٍغيخ اىغبٍؼطعسٔس حلُحلدٔش حٚٔـخرٕش لدِ ح٘مٍخص َط نٕف ملك ص ح٘ؼنخي حلسلُ ٕش. 

 . 92-67(  3  31. الإسلاٍٞخ ىيذساسبد اىزشث٘ٝخ ٗاىْفسٞخ

(. حلظررٕش حٚٔـخرٕش َل هظٍخ رخلل خ  ح٘خ هٓ لدِ أؼنخي حلرَظش ردَلش 2122لزد حللمٕد  أوعخ .  

 .46-21(. 3 5حلكُٔض.  رحسخص فٓ حٚرشخ  حلىنسٓ َحلظررُْ. 

مخلٕش لدِ ح٘ؼنخي عَْ حٚلخهش حللٌىٕش (. حلمٍخرحص حمؿظ2119لزد حلركٕم  كٕخس َكسه  سلر.  

ٍغيخ اىغضٝشح حلسُ حن. -َمٔش حلـسٔرس-حل خرلٕه للظّعلّم  رحسش طؽزٕ ٕش رمدٔىش َ  مدوٓ

 (.1 16. ىيؼيً٘ اىزشث٘ٝخ ٗالإّسبّٞخ

ثشّبٍظ ٍقزشػ فٜ اىؼيً٘ قبئٌ ػيٚ ّظشٝخ اىزنبٍو اىؾسٜ ىزَْٞخ (. 2116لزد حلعخي  رشخ.  

ًٞب اىقبثيِٞ ىيزؼيٌاىَٖبساد الاعزَبػ .  رحسخص لررٕش ٞخ ٗاىؼقيٞخ ىذٙ اىزلاٍٞز اىَؼبقِٞ ػقي

 .322 -281(  61 2فٓ حلظررٕش َللم حلىن  

ٍغيخ کيٞخ رٔخً. كلىد ح٘ؼنخي حلمعخهٕه ف(. طىمٕش حلمٍخرحص حمؿظمخلٕش 2122حلعزٕد  حلٍىُ .  

 .133-111(  5.2 38. ؿخمعش أسُٕغ  اىزشثٞخ

(. فعخلٕش رروخمؾ ارشخ ْ هخثم للّ حلدلم حلىنسٓ حٚٔـخرٓ فٓ طلسٕه 2118لسرحن  کرٔم مىصُر.  

لدِ أؼنخلٍه عَْ حٚلخهش  حلظكٕنٓحلظمکٕه حلىنسٓ لدِ ح٘مٍخص َأػري للّ حلسلُلا 

 .239-137(  25 77 ٍغيخ اىزشثٞخ اىخبطخحلنکرٔش. 
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(. رروخمؾ طدرٔزٓ لظلسٕه حلمٍخرحص 2119لؽٕش  كسخ  َأرُ حللسه  سمٕرس َفئح   فُٕلٕض.  

اىَغيخ اىذٗىٞخ ىؼيً٘ ٗرإٔٞو حمؿظمخلٕش لدِ ح٘ؼنخي حلمعخهٕه ل لًٕخ فٓ مدحرش حلدمؾ. 

 .176 -91  ص ص 3  حلعد  رٗٛ الاؽزٞبعبد اىخبطخ

سرْ لللد مه ظغُغ حلُحلدٔش َط نٕف حلعسلش (. فعخلٕش رروخمؾ ارشخ ْ أع2115للٓ  ؼلعض أكمد.  

 .157-118(  1 31  ٍغيخ ميٞخ اىزشثٞخ )أسٞ٘ؽ(حمؿظمخلٕش لدِ أؼنخلٍم حلمعخهٕه ل لًٕخ. 

( فٓ طعدٔ  STEP(. فخللٕش رروخمؾ حلظدرٔذ حلمىرم للّ حلُحلدٔش  2116حلعمُا  رَحن لٕسّ.  

.  لٕش سسبىخ ٍبعسزٞشسُرٔخص. ح٘سلُد حلُحلدْ لدِ لٕىش مه ح٘مٍخص حل ؿجخص حل

 حلدرحسخص حلعلٕخ. حلـخمعش حلٍخشمٕش.

ٍقٞبط اىسي٘ك اىز٘افقٜ، عَؼٞخ اىزخيف اىؼقيٜ (. 1995فرؽ  صنُص(  رمسْ وخٌد(.  

 . مكظزش ح٘وـلُ حلمصرٔش. مصر. الأٍشٝنٞخ

ش مه ح٘ؼنخي (. حلُحلدٔش حلنخللش َل هظٍخ رخلسلُلا حلظكٕنٓ لدِ لٕى2118حلن ٓ  آمخي اررحٌٕم.  

 .41 -1(  73  19 حلمىُفٕش(  ٍغيخ ثؾ٘س ميٞخ اٟداة حلمعخهٕه ل لًٕخ. 

(. رإٔش م ظركش لظىمٕش حلمسئَلٕش حمؿظمخلٕش للؽن  فٓ ظُ  حلظررٕش حٚٔـخرٕش. 2121فئح   وىسٓ.  

 .316-245(  123 31. رىٍخ7 ٍغيخ کيٞخ اىزشثٞخ

لٙمٍخص للظكن  رمٍخرحص حلعىخٔش رخللحص لٙرىخ  مه (. رروخمؾ ارشخ ْ طدرٔزٓ 2117هخسم  سمٕش.  

سسبىخ عَْ حٚلخهش حللٌىٕش َأػري للّ حلظكٕف حمؿظمخلٓ"  رحسش مٕدحوٕش رمدٔىش َرهلش". 

 .  لٕش حلعلُ  حٚوسخوٕش َحمؿظمخلٕش. حلـسحثر.دمز٘سآ

خ  َل هظٍخ رسلُ ً (. أسخلٕذ حلمعخملش حلُحلدٔش  مخ ٔدر ٍخ حلؽن  حلمع2112ملمد  مىّ مصؽنّ.  

 .312- 258  25  ٍغيخ ثؾ٘س اىزشثٞخ اىْ٘ػٞخ )اىَْظ٘سح(حمسظ  لٓ. 

(. حمظؽرحرخص حلسلُ ٕش للمعخهٕه ل لًٕخ حل خرلٕه للظعلم َل هظٍخ 2112حلٕخزَرْ  ملمد للٓ.  

 حٚس مٕش..  لٕش حلظررٕش. حلـخمعش . سسبىخ ٍبعسزٞشرؤسخلٕذ حلمعخملش حلُحلدٔش فٓ هؽخ  غسس
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