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( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية في المتغيررات قيرد 1يتضح من جدول )

( ، ممرا ييرير يلري تسران  3)± ( وقد انحصرت هره  اليريم مرا برين 1.15:  - 1.05البحث تراوحت بين  )

 أفراد عينة البحث في هه  المتغيرات .
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 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7.97 0.28 8.25 0.48 9.65 متر كجم( 1دفع كرة طبية ) 1

 6.26 4.39 172.40 4.95 185.50 سم الوثب العريض 2

 6.29 1.37 33.85 1.16 30.28 ثانية م55×5الجري المكوكي  3

 6.78 0.53 9.65 0.71 11.55 سم ثني الجذع من الوقوف 4

 7.81 2.34 48.80 2.58 57.40 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 5

 9.70 1.92 27.15 1.93 35.50 متر قوة دفع الكرة 6

 8.79 0.87 20.04 0.76 16.83 ثانية سرعة دفع الكرة 7

 9.31 2.54 29.90 2.67 40.75 متر الضربة العمودية المستقيمةقوة  8

 8.87 0.69 17.64 0.65 14.98 ثانية سرعة الضربة العمودية المستقيمة 9

 7.63 3.06 34.55 3.21 45.25 متر قوة الضربة الأفقية المسطحة 10

 6.39 0.78 18.32 0.78 16.09 ثانية سرعة الضربة الأفقية المسطحة 11

 8.76 2.95 36.60 3.20 48.65 متر قوة ضرب الكرة بالوجه المسطح 12

 9.74 0.70 16.02 0.56 13.26 ثانية سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح 13

                             

المسموعرة الممير و والمسموعرة  يرر  ( وجود فروق ذات دلالة يحصرايية 3يتضح من جدول )

مباشررو الممي و لصالح المسموعة الممي و في الأختبارات البدنية والمهارية قيد البحث ، ممرا يعيري دلالرة 

 علي صدق تلك الاختبارات .

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية  (4جدول )

 في الأختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة )ر(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.89 0.35 8.30 0.28 8.25 متر كجم( 1دفع كرة طبية ) 1

 0.87 4.78 172.65 4.39 172.40 سم الوثب العريض 2

 0.90 1.31 33.82 1.37 33.85 ثانية م55×5الجري المكوكي  3

 0.88 0.59 9.70 0.53 9.65 سم ثني الجذع من الوقوف 4

 0.90 2.57 49.10 2.34 48.80 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 5

 0.86 1.96 27.20 1.92 27.15 متر قوة دفع الكرة 6

 0.89 0.83 19.96 0.87 20.04 ثانية سرعة دفع الكرة 7

 0.91 2.59 30.15 2.54 29.90 متر قوة الضربة العمودية المستقيمة 8

 0.87 0.65 17.59 0.69 17.64 ثانية المستقيمةسرعة الضربة العمودية  9

   10=  2= ن1ن

   10ن = 
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 0.90 3.14 34.75 3.06 34.55 متر قوة الضربة الأفقية المسطحة 10

 0.88 0.73 18.28 0.78 18.32 ثانية سرعة الضربة الأفقية المسطحة 11

 0.85 3.02 36.70 2.95 36.60 متر قوة ضرب الكرة بالوجه المسطح 12

 0.90 0.67 15.94 0.70 16.02 ثانية بالوجه المسطحسرعة ضرب الكرة  13

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

 

 

 

 

 

 

 

دريبية أسبوعيا هي أيام السبت والأثنين والأربعاء ( وحدات ت3، وبواقع ) دقيقة1836
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 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فيدلالة الفروق بين القياسين  (5جدول )

 الأختبارات البدنية وأختبارات المهارات الأساسية قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 6.48 0.43 9.58 0.41 8.42 متر كجم( 1)دفع كرة طبية  1

 5.21 5.32 184.71 5.26 172.96 سم الوثب العريض 2

 6.07 1.26 30.57 1.49 34.14 ثانية م55×5الجري المكوكي  3

 5.53 0.69 11.29 0.65 9.71 سم ثني الجذع من الوقوف 4

 7.39 3.40 57.92 2.38 48.67 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 5

 6.53 2.62 34.38 2.47 27.29 متر قوة دفع الكرة 6

 7.50 0.86 17.23 0.91 20.06 ثانية سرعة دفع الكرة 7

 6.97 2.78 38.50 2.68 30.38 متر قوة الضربة العمودية المستقيمة 8

 7.74 0.71 15.17 0.83 17.72 ثانية سرعة الضربة العمودية المستقيمة 9

 6.37 3.15 42.54 2.95 34.25 متر المسطحةقوة الضربة الأفقية  10

   12ن = 
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 5.61 0.79 16.42 0.84 18.37 ثانية سرعة الضربة الأفقية المسطحة 11

 6.55 3.23 45.79 3.19 36.83 متر قوة ضرب الكرة بالوجه المسطح 12

 6.36 0.62 14.26 0.76 16.14 ثانية سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح 13

 2.101=   11ودرجات حرية  0.05مستوى قيمة "ت" الجدولية عند 

( وجررود فررروق دالررة يحصررايية بررين متويرريي الييايررين اليبلرري والبعررد  5يتضررح مررن جرردول )

للمسموعررة التسريبيررة لصررالح الييررا  البعررد  فرري الأختبررارات البدنيررة وأختبررارات المهررارات الأيايررية قيررد 

 ينة .16البحث لناشئي الهوكي تحت 

 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  (5جدول )

 الأختبارات البدنية وأختبارات المهارات الأساسية قيد البحث 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

نسب  القياس البعدي  القياس القبلي 

التحسن 

% 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 13.78 0.43 9.58 0.41 8.42 متر كجم( 1دفع كرة طبية ) 1

 6.79 5.32 184.71 5.26 172.96 سم الوثب العريض 2

 10.46 1.26 30.57 1.49 34.14 ثانية م55×5الجري المكوكي  3

 16.27 0.69 11.29 0.65 9.71 سم ثني الجذع من الوقوف 4

 19.01 3.40 57.92 2.38 48.67 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 5

 25.98 2.62 34.38 2.47 27.29 متر قوة دفع الكرة 6

 14.11 0.86 17.23 0.91 20.06 ثانية سرعة دفع الكرة 7

 26.73 2.78 38.50 2.68 30.38 متر قوة الضربة العمودية المستقيمة 8

 14.39 0.71 15.17 0.83 17.72 ثانية المستقيمةسرعة الضربة العمودية  9

 24.20 3.15 42.54 2.95 34.25 متر قوة الضربة الأفقية المسطحة 10

 10.62 0.79 16.42 0.84 18.37 ثانية سرعة الضربة الأفقية المسطحة 11

 24.33 3.23 45.79 3.19 36.83 متر قوة ضرب الكرة بالوجه المسطح 12

 11.65 0.62 14.26 0.76 16.14 ثانية بالوجه المسطحسرعة ضرب الكرة  13

   12ن = 
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 المراجع .
 أولاً : المراجع العربية .

 -الخطيط التدريبيية  –" التدريب الرياضي المعاصر )الأسس الفسييولوجية أبو العلا أحمد عبدالفتاح :  -1

، دار الفكرر العربري ،  أخطاء حمل التدريب( " –التدريب طويل المدى  –تدريب الناشئين 

 م .2012الياهرو ، 

، مركرر  الكترران للنيررر،  " التييدريب الرياضييي "ريسرران خررريبي مسيررد ، أبررو العررلا أحمررد عبررد الفترراح :  -2

 م .2016الياهرو ، 

" تيييثير التييدريب المتييزامن عليي  بعييض محمررد نرردا ، أمسررد أكريررا أحمررد ، عبررد  خالررد فهررد :  طررارق -3

، مر   متر متنوع بدولة الكويت "400وى الرقمي لدى سباحي المتغيرات البدنية والمست

، مسلة بحوث التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ال قاأيق  129، عدد 68

 م .2021، 

، مركرر  الكترران الحررديث ، اليرراهرو ،  " التييدريب فييي الأناييطة الرياضييية "عصررام أحمررد أبررو جميرر  :  -4

 م .2015

" سلسيلة الاتجاايات الحديثية فيي التيدريب عماد الدين عبا  ، محمد أحمرد عبرد  : علي فهمي البيك ،  -5

طيييرق وأسييياليب التيييدريب لتنميييية وتطيييوير القيييدرات  -نظرييييات وتطبيقيييات  -الرياضيييي 

 م .2009، الس ء الثالث ، منيأو المعارف ، الإيكندرية ،  اللااوائية والهوائية "

" القيياس والتقيويم وتحلييل ، عمراد عبرا  ابرو أيرد :  عبد الرحمن درويش ، قدر  يريد مريري كمال -6

 م .2002، مرك  الكتان للنير ، الياهرو ،  المباراة في كرة اليد )نظريات وتطبيقات( "

" تيييثير التييدريب المتييزامن علييي بعييض القييدرات البدنييية أحمررد برردر ، يبررراهيم حامررد يبررراهيم :  محمررد -7

، المسلرة العلميررة  والخلفيية ليدي ناشيئ  التينس "الخاصية ودقية عميق الضيربات الأماميية 

السر ء الرابرع ، كليرة التربيرة الرياضرية للبنرين،  81للتربية البدنية وعلوم الرياضرة ، العردد 

 م .2017جامعة حلوان ، 

، مرك  آيات لليباعة والكمبيروتر ،  " الأعداد الاامل للاعبي الهوكي "أحمد عبد   يبراهيم :  محمد -8

 م .2006، ال قاأيق 

، الطبعرة الثالثرة ، : " اختباراا  اداا  احرايا" " حسن علاوي ، محمد نصرر الردين راروان  مدحم -9
 م .2001درا الفكر العربي ، القاهرة ، 

، الجزء الثراني ، الطبعرة  " احقيرس واحتقويم ف" احتابية احبانية واحايرضة "صبحي حسانين :  محمد -10
 م .  2003اهرة ، الخامسة ، دار الفكر العربي ، الق

" تيييثير التييدريب المتييزامن مييع تنيياول عقييار الغييذاء الملكييي عليي  بعييض محمررد عبررد الموجررود السرريد :  -11

المتغيرات البيوكيميائية والبدنية الخاصة والمستوى الرقم  للاعب  المسافات المتوسيطة 

، جامعرة ، مسلة فنون وعلروم الرياضرة، كليرة التربيرة الرياضرية للبنرات برالس يرو9، م  " 

 م .2019حلوان ، 

م 2003، دار الفرقان ، المنصورو ،  " النظرية والتطبيق في اوكي الميدان "محمد محمد اليحات :  -12

. 

، مرك  الكتان الحديث ، اليراهرو ،  " إستراتيجيات التدريب الرياض  للناشئين "مدحت صالح ييد :  -13

 م .2019

، دار الكترران  التطبيقيات العمليية " -التيدريب الرياضيي " المرجيع الايامل فييي يبرراهيم حمراد :  مفتري -14

 م .2010الحديث ، الياهرو ، 

، المؤيسرة  " الموسيوعة العلميية لتيدريب الناشيئين في  المجيال الرياضي  "مصيفى الفاتح :  وجدى -15

 م .2014العربية للعلوم والثيافة ، الياهرو ، 
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 ثانياً : المراجع الأجنبية .
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 ملخص البحث

 البدنية ومستويفاعلية التدريب المتزامن علي بعض المتغيرات 
 أداء بعض المهارات الأساسية لناشئي هوكي الميدان 
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Abstract 

Effectiveness of concurrent training on some physical variables and 
performance level of some basic skills for field hockey juniors  

 Dr. Diaa Ahmed Talat Abd Allah 

The research aims to identify effect of concurrent training on some 
physical variables and performance level of some basic skills for field hockey 
juniors under16 years, the researcher used experimental method due to its 
suitability and nature of research through experimental design using pre- and 
post- per one group, the researcher choose research sample in a deliberate 
manner from sharkia sports clubs where number of sample (26) juniors, and 
the most important results training program using concurrent training has 
appositive effect on physical variables and performance level of some basic 
skills for field hockey juniors under16 years and training program using 
concurrent training has appositive effect In rates of improvement on physical 
variables and performance level of some basic skills for field hockey juniors 
under16 years, and the most important recommendations using training 
program using concurrent training because of its effective on development 
physical variables and basic skills for juniors of field hockey, conducting more 
similar experimental research using simultaneous training on players at 
different age levels, taking into account individual differences, until we reach 
beginners and juniors to the highest levels of championship in hockey . 
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