
تعليمية باستخدام استراتيجية الدخول العشوائي وتأثيرها مرجع وحدة 
  علي مستوي أداء مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الإبتدائية 

 

 







 

 

 

 



 

 

 







 



 

 

 

 

 

 

 



  ٪١٠٠  نلسون للاستجابة الحركية الانتقالية  سرعة رد الفعل
  ٪٨٣٫٣  من البدء العالي م٣٠العدو    السرعة الانتقالية

  ٪١٠٠  الخطو الجانبي  الرشاقة
  ٪١٠٠  ثني الجذع أماما من الوقوف  المرونة

الــــــقــــــوة  
  العضلية

  ٪٨٣٫٣  رمي كرة السلة  للذراعين
  ٪١٠٠  من الثباتالوثب العريض    للرجلين

  ٪١٠٠  الجلوس من الرقود  تحمل القوة
  ٪١٠٠  رمي واستقبال الكرات  التوافق

  ٪١٠٠  الحائطدقة التمرير من أعلى على   التمرير من أعلى للأمام

  ٪٨٣٫٣  دقة التمرير من أسفل على الحائط التمرير من أسفل  

  ٪٨٣٫٣  دقة الإرسال من أسفل لمراكز الملعب  الإرسال من أسفل مواجه

  ٪٨٣٫٣  دقة الإرسال من أعلى لمراكز الملعب  الإرسال من أعلى مواجه
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