
ستعادة الكفاءة الوظيفية  تمرينات المشابهة للأداء لإالستخدام إبرنامج تأهيلي ب

هارة " باسكت للوقوف على  لم  الكتف والذراعين  مفصلالعاملة على عضلات لل

 توازياليدين" على جهاز الم
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 FIG 2015: Age Group Development and Competition Program .
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