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لدٚ التلامٔر العادٓين ّعلاقتُ بالتْافل الدزاسٕ التفهير الإيجابٕ 
 صعْبات التعله ّبطٕٔٝ التعلهذّٖ ّ

 ي عليـــــــد فتحــــمـــــأح /د                          عبد الله عبد الهادي العنزي /د

 المستخلص: 
يهس٣ ايت٬َٝهص   ٚع٬قته٘ بهايتٛا ل ايسضاغهٞ    ٖسف ايبخث إلى ايتعطف ع٢ً ايتفهير الإتظابٞ 

( نًُٝههصام َههٔ ايههصنٛض َههٔ 13ايعههازٜو ٚوههعٛبات ايههتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايههتعًِل ٚنهْٛهه) ايعٝٓهه١ َههٔ   
ايصهههل ايػهههازؽ ا٫بتهههسا٥ٞل ٚ  نكػهههُِٝٗ إلى اههه٬) تزُٛعهههات: ا٭ٚلى  ايت٬َٝهههص ايعهههازٜٕٛ    

(. ٚنطاٚحهههه)  9(ل ٚايثايثهههه١  بل٦ٝههههٞ ايههههتعًِ ٕ=  33(ل ٚايثاْٝهههه١  شٟٚ وههههعٛبات ايههههتعًِ ٕ=  33ٕ=
( غههه١ٓ. ٚ  اغهههتدساّ  3‚5( ٚاتضهههطاف َعٝهههاضٟ   31‚8غههه١ٓل ستٛغههه     (31: 31أعُهههاضِٖ بهههو   

 ٞ ٞ  َكٝههههاؽ ايههههتفهير الإتظههههاب  إعههههساز ايبههههاحثو(. ٚأؾههههاضت ْتهههها٥    َٚكٝههههاؽ ايتٛا ههههل ايسضاغهههه
Kruskal-Wallis ٚMann-Whitney-U Test       إلى ٚجهٛز  هطٚم شات ز٫يه١ إحصها١ٝ٥ عٓهس

( بهو َتٛغه  ضنهر زضجهات ايت٬َٝهص  ايعهازٜو ٚوهعٛبات        1‚15ه   1‚13َػت٣ٛ ز٫ي١ نطاٚح بهو   
ايههههتعًِ ٚبل٦ٝههههٞ ايههههتعًِ( ل ايسضجهههه١ ايهًٝهههه١ ٚاعهههها٫ت ايفطعٝهههه١ عههههسا ايبعههههس ايطابهههه   نكبههههٌ    

بهو زضجهات ايت٬َٝهص ايعهازٜو     ٍ إحصها٥ٝام  زا اضنبها  نُها أٚحهخ) ايٓتها٥  ٚجهٛز      ا٫خت٬ف(.
    ٞ ٚقَهههاّ ايباحثهههإ  . ٚوهههعٛبات ايهههتعًِ ٚبل٦ٝهههٞ ايهههتعًِ ل ايهههتفهير الإتظهههابٞ ٚايتٛا هههل ايسضاغههه

 بتفػير ايٓتا٥  ٚ ل ايترا) ايٓظطٟ ٚايسضاغات ايػابك١ ٚططح ايتٛوٝات ٚالمكترحات ايبخث١ٝ.

  ٞ ِ شٟٚ  ايت٬َٝههصل ٕٛزٜايت٬َٝههص ايعهها ل ايهًُههات المفتاحٝهه١: ايههتفهير الإتظههاب  وههعٛبات ايههتعً
 .بل٦ٝٞ ايتعًِ ايت٬َٝص

Positive Thinking and its Relation to Academic Adjustment among 
Ordinary Students, Learning Difficulties and Slow Learners

Dr: Abdallah Abdelhady Elanzy 

Dr:Ahmed Fathy Aly

Abstract 
The aim of the research was to identify Positive Thinking and its relation 

to Academic adjustment Among ordinary students, learning difficulties and 
slow learners. The sample consisted of (31) male students from the sixth 
grade. They were divided into three groups: the first (ordinary students 
N=11) and the second N=11), and third (slow learning N=9). They ranged 
in age from (12-14) years, with an average of (12.8) years and a standard 
deviation of (1.5) years. Use of Positive Thinking Scale and Scale of Study 
Compatibility (prepared by the researcher) was used. The previous table 
indicated the results of Kruskal-Wallis and Mann-Whitney-U Test to indicate 
statistically significant differences at a level of significance (0.01-0.05) 
between the average grades of students (ordinary, learning difficulties and 
slow learners) Except for the fourth dimension (acceptance of difference). 
The results also showed a statistically significant correlation between the 
grades of ordinary students, learning difficulties and slow learning in 
positive thinking and scholastic compatibility.The researcher interpreted the 
results according to the theoretical heritage and previous studies and put 
forward recommendations and research proposals. 
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Key words: Positive Thinking, Academic Adjustment, Normal 
Students, Students with Learning Difficulties, Students with Slow 
Larning. 

 ٘مكدم : 
يعهسز َهٔ   ؿهد   اَهت٬ى اي عهٔ   Positive Thinkingايهتفهير الإتظهابٞ   عه   ُٜ

   ٚ . ٖٚهٛ  ٓاعه٘ بكسضنه٘ عًه٢ ايٓ هاح    تقاايتٛقعات الإتظاب١ٝ المتفا٥ًه١ اهاٙ المػهتكبٌل 
-Psychological Wellايػههعاز٠ ايٓفػهه١ٝ ُٜخكههل شيههو ايٓههٛ  َههٔ ايههتفهير ايههصٟ 

Beingٚ ل نُها  غطؽ المؿاعط الإتظاب١ٝ نايتفا٩ٍ ٚايكسض٠ ع٢ً الإتصاظ ٚالمثابط٠َٜل
ُٜ أْهه٘  ععظٖهها الإْػههإ ل ْفػهه٘ نههٞ ٜصههٌ َههٔ خهه٬ٍ   نًههو ايكههسض٠ ايفلطٜهه١ ايهه  

 .(Wong, 2016: 77) أَٛض حٝان٘ أغًرأ هاضٙ الإتظاب١ٝ إلى أ ضٌ ايٓتا٥  ل 

يمًٝهههٕٛ إلى أحهههس  لهههٞ ؾهههدا  إٔ ا٭ Seligman "غهههًٝ ُإ"َهههاضنٔ ٜهههطٟ ٚ
ٛ   إ :ايههتفهير ايههتفهير  َهها ايههتفهير ايتفهها٩يٞ الإتظههابٞل ل َكابههٌ ايههُٓ  اٯخههط ٖٚهه

ُٜ ؿهها٩َٞ.ايت َههٔ  ام لههُٜعتهه   ايههتفهير الإتظههابٞإٔ إلى  Bandura" باْههسٚضا"ؿههير ٚ
َٜ Adaptive أ ا  ايتفهير المٓلكٞ ايتهٝفٞ عس  ٝه٘ عهٔ أخلها٤ ايهتفهير     بتايصٟ 

 (.337: 1131ايٖٛابل  عبس  الهسا١َ

تعهسز  ٦هات ش٣ٚ ا٫حتٝاجهات اتراوه١ل َٚٓٗها  ه٦  وهعٛبات        ٚخ٬ ام لما غبلل نَ 
ُُٜثهٌ أ طازٖها   ٚل  Slow Learnersٚبل٦ٝهٞ ايهتعًِ    Learning Difficultiesايتعًِ 

ُٜأغههِ (. ٚض131: 1131نكطٜبههام  ايٓكٝههرل   ( ٪31: ٪7ْػههب١ َهها بههو     ِٝٗ لًههل عًهه ْهه٘ 
٭ْٗههِ بٛاجٗههٕٛ ايهههثير َههٔ المؿههانٌ   learning handicapped  نعًُٝٝههاموالمعههٛق

ٕ  ْبٜٛه١ل إ٫ أ نُُثهٌ نًهو ايف٦هات  اقهسام ل ايعًُٝه١ ايتر     ايتع١ًُٝٝ حٝث   ٗهِ تظهر أ
َٜػٌٗ نهٝفٗ  تِٗه أٜام ناْ) حاي  ٛاٜتعًُ َه  ايب٦ٝه١ل حٝهث ٚجهس إٔ نًهو       ِه حت٢ 

ايف٦ات نُعت  َٔ ا٭غٜٛا٤ ل َعظِ جٛاْر ايُٓٛل ٚيهٔ قسضنِٗ ع٢ً ايتعًِ أقهٌ  
 (.363: 1131ع٢ً اغتٝعاب المكطضات ايتع١ًُٝٝ  ظٖطإل 

ٞ ل  هه ٕ ٚعًهه٢ اتداْههر اٯخههط  حايهه١  Academic adjustment ايتٛا ههل ايسضاغهه
ٚتحكٝهل   لايسضاغه١ كهطضات  ٫غتٝعاب َتًُٝص ائَ جاْر المػتُط تفاعٌ نبسٚ ل اي
٫ ٜتٛقهل عًهه٢ ايكهسض٠ ايعكًٝهه١   سضاغهٞ  المػههت٣ٛ ايل ٭ٕ ب٦ٝتهه٘ المسضغه١ٝ  َه  ايتهٛا٩ّ  

ٌ  لٚايعٛاَههٌ المعط ٝهه١ ٚحههسٖا  عههس٠ َٚههٔ أُٖٗهها ايتٛا ههل ايسضاغههٞ    بههٌ ٜتههباط بعٛاَهه
(Longobardi, Pasta, & Prino., 2017: 117).  طاقهه١ ًتًُٝههص كههس ٜتههٛا ط ي

إ٫ أْه٘ ٜصهعر عًٝه٘ ايٛوهٍٛ      نف ليًٛوٍٛ إلى َػت٣ٛ تحصًٝٞ َطعك١ًٝ ن٪ًٖ٘ 
ٞ    إلى ٖههصا المػههت٣ٛ  َٜ .بػههبر عههسّ ايتٛا ههل ايسضغهه عًهه٢  ؿههٌُ ايتٛا ههل ايسضاغههٞ   ٚ

ٞ ايتهٝل  ٚنههٜٛٔ   َ  المتلًبات المعط ١ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ ٚا٫ْفعاي١ٝ يًفصٌ ايسضاغه
تضههٛ ابٝهه١ إتظاااٖههات ٚنهههٜٛٔ ل Achievement Motivation ايسا عٝهه١ ياتصههاظ

َا غبلل   ٕ ايبخهث  . ٚبٓا٤ ع٢ً (7: 1131بهطل ؿهٌ عاّ  بٚالُمٓار المسضغٞ  َ٘عًُٝ
َٜ يهس٣   ٚع٬قت٘ بايتٛا ل ايسضاغٞ ػع٢ إلى ايتعطف ع٢ً ايتفهير الإتظابٞايطأٖ 
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  ِ ايفههطٚم بههو ايتعهطف عًهه٢  ٚ لايت٬َٝهص ايعههازٜو ٚوههعٛبات ايهتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايههتعً
 نًو ايف٦ات المدتًف١.

 مشهل٘ البحح : 
ٚ  َٝهص  يت٬إلى إٔ ا Tarleton & Puckering أؾهاض  ٞ بلٝشٟٚ وهعٛبات ايهتعًِ   ٦ه

  ِ ايسضاغههٞ َكاضْهه١ بايعههازٜو  تحصههًٝٗ ل َػههتٜٛات َطنفعهه١  ٕٛايههتعًِ ٫ تعككهه 
ٚ  َؿههههه٬ت نهههبير٠ ل يسٜههه٘  ٗهههِ  إٔ َعظُٚ ٞ عًُٝههه١ ايههههتعًِ   ل ايتٛا هههل ايسضاغهههه

َثههٌ تفهير ايههاّ اغههترانٝ ٝات َؿههه٬نِٗ ل عههسّ َكههسضنِٗ عًهه٢ اغههتدس ٚنَتُثههٌ 
ُٜعههإْٛ ل (Tarleton & Puckering., 2017: 31) وايعههازٜ َههٔ َؿههه٬ت  حٝههث 
ٝ  نطبٜٛههه١ ًُٗهههاضات ِٗ يإنكهههاَْهههس٣ عًههه٢ تحصهههًِٝٗ ايسضاغهههٞل ٚعًههه٢    انههه٪اط غهههًب

يصيو تظر ايبخث عهٔ طهطم نعًُٝٝه١ َٓاغهب١ يههٞ      ل ٚا٭غاغ١ٝ يًكطا٠٤ ٚايهتاب١
َٜ لظٗط نٌ نًُٝص أ ضٌ َا يسُٜٜ٘ ٚجهٛز ن٬َٝهص وهعٛبات ٚبل٦ٝهٞ      ػتسع٢نُا 

ِ  نسضٜبٝهههه١نطبٜٛهههه١ ٚغههههتدساّ بههههطاَ   ايههههتعًِ ا  قههههسضات ٖههههصٙ ايف٦هههه١   بحٝههههث نُههههسع
(Paltyshev, 2011: 35). 

َٜههط٣ ايباحثههإ أ ٕ عههسّ ايتٛا ههل ايسضاغههٞ َؿههه١ً نطبٜٛهه١ ْٚفػهه١ٝ ٚاجتُاعٝهه١   ٚ
ٚقهس   لايتع١ًُٝٝٚاقتصاز١ٜل نت ٢ً ل عسّ اْػ اّ بعض ايت٬َٝص زاخٌ الم٪غػ١ 

٭ٕ غهه٤ٛ ٪زٟ بؿهههٌ َباؾههط إلى ايطغههٛب ٚايفؿههٌ ٚضسهها ا٫ْكلهها  عههٔ المسضغهه١.    ٜهه
تخصهٌٝ  ايايت٬َٝص عٔ َػاٜط٠ بك١ٝ ظ٥٬َٗهِ ل  ايتٛا ل ايسضاغٞ ٜكٛز إلى ع ع 

ل ٚل بعض ا٭حٝهإ نتخهٍٛ ٖهصٙ اعُٛعه١ إلى َصهسض      ات ايسضغ١ٝتٝعاب المكطضاغٚ
ٜٓ ِ عٓ٘ احهلطاب ل ايعًُٝه١ ايتعًُٝٝه١ ٚشيهو      إظعاج يٮغط٠ ٚالمسضغ١ل مما قس

ُٜ   عاْٝه٘ بعهض ايت٬َٝهص َهٔ َؿهاعط ايهٓك  ٚعهسّ ايهفاٜه١ ٚالإحػهاؽ بهايع ع          لما 
تعههاٚيٕٛ ايتعههبير عههٔ ٖههصٙ المؿههاعط ايػههًب١ٝ بايػههًٛى ايعههسٚاْٞ ٚا٫ْلههٛا٤        ٚقههس 

 ,.Burnam, Komarraju, & Nadler) أٚالههطٚب َهٔ المسضغهه١ أٚ إظعهاج المعًُههو   

2015: 167). 

شٟٚ وههعٛبات ايههتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايههتعًِ نَههٓعهؼ     ت٬َٝههص ٫ٚ ؾههو إٔ َعاْهها٠ اي 
ٖهه٪٤٫  أ٫ ٜهههَٕٜٛػههتٛجر َعهه٘   اعًهه٢ ايعسٜههس َههٔ اتدٛاْههر ايؿدصهه١ٝ لهههِل ممهه     

  لهههعات ْفػهه١ٝ نهه٪اط عًههِٝٗ ل َطاحههٌ  ههِٖٛ ايطآٖهه١ ٚاي٬حكهه١  عطحهه١ايت٬َٝههص 
َٔ ٖٓا نإ ا٫ٖتُهاّ بسضاغه١ ايهتفهير الإتظهابٞ يهسِٜٗ. نُها إٔ ٖٓهاى حاجه١         ٚ

إلى ظٜاز٠ ا٭بحا) ل تزاٍ ايتفهير الإتظابٞ ل جمٝ  المطاحٌ ايتع١ًُٝٝ يًٛقا١ٜ 
َههههٔ ا٫حهههههلطابات ا٫ْفعايٝههههه١ل ٚاتذههههس َهههههٔ حههههها٫ت غهههه٤ٛ ايتٛا هههههل ايؿدصهههههٞ    

ُٜفٝس ايتفهير الإتظابٞ ل آر حا٫ ت ا٫ْلهٛا٤ ٚا٫نت٦هاب   ٚا٫جتُاعٞل نُا 
ٚايتٛنطل أٚ نهٜٛٔ وٛض٠ غًب١ٝ عٔ أْفػِٗل ْظطام ٭ِْٗ قس ٜتعطحٕٛ يًعسٜهس َهٔ   

ٚل (. 399: 1131اترههٛيٞل ِٖ  َٜههترى أاههطام عًهه٢  ههٛأؾهههاٍ الإحبهها  ٚايفؿههٌ ممهها 
 ُٜ ٞ   Orlick & Zitzelsbergerؿهههير ٖهههصا ايصهههسز   بهههبٕ نعًهههِٝ ايهههتفهير الإتظهههاب

هٝفٝههه١ ايترنٝهههع عًههه٢ اعههها٫ت ايبٓههها٠٤ شات ا٭اهههط  ٜتعًهههل بنعًهههِٝ  ٖهههٛ يًت٬َٝهههص

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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أْ٘ ٜ٪زٟ إلى ايطحا ايؿدصٞ ٚايؿعٛض  نُال َس٣ اتذٝا٠تًُٝص الإتظابٞ ع٢ً اي
َٜ لبجههههٛز٠ اتذٝهههها٠  ُٜ َههههٔ عٜههههسٚ  & Orlick  خػههههٔ َٗههههاضات ا٭زا٤ ايلُههههٛح ٚ

Zitzelsberger, 2005: 41). 

يٞ:  ه ٕ َؿهه١ً ايبخهث نتُثهٌ ل الإجابه١ عًه٢ ايػه٪اٍ ايتها         لٚل ح٤ٛ َا غبل
ايعهازٜو  يهس٣ ايت٬َٝهص   ٌٖ نٛجس ع٬ق١ بو ايتفهير الإتظابٞ ٚايتٛا ل ايسضاغهٞ  

 ِ ؟ل ٖٚهههٌ نٛجهههس  هههطٚم بهههو  ٦هههات ايت٬َٝهههص ل   ٚوهههعٛبات ايهههتعًِ ٚبل٦ٝهههٞ ايهههتعً
 .؟ايتفهير الإتظابٞ

 ٍدف البحح : 
ٞ   ايتعهطف  َٜٗسف ايبخث إلى  ٞ    عًه٢ ايهتفهير الإتظهاب  ٚع٬قته٘ بهايتٛا ل ايسضاغه

ٚل اعها٫ت ايفطعٝه١   يس٣ ايت٬َٝهص ايعهازٜو ٚوهعٛبات ايهتعًِ ٚبل٦ٝهٞ ايهتعًِل       
ٓ يًُكٝاؽل ٚنهصيو   ُُٜههٔ إٔ نُػهِٗ ل    ل بٗهسف ايٛوهٍٛ إلى   ٗها ايفهطٚم بٝ ْتها٥  

 . بٓا٤ بطْاَ  نعٌُ ع٢ً نُٓٝتِٗ نطبٜٛام ْٚفػٝام ٚاجتُاعٝام

 أٍنٔ٘ البحح : 
ت٬َٝهص شٟٚ وهعٛبات   ظٜاز٠ ا٫ٖتُهاّ ايعهالمٞ بكضهاٜا اي   ايبخث َٔ  أ١ُٖٝنَٓب  

يًٛوههههٍٛ يعُههههٌ عًهههه٢ حههههٌ َؿههههه٬نِٗ ايتعًُٝٝهههه١;    ايههههتعًِ ٚبل٦ٝههههٞ ايههههتعًِ ٚا 
اتخهاش  ل  ِٗع٢ً تحػو َٗهاضان ٚايعٌُ  بعًُٝانِٗ المعط ١ٝ إلى أقص٢ حس ممهٔ.

ٞ  ظٜههاز٠ ايكههطاض ٚ  طاقهه١  اعًهه١ ل اعتُهه    ٛايٝصههبخ لَػههت٣ٛ ايلُههٛح ا٭نههازيم
(Chodkiewicz & Boyle., 2014: 79). 

ٞ ايهتفه ٚقس أنست ايعسٜس َٔ ايسضاغات ع٢ً أُٖٝه١   نٛوهً)   حٝهث  ير الإتظهاب
إلى ٚجههٛز ع٬قهه١ اضنباطٝهه١ بههو ايههتفهير   (Micheal & Charles., 2005) زضاغهه١

 ٞ عًهه٢ أُٖٝهه١ زَهه    Burnam. نُهها أنههس الإتظههابٞ ٚالإتصههاظ ٚايٓ ههاح ا٭نههازيم
 ٞ ا٫اههاٙ  ل المكههطضات ايسضاغهه١ٝل حٝههث ٚجههست اضنباطههام زا٫م بههو       ايههتفهير الإتظههاب
ػههبر ايػههعاز٠ إشا اغههتدسَ)  ايفهههط٠ لههها قهه٠ٛ نُ ٭ٕ  ايٓ ههاحَهه  ايعكًههٞ الإتظههابٞ 

ايه    (Edmeads, 2009)ٚانفكه) َعٗها زضاغه١    . (Burnam et al., 2015) إتظابٝهام 
 ع) إلى َعط ههه١ ع٬قههه١ بعهههض المهههتغيرات بُٓلهههٞ ايهههتفهير الإتظهههابٞ ٚايػهههً       غَههه
َُههه أنهههست عًههه٢ ٚ تغيرٟ ايتخصهههٌٝ ٚاتدهههٓؼ ٚجهههٛز ع٬قههه١ بهههو  لهههٞ ايهههتفهير ٚ

شٚ ايتخصههههٌٝ المطنفهههه  َهههه٬ٝم تضههههٛ ايههههتفهير   ايت٬َٝههههص  الإْهههها)ل إش أ ٗههههط يصههههاح
ايصٜٔ يهسِٜٗ إحػهاؽ    ؾدا ٕ ا٭إلى أ Bandura" اْسٚضا"بأؾاض نُا الإتظابٞ. 
ٜتصههٛضٕٚ ٚل  عايهه١يههسِٜٗ قههسض٠ عًهه٢ ايههتفهير بصههٛض٠    ايتفهير الإتظههابٞ َطنفهه  بهه 

تعهإًَٛ َه  المؿهه٬ت    ٜٕٚ ايفؿٌ أٚلى خلٛات ايٓ هاحل  ٜعت ٕٚ أل ٚزا٥ُامتكسّ اي
 نفهها٠٤ل نُهها أْٗههِ ٜطفههٕٛ ٭ْفػههِٗ خللههام     عُكههام ٚالمدتًفهه١ بصههٛض٠ أنثههط   

ً  ْاجخهه١ نٛحههط اترلههٛ  الإ    ايهههصٜٔ ؾههدا   َكاضْهه١ با٭ تفههٛم  تظابٝهه١ الم٪زٜهه١ ي
 .(Jangl & Pak., 2017: 67) يسِٜٗ إحػاؽ َٓدفض بفعاي١ٝ شٚانِٗ

يسضاغه١ٝ س ُٛعه١ َهٔ    َه  َتلًبهات اتذٝها٠ ا   تًُٝهص ايسضاغهٞ   ٜٚتباط نٛا ل اي
المههتغيرات َٓٗهها اتدههٓؼ َٚفٗههّٛ ايههصات ٚايكههسضات ايعكًٝهه١ ٚايعٛاَههٌ ا٫جتُاعٝهه١     



 (ASEP) التربٔ٘ ّعله اليفسدزاسات عسبٔ٘ في 

 

 

 

   

 

253 
 

ٞ   َه    أٜضهام  ٜطنب ل ٚٚايؿدص١ٝ  ,.Jangl & Pak) ايتٛا هل ايؿدصهٞ ٚا٫جتُهاع

2017: 65) .ُٜ َٜ Khaleque & Rohner ؿيرٚ  عتُهس جع٥ٝهام  إلى إٔ ايتٛا ل ايسضاغٞ 
ُهٓهه٘ َههٔ ا٫غههت اب١ لمتلًبههات ب٦ٝهه١     يًُٗههاضات ايهه  نُ اَههت٬ى ايفههطز  َههس٣ عًهه٢ 

َٜتًُٝهههص المسضغههه١ل ٚإٔ اي المٗهههاضات ا٫جتُاعٝههه١ المطنبلههه١   بعهههض لى إػهههتٓس عٓهههسَا 
  ٌ  ,.Khaleque & Rohner) غهٝتٛا ل َه  المسضغه١   ه غايبهام ه   ْه٘     بايتعهإٚ ٚايتفاعه

و . ٚممههها غهههبلل  ههه ٕ ايبخهههث اتذهههايٞ ٜػهههعٞ إلى زضاغههه١ ايع٬قههه١ بههه  (205 :2015
ايتفهير الإتظابٞ ٚايتٛا ل ايسضاغٞ يس٣  ٦ات َتبا١ٜٓ َٔ ايت٬َٝص يًتعطف ع٢ً 

 ايفطٚم بٝٓٗا.

 ٖالإطاز اليظس : 
 التفهير الإيجابّٕلا: أ : 
 :ٕىشأٗ التفهير الإيجاب 

أٍٚ َههٔ أضغههٞ المفههاِٖٝ     Norman Vincct Peelعههس "ْٛضَههإ  ٓػهه) بٝههٌ"    ُٜ
  ٞ بهههو اتذهههطبو ايعههالمٝتول ٚنهههإ أٍٚ َههٔ نٓبهههب بكههه٠ٛ    اتذسٜثهه١ يًهههتفهير الإتظههاب

ل ٚنبعه٘ عهس٠   صهعب١ ل نًهو ايفهتر٠   المٛاقهل اي  نغٝيرايتفهير الإتظابٞ ٚقسضن٘ ع٢ً 
  Jac Blackل ٚ"جهههاى بههه٬ى" Anthony Robbinsعًُههها٤ َثهههٌ "اْتهههْٛٞ ضٚبٓهههع"  

٘  Mantak Chiaل ٚايعها   Martin Seligmanٚ"غًٝ ُإ"  Inner ايؿهٗير  ٚنتابه

Smile (Richard, 2013: 205). 

 Cognitive psychology ايههتفهير الإتظههابٞ ْتههاج عًههِ ايههٓفؼ المعههطلُٜعته   ٚ
     ٟ ٛ   لٚنطنٝهعِٖ عًه٢ أٚجه٘ ايع هع ل ا٭زا٤ ايبؿهط ٞ  ٚااٖهٌ ايُٓه   ٚا٭زا٤ الإتظهاب

ٞ  ٚ ٗهٛض   ل ْٗاٜه١ ا٭يفٝهه١   Positive psychology َصهلًط عًههِ ايهٓفؼ الإتظههاب
لههها نههاضٜذ  حسٜثهه١ إٔ عًههِ ايههٓفؼ الإتظههابٞ  هههط٠  Seligman ط٣َٜههحٝههث ايثاْٝهه١. 
ع عًههه٢ ايكضههاٜا ٚاترصههها٥  ايٓفػههه١ٝ  ٝهههنٚايتريبخههث  ٚطايهههر ببُٖٝههه١ اقههسِٜل  

 (.37: 1131عصفٛضل  ل: الإتظاب١ٝ 

 :ٕمفَْو التفهير الإيجاب 
٣ تحسٜههس َفٗههّٛ ايههتفهير الإتظههابٞل  ههير هههٌ َُٓٗهها ض٩ٜهه١ عٓههس  ٖٓههاى  طٜكههإ ي

ٛ  الإتظابٞايتفهير  ا٭ٍٚ إٔ ايتفها٩ٍ بههٌ َها تحًُه٘ ايهًُه١ َهٔ َعٓه٢ل ٚايٓظهط          ٖه
َٜ عًه٢   ٓعهؼ إتظابٝهام فهط بٗها ايفهطز ٚنَه   إلى اتدٌُٝ ل ا٭ؾٝا٤ل ٚأْ٘ ايلطٜك١ اي  

ُٜضٝل نصط ان٘ ااٙ ا٭ؾدا  ٚا٭حسا) أْ٘ شيو اتدٗهس ايهصٖ     Anthonyل ٚ
يهه  نس عهه٘ إلى   ٝهه٘ ب قٓهها  ْفػهه٘ بهههٌ ا٭ هههاض الإتظابٝهه١ ا    ؿههد  ايههصٟ ٜكههّٛ اي 

 (.356: 1131تحكٝل أٖسا ٘  غًُٝإل 

ايتفهير الإتظابٞ َعتُسام ع٢ً َبسأ  ٚبضهسزٖا    ٝٓظط إلى ايفطٜل ايثاْٞل أَا
ُٝعط هه  ببْهه٘ حههس ايههتفهير ايػههً  ايههصٟ ٜكصههس بهه٘ ايتؿهها٩ّ ل    ٘نتُههاٜع ا٭ؾههٝا٤(ل  

باب ٖصا ايٓٛ  ل ٚنبسٚ أغايصعب١ ض١ٜ٩ ا٭ؾٝا٤ ٚالمبايغ١ ل نكِٝٝ ايظطٚف ٚالمٛاقل
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  المهههه٪اطات ٚا٫ْفعهههها٫ت ٚضا٤َههههٔ ايههههتفهير ل حههههعل ايثكهههه١ بههههايٓفؼل ٚا٫ْػههههٝام   
   ٘ أطًههل عًٝهه٘   ٚقههس(. 339: 1131 عبههس ايٖٛههابل   ٚالمبايغهه١ ل َٓههاطل ايضههعل يسٜهه

ل حٝث قػِ أ ا  ايهتفهير  (ايكبع١ ايػٛزا٤ ايتفهير شٚ  De bono "إزٚاضز زٜبْٛٛ"
َُ ١إلى غت ؿبٗا نٌ    بكبع١ تحٌُ يٕٛ ايتفهير المصهاحر لههال ٚأطًهل    أ ا  
َٜ (قبعات ايتفهير ايػه)  عًٝٗا  طَهع  ٝٗها يًهتفهير ايػهً  بايكبعه١ ايػهٛزا٤       ل ايه  

ٞ  ٚنَ َهههع يههه٘ بايكبعههه١   يرأَههها ايهههتفهير الإتظهههابٞ     لؿهههٌُ ايهههتفهير ايٓاقهههس ايتؿههها٥ُ
 (.35: 1119ع  عٔ ايتفهير الإتظابٞ ايتفا٩يٞ  ايفكٞل ايصفطا٤ ٚاي  نُ

  يجابٕ:الإ يرتفهذّٖ الخصاٜص 
 : إPositive perceptionsٕل نتابٗها   Shelly Taylor "ؾههًٝٞ نًٝهٛض " صنطنَه 
ُٜ أٖههِ ٞ ٖههٞ ُٝههع الإْػههإ عههٔ بههاقٞ ايها٥ٓههات   َهها  . ْععتهه٘ ايكٜٛهه١ يًههتفهير الإتظههاب

ٚ  ٚنُضههٝل بههبٕ  زٜههٔ  اتدٛاْههر الإتظابٝهه١ ل ايؿدصهه١ٝ يٝػهه) خصٛوهه١ٝ يثكا هه١ أ
إٔ ايٓههاؽ بلبٝعهههتِٗ   إلى ؿههير ْتهها٥  ايبخههٛ)   عههٔ شيهههول نُ   ضهه٬م  .أٚعههطم َعههو  

  ُٜ َُ لفهههط ٜٚتصههطف ب تظابٝهه١  تعبههٕٛ ايؿههد  ايههصٟ   ؾههدا  بب خاطههام ٚإٔ ٜهههٕٛ 
 (.المطج  ايػابلع٢ً َكطب١ َِٓٗ   إتظابٝو أٚ

ٛ  لَٚٔ فات واحر ايتفهير الإتظهابٞ أْه٘ ٜهصعٔ يًخكٝكه١     إلى َعط ه١   ٜٚصهب
ٛ  َٜٚل ٚالمٓاقؿهه١ٚقههازض عًهه٢ اتذههٛاض   ل اتدسٜههس ل ٚنػههٛز المٓلكٝهه١  ُتههاظ بههايطقٞ ٚايػههُ

ُٜاٯخطٜٔ َفاُٖٝ٘ل ٜٚتصل ببْ٘ ٫ ٜػتٗع٨ ب َٜام بٓها٤ّ كسّ ْكسٚ ُتًهو أغهايٝر   ل ٚ
  ٘ ط  عًههٞ تعههالمتاحهه١ ٚل ٜٚٗههتِ بههايفط   َبتهههط٠ لمعاتدهه١ َؿههه٬ن٘ ٚاهههٝلو بهه

 (.1915: 1131 طغًٞل   اغتغ٬لها

 التْافل الدزاسٕ ثاىٔا : :  
  التْافل الدزاسٕ:أبعاد 

ٞ ٓهار  ع  ايتٛا ل ايسضاغٞ عٔ َس٣ قسض٠ ايت٬َٝص ع٢ً ايتٛا ل َ  الُمُٜ   المسضغه
  ل َٚهس٣ َػهاٜطن٘ يًُهٛاز ايسضاغه١ٝ    َه  المعًُهو   بهٌ َها تحًُه٘ َهٔ إقاَه١ ع٬قهات     

َ  المٛاقهل  إٔ ٜتهٝل بحٝث نػتُط ٖصٙ ايع٬ق١ أٚ نٓكل  بحػر ايت٩٬ّ َعٗال ٚ
عهٔ ٚعهٞ   عًهِ  الم٫يتعاّ بتعًُٝهات  اٚ ا٫جتٗازنُا ٜتضُٔ  لا٫جتُاع١ٝ المسضغ١ٝ

 ٚازضاى عٔ المٛاقلل ٜٚتضُٔ ايع٬ق١ ايفعاي١ َ  المعًِ ٚايب٦ٝه١ المسضغه١ٝ اهٝله١   
(Khaleque & Rohner., 2015: 207) . 

 :ٕمظاٍس التْافل الدزاس 
 َا ًٜٞ: َٙٔ أِٖ َظاٖطٚ
 ٙايسضاغهه١ٗههتِ بالمتٛا ههل ٖههٛ ايههصٟ ٜايتًُٝههص  تضههٛ ايسضاغهه١:  الإتظههابٞ ا٫اهها  

 أ١ُٖٝ المٛاز ايسضاغ١ٝ.ٜسضى ٚ
 تًُٝههص ايإٕ : اتدٝههس٠ َهه  المعًُههو   ايع٬قهه١   َ عًُٝهه٘ المتٛا ههل ٖههٛ ايههصٟ تعههترّ 

 ٜتب  نعًُٝانِٗل ٜٚعت ِٖ قس٠ٚ تظر ا٫قتسا٤ بٗا.ٜٚٚكسضِٖل 



 (ASEP) التربٔ٘ ّعله اليفسدزاسات عسبٔ٘ في 

 

 

 

   

 

255 
 

   :ا٫حهههتراّ َههه  ظ٥٬َههه٘ زاخهههٌ ٜػههٛزٖا  ٜكهههِٝ ع٬قهههات حٝهههث ايع٬قهه١ بهههايع٤٬َ
 ٜػاعسِٖ ل حٌ َؿانًِٗ ايسضاغ١ٝ ٚايؿدص١ٝ.ٚل سضغ١ٚخاضج الم

  :(يًُههصانط٠ ٓظِ ٚقتهه٘ بؿهههٌ َتههعٕ ٜٚكػههُ٘ إلى أٚقههات ُٜههحٝههث نٓظههِٝ ايٛقهه
 (.7: 1131ٚحػول  لل ٚايعسٍٚقت٘  ايُٝاْٞتخهِ ل ٜٚ لايتر ٝ٘ٚ

  التعلهثالجاً: صعْبات:  
 طبٔع٘ صعْبات التعله: 

المؿه٬ت اي  نٛاج٘ ايسٍٚ لما لها َهٔ ثاهاض غهًب١ٝ    عس وعٛبات ايتعًِ َٔ أِٖ نُ
ظٜهاز٠ أعهسازِٖ ٚظٜهاز٠ الإقبهاٍ عًه٢      بِٗ إلى  ايعالمٞ ٜٚطج  ا٫ٖتُاّ لع٢ً ايتعًِٝ

َٜ لبطاَ  ايتعًِٝ ٌ    ايه شٟٚ وهعٛبات  ايت٬َٝص تصل ٚ  تعًِ بهصنا٤ عهازٟ عًه٢ ا٭قه
( ٚأزا٥ٗهِ ايفعًهٞ   ٜٚظٗطٕٚ نباعسام زا٫م بو أزا٥ِٗ المتٛق   ٚ ل اختباضات ايهصنا٤ 

   ٚ هههههل ا٫ختبهههههاضات ايتخصههههه١ًٝٝ( ل اعهههههاٍ ا٭نهههههازيمٞ  ايكهههههطا٠٤ ٚايهتابههههه١(       
٫ٚنطج  . َٔ أغايٝر ٚططم ايتسضٜؼ زاخٌ ايفصٌ ايعازٟ ه غايبام ه   ٫ٜٚػتفٝسٕٚ

وههعٛبات ايههتعًِ يههسِٜٗ ياعاقههات ايعكًٝهه١ أٚ اتذػهه١ٝ أٚ ا٫حههلطابات ا٫ْفعايٝهه١  
 .(Yan, Ron, & Casey., 2017: 5) الأٚاتذطَإ ا٫قتصازٟ أٚ ايثك

 :أسباب صعْبات التعله 
دتًههل بههاخت٬ف  ًػههف١ ٚاٖتُاَههات ايعًُهها٤ ايههصٜٔ    غههباب ٚنَنًههو ا٭تعههسز نَ

نٓاٚيْٛٗا بايسضاغ١ل مما جعًِٗ ٜ٪نسٕٚ ع٢ً إٔ طبٝع١ وعٛبات ايتعًِ نكتضٞ 
بعضهٗا.  تهساخٌ َه    أ٫ ٜهٕٛ ٖٓاى عاٌَ ٚاحس َػ٦ٍٛ عٔ حهسٚ) ايصهعٛب١ل بهٌ نَ   

اتذطَإ ايب٦ٝهٞ  أٚ  Brain Damageالإواب١ المد١ٝ ٚ ايعٛاٌَ اتد١ٝٓٝٗا َُٖٔ أٚ
 .(Tzur, Johnson, & Kenney., 2015: 87) ٚغ٤ٛ ايتغص١ٜ

 تصئفات صعْبات التعله: 

 وعٛبات ايتعًِ أؾها٫م َتعسز٠:نبخص نصٓٝفات 
  وههعٛبات ايتصنطMemory Disabilities   المعًَٛهات : ٖٚٞ َؿهه٬ت اغهتسعا٤ 

 .المتع١ًُ
    وهههعٛبات اتدُههه  بهههو حاغههه  ايػهههُ  ٚايبصهههطVisual and Auditory 

Association Disabilities ٖٔٚههٞ المؿههه٬ت المتعًكهه١ باغههتكباٍ تزُٛعهه١ َهه :
 المعًَٛات نضِ جع٤ام َط٥ٝام ٚجع٤ام فعٝام ل ٚق) ٚاحس.

  ِٗوعٛبات ايفPerceptual-Motor Disabities. 
   ايػهههههُعٞ ٚايبصهههههطٟ  وهههههههعٛبات ايتُٝٝهههههعVisual and Auditory 

Discrimination Disabilities. 
     ٞوهعٛبات ايتعهبير ايًفظهVerbal Expression Disabilities   ٖٚهٞ َؿهه٬ت :

 ل ايتٛاوٌ المعًَٛانٞ َ  اٯخطٜٔ غٛا٤ نتابٝام أٚ يفظٝام.
   ْٞوههعٛبات ايههٛعٞ المهههاSpatial Awareness Disabilities  ٖٚههٞ َؿههه٬ت :

 .ٝٓٗاع٢ً ا٭ؾٝا٤ل ٚضب  ايع٬قات ب ايتعطف
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    ٙوهعٛبات ا٫ْتبهاDisabilities Attending      ٖٚهٞ المؿهه٬ت المتعًكه١ باتذفها :
 .(Birch, 2015: 23) ع٢ً ايترنٝع ل حٌ المؿه٬ت

  التعلهْٝ بطٔزابعا: التلامٔر :  
تظههس وههعٛب١ ل نهٝفهه٘ َهه   ايههصٟ تًُٝههصايُٜلًهل اوههل٬ح بلهه٤ٞ ايههتعًِ عًهه٢  

ٜٚهٕٛ َعسٍ  هٛ   المكطضات المسضغ١ٝ بػبر قصٛض ل شنا٥٘ ٚل قسضن٘ ع٢ً ايتعًِل
 ِ أقههٌ َكاضْهه١ بايعههازٜو ٚيهههٔ يههٝؼ بسضجهه١ نههبير٠ل ٚقههس ٜظٗههطٕٚ         بلٝهه٧ ايههتعً

. (Shaw; Grimes, & Bulman., 2015: 13) ل ايػهُ  ٚايهه٬ّ ٚالإبصهاض    حهعفام 
ل ايٓههٛاحٞ  ؾههٝا٤ ايعكًٝه١ل ٚيههِٓٗ قههس تعهطظٕٚ نكهسَام    ٚيهسِٜٗ َعاْها٠ ل نعًهِ ا٭   

      ِ يسٜه٘   غير ايعك١ًٝ َثٌ ايكسض٠ المٝهاْٝهٝه١ ٚايتهصٚم ايفه .  ايتًُٝهص بله٧ ايهتعً
ٜٚتِ نؿدٝص٘ َٔ اخصا٥ٞ ْفػهٞ ٚاجتُهاعٞ ٚ ها٥ٞل    ل حعل ل ايكسض٠ ايعك١ًٝ

ُٜ ٓهه٘ قابههٌ ٚيه لعههاْٞ َههٔ قصههٛض ل جمٝهه  المههٛاز ٚل ايػههًٛى ايتهٝفههٞ ا٫جتُههاعٞٚ
 .(Nolet & Tindal., 2005: 167) يًتعًِ

 :أسباب بطٛ التعله 
  ٗههِ ٠ ايتًُٝهص بحٝههث ٜه٪اط عًه٢   قهسض ٤ ٚشنها  ل قصههٛض ايهتعًِ إلى  ٤به  َٜطجه   

ٚقههس ٜعههٛز بهه ٤ ايههتعًِ ٭غههباب   عههازٜول ياَكاضْهه١ ببقطاْهه٘ يٝهه٘ َهها ٜٛنههٌ إ ٚنعًههِ
هتػههر ٚعههاز٠ َهها نَايههتعًِ.  ْكهه  ل َٗههاضاتأٚ إلى عكًٝهه١  اجتُاعٝهه١ أٚ أٚ ْفػهه١ٝ

صهًط يًعهازٜول ٚإشا نهإ به ٤     نًو ايف١٦ المٗاضات ٚالمعاضف بٓفؼ ايلهطم ايه  نَ  
ايتعًِ ٜطج  إلى ْكه  ل قهسضات ايلفهٌ ايعكًٝه١ ٚايػهًٛن١ٝ ٚا٫جتُاعٝه١  ه ٕ        

َٜ ٚ   ا٭َط  ل  ِٖػهاعس تُي َٝهص ًت٬يكهسّ  نُغهًٛن١ٝ تشصصه١   ختهاج يه اَ  نطبٜٛه١ 
 .(Subrmaniam & Abdullah., 2009: 69)نُٓٝتِٗ بؿهٌ طبٝعٞ 

 بطٕٔٝ التعلهشخٔص ت: 

عههس عًُٝهه١ نؿههدٝ  ايت٬َٝههص بل٦ٝههٞ ايههتعًِ َههٔ أٖههِ اترلههٛات ل غههبٌٝ        نُ
 خههه  غههه ٬ت  َٚٓٗههها: لهههطم نًهههو ايتحسٜهههس المؿهههه١ً ٚع٬جٗهههال ٚقهههس نعهههسزت    

اختبهههاضات َتلًبهههات المهههاز٠   ٚاختبهههاضات ايبٓٝههه١ المعط ٝههه١ل   ٚايهههسضجات ايتخصههه١ًٝٝل  
 نُا ًٜٞ:قٝاؽ اااٖات المتعًُول ٚايسضاغ١ٝل 

  بهو  نهتراٚح  حٝهث ٜكه  ايتًُٝهص بله٧ ايهتعًِ بهو زضجه١ شنها٤           :ايصنا٤َعٝاض
 ,.Cooter) ٖٚصا أقٌ َٔ المتٛغ ٚ ل َكٝاؽ غتاْفٛضز ب١ٝٓٝل  زضج١( 91 :71 

2009: 681). 
  :ٞٝعط هه٘   َعٝههاض ايتخصههٌٝ ايسضاغهه Paltyshev  ٘أْهه ُٜ خكههل ايتًُٝههص ايههصٟ ٫ 

ٟ    َػتٜٛات ايتًُٝهص ايهصٟ ٜه٪زٟ    ل أٚ َطنفع١ ل ايتخصٌٝ زاخهٌ ايفصهٌ ايعهاز
 .(Paltyshev, 2011: 37) خا تعتاج يتعًِٝ ل المسضغ١ ٚ أزا٠ غ٦ٝام

 ايتًُٝص ايصٟ نك  ْػب١ شنا٥٘ بهو  ٖٚٛ  ايصنا٤ ٚايتخصٌٝ ايسضاغٞ: َعٝاض
( َٚػههت٣ٛ تحصههًٝ٘ ل َههاز٠ زضاغهه١ٝ َهها نكهه  ل ا٫ضبههاعٞ ا٭زْهه٢ل ٖٚههِ     81ههه71 

 ٭ْ٘ ٜتعًِ أبلب َٔ ايعازٜو ل ايفصٌ. حعٝفام تصاظامإٜٓ عٕٚ 
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 بهه ٤ ايههتعًِ ٜهههٕٛ ْتٝ هه١ يًعٛاَههٌ ٚالمههثيرات       إلى إٔؿههير ُٜٚ ٓفػههٞ:المعٝههاض اي
ػهههبر يههه٘ ايكًهههل ٚاترهههٛف     تُتًُٝهههص اتراضجٝههه١ ٚا٫حهههلطابات ل ؾدصههه١ٝ اي  

 ا٫ْلٛا٤.ٚ
 ع٢ً ؾدص١ٝ  ٓعهؼ غًبامٜٚهٕٛ ْتٝ ١ أٚحا  اجتُاع١ٝ نَ ا٫جتُاعٞ:عٝاض الم

َه   تًُٝهص  عسّ اْػ اّ ايإلى  ٚأل ... إلخل نايل٬م ٚايتفهو ا٭غطٟتًُٝصاي
 .(Shaw; Grimes, & Bulman., 2011: 11) ايب١٦ٝ المسضغ١ٝ

 الفسم بين صعْبات التعله ّبطٛ التعله: 

ايتفطق١ بو وعٛبات ايتعًِ ٚبل٦ٝٞ ايتعًِ: ُٝا ًٜٞ جٛاْر 
   :عًِ عًهه٢ أْٗهها احههلطاب ل ٚاحههس٠    عههطف وههعٛبات ايههت  نُ َههٔ ْاحٝهه١ ايتعطٜههل

أنثط َٔ ايعًُٝات ايٓفػ١ٝ ا٭غاغ١ٝ ٚالمتضه١ُٓ ل  ٗهِ أٚ اغهتدساّ ايًغه١     أٚ
ُٜكصههس بٗهها عههسّ اي  كههسض٠ عًهه٢ ا٫غههتُا  أٚ ايههتفهير  المٓلٛقهه١ أٚ المهتٛبهه١ل ٚايهه  

زضجهه١  ههبع٢ً. أَهها   (91 َٚعاَههٌ ايههصنا٤ َههٔ  ل أٚ ايهتابهه١ أٚ اتذػههاب ايههه٬ّ أٚ
نعطٜل بل٤ٞ ايهتعًِ  ٗهٛ حهعل عهاّ ل ايكهسض٠ ايعكًٝه١ يًتًُٝهص ٫ ٜصهٌ إلى         

( َههه  81هههه71ٚنهههتراٚح ْػهههب١ شنا٥ههه٘ بهههو      لزضجههه١ ا٫عاقههه١ ايعكًٝههه١ ايبػهههٝل١   
: 1131اتطفههها  ل ايتخصهههٌٝ ايسضاغهههٞ ل جمٝههه  المهههٛاز ايسضاغههه١ٝ  اترهههٛيٞل   

398.) 
 :عته  نّ ا٭غباب   ِ إلى عٛاَهٌ عصهب١ٝ   طجه   إعاقه١ غهير  هاٖط٠ ن    وهعٛبات ايهتعً

نههطنب  بايههسَاج نٛجههٛز نبههأٜ ل ٚ هها٥ل ايههسَاجل أٟ طبٝعهه١ ايٓؿهها  ايههصٟ    
به ٤   ٜكّٛ ب٘ ايسَاج ٚيٝؼ إوابت٘ ٜٚتِ اتذس َٔ أااضٖا  ك . أَها ل حها٫ت  

أٚ إلى أغهباب ٚضااٝه١ لمها      تعٛز أغبابٗا إلى حعل عاّ ل ايكسض٠ ايعك١ًٝ ايتعًِ
  .قبٌ اي٫ٛز٠ َٚا بعسٖا

  :ٞعهاْٞ شٟٚ وههعٛبات ايهتعًِ َههٔ اتطفها  ل المههٛاز ايهه     ُٜ ايتخصهٌٝ ايسضاغهه
تحتٟٛ ع٢ً َٗاضات ايتعًِ ا٭غاغ١ٝ  اتذػاب ه ايكهطا٠٤ ه الإَه٤٬(ل ٜٚتصهفٕٛ      
بايتبأٜ ل ايتخصٌٝ ايسضاغٞ; إش أْ٘ يهٝؼ بايضهطٚض٠ إٔ ٜهٓدفض تحصهًِٝٗ     

ضاغههٞ ل جمٝهه  المههٛازل ٚحتهه٢ المههاز٠ ايٛاحههس٠. أَهها بلهه٧ ايههتعًِ  ٝعههاْٞ َههٔ    ايس
 اتطفا  ل جمٝ  المٛاز بؿهٌ عاّ َ  عسّ ايكسض٠ ع٢ً ا٫غتٝعاب.

 :المظاٖط ايػًٛن١ٝ ُٜ صخابٗا ْؿها  ظا٥هس . أَها بله٧ ايهتعًِ      نهٕٛ عاز١ٜ ٚقس 
ات غير  ًسٜ٘ قصٛض ل ايػًٛى ايتهٝفٞ نُٗاضات ايتعاٌَ َ  اٯخطٜٔ بسضج

 َطنفع١.
    :٫ نٛجههههههس أٟ إعاقهههههه١ َػههههههبب١ بؿهههههههٌ      ايع٬قهههههه١ َهههههه  الإعاقههههههات ا٭خههههههط٣

أٚ َصاحب١ لها غهٛا٤َ ناْه) إعاقه١ فعٝه١ أٚ بصهط١ٜ       يصعٛبات ايتعًِ َباؾط
 هه٬ ٜٛجههس   بهه ٤ ايههتعًِ أٚ جػهه١ُٝ أٚ تخًههل عكًههٞ أٚ غيرٖهها. أَهها ل حهها٫ت  

٫ ٜصٌ إلى زضجه١   ٕ نإ ٖٓاى حعل ل ايكسض٠ ايعك١ًٝ يهٓ٘إإعاق١ عك١ًٝ( ٚ
 عاق١.الإ
 :عاْٞ وعٛبات ايتعًِ َٔ احلطاب ل ايعًُٝهات ايٓفػه١ٝ   ُٜ المؿانٌ ايُٓا١ٝ٥

ا٭غاغ١ٝ نفِٗ ٚاغهتعُاٍ ايًغه١ المٓلٛقه١ ٚالمهتٛبه١ل أَها بله٧ ايهتعًِ  ًسٜه٘         
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َؿانٌ  ا١ٝ٥ نايتُٝٝع ٚايتخًٝهٌ ٚأٟ غهًٛى يه٘ ع٬قه١ بايكهسضات ايعكًٝه١       
 (.397: 1131 اترٛيٞل 

  ٜلبهل اي ْهاَ  زاخهٌ غط ه١ المصهازض      وهعٛبات ايهتعًِ:    ٦ه١  ْهاَ  المكهس:ّ:  اي .
ٜٚههتِ نكٝههِٝ اتذايهه١ حػههر َهها نعًُهه٘ ل ايفصههٌ ٚغط هه١ المصههازض بانفههام َعًههِ     

بهه ٤  وههعٛبات ايههتعًِ َٚعًههِ ايفصههٌ ايعههازٟ. أَهها اي ْههاَ  المكههسّ يههس٣  ٦هه١   
  ٝهههههٕٛ ل ايفصههههٌ ايعههههازٟ ٜٚههههتِ نؿههههدٝ  اتذايهههه١ بٛاغههههل١  طٜههههل  ايههههتعًِ

ٌ ٜٚهههتِ  لَتدصهه   ٚنكهههسِٜ بهههطاَ   لإعهههساز خلههه١ نطبٜٛههه١  طزٜهه١ زاخهههٌ ايفصههه
  ِ ٚن٦ٝٗهه١ ايتًُٝههص  لنػههتٗسف أٚيٝهها٤ ا٭َههٛض بٗههسف نٝفٝهه١ ايتعاَههٌ َهه  طفًههٗ

 ي٬تططا  ل اعاٍ المٗ  لإَها١ْٝ بطٚظٙ  ٝ٘.
  : باغههههتلاعتِٗ  بايٓػههههب١ يصههههعٛبات ايههههتعًِ   المػههههتكبٌ ايههههٛ ٝفٞ أٚ المٗهههه

ِ   بُٝٓها  ٦ه١   لأٚ َٓاوهر قٝازٜه١   اتذصٍٛ ع٢ً ٚ ها٥ل عًٝها    ٜعته   به ٤ ايهتعً
أَههطاَ وههعبا  ٗههِ غايبههاَ ٫ ٜػههتلٝعٕٛ َٛاوهه١ً ايتعًههِٝ لمهها بعههس المطحًهه١     شيههو 

 . المطج  ايػابل( ايثا١ْٜٛ

 مفأٍه البحح : 
 غٝتِ نعطٜل المفاِٖٝ ايتاي١ٝ:

 :ٕالتفهير الإيجاب  
ايتٛجههه٘ المتفا٥هههٌ ل  ٚؿدصهههٞ يًتٛقههه  الإتظهههابٞ يٮحهههسا)   ايغهههتعساز ٫ٖهههٛ ا
 ٔ ايتعاَهٌ  ٖٚٛ  يٓ اح ٚايػعاز٠ ٚالإتصاظلتضٛ ا تضُٔ نٛقعات إتظاب١َٜٝٚاتذٝا٠ 
ى َهت٬ ٖٚٛ اتاح َٔ أزٚات ٚقسضات ٚٚغا٥ٌ يًخصٍٛ ع٢ً أ ضٌ ايٓتا٥ ل َُ سا ٖٛ

َهه   ٞياَثهه ؾههب٘ َههٔ ايتعاَههٌ بؿهههٌايؿههد   ُهههٔتزُٛعهه١ َههٔ طههطم ايههتفهير نُ
ُٜ(Richard, 2013) ١َصهاعر َٚٛاقهل اتذٝها٠ المدتًفه     ٞ   عهطف . ٚ  ايهتفهير الإتظهاب

إجطا٥ٝههام ببْهه٘ َكههساض َهها تعصههٌ عًٝهه٘ عٝٓهه١ ايبخههث َههٔ زضجههات عًهه٢ المكٝههاؽ ل        
 زضجت٘ ايه١ًٝ ٚتزا٫ن٘ ايفطع١ٝ.

 ٕالتْافل الدزاس: 
ٖٛ اهص١ً ايٓٗا١ٝ٥ يًع٬قات ايسٜٓاَٝه١ٝ ايبٓا٠٤ بو ايلاير َٔ جٗه١ ٚبهو   

ُٜتسٝلهه٘ ايسضاغههٞ َههٔ جٗهه١ أخههط٣    ػههِٗ ل نكههسّ ايلايههر ٚ ا٥هه٘ ايعًُههٞ    ل سهها 
تُثٌ أِٖ الم٪ؾطات اتدٝس٠ يتًهو ايع٬قه١ ل ا٫جتٗهاز ل ايتخصهٌٝ     ٚايٓفػٞل ٚنَ

ايطحهها ٚايكبههٍٛ بالمعههاٜير ايسضاغهه١ٝ ٚا٫ْػهه اّ َعٗههال ٚايكٝههاّ سهها ٖههٛ        ٚايعًُههٞل 
 (.9: 1131  بهط  َلًٛب َٓ٘ ع٢ً تضٛ َٓظِ َٚٓػل

  العادٌْٓالتلامٔر:   
ايصههل ايػههازؽ ا٭غههٜٛا٤ غههير المعههٛقو ٚغههير َػهه ًو ل بههطاَ    ن٬َٝههصٖٚههِ 

 وعٛبات ايتعًِ أٚ ايترب١ٝ ايفهط١ٜ.

  التعله: ذّٖ صعْباتالتلامٔر  

تزُٛعهه١ َههٔ ايت٬َٝههص ٜظٗههطٕٚ اتطفاحههام ل ايتخصههٌٝ ايسضاغههٞ عههٔ        ٖٚههِ 
ْٗههِ ظ٥٬َٗههِ ايعههازٜول َهه  أْٗههِ ٜتُتعههٕٛ بههصنا٤ عههازٟ أٚ  ههٛم المتٛغهه ل إ٫ أ       
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 بههههايتعًِ نههههايفِٗل أٚ ايههههتفهير  ٜظٗههههطٕٚ وههههعٛب١ ل بعههههض ايعًُٝههههات المتصهههه١ً   
ٞ أٚ أٚ إجهههههطا٤ ايعًُٝهههههات   الإزضاىل أٚ ا٫ْتبهههههاٙل أٚ ايكهههههطا٠٤ل أٚ ايهتابههههه١ل أٚ ايتٗ ههههه

169ُٜ: 1131عُهههطل   اتذػهههاب١ٝ ٕٛ إجطا٥ٝهههام بهههبِْٗ ايت٬َٝهههص المػههه ًو ل    عط ههه(. ٚ
نٛجههس إٟ إعاقهه١ أخههط٣ َصههاحب١   ايػههازؽ ل بطْههاَ  وههعٛبات ايههتعًِ ٫ٚ ايصههل 

 لهِ.

 :التلامٔر بطٕٔٝ التعله  

زضجه١ نُها نكٝػهٗا      (91: 71  تراٚح ْػب١ شنا٤ِٖ بونًَصٜٔ ايت٬َٝص ايِٖٚ 
   ٗ ايسضاغهههٞ أقهههٌ َهههٔ  ِاختبههاضات ايهههصنا٤ غهههير ايًفظٝهه١ل ٜٚههههٕٛ َػهههت٣ٛ تحصههًٝ

ٗ        ٕٛالمتٛغ ل ٜٚػهتغطق   ِٚقتها أطهٍٛ ل انتػهاب ايكهطا٠٤ ٚايهتابه١ َكاضْه١ بهبقطاْ
137ُٜ: 1131ايٓكٝههرل   ايعههازٜو ايػههازؽ َٝههص ايصههل ٬ٕٛ إجطا٥ٝههام بههبِْٗ نعط هه(. ٚ
ُٜعإْٛ و ل ايصل ايػازؽ ا٫بتسا٥ٞ ٫ٚػ ًٚالم  ايتخصٌٝ ايسضاغٞ َٞٓدفض

لمصهابٕٛ بهبَطا    أٚ المضهلطبٕٛ اْفعايٝهامل ٚا  َٔ أ١ٜ عٝٛب خًك١ٝ أٚإعاقات أخط٣ل 
 .أٚ عٝٛب ايػُ  ٚايبصطل ٚشٚٚ الإعاقات المتعسز٠

 ٘الدزاسات السابك : 
 ٜٓكػِ عط  ايسضاغات ايػابك١ إلى اهاٚض ايتاي١ٝ:

 :ٕدزاسات تياّلت أٍنٔ٘ التفهير الايجاب 
ايع٬قهه١ بههو ايههتفهير  "ايتعههطف عًهه٢ إلى ( Wong, 2016زضاغهه١    ًكههس ٖههس )

ايههتفهير ايػههً  ٚغهه٤ٛ ايتٛا ههل ٚا٫حههلطاب ايٓفػههٞ يههس٣ عٝٓهه١ َههٔ       ٚالإتظههابٞ 
ل ٚأؾهاضت ايٓتها٥  إلى ا٫ضنبها  المٛجههر بهو ايهتفهير الإتظهابٞ ٚايتٛا ههل       ايت٬َٝهص" 

ٚا٫ضنبهها  ايػههاير بٝٓهه٘ ٚبههو ايكًههل     ل ٚايؿههعٛض بجههٛز٠ اتذٝهها٠ ٚايػههعاز٠ ٚايطحهها    
ٚعًههه٢ ايٓكهههٝض  .ٚا٫نت٦هههاب ٚايغضهههر ٚايؿهههعٛض بالإجٗهههاز ٚا٫حهههلطاب ايٓفػهههٞ

ّٝههها بهههايكًل ٚا٫نت٦هههاب ٚغههه٤ٛ ايتٛا هههل ٚايغضهههر         اضنهههب  ايهههتفهير ايػهههً  إتظاب
ّٝا بهايتٛا ل ٚايؿهعٛض بجهٛز٠          ٚايؿعٛض بالإجٗهاز ٚا٫حهلطاب ايٓفػهٞل ٚاضنهب  غهًب

عههع٣ إلى َههتغير  اتذٝهها٠ل ٚايػههعاز٠ ٚايطحههال ٚ  نتٛوههٌ ايسضاغهه١ إلى  ههطٚم زايهه١ نُ    
 اتدٓؼ.

نباير ايتفاعٌ المؿترى بو  لهٞ  "( (Rebecca, 2015"ضٜبٝها"  ضاغ١ٚنَٓاٚي) ز
َُه   ٞتغيرات اتدهٓؼ ٚايتدصه  ٚالمػهت٣ٛ ايسضاغه    ايتفهير الإتظابٞ ٚايػً  ٚبو 

( طايبهههام ٚطايبههه١ َهههٔ ايهههصنٛض  181عٝٓههه١ َهههٔ  ايل ٚنهْٛههه) "ل انتػهههاب المفهههاِٖٝ
عًهِ  نباير جٖٛطٟ يُٓ  ايتفهير الإتظابٞ ل نٚجٛز ٚالإْا)ل ٚأؾاضت ايٓتا٥  إلى 
ايهتفهير الإتظهابٞل ٚبٝٓه) عهسّ      يس٣ أ طاز ايع١ٓٝ تضٛ المفاِٖٝل نُا أ ٗطت ٬َٝم

ايسضاغههٞ ل  لههٞ ايههتفهير   ٚجههٛز نههباير لمههتغيرات اتدههٓؼ ٚايتدصهه  ٚالمػههت٣ٛ   
 الإتظابٞ ٚايػً .

أاههط بطْههاَ  يًههتفهير الإتظههابٞ ل نكههسٜط   "( Donohue, 2009زضاغهه١  بحثهه) ٚ
 ٟ ل ٚاؾههتٌُ "عٝٓهه١ َههٔ ن٬َٝههص المسضغهه١ ا٫بتسا٥ٝهه١  ايههصات ٚايتخصههٌٝ ايسضاغههٞ يههس



 (ASEP) التربٔ٘ ّعله اليفسدزاسات عسبٔ٘ في 

 

 

 

   

 

260 
 

اي ْاَ  ايتهسضٜ  عًه٢ أضبه  َطاحهٌ ٖٚهٞ: انتؿهاف أاهط ا٭ ههاض الإتظابٝه١ عًه٢           
ايفطزل انتؿاف أاط ا٭ هاض ايػًب١ٝ ع٢ً ايفطزل إقٓا  ايلًب١ ببٕ ايٓ اح ٚايتكسّ 

كٝهههل ٜهههٕٛ باغهههتدساّ ا٭ ههههاض الإتظابٝههه١ل اهههِ تحسٜهههس َهههس٣ ايتكهههسّ ل ااهههاٙ تح 
ا٭ٖهههساف الإتظابٝههه١ل ٚأؾهههاضت ايٓتههها٥  إلى  عايٝههه١ بطْهههاَ  ايهههتفهير الإتظهههابٞ ل     

 نكسٜط ايصات ٚايتخصٌٝ ايسضاغٞ.

 :ٕدزاسات تياّلت التْافل الدزاس 
( ببخهث " اعًٝه١ عًهِ ايهٓفؼ الإتظهابٞ      1131ٚقاّ  ايُٝهاْٞل ٚايعهسٍل ٚحػهول    

ٔ   ٣ل ض   َػتٛ المهطحًتو ا٫بتسا٥ٝه١    ايتٛا ل ايسضاغٞ يصٚات وعٛبات ايهتعًِ َه
ٚ ( نًُٝههص٠ َههٔ  11ايعٝٓهه١   )بًغههٚٚالمتٛغههل١"ل  ِٔنههٌ َطحًهه١ زضاغهه١ٝ.     نههٛظٜعٗ

ايٓتههها٥  إلى  تضاؾهههٚأعًههه٢ تزُهههٛعتو  اطٜبٝههه١ ٚحهههابل١ يههههٌ وهههل زضاغهههٞ(.   
تحػههٔ َػههت٣ٛ ايتٛا ههل ايسضاغههٞ يههس٣ أ ههطاز اعُٛعهه١ ايت طٜبٝهه١ل ٚٚجههٛز  ههطٚم    

 ضاغٞ بو اعُهٛعتو ايت طٜبٝه١ ٚايضهابل١   زاي١ إحصا٥ٝا ل َػت٣ٛ ايتٛا ل ايس
يصههاح اعُٛعهه١ ايت طٜبٝهه١ َههٔ نًُٝههصات ايصههفو اترههاَؼ ا٫بتههسا٥ٞ ٚايثههاْٞ    

 المتٛغ .

شٟٚ ايصهههعٛبات ت٬َٝهههص ايفهههطٚم بهههو اي "زضاغههه١  (Martinez, 2013)ٚأجهههط٣ 
ايٓٛعٝههه١ ٚشٟٚ ايصهههعٛبات ايعاَههه١ ٚايلههه٬ب ايعهههازٜو ل ايٛ ههها٥ل ا٫جتُاعٝههه١      

ٞ  ٚايٓفػ١ٝ  . ٚاغهتدسَ)  نًُٝهصام ٚنًُٝهص٠  ( 311عٝٓه١   ايبًغه)  ٚ. "ٚايتٛا هل المسضغه
يتكهههِٜٛ ا٫حهههلطابات ايػهههًٛن١ٝ ت٬َٝهههص ات ايٝايسضاغههه١ َكٝهههاؽ نكٝهههِٝ غهههًٛن

ٕ ايل٬ب شٟٚ أٚايعاطف١ٝل َٚكٝاؽ ايتكسٜط ايصانٞ يًؿدص١ٝ. ٚأغفطت ايٓتا٥  
المسضغهه١ٝ  غههٞ ٚحههعل ل ايٛ هها٥ل  ا٤ٛ ايتٛا ههل ايسضيههسِٜٗ غهه ايصههعٛبات ايعاَهه١  

ٚ  ٞ عهههاْو أنثهههط َهههٔ   ُٜالإْههها) ٕ ٚأ ايعهههازٜو.َكاضْههه١ ب أقهههٌ ل ايٓضههه  ا٫جتُهههاع
 .صنٛضاي

ايع٬قههه١ بهههو ا٫ضنبههها  " (Granot & Mayseless., 2011) بحثههه) زضاغههه١ٚ
 ( نًُٝصام331يس٣ ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ   "ل ٚشيوبالمسضغ١ ٚالمٗاضات ايتهٝف١ٝ ل المسضغ١

إٔ ايت٬َٝهص  إلى أؾاضت ايٓتا٥  ٚاَؼ ا٫بتسا٥ٞ. ٚنًُٝص٠ ل ايصفٛف ايطاب  ٚاتر
المههطنبلو بالمسضغهه١ أ ٗههطٚا نٛا كهها أ ضههٌ َهه  المسضغهه١ل ٚبٝٓهه) نكههاضٜط المعًُههو إٔ    

 نهإ جٝهسام  ايتٛا ل المسضغٞ ٚا٫ْفعايٞ ٚا٫جتُاعٞ ٚايػًٛنٞ ٚنكٝهِٝ ا٭قهطإ   
ٛ  ٚأ ٗطت َكاض١ْ بايت٬َٝص غير المطنبلو بالمسضغ١ل  ز ع٬قه١ بهو   ايٓتا٥  عهسّ ٚجه

 ا٫ضنبا  بالمسضغ١ ٚايتخصٌٝ ايسضاغٞ.

ايتعههههطف عًهههه٢ ايع٬قهههه١ بههههو ايتٛا ههههل  إلى  (1115 لا٭فههههطٟ  ٖههههس ) زضاغهههه١ٚ
ايسضاغٞ ٚبعض المتغيرات ا٫جتُاع١ٝ ٚا٭نازيم١ٝ ٖٚهٞ   ه  الإقاَه١ل المػهت٣ٛ     

نًُٝههص َههٔ  (111ا٫جتُههاعٞل المػههت٣ٛ ايسضاغههٞل ايتدصهه (ل ٚشيههو عًهه٢ عٝٓهه١   
بهو ايهصنٛض   ز  طٚم شات ز٫يه١ إحصها١ٝ٥   ٛٚجعسّ  أغفطت ايٓتا٥  عٔل ٚاتدٓػو
ٖهههصٙ ايفهههطٚم ٫ نتهههباط بايلبكههه١ ا٫جتُاعٝههه١    ٚإٔ ل ايتٛا هههل ايسضاغهههٞل  ٚالإْههها) 
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 هطٚم زايه١ ل ايتٛا هل    ٚيههٔ ٚجهست    ٚا٫قتصاز١ٜل ٚايتدص ل َٚػت٣ٛ ايسضاغه١. 
 .كُٝو َ  أغطَِٖكاض١ْ بغير المالمكُٝو َ  أغطِٖ ت٬َٝص ايسضاغٞ بو اي

 ّ صعْبات التعله ّبطٕٔٝ التعلهدزاسات تياّلت المكازى٘ بين العادٓين: 
لمعط هه١ ايع٬قههه١ بههو ايت ٗٝهههع ايفهههُْٛٝٞ    ( بحثهههامBirch, 2015 ٣ أجهههط ًكههس  

ٚايت ٗٝههع ايػههُعٞ ٚايههصانط٠ يههصٟٚ وههعٛبات ايههتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايههتعًِل ٚنهْٛهه)       
  ( نًُٝهههههصام٦ٝ79هههههٞ ايهههههتعًِ  ( نًُٝهههههصال ٚبل11تزُٛعههههه١ شٟٚ وهههههعٛبات ايهههههتعًِ  

ٕ ٚبايصل اتراَؼ ا٫بتسا٥ٞل  ( نًُٝصام75ٚاعُٛع١ ايضابل١    أ ٗطت ايٓتها٥  أ
شٟٚ وعٛبات ايتعًِ أقٌ َٔ اعُٛعه١ ايضهابل١ ل ايت ٗٝهع ايفهُْٛٝٞل ٚ       ثزا٤

أزا٤ بل٦ٝهههٞ إٔ أ ٗهههطت ٚنظٗهههط  هههطٚم بُٝٓٗههها ل ايت ٗٝهههع ايػهههُعٞ ٚايهههصانط٠ل     
 وعٛبات ايتعًِ ٚاعُٛع١ ايضابل١.َ  ض١ْ حعٝفا َكانإ ايتعًِ 

إلى َعط ههه١  (Fawcett, Nicolson, & Maclogan., 2013) ٖٚههسف بحهههث 
ايفطٚم بو ايت٬َٝهص بل٦ٝهٞ ايهتعًِ ٚوهعٛبات ايهتعًِ ٚايعهازٜو ل َٗهاّ غهطع١         "

ايٓتهها٥  إٔ ايت٬َٝهههص   تٚأ ٗههط  ".ْلههل ا٭فهها٤ل ٚايت ٗٝههع ايفهههُْٛٝٞ  ايصههٛنٞ(    
أقٌ َٔ ايعازٜو ل َٗاّ غطع١ ْلهل  ٛا وعٛبات ايتعًِ ناْ بل٦ٝٞ ايتعًِ ٚشٟٚ

ا٭فا٤ل ٚايت ٗٝع ايفُْٛٝٞ ل حو نإ أزا٤ ايت٬َٝهص بل٦ٝهٞ ايهتعًِ أقهٌ َهٔ      
 ايت٬َٝص شٟٚ وعٛبات ايتعًِ ل َٗاّ غطع١ ْلل ا٭فا٤ل ٚايت ٗٝع ايفُْٛٝٞ.

ايت٬َٝص َ  بل٦ٝٞ ايتعًِ ايت٬َٝص بو  (William & Marks., 2009) قاضٕٚ
( 311َهههٔ  ايعٝٓهه١  نهْٛههه) ٚايعههازٜو ل بعهههض ايػههًٛنٝات ٚالمٛاقهههل ايتعًُٝٝهه١ل    

نٛوهههً) ْتههها٥  ايبخهههث إلى إٔ تزُٛعههه١ بل٦ٝهههٞ ايهههتعًِ حصهههً) عًههه٢   ٚ .نًُٝهههصا
زضجهههات تحصهههٌٝ َٓدفضههه١ل ٚناْههه) ٖٓهههاى نفهههاع٬ت َُٗههه١ بهههو اعُٛعهههات ل   

ًهههه٢ زضجههههات  اتذػههههاب ٚايًغهههه١ ٚايكههههطا٠٤ل ٚحصههههً) تزُٛعهههه١ بل٦ٝههههٞ ايههههتعًِ ع     
 غههههًٛنٝات ايههههسا   يًههههتعًِ ٚالإتظابٝهههه١َٓدففضهههه١ ل المٛاقههههل ايػههههًٛن١ٝ ٚل 

 .َكاض١ْ بايعازٜو

ايههصانط٠ ايعاًَهه١ يههس٣ ايعههازٜو    ( بسضاغهه١ "1119ل الهههازٟ عبههسٚقاَهه)  زايٝهها  
 "بايصههههل اترههههاَؼ ايههههتعًِ ٚالمتههههبخطٜٔ زضاغههههٝا ٚبل٦ههههٞ ٚشٟٚ وههههعٛبات ايههههتعًِ
 وهههعٛبات ايهههتعًِ. َكٝهههاؽ نؿهههدٝ   ٚايهههصانط٠ ايعاًَههه١  ٚاغهههتدسَ) َكٝهههاؽ  

ل  يصهههاح ايهههصنٛضٚيصهههاح الإْههها)ل ل ايٓهههٛ  ٓتههها٥  إلى ٚجهههٛز  هههطٚم اي تضاؾهههأٚ
اههههِ  أنثههههط نفٛقمههههالٛا  نههههاْوإٔ ايت٬َٝههههص ايعههههازٜٚ ايههههصانط٠ ايعاًَهههه١ المهاْٝهههه١. 

ّٝال   .ايت٬َٝص بل٦ٝٞ ايتعًِاِ شٟٚ وعٛبات ايتعًِل اِ المتبخطٜٔ زضاغ

  السابك٘تعكٔب علٙ الدزاسات : 
       نٓٛعههه) أٖهههساف ايسضاغهههات ايػهههابك١  ُٓٗههها َهههٔ حهههاٍٚ بحهههث أُٖٝههه١ ايهههتفهير

( ايع٬قهه١ (Rebecca, 2015(ل ٚنٓاٚيهه) زضاغهه١ Wong, 2016الإتظههابٞ َثههٌ  
بهههو ايهههتفهير الإتظهههابٞ ٚعهههس٠ َهههتغيرات َثهههٌ: اتدهههٓؼ ٚايتدصههه  ٚالمػهههت٣ٛ  
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يًهههتفهير أاهههط بطْهههاَ  ايههه  أٚحهههخ) ( Donohue, 2009ٚزضاغههه١   ايسضاغهههٞ.
 .الإتظابٞ ل نكسٜط ايصات ٚايتخصٌٝ ايسضاغٞ

   بهههاسضاغهههات اٖتُهههاّ ايعسٜهههس َهههٔ اي ٞ ٍ  َثهههٌ يتٛا ل ايسضاغههه    ايُٝهههاْٞل ٚايعهههس
ٛ      ٚنٓهاٍٚ  ( 1131ٚحػهول   ايتٛا هل   ٣ اعًٝه١ عًهِ ايهٓفؼ الإتظهابٞ ل ض ه  َػهت
 ٞ ايتٛا ههل المسضغهههٞ بهههو  ل ايفهههطٚم عههٔ   (Martinez, 2011)ل ٚزضاغههه١ ايسضاغهه

 (Granot & Mayseless., 2011)ٚايعهازٜو. ٚزضاغه١   شٟٚ ايصهعٛبات   ت٬َٝصاي
ٚايتٛا ههل ع٬قهه١ ا٫ضنبهها  بالمسضغهه١ ٚالمٗههاضات ايتهٝفٝهه١    ايهه  أٚحههخ) أُٖٝهه١   

ايع٬قه١ بهو ايتٛا هل ايسضاغهٞ     اي  نٓاٚي)  (1115 لا٭فطٟ  زضاغ١ٞ. ٚالمسضغ
 (.ايسضاغٞل ايتدص تغيرات     الإقا١َل المػت٣ٛ ا٫جتُاعٞل المػت٣ٛ المٚ
  ٚ ِ زضاغههات نٓاٚيهه) المكاضْهه١ بههو ايعههازٜو  َثههٌ  وههعٛبات ايههتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايههتعً

 ;Birch, 2015; Fawcett, Nicolson, & Maclogan., 2013 زضاغههات 

Willims & Marks., 2009)). 

ٚممههها غهههبل ْػهههتدً  أُٖٝههه١ ايبخهههث ايهههطأٖ ايهههصٟ ٜتٓهههاٍٚ زضاغههه١ َكاضْههه١      
 ٘ بهايتٛا ل ايسضاغههٞ يههس٣ ايت٬َٝهص ايعههازٜو ٚوههعٛبات    ايهتفهير الإتظههابٞ ٚع٬قتهه

 ايتعًِ ٚبل٦ٝٞ ايتعًِ.

 فسّض البحح : 
َهههٔ خههه٬ٍ عهههط  الإطهههاض ايٓظهههطٟ ٚايسضاغهههات ايػهههابك١ يمههههٔ ٚحههه   هههطٚ     

 ايبخث نُا ًٜٞ:
      أ٫ٚ: نٛجهههس  هههطٚم شات ز٫يههه١ إحصههها١ٝ٥ بهههو َتٛغههه  ضنهههر زضجهههات ايت٬َٝهههص

    ِ ل  بااههههاٙ ايت٬َٝهههص ايعههههازٜو  ايعهههازٜو ٚوهههعٛبات ايههههتعًِ ٚبل٦ٝهههٞ ايهههتعً
تفهير الإتظههههابٞ ل اعهههها٫ت ايفطعٝهههه١ ايسضجههه١ ايهًٝهههه١. ٚنَٓبثههههل َههههٔ ٖههههصا  ايههه 

 ايفطٚ  ايفطع١ٝ حػر تزا٫ت المكٝاؽ ايتاي١ٝ:
   نٛجههههس  ههههطٚم شات ز٫يهههه١ إحصهههها١ٝ٥ بههههو َتٛغهههه  ضنههههر زضجههههات ايت٬َٝههههص

يتفهها٩ٍ تفهير الإتظههابٞ  ال ايههايعهازٜو ٚوههعٛبات ايههتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايههتعًِ  
 ٚايتٛقعات الإتظاب١ٝ(.

   نٛجههههس  ههههطٚم شات ز٫يهههه١ إحصهههها١ٝ٥ بههههو َتٛغهههه  ضنههههر زضجههههات ايت٬َٝههههص
تفهير الإتظههابٞ  ايضههب  ل ايههايعهازٜو ٚوههعٛبات ايههتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايهتعًِ   

 ٚايتخهِ ا٫ْفعايٞ(.
   نٛجههههس  ههههطٚم شات ز٫يهههه١ إحصهههها١ٝ٥ بههههو َتٛغهههه  ضنههههر زضجههههات ايت٬َٝههههص

تفهير الإتظهههابٞ  حهههر  ل ايههه٦هههٞ ايهههتعًِ  ايعهههازٜو ٚوهههعٛبات ايهههتعًِ ٚبلٝ 
 ايتعًِ ٚايتفتط المعطل(.

   نٛجههههس  ههههطٚم شات ز٫يهههه١ إحصهههها١ٝ٥ بههههو َتٛغهههه  ضنههههر زضجههههات ايت٬َٝههههص
تفهير الإتظهههابٞ  نكبهههٌ ل ايهههايعهههازٜو ٚوهههعٛبات ايهههتعًِ ٚبل٦ٝهههٞ ايهههتعًِ 

 ا٫خت٬ف(.
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   نٛجههههس  ههههطٚم شات ز٫يهههه١ إحصهههها١ٝ٥ بههههو َتٛغهههه  ضنههههر زضجههههات ايت٬َٝههههص
تفهير الإتظهابٞ  ايهصنا٤   ل ايه ايعازٜو ٚوهعٛبات ايهتعًِ ٚبل٦ٝهٞ ايهتعًِ     

 ايٛجساْٞ(.
   نٛجههههس  ههههطٚم شات ز٫يهههه١ إحصهههها١ٝ٥ بههههو َتٛغهههه  ضنههههر زضجههههات ايت٬َٝههههص

تفهير الإتظهههابٞ  نكبهههٌ ل ايهههايعهههازٜو ٚوهههعٛبات ايهههتعًِ ٚبل٦ٝهههٞ ايهههتعًِ 
 لمػ٦ٛي١ٝ ايؿدص١ٝ(.ا
  ااْٝا: نٛجس ع٬ق١ اضنباط١ٝ شات ز٫ي١ إحصا١ٝ٥ بو زضجات ايت٬َٝص ايعازٜو

 تفهير الإتظابٞ ٚايتٛا ل ايسضاغٞ.ل ايٚوعٛبات ايتعًِ ٚبل٦ٝٞ ايتعًِ 

 إدساٛات البحح : 
 ميَج البحح  : 

 باغهتدساّ ا٭غهًٛب المكهاضٕ حٝهث     ايتخًًٝٞاغتدسّ ايباحثإ المٓٗ  ايٛوفٞ 
  ٚ ايت٬َٝهص   بهو بٝهإ ايفهطٚم ٚتحًًٝهٗا    إْ٘ أنثط ١َ٤٬َ ٭ٖساف ايبخهث اتذهايٞل 

تفهير الإتظههابٞ  ايههَكٝاغههٞ  ايعههازٜو ٚشٟٚ وههعٛبات ايههتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايههتعًِ ل     
 .ٚايتٛا ل ايسضاغٞ

  :عٔي٘ البحح 
ٞ    ( نًُٝههص13نهْٛهه) ايعٝٓهه١ َههٔ       ام َههٔ ايههصنٛض َههٔ ايصههل ايػههازؽ ا٫بتههسا٥

ٛ ٚضٚعٞ  ٗ  لَهٔ أٟ إعاقهات أخهط٣    ِٖخًه  : ا٭ٚلىتاتزُٛعه اه٬)   إلى ِٚ  نكػهُٝ
( َههٔ 33ثاْٝهه١  ايت٬َٝههص شٟٚ وههعٛبات ايههتعًِ ٕ= ي(ل ٚا33 ايت٬َٝههص ايعههازٜٕٛ ٕ=

( ٖٚههههِ 9ثايثهههه١  ايت٬َٝههههص بل٦ٝههههٞ ايههههتعًِ ٕ=  يبطْههههاَ  ايصههههعٛبات بالمسضغهههه١ل ٚا 
 ( غه١ٓ 31هه 31بهو   ِٖ ٚنطاٚحه) أعُهاض  َؿدصو َٔ قبٌ َعًُٞ ايصل ايسضاغٞ. 

حههس سسٜٓهه١ ايكطٜههات ه      سضغهه١ أس غهه١ٓ( 3‚5 ٚاتضههطاف َعٝههاضٟ   (31‚8  ستٛغهه 
يًعهههههاّ  ايثهههههاْٞايفصهههههٌ ايسضاغهههههٞ بٚ  ايتلبٝهههههل بالمًُهههههه١ ايعطبٝههههه١ ايػهههههعٛز١ٜل 

 . ٖه3118ه3117المٛا ل  1137ّه1136

 أدّات البحح : 
 :ٕمكٔاس التفهير الإيجاب 

يههس٣ ايت٬َٝههص ايعههازٜو   ٜٗههسف المكٝههاؽ إلى ايتعههطف عًهه٢ ايههتفهير الإتظههابٞ     
ٚوهههعٛبات ايهههتعًِ ٚبل٦ٝهههٞ ايهههتعًِ. ٚقهههس ضاجههه  ايباحثهههإ ايعسٜهههس َهههٔ المكهههاٜٝؼ  

 ٌ  إيمهإ   ل (Bekhet & Zauszniewski, 2013;Ingram & Wisnicki., 2009)َثه
 ٚ  بٓا٤ المكٝاؽ ايطأٖ ٚتزا٫ن٘ ايفطع١ٝ.  ل( 1131حػاْول 

 :ّصف المكٔاس 
اعههها٫ت ايتايٝههه١  نؿهههٌُ  ل وهههٛض٠ إتظابٝههه١ ( عبهههاض٠ 11تههههٕٛ المكٝهههاؽ َهههٔ    ٜ

 ايتفا٩ٍ ٚايتٛقعات الإتظاب١ٝ ه ايضب  ٚايتخهِ ا٫ْفعايٞ ه حر ايتعًِ ٚايتفهتط    
ل ل المعههطل ه نكبههٌ ا٫خههت٬ف ه ايههصنا٤ ايٛجههساْٞ ه نكبههٌ المػهه٦ٛي١ٝ ايؿدصهه١ٝ(            

هه  1ْها  هه نلبهل أحٝا  1وٛض٠ نكطٜط شانٞ ا٬اٞ ايتسضجل ٚنتراٚح َا بو  نٓلبل تماَهام  
 (.71ه11(ل ٚنٓخصط ايسضجات َا بو  ٫3 نٓلبل تماَا 
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 :صدم المكٔاس 
  اغهههتدساّ وهههسم ا٫نػهههام ايهههساخًٞ ٚشيهههو بتلبٝكههه٘ عًههه٢ عٝٓههه١ قٛاَٗههها     

( نًُٝههصامل اههِ إتظههاز قههِٝ َعهها٬َت ا٫ضنبهها  بههو زضجههانِٗ عًهه٢ َفههطزات          11 ٕ=
المكٝههاؽ ٚاعُههٛ  ايهًههٞل ٚقههس ناْهه) قههِٝ َعهها٬َت ا٫ضنبهها  زايهه١ عٓههس َػههت٣ٛ    

ُٜعههس َ٪ؾههطام عًهه٢   1.793ههه1.691(ل ٚنطاٚحهه) َهها بههو   1.13  وههسم المكٝههاؽ.  (ل ممهها 
١ل ٚ  نطنٝهههر زضجههات ايت٬َٝهههص  وههسم المكاضْههه١ ايلط ٝهه  نُهها اغههتدسّ ايباحثهههإ   

(ل اهِ حػهاب المتٛغهلات    31(ل ٚالمػهت٣ٛ ا٭زْه٢    31نٓاظيٝام إلى المػت٣ٛ ا٭ع٢ً  ٕ=
ػههاب قههسض٠  تذٚا٫تضطا ههات ٚقُٝهه١  ت( اههِ َعط هه١ ز٫يهه١ ايفههطٚم بُٝٓٗهها. ٚشيههو     

 ٜٛحط شيو. (3 ٚاتدسٍٚ  ل المكٝاؽل بو ايت٬َٝص ع٢ً ايتُٝٝعالمكٝاؽ 

 تفهير الإتظابٞ( وسم المكاض١ْ ايلط ١ٝ لمكٝاؽ اي3جسٍٚ  

 ايفطع١ٝ اعا٫ت
 ق31١ُٝالمػت٣ٛ المٓدفض ٕ=31المػت٣ٛ المطنف  ٕ=

ا٫تضطافالمتٛغ ا٫تضطافالمتٛغ  "ت"
 **39‚1 1‚11 8‚3 1‚65 31‚9 ايتفا٩ٍ ٚايتٛقعات الإتظاب١ٝ

 **13‚1 1‚51 8‚5 1‚61 31‚3 ٚايتخهِ ا٫ْفعايٞايضب  
 **35‚9 1‚11 7‚6 1‚87 31‚9 حر ايتعًِ

 **38‚5 1‚17 8‚1 1‚51 31‚8 نكبٌ ا٫خت٬ف
 **13‚1 1‚17 8‚1 1‚51 35‚3 ايصنا٤ ايٛجساْٞ

 **11‚1 1‚81 9‚3 1‚83 31‚1 نكبٌ المػ٦ٛي١ٝ ايؿدص١ٝ
 **11‚9 1‚1 51‚1 1‚8 81‚5 ايسضج١ ايه١ًٝ

 .(1.15(ل  *( زاي١ عٓس َػت٣ٛ  1.13 **( زاي١ عٓس َػت٣ٛ  

زاٍ طنفهههه  ٚالمههههٓدفض  المػههههتٜٛو إٔ ايفههههطم بههههو الم ( 3 ٜتضههههط َههههٔ اتدههههسٍٚ  
ممها ٜعه  تمته  المكٝهاؽ      المطنف لٚل اااٙ المػت٣ٛ ( 1‚13 إحصا٥ٝام عٓس َػت٣ٛ 

 .َكبٍٛبصسم تزا٫ن٘ ٚ

 :ثبات المكٔاس 
عًهههه٢ عٝٓهههه١ َههههٔ  ططٜكهههه١ إعههههاز٠ نلبٝههههل ا٫ختبههههاض  قههههاّ ايباحثههههإ باغههههتدساّ

( بفاضم ظَ  ا٬ا١ عؿهط َٜٛهامل ٚنطاٚحه) قهِٝ َعاَهٌ ا٫ضنبها        15المؿاضنو  ٕ=
ُٜعهس َ٪ؾهطام عًه٢     1.811ه   1.731يًُ ا٫ت ايفطع١ٝ ٚايسضج١ ايهًٝه١ َها بهو      ( ممها 

 ابات المكٝاؽ.

 :ٕمكٔاس التْافل اليفس 
 المكٔاس:  ٍدف 

ايت٬َٝهههص ايعهههازٜو يهههس٣ ٜٗهههسف المكٝهههاؽ إلى ايتعهههطف عًههه٢ ايتٛا هههل ايٓفػهههٞ  
 ل ٚايع٬ق١ بٝٓ٘ ٚبو ايتفهير الإتظابٞ. ٚوعٛبات ايتعًِ ٚبل٦ٝٞ ايتعًِ

 :خطْات إعداد المكٔاس 
اطًهه  ايباحثههإ عًهه٢ ْتهها٥  ايسضاغههات ٚايبخههٛ) ايهه  نٓاٚيهه) َٛحههٛ  ايتٛا ههل  

(ل ٚ  تحسٜهههس أبعهههاز المكٝهههاؽ ل 1131ل (ل  ٜٛغهههل1131ايسضاغهههٞل َثهههٌ  ايُٝهههاْٞل 
ح٤ٛ ْتا٥  نًو ايسضاغهات ٖٚهٞ  ايع٬قه١ بهايع٤٬َ ٚالمعًُهول ا٫يتهعاّ ٚايػهًٛى        

 ايتعاْٚٞل ا٫ْصٝا  ٚايتٓظِٝ(.
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  :ّصف المكٔاس 
 نُا ًٜٞ: (  كط٠ َٛظع١ ع٢ً ا٬ا١ تزا٫ت11ٜتهٕٛ المكٝاؽ َٔ  

 :ايهع٤٬َ ٚحهر المعًُهو ٚايؿهعٛض     ٖٚٛ ا٫ْسَاج َ   ايع٬ق١ بايع٤٬َ ٚالمعًُو
 بٓٛز(. 9با٫حتراّ تضِٖٛ  

        ا٫يتعاّ ٚايػًٛى ايتعاْٚٞ: ٖٚهٛ المؿهاضن١ ل ا٭ْؿهل١ ا٫جتُاعٝه١ ٚا٫قتٓها
ا٫يتههعاّ بههاٯزاب ٚايتخًههٞ بههُٓ  ايػههًٛى    ل ٚبفا٥ههسنٗال ٚالإغههٗاّ ل نٓظُٝٗهها 

 بٓسا(. 33الإتظابٞ  
 ٛى أُٖٝتههه٘ل ٚا٫غهههتصناض ٚ هههل نٓظهههِٝ ايٛقههه) ٚإزضا ا٫ْصهههٝا  ٚايتٓظهههِٝ: ٖٚههه

َٜتِ ا٫ختٝاض بو بسا٥ٌ  أعاض  بؿس٠  بٓٛز(. 31خل١     1ل أٚا هل  1ل أعهاض   3ٚ
 (.311ه11(ل ٚبايتايٞ نَتراٚح ايسضجات بو  1أٚا ل بؿس٠ 

  :ثبات المكٔاس 
( َٜٛهام ٚشيهو عًه٢ عٝٓه١     35  اغتدساّ ططٜكه١ إعهاز٠ ايتلبٝهل بفهاضم ظَه        

 ٜٛحط ٖصٙ ايٓتا٥ .( 1 َٔ ايت٬َٝصل ٚ ُٝا ًٜٞ جسٍٚ 

ابات َكٝاؽ ايتٛا ل ايٓفػٞ باغتدساّ إعاز٠ ايتلبٝل َٔ خ٬ٍ َعاٌَ اضنبا  بيرغٕٛ  (1جسٍٚ  
=ٕ 19) 

 َعاٌَ ا٫ضنبا  أبعاز المكٝاؽ
1.88بايع٤٬َ ٚالمعًُوايع٬ق١ 

1.85ا٫يتعاّ ٚايػًٛى ايتعاْٚٞ
1.87ا٫ْصٝا  ٚايتٓظِٝ

1.81 اعُٛ  ايهًٞ

َٜسٍ إٔ المكٝهاؽ ٜتُته  بسضجه١ َكبٛيه١      ٜتضط ٚجٛز َعا٬َت اضنبا  زاي١ مما 
 ايثبات.  َٔ

 :صدم المكٔاس 
(ل ع٢ً ع١ٓٝ َٔ 1131ايصسم ايت٬ظَٞ َ  َكٝاؽ  ٜٛغلل  إاغتدسّ ايباحث

 شيو. (1 ْفؼ خصا٥  ع١ٓٝ ايبخثل ٚيمثٌ اتدسٍٚ 

 (1131وسم المكٝاؽ َٔ خ٬ٍ حػاب َعاٌَ ا٫ضنبا  بٝٓ٘ ٚبو َكٝاؽ  ٜٛغلل  (1جسٍٚ  
 اعا٫ت (19ع١ٓٝ ايت٬َٝص  ٕ=

ايع٬ق١ بايع٤٬َ ٚالمعًُو 1.85
ٚايػًٛى ايتعاْٚٞا٫يتعاّ  1.86
ا٫ْصٝا  ٚايتٓظِٝ 1.87
 ايسضج١ ايه١ًٝ 1.89

 ٍ ُُٜهههٔ    (1  َٜتضههط َههٔ اتدههسٚ ا٫عتُههاز إٔ َعهها٬َت ا٫ضنبهها  زايهه١ل ٚبههصيو 
 .ٚنلبٝك٘ المكٝاؽع٢ً 

 ٜ٘ٔالأسالٔب الإحصا : 
 Kruskal- Wallis H Testٚايهٝؼ   نطٚغههاٍ ه    اغهتدسّ ايباحثهإ ططٜكه١   

ٙ  ٟتخًٌٝ ايتبأٜ أحازي ٕ  بلطٜكه١  ل الإحصها٤ اي٬بهاضاَترٟل َتبٛعهام    ا٫اها  َها
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بهو اعُٛعهاتل بالإحها ١     يبٝهإ ااهاٙ ايفهطٚم    Mann-Whitney-U Testٜٚهت   
 .t.Testإلى َعاٌَ اضنبا  بيرغٕٛ ٚاختباض "ت" 

 ىتاٜج البحح : 
  :٘ٔىتاٜج الفسض الأّل ّالفسّض الفسع 

بهههو َتٛغههه  ضنهههر زضجهههات    ٜٚهههٓ  عًههه٢: نٛجهههس  هههطٚم شات ز٫يههه١ إحصههها١ٝ٥     
ل  ايت٬َٝص ايعازٜو ٚوعٛبات ايتعًِ ٚبل٦ٝٞ ايهتعًِ بااهاٙ ايت٬َٝهص ايعهازٜو    

 ايتفههها٩ٍ ٚايتٛقعهههات  تفهير الإتظهههابٞ ل ايسضجههه١ ايهًٝههه١ ٚاعههها٫ت ايفطعٝههه١     ايههه
الإتظابٝهه١ ه ايضههب  ٚايههتخهِ ا٫ْفعههايٞ ه حههر ايههتعًِ ٚايتفههتط المعههطل ه نكبههٌ                 

 .يٛجساْٞ ه نكبٌ المػ٦ٛي١ٝ ايؿدص١ٝ(ا٫خت٬ف ه ايصنا٤ ا

-Kruskal  اغتدساّ اختباض نطٚغهاٍ ه ٚا٫ؽ  يًتخكل َٔ وخ١ ايفط  ٚ

Wallis  نُا ٫ًٜٞختباض ز٫ي١ ايفطٚم بو َتٛغلات ضنر اعُٛعات ايث٬ا١ل. 

  ايت٬َٝص ايعازٜو تٛغ  ضنر اعُٛعاتايفطٚم بو َ س٫ي١ي Kruskal-Wallisْتا٥   (1جسٍٚ  
 ايتفهير الإتظابٞ ٚتزا٫نَ٘كٝاؽ  ٚوعٛبات ايتعًِ ٚبل٦ٝٞ ايتعًِ( ع٢ً

 1نازضج١ اتذط١ٜايطنر َتٛغ ايعسزاعُٛع١تزا٫ت المكٝاؽ

ايتفا٩ٍ ٚايتٛقعات 
 الإتظاب١ٝ

 11‚333ايعازٜٕٛ
1316‚1** 33‚1 33 وعٛبات ايتعًِ

31‚6 9 بل٦ٝٛ ايتعًِ

ايضب  ٚايتخهِ 
 ا٫ْفعايٞ

 37‚339ايعازٜٕٛ
111‚1* 39‚1 33 وعٛبات ايتعًِ

9‚1 9 بل٦ٝٛ ايتعًِ

 حر ايتعًِ
39‚335ايعازٜٕٛ

1 116‚1* 38‚3 33 وعٛبات ايتعًِ
9‚1 9 بل٦ٝٛ ايتعًِ

 نكبٌ ا٫خت٬ف 
38‚339ايعازٜٕٛ

1151‚1 35‚6 33 وعٛبات ايتعًِ
31‚9 9 بل٦ٝٛ ايتعًِ

 ايصنا٤ ايٛجساْٞ
 13‚336ايعازٜٕٛ

1136‚1** 35‚1 33 وعٛبات ايتعًِ
 31‚1 9 بل٦ٝٛ ايتعًِ

نكبٌ المػ٦ٛي١ٝ  
 ايؿدص١ٝ

13‚337ايعازٜٕٛ
37‚3 33 وعٛبات ايتعًِ **1‚1111

7‚6 9 بل٦ٝٛ ايتعًِ

 ايسضج١ ايه١ًٝ
11‚339ايعازٜٕٛ

1113‚1** 36‚8 33 وعٛبات ايتعًِ
6‚7 9 بل٦ٝٛ ايتعًِ

إلى ٚجهههههٛز  هههههطٚم شات ز٫يههههه١    Kruskal-Wallisْتههههها٥   (1 أؾهههههاضت اتدهههههسٍٚ  
( بههو َتٛغهه  ضنههر زضجههات 1‚15ه     1‚13ز٫يهه١ نههطاٚح بهو    عٓههس َػههت٣ٛإحصها١ٝ٥  

ايهههتفهير َكٝهههاؽ  ايت٬َٝهههص  ايعهههازٜو ٚوهههعٛبات ايهههتعًِ ٚبل٦ٝهههٞ ايهههتعًِ( عًههه٢  
تزا٫نهههه٘ ايفطعٝهههه١ عههههسا ايبعههههس ايطابهههه   نكبههههٌ  الإتظههههابٞ ل ايسضجهههه١ ايهًٝهههه١ ٚل

ا٫خهههت٬ف( حٝهههث   نظٗهههط عًههه٢ ٖهههصا اعهههاٍ  هههطٚم شات ز٫يههه١ إحصههها١ٝ٥ بهههو          
 تزُٛعات ايت٬َٝص ايث٬ا١.
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  اختباز ماٌ ـ ّٓتنيبٔاٌ اتجاِ الفسّم الياتج٘ عً )نسّسهال ّالس( باستخداو: 
 ايت٬َٝهص ايعهازٜو ٚوهعٛبات ايهتعًِ: ٚ     و بيفطٚم اااٙ ا   ٍ  (5  ُٝها ًٜهٞ جهسٚ

 ٜٛحط نًو ايٓتا٥ :

ايٓاا١ عٔ نطٚغهاٍ يفطٚم بٝإ اااٙ اي Mann-Whitney (U)" ٜٚت ه  َإ"ْتا٥   (5جسٍٚ  
 تفهير الإتظابٞ ٚتزا٫ن٘كٝاؽ ايَل ايت٬َٝص ايعازٜو ٚوعٛبات ايتعًِ و ٚايؼ ب

Z U ايفطع١ٝ اعا٫ت اعُٛع١ْٛ   َتٛغ  ايطنر تزُٛ  ايطنر 

811‚1** 11‚38
11‚369 16‚35 ايتفا٩ٍ ٚايتٛقعات  ايعازٜٕٛ

81‚11 الإتظاب١ٝ 6‚7  وعٛبات ايتعًِ

161‚1 11‚55
11‚313 11‚33 ايضب  ٚايتخهِ  ايعازٜٕٛ

311‚11 ا٫ْفعايٞ 11‚31  وعٛبات ايتعًِ

197‚1 11‚51
11‚311 38‚31  ايعازٜٕٛ

 حر ايتعًِ
11‚339 81‚31  وعٛبات ايتعًِ

589‚1 11‚17
11‚311 71‚31  ايعازٜٕٛ

 نكبٌ ا٫خت٬ف 
11‚331 17‚31  وعٛبات ايتعًِ

711‚3 51‚11
51‚351 68‚31  ايعازٜٕٛ

 ايصنا٤ ايٛجساْٞ
51‚311 31‚9  وعٛبات ايتعًِ

391‚3 51‚11 
51‚311 31‚31 نكبٌ المػ٦ٛي١ٝ  ايعازٜٕٛ

318‚51 ايؿدص١ٝ 86‚9  وعٛبات ايتعًِ

916‚3* 11‚13
11‚356 38‚31  ايعازٜٕٛ

 ايسضج١ ايه١ًٝ
11‚97 81‚8  وعٛبات ايتعًِ

إلى ٚجهٛز  هطٚم    Mann-Whitney (U)" ٜٚهت  ه   َإ" ْتا٥  (5 أؾاضت اتدسٍٚ 
( بهو َتٛغه  ضنهر    1‚15ه   1‚13ز٫ي١ نطاٚح بهو    عٓس َػت٣ٛشات ز٫ي١ إحصا١ٝ٥ 

ايهتفهير الإتظهابٞ ل   َكٝهاؽ   عًه٢  زضجات ايت٬َٝهص  ايعهازٜو ٚوهعٛبات ايهتعًِ(    
(. ٚ  نٛجهس  ايتفها٩ٍ ٚايتٛقعهات الإتظابٝه١   ايسضج١ ايه١ًٝ ٚل اعاٍ ا٭ٍٚ  كه    

  طٚم زاي١ إحصا٥ٝا بُٝٓٗا ل باقٞ اعا٫ت ايفطع١ٝ.
 6 ايت٬َٝههص ايعههازٜو ٚبل٦ٝههٞ ايههتعًِ: ٚ ُٝهها ًٜههٞ جههسٍٚ  و بههيفههطٚم ااههاٙ ا )

 ٜٛحط نًو ايٓتا٥ :

ايٓاا١ عٔ نطٚغهاٍ يفطٚم بٝإ اااٙ اي Mann-Whitney (U)" ٜٚت ه  َإ"ْتا٥   (6جسٍٚ  
 تفهير الإتظابٞ ٚتزا٫ن٘ ايفطع١ٝكٝاؽ ايَل ايت٬َٝص ايعازٜو ٚبل٦ٝٞ ايتعًِ و ٚايؼ ب

Z U ايفطع١ٝ اعا٫ت اعُٛع١ْٛ   َتٛغ  ايطنر تزُٛ  ايطنر 

761‚1** 51‚31
51‚353 77‚31 ايتفا٩ٍ ٚايتٛقعات  ايعازٜٕٛ

58‚51 الإتظاب١ٝ 51‚6  بل٦ٝٛ ايتعًِ

119‚1* 51‚11
51‚311 95‚31 ايضب  ٚايتخهِ  ايعازٜٕٛ

67‚51 ا٫ْفعايٞ 51‚7  بل٦ٝٛ ايتعًِ

138‚1* 51‚38
51‚316 11‚31  ايعازٜٕٛ

 حر ايتعًِ
51‚61 16‚7  بل٦ٝٛ ايتعًِ

167‚3 51‚11
51‚311 11‚31  ايعازٜٕٛ

 نكبٌ ا٫خت٬ف
51‚75 19‚8  بل٦ٝٛ ايتعًِ

736‚1** 11‚59
11‚353 71‚31  ايعازٜٕٛ

 ايصنا٤ ايٛجساْٞ
11‚59 56‚6  بل٦ٝٛ ايتعًِ

178‚1** 51‚19 
11‚361 59‚31 نكبٌ المػ٦ٛي١ٝ  ايعازٜٕٛ

19‚51 ايؿدص١ٝ 51‚5  بل٦ٝٛ ايتعًِ

161‚1** 11‚19
11‚363 61‚31  ايعازٜٕٛ

 ايه١ًٝايسضج١ 
11‚19 11‚5  بل٦ٝٛ ايتعًِ
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إلى ٚجهٛز  هطٚم    Mann-Whitney (U)" ٜٚهت  ه   َإ" ْتا٥  (6 أؾاضت اتدسٍٚ 
( بهو َتٛغه  ضنهر    1‚15ه   1‚13ز٫ي١ نطاٚح بهو    عٓس َػت٣ٛشات ز٫ي١ إحصا١ٝ٥ 

ايههتفهير الإتظههابٞ ل  َكٝههاؽ  زضجههات ايت٬َٝههص  ايعههازٜو ٚبل٦ٝههٞ ايههتعًِ( عًهه٢   
ايه١ًٝ ٚل تزا٫ن٘ ايفطع١ٝ عسا ايبعس ايطاب   نكبٌ ا٫خهت٬ف( حٝهث     ايسضج١ 

 نَظٗط ع٢ً ٖصا اعاٍ  طٚم شات ز٫ي١ إحصا١ٝ٥ بو تزُٛع  ايت٬َٝص.

 التلامٔر ذّٖ صعْبات التعله ّبطٕٔٝ التعله: ننا ٓلٕ:ين بلفسّم اتجاِ ا 
ايٓاا١ عٔ نطٚغهاٍ يفطٚم اااٙ ابٝإ ي Mann-Whitney (U)" ٜٚت ه  َإ"ْتا٥   (7جسٍٚ  

تفهير الإتظابٞ ٚتزا٫ن٘ كٝاؽ ايَل ايت٬َٝص شٟٚ وعٛبات ايتعًِ ٚبل٦ٝٛ ايتعًِ و ٚايؼ ب
 ايفطع١ٝ

Z U 
تزُٛ  
 ايطنر

 ايفطع١ٝ اعا٫ت اعُٛع١ْٛ   َتٛغ  ايطنر

171‚3 11‚17 
11‚318 61‚33 ايتفا٩ٍ ٚايتٛقعات  وعٛبات ايتعًِ

81‚11 الإتظاب١ٝ 33‚9  بل٦ٝٛ ايتعًِ

118‚ 1* 51‚37
51‚317 13‚31 ايضب  ٚايتخهِ  وعٛبات ايتعًِ

61‚51 ا٫ْفعايٞ 91‚6  بل٦ٝٛ ايتعًِ

115‚1* 51‚39
51‚315 11‚31  وعٛبات ايتعًِ

 حر ايتعًِ
51‚61 37‚7  بل٦ٝٛ ايتعًِ

651‚1 11‚13
11‚311 17‚33  وعٛبات ايتعًِ

 نكبٌ ا٫خت٬ف
11‚86 56‚9  بل٦ٝٛ ايتعًِ

117‚3 11‚76
11‚311 38‚31  وعٛبات ايتعًِ

 ايصنا٤ ايٛجساْٞ
11‚76 11‚8  بل٦ٝٛ ايتعًِ

188‚1* 11‚65
11‚315 38‚31 نكبٌ المػ٦ٛي١ٝ  وعٛبات ايتعًِ

65‚11 ايؿدص١ٝ 11‚7  بل٦ٝٛ ايتعًِ

916‚1** 11‚56
11‚351 38‚31  وعٛبات ايتعًِ

 ايسضج١ ايه١ًٝ
11‚56 11‚6  بل٦ٝٛ ايتعًِ

إلى ٚجهٛز  هطٚم    Mann-Whitney (U)" ٜٚهت  ه   َإ" ْتا٥  (7 أؾاضت اتدسٍٚ 
( بهو َتٛغه  ضنهر    1‚15ه   1‚13ز٫ي١ نطاٚح بهو    عٓس َػت٣ٛشات ز٫ي١ إحصا١ٝ٥ 

ايههتفهير َكٝههاؽ  زضجههات ايت٬َٝههص شٟٚ  وههعٛبات ايههتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايههتعًِ( عًهه٢    
ايضههههب  ٚايههههتخهِ  ايهًٝهههه١ ٚل اعههههاٍ ايثههههاْٞ ٚايثايههههث     الإتظههههابٞ ل ايسضجهههه١  

(. نكبهٌ المػه٦ٛي١ٝ ايؿدصه١ٝ     ( ٚايػهازؽ ا٫ْفعايٞ ه حر ايهتعًِ ٚايتفهتط المعهطل    
بُٝٓا   نظٗط  طٚم شات ز٫ي١ إحصا١ٝ٥ بو تزُٛع  ايت٬َٝص ل اعاٍ ا٭ٍٚ 

ايههصنا٤   ( ٚاترههاَؼنكبههٌ ا٫خههت٬ف ( ٚايطابهه   ايتفهها٩ٍ ٚايتٛقعههات الإتظابٝهه١   
 .ايٛجساْٞ(

 :ٕىتاٜج الفسض الجاى 
ٜٚٓ  ع٢ً: نٛجهس ع٬قه١ اضنباطٝه١ شات ز٫يه١ إحصها١ٝ٥ بهو زضجهات ايت٬َٝهص         

تفهير الإتظههههابٞ ٚايتٛا ههههل  ل ايههههايعههههازٜو ٚوههههعٛبات ايههههتعًِ ٚبل٦ٝههههٞ ايههههتعًِ    
ايسضاغٞ. ٚيًتخكل َٔ وخ١ ايفط    اغتدساّ َعاٌَ اضنبا  بيرغهٕٛل نُها   

:ًٜٞ 
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ا٫ضنبا  بو زضجات ايت٬َٝص ايعازٜو ٚوعٛبات ايتعًِ ٚبل٦ٝٞ ايتعًِ ل ايتفهير  (8جسٍٚ  
 الإتظابٞ ٚايتٛا ل ايسضاغٞ 

 َعاٌَ ا٫ضنبا   ٦ات ايت٬َٝص
 **1.851 ايت٬َٝص ايعازٜو
 **1.553 وعٛبات ايتعًِ
 **1.767 بل٦ٝٞ ايتعًِ

  1.15ه * زاٍ عٓس  1.13** زاٍ عٓس

ايههتفهير ٚجههٛز ع٬قهه١ اضنباطٝهه١ زايهه١ َٚٛجبهه١ بههو      (8 ْتهها٥  اتدههسٍٚ   نٛحههط
  ٞ ( ٖٚههٞ زايهه١ عٓههس   1.851 ض= ايت٬َٝههص ايعههازٜو يههس٣  الإتظههابٞ ٚايتٛا ههل ايسضاغهه

(. نُهها ٜٛحههط اتدههسٍٚ ٚجههٛز ع٬قهه١ اضنباطٝهه١ زايهه١ َٚٛجبهه١ بههو     1.13َػههت٣ٛ  
   ٞ ايههههتعًِ   شٟٚ وههههعٛباتايت٬َٝههههص  يههههس٣  ايههههتفهير الإتظههههابٞ ٚايتٛا ههههل ايسضاغهههه

أٜضهها ٚجههٛز ع٬قهه١ اضنباطٝهه١    ٛحههط(ل 1.13ٜٚ( ٖٚههٞ زايهه١ عٓههس َػههت٣ٛ    1.553 ض=
ٞ  زايهه١ َٚٛجبهه١ بههو    ايت٬َٝههص ايعههازٜو يههس٣  ايههتفهير الإتظههابٞ ٚايتٛا ههل ايسضاغهه

 (.1.13( ٖٚٞ زاي١ عٓس َػت٣ٛ  1.767 ض=

 مياقش٘ اليتاٜج : 
 :أّلا: مياقش٘ الفسض الأّل 

 Kruskal-Wallisزي) ْتا٥  ايفط  ا٭ٍٚ ٚايفطٚ  ايفطع١ٝ المػتدطج١ َهٔ  
ٚ Mann-Whitney   ع٢ً ٚجٛز  طٚم شات ز٫ي١ إحصا١ٝ٥ بو َتٛغ  ضنر زضجهات

ايهههتفهير َكٝهههاؽ  ايت٬َٝهههص  ايعهههازٜو ٚوهههعٛبات ايهههتعًِ ٚبل٦ٝهههٞ ايهههتعًِ( عًههه٢  
ايت٬َٝهص نُها    الإتظابٞل ٚبايطجٛ  إلى َتٛغهلات ايعٝٓهات ايث٬اه١ نهإ نطنٝهر     

ًٜههٞ: ايت٬َٝههص ايعههازٜول اههِ وههعٛبات ايههتعًِل اههِ بل٦ٝههٞ ايههتعًِ. ٚانفكهه) نًههو   
( ل َكاضْه١ نًهو   1119ل ٚزضاغ١  عبس الههازٟل  (1131ايٓكٝرل ايٓتا٥  َ  زضاغات  

 ايف٦ات حٝث ناْ) بٓفؼ ايترنٝر.

ٚقههس  ٗههط شيههو ل َتٛغهه  زضجههات ايت٬َٝههص ل المكٝاغههول حٝههث  ٗههط أْهه٘          
تطفضهه) زضجههانِٗ ل ايههتفهير الإتظههابٞ وههاحبٗا اتطفهها  ل ايتٛا ههل       نًُهها ا

 ايعههازٜو ٚوههعٛبات  طجهه  نًههو ايفههطٚم بههو  ٦ههات ايت٬َٝههص ايث٬اهه١ ٚنَايسضاغههٞ. 
إلى ايفههاضم ل خصهها٥  نههٌ  ٦هه١ ٚخاوهه١  ُٝهها ٜتعًههل    ايههتعًِ ٚبل٦ٝههٞ ايههتعًِ( 

ُٜعاْٞ ايت٬َٝص شٟٚ وعٛبات ايهتعًِ َهٔ ْٛعه    إ أغاغهٝإ  باتداْر ايعكًٞل حٝث 
وهههعٛب١ ايهههتعًِل حٝهههث ٜتضهههُٔ ا٭ٍٚ وهههعٛب١ ايهههصانط٠ ٚا٫ْتبهههاٙ ٚايهههتفهير   َهههٔ 

ُٜ لًهههل عًٝههه٘ وهههعٛب١ ايهههتعًِ ايُٓا٥ٝههه١ل ٚايثهههاْٞ ٖٚهههٞ وهههعٛبات  ٚالإزضاى ٚايًغههه١ ٚ
   ُٜ ٞ     ايكطا٠٤ ٚايهتابه١ ٚاتذػهاب ٚايتٗ هٞ ٚ  لًهل عًٝٗها وهعٛبات ايهتعًِ ا٭نهازيم

حهههخ١ ٜٚع هههع ايتًُٝهههص عهههٔ   خهههو نضهههلطب ٖهههصٙ ايٛ ههها٥ل بسضجههه١ نهههبير٠ ٚٚا .
نعٜٛضههٗا َههٔ خهه٬ٍ ٚ هها٥ل أخههط٣ عٓس٥ههص نهههٕٛ يسٜهه٘ وههعٛب١ ل نعًههِ ايهتابهه١        

 . (Jangl & Pak, 2017: 75) أٚإجطا٤ ايعًُٝات اتذػابٞ

         ِ   أَهها ايت٬َٝههص بل٦ٝههٞ ايههتعًِل  ًههسِٜٗ َؿههه٬ت أنثههط َههٔ وههعٛبات ايههتعً
ل ٖٚههٞ ايف٦هه١ Border Lineحٝههث أْٗههِ ٜكعههٕٛ ل ايف٦هه١ اتذسٜهه١ لمكٝههاؽ ايههصنا٤  
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ايهه  نًههٞ الإعاقهه١ ايعكًٝهه١ ٚا٭قههٌ َههٔ وههعٛبات ايههتعًِ ٚ ههل َكٝههاؽ غههتاْفٛضز         
ُُٜههههٔ إٔ ْلًهههل عًهههِٝٗ َعهههاقو أٚ عهههازٜول ٚيهههسِٜٗ َؿهههه١ً      بٝٓٝههه١ل ٚبايتهههايٞ ٫ 

ِ  نههبير٠ ل َعٝههاض  حههعل  ل ايههتعًِ ايههتعًِ ظَٓههام ; إش ٜكضههٞ ايتًُٝههص  ظَههٔ ايههتعً
َٜ  ,.Shaw; Grimes, & Bulman) ل ايتعًِػتغطق٘ ايتًُٝص ايعازٟ ايعَٔ ايصٟ 

. ٚشيههو خ٬ ههام يًت٬َٝههص ايعههازٜو ايههصٜٔ ٫ ٜعههإْٛ َههٔ َثههٌ ٖههصٙ         (11 :2015
 المؿه٬ت ٚبايتايٞ  ٬ نٛجس أَاَِٗ عكب١ ل  ِٗ َا ٜكاٍ لهِ َٚٔ اِ نٓفٝصٙ. 

ته٘ يهس٣ ايعهازٜو ٚنهصيو     نُٓٝايهتفهير الإتظهابٞ ل    ٚمما غبلل نبنٞ أ١ُٖٝ 
ايهتفهير الإتظهابٞ   ُٖٝه١  ايصٟ خً  إلى أت ايتعًِ ٚبل٦ٝٞ ايتعًِل ٚ ٦ات وعٛبا

إلى ايههتفهير  ِٖا تكههازل ٚقههس انضههط إٔ (Donohue, 2009: 17 ٪٤٫ ايت٬َٝههص لههه
 ,Wong)أٚ ٚجٛز ايتفهير الإتظابٞ ايػً  ٜ٪اط عًِٝٗ زضاغهٝام ْٚفػهٝام    الإتظابٞ

2016; Rebecca, 2015; Haveren, 2007). 

 ٘الفسض الجاىٕ: ثاىٔا: مياقش 
نهسٍ ايٓتها٥  المػهتدطج١ َههٔ ايفهط  ايثهاْٞ عًه٢ ٚجههٛز ع٬قه١ اضنباطٝه١ زايهه١         

ٞ  إحصهها٥ٝا بههو   ل ٚن٪ٜههس ٖههصٙ ايٓتٝ هه١ زضاغهه١   ايههتفهير الإتظههابٞ ٚايتٛا ههل ايسضاغهه
ايع٬قهه١ بههو ايههتفهير الإتظههابٞ  ايهه  أنههست عًهه٢ أُٖٝهه١   (1131 لفههاح تسُههٛز 

ٞ ٚاغهههههترانٝ ٝات ايسضاغههههه١ ٚايهههههتعًِ   ل ٚنهههههصيو زضاغهههههات  ٚايتخصهههههٌٝ ايسضاغههههه
Edmeads, 2009; Haveren, 2007))      ػهت٣ٛ  ٚقهس أنهست عًه٢ أُٖٝه١ ا٫ضنكها٤ س

ايسضاغهٞ ٚعًه٢ ايتٛا هل ايسضاغهٞ     ايتخصهٌٝ   لما يه٘ َهٔ أاهط عًه٢     ايتفهير الإتظابٞ
 ٚظٜاز٠ ايسا ع١ٝ تضٛ ايسضاغ١. تحفٝع ايتًُٝصٚع٢ً 

ٞ ٚجههٛز ا٫اهاض ايػههًب١ٝ  نُها أنهست زضاغههات أخهط٣ عههؼ نًههو ايفطحه١ٝ ٖٚه      
ايههتفهير  ٝٗهها  اضنههب ايهه  ( Wong, 2016زضاغهه١  يعههسّ ايههتفهير ا٫تظههابٞ َثههٌ  

ايكًههههل ٚا٫نت٦ههههاب ٚغهههه٤ٛ ايتٛا ههههل ٚايغضههههر ٚايؿههههعٛض بالإجٗههههاز     َهههه  ايػههههً  
 ٞ ايهههتفهير  ل ع٬قههه١( (Rebecca, 2015 ضاغههه١. ٚأحههها ) زٚا٫حهههلطاب ايٓفػههه

نههباير لمههتغيرات اتدههٓؼ ٚايتدصهه   س َهه  ايتٛا ههل ايسضاغههٞ أْهه٘ ٫ ٜٛجهه  الإتظههابٞ
 ايسضاغٞ ل  لٞ ايتفهير الإتظابٞ ٚايػً . ٚالمػت٣ٛ

إٔ ايت٬َٝههص  (Martinez, 2011)نُها نتفهل ْتها٥  ايبخههث ايهطأٖ َه  زضاغهه١      
 ايعهازٜو ت٬َٝهص  ايَكاضْه١ ب غهٞ  اايتٛا ل ايسضتعًِ ٜهْٕٛٛ أقٌ ل شٟٚ وعٛبات اي

 & Granot) زضاغه١ زٜو. ٚنهصيو  حٝهث نهإ َتٛغهلِٗ بايفعهٌ أقهٌ َهٔ ايعها       

Mayseless., 2011)ٚ ٚنهههصيو زضاغههه١  (1115 لا٭فهههطٟ  زضاغههه١ل . Birch, 

عههازٜو اههِ أقههٌ َههٔ ايٜهههٕٛ  شٟٚ وههعٛبات ايههتعًِ أ ٗههطت ايٓتهها٥  إٔايهه  ( 2015
 & ,Fawcett, Nicolson). ٚانفكههه) َعٗههها نهههصيو زضاغههه١  بل٦ٝهههٞ ايهههتعًِ

Maclogan., 2013)   ٚزضاغه١(Marks & William., 2009)     إٔ ايه  أنهست عًه٢
ٜهْٕٛٛ أقٌ َِٓٗ ٚيهٔ نٛجس يسِٜٗ بطاَ  نُٓٝه١ بحٝهث   تزُٛع١ بل٦ٝٞ ايتعًِ 

 نُطنع ع٢ً المٗاضات ا٭غاغ١ٝ ٚا٭نازيم١ٝ لهِ.
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 تعكٔب عاو : 
ٞ َههٔ خهه٬ٍ عههط  ايٓتهها٥  َٚٓاقؿههتٗا  ًكههس انضههط أُٖٝهه١         ايههتفهير الإتظههاب

 ;Haveren, 2007 ٌٝ يًت٬َٝهههص ٚايتخصههه ل ايٓ هههاحٝهههكٜػهههاعس ل تح ٚايهههصٟ

Edmeads, 2009) ٚايتٛا ل ايٓفػٞايٓفػ١ٝ  ٚايصخ١ل  Wong, 2016)   ٚخفهض
 ,Hartman)  ٚايطحا عٔ اتذٝا٠ل (Richard, 2013 ايكًل ٚ ا٫حلطابات ايٓفػ١ٝ

َٜعُهههٌ ايهههتفهير  2014 ١ ايت٬َٝهههص َؿهههاضن َػهههت٣ٛعًههه٢ ظٜهههاز٠ الإتظهههابٞ . نُههها 
ُٜ ايصل ايسضاغٞلايفعاي١ ل  تربٜٛه١  تحكٝهل ا٭ٖهساف اي  ػاِٖ ل ٚل ْفؼ ايٛق) 

ٚالمػههها١ُٖ قهههسض  لAutonomy َهههٔ ا٫غهههتك٬ي١ٝايت٬َٝهههص  تمههههو ػهههتٗسفايههه  نَ
عًهه٢  ايههتفهير الإتظههابٞل نُهها ٜعُههٌ اغههتلاعتِٗ ل خسَهه١ أْفػههِٗ ٚتزههتُعِٗ

ٜٚػهاعس ايت٬َٝهص عاَه١ ٚخاوه١ ايف٦هات       Psycho immunology المٓاعه١ ايٓفػه١ٝ  
 .  Environmental Mastery (Ibed.)ايتُهٔ ايب٦ٝٞ ٢ً اتراو١ ع

المطحًهه١ ٖٓههاى حاجهه١ َاغهه١ يسضاغهه١ َتعُكهه١ عًهه٢ نًههو  ٜٚعتكههس ايباحثههإ إٔ 
٭ْٗا َطحًه١ اْتكايٝه١ ٜهسخٌ بعهسٖا ايتًُٝهص ل َطحًه١ المطاٖكه١ ٜٚبتعهس          ايعُط١ٜ

ههٜٛٔ ع٬قهات اجتُاعٝه١ َه      ٜت ه٘ تضهٛ ن   ٚنهصيو  ه نكطٜبها ه      ا٭غهط٠ عهٔ غهًل١   
نغير غٝلطأ ع٢ً نًو ع٬ق١ ايتفهير الإتظابٞ  ثم١ل مما تظعًٓا ْسضى إٔ طإا٭ق

بايتٛا ل ايسضاغٞل ٚخاو١ ٚأْ٘ ٜت ٘ تضٛ ايسضاغه١ ايثاْٜٛه١ ايه  تحهسز َػهتكبٌ      
 ايلاير بؿهٌ نبير  ُٝا بعس.

 :٘ٔالتْصٔات ّالبحْخ المستكبل 
 َههه  ايف٦هههات اتراوههه١ َهههٔ ايت٬َٝهههص ممههها   ػهههتدسَ٘عًِ المأغهههايٝر ايهههت نلهههٜٛط

 ٓظ١َٛ ايترب١ٜٛ.  ٜتلًر نضا ط جٗٛز نا ١ الم
 ًحههُٔ ايههتفهير الإتظههابٞ  أُٖٝهه١ اغههتدساّ  عًهه٢  ُعًُههوعُههٌ زٚضات نٛعٝهه١ ي

 اغترانٝ ٝات ايتسضٜؼ.
         أُٖٝههه١ ٚحههه  ايههه اَ  الإضؾهههاز١ٜ اي٬ظَههه١ َهههٔ قبهههٌ المتدصصهههو ايٓفػهههٝو

ايتٛا ل ايسضاغهٞ يهس٣ ا٭طفهاٍ شٟٚ وهعٛبات     ٚايتربٜٛو ٚشيو بٗسف ن١ُٝٓ 
 .ٚبل٦ٝٞ ايتعًِ ايتعًِ

 ٜٚٛوٞ ايباحثإ ايكٝاّ بايبخٛ) ايتاي١ٝ:
   ايعٛاٌَ ايٓفػ١ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ َس٣ اضنبا  َ ٞ َه  ايتٛا هل    ايتفهير الإتظهاب

 ايسضاغٞ.
 ايتفهير الإتظابَٞ   غايٝر ايٛايس١ٜ ل ايتٓؿ١٦ ا٫جتُاع١ٝ يٮبٓا٤زٚض ا٭ . 
 ًٝهه١ نههسضٜؼ ٚحههس٠ نعًُٝٝهه١ ل َكههطض ايكههطا٠٤ بلطٜكهه١ ايههتفهير الإتظههابٞ          اع

 ٚأاطٖا ل ايتٛا ل ايسضاغٞ.

 لمسادعا : 
(. ايع٬قه١ بهو ايتٛا هل ايسضاغهٞ ٚبعهض المهتغيرات ا٫جتُاعٝه١        1115٭فطٟل عًٞ غهعس.   ا -

جاَعهه١ أّ ايكههط٣  ل ٚا٭نازيمٝهه١ يههس٣ طهه٬ب ٚطايبههات جاَعهه١ أّ ايكههط٣. ضغههاي١ َاجػههتير      
 المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ.
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و ايههتفهير الإتظههابٞ ل  (. أاههط بطْههاَ  نههسضٜ  قهها٥ِ عًهه٢ تحػهه  1131 اترههٛيٞل َٓههاٍ عًههٞ.   -
ّٝا.    َٗاضات اتخاش ايكطاض َٚػت٣ٛ ايلُٛح ا٭نازيمٞ يس٣ طايبات اتداَع١ المتهبخطات زضاغه

 .111ه 396(ل 1 18تز١ً زضاغات عطب١ٝ ل ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفؼل 

 .زاض ايطا١ٜ. ايكاٖط٠: ايتفهير ايػً  ٚايتفهير الإتظابٞ(. 1119.  إبطاِٖٝايفكٞل  -

(. اغهههتدساّ ْظطٜههه١ جهههاضزْط يًهههصنا٤ات المتعهههسز٠ ل نُٓٝههه١   1131 ُٗههه٢.  ايٓكٝهههرل إٜٓهههاؽ  -
ه بلٝههه٧ ايهههتعًِ. تزًههه١ نًٝههه١ ايتربٝههه١        َٗهههاضات ايهتابههه١ يهههسٟ ن٬َٝهههص المطحًههه١ ا٫بتسا٥ٝههه١

 .116ه133ل 31بٛضغعٝسل 

(.  اع١ًٝ ثيٝات عًهِ ايهٓفؼ الإتظهابٞ    1131ل ٚحػول ظٜٓر.  عازٍل ٚايعسٍل غعٝسل ايُٝاْٞ -
 ٟ ايتٛا ههههل ايسضاغههههٞ يههههصٚات وههههعٛبات ايههههتعًِ َههههٔ المههههطحًتو ا٫بتسا٥ٝهههه١       ل ض هههه  َػههههتٛ

 .65ه3ل 9(ل جاَع١ ايعقاظٜل تز١ً ايترب١ٝ اتراو١ ٚالمتٛغل١. 

(. ايتٛا ل ايٓفػٞ ٚا٫جتُاعٞ ٚع٬قته٘ بهايتٛا ل ايسضاغهٞ يهس٣     1131بهطل تسُس ايػٝس.   -
 .71ه3ل 16صطل ع١ٓٝ َٔ طًب١ ٚطايبات جاَع١ اتدٛف. تز١ً ا٫ضؾاز ايٓفػٞ ه َ

تحػهو َػهت٣ٛ    ل(.  اعًٝه١ بطْهاَ  قها٥ِ عًه٢ ايعه٬ج بهالمع٢ٓ       1131ظٖطإل أيمٔ ضَضإ.   -
زضاغههات عطبٝهه١ ل ايتربٝهه١ ٚعًههِ     تزًهه١ .ايههتعًِ بلٝهه٧  ايلُههٛح يههس٣ عٝٓهه١ َههٔ ايت٬َٝههص    

 .378ه359(ل 3 15ل ايٓفؼ

ٚنُٓٝههه١ َٗاضانههه٘.  (. ايهههتفهير: أغاغهههٝان٘ ٚأْٛاعههه٘ نعًُٝههه٘    1133غهههًُٝإل غهههٓا٤ إبهههطاِٖٝ.     -
 ايكاٖط٠: عا  ايهتر.

ٟ   عبههههس - ايههههصانط٠ ايعاًَهههه١ يههههس٣ ايعههههازٜو ٚشٟٚ وههههعٛبات     (. 1119.  الهههههازٟل زايٝهههها خههههير
ايتربٝه١  جاَعه١    . تزًه١ نًٝه١  بايصل اترهاَؼ  ايتعًِ ٦ٞٝٚبل ٚالمتبخطٜٔ زضاغٝام ايتعًِ
 .188ه111ل 311ل ا٭ظٖط(

َكترح قا٥ِ عًه٢ ايهتفهير  ُٝها ٚضا٤ المعط ه١      اع١ًٝ بطْاَ  (. 1131.  ايٖٛابل ظٜٓر بسض عبس -
. ل ن١ُٝٓ ايتفهير الإتظابٞ يس٣ ايلايبات المعًُات ؾعب١ ايفًػف١ ٚا٫جتُا  به١ًٝ ايبٓات

 .363ه336ل 51ل َصطه  تز١ً اتدُع١ٝ ايترب١ٜٛ يًسضاغات ا٫جتُاع١ٝ

هير الإتظهابٞ  (. نٓؿٝ  المٓاع١ ايٓفػه١ٝ يتُٓٝه١ َٗهاضات ايهتف    1131عصفٛضل إيمإ حػٓو.   -
زضاغههات  تزًهه١ ٚا٫جتُهها . ايفًػهف١  ؾههعب١ المعًُههات ايلايبههات يهس٣  ايتههسضٜؼ قًههل ٚخفهض 

 .61ه33(ل 1 11عطب١ٝ ل ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفؼل 

أاط اغهتدساّ ايٛغها٥  المتعهسز٠ يًهُبٝهٛنط ل نهسضٜؼ ايعًهّٛ       (. 1131.  عُطل عاوِ تسُس -
١ٝ ياتصاظ يس٣ ايت٬َٝهص بل٦ٝه٧ ايهتعًِ    ل ن١ُٝٓ ايتخصٌٝ المعطل ٚعًُٝات ايعًِ ٚايسا ع

 .113ه167ل 17طل َصه  اع١ً ايترب١ٜٛ. بايصل ا٭ٍٚ الإعسازٟ

(. ايتٛا هههل ايسضاغهههٞ ٚايؿدصهههٞ ٚا٫جتُهههاعٞ بعهههس نٛحٝهههس    1131ضاؾهههسل تسُهههس.   ل ٜٛغهههل -
 .716ه713(ل 3 17المػاضات ل ممًه١ ايبخطٜٔ. تز١ً جاَع١ زَؿلل 
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