
 مشاهج التخبية الخياضيةفي تجريذ مقخر السشرات التعليسية استخجام ب السعكهسالتعلم تأثيخ 
 جامعة السشيا –طلاب كلية التخبية الخياضية ل التحريل السعخفيعلى  (2)

 

                                                              د/ حازم صلاح عبج السهلي 
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 السقجمة ومذكلة البحث :

 

 التعميع بسجاؿ التكشػلػجية السختبصة السدتحجثات في ىائمة بصفخة نعيذو الحي تسيد العرخ
 تأثخت وقج ، الستلاحقة لتكشػلػجيا السعمػماتالجامعي والحي يػاجو تحجّيات كثيخة لسػاكبة التصػرات 

مسا أدى إلى تصػيخ استخاتيجيات وأساليب التجريذ في  اختلاؼ مدتػياتيا عمى التعميع مشطػمة عشاصخ
خكة التقجـ وتحديغ جػدة التعميع التعميع ، وضيػر التعميع الالكتخوني الحي أصبح مصمبا ىاماً لجعع ح

وانذاء نطع تعميسية بجيمة وغيخ تقميجية  كسا يعج استخجاـ السدتحجثات التكشػلػجية الستشػعة في التعميع 
أمخاً حيػياً وفعالًا وذلظ لجورىا في تشفيح وتقػيع السػاقف التعميسية التي تديع في زيادة قجرة الصلاب عمى 

 ي مع ىحه السدتحجثات بسا يحقق أىجاؼ العسمية التعميسية .السذاركة والتفاعل الإيجاب

( أف التصػرات اليائمة لتكشػلػجيا السعمػمات والتغيخات 0202ويذيخ عبج العديد شمبة )     
الستلاحقة التي يذيجىا عالع اليػـ والتقجـ السعخفي الحي يتع بسعجلات سخيعة والحي نتج عشو ثػرة في 

كثيخ مغ السفاليع التي يتعامل معيا الأفخاد ومغ أىسيا مفيػـ التعميع والحي  السعمػمات أدت الي تغيخ
تأثخ بالتصػر الحادث في تكشػلػجيا السعمػمات والاترالات ، كسا يعج ادخاؿ تكشػلػجيا التعميع 
والسعمػمات في العسمية التعميسية أمخا حيػيا وفعالا وذلظ لجورىا في الترسيع والتصػيخ والاستخجاـ 

لتقػيع وأصبح التفاعل الفكخي والتصبيقي بيغ الستعمسيغ والبيئة التعميسية مغ سسات تكشػلػجيا التعميع وا
ويعدز استخجاـ تكشػلػجيا التعميع تحقيق أىجاؼ السدتقبل جدأ مغ الشطاـ التعميسي الذامل ، لا يت وجدءا

 (  3: 01بتػضيفو في مػاقف تعميسية متشػعة  )

ـ( أف التعمع السعكػس يقجـ نساذج فخيجة بيغ 0200" )Marlowcara"مارلػكارا  يػضحكسا 
نطخيتيغ فى التعمع كاف يشطخ ليا أنيا غيخ متػافقتاف وىسا التعمع التقميجى والتعمع الشذط وتقػـ فكختيا 
عمى أساس قمب العسمية التعميسية، فبجلا مغ أف يتمقى الصلاب السفاليع الججيجة داخل الفرل الجراسي، 

ػدوف إلى السشدؿ لأداء الػاجبات السشدلية فى التعمع التقميجى وتقمب العسمية التعميسية ىشا حيث يتمقى ثع يع
لسقاشع الفيجيػ  فى السشدؿ مغ خلاؿ إعجاد السعمع الصلاب فى التعمع السعكػس السفاليع الججيجة لمجرس

 (05:  00) جتساعىالتػاصل الأفى إحجى مػاقع  عجاـ بخامج مداعجة ومذاركو السعمع ليبإستخ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ



 يا.المنجامعة  -المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  مدرس بمسم*    

التعمع السعكػس عبارة عغ نقل مجاؿ التجريذ مغ حيد ( أف 0203) الذخماف"عاشف "يحكخ و 
 لإجخاء،  التعمع الجساعى إلى التعمع  الفخدى أولا ثع تحػيمو مغ البيئة الرفية إلى بيئة تفاعمية بعج ذلظ

يتزح كسا بذكل إبجاعى  ، مع إشخاؾ الصالب سفاليع الججيجة تحت إشخاؼ السعمع وتػجيياتوتصبيقات ال
أف التعمع السعكػس يسكغ أف يقدع ألى مخحمتيغ السخحمة الأولى وتكػف خارج الفرل الجراسي عمى أنيا 
يسكغ أف تكػف فى السشدؿ مغ خلاؿ تحسيل السعمع لمسادة الستعمسة والسقاشع الفجيػ والرػر التػضيحية 

ل الجراسي وىى مخحمة السسارسة والتصبيق لمسادة مغ أى مكاف، والسخحمة الثانية والتى تكػف داخل الفر
 .( 00: 00) الستعمسة التى تع مذاىجتيا بالسخحمة الاولى والتسخيغ عمييا وترحيح الأخصاء

كسا تعج نطخية فيجػتدكي لتشسية السشصقة السخكدية والتى تعج مغ أىع الدذ الشطخية لمتعمع 
حػؿ مػضػع الجرس فى تذكيل  خبخات الدابقة لمصالبمى أىسية الالسعكػس، والتى تخكد ىحه الشطخية ع
 عمى التعمع السدتقل ذاتيا كج نطخية فيجػتدكى عمى أف الصالب قادرالتعمع الججيج ذى السعشى، حيث تؤ 

فى بشيتة السخكدية الخاصة، إلا أنو يطل بحاجة لمتػجيو، والتغحية  لأى خبخة ججيجة، ووضع الأساس لو
دار لتػضيف ما تعمستو فى مكاف الرف، وتعجيل م الصلابوالاقخاف مغ  لخاجعة، ومذاركة السعمعا

جيػ فقط بل يصمب مغ يبسذاىجة الف كتفي الصالبيالتعمع، وإعادة تختيب معخفتو، لمػصػؿ إلى الإتقاف، ولا 
عمى سيخ العسل مع  الصلابتعػد يوإحزاره إلى الفرل للأجابة عميو ومع الػقت  كتابة سؤاؿ كل شالب

 (002:  00محاولة الحرػؿ عل أسئمة عسيقة عغ السحتػى الستعمع .)

 السعكػػس الػتعمع اسػتخاتيجية ( لشجػاح0200) Bergmann & Samsبخجسػاف وسػاـ  زػيفوي
 يخاعػى بحيػث وشخرػي بذػكل فػخدي الصػلاب يػتعمع أف لزػساف مػشطع عسػل أسػمػب يتػػافخ أف يذػتخ 
،  السشاقذػات حيػث مػغ وقػت السحاضػخة أثشػاء بفعاليػة السذػاركة يدػتصيع بحيػث الفخديػة عحاجػاتي

 مػغ كثيػخ فػي مسمػة قػج تكػػف  التػي، و  التقميجيػة السحاضػخات عيػػب عمػى تتغمػب قػج التػي والسذػاركات
  السعكػس التعمع فإف استخجاـ بالحكخ الججيخ ومغ ، ثخية تعميسية اً فخص لمصلاب تتيح لا قج أو ، الأحياف

 ، الحاضػخ العرػخ فػي جػجا ميسػة قػج تعتبػخ الصلاب لجى الفخدية التعمع وميارات،  التعميع تفخيج دعع في
 ثخيػة رقسيػة بيئػات في وتخعخع،  نذأ الحي أو التكشػلػجي الخقسي الجيل مغ غييالحال الصلاب يعتبخ حيث

   (064:02الأخخى.) التفاعمية ، والبيئات الافتخاضية الاجتساعي التػاصل ، ووسائل كالإنتخنت
 لعلاج الحجيثة التقشية الحمػؿ أحج يعج السشعكذ التعمعأف  Brame,. 2013بخاـ كسا يخي 

 تيجيةخااست ىػ السشعكذ فالتعمع الصلاب، عشج التفكيخارات مي مدتػى  وتشسية التقميجي التعمع ضعف
 مديج قزاء لمسعمع يسكغ بحيث التعميسية، العسمية في التعمع مغ للاستفادة التقشية استخجاـ تذسل تجريذ
 حيث ،خات السحاض إلقاء مغ بجلاً  الفرل في الصلاب مع والسشاقذة والتحاور التفاعل في الػقت مغ



 لسشاقذة الأكبخ الػقت ويبقى السشدؿ في ضخاتلمسحا قريخة فيجيػ عخوض بسذاىجة الصلاب يقػـ
 التعمع في يحققػف  الصلاب فإف ،جؿ السع بمػـ لترشيف فػفقًا السعمعاشخاؼ  تحت الفرل في السحتػى 
 والتخكيد السشدؿ، في  )واستيعابيا السعخفة عمىػؿ الحر( السعخفي السجاؿ مغ الأدنى السدتػى  السشعكذ

 07)  ( في وقت الفرلالتقييع التخكيب، التحميل، التصبيق،( السعخفي السجاؿ مغ الأعمى السدتػى  عمى
 :00. ) 

 

( أنػػو مػػغ أىػػع الاعتبػػارات التػػي يشبغػػي أف تخاعػػي عشػػج وضػػع 0223)وتػػحكخ "عفػػاؼ عبػػج الكػػخيع" 
مشيج مغ السشاىج الجراسية ىي الاستشاد الي فكخ تخبػي معيغ أو الي نطخية تخبػية معيشة بسثابػة الأسػاس 
خا الحي يبجأ مشو العسػل فػي كافػة العسميػات التخصيصيػة والتشفيحيػة ويعتبػخ العسػل فػي ايػاب ىػحه الشطخيػة أمػ

ساعيػػا والشطخيػػة التخبػيػػة تخػػز مخحمػػة معيشػػة مػػغ مخاحػػل تصػػػر السجتسػػع ثقافيػػا واجت و ارتجاليػػا ،عفػيػػا أ
اذا يعتبػػخ الخصػػيج  الػاسػػع ،وىػػي تأخػػح فػػي الاعتبػػار ثقافػػة السجتسػػع بسعشػػاه  وسياسػػيا واقترػػاديا وعمسيػػا ،

التخاكسػػي لمسجتسػػع مػػغ خبخاتػػو فػػي مجػػاؿ العسػػل التخبػػػي فػػي تفاعمػػو مػػع مػػا جػػج ومػػا يدػػتجج مػػغ تصػػػرات 
سػػػاء كانػػت ىػػحه التصػػػرات عمػػي السدػػتػي السحمػػي أو القػػػمي أو العػػالسي وىػػي تسثػػل فػػي الشيايػػة مػػا يػػخاه 

ونطختيػػا الػػي شبيعػػة السػػتعمع وشبيعػػة  مػػغ حيػػث أىػػجافيا وأسػػاليبيا معػػيغ بذػػأف العسميػػة التخبػيػػة ،مجتسػػع 
 ( .05: 02) تػد لو أف يحياىا الحياة التي 

( أف السشػػػاىج تمعػػػب دورا رئيدػػػيا فػػػي العسميػػػة التعميسيػػػة ، فيػػػي 0224" ) ليمػػػي زىػػػخاف وتػضػػػح "
الأدوات التػػػي تدػػػتخجميا السؤسدػػػة التعميسيػػػة والسػػػجرس لتحقيػػػق الأىػػػجاؼ السخسػػػػمة فالسشيػػػاج ىػػػػ مػػػادة 

عسميػػة التعميسيػػة والػضيفػػة الأساسػػية لػػو ، وىػػي تخجسػػة الفمدػػفات والشطخيػػات التخبػيػػة وتشطيسيػػا ومزػػسػف ال
فػي مختمػف مخاحػل تعميسػو لتحقيػق أىجافػو عمػي السػجي الصػيػل ومػجيو لمستعمع في سمدمة خبخات متصػرة 

اعجه عمػػي ، وعمػػي السػػجرس أف يػػتفيع تسامػػا وبجقػػة الأسػػذ والسعػػاييخ التػػي بشػػي عمييػػا السشيػػاج حتػػي تدػػ
تشطيع خبخات السادة الجراسية وكيفية التػجرج بػحػجاتيا مػغ صػف لأخػخ ومػغ مخحمػة دراسػية لسخحمػة دراسػية 

 ( . 00: 04أخخي حتى يدتصيع أف يقػـ بجوره في العسمية التعميسية )

احجي مقخرات الفخقة الخابعة تخرز ( 0مشاىج التخبية الخياضية )ويزيف الباحث أف مقخر 
عمي في تجريدو يعتسج ( والحي 4ممحق )جامعة السشيا  –مشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية الخياضية 

التخبية الخياضية وأنػاعيا والجواعي الي تصػيخىا وأساليب بعس السرصمحات الخاصة بسشاىج معخفة 
أيزا معخفة لسشياج التخبية الخياضية وتػضيح أىسيتيا و وكيفية عسل رؤية مدتقبمية التقػيع السدتخجمة 



وتػضيح دوره في العسمية التعميسية وكيفية الكياـ بتحميل محتػي السشياج وشخقو السشيج التكشػلػجي 
  عسل عمي تحديغ العسمية التعميسية .والحي يالسختمفة وكيفية استخجاـ مدخحة السشاىج مع الصلاب 

 

( ، 0)(0203" )ابتدااام اليحيلااي"الػتعمع السعكػػػس مثػل وقػج تشاولػػت العجيػج مػػغ السخاجػع العمسيػػة  
مثػػػػل دراسػػػػة الجراسػػػػات الدػػػػابقة و ،( 05()0226")مسااااجوح ابااااخا يم"،  (00)(0203" )عااااالش الذااااخما "
 سااااااارة حدااااااشي "ودراسػػػػػػة ( ، 2()0207" )جسااااااا  ساااااالامة"( ، ودراسػػػػػػة 5()0200" )ريهااااااام فاضاااااال"
( ، 0()0205" )أمااااال عباااااجالههاب"ودراسػػػػة ( ، 03()0207" )فالساااااة  خيااااا "ودراسػػػػة ( ، 6()0207)

فػػػي مجػػاؿ التخبيػػػة الخياضػػػية التػػػي تشاولػػػت الػػتعمع السعكػػػػس ( ، 7()0204" )ساااالي عباااجاللطي "ودراسػػة 
مػع الصػلاب فػي تػجريذ السقػخرات وتشسيػة الجػانػب السعخفيػة الػتعمع السعكػػس أشارت الػي أىسيػة اسػتخجاـ و 

 التقجـ العمسي ومػاكبة 

أثشػاء السػاقػف )الذػخح والشسػػذج( حػث فػي اسػتخجاـ بعػس الصػخؽ التقميجيػة وقج تحػجدت مذػكمة الب
التػاصػػػل بػػػيغ الصػػػلاب والسعمػػػع بعػػػج انتيػػػاء  ونػػػجرةالصػػػلاب التعميسيػػػة والتػػػي لا تتشاسػػػب مػػػع زيػػػادة أعػػػجاد 

وتسكػشيع مػغ تػضيفيػا  التعميسيػة السشرػاتالسحاضخة ، بالخغع مػغ قػجرة العجيػج مػغ الصػلاب عمػي اسػتخجاـ 
في السػاقف التعميسية السختمفة وزيادة التفاعل والسذاركة الايجابية عشج استخجاميا ، مسػا أدي الػي ضػعف 

مػغ خػلاؿ التػجريذ  قػج لاحػا الباحػثو التحريل السعخفػي وعػجـ قػجرتيع عمػي مػاكبػة التقػجـ التكشػلػػجي ، 
عمػى التػأثيخ  وقجرتػوالػتعمع السعكػػس اسػتخجاـ الصػلاب نحػػ  بسعمػمات اـىتسو مغ الزخوري الاانلمسقخر 

يتساشػػػى مػػع الأىػػػجاؼ  بسػػا إيجابيػػػوعمػػى مػػجى  والحكػػػع مسقػػخرل السعخفػػػيفػػي مدػػػتػى التحرػػيل الايجػػابي 
اىغ بسػػا يحقػػق الفائػػجة لمصالػػب خ ىػػحا الػضػػع الػػ ، ومحاولػػة الػصػػػؿ الػػى افزػػل أنسػػا  الػػتعمع فػػي العامػػة

 .السقخر  والسعمع في تجريذ

( لصلاب 4ممحق ) (0مشاىج التخبية الخياضية )ومغ خلاؿ خبخة الباحث في تجريذ مقخر 
 السشراتمع الصلاب باستخجاـ  التػاصلالزخوري الفخقة الخابعة بكمية التخبية الخياضية لاحا أنو مغ 

 والاىتساـ بتػضيح الجانب الشطخي عغ ، تجريذالفي  (Microsoft Teams) تصبيق ومشيا يةالتعميس
مغ  الصالب وتبادؿ السمفات والسعمػمات والقجرة عمي متابعةل شخيق الرػر والفيجيػىات والذخح السفر

حيث أدائو لػاجباتو وتشفيحه لستصمبات الجرس وتقييسو لمسعمػمات والسعارؼ ، وانجازىع لتكميفاتيع مغ 
 أبحاث واختبارات ، وتقجيع التغحية الخاجعة ليع باستسخار .

باستخجاـ  السعكػستأثيخ التعمع  التعخؼ عميلباحث لع يجج دراسة تشاولت وعمي حج عمع ا
( عمى التحريل السعخفي لصلاب كمية 0السشرات التعميسية في تجريذ مقخر مشاىج التخبية الخياضية )

 . جامعة السشيا –التخبية الخياضية 

 : هجف البحث



تأثيخ التعمع السشعكذ باستخجاـ السشرات التعميسية في  عمىالتعخؼ  ييجؼ ىحا البحث إلى
 –( عمى التحريل السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية 0تجريذ مقخر مشاىج التخبية الخياضية )

  جامعة السشيا
 : فخوض البحث

لمسجسػعػػػة الكياسػػػيغ القبمػػػي والبعػػػجي  درجػػػاتبػػػيغ متػسػػػصي ذات دلالػػػة إحرػػػائية  تػجػػػج فػػػخوؽ  .0
 البعجي.في التحريل السعخفي ولرالح الكياس التجخيبية 

لمسجسػعػػػة الكياسػػػيغ القبمػػػي والبعػػػجي درجػػػات بػػػيغ متػسػػػصي ذات دلالػػػة إحرػػػائية  تػجػػػج فػػػخوؽ  .0
 البعجي.في التحريل السعخفي ولرالح الكياس الزابصة 

التجخيبيػػة  ةسجسػعػػلمالكياسػػيغ البعػػجييغ درجػػات بػػيغ متػسػػصي ذات دلالػػة إحرػػائية  تػجػػج فػػخوؽ  .1
 .التجخيبيةولرالح السجسػعة التحريل السعخفي في الزابصة و 

 : أهسية البحث
 أنو قج :تتزح أىسية البحث في 

    تػضيف  عمى يتيح الفخصة لأعزاء ىيئة التجريذ بالسذاركة بفاعمية في تذجيع الصلاب .0
 .(0مشاىج التخبية الخياضية )مقخر تجريذ في  السعكػسالتعمع استخجاـ مياراتيع ب

مقخرات تجريذ في  التعمع السعكػسيفتح أفاؽ ججيجة لتصبيق دراسات اخخي في مجاؿ استخجاـ  .0
 التخبية الخياضية وتصػيخ ميارات الصلاب لسػاكبة التقجـ التكشػلػجي .

 
  : السرطلحات الهاردة بالبحث

 The Inverted learning : المعكوسالتعلم 

بإعجاد  التقشيات الحجيثة والأنتخنت بصخيقة تدسح لمسعمع استخجاـييجؼ إلى  تخبػي ىػ نسػذج   
مشازليع  في الصلابالجرس عغ شخيق مقاشع فيجيػ وممفات صػتية مغ الػسائط التعميسية ليصمع عمييا 

حيغ يخرز وقت  فيمغ خلاؿ ىػاتفيع الحكية أو أجيدة الحاسػب السحسػلة قبل حزػر الجرس، 
 .( 7:00) لتجريباتالسحاضخة لمسشاقذات والسذاريع وا

 

 : إجخاءات البحث
 : التاليةالخطهات  ف البحث اتبع الباحثتحقيقا لهج

 : البحثمشهج 
 

 يةتجخيباحجاىسا  سشيج التجخيبي باستخجاـ الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغاستخجـ الباحث ال
 . السجسػعتيغبإتباع الكياسات القبمية والبعجية لكلا وذلظ ضابصة والأخخى 

 : البحثمجتسع وعيشة 
 



بكمية التخبية  الخابعة تخرز مشاىج وشخؽ تجريذالفخقة  بشلا اشتسل مجتسع البحث عمي
( 45عجدىع )والبالغ  الثانيالجراسي الفرل  ـ0200/  0200معاـ الجامعي لجامعة السشيا  -الخياضية 

 مئػية قجرىايسثمػف ندبة  ، شالبا أربعػف ( 22بمغ قػاميا ) عسجيةعيشة  اختيارولقج تع  ، شالب
بمغ قػاميا  التجخيبيةالسجسػعة سػعتيغ متداويتيغ مج إلىوتع تقديسيع  ، البحثمغ مجتسع  37.52%

 شالبعذخوف ( 02)بمغ قػاميا الزابصة والسجسػعة  ، السعكػسالتعمع تدتخجـ  شالبعذخوف  (02)
 .)الذخح وأداء الشسػذج(  التقميجية ةقيالصخ دتخجـ ت

 : قيج البحث للأسباب الآتيةالعيشة  وقج تع اختيار        
خارج الججوؿ الجراسي  (Microsoft Teams)ومشيا باستخجاـ السشرات التعميسية  التعمع السعكػس -

 يتشاسب مع كافة أفخاد العيشة . وتحجيج مػعج
 وقاـ الباحث بحداب التكافؤ والغيخ مشتطسػف ،في التجارب الاستصلاعية  اركػف السذ الصمبةاستبعاد  -

 . قيج البحثالتحريل السعخفي و  الحكاءو  الدغالتالية  ستغيخاتالفي الزابصة و التجخيبيةالسجسػعتيغ بيغ 

    : العيشة لأفخاد ي التيخار  التهزيع هعتجاليا

 والحكاء الدغ معجلات يف البحث يلسجسػعت ي التكخار  التػزيع وعتجاليا  مغ بالتأكج الباحث قاـ
 .  ذلظ ( يػضحاف0( ، )0وججوؿ ) البحث قيج يختبار السعخفوالا

 

 (1ججو  )
 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء

 (44للستغيخات قيج البحث لعيشة البحث ككل          )  =                     
وحجة  الستغيخات

الانحخاؼ  الػسيط الستػسط الكياس
 السعياري 

معامل 
 الالتػاء

 0.25- 2.20 00.22 02.50 سشة الدغ
 2.04 2.46 32.22 31.72 درجة الحكاء

 2.16 0.27 00.22 00.02 درجة الاختبار السعخفي

 : ما يمي (0)يتزح مغ ججوؿ 
لعيشػة البحػث ككػل  قيج البحػث يختبار السعخفلتػاء لسعجلات الدغ والحكاء الاأف قيع معاملات الا

مسا يذػيخ إلػى اعتجاليػة تػزيػع   (1-، 1)+ وجسيعيا تشحرخ ما بيغ( 0.25-:2.16)قج تخاوحت ما بيغ 
 تمظ الستغيخات .  يعيشة البحث ف

 (2)ججو  
 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء للستغيخات

 (24=  2=   1ة ) زابطالو  جخيبيةالتالبحث  يقيج البحث لسجسهعت               

 الستغيخات
 ( 24)   =  الزابطةالسجسهعة  ( 24)   =  التجخيبية السجسهعة

وحجة 
الانحخاف  الهسيط الستهسط القياس

 السعياري 
معامل 
الانحخاف  الهسيط الستهسط الالتهاء

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء



 1.57- 4.44 21.44 24.77 2.31- 4.48 21.44 24.63 سشة الدن
 4.27 4.67 54.44 54.46 4.34- 4.74 54.44 53.92 درجة الحكاء

 4.61 1.44 12.44 12.21 4.18 1.17 12.44 12.47 درجة الاختبار السعخفي

 ما يمي: (0)يتزح مغ ججوؿ 

مسجسػعة لقيج البحث  يختبار السعخفأف قيع معاملات الالتػاء لسعجلات الدغ والحكاء والا
-: 2.05بيغ )ما  الزابصة لمسجسػعةبيشسا تخاوحت ( 0.10-: 4.18بيغ )قج تخاوحت ما  التجخيبية
تمظ  ي( مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع عيشة البحث ف1-،  1وجسيعيا تشحرخ ما بيغ )+( 0.35

 . الستغيخات
 البحث : يمجسهعت تيافؤ

 : التاليػة الستغيػخات ضػػء يفػ الزػابصةو   التجخيبيػة السجسػعػة بػيغ التكػافؤ بإيجػاد الباحػث قػاـ

 . ذلظ يػضح (1وججوؿ ) البحث قيج يختبار السعخفوالحكاء والا الدغ معجلات

 (3ججو  )

  ةسجسهعلل القبليين القياسيين درجات دلالة الفخوق بين متهسطات
 (44)   =     في الستغيخات قيج البحث   الزابطةو  التجخيبية                         

 الستغيخات
الفرق بين   الزابطةالسجسهعة  التجخيبيةالسجسهعة 

 المتوسطين
ليمة )ت( 
 المحسوبة

 ع م ع م
 4.95 4.14 4.44 24.77 4.48 24.63 الدن
 4.65 4.14 4.67 54.46 4.74 53.92 الحكاء

 4.44 4.14 1.44 12.21 1.17 12.47 الاختبار السعخفي
 2.424( = 4.45ومدتهى دلالة )( 38قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

 ( ما يمي :1يتزح مغ ججوؿ )

تػجػػج فػػخوؽ غيػػخ دالػػة إحرػػائياً بػػيغ متػسػػصات درجػػات الكياسػػييغ القبميػػيغ لسجسػػػعتي البحػػػث 
الستغيػػخات قيػػج البحػػث حيػػث أف جسيػػع قػػيع )ت( السحدػػػبة أقػػل مػػغ قيسػػة )ت(  يفػػ الزػػابصةو  التجخيبيػػة

 تمظ الستغيخات . يمسا يذيخ إلي تكافؤ مجسػعتي البحث ف 2.23الججولية عشج مدتػى الجلالة 
 

 : البياناتجسع  أدوات
 : التالية دواتاستعاف الباحث لجسع البيانات بالأ

 كاتل . اختبار الحكاء -0
 .الالكتخوني  السعخفيالاختبار  -0

 

 ( :2كاتل ملحق )اختبار الحكاء -1

قاـ الباحث باختيار اختبار كاتل لمحكاء )السكياس الثاني( وىػ اختبػار غيػخ لفطػي لأنػو لا يعتسػج          
ولكغ يخزع أداء الأفخاد إلى قجراتيع عمى اسػتشبا  العلاقػات بػيغ الأشػكاؿ السػجػػدة  ، عمى المغة المفطية



كسػا  ،ويذػتسل كػل جػدء عمػى أربعػة اختبػارات بالاختبار، ويتكػف الاختبار مغ جدئييغ غالبا ما يدػتخجماف
 و فخدية.لا يحتاج إجخاء جدأيغ إلى أكثخ مغ خسديغ دقيقة، ويسكغ إجخاء ىحا الاختبار برػرة جساعية أ

 قيج البحث . صلاب: تقجيخ القجرة العقمية العامة ) ندبة الحكاء ( لجى ال الهجف من الاختبار

يتكػف الاختبار مغ جدأيغ اشتسل كل جدء عمى أربعة اختبػارات فبعػج الانتيػاء مػغ شػخح  : إجخاء الاختبار
الأمثمػػة يصمػػب مػػغ الستعمسػػيغ الإجابػػة عمػػى الجػػدء الأوؿ مػػغ الاختبػػار ثػػع الجػػدء الثػػاني وفقػػا لعػػجد البشػػػد 

تػػػي ( يػضػػػح أسػػػساء الاختبػػػارات وعػػػجد البشػػػػد ال2وجػػػجوؿ )والػػػدمغ السخرػػػز لعجابػػػة عمػػػى الاختبػػػار ، 
 . يحتػييا والدمغ السحجد لعجابة عشيا مغ كل جدء مغ أجداء الاختبار

 (4جدول )

 أسساء الاختبارات وعجد البشهد والدمن السحجد للإجابة عليها لاختبار
 كاتل للحكاء )السقياس الثاني( 

 اسم الاختبار
 يالجزء الثان الجزء الأول

 الزمن المحدد بالدلائك  عدد البنود  الزمن المحدد بالدلائك  عدد البنود 

 3 21 3 21 المسلسلات 

 4 24 4 24 التصنيفات 

 3 21 3 21 المصفوفات 

 1.5 8 1.5 8 الظروف 

 21.5 46 21.5 46 المجموع 

 -: وقج اختار الباحث ىحا الاختبار للأسباب التالية

في السرػر فقج أكجت العجيج مغ الجراسات صجؽ ىحا الاختبار ،  انو عمى درجة عالية مغ الرجؽ  -
 . قياس القجرة العقمية العامة

فقج أكجت العجيج مغ الجراسات أف معاملات ثباتو عغ شخيق ، انو عمى درجة عالية مغ الثبات   -
 التجدئة الشرفية أوعغ شخيق تحميل التبايغ عالية مسا يسكغ الػثػؽ بو عمسياً.

 حيث أف الاختبار صالح لمتعخؼ عمى كلا الجشديغ. ،انو يشاسب السخحمة الدشية قيج البحث   -
الباحث باختيار ىحا الاختبار بشاءاً عمى الجراسات الدابقة التي استخجمتو عمى عيشات مساثمة وقج قاـ   -

"  سارة حدشي"ودراسة ،  (4()0207) حازم صلاح ، هيثم محمد "لمعيشة قيج البحث مثل دراسة كل مغ 
 ،(7()0204" )سالي عبجاللطي "ودراسة ( ، 03()0207" )فالسة  خي "ودراسة  ( ،6()0207)

سشػات مغ أعزاء  (02( والحيغ لجييع مجة خبخة لا تقل عغ)0) استصلاع رأى الخبخاء ممحق وكحلظ
  ياجامعة السش–بكمية التخبية الخياضية ىيئة التجريذ 

 الاليتخوني :الاختبار السعخفي  -2
( سػػؤاؿ تشقدػػع 00مكػػف مػػغ عػػجد ) الأوليػػةصػػػرتو قػاـ الباحػػث بترػػسيع اختبػػار معخفػي فػػي  -0

 ( سؤاؿ صػاب وخصأ .00( سؤاؿ اختيار مغ متعجد ، عجد )00الي عجد )



( مسػغ لػجييع 0تع استصلاع رأي الدادة الخبخاء في مجػاؿ السشػاىج وشػخؽ التػجريذ ممحػق )  -0
( سػػػشػات فػػػي صػػػياغة مفػػػخدات الاختبػػػار التػػػي تعبػػػخ عػػػغ السعػػػارؼ 02خبػػػخة لا تقػػػل عػػػغ )

 .   (0بسشاىج التخبية الخياضية )والسعمػمات السختبصة 

( كسػػا تػػع  05،  4،  0قػػاـ ) ( عبػارات ار 1وافػق الدػػادة الخبػػخاء عمػى تعػػجيل صػػياغة عػػجد ) -1
 . (1( ممحق )00،  00( مفخدات لعجـ مشاسبتيع ارقاـ )0استبعاد عجد )

% فػأكثخ والتػي تتسيػد بالػضػػح والجقػة وقػج 52تع اختيار السفخدات التي حرمت عمي ندبة  -2
( أسػػئمة اختيػػار 02( عذػػخوف مفػػخده فػػي الاختبػػار مكػنػػة مػػغ عػػجد )02بمػػغ عػػجد السفػػخدات )

( أسػػػئمة صػػػػاب وخصػػػأ وقػػػج وافػػػق الخبػػػخاء عمػػػي الاختبػػػار برػػػػرتو 02عػػػجد ) مػػػغ متعػػػجد ،
 ( .2)الشيائية ممحق 

 : ختبار السعخفيالاخطهات ترسيم    
مشػػػاىج التخبيػػػة بتػػػجريذ مقػػػخر  السعمػمػػػات الخاصػػػةو السعػػػارؼ قيػػػاس  ىييػػػجؼ ىػػػحا الاختبػػػار إلػػػ 
وقج روعػي أف تكػػف أىػجاؼ ىػحا الاختبػار متسذػية مػع مدػتػي  ، التعمع السعكػسباستخجاـ  (0الخياضية )

 وقج اتبع الباحث في ترسيسو الخصػات التالية : العيشة
مشػػػاىج التخبيػػػة بتػػػجريذ مقػػػخر  السعػػػارؼ الخاصػػػةالتػػػي تشاولػػػت الاشػػػلاع عمػػػى السخاجػػػع العمسيػػػة  -0

أمااين " ( ، 02)( 0223" )عفاااف عبااجاليخيم( ، "04)( 0224" )ليلااي زهااخا مثػػل "   (0الخياضػػية )
العمسيػػة التػػي تشاولػػت ترػػسيع اختبػػارات معخفيػػة والجراسػػات ( 1()0220" )جسااا  الذااافعي،  الخااهلي
ودراساة  ( ،8()2419  ) ساارة حداشي ودراساة ،  (6()2419) صالاح ، هياثم محمد  حاازم كجراسة 

وكػػػحلظ الجراسػػػات  ، (9()2416  )ساااالي عباااجاللطي  ودراساااة ( ، 15()2419) فالساااة  خيااا   
 شايساءودراساة ،  (5()0200" ) ريهام فاضال" مغكجراسة كلا  التعمع السعكػسالعمسية التي تشاولت 

"  أمااال عباااجالههاب" ودراساااة ( ، 02()0202) "شاااههشجا حدااان"ودراساااة ( ، 00()0200) "احساااج
فػػي تػػجريذ السشرػػات التعميسيػػة اسػػتخجاـ بالػػتعمع السعكػػػس أىسيػػة  الػػي أشػػارتوالتػػي ( ، 0()0205)

 .العمسي  التقجـالسقخرات مع الصلاب لتشسية الجػانب السعخفية ومػاكبة 
 الػػتعمع السعكػػػسالػػي صػػػرتو الالكتخونيػػة باسػػتخجاـ صػػػرتو الػرقيػػة  السعخفػػي مػػغتػػع تحػيػػل الاختبػػار  -0

( أسػػئمة الرػػػاب والخصػػأ 02) ( أسػػئمة اختيػػار مػػغ متعػػجد ،02( سػػؤاؿ عبػػارة عػػغ )02وىػػػ يتكػػػف مػػغ )
الخبػػخاء فػػي مجػػاؿ تكشػلػجيػػا التعمػػيع ، والسشػػاىج وشػػخؽ التػػجريذ مسػػغ لػػجييع  الدػػادةوقػػج تػػع عخضػػو عمػػى 
 .( 0ممحق ) ( سشػات في السجاؿ02خبخة لا تقل عغ )

فػػػي صػػػػرتو  Forms( لترػػػسيع الاختبػػػار السعخفػػػي (Microsoft Teams)تػػػع الاسػػػتعانة بشسػػػاذج ) -1
الالكتخونيػػة وذلػػظ لدػػيػلة الترػػسيع، واسػػتكباؿ الاسػػتجابات وتحميميػػا مػػغ خػػلاؿ بخنػػامج الإكدػػيل، وأيزػػا 

 .الخاص بالصلاب لديػلة إرساؿ الخوابط لمصلاب مغ خلاؿ البخيج الالكتخوني 
يب راعػي الباحػػث أف تكػػػف لكػػل عبػػارة إجابػػة واحػػجة وغيػخ مدػػسػح باختيػػار إجابػػة أخػػخي معيػػا ويدػػتج -2

 مغ الاختيارات .الاختبار لسا يدجمو الصالب 
الخػػػػاص ( 3ممحػػػػق )مػػػػغ خػػػػلاؿ مفتػػػػاح الترػػػػحيح يػػػػتع حدػػػػاب درجػػػػة واحػػػػجة لكػػػػل عبػػػػارة صػػػػحيحة  -3

( درجػة ، وتذػيخ الجرجػة السختفعػة 02بالاختبار ويعصي درجة لكل مفخدة ويبمغ اجسالي درجػات الاختبػار )
 .  ( دقيقة 02ف زمغ الاختبار )ويكػ  الي الالساـ الجيج بالسعمػمات والسعارؼ

الصالػػب بياناتػػو ويبػجا الاختبػػار ولا يدػػسح لمصالػػب اف يػجخل يبػجء الاختبػػار بسجسػعػػو مػغ التعميسػػات ثػػع -4
 . ودرجتو والشدبة السئػيةنتيجة الصالب اؿ الا بعج اجابتو وفي نياية الاختبار تطيخ ؤ الد ىيتخص



( وذلػػظ 0الانتيػػاء مػػغ الترػػسيع الالكتخونػػي للاختبػػار تػػع عػػخض الاختبػػار عمػػى الخبػػخاء ممحػػق ) بعػػج -5
وافػػق الدػػادة الخبػػخاء عمػػى الترػػسيع قػػج ترػػسيع وشخيقػػة عسمػػو واحتدػػاب الػػجرجات و اللإبػػجاء الػػخأي حػػػؿ 
 . (2)برػرتو الشيائية ممحق  دوف تعجيل الالكتخوني للاختبار

( شالػػب 04ي الالكتخونػي عمػػى عيشػة اسػػتصلاعية مػغ الصمبػة بمػػغ قػاميػا )تػع تجخيػب الاختبػػار السعخفػ -6
حتى يػتسكغ الباحػث مػغ إجػخاء السعػاملات  (5ة ممحق )مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمي
 https://forms.office.com/r/n3gu5tDR1P العمسية للاختبار وذلظ مغ خلاؿ الخابط التالي

  :السعخفي ختبار تحليل مفخدات الا
 

ختبػار لمتصبيػق عمػي مجتسػع ستصلاعية لمتعػخؼ عمػي مػجى مشاسػبة الااقاـ الباحث بإجخاء دراسة 
 ة( سػػػتة عذػػػخ مػػػغ الصػػػلاب مػػػغ مجتسػػػع البحػػػث ومػػػغ خػػػارج العيشػػػ04البحػػػث وذلػػػظ عمػػػي عيشػػػو قػاميػػػا )
 يمي : الأصمية وتيجؼ الجراسة الي ما

 

 البحث .صياغة الأسئمة لعيشة التعخؼ عمي مجي مشاسبة  -
 ختبار .التعخؼ عمي مجي فيع أفخاد العيشة لتعميسات الا -
 ختبار .حداب معامل الديػلة والرعػبة والتسيد لأسئمة الا -

 

 * معامل الديػلة :
قيػج البحػث باسػتخجاـ السعادلػة  يلكتخونػالا يختبػار التحرػيل السعخفػتع حداب معامل الديػلة لا  

 : التالية
 الإجابات الرحيحة لمدؤاؿ                                

 *  معامل الديػلة  =           
 الإجابات الرحيحة + الإجابات الخاشئة                         

 * معامل الرعػبة :     
 

( واحػج 0نطخاً لأف العلاقة بيغ الديػلة والرعػبة علاقة عكدية مباشخة فإف مجسػعيسا يدػاوى )  
 صحيح حيث أف :

 

 معامل الرعػبة . - 0معامل الديػلة =    
 معامل الديػلة . - 0معامل الرعػبة =    

 * معامل التسييد :
 

 ختبار استخجـ الباحث السعادلة التالية :لحداب تسييد أسئمة الا  
 معامل الرعػبة .× معامل التسييد = معامل الديػلة   
 



والرػػعػبة والتسييػػد لأسػػئمة اختبػػار ( معػػاملات الدػػيػلة 3وبشػػاء عمػػى مػػا سػػبق يػضػػح جػػجوؿ )
 قيج البحث . يالإلكتخون يالتحريل السعخف

 
 (5ججو  )

 معامل الدههلة والرعهبة والتسييد لأسئلة اختبار 
 (16التحريل السعخفي الإليتخوني قيج البحث                 )  =                           

 قيج البحثالاليتخوني معامل الدههلة والرعهبة والتسييد لأسئلة اختبار التحريل السعخفي 

صح 
 وخصأ

 02 7 6 5 4 3 2 1 0 0 رقع العبارة
 2.12 2.21 2.32 2.42 2.21 2.16 2.07 2.40 2.41 2.21 معامل الديػلة
 2.52 2.35 2.32 2.14 2.35 2.40 2.50 2.16 2.15 2.35 معامل الرعػبة
 2.02 2.02 2.04 2.02 2.02 2.02 2.00 2.02 2.01 2.02 معامل التسييد

ختيار ا
مغ 
 متعجد

 02 7 6 5 4 3 2 1 0 0 رقع العبارة
 2.32 2.40 2.21 2.16 2.32 2.41 2.21 2.12 2.32 2.41 معامل الديػلة
 2.32 2.16 2.35 2.40 2.32 2.15 2.35 2.52 2.32 2.15 معامل الرعػبة

 2.04 2.02 2.02 2.02 2.04 2.01 2.02 2.02 2.04 2.01 التسييد معامل

 ( ما يمى :3يتزح مغ ججوؿ )
قيػػػػج البحػػػث مػػػا بػػػيغ  يالإلكتخونػػػ يختبػػػار التحرػػػيل السعخفػػػاتخاوحػػػت معػػػاملات الدػػػيػلة لأسػػػئمة 

وبػػػحلظ يحتػػػػى الاختبػػػار ( 2.50،  2.14) بيشسػػػا تخاوحػػػت معػػػاملات الرػػػعػبة مػػػا بػػػيغ (2.42،  2.07)
، كسػػا  الصػػلابعمػػى أسػػئمة متشػعػػة مػػغ حيػػث الدػػيػلة والرػػعػبة لتتشاسػػب مػػع السدػػتػيات السختمفػػة مػػغ 

 2.02) ختبػار مػا بػيغختبار ذات قػػة تسييػد مشاسػبة إذ تخاوحػت معػاملات التسييػد لأسػئمة الايتزح أف الا
 .ي الالكتخوني السعخف يكػف الاختبار صالحاً كأداة لتقييع التحريلوبحلظ ( 2.04، 

 ختبار :تحجيج الدمغ اللازـ للا
 ختبار مغ السعادلة التالية :في ضػء نتائج التجخبة الاستصلاعية تع تحجيج الدمغ اللازـ للا

 أوؿ شالب + الدمغ الحي يدتغخقو آخخ شالب والدمغ الحي يدتغخق                        
 ختبار =                                                                                                    زمغ الا

                                                 0 
 ( عذخوف دقيقة.02ختبار وكاف )وبحلظ تسكغ الباحث مغ تحجيج زمغ الإجابة عمي الا

 

 : السعخفي الاليتخوني قيج البحثلاختبار لالسعاملات العلسية 
 حجيػـ الأ مغعاملات العمسية للاختبار السعخفي الالكتخوني قيج البحث قاـ الباحث بإجخاء الس 

 ـ .  0200/ 0/ 02السػافق الأحج ـ الي يػـ  0200/ 0/ 01فق السػا
 : الرجق -أ

 : الجاخليصجق الاتداق 



شػػلاب الفخقػػة لحدػػاب صػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمي تػػع تصبيػػق الاختبػػار عمػػى عيشػػة اسػػتصلاعية مػػغ 
وتػع حدػاب معػاملات الارتبػا  بػيغ درجػة  شالػب ،( 04ومغ خارج العيشة الأساسية بمغ عجدىا )،  ةبعاخ ال

 ذلظ :( يػضح 4كل عبارة مغ العبارات والجرجة الكمية للاختبار والججوؿ )
 (4ججوؿ )                                           

 معامل الارتباط بين درجة كل مفخدة والجرجة اليلية
 (16 =)                 يالإليتخونلاختبار السعخفي ل                               

معامل  الدؤا رقم 
معامل  الدؤا رقم  الارتباط

معامل  الدؤا رقم  الارتباط
معامل  الدؤا رقم  الارتباط

 الارتباط
0 4.66 4 4.77 00 4.69 04 4.68 
0 4.74 5 4.75 00 4.81 05 4.65 
1 4.55 6 4.65 01 4.64 06 4.78 
2 4.65 7 4.62 02 4.71 07 4.76 
3 4.62 02 4.74 03 4.73 02 4.72 

 4.426( = 4.45( ومدتهى دلالة )14قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يلى :6يتزح من ججو  )

 كل مفػخدة مػغ مفػخدات الاختبػار والجرجػة الكميػة لػو مػا بػيغدرجة تخاوحت معاملات الارتبا  بيغ 
( 2.23) دلالػة مدػتػى  عشػج الججوليػة( ر) قيسػة مغ أكبخ السحدػبة( ر) قيع أف يثح( 2.60 :2.33)

 .للاختبار  يالجاخم الاتداؽ إلى يذيخ مسا إحرائيا دالة ارتبا  معاملاتوىي 

  : السعخفيثبات الاختبار 

قاـ الباحث باستخجاـ معامل ألفػا كخونبػاخ وذلػظ عػغ السعخفي الإلكتخوني لحداب ثبات الاختبار 
ومغ نفذ مجتسػع البحػث  الأساسية( شالباً مغ خارج العيشة 04شخيق تصبيق الاختبار عمى عيشة قػاميا )

رتبػا  ( يػضػح معػاملات الا5أيػاـ بػيغ التصبيػق وإعػادة التصبيػق وجػجوؿ ) سػبعة( 5وبفاصل زمشػى مجتػو )
 بيغ التصبيقيغ .

 (7ججو  )
 (16  =)      الاليتخونيختبار السعخفي لامعامل الثبات ل           

 الاختبار
وحجة 
 القياس

 الثاني التطبيق الأو  التطبيق
 (ر)قيسة 

 ع م ع م

 4.92 2.31 14.35 2.51 14.77 درجة الاختبار السعخفي الاليتخوني

 4.426( = 4.45( ومدتهى دلالة )14قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 



وىػػػ ( 2.70خونػػي )الالكتي للاختبػػار السعخفػػي والثػػان الأوؿ التصبيقػػيغ بػػيغ الارتبػػا  بمػػغ معامػػل
معامل ارتبا  داؿ إحرػائياً حيػث أف قػيع )ر( السحدػػبة أكبػخ مػغ قيسػة )ر( الججوليػة عشػج مدػتػى دلالػة 

 ختبار .( مسا يذيخ إلى ثبات الا2.23)
  

في تجريذ مقخر  (Microsoft Teams) التعليسيةالسشرات  باستخجام التعلم السعكهس -
 :جامعة السشيا  –لطلاب الفخقة الخابعة بكلية التخبية الخياضية ( 2) مشاهج التخبية الخياضية

التقجـ لسػاكبة  (0مشاىج التخبية الخياضية )في تجريذ مقخر  التعمع السعكػساستخجاـ يجؼ ي
 -كسا تدعي الي :          .العمسي   
  الصلاب والػقت السحجد ليع . واستعجادات مع قجرات مشاسبة 
  مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب مغ خلاؿ التشػع والذسػؿ. 
  لمصلاب . وجحب الانتباهوالإثارة حقق الذعػر بالتذػيق تمخاعاة أف 
  الرعبمخاعاة مبجأ التجرج مغ الديل إلى . 

 

 الجراسة الاستطلاعية :
السػافػػق الأحػػج إلػػى يػػػـ  ـ0200/ 01/0السػافػػق  حػػجيػػػـ الأ قػػاـ الباحػػث بإجخائيػػا فػػي الفتػػخة مػػغ 

ومػػغ خػارج العيشػة الأصػػمية ( شالبػاً مػغ نفػػذ مجتسػع البحػث 04عمػى عيشػة بمػغ قػاميػػا ) ـ0200/ 02/0
 قيج البحث الالكتخوني وذلظ بيجؼ إجخاء الاختبارات وكحلظ إجخاء السعاملات العمسية للاختبار السعخفي 

 القياس القبلي :
فػػي الستغيػػخات قيػػج البحػػث  التجخيبيػػة والزػػابصة قػػاـ الباحػػث بػػإجخاء الكيػػاس القبمػػي لمسجسػػػعتيغ 

   ـ .0200/ 0/ 00السػافق  الثلاثاءـ إلى يػـ  0200/ 0/ 00السػافق  الأثشيغوذلظ في الفتخة مغ يػـ 

 إجخاءات تشفيح التجخبة :
السػافػػق   الأربعػػاءمباشػػخة وذلػػظ فػػي الفتػػخة مػػغ يػػػـ عقػػب الكيػػاس القبمػػي  بتشفيػػح التجخبػػةقػػاـ الباحػػث 

 . ـ3/0200/  3السػافق  الخسيذإلى يػـ  ـ 0200/  0/ 01
الػػتعمع  اسػػمػبواسػػتخجاـ وضػػابصة قػػاـ الباحػػث بتقدػػيع الصػػلاب الػػي مجسػػػعتيغ متدػػاويتيغ تجخيبيػػة  .0

لمسجسػعػػػة  (0مشػػػاىج التخبيػػػة الخياضػػػية )مػػػغ حيػػػث الذػػػخح والتصبيػػػق فػػػي تػػػجريذ مقػػػخر السعكػػػػس 
 في التجريذ مع السجسػعة الزابصة .)الذخح وأداء نسػذج( التقميجية  التجخيبية واستخجـ الصخيقة

لكػل شػلاب السجسػعػة التجخيبيػة وىػي مشرػة  Microsoft Teamsتػع انذػاء حدػاب عمػي مشرػة  .0
 إمكانيات الجامعة . ءتعميسية تتيحيا جامعة السشيا لكل الصلاب وأعزا ىيئة التجريذ في ضػ 

   مػغ خػلاؿ بخيػج الكتخونػي جػامعيالتعميسيػة سشرػة للانزساـ لمالسجسػعة التجخيبية تع دعػة شلاب  .1
 .  URLالترفح باستخجاـ وعسل تجريب ارشادي ليع لمعسل عمي السشرة ومعخفة كيفية 

والسشاقذػة تع اختيار السػضػع الأوؿ مغ السقخر لسعخفة ما تػع اسػتيعابيع لػو وذلػظ بالتحػاور السباشػخ  .2
 . مع الصلاب



( 4لمسجسػػػػعتيغ شبقػػػا لمتػصػػػيف ممحػػػق )( 0مشػػػاىج التخبيػػػة الخياضػػػية )قػػػاـ الباحػػػث بتػػػجريذ مقػػػخر  .3
والخصة السػضػعة بعخض السعمػمات وتحقيق عاممي الاثارة والتذػػيق أثشػاء العػخض وذلػظ بتدػجيل 

 التػاصل الغيخ متدامغ مع الصلاب شخح مفرل صػت وصػرة لكل محاضخة في السقخر وبحلظ تع 
يدػػسح الباحػػث لأفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة بإنجػػاز السيػػاـ ومتػػابعتيع لتفػػادي أي مذػػكلات ، والكيػػاـ  .4

   بتقجيع تغحية مختجة والخد عمى التداؤلات والاستفدارات

تػػع متابعػػة ترػػفح جسيػػع شػػلاب السجسػعػػة التجخيبيػػة لمكتػػاب الالكتخونػػي والسحاضػػخات الالكتخونيػػة  .5
 أكيج عمي ضخورة الترفح باستسخار لمسقخر .برفة دورية لزساف تفاعميع والت

قػػاـ الباحػػث فػػي نيايػػة كػػل وحػػجة بعسػػل اختبػػار معخفػػي الكتخونػػي مػػغ خػػلاؿ السشرػػة لمتأكػػج مػػغ تقػػجـ  .6
سقػػػخر بحػػػث يعػػػخؼ كػػػل شالػػػب درجتػػػو فػػػػرا وترػػػحيح التحرػػػيل السعخفػػػي لممدػػػتػي الصػػػلاب فػػػي 

لػػػظ بعػػػج تحجيػػػج تػػػاري  وزمػػػغ ( اختبػػػارات مػػػغ خػػػلاؿ تصبيػػػق ) اختبػػػخ نفدػػػظ ( وذ1الاخصػػػاء بعػػػجد )
 . مسجسػعة التجخيبيةودرجة الامتحاف ل

بعػػجد ( 0مشػػاىج التخبيػػة الخياضػػية )قػػاـ الباحػػث بعسػػل الاختبػػار الشيػػائي الػػجاخمي الكتخونيػػا لسقػػخر  .7
( سػؤاؿ صػح وخصػأ وتشػعػت درجػة 22( سػؤاؿ اختيػار مػغ متعػجد و)12( سؤاؿ عبارة عغ )52)

جسيػػػػع الصػػػػلاب ويػػػػتع الترػػػػحيح الكتخونيػػػػا عمػػػػي السشرػػػػة  الدػػػػيػلة والرػػػػعػبة للأسػػػػئمة لتشاسػػػػب
 التعميسية بعج وضع نسػذج الاجابة .

( محاضػػخات 6تػع تشفيػػح التجخبػػة بػاقػػع محاضػػخة أسػػبػعياً لعيشػػة البحػػث ، وقػػج بمػػغ عػػجد السحاضػػخات ) .02
 ( ثسانية أسابيع .6لكل مجسػعة وذلظ شػاؿ فتخة تشفيح التجخبة والتي بمغت )

 

  : القياس البعجي
 

 (0مشػػػاىج التخبيػػػة الخياضػػػية )مقػػػخر  جريذقػػػاـ الباحػػػث بػػػإجخاء الكيػػػاس البعػػػجي عقػػػب انتيػػػاء تػػػ 
السعخفػػي الالكتخونػػي قيػػج البحػػث ، وذلػػػظ مباشػػخة مػػغ خػػلاؿ تصبيػػػق الاختبػػار  الػػتعمع السعكػػػسباسػػتخجاـ 

 . ـ7/3/0200 – 6السػافق  والأثشيغ الأحجخلاؿ يػمي 

 : السدتخجمةالسعالجة الإحرائية 
 

 معامل الالتػاء - الانحخاؼ السعياري  - الػسيط - الستػسط الحدابي -
 معامل الديػلة والرعػبة - ت(اختبار ) - معامل الفا كخونباخ - بيخسػف معامل الارتبا   -

السعاملات  لحداب Spssأستخجـ بخنامج و ( 2.23ندبة دلالة عشج مدتػى ) الباحثوقج ارتزى       
 . الإحرائية

 ومشاقذتهاعخض الشتائج وتفديخها 



  عخض الشتائج أولا:
 التالي:لأىجاؼ البحث وتحكيقا لفخوضو وفقا لمتختيب  سػؼ يدتعخض الباحث نتائج البحث وفقاً       
فػي التحرػيل التجخيبيػة لمسجسػعػة الكياسػيغ القبمػي والبعػجي  درجاتبيغ متػسصي دلالة الفخوؽ   .0

 السعخفي ولرالح الكياس البعجي.
فػػي التحرػػيل الزػػابصة لمسجسػعػػة الكياسػػيغ القبمػػي والبعػػجي درجػػات بػػيغ متػسػػصي  دلالػػة الفػػخوؽ  .0

 السعخفي ولرالح الكياس البعجي .
فػػػػي الزػػػػابصة التجخيبيػػػػة و سجسػعػػػػة مالكياسػػػػيغ البعػػػػجييغ لدرجػػػػات بػػػػيغ متػسػػػػصي  دلالػػػػة الفػػػػخوؽ  .1

 التحريل السعخفي ولرالح السجسػعة التجخيبية .
 (8ججو  )      
 لسجسهعةلالقياسين القبلي والبعجي درجات دلالة الفخوق بين متهسطي 

 (24 =)         قيج البحث   في التحريل السعخفي  التجخيبية                       
 

 الستغيخ
وحجة 

 القياس

الفخق بين  يالقياس البعج يالقياس القبل

 الستهسطين

الخطأ 

 ي السعيار 

قيسة )ت( 

 السحدهبة

ندبة 

 ع م ع م % التغيخ

 37.22 22.17 4.33 7.14 4.84 19.21 1.17 12.47 درجة التحريل السعخفي

 2,493( =  4.45( ومدتهى دلالة )19قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمي:6ججوؿ )نتائج  يتزح مغ

 مسجسػعػةل يوالبعػج يالقبمػ الكياسػيغ درجػات يمتػسػص بػيغ إحرػائية دلالػة ذات فػخوؽ  وجػػد
 مػغ أصػغخ الخصػأ احتساليػة جسيػع أف حيػث يالبعػج الكيػاس ولرػالح يالتحرػيل السعخفػ  يفػ التجخيبيػة
   2.23 الجلالة مدتػى 

 (9ججو  )        
 سجسهعةلالقياسين القبلي والبعجي لدرجات دلالة الفخوق بين متهسطي 

 (24 =)        قيج البحث      في التحريل السعخفي  الزابطة                        
 

 الستغيخ
وحجة 

 القياس

الفخق بين  يالقياس البعج يالقياس القبل

 الستهسطين

الخطأ 

 ي السعيار 

قيسة )ت( 

 السحدهبة

ندبة 

 ع م ع م التغيخ %

 27.32 14.84 4.34 4.63 4.93 16.84 1.44 12.21 درجة التحريل السعخفي

 
 2,493( =  4.45( ومدتهى دلالة )19حخية )قيسة )ت( الججولية عشج درجة 

 ( ما يمي:7ججوؿ )نتائج  يتزح مغ



 سجسػعػةمل يوالبعػج يالقبمػ الكياسػيغ درجػات يمتػسػص بػيغ إحرػائية دلالػة ذات فػخوؽ  وجػػد
 مػغ أصػغخ الخصػأ احتساليػة جسيػع أف حيػث يالبعػج الكيػاس ولرػالحالتحرػيل السعخفػي   يفػ الزػابصة
  2.23 الجلالة مدتػى 

 (14) ججو 
 التجخيبيةة سجسهعلل البعجيينالقياسين درجات دلالة الفخوق بين متهسطي 

 (44=  )        قيج البحث    في التحريل السعخفي  والزابطة                            
 

 الستغيخ
وحجة 

 القياس

الفخق بين  الزابطة التجخيبية

 الستهسطين

الخطأ 

 ي السعيار 

قيسة )ت( 

 السحدهبة

ندبة 

 ع م ع م التغيخ %

 12.48 8.46 4.26 2.37 4.93 16.84 4.84 19.21 درجة التحريل السعخفي

 
 2.424( = 4.45( ومدتهى دلالة )38قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

 ( ما يمي:02ججوؿ )نتائج  يتزح مغ
 

 التجخيبيػة ةسجسػعػمل البعػجييغ الكياسػيغ درجػات يمتػسػص بػيغ إحرػائية دلالػة ذات فخوؽ  وجػد
 مغ أصغخ الخصأ احتسالية جسيع أف حيث السجسػعة التجخيبية ولرالح التحريل السعخفي يف والزابصة
  2.23 الجلالة مدتػى 

 الشتائج :تفديخ ومشاقذة  ثانيا:
 

( 4.45أنااه تهجااج فااخوق لات دلالااة إحرااائية عشااج مدااتهى دلالااة )( 8جااجو  ) نتااائج أشااارت
 ولرااالح القياااس البعااجي فااي التجخيبيااة سجسهعااةلالقياسااين القبلااي والبعااجي لدرجااات  اتبااين متهسااط

)ت( الججوليػة مسػا يذػيخ إلػي أف الػتعمع حيث أف  قيسة )ت( السحدػبة أكبػخ مػغ قيسػة التحريل السعخفي 
السعمػمػػػات والسعػػػارؼ  الصػػػلابالسشرػػػات التعميسيػػػة لػػػو تػػػأثيخ ايجػػػابي عمػػػي اكدػػػاب السعكػػػػس باسػػػتخجاـ 
، ويعػػػدو الباحػػػث ذلػػػظ التقػػػجـ الػػػحي شػػػخأ عمػػػى مجسػعػػػة  (0مشػػػاىج التخبيػػػة الخياضػػػية )السختبصػػػة بسقػػػخر 

 الػػتعمعفػػي التحرػػيل السعخفػػي الػػي التشطػػيع السشصقػػي والدػػيكػلػجي لمسحتػػػى السعخفػػي باسػػتخجاـ الصػػلاب 
ر الحػػػادث فػػػي الصػػػخؽ والأسػػػاليب تتشاسػػػب مػػػع التصػػػػ  التػػػيالػػػحى يعػػػج مػػػغ الأسػػػاليب الحجيثػػػة و  السعكػػػػس

تزػسغ كافػة السعمػمػات التػي ليػا علاقػة وثيقػة ت، حيػث  الصػلابالتجريدية فيػ يخاعى الفخوؽ الفخدية بػيغ 
واسػػتخجاميا لديػػادة خبػػخة تعػػج مػػغ السعمػمػػات الأساسػػية التػػي يجػػب معخفتيػػا و  بػػالسجتسع الػػحي نعػػير فيػػو 

رغػػػع زيػػػادة  الصػػػلابى الفخصػػػة لمسعمػػػع لسلاحطػػػة جسيػػػع كسػػػا أنػػػو يعصػػػ،  الصػػػلاب وبقػػػاء أثػػػخ الػػػتعمع لػػػجييع
 . )ذلظ لمعسل داخل مجسػعات( ععجدى

 



المعكوس بالمنصات لاستخدام التعلم كسا أشارت نتائج نفذ الججوؿ إلي التأثيخ الايجابي  

التعمع والاشلاع عمي محتػي السقخر مسا ساىع في زيادة الجافعية نحػ  العمسيومػاكبة التقجـ التعليمية 
، ويعدو تحديغ جػدة العسمية التعميسية والتي تعسل عمي في السشدؿ أولا ثع السذاركة الايجابية مع السعمع 

وتجعمو  الصالبعمى تػليج الأفكار مغ  ةداعجالسالي  الصلابالباحث ذلظ التقجـ الحي شخأ عمى مجسػعة 
ستخجاـ التعمع لالمحرػؿ عمييا بذكل شخري كل ىحا يجؿ عمى التأثيخ الايجابي  اتيبحث عغ السعمػم

 وعد يا كس،  لمػصػؿ لمسعمػمات لعخوض العمسية والابحار مغ خلالوومعخفة كيفية تشفيح ا السعكػس
أدي إلي وجػد مسا داخل الػحجات التعميسية  اسمػب التعمع السعكػس استخجاـأف تمظ الشتائج إلي  الباحث

ج يدتفيفسغ السسكغ اف اف يدتفيجوا مغ ذلظ  لمصلابعصي الفخصة يخونة في العسمية التعميسية حيث م
س وكتابة متابعة شخح الجرو ذاىجة الفيجيػىات التعميسية و قػـ بسيحيث  مغ اوقات الفخاغ لجيوالصالب 

 .حاتي مسا يعدز عسمية التعمع الجعتو ومشاقذتيا مع السعمع خاملاحطاتو واسئمتو لس

،  (00)(0203" )عااالش الذااخما ( ، "0()0203" )ابتدااام اليحيلااي"وفػػي ىػػحا الرػػجد تػػحكخ 
في تػػفيخ الػقػت والجيػج وزيػادة التفاعػل دور ىاماً  لو سالتعمع السعكػ أف  ( 05()0226")مسجوح ابخا يم"

ريهاام " كػلا مػغ، ويتفػق ىػحا مػع مػا أشػارت إليػو دراسػة  الفكخي والتصبيقي في كثيخ مغ السػاقف التعميسيػة
( ، 6()0207) ساااارة حداااشي ( ، ودراسػػػة "2()0207" )جساااا  سااالامة( ، ودراسػػػة "5()0200" )فاضااال

سااااالي ( ، ودراسػػػػة "0()0205" )أماااال عبااااجالههاب( ، ودراسػػػػة "03()0207" )فالسااااة  خياااا ودراسػػػػة "
مػػػع  ػسالػػػتعمع السعكػػػالتػػػي أشػػػارت أىػػػع نتػػػائج دراسػػػتيع عمػػػي أىسيػػػة اسػػػتخجاـ ( 7()0204" )عباااجاللطي 

ومػاكبػػة الأثػػخ الايجػػابي فػػي زيػػادة ندػػبة التحرػػيل السعخفػػي  وكػػاف لػػولتصػػػيخ العسميػػة التعميسيػػة  الصػػلاب
لات دلالااة  والااحي يااشي علااي   تهجااج فااخوق  الأو وبااحلي وكااه  قااج تحقااق الفااخض ، التقػػجـ العمسػػي 

فاي التحرايل السعخفاي  التجخيبياةسجسهعاة للالقياساين القبلاي والبعاجي درجاات بين متهساطي إحرائية 
 ولرالح القياس البعجي  .

 

إلاااي أناااه تهجاااج فاااخوق لات دلالاااة إحراااائية عشاااج مداااتهى دلالاااة ( 9جاااجو  ) أشاااارت نتاااائج
ولراالح القيااس البعاجي  الزابطة سجسهعةلالقياسين القبلي والبعجي لدرجات  اتبين متهسط( 4.45)

أكبػػخ مػػغ قيسػػة )ت( الججوليػػة مسػػا يذػػيخ إلػػي أف حيػػث أف قيسػػة )ت( السحدػػػبة التحصيييل المعرفييي فييي 
 الصػػلابفػػي التػػجريذ لػػو تػػأثيخ ايجػػابي عمػػى اكدػػاب الشسػػػذج( و شخيقػػة الذػػخح التقميجيػػة )الذػػخح اسػػتخجاـ 

أنػػػػاع السشػػػاىج والتػػػي تيػػػتع بسعخفػػػة  (0مشػػػاىج التخبيػػػة الخياضػػػية )والسعػػػارؼ السختبصػػػة بسقػػػخر السعمػمػػػات 
الفعمػػي وامكانيػػة عسػػل رؤيػػة مدػػتقبمية لمسشػػاىج وكيفيػػة اسػػتخجاـ السػػشيج السدػػتخجمة وكيفيػػة تحميػػل الػاقػػع 

، ويعػدو الباحػث ذلػظ  تكػخارالذػخح و العمى الفيػع عػغ شخيػق  الصلابقج ساعجت  التكشػلػجي في التجريذ



فػػي التحرػػيل السعخفػػي إلػػى شػػسػؿ وتكامػػل وتشطػػيع السحتػػػى  الزػػابصةسجسػعػػة الالتقػػجـ الػػحي شػػخأ عمػػى 
   . والتي ساعجتيع عمي التعمعيقة العخض الذيقة والجحابة لتمظ السعمػمات السعخفي وإلى شخ 

شخيقػػػة الذػػػخح التقميجيػػػة )الذػػػخح كسػػػا أضيػػػخت نتػػػائج نفػػػذ الجػػػجوؿ التػػػأثيخ الإيجػػػابي لاسػػػتخجاـ 
بػالسجتسع واحتياجػات سػػؽ العسػل الػحي نعػير نطخا لارتبا  السعمػمات والسعػارؼ في التجريذ الشسػذج( و 

وترػػحيح الأخصػػاء مػػغ السعمػػع، والسسارسػػة  المفطػػيكسػػا أف ىػػحه الصخيقػػة )التقميجيػػة( تقػػػـ عمػػى الذػػخح فيػػو 
اسػػتيعاب السعمػمػػات يػػؤثخ بػػجوره إيجابيػػا عمػػى و فخصػػة جيػػجة لمػػتعمع  ليػػعيػػػفخ  مسػػا والتكػػخار مػػغ الصالػػب

الوقنت والههند رن   مهاراتن  وتنوريروتنمية الكثير من  السعخفي لجييع في تجريذ السقخر ل وزيادة التحري

 . كثير م  المواقف التعليمية

، ( 04)(0224" ) ليلاااي زهاااخا ( ، "05()0226" )مساااجوح اباااخا يم" وفػػػي ىػػػحا الرػػػجد يػػػحكخ 
ليػا دور ىامػاً وفعػالًا حيػث تدػاعج الصالػب مشاىج التخبيػة الخياضػية اف ( 02()0223" )عفاف عبجاليخيم"

" صاالاح حااازم"دراسػة ، ويتفػػق ىػحا مػػع مػا أشػارت إليػػو السعخفػي لجيػػو وتشسيػة خبخاتػو عمػي زيػادة التحرػػيل 
مػػع والتفاعػػل  شخيقػػة الذػػخح والتكػػخارعمػػي أىسيػػة اسػػتخجاـ  اسػػتوالتػػي أشػػارت أىػػع نتػػائج در  (، 3()0203)

وبااحلي وكااه  قااج تحقااق الفااخض الصػػلاب وكػػاف ليػػا الاثػػخ الايجػػابي فػػي زيػػادة ندػػبة التحرػػيل السعخفػػي 
القياسااين القبلااي  درجاااتبااين متهسااطي لات دلالااة إحرااائية  تهجااج فااخوق والااحي يااشي علااي    الثاااني

 في التحريل السعخفي ولرالح القياس البعجي  . الزابطةسجسهعة للوالبعجي 
 

درجات  متهسطيفخوق لات دلالة إحرائية بين  أنه تهجج (14ججو  )نتائج يتزح من  
 سجسهعة التجخيبيةالولرالح التحريل السعخفي في والزابطة  التجخيبيةسجسهعة لالقياسين البعجيين ل

لمسجسػعة حيث أف قيسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية ، وأيزا ندبة التغيخ السئػية 
 السجسػعة التجخيبيةفي الستغيخات قيج البحث مسا يذيخ إلى أف  السجسػعة الزابصةأعمى مغ  التجخيبية

،  ويعدو  التعمع السعكػسأضيخوا تقجما ممحػضاً في مدتػى السعارؼ والسيارات الخاصة باستخجاـ 
التعمع السعكػس يعسل عمى إثارة التذػيق وجحب الانتباه ومخاعاة الفخوؽ الي أف تقجـ ذلظ الالباحث 

عل مع الآخخيغ و إجخاء لأنو يعتسج عمى بشاء الستعمع لبشيتو السعخفية مغ خلاؿ التفا الصلابالفخدية بيغ 
السديج مغ السشاقذة مسا يػسع مجاركو ويشسى لجيو التفكيخ الإبجاعي وىحا ما لع يتػفخ لمسجسػعة الزابصة 

 .ع دوف أي تجخل أو مذاركو مشي لمصلابالتي تعتسج عمى السعمع في إلقاء السعمػمات وتحفيطيا 

 الإيجابي الصلاب دور تشسية مغ تزسشوي وما السعكػس التعمعكسا تذيخ نتائج نفذ الججوؿ الي 

قبل  وحقائق معارؼ اكتداب الي ليع الفخصة إتاحة الشفذ عمى والاعتساد والبحث السذاركة  عمى وقجرتيع



 مدتػي  تحفد التي الانذصة عمي التخكيد وأيزاً  لمجرس لمتييئة تحفيد فخصة واتاحة ، السحاضخة الي الجخػؿ

 بيغ الخبط عمي مداعجتو ثع  لمصالب السعمػمة نقل عمي يخكد  السعكػس فإف التعمع  العالي التفكيخ

 .بعج فيسا استخجاعيا لديػلة وتختيبيا وتشطيسيا والخبخات الدابقة السعمػمات

أدى إلى  التعميسية الػحجات داخل السعكػس  التعمع إستخجاـ أف إلي الشتائج تمظ الباحث وعد ي كسا
 مغ كثيخة أف يدتفيجوا ارتباشات لجييع الحيغ لمصلاب الفخصة عصيي التعميسية حيثالعسمية  في مخونة وجػد

 بسذاىجة حيث يقػـ،  الفخاغ  لجيو اوقات مغ يدتفيج لكي ججولو تختيب  لمصالب يعيج اف السسكغ فسغ ذلظ

 السعمع مع ومشاقذتيا واسئمتو لسخاجعتيا وكتابة ملاحطاتو شخح الجروس ويقػـ بستابعة التعميسية الفيجيػىات

 .محػر العسمية التعميسية وجعل الصالب الحاتيع التعم عسمية مسا يعدز

،  (05)(5102" )عياطف الريرمان( ، "0()5102" )ابتسام الكحيليي ور  هذا الصدد توضح 

( 01()5112" )عفياف عبيدالكريم، "( 03)(5113" ) ليليي زهيران"، (01()5112")ممدوح ابراهيم"

رن  العملينة التعليمينة لمواكبنة  هامناأمنرا  التربينة الرياضنية أصنبح اتالمعكوس لتندريس مرنرر مالتعلأ  

( ، ودراسنة 1()5150" )ريهيام فاضيل"ويتفق هنذا منم منا أتنارت  لين  دراسنة كن  من   التردم العلم  ،

" فاطمييية بريييي ( ، ودراسنننة "2()5103) سيييارس حسيييني ( ، ودراسنننة "1()5103" )جميييال سيييلامة"

 ( 3()5103" )سيالي عبيداللطيف( ، ودراسنة "5()5101" )أمل عبيدالوها ( ، ودراسة "02()5103)

منم اللان    المنصنات التعليمينةاسنتخدام النتعلم المعكنوس بالت  أتارت أهم نتناج  دراسنتهم يلن  أهمينة 

يااشي  والااحي بااحلي وكااه  قااج تحقاق الفااخض الثالااثو  العلمنن   الترنندمومواكبننة  التحصننيا المعررنن لتنمينة 
التجخيبياة  ةسجسهعاللالقياساين البعاجيين درجاات بين متهساطي لات دلالة إحرائية    تهجج فخوق  علي

 التجخيبية.ولرالح السجسهعة التحريل السعخفي في والزابطة 

 ات والتوصياتنتاجالاست

 :الاستنتاجات  –أولا 

 : في ضػء نتائج البحث تػصل الباحث إلى الاستشتاجات التالية  

( 0مشاىج التخبية الخياضية )في تجريذ مقخر باستخجاـ السشرات التعميسية  السعكػسالتعمع  أثخ -0
 لمسجسػعة التجخيبية .مستوي التحصيا المعرر  ايجابيا عمى 

بي  مستوي التحصيا المعرر  ايجابيا عمى  التعميسية أثخالتعمع السعكػس باستخجاـ السشرات  -0

 المهموية التهريبية .لصالح الضابلاة والتهريبية ولمهمويتي  ا
مدػػتػي التحرػػيل فػػي  جخيبيػػة أعمػػى مػػغ السجسػعػػة الزػػابصةندػػبة التغيػػخ السئػيػػة لمسجسػعػػة الت -1

 . السعخفي
 



 التوصيات: -ثانيا 

 يمي :في ضػء نتائج البحث يػصي الباحث بسا  
  

مشػػاىج التخبيػػة الخياضػػية فػػي تػػجريذ مقػػخر بالسشرػػات التعميسيػػة الػػتعمع السعكػػػس ضػػخورة اسػػتخجاـ  -0
 –الإيجػػػابي عمػػػي التحرػػػيل السعخفػػػي لصػػػلاب الفخقػػػة الخابعػػػة بكميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية لتػػػأثيخه ( 0)

 جامعة السشيا . 
بكميػػة التخبيػػة الخياضػػية لتػػجريبيع عمػػى تػضيػػف الأسػػاليب  تػػجريذعقػػج ورش عسػػل لأعزػػاء ىيئػػة ال -0

 الحجيثة في السػاقف التعميسية . التجريدية
برػفة مدػتسخة  التجريدػية الحجيثػة الأسػاليبتذكيل لجاف مغ الأقدػاـ العمسيػة لتقيػيع مػجى تػضيػف   -1

 . يذارؾ فييا أساتحة مغ مشاىج وشخؽ تجريذ
وتػضيفيا في تجريذ  الػسائل التكشػلػجيةأحجث عمي كيفية استخجاـ مصلاب لعسل دورات تجريبية  -2

 ة لكياس مجي تقجـ نػاتج التعمع شػعالالكتخونية الست أساليب التقػيعفي ، و  التخبية الخياضيةمقخرات 
بالسشرػػػػات الػػػػتعمع السعكػػػػػس سػػػػتخجاـ إجػػػػخاء مديػػػػج مػػػػغ الجراسػػػػات والبحػػػػػث لمتصػػػػػيخ السدػػػػتسخ لا -3

 .وفقا لسعاييخ الجػدة التعميسية 
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 ملخي البحث                               

في تجريذ مقخر مشاهج التخبية الخياضية باستخجام السشرات التعليسية  السعكهستأثيخ التعلم 
 جامعة السشيا –طلاب كلية التخبية الخياضية ( على التحريل السعخفي ل2)

 

                                                               د/ حازم صلاح عبج السهلي 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 السقجمة ومذكلة البحث :

   
 

باستخجام السشرات التعليسية  السعكهستأثيخ التعلم التعخف على يهجف البحث الحالي الي  
 –طلاب كلية التخبية الخياضية ( على التحريل السعخفي ل2ضية )في تجريذ مقخر مشاهج التخبية الخيا

باستخجام الترسيم التجخيبي لسجسهعتين  لتجخيبيوقج استخجم الباحث السشهج ا ، جامعة السشيا
خابعة تخري الفخقة ال للابعلي  ، وقج اشتسل مجتسع البحثوالأخخى ضابطة  ةتجخيبياحجاهسا 

 الفصل م1211/  1212الجامعي لعام لجامعة السشيا  – ضيةاية الخيبية التخ لبك مشاهج ولخق تجريذ

 أربعه  ( 44بلغ قهامها ) عسجوة عيشة اختيار( لال  ولقج تم 67والبالغ عجدهم ) الثانيالدراسي 
بإتباع القياسات القبلية والبعجوة ليلا  )إناث(لالبات والأخخى من الطلبة )لكهر( لالبا إحجاهسا 
من أهم و  ، اختبار التحريل السعخفي أدوات جسع البيانات عليوقج اشتسلت أهم  السجسهعتين ،

له تأثيخ اوجابي  (2في تجريذ مقخر مشاهج التخبية الخياضية ) السعكهسالتعلم استخجام أ   الشتائج
 . جامعة السشيا –التحريل السعخفي لجي للاب كلية التخبية الخياضية  دا  إحرائيا علي
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Research Summary 

The effect Inverted learning by using Educational platforms in teaching the physical 
education curriculum (2) course on the cognitive achievement of students of the 

Faculty of Physical Education - Minia University 

Dr. Hazem Salah Abdelmawla 
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Introduction & Research problem: 

The current research aims to identify the effect Inverted learning by using 
Educational platforms in teaching the physical education curricula (2) course on the 
cognitive achievement of the students of the Faculty of Physical Education - Minia 
University. The researcher used the experimental method by using the experimental 
design for two groups, one is experimental and the other is control group. The 
research community included students of the fourth year specializing in curricula and 
teaching methods at the Faculty of Physical Education - Minia University for the 
academic year 2021/2022 AD, the second semester, whose number is (67) students. 
A deliberate sample has been selected whose number is (40) forty students, one of 
them is male students and the other is female students, following the pre and post 
measurements for both groups. The most important data collection tools included a 
test of cognitive achievement. One of the most important results is that using the 
Inverted learning in teaching the physical education curriculum (2) course has a 
statistically significant positive effect on the cognitive achievement of students of the 
Faculty of Physical Education - Minia University. 
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