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ة�ا�
��ا��
ا���ا	���ة���� �����ن��������ة�رإدا�����ا��� !��  

���و'&���
ا%$#"�� )�����%ُ ُ �"ز��-��ا'   "رد
1ي�-/.ي�ا�$�.اوح3&.�ا��12أ-/.�


د�89ح�أ-/.��73/:��،  

��<=�> ا'�ت�ا	�� �@�وا�.AB1ة�وا� رCدا ر ��ر )�����%�،������ا��� D�،ز  

1EFGا���H-�& ��IJو��K�L�.M�Nا�: AhmedAlhendawy471.el@azhar.edu.eg  
: 

P B1=�:  

Qـــــــــ ـــ��إSـــ ا'ـــــــــ ــــ.��Tا�. ـــــــــــ��: "ر�ــــــــ ـــــ���ة��ـ ـــــــــ��ا	ـــــــ ــــــــ.�ا��
ا�ـــ ــــــــــM.:Uــــ ة�ا�
�ــ ـــــ�ن���رإدا ــــــ����ـــــــ �ــــــ��ـــــــ��ا�� �ـــــ !�

ــــ� 
ا%$#"ــــــ	��ــــ ــــ�ت�����-ــــــ ـــــ.M>�آ��ــــــ ــــــــ��و�Uـــــ �ــ )��ــــــــ ـــ���ة�%���ــ ـــــــــ�X". ز����ـــــــ ـــــ�Zذ�ـ ــــــB1.�او�1:��ـــــ ��'ـــــ

I2ـــــ ــــــ�\]�ا�
9ــــ ا'ـــــــــ��ا	ـــ ـــــ^&�<�(ا'ـــــــــB1.���،�ورا�. ــــــ`داة�)L'ــــ ـــــــa��Qـــ ــــــــ��73ــ ��$ـ&AU�<ــــ ـــــــU�Hـــــ ـــــــ�،�-�ــ �$ــ

�ــــــ�؛�� ــــــ3�bــــــ.د��� )��ـــــ���ة�%���ــــــ ــــ�ن�����ـ ـــ����ــ �ـــ���ــــــ��ا�� !��Ed ــــ�gء���eــــــ��ا�1ــــــ. ــــ���ــــــ�hأ3ــ ز3��ــ ر

دا،�وذ�ــــــــــT��Xـــــــــ�) 174(
ً

�ــــــــــ�� :U9ــــــــــ.�و�<"l���m1ا'ــــــــــ� 
ـــ ــــــ��ل�-ـــــــ ة�ا�
�ــــ ــــــ���ة��ــــــــــ��إدا ـــــ��ا	ــــ را��
ا�ـــــ

�oـــــ ــــ�hو%$ــــــ��<pــــــ��>،�U!ــــــ���8�ـ �ــــــ��و'ــــــ&���
ا%$#"ــــــ���ــ )��ـــ �ــــــ����ــــــ�ن�����ــــــ���ة�%���ـــ���ــــــ��ا�� !�
ً ُ ُ ز

ى� ـــــــ� ــــــــ�ؤا�ـــــــ �Mــــــ�p�1ا� �ـــــــ � وا�s�K2ـــــــ 
ـــــ ــــــــp���hـــــــــ ـــــــــ����t�ــــــ ـ ــــ�>�اuvــــ ــــــــ ــــــــــ=�ت�ا��1 ــ ــــــــ���/�'ــــ ة�ا�
�ــــــ رwدا ر

ـــ��ا	�� 
sـــــ��sــــــــ��وا�� ـــ�ت�Cدا (د��ـــــ
ُ

ـــــ�xG،��ــــــــ�h. 9ــــــــ�ةر 
3ــــــــ���ــــــــ�hا��1ـــ/m�ـــــــ�� ـــــ��إSـ ا'ـــ 
9ــــــــ ��ا�.Uرو

ــــ� �ـــ ـــ�؛�: زأ�� �ــــUy��ا�ــــــــ
�Ed(ا-1 ـــــــ��ا�� ـــ��ا�1ـــــــ. ــــــ�gء���eـــــ ــــــ�ت��ـــــــ�ن�أ3ـ ــــــQرا�ـــــــ|�ا�3ت�وا�}zا3ــ �73ــ

� 
ــــــــ=>�وا�! �ـــــــــ�Dـــــــــ��ى�ـــــــــ=1 ــــــــQا����aـــــــــ�z -  �ـ ـــــــ�م�73ـ ــــــ8ل�أداء�ا	$ــ �ـــــــــ��ا	�1
3ـــــــــ���ـــ��U و�(3/ـــــــــ�ل�ا��

�ــــــ ــــــــــ��3ـــــــــــ�hا��^�mـــــ ـــــــــ��ا��pـ ـــــــــ`��-  ��ــ ـــــــU�Qــ ـــــــــ�ـاءات�73ــــ ــــــ�اءات�اuvـ ــــــــ��إ%ـــــ 2�ـــ�U��.ـــــ ـــ������
ا3ــــــ �ا	Bــــــــ

ــــــg&�ط ــــــــ����ـــــــــــ��-  L<ـــــ ا'ـــ ــــ�م��. ــــــ�ر�1�L/ـــــــ ـــــــــ&��ا�1!��ـــــ ُ'ــ ــــــــ@�ُ ـــــــــ�ن�اA�vـــ ــــــ��Qــ ��73ـــــ�m�Uا�ــــــــ� �L'ـــ

� 
ــــــ=1 2�ــــــــ���ا�! �ــــــــ��وى�ـ�Uو�����2�ـــــــ�ا�uv��ـــــــ�� Qــــــ ض�ا�
ا�ـــــــ73oــ ــــ���ــــــــ��)ر�أ ��ـــــــ��(وSــــ ر؛�ا	�اaــــــــ��(

ـــــــــــ�� ــــــ���ة��ـ ــــــــــ��ا	ــــــ ــــــــــ��FU�Uــــــــــــ��ا��
ا�ــ ة�ا�
�ــ ــــــــ�د�رإدا ــــ�hأ��ــــ ـــــــ.��ــــــــ ـــــــــ����ـــــ �Dـــ 
ـــــــــــ=1 ــــــــ���ـ ـــ��73ــــ ــــــــ �ـ !���ُ ى

ــــ^&�<�،�و�� ـــــــ
�L'ـــــ ة�ا�! �ـــــــــ�،�وا�ـــــــــ=��t<:ــ ــــــــ.ى�إدا ــــ8ح��ـ ــــــــ�ت�9Cـــــ ـــــ|.ر�أو�
sـ ـــــ�mM��Sـــــــــ��أن�1Uــــ ر�1ــــ

�� ! �����Uا��'L��%
��Zا�1�:Uأ��م����G�3���U���ID�،�"#$%ا
�
ً

.  

�������ن��������ة، :ا�! /�ت�ا	�12-�����ا��� D�،ة���	ا��ا�
ة�ا�
��،�ا�� ��رإدا )��  ز�%���
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ABSTRACT: 

The study aimed to identify the factors influencing time management 
at the Faculty of Education for Boys at Al-Azhar University in Cairo 

and provide proposed mechanisms to address them. To achieve this, 
the study employed a descriptive approach and used a questionnaire as 

its research tool. The questionnaire was administered to a sample of 
faculty members at the Faculty of Education for Boys at Al-Azhar 

University, totaling 174 individuals. The questionnaire aimed to 

collect and analyze their responses regarding the factors affecting time 

management at the faculty and how to confront these factors from 

their perspective. This was complemented by theoretical and 

intellectual insights into time management at higher education 

institutions from the perspective of contemporary administrative and 

educational literature. The study yielded several key findings, 

including the following: The following factors ranked highest in terms 

of their impact on time management at the faculty: conflicts and 

disputes among faculty members at the department and college levels, 

a focus on diverse routine tasks during task performance regardless of 

the outcome, delays in implementing disciplinary measures for those 

who violate disciplinary rules, and a lack of focus on studying the 

means of integrating strategic plans at the college and university levels 

and effectively implementing them in practice. These four factors 

were found to be the most influential in time management at the 

faculty across all dimensions of the questionnaire. Therefore, 

addressing these factors should be a top priority for the faculty's 

administration to ensure they do not hinder the achievement of the 

college's strategic direction. 

Keywords: Time Management, Influencing Factors, Faculty of 

Education for Boys, Al-Azhar University. 
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��.��:  

� 
�إSــ�Q�ــ=1 �ــ���� $ــ����ــ����'ــ=�ت�(3/ــ�ل�(�ــ����uv'ــ=�ت�ا�	�1ــ�ض�اUى �3ٍــ�لى
�EFد�<2ـ 
���1.م�و<�����1Mـ�ن�3 �"ـ��1�L/ـ�م��/ـ 
1=��Z��:U�o�A1=��I!و��،��=T��1ا��h�ر ى
�ـ�Zا��mـ�ح��ـ��أي��mــ�ل��:Uــ��أن�/a�،�%�ـ ��ر���Mـ.ر��ـ�/h،�أ��و�ـ
�ا�
�ـ�،��T$ــ
�M/ـ����إSـ���Qـ

د��2Kـــ�ءة ة��ــــ�ا�ا	ـــ
ـ �ـــ�ة���1/ــــ.�73ـــ�Qإدا�vــــ��ت�اm��hر�ـــ �ــــ�Z('ـــ�����ا	��'ــــ&��	�ا�&ــــ��،ر&AUو�
ـــ 2�ـ�a�hـــ��أ9ــــ&���ـــــ ��ا'ــــB1.ا��،�A1/T &ـــــ�ت�(داء�ا	��2Uــــ���/�'ـــــ=�ت�ا��1 ــــ�>�اuvــــ����tوا��ــ

�Qــ��73ــ�
ة�ا� ��ا	:�Aــ��أو%&ـ��ABUــ�@�وإدا��ا�T��1ــ= 
ا��Tــ���ــ���ــ��Uـ`���ات�ا��ـ
ـUا%ـ��
را� ى

���Tل�:>)Razali et al., 2018, 1.(  

ة�ا�
�ــ��73ــ�Qإ<mـ�ز�ا	�sــ.��ــ�hا��/ــ���ـ8ل��ــ.ر�أ�ــ���ــُوdـ=�3.�-ــ �hا�
�ــ�،�ر=�hإدا
ة�ا�
�ـــ�� ر(�ــ��ا�ـــ�ي�Mـــ�دي�إSـــ�QإmMـــ�د�ا	�sـــ.��ـــ�hو�ـــ��ا�2ــ�ـاغ�أو�ا�
�ـــ��ا�vــ�ـ،�و���1ـــ�T��Sـــ»ن�إدا
�hــ��Qت�أ73ــ�s
�ــ�Z�ــ=1�:U�QــSــ�دي�إUــ��أ­"ــ��/a�،ط
��ــ� ن�ــ=�3.�ا	ــ�ء�73ــ�Qا����aــ��zــ��3/ ــ��دو

ة�ا�
�ــ����ـ.��ـ�hا	�¶ــ)Abass & Shalaby, 2021, 1282(ا	®ـ��ا��mـ�ح� �ات�ر،��ـ��T�Xـ»ن�إدا
�����ــ��ا�·�ــ|/�1 ��� ,Gulua & Kharadze(اuvــ������tــ�� �ن��ــ���mــ�ل�ا��1 ــ�>�!�Tــ��ا	$/ــ

2022, 65.(  

�ـ���ـ��oــ�
ط�K1ا��Q73ـ��t�ـ�uvا�<�ة�ا�
�ـ��ا��ـ�� �ن��/�'ـ=�ت�ا��1 ـ رو�ـ=�3.�إدا
��% .����Tو��� �m>ب�إ
 A	ا��م�ا��/�$	����
M�<Gا
��Q73إ3.اد�� 
A�U���
ة�ا� را��/�،�T»دا ز ر

ً ي
)�ة�3/ �ـ 
�،��>�اU&�ع��X Uا��
اG>��ـ|���و(�/s
،�a/ـ��أن�)Chinenye et al., 2017, 186( رو�

ة�إSـ�QإU/ـ�م�ا��/ـ��ا	ABـ@� �gـ�����/Gدي�دا�M��/ا���@A��hsو.U$�م�و	وا��AÃJ)�@�ABUور ً

��I2،�و�ـÃ!���ـ�ص�إذا��D<ـ���ـ�
ط�ا�
�ـ�����2Uـ�
 Abu Mostafa et( �ـ��و���sـ��(داء�ا�ـ
al., 2021, 39.(  

�ــ���:ـــ.دة��� زو�ــ=�3.�أMــ73��gـــ�Qا�vــ.��ــ�hا�^ـــ=
�s،�-�ــ�Êإذا�U/ــ��%.و�ـــ��T�ــ�ات�
ً

�ــ���$ــ�م�ا��ــ
م�إSــ�Qا��ــ.،�%`U���ــa/ــ��Uw/ـ�م�ا	$ــ�م�'ــ^���2Bا-1/���ــ
ُ

�<K:1ــ�دة�ا�ــs �Qز=�73�.3ــ
��p1>Lـــ�ر�73ــــ�Qا�p�Ëـــ�ت�(��ــــ�ة�Uw/ـــ�م�ا	$ــــ�م� !Ãــــ��hــــ.��ـــ�vط�وا
�gا�ـــ� 
ىوا<2Bـــ�ض��ــــ=1

��Zا	�s.��ـ�hا��mـ�ح��ـ��أداء�ا��/ـ�،�و�ـ�hوا�1! ��2ت،�و�:U$�م�و	ا�h��.s�	م�ا�/Uإ�Q73ة� را��.
��ا��ــ.ر�ا�!ــ�����ــ�hا�
�ــ���T
�ـ�>�ا��1ــ.م��ــ�hا	/Kــ��hــ/�ن�Uـ�Uــ�ت�وإ3ــ�دة�s
�ـ8ل�M.:Uــ.�(و�
��
�ــ��إ�!�<�ــ��L'ــ�1/1ع����
�ــ���Cــ����ا	1ــ�ح�� �ا-ــ ���ة�ا����2ــ �،�وU^ــ���CداAÃــJ)داء�Ìر

'Lو��Í�·�1/1ع�ا�) .Nadinloyi et al., 2013, 135(  

� ة�ا�
�ــــ���ــــ.و رو�ــــ=$>�إدا �،�2KTــــ�ءة�ا�ــــ�1 >��ــــ.ى�3�Tــــ�ر�ا'ــــ ة�ا���3ــــ�ت�ا�. ر��ــــ��إدا ر
�ا��/ــــ�� 
�-ـــ 
ة�ا�
�ـــ��1U/:ــــ ة�ا�
�ـــ��ا�ـــ|T�،I2ــــ»دا %ــــ��a&�ـــ�ة��2Kــــ�ءة�إدا لا�Aـــ8ب�1Uـــ`����. ر ر ر ر

�Q73ـــــ�X2ـــــ�ءة�وذ�ـــــKوا����ـــــ�Zا�3�2 �ـــــ�:U��أ%ـــــ�hـــــ���AÃـــــJو��ة����Tـــــ 
�ـــــ�Zر�ـــــ|�:U��ـــــ�mM�
<:ـــــ
�hـــــــK/Mـــــــ���
ة�ا� ��ت�wداm�Uا�ــــــ.ة�ا'ـــــــ� 
دة�أ�ـــــــ�ا��/Kـــــــ�hا�vـــــــ.وث،�و��ـــــــ�ك�3ـÃـــــــ�	ر(�ـــــــ.اف�ا ً

��AÃـJ)ة� �ـ���ـ�hأ%ـ��إدا�
������ا�uv��ـ�ت،���ـ��اuv.و�ـ��ا��ا' را'B1.ا�$�����ا����3ت�ا�. ر
�،�%ــــ��(و�
sــــ ��ا�Aــــ8ب��:ــــ=��دAÃــــJــــ��أFU�Uا�ــــ�1 >،�و��AÃــــJÌــــ.اف��)�oــــ� �،�و�را�ــــ|2 و

�oــــ� ��ووAÃـــــJÌام���zــــ��L2ــــ�ت،�و��ــــ��� Aـــــ8ب���9ــــ���»U/ــــ�م�ا	$ــــ�م�ا��1 /�ـــــ��وا�1! �� ز-ــــ.ود�
���/��<���xا�
-.ة�ا��1 Nص����vا� ة����اuv.و لا	��   ).Grapragasem et al., 2015, 139(ر
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ـــB1.ام�3ــــ.ة��!
<ــــ�ت؛� ة�ا�
�ــــ��ا'ـ ــ�ر�إدا ـــ1>��ــــ��إÕــ �رa/ــــ��Mـ�/gـــــ�ت��1ــــ&F1a�hــــ�8�ــــa�
ً

<Gا
�،�و�Aــ@�ا��/ــ�،�و�ـــAÃــJ)�Iـــ�Uوا��ــ����ات�ا����ــ ��mــ��ا����2ــ�،�وا�K1ـــ�اNــ�ت،�وا�s
ر�(و�
�/ــــ���1M ــــM.:1��Zــــ.�Tات� ة�ا�
�ــــ��وFUــــ=��3/ �ــــ��اBUــــ�ذ�ا��ــــ�ا �ــــ��ا	$ــــ�م��ــــ��3/ �ــــ��إدا%`U�hر�ــــ ر

  ).Yaşar & Sağsan, 2020, 2((و�
�sت�

�ـ��ا��ـ��U ��.و���uvـ�ت�ا/p�	ا�hـ���ـ� )���ـ����ـ�ن�����ـ���ة�%���ـ����ا��� Dـ1̀ـ`���زUا���
ً

����ــ���ــ��
ً

ات��1�ات 
ر�وا�A1ــ ُّ �hــ���1/��ــm	ا
ُ


�$ــ-،� 1����ــ��T�X»­"ــ�����A&ــ
َ ن��ــ�ن��ــ���Zُا�1ــ
از�ــ:�ُ


م����Uات �m>د�وإ
$%�h�ز���M.-ات� 
AUت�و���mUا�h��o/1m	د����ا
  : ،�<�pا�	���7Mر�و����=

�؛ -���ا���	�A'
���ا���s�Ãا� )��ز'�� �رNa�����إ'8��/ 3��e���
���� Ì�T�
ُ


م��Q73ز�U�،ى
���1ـ��وJــ�Ãه،�و-/ـ��أ��<ـ mUا'ـ��1و �"ر-2ـ�Üا��ـ�اث�C'ـ�I�8ود�إSـD�Qــ��" ا��'ـ����C'ـ8�

ض،�وإ�$�ر� ��C'8م"ر¶�
ب�(���- "�hـ�)��ة،�و��2aـ Ýـ��اg�vـ� روأ��ه�����Uـ.م�ا�Þـ��Ãو ر
�Q73ـــ��ـــ�ة،�وا��/ــــ�yو�ــــ�����ا-ـــ��ا�ــــ�Þ ��E2ـــ���Ãــــ��ا�ـــ.< �ــــ.�ا�ـــ| ���ــــ�ن�روا��F>`/Aـــ�،�وa`U

�ـــــ�ةا�ـــــ�vوا�hM.،ك
�ـــــ��3 /�،�وا�ـــــ��@��ـــــ�ن�ا����ـــــ.ة�وا�ـــــ= �`Uـــــ��وG��aر�Ãـــــ/ ����ــــ �ـــــ��ا����2ـ
���اللهÞ'�QSة�إ
��،ا�.3p3
��وا	/K�v�����=�vا." )�،����|��ا�����ـs 
�8م،�2014ر%/$

 )30و

- ،��ــ ! �����ــ��ا9��vــ&Aا�Hــ��ــ�؛ �-���ــ��ا�� Dــ8ل���hــ����ٍ�إ3ــ.اد��� ــ>�ــ=#".ف�ا�uv��ــ
�ا����"�mM/ــ��oــ�ن�ٍ�ــ= >��ــ� "�و"Tــ��ا�B1|ــ|�M.ا���ا'ــ �ــ�H،�"را�.:��hــ��3ــ"à�z1/�ــMأ��ا<ــ��

�ــ Dــ���s���hت�ــ����ــ��،��ــ���ا�� 
sــ��وذ�ــ�Xىا�ـــ�m���ت�(�ــ����ــ��ا�� ــ
م�ا���
Uــ8ل���hــ�
��ةوا	= /�ن����.���C'8م��v���hM.ا��@� 
��"��؛�و���ء�3 �� .ر�و=����T�Dو����=�Qtا�! 

�،�"áأدا� 
��Uء��/=1 L�
ى<: 
ـhs=$>��ـ��ُ�/ـ���ـر!Uـ�ءKـ>�ا� �	ي ،�ا��Mـ1>�إ3ـ.اده�إ3ـ.اداا�ـ
ً

�
ــ&�ُ� ��'ــ

ً
�Z21ــــM�،و�،�ات�ا	ــــ=1:.� 
اورا�A1ــــ �ــــ�د

ً

ا%$ــــ��ا�1:ــــ.�Mت�ا	��9ــــ�ةر��Q73ــــ� .)��ــ �ــ D

������،�،����ن��������ةا�� )��  )2020�،8ز�%���

��إSـM.:U�Qـ.�أ�ـ>�ا��
ا�ـ��ا	ـ���ة��ـ������vا��ا' رو����
ء�ا���ض�ا�=��Z؛��=�Qtا�.
ة�ا�
�ـــ�إد �ـــ�ـ،�ورا )���ـــ����ــــ�ن�����ــــ���ة�%���ـــ��ِا��ـــ���ــــ.�Uــــ�gز��! �ــــ��ا��

��أو�Uـــ����'ــــ &��ُ
ً

Q73ــــ�
�ــ���To1/ـــm����Edو�:ــã 3�Hـــ��و�.�ــ �ــ���ـــU�hـــ. !������ـــ���uvا��Gــ��
�ـــ�Zا��:U��،�وM.:Uـــ.�ر

�Xــ U�IــABU��&ــ'�P�ُو�ـ·� �ــ�،�إذ�أو��
ا%$#"ـ��أو ا��
ا�ــ�ُ 2�ــ��آ��BUن�إر���ا�ــ
��ــ�ه�ا�� 
لU:ــ
–�
دة – ��ــ!Ã��a&�ــÃــ�	ــ.اف�ا�)�Zــ��:U� �ا	A ــ
بندو 
�و�ــ������ــ��ذ�ــ�X�ــ�h<1ــ��xG،ى���	ــ=1

��/���وأداء���=
��"� �������Uأداءو3
ا���و��  .ا�! 

�ا' ��ا�. !Ã�ر: 

��Uyات� �&13L�h���ا' ��ا�. !Ã��Z A�Uر   :ر

ة�ا�
�ـــ�� - �ـــ�ر(�/�ــ��ا	�zاMــ.ة�وا	m1ــ.دة�wدا D3ــ�م،�و�ــ����!Ãــ����ــ/����	�'ــ=�ت�ا��1 
��ـــــ ات�ا���	�ـ 
�ــــــ���ــــــÃ!���ــــــ�ص،�وذ�ــــــ��Xــــــ���ــــــ��ا�A1ــــــ L��ــــ���ة�%���ــــــ ــــ�ن�����ــ �ــــــ����ــ��را�� ز

Lـــــ8ل���h9ــــ�ة،��ـــــ��	ا
ُ

د� 'ـــــ^�/�ر 
�ــــ�ـ،�وL'ـــــ�21دة��ـــــ�hا	ـــــ
ا ����ـــــ���T��ر(��ـــــ��أو�(åaــــ
�ا�ا�
�����2Kءة��h/���s ��وCداMد�	وا��s�ÃÞرا� �����Tو .���
��Hإ<��إذا�U>�إ�.ار�ا�-

ا��uË$ــ
د،�و���1ــ�M��S:1ــ�ج�او�اæــ��ء�ا'ــB1.ا� �ذ�ــ�X�! 2ــ��� ! �ــ��و3Ìــá�g"��و�$ــ. �!ـ
ـT؛��
ً ً
ر ُ ن
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�dــــ��وا'ــــB1.ا���و�U¶ــــ�.ه،�- �و�»�vــــ�ح�–ا�
�ــــ�� 
U�h=ــــ:Uــــ.ده�و�ــــ=^�/�ه�و:Uة� ز�إSــــ�Qإدا ُ
ر

��ت؛�1BU ـ���ـ3�h/ـ���
e=ـ	$ـ�م�وا	ـ��أ��ـ�ء�أداء�ا�
��ـ���ـ�gء�ا�&AT�،1ـ�����T�h��.s�Uو
ـــ���ـــــ��EFـــــ��Dـــــ��ا�vـــــ��ت��ـــــ= sـــــ��ا�ـــــK:1>��ـــــ���èـــــ�،�T»<ــ �ـــــ��أو�Cدا/Mد�DLـــــ�دات����oا��A1ر

hsـــ��y��Þ=ـــ��$>،�أو��ـــ$���Þ=ـــ>،�أو��ـــ"lذا��Þ=إ�ـــ���ـــ�،<"lـــ.ان،�(. أو�ـــ�s168م،�1992ز (
)�،�ã =485م،�2020ا�(  

- ،���ا	��و<e��Edوا�$ ��ا�1.e��ة���hأ�g3ء���&a���/Mد�Dأ��ة�3/
3���Q73 رو%
د�� 
ز�
�ــــ�؛� !�������Edــــ=>�ا	((�ــــ=�م�ا�� /�ــــ �ا�1ــــ. ر�ــــ�é]�وÕــــ� �ــــ��- ق���ا�� 
��ــــ=>�- ل��ــــ=>�أ9ــــ

����ـــــ��C'ــــــ8���ــــ��E2ا��1 �ãــــــ��- ا�� ا'ــــــ�ت�- ��ــــــ=>�3 ـــــ>�ا�ــ ة�وا�AB1ــــــ�@�وا�. ر��ـــــ=>�Cدا ر
��<ـــــ ��- را	�����ا��2ـــــ=�ëـــــ=>�ا�ـــــ�� -�<��ـــــ��ا��1 ـــــ%
�
�KU1&ـــــ�ت�وK	ـــــ=>�ا�� -���ـــــ��ــــ=>�ا�� ��ـ

��3�/1%�ــ��- ا��2�ــL���- ��ــ=>�ا�v.�ــ�ا'ــ�ت�L'ــ8� �ــ��hــ>���ــ.�U ــ�Xا��ــ
ة�،�و)ر��ــ=>�ا�.
� 
�ا��2ـدي�وا	ـ=1 
���Qí�Mا'^�/�ر�ا�
����.ى�D���ì"����73ا	ـ=1��؛�رz�aة�أ'�'s�ÃÞىا� ى ً

���sـــــ��ا	ـــــ=�1&  
دة�وا��Ãـــــ�	ـــــ.اف�ا�)�Zـــــ��:U���Þـــــ��'ـــــ��،��î'ـــــ�	ا� 
ؤاuv/ـــــ���ïوا	ـــــ=1 ى
�ـــــ��و��ـــــ�و<�">�� �ـــــ�م� !����Ed ـــ��ا�1ـــــ. ـــ.اد�أ3ـــــ�gء���eــ �ا�1ـــــ���Sأ3ــ 
ðـــــ��اuvـــــ.وsو�،�ر� ! �ـــــ ل

ا���æا ��،�(. م2023/ 2022ر�. )�������ن��������ة،�%��������ا��� Dم2023ز(  

   (1)� ل%.و  

ا2022���æ/ 2023م �Edو���و<�">�� ��م�ا�. ��ا�1.e����`3.اد�أ�g3ء���G�|-رإ ر  

�e2���21ن ا�	أ'�1ذ ا 
أ'�1ذ�

.3�=� 
س ر�.  

س� ر�.
.3�=� 

.��� �S�/%C 

 447 32 57 193 44 55 66 ا��.د

U&�ط�إد - sـ��وا��2�ـ�،را ���ـ�hا	A1 &ـ�ت�Cدا��Kـ����������ا�! �ـ�/Mد�D)ة�(�=�م� را ��ـ�oر
���ا	��'���$�،�-�M�H/���ا��=>�(�Dد�ãM؛�ا���3.ة�ا��FGـ=���ـ���
�Lُ�zام��`داá"�����ا�1 ُ

�ـــ�،�وا��ـــ��1U/�ـــ���ـــ�/Mد�D)ـــ�ت�' �ـــ�،�و�ـــ
���ـــÃ`�ا	/����uv'ـــ=�ت�ا�	ر�ـــ�م�ا" :�،Ed را�1ـــ.
ا'ـــ ا'ـــ�ت�ا�� �ــــ�،�روإ%ـــ�اء�ا�. ر�ت�وا�&:ــــ
ث�ا�� /�ـــ�،�وUــــ`����ا�1Kـــ�،�وL¶ـــ�اف�73ــــ�Qا�.

�<$T �ا�A &ــ�،�وAUـ
��s��ـ� 
�ـ�>��ـ=1�Uات�و روإ%ـ�اء�1�L&ـ� اæــ��،�ير روU:ـ|� $>�ا�� ãـ��وا�.
�h3�8ـgـT�،��ا' �،�وإ��ار�وا13/�د�ا	��é]�وا�=��3ت�ا�.�ا' را��S%�<��و��oاA�v@�ا�. ر

�،��T	�'ــــــــــ=�ت�ــــــــ.وات�ا�B1|ــــــــــ| ــــــ�>�ا��ــ ـــــــــ�p�Uــــ �ـ/Mد�Dـــــــ=�م�أ ـــ���Lأ�ـــ ـــ��óـــــــ ـــــــــ���ـــــــ �ـ���uvُ�ا .
س،�( �ــ�"��Kــ���ـa�h/ـ��أن�ا�). 300م،�2015وا���ـ.ر/Mد�D)و��sـ ات�Cدا را��ــ�ا ا��ـ��Uــ|.ر�" ر

�>��ـ���m ـ�Eا�uv��ـ�؛�U&ـ.أ��ـ�hا��ـ=>�(�Dـد�ãM،�إذ�أ<ـ��اuv$ـ��ا	�ـ
ط�à"ـ��p�1ا���/��h�
�"l��d�Ãو�������uvات�ا ��ا���ا�2�Uر.) �، 
�:� )35م،�2011يا�

�ــ�Zا�1
%ــ�� -�:U���Þ ه��ــ��'ــ ة�ا'ــ^�/�ر�ا�
�ــ���ــ.ي���ــ=
��Iا�! �ــ��و3ــ.م�إ�ــ.ا ر�ــ� ور
،�� ! �����Uا��'L���m�Uا�م،��1ـg/���2025 – �2020وا��ي�M.:U�<Uـ.ه��ـ��اA�vـ��L'ـ�

ً

sـــ��ا�! �ـــ�؛�وا��ـــ��Uـــ�73�Pـــ�� �ـــ��و�3	�ـــ���ـــ��ا	��Tــــ��"ؤر/��ـــ�Zا�1/�ــــ�zوا��sـــ�دة��: �ـــ��وإ� �:U
ً ً ً
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�s
���ة�ا��N�vوا�s�Ãا�ـ��� )����' �����ا	=1.ا������إ�Õر��3	�ز�وا��1/ 'ـ����ا�! �ـ�،�"ر ر،�و
ا'ـــ��: "وا��ـــ��Uـــ�73�Pـــ� ��وا�.�رإ3ـــ.اد�ا	� ـــ>�ا	ـــ= >،�ا�ـــ�ى�mM/ـــ��oـــ�ن�ا����Tـــ��ا�B1|ـــ|

�G8ــ�� �hـ��3ـ"à�z1/�ــMوا��ـ���،��ـ�M.زا� -� �ـ�����ـــ�m���ت�(�ـ����ـ��ا�� Dــ���s���hــ��- ى��ـ�%
Uو�

sــــ��وأ'ــــ������وا�����ــــ�،�ا�� ـــ
م�ا����ــــ��ا�M.�vــــ���ـــ���.�ــــ��C'ــــ8م�و(�ــــ��C'ــــ8������ا��

�s�Ãــــ��ا�ــــ� )��ـــ�� 'ــ ��ـــ �ـــــ�ة،�وذ�ــــ��Xــــ���ـــــ���3	�ـ�v���hM.ــــ@�ا�ــــ� زو ر �ــــ����ـــــ�ن�". (ر���ـــــ��ا�� D
،�� )�� )46- 44،�م2020ز�������ة،�%���

����M.:U�hت -�/�����Ã$.ه�ا��p>�ا��1 
ُ ُ� �/1��،�=���vا���ة�ا�|��3 
ف�ا�� �Ã��Q73ر� �ر

�ãــ�� �C� 
�ا	:7ــ��وا	ـ=1 
�ـ��73ــ��ا	ـ=1/�دMـ�د�-ــ.ة�ا	��Tـ=���ــ�ن�ا	�'ـ=�ت�ا��1  ى�ـ��ا ى ز
ــــ�،�وا��1ــــــ.م� ــــ�،�وm2>Lـــــ�ر�ا	���ــ 
	ــ� ����ـــ`���ات�ا�ـــــ= & ��إSــــــ�Qا�1ـــTوإ�ـــــ��،�Sا�ــــــ.و� 
ــــ=1 ىوا	ـ
ـــ>؛��Tــــ.�أ9ــــ&:���
اa&ــــ��U ــــ�Xا�1:ــــ.�Mت�و�ــــ=��Mة� 
�ــــ
��íا	ــــ=1/�،�و�ــــ��hـ�K1ــــ��وا�ã ا��


�ـــ�،�و��K/Mــــ�hأن�را���1ـــ�ات�وا�A1ـــ/� ����
�ـــp���1ـــ.م�أي�����ات�ا���	�ـــ�؛��A &ـــ��أ'�'ــــ
ً ً

�/�ر� sـ��-.�Mـ��وأåaــ�����'ـ&�،��ـ=�73�.3ـ��ا'ـ̂ـ 1Mُ:�ـ�Zذ�ـ�Xإ���ـ��hـ8ل�ô&Uــ���ـ.ا���إدا ر
��ت�m�Uا���U�Hـ
د�U ـ�Xا�ـ�p>�<:ـ
�إmMـ�د�ا'ـ�:��،�1����Tدة��s �Z��:Uه،�و.�¶�Uو���
ا�

ُ ُ
ز

Uو��s �وL'1/�ا 
A1ا���$��h/gUر �ر�=T��1ا���"lz���Z�:. 

- 
���8KÃ��hت�وأو%���|�
ا%$��ا�! U���ـ��ر�
ة�ا� ر��ـ=1
%����sـ.��ـ1�L�h/ـ�م��ـ»دا
�ــ� �ــ�،�و�ــ�hأ�����T���ــ��(Uــ`�����ــ�م�: ز73ــ�Q<:ـ
ـ�أåaــ/Mد�D)ــ=�م��L -��ات�ا	1B 2ــ �–ر�Cدا

��ـــ/�p�1ـــ.ات�ا�-
�Mـــ��إSـــ��Q) ا���ـــ��و�AA$ـــ��ا�2�1 ! ����m�Uا�Aـــ@����%/ـــ��اA�vـــ��L'ـــ�
�ôـ��واðـ��و�� ـh،��ـ���ـ��(دوار�ا	�
Õـ���!ـ���ì"ـ�� � 9���!ـ���ì"ـ�،�N3ـ��%ـ.و����� ��Ãز� ل
�Hـــ�-�h'ـــ���ـــ��	ــ��ا�
�ـــ�،��/ــ���ـــ=�73�.3ـــ�L�Q�ـــzام���� ! �����Uا�1:��ــ�Zا�1
%ـــ��L'ـــ��

�� �m>إ��� ��ا	$�م�و�2�Uزو����.ء� �وأ-/.�( .و   )55م،�2021يا�$�.او

�ـ����ـ�ن�����ـ���ة�و���'��ق����'ـ&��3�Zـ���ـ�h�ـ8KÃت�أ���ـ��ا�� Dـ����mUت��M.ـ:Uو�
�ـ�ت�y�<أ-ـ.�أ�ـ��!Ã��.ه�� ة�ا�
���وا'^�/� ��إدا����Tن��=:Uن�`���/���،�و�=  )�����%ِ

ّ ًُ ر ر �ز
���ـ���ـ=�3.�و('����Uو���ـu\�����ـ��آ��ـ��s�KTـ 
ا%$��l�M.:U"��ا	���9ة،���13&�	��"à��ر�ا�3�2 

ُ

���ــ���uvات�ا 1/��ــ�ا��1 (ر73ــ�U�Q¶ــ�.�ا��ــ�اm	وا���ــ��وا�&:��ــ/�اl"ــ�،�) �m>ــ��وإ$mG�1>�<ز،�و�ــ��د3ــ
��
sــ�،�و�Uــ.M>��.�ــ��
�ــ��ا��p�/ 7ــ���Kــ�اد�و�ــ��(داء�ا�T)ــ=�ن��ــ=1/���ــ��أداء�:U�Zــ��:Uو�ـ��


دة؛uvا�����3���ة�%��� 
���������و<��إدا ���ة�ا����2 �Cدا ا'�����1ض�دو ��ا�. !Ã��I�`Uر� ر رر
�����ن��������ة������ا��� D�|ت�ا���M.:U��
ا%$������� )��  . ز%���

�ا' ��ا�. e'رأ:  

�S�1ا��EFGا�=�ال�ا�������ا' ��ا�. !Ã������9�hK/Mر ُ:  

 ��2�ـــ�aـــ��و�ـــ��� )���ـــ����ـــ�ن�����ـــ���ة�%���ـــ��ة�ا�
�ـــ���! �ـــ��ا�� ز�ـــ��ا��
ا�ـــ��ا	ـــ���ة��ـــ��إدا ر

ا%$#"�؟�  

��Uy�����ا�3�2 e')�EFGا�=�ال�ا���h��21ع�sو:  

ــــ�ر - 1 sــــــ���ـــــ��ÕCــ �(د��ـــــ�ت�Cدا ــــ���ـــــp���hـــــ
ـ �ــ/�ــــ����	�'ـــــ=�ت�ا��1  ة�ا�
�ــ ر�ا	2ـــــ���w��ãدا رر
��ا	���9ة؟s
�� ا��
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�ـ���ـ�hو%$ـ��<�pـ� - 2 )������ـ�ن�����ـ���ة�%���ـ�����ا��� !����
ة�ا� ز���ا��
ا���ا	���ة����إدا ر
ا'�؟ ��ا�.�� رأ�Tاد�3

�ـ - 3��ة�ا�
�ـ���! �ـ��ا�� ر���'&���
ا%$ـ��ا��
ا�ـ��ا	ـ���ة��ـ��إدا ُ ��ـ�ُ )��ز����ـ�ن�����ـ���ة�%���ـ
ا'�؟ ��ا�.�� ر��hو%$��<��pأ�Tاد�3

�ا��
ا�ــ�� - 4 
ا'ــ��-ــ ���ــ�ن�ا'ــ���m1ت�أTــ�اد�3��ــ��ا�.�G�|إ-ــ��ق�ذات�د��ــ 
%ــ.�Tــ�U��ل�ــ ر و
���و'&���
ا%$#"�؟ )�������ن��������ة�%��������ا��� !����
ة�ا� زا	���ة����إدا  ر

9��ت�ا�����hK/Mأن�� - 5
���أ�>�ا���xG�1وا�1
ُ �ـ����ـ�ن�ُ��ة�ا�
�ـ���! �ـ��ا�� ر=$>��ـ��U:ـ=�ن�إدا

��؟ )��  ز�������ة�%���

�ا'   :رأ�.اف�ا�.

QـــــSإ��ا'ـــــ ــــ����ـــــ�ن�: "ر�ـــــ.��Tا�. �ـ��ة�ا�
�ـــــ���! �ـــــ��ا�� رM.:Uـــــ.�أ�ـــــ>�ا��
ا�ـــــ��ا	ـــــ���ة��ـــــ��إدا

ا%$#"ـــ�	���ـــ��و�Uـــ.M>�آ��ـــ�ت�����-ـــ )��،�وذ�ـــ�X�ـــ��hـــ8ل�(�ـــ.اف�ا�3�2�ــــ��"ز����ـــ���ة�%���ـــ

��  :ا���1

sــــ����ـــ� - �(د��ـــ�ت�Cدا 
�ـــ���ـــp���hـــ/�ة�ا�
�ـــ����	�'ـــ=�ت�ا��1  رف�ÕCـــ�ر�ا	2ـــ���w��ãدا رر
��ا	���9ةs
�� .ا��

- ���ــ��ة�ا�
�ــ���! �ـ��ا�� �ا��
ا�ـ��ا	ــ���ة��ـ��إدا 
ا'ـ��-ــ اء�أTـ�اد�3��ــ��ا�. �ــ��آ :Uر9ـ.�و ر ر لر
<��p>�����و'&���
ا%$#"����hو%$ )��ُ���ن��������ة�%��� ُ  .ز

ق���ن�� - و9.�ا��2 ة�ر �ا��
ا���ا	���ة��ـ��إدا 
-��ا' ��ا�.��ر1
'�Aت�ا'���m1ت�أ�Tاد�3 لر
���و'&���
ا%$#"� )�������ن��������ة�%��������ا��� !����
 .زا�

- ��ة�ا�
�ـــ���! �ـــ را�1
9ــ��إSـــ�Qأ�ـــ>�ا��1ــ��xGوا�1
9ـــ��ت�ا��ـــ��K/Mــ�hأن��ـــ=$>��ـــ��U:ــ=�ن�إدا
ُ ُ

�� )�������ن��������ة�%������  .زا��

�ا' ��ا�.�  :رأ�/

I� M̀��/�T��ا' ���X Uا�.�  :ر1U/���أ�/

 - ��� )�������ن��������ة�%��������ا��� !����
ة�ا� 
ء��Q73ا��
ا���ا	���ة�' &�����إداgا��I� U��"زأ­ ر
ً


ا<��ا��
ة��ـ��%�.M.:U������
��Iا�! =����$mG�1>�h��.�ُو'&���
ا%$#"�،�و����hK/M�Xأن��=21 ُ

3�/$�،�و%
ا<�.U�
:>�<$"�%
Uو�<"á83%$�أدا�
:>�<$"�%
Uو�<"áأدا���� 
 .ر�ا��|

�ــــ�؛إن� -  )���ــــ����ــــ�ن�����ــــ���ة�%���ــــ��ة�ا�
�ــــ���! �ــــ��ا�� زU:ــــ=�ن�إدا �ــــ��ر%
Uـــ.��ــــ=$>��ــــ�� ��ـ
��AÃJ)ـ��"à����/1m	وا�����وا�&:��/�ة�ا�! �ـ��73ـ�Qا��1  ��l"ـ�،�و�ـ=�3.ة�إدا���T�Zـ��:Uـ�
ر<:

��و� ! ������ا	=�1& s ��Zا���:U������
�ؤا'^�/�ر�ا� 
��Uء��/=1 Lدة،�و
uvن�ا�/����M����ZTى ر
�$�.�Uو��s
��  .(داء،�وU:=�ن�ا	�B%�ت�ا��
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- ��ـــــ ـــ�����Tــــــ��ودا3/ــــــ���A1ــــــ
��sا��/ �ـ 
sـــ��U��ــــ ا'ــــــ���ــــــ��إmMــــــ�د��eFــ ـــ.��ــــــ=$>�<1ــــــ���xGــــــ�ه�ا�. ر�ـــ
ُ

��ـــــ 1/��ــــm	وا��ــــــ��وا�&:��ـــــــــ �ــ/��ــــــــ�ـا��1  )��ـــــــ ــــــ�ـ��ة�%���ــ ــــــ����ــــــــ�ن�����ــ �ـــ��ــــــ��ا�� ـــــــ���EKز�! �ـــ ،�وUــ
ــــ� إ��mMــــــــــ��73ــــــــــ�Qأداء�Dــــــ

ً
ـــ>� Ed،�و�ــــــــــ��hـــــــ ـــــــ. ـــ��ا�1ـــ ـ ــــ�gء���eــــــ ـــ��وأ3ــــــ �ـــــــ/Mد�D)ــــــــــ�دات��ر��ــــــــــ�hا��

�����uvت�ا�%�B	دة�ا
%.  

�"lوأدا��ا'   :ر��\]�ا�.

�I29ـــــــ
ا'ــــــ��ا	ــــــ�\]�ا� 3�ــــــ���ـــــــ�h- را'ــــــB1.���ا�.
ه���\uــــــ���G8/ـــــــ���$ــــــ�ه�ا�� ���13&ــــــ�
ً ً

ر
ا'ــ�ت� �ــ����ـــ�ن�- را�.��ة�ا�
�ــ���! �ــ��ا�� �ــ��ا��
ا�ـــ��ا	ــ���ة��ــ��إدا :U9ــ.�و ر�وذ�ــ�X�ــ��hــ8ل� ر

��oــ���8�ــ!U�،�ا'ــ �ــ��و'ــ&���
ا%$#"ــ����ــ.ا<����ــ�hو%$ــ��<pــ��أTــ�اد�3��ــ��ا�. )�����ــ���ة�%���ــ
ً

ر ز
ً ُ ُ

� 
ة�ا�
�ـ���/�'ـ=�ت�ا��1 ـ�>�اuvـ����t�ـp���hـ �Mـ��وا�s�K2ـ��wدا�p�1ى�ا� رL'ـ�21دة��ـ�hا�ـ� رؤ

sـــ��ا	��9ـــ�ة،��ـــ�hأ%ـــ���Uـــ.M>�أ�ـــ>�ا��1ـــ��xGوا�1
9ـــ��ت�ا��ـــ��K/Mـــ��sـــ��وا�� ُ(د��ـــ�ت�Cدا ُ

�hأن�ر
�ــ� )���ــ����ــ�ن�����ــ���ة�%���ـ��ة�ا�
�ــ���! �ـ��ا�� ز�ـ=$>��ــ��U:ــ=�ن�إدا ر

ُ
 .��ا'ــ روا'ــB1.���ا�.

)��ــ����ــ�ن�) ا'ــ^&�<���ــ��ا�� !��Ed 3��ــ���ــ�hأ3ــ�gء���eــ��ا�1ــ.�QــSــ��إ$"�%
U�<ــU�Hــ�رaــ`داة��$ــ�،�-
��؛�� 3�b.د��� )���ا) 171(ز�������ة�%��� 
-�<"l���m1'ا��� :U9.�و���Xدا،�وذ��Tل ً


ا�����
��ــ���ــــ�hو%$ــــ �ــــ��و'ــــ&���
ا%$#"ــ )���ــــ����ــــ�ن�����ــــ���ة�%���ــــ��ة�ا�
�ــــ���! �ــــ��ا�� ُا	ــــ���ة��ــــ��إدا ُ ز ر

<��p>.  

�ا'   :ر�|��ËAا�.

���
ة�ا�   ��/�'=�ت�ا��1 �>�اTime Management�t��uvر���2�>�إدا

- �oـــ��و�ــــــ 
دة،�و�ì"ــÃــــ �ـــــ�Z(�ـــــ.اف�ا	�ـ�:U�QــــــSإ��ات�و('ـــــ�����ا�$�دTـــــ ـــ���ـــــ�hا	$ـــــ� 
3ــ/m�ر
.�)��/�p�Uو��|�|BUو���
���ا� :U2014 ,48(اف�و, .Channar et al.( 

ة� - ة�ا�ــ�ات،�وا��ــ���ــ�8��h$ــ��Mــ.��Mا�2ــ�د�<2ــ=����2ــ=�،�و�sــ
م��ــ»دا ة�ا�
�ــ����ôــ��إدا رإدا ر ر

د�وأ�|��و���$m����`�1ح،�و�	ا���
  ) 2009�،33ا�I�2،�((3/�ل�و�&�¶�l"�����-.ود�ا�

2�ـــ��ا'ـــB1.ا -�K�����Uا��ـــ�Zا��mـــ�حا�M.:1ـــ.�L'ـــ��:U��أ%ـــ�hـــ���ـــ�
� م�ا� 
ى�73ـــ�Q�ـــ=1
  ).�T)) .135, 2013, .Nadinloyi et alاد�وا	�'=�ت

ـــــ����ـــــــ��	ــــــ=�3.ة�ا�2ـــــــ�د - ات�و(دوات�وا�ـــــــ�p>�ا��ــــــ����/ـ ــــ� ــــــ�ت�وا	$ــ 'ـ ــــ���ــــــ�hا	/� 
3ــ/m�ً ر / ر
 ).Alsalem et al. ,2017 ,3042(ا	�'=��U�Q73:=�ن��%
دة�(داء�

�ــ�Gـ�ـ�إ%�ا�
ة�ا� و�sــ|.��ــ»دا
ً

ر ُ :"�Qا��ــ���ــ=�73�.3ــ��AÃــJ)ــ�ت�و' 
3ــ���ــ�hا	/�/m�ر
���ـ����ــ�ن�����ـ���ة�%���ــ���ــ��ا�� !���sـ 1/��ــ��وCداm	وا����وا�&:��ـ�dــ= رأداء�وإ<mـ�ز�ا	$ـ�م�ا�1. ر

�ــ�،��ــ��إÕــ�ر��ــ�Ãر���IDــ�و��IJــ�ن��ــ=1
�sت �Ed: (ز( �eــ��ا�1ــ.��
gر3ــ -��ãMــ�دD)�<=ة�- �ا��ــ ر�إدا
���ــــــ�- ا�! �ــــــ���uvة�ا ــــ�h)ر�Cدا ���ــــــ��و�Uــــــ
s>(�ــــــ8ل�3/ �ــــــ�ت�،��ــ �ــــــ��و%
Uو�<�) رABUــــــ�@�وp�Uــــــ

�إ�.ار��uË$.،�و���Ã!��ا��ي��ـ=�3.� ����hا'^�/�ر�ا�
���دو�
��Iا�! =���hK/M��/��،��
نا� ِ
ّ َ ُ

�"#��' ��و���ا�! s ��Zر�:U�Q73ر   ".ؤ
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�ا'   :ر-.ود�ا�.


3$ـــــــــ���Uو�،��ـــــــــ���uvـــــــ=�ت�ا ــــ����	�'ــ ة�ا�
�ـــــ ـــــــ��إدا ـــــ���ة��ــ ـــ��ا	ــــ ــــ.د�ا��
ا�ــــــ ر<pـــــــــ�ا���1ـــــ
ً

ــ� �ــــــ��(ن��ــــ��mMــــــ���ة�إ���ا�ــــــ
3
ً

 -��3
ا�ــــــ���ــــــ���ة�'ــــــ &�
ً

(�Q73ـــــــ���ــــــ���vا��ا'ــــــ ــــ.�ا�1ــــــ|�ت�ا�. ر؛��Tــ
'ــــــــــــ��#"�� ـــ.اT$��و ـــ���Ìـــــــــ ــــــ ــــ�Zا�! �ـــ �ــــــــ�:Uـــــــ�م� ــــــ��أ�ـــــ ــــ ــــ���ــــــــــــ!Ã���G�3ــ ــــــــ &���وا��ــــــــ ـــــــ��ا	ــــــــــــ���ة�'ــــ را��
ا�ـــــ

ً ً


3$ـــــــــ���Uو�،��ـــــــــ���uvـــــــ=�ت�ا ـــــ����	�'ــ ة�ا�
�ــــ ـــــــ���ة��ـــــــــ��إدا ــــــ��ا	ــ ـــــــ.د�ا��
ا�ـــ ــــــ�ا���1ــ ؤs#"ـــــــــ�،�و<pـــ رو
ً

ر
ــــــ�ن� ـــــــــ�(�ــــ �ـ% ـــــــ���� �ـــــــــــ��'/ ر3
ا�ـــBs �Uو��ـــــ �ـــــTو%��ا��ــــــــ �ــ�Mود��ـــ ��وا3�/1%�ـــــــMـــــــــ|�د ��وا�1ــ�ـــ �–ر��'ـــــــ

�3
ا�ـــــــ��دا� �ـــــــ(��ـــــ ــــ���! �ـــ ة�ا�
�ـــ �ــــــــ�؛�ا��
ا�ـــــــ��ا	ـــــــ���ة��ـــــــ��إدا���vا��ــــــ ا'ـ ر،��Tـــــــ.���Uو�ـــــــ��ا�. ر
ــــ�� �ـــ )��ــــ���ة�%���ـــــــ ـــ�ن�����ـــ �ـــــــ����ــــ��ــــ�"زا�� �ا�uv��ـــ 
ــــ�Q�ـــــــ=1 ىدا� �ـــــــ��73ـــ ً

"��ـــــ ��ــ ـــــ�Qأ ر،��ـــــــ|�2��إSــ
ـــ� ــــــــ=�،�أو�$ــــــــ FGـــ ــــــ�د� ــــــــ��: رأ��ـــــ �eـــ��
gــــــ ــــ����ـــــ ـــــ����1 �ـــــــ ـــ�3
ا�ــــــ Ed،�و��<�"ــــــــ ــــ. ـــــ��: را�1ـــــــ ــــــ����1 �ــــــ 3
ا�ـــــ

ـــــــ�ـد�ãM،�و���ø"ـــــــــــ� ــــــ�: ����ـــــــــــ=>�(Dـــ ة�ا�! �ـــــ ــــ����1 �ـــــــــــ���ـــــــــــ»دا ـــــ�/ ر3
ا�ـــــــ ا��$ــــــ ـــــــ��î،�و ���'ــــ 
ــــ ر��pـــــــ : ر

ا%$ـــــــ��U ــــــ�Xا��
ا�ــــــ�	���ــــــ�،��ــــــ>��Uـــــــ.M>�آ��ــــــ�ت�����-ــــــ���uvة�ا ــــ�wدا a/ـــــــ��. ر3
ا�ــــــ����1 �ــــــ���ـــ

��ـــــ ـــــ��ا	�.ا<�ــ ا'ـ �ـــــــ�Zأداة�ا�.&AU��|را�1ــــــ)�3��ـــــــ���ــــــ�hا) L'ــــــ^&�<�Qـــ �ـــــــ.ا<���73ـــ�
ً

ــــ=�دة�أ3ـــــــ�gء� �ـــ
ـــــ�ن�����ـــــــــ���ة� �ـــــــــ����ــــ��ــــــ��ا�� �ـــ !��Ed ـــــــ��ا�1ـــــــــ. ـــــــ���–ر��eــ اæــ ــــــ�،��ـــــــــ8ل�ا�2ـــــــــ|��ا�. �ـــ )��ـــــــ ر�%���ــ ز

��t��uvا���م�ا�h��IJم2022/2023ا���.  

ــــ»ن� �#"ــــــ��ا	1&�ــــــ�،�Tــu\�	ــــــ���&Õو�،��ــــــ���vا��ا'ــــــ وا�ــــــ=�����ــــــ�oا�$ــــــ.ف�ا	�%ــــــ
��ــــــ�hا�.
ً ً

ر
��Uy� ��و����T /:�و�=���ا' را�.

ً
  :ر

أو�
ً

 :	�����
ة�ا� ��ا	���9ةرإداs
���(د���ت�ا�� 
p���h����/�  ر�'=�ت�ا��1 

�ا��pـ�ة� 
��3.ة�أ%��ل،�وK/sـ�U�hـ=�>�AUـN3��
:Uا�و 
AU���
ة�ا� ر¶$.��$2
م�إدا ر
ً ً ر

�I�è�D��óو�،�=FG ����ا-���� ة�ا�
���إ�QSأ رwدا ر   ): Zhang& Zhang ,2018 ,189(ر

���(و .1uvا'1:لا�Q73��&|�����uvا�ا������z�a�B.ام�ا	��aات�وU.و�hsا	p-8ـ�ت��D�ًن�ا��
��
ة�ا� ���wدا��'`aر. 

2. IJا������uvا:�<�p�Uة�و ����إدا ���1�L/�م���'B1.ام���9��3����اuv.اوuvا�ا�ر��.أ����� ل
��
 .ا�

3. Hا�������uvا:�Zـs�Õ�h3ـ�Xأو�،�وذ�ـ���ا	$/ـ 
�ـ��KTـ�ة�ا����aـ73�zـ�Q(�ـuvا�ا��ÃJ`ت�����ـ
ً

ر
ا���ـ�م�أو���
�ــ�o(�ـ.اف���s&ــ

ً
�oــ>�و�ــ��،�%ــ��(و�
sـ ��و���ــ.ة�ا	ــ.ى�و�Tـ���.Aـ'
ر��و�1 ً

����hا��2Kءة�K/���% ��$���`�Q73د�:U��%أ�h�ه�(�.اف����h���!��@Aر�. 

4. oا��ا�ـ��ـ�uvة�:ا �،�وا��ـ��a�Uـ��73ــ�Qإدا�ة�ا�·�ـ| �ـ��1�L/ـ�م��K2ــ�ة�Cداuvا�ا�ر��ـ.أ��ــ���ـ ر
��ة�vدة�ا
%�������
��=��>����إ-.اث�ا��1:>�Q73���
 .ا�

��ـــ�ا�1�L/ــــ�م� 
رو1sـــ��ú�/ـــ��'ـــ&�Zأن�1�L/ــــ�م����
�ـــ���ـــ
�ا�1/ـــ�م��ــــ.M>�-ـــ.HM،�وA1sـــ
�<sـــ�Kـــ��أن�ا��ـــ�آن�ا�/a�،ـــ�U��-�hـــ�� 
ا<ــ��(�ـــ�uvـــ=�ن��ـــ��اJLـــ��"à� 
�ة�ا��ـــ��A1Mـــ�U
ى�ــ��E2ا�ـــ ر
�Xـ�ر،�وذ�ـ"ìوا������أن�ا����7ا��.��Mأ�=>������m2وا��|��وا� % .��،��
ر-����1�L�Q73/�م����

Q73إن�دل���
  .���ûء�M��/>«T.ل��Q73ا	��2��و���ن��!�<��ا�
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ا'ــ�ت�و��ـ�ك �ــ�،�وا��ــ��ذات�ا�ــ| �ر�ا��.Mــ.��ــ�hا�.���vا��ا'ــ �'ــ��/�ر��/
�ــ
ع�ا�.
ا'�،�و�$.ت���ء��� �ه�ا�.$�� �pر�ا���ÕCر� �أ�gMي

ً
�ا' �،�و�ì"��د�ا'#"��ا	�.ا< ر�3w.اد�د sـ>� ر رإد

��s 
ات�إد: "����
ان) Gözel& Erdem ,2013(زو� Edر�$� ة�ا�
�ـ���ـ.ى�أ3ـ�gء���eـ��ا�1ـ. را ��- ر
�Sــ�ـD
������ـــ����m��ـــ���ـــ��ا�� D�hـــ���ـــp>و%$ـــ�ت�"�Hـــ�-�،� 
�ـــ�>�و%$ـــ�ت�ا��pـــ��-ـــ�U�QـــSإ��T.ل�ـــ

��ا'ـــــ 
Dـــ�ـ�S،�وا¶ـــــ1/ ��3��ـــــ��ا�.������ـــــ����m��ـــــ���ـــــ��ا�� D�I�
ة�ا�
�ـــــ���ـــــ.ى���ــــ= ات�إدا ـــ� ر�$ـ ر ر
Q111(73ـ (��Sـ�ـD
������ــ����m��ـ���ــ��ا�� !��Ed ا'ــ��ر�ــ�hأ3ـ�gء���eــ��ا�1ـ. �ـ�،�وا13/ــ.ت�ا�.a�ر��

�QـــSإ��ا'ـــ 
9ـــ ��ا�.Uو�،�>�& ر73ـــ�Qا	ـــ�\]�ا�
9ـــ�I2ا	ـــ=�þ،�وUـــ>�%/ـــ�oا�&��<ـــ�ت�3ـــs�Õ�hـــL�Z'ـــ̂

3ــ���ـــ�hا��1ـــ��xG،��ـــ�hأ�/$ـــ�/m� :ة� ات�إدا �إSـــ�Q�$ـــ� 
ا'ـــ���ـــ`­">�M:1ـــ�% رأTـــ�د�أTـ�ـاد�3��ـــ��ا�. ر نر

���ـ�ن�و%$ـ�G�|إ-ـ��ق�ذات�د��ـ �و�ـ=1/�،�و3ـ.م�و%ـ
د�Tـ� �K1�ل�.�/����
وا� �ت�<�pـ�أTـ�اد�ر
ة�ا�
�ــــ�ـ��:ــــ=�����1ــــ�ات ات�إدا ��$ــــ� 
ا'ــــ��-ـــــ ر3��ــــ��ا�. ر 3�/1%�ـــــ��–اuvـــــ��E(لرL���–�ا���vــــ

�–ا��/���.�vات�ا
ا'ـ���ـ��)�3.د�'� ���ـ�ن�أ�Tـاد�3��ـ��ا�.�G�|إ-ـ��ق�ذات�د�� �Tد�
% ر،�و و و
��&U � ��وذ���v�|��Xذو�/Mد�D)��&Uا������1���=:����
ة�ا� ات�إدا ر�=1
�sت��$� ر س"ير   " .ر�.

ا'ـ����Uو�ـ�و �وأ���ـ�ر�د ��)  Agena& Laguador ,2013(ر��ـ
ادو�gـ��"�ـ�
ة�ا� رإدا
����Edـــ��ا�! �ــــ�ت�ا�&:�sــــ��وا�$�.'ــــ dـــ����îــــ.ى�أ3ــــ�gء���eــــ��ا�1ــــ. رو(داء�ا�1. أ'ــــ�س�A�vــــ��: ر

��ـ �.U"�Hــ�-�،���
ء�73ــ�Qا���8ــ���ـ�ن�3ــ.ة��ــ|����PGــ|gا�ـ�@�ا'ـ��إSــ��Qــ=  ر�ــ.��Tا�.
-�>�hــــ��Ed ا��/ــــ��واuvــــ��Eوا���vــــ��ا	.<�ــــ��و<ــــ
ع�ا�ــــ=�hKو�!ــــ�ن�(�ــــ�ر�ــــ.ى�أ3ــــ�gء���eــــ��ا�1ــــ.

��dــــ= dـــîـ����ــــ��ا��ــــ�م�و�ـــ.ة�اN�vــــ�ة�ا�1. را�ـــ=�hKو�1
'ــــ@�ا��ــــ�ء�ا�1. وm>Cــــ�ز�ا��1 �ãــــ���ــــ�h) ر
ا'�،�وا13/.ت� ا'��3�Q73.د���T)�hاد�ا	/� �ن�	�o/1mا�. ��ا�.��،�وا¶3�� /1 ��أ���ر<�- ر ى

ا'ــ��73ــ�Qا	ـــ�\]�ا�
9ــI2،�وUـــ>�%/ــ�oا�&��<ـــ ا'ــ��إSـــ�Qرا�. 
9ـــ ��ا�.Uو�،�ر�ت�3ــs�Õ�hـــL�Z'ــ^&�<
ــــ���ــــــ�hا��1ــــــ��xG،��ــــــ�hأ�/$ــــــ� 
3ــ/m� :��%ــــــ ة�ا�
�ــــــ���. ــــ��wدا ا'ــ �ــــــ�ZأTــــــ�اد�3��ــــــ��ا�.&AUـــ�ء� ر%ـــ ر ر

���3)��2U�� (ـ�ن�����G�|إ-ـ��ق�ذات�د��ـ %ـ
د�Tـ� %$ـ�،�و ��و���ووذ��Xدا�ـ��ا���3ـ�ت�ا�ـ|2 و ر
�ــــ�Hد-�hــــ����ا'ــــ���ــــ��ا�! �ــــ�ت�ا�&:�sــــ��وا�$�.'ــــ رأTــــ�اد�3��ــــ��ا�. ة�ر �ــــ�Zأ'ـــــ�����إدا&AU��ـــ ر%ـ

����Edـــ��ا�! �ـــ�ت�ا�&:�sـــ �،�وذ�ـــ��Xـــ|���vأ3ـــ�gء���eـــ��ا�1ـــ.��ا�·�ـــ| 
�Ìـــ����را�
�ـــ��ا9��vـــ ر
<"�.��Z�&A1ا���% �2��%.ا(روا���D�hM<��دU��ً(����ت�ا�$�.'ـ D����Ed ��ا�1.e�ر،�أ���أ�g3ء��
�ـــــ��Zـــــ.�">&A1ا���%ـــــ �(ر�Tـــــ.��D<ـــــ��دAـــــ'
ة���ـــــ�م�أ3ـــــ�gء��)�1 �gـــــ���ا'ـــــ ر،�وأو9ـــــ��ا�. �eـــــ��ور

�؛���%���<Gا
�>�أو�
l�s">�و�$�م�3/ $>��=&����&��و�#"����.ة�أ�Mم���'B1.ام��p�^��Ed ًا�1. ر
��:sو���ا��AÃJ)��' �A3«��Edء�ا�
���ا�!����	/� ��ا�1.e�روا��gMا�1/�م�أ�g3ء�� ر

ً
.  

��Ã��>و��ا' �و��ي�رد 
�>
��ن�% 
ردي�� �) Guy, & .De Guzman Jr ,2013(ز�g� :
ة�ا�
�ـ���ـ." 
م�رإدا�اæـ����ـ.ى�ا���Aــ���! �ـ��ا�1/�ـF���sــ= �Edو(داء�ا�. �eــ��ا�1ـ.��
gرى�3ـ ر

��ا�2 &�ن���%  -� 3�T���ة�29 ا'ـ��إSـ�Qا��1ـ�ف�73ـ�Q�ـ=1
�sت�،�-��H"ر�أ'�س�wدا ر�.��Tا�.
��ا'ـ ��1m/ـ�oا�. 
ا����æـ.ى�ا�Aـ8ب،�وU!ـ �Edو(داء�ا�. ��ا�1.e�ة�ا�
����.ى�أ�g3ء�� رإدا ر ر نر

d �ـــ�oأ3ـــ�gء���eـــ��ا�1ـــ./%�hر�ـــIJـــ8ب�ا��ـــ�م�ا��ـــ�Õو�E��ـــ !����o1/ـــm	ـــ>�اu��b85(،�و� ـــ(�
g3ـــ
�Edو ا'ــ�،�وا13/ـــ.ت�) 160(ر��eــ��Uــ. ا'ــ��ا	�.ا<�ــ��73ــD�Qــ���1m/ــ�oا�. ر��Õ&ــ�؛�وا¶ــ1/ ��ا�. ر ً

�xG1ـ�>���/gـUو�،�IÕ�&U،�و�o/%�<Uا�&��<�ت�3ـs�Õ�hـL�Z'ـ^&�< L�I29
ا'���Q73ا	�\]�ا� را�. ر
ا'ـ��I�yـ ة�ا�
�ـ���ــ��3ـ.د��ــ�hا'ــB1.م�أ3ـ�gء���eـ��ا: را�. ات���1
3ـ��wدا 3�Edـ.ة��$ــ� ر�1ــ. ر ر

��ا��2دي،�وا'ـB1.ام�ا�
�ـ�،�aر�Ã	ا��� �،�وaر�Ã	ا��� 
ا<�،�و��óا�
���ا	P|B،�وuvوا و
�،�ãMـــ�ـدD)�< �1ـــ 
�ــــ��ا�ـ���ـــ����9ــــ ة�ا�
�ــــ��وóـ ات���1
3ــــ��wدا ـــ.ة��$ــــ� روا'ــــB1.م�ا�Aــــ8ب�3ـ ر
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�ـــ.ى�أ3ـــــ�gء���eـــــ ة�ا�
�ـــــ���ــ �ـــــ���ـــــ�ن�إدا��mMإ��%ـــــ
د��83ـــــ رو اæـــــ����ـــــ.ى�و �Edو(داء�ا�. ر�ا�1ـــــ. ر
  .ا�8Aب

ا'ــ��وا�1/ــ�� �Ed: "�3ـــ
انU:ــ�� )Mamman ,2013(���ـــ�ن�رد ة�ا�
�ــ���ــ��Uـــ. رإدا ر
�Mــــ��m��ــــ�-  ا��1 ـــ�>�ا�ô2ــــ������&A1ا�� 
ا'ــــ��-��ــــ��73ــــ�Q��$ـــ.��Dدو<ــــ��� �2ــــ ن�د ���"ر 
ى2:ــــ�P�ــــ=1

�ــ��و�ــ.ى���&A1ا�� 
ة�ا�
�ــ���ــ.ى�ا��ــ�� �ن��! �ــ���Dدو<ــ��� �2ــ �/ــ��إدا���M.ــ�Uن AU&ــ��$>�	&ــ�دئ�ر
��Aــ'
sــ��ا�ــ.<���وا� �ــ�oا��ــ�� �ن���	ــ=1
�sت�Cدا/%�hــ���ا'ــ ��1m/ــ�oا�. 
ة�ا�
�ــ�،�وU!ــ رإدا ر نر
��ـــــ ا'ـ ــــ1/ ��3��ــــــ��ا�. �Mــــــ�؛�وا¶ــ�m�ـــــ���� ـــ���Dدو<ـ �ــــــ���/.�Mـــ��&A1ا�� 
ـــ��� �2ــــــ روا�� �ــــــ���! �ــــــ���Dدو<ـــ ن

Q73)100 (�Zـs�Õ�hـ�ت�3ـ>���،��Tد،�وا13/.ت��Q73ا	�\]�ا�
�I29ا	=�þ،�وUـ>�%/ـ�oا�&>�& L'ـ̂
Iـــــ ا'ـــــــ���yـ ــــ��xGا�. ـــــ��: روUــــــg/���<1ــ ا'ــ ــــ�اد�3��ــــــ��ا�. ة�ا�
�ـــــــ���ــــــ.ى�أTـــ �/ــــــ��إدا���M.ـــــ ـــــ�ء��Uـ ر%ــ ر

�ــــــ %ـــــــ �(ر�.gـــــــــــ ـــــ��)��2Bـــ ا'ـــــــــ ــــــــ��ا�. ــــــ�ـاد�3��ــــــ ــــ.ى�أTـــــــ ــــــــ ـــــــــــ���ـ ة�ا�
�ـــ ــــــ�دئ�إدا ــــــ�Z�&ــــــــ �ـــــــ&AUــــ�ء� ـــــــ ر،�و%ـــ ر
�%ــ �(ر�.g2ــB��(� 
��ــ��ا��.Mــ.��ــ�h(�ــ 
ا'ــ��Õ�B�Mــ ر،�a/ــ��pU$ــ��ا��1ــ���xGــ`ن�أTــ�اد�3��ــ��ا�. ن ر

ُ

ـــــ��ا	ــــــ=��/���ــــــ��إ�ــــــ.ا 3
sـ
ـــ��وا�1 �ـــÞs ��ا�2ــــــ�ص�ا�1.�T
ة�Uــــــ �gــــــ���ا'ــــــ رر�ا�
�ــــــ�،�وأو9ــــــ��ا�. ر ور
<"�.����
ة�ا� ات�إدا �$���s�����%أ�h������&A1ا�� 
ر� ��� �ن��/�$.��Dدو<��� �2 ر   .ن

��T.و���ا' ة�ا�
���)Channar et al. ,2014(¶��ر�وآ���hsرد �إدا 
1=��<���U�QSر�إ ى
ا'ــ���ــ73��hــQهأ�ــ��و�ــ��%���ــ�ت�ا��Aــ��3ن�ا��ــ�م�وا�vــ�ص ��1m/ــ�oا�. �ãــ�،�وU!ـ
ـp�1ر�(داء�ا� ن

�ـــ.ر�أ�ـــ�د����$�ـــ.�-���Edوا�Aـــ8ب����uv��ـــ�ت�ا����ـــ��وا9��vـــ���/.�Mـــ ر%/�ـــ�oأ3ـــ�gء���eـــ��ا�1ـــ.
Q73ـ��ا'ـ و��&�a=�1ن،�وا¶1/ ��3��ـ��ا�. 
Ã��%���M.�رو ا'ـ��73ـ�Q) 260(ر رTـ�دا،�وا13/ـ.ت�ا�. ً


3ـــ���ـــ�hا	ــ�\]�ا�
9ـــI2،�وUـــ>�%/ــ�oا�&��<ـــ�ت�3ـــs�Õ�hــL�Z'ـــ^&�<�،�و/m��QـــSإ��ا'ــ 
9ـــ ��ا�.Uر
��I2وا�ــ.ا�oT: ا��1ـ�xG،��ــ�hأ�/$ــ��
�ــ��وا���ــ��ا�ــ-�>�hــ���ــ�
ة�ا� �ــ���ـ�ن�إدا��mMإ��رو%ــ
د��83ــ

ة�ا�
�ــ��و(داء� �ــ���ــ�ن�إدا��mMإ��%ــ
د��83ــ ،�و �ــ��أ�ــ�-�>�hــ��Ed ر�ــ.ى�أ3ــ�gء���eــ��ا�1ــ. ور ى
���ـــ�ن�أTــ��G�|إ-ـــ��ق�ذات�د��ــ %ــ
ـد�Tـــ� ،�و �ـــ��أ�ــ�-�>�hــ���ـــã�p�1وا� و ا'ـــ���ـــ�hى راد�3��ـــ��ا�.

ة�ا�1/ـ�م� �gـ���ا'ـ ة�ا�
��،�وذ�C��v�|��X<�ث،�وأو9ـ��ا�. �إدا 
-��ï
�ا� 
1=��H�ر- ر ور ل ى
����ا��/ـــ�،�وذ�ـــ�X�ـــ�hأ%ـــ��FUـــ=�AÃــJ`ـــ�ص���vـــ��ا�
ة�ا� �8ت��ـــ��إداgا�21ـــ�oـــ�
را�uv��ــ�ت��

�ã�p�1داء�ا�)��sذ�ا���ار�و����BUت�ا�� /3.  

ا'ــ�و��Uو�ــ�� ة�ا�
�ــ��وا��mــ�ح� "؛)Sajeevanie ,2018('ــ�%��IJ�2 رد 'ــ�ت�إدا ر�/� ر
���K>8s�=ـ�ت�ا�ـ���uv���Ed ا'ـ��إSــ��Qـ�ه��ـ.��T،�و�ــ.�"ر(�Dـد���ãMـ.ى�أ3ـ�gء���eــ��ا�1ـ. را�.

��ة�ا�
�ــــــ��و%
ا<ـــــ��ا��mــــــ�ح�(Dـــــ�ـد���ãMـــــ.ى�أ3ــــــ�gء���eــــــ 'ــــــ�ت�إدا �/�����ـــــ&Õ�Qرا��1ـــــ�ف�73ــــــ ر
�Edا��ـــــــ�� ـــ��ا�1ــــــ. �ـــــــ�oأ3ــــــ�gء���eــــ/%�hــــــ���ا'ـــــــ ـــ�oا�. ��1m/ـــ 
ـــ Ed،�وU!ــــ را�1ــــــ. ر  �ن��mـــــــ����1ن�نر

Q73��ا' ��ا�.����1ن��=�8s<!�؛�وا¶3�� /1�
ا'ـ��) 30(ر-! Ed،�وا13/ـ.ت�ا�. ��Uـ.e���
g3ر ر
�QــSإ��ا'ــ 
9ــ ��ا�.Uو�،��ر73ــ�Qا	ــ�\]�ا��ــ
�ï،�وUــ>�%/ــ�oا�&��<ــ�ت�3ــs�Õ�hــ�Zا	�ــ��8ت�ا�·�ــ|

3����hا���h��،xG�1أ�/$ـ�
/m� :ـ�ت' �/����ا'ـ��K/MـU�hـ|� ات�أTـ�اد�3��ـ��ا�. 
رو�Tـ���1ـ| ر ر ً�
�ـ�ة��vـ�ن�ا�� 
���و�L�zام���	
ا3�ـ.�وا�1ـ
از ��@�AB1ا���óو��=FG ��eT�oت� ة�ا�
���إ�QSأ نإدا ر ر ر
ا'ـ��Tـ»ن�%
ا<ـ��ا��mـ�ح� ات�أ�Tـاد�3��ـ��ا�. 
�Tـ���1ـ| روا��/��وL'8�1ل�ا��2ـ�ل�� 
�ـ�،�و ر ًو

��%ـ ا'ـ�ت�3 �ـ���. �73ـ�Q¶ـ$�دة�د 
1U�Edـa�h/gـ�8�ـ�hا�vـ| ��ا�1ـ.e���
g3ى�.���ãMد�D)ر ر لر
ً

m>ت��Dـ�¶�oـ�����ا�&:�Hوا���Ã،�وا�1/1ـ��oـ|8ت��
sـAÃJ=1/�ة����أ	ا��aر�Ã	وا�،��2U��ح��
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�وذ�ـ�X�ـ��hـ8ل� �ـ��(�ـ�/Mد�D)ـ��ت�m	ا�hا�!�����ـ��M.�1ا��Q73� 
|�vص،�وا��vع�ا�Aىا�� ل
�"àف����eت������h���Gا
%�Q73� 
|�v1&�'�ت،�وا�Lة��åaل.  

ا'ـ��وا�1/ـ�� �ـ.�وآ�ـ��hsرد-
U)2019, . alTauhed et (ف���ÃـK1'�"ت��!&Ãأ��ـ�ا�ـ
���ن����uv��ـ�ت�ا�&:��ـ��ا	���Mzـ/Mـد�D)ـ���ـ.ى��داء�ا�&:)�Q73���
ة�ا� ،�"رواuv$.�ا��2دي�وإدا

��ن��Tـ.�/Mــ�دD�ــ����داء�ا�&:)�Qــ����73ــUا��ــ�����ا'ــ��إSــ�Qا'K1ــ�Ãف�ا	ــ
اد�ا�·�ــ| ر�ــ.��Tا�.
ا'ـــــ ��1m/ـــــ�oا�. 
ر���uv��ـــــ�ت�ا�&:��ـــــ��ا	���Mzـــــ�،�وU!ـــــ ��ن�ا��ـــــ�� �ن�) 3507(���ـــــhن/Mـــ�د �ـــــD)�hــ

Q73ــ��ا'ــ ا'ــ��) 377(ر���uv��ــ�ت�ا�&:��ــ��ا	���Mzــ�؛�وا¶ــ1/ ��3��ــ��ا�. �ــ�،�وا13/ــ.ت�ا�./Mد�Dرأ ً

��
3ــ/m��QــSإ��ا'ــ 
9ــ ��ا�.Uو�،�U&ــ�IÕ،�وUــ>�%/ــ�oا�&��<ــ�ت�3ــs�Õ�hــL�Z'ــ^&�< L�[\ــ�	ا�Qر73ــ ر
�ـــ���ــ�ن�اuv$ـــ.�: �ــ�hا��1ــ�xG،��ـــ�hأ�/$ــ���mMإ��ا�2ــ�دي�و(داء�ا�&:�ـــ�،�و3ــ.م�و%ـــ
د�و%ـــ
د��83ــ

،�وأو9ـــ�� �ـــ��أ�ـــ�-�>�hـــ���ـــ�و(داء�ا�&:���ـــ-�>�hت��ـــ�!&Ãـــ��وا�ـــ�
ة�ا� ى�83ــ��دا�ـــ���ـــ�ن�إدا ر
��ت�m�Uا�ا'ــ���ـــ��AUــ
L��s'ـــ� 
�ــ��ا	���Mzـــ���ــ�h<1ــ���xGـــ�ه�ا�.!�vة�ا'ـــ�21دة�ا �gــ���ا'ــ را�. ر ور

��ن�و/Mـــــــ�دD)ـــــــ���ــــــــ.ى��ت�(داء�ا�&:�s
�Uـــــــ�ء��/ــــــــ=1 8���ـــ �ــــ را�8 ���1ـــــــ���Sا�1:ــــــــ=�ن��ـــــــ�h'ــــــــ/���ز
�Mz���	ت�ا����uvا.  

ا'ــ��و �وآ�ــ��hsر�ـ.��Tد و نأوsــ�ر ات�)Oyarzun et al. ,2020(ز 
ر�إSــM.:U�Qــ.�Uــ|
�3.د� 
-�Ed ��ا�1.e�لأ�g3ء�� ة�ا�
��) 24(ر ��wدا�m�Uا���إ��QSوأو%���TCدة��ì"�،را'�/=���

Lو��
sـ��وا��2�ــ��sــ��وا�� ��ت�Cداm�Uا��ـeT�oـ�ت،�وóــ��L'ـ� رأ ا'ــ��ر ��1m/ـ�oا�. ر3�/1%�ـ�،�وU!ـ
ـ ن
�hــ���Ý�Ãا�ــ�I�
�<ــ���mــ����1ن�وا��1ــ�ن��ــ��uvء�ا�uvــ�>C��N3�Edــ �ــ�oأ3ــ�gء���eــ��ا�1ــ./%�hر�ــ

oــــ ـــu��bـــــ>�ا	1m/ـ ا'ـــــ��) 755(ا�
�Mـــــ�ت�ا	1:ـــــ.ة،�و� ــ Ed،�وا¶ـــــ1/ ��3��ـــــ��ا�. �eـــــ��Uـــــ.��
gر3ـــــ ر
Qــ>�%/ـ) 256(73ـUو�،I29ـ
ا'ـ��73ــ�Qا	ـ�\]�ا� Ed،�وا13/ـ.ت�ا�. �eـ��Uــ.��
gر3ـ �oا�&��<ـ�ت�3ــ�hر

ـــ� 
3ـــــ���ــــ�hا��1ـــــ�xG،��ـــــ�hأ�/$ـ/m��QـــــSإ��ا'ــــ 
9ـــــ ��ا�.Uو�،�أTـــــ�د�أTـــــ�اد�3��ـــــ��: رs�ÕــــL�Z'ـــــ^&�<
�Qــــ= ��73ــــــ �ا�1ـــــ`�������ـ ة�ا�
�ـــــ���2�ـــــ.ة��ــــــ�����sـــــ��ا�2Kـــــ�ءة�دو ��ت�إداm�Uا�ــــ���ـــــ`ن�ا'ـــــ� ا'ـ نا�. ر ر

�hـــ��oـــ&�Uـــ���
ة�ا� ��ت�إداm�Uا�ن�أ�/�ـــ��ا'ـــ� ا'ـــ���ـــ̀ را�3�2 �ـــ�،�a/ـــ��أTـــ�د�أTـــ�اد�3��ـــ��ا�. أ­"ـــ��ر
�<��ـ.�ا�p�1ـ%� 
1:��o� ��و�^=���و�ðت�وا���
U�oو��Q73�Ed ��ا�1.e�ى�=�3.�أ�g3ء�� و ر
��N3�Edــ 73��sــ�Qا�1ــ. �ــ���ــ�ن�ا�1ــ.��mMإ��
9ــ ��أMــ��gإSــ�Qو%ــ
د��83ــUو�،��ــ/�ر� /ــ=���ت�ا��1  ر

ً

��ـــــ ا'ـ ة�ا�
�ــــــ�،�وأو9ــــــ��ا�. ��ت�ا��2�ــــــ��wداm�Uا��L'ــــــ� 
ات�-ــــــ 
�ــــــ��ا�1ــــــ|��mMــــــ��وإ>��>Cر ر ل ر
sـ�د ة� �gز�ـ �ــ�oور ���Ed'ـ^�/�ر�ا�
�ـ������Mــ��و�U¶ـ�.��ـ��Uـ|/�>�و وة�ا�1/ـ�م�أ3ـ�gء���eــ��ا�1ـ. ر

Ed ��ا�1.���ا�
����8ل�3/ �T
U��%أ�h��Xوذ����/�  .ر�:1
�sت�ا	=���ت�ا��1 

ا'ـ��و��� �وآ���hsرد 
ات�أ3ـ�gء���eـ��Uـ>� )Gul et al. ,2021(ل� 
را��1ـ�ف�73ـU�Qـ|
ة ات�إدا �أ�ـــ��3ـــ�ء�ا��/ـــ��73ـــ�Q�$ـــ� 
�Ed-ـــ را�1ـــ. ر ا'ـــ���ـــ�hلر ��1m/ـــ�oا�. 
ر�ا�
�ـــ���ـــ.�">،�وU!ـــ ن

���ــ���!ـــ���ـــ�h%���ــ������aـــ.�و%���ـــ/Mد�D)ـــ=�م��Ìا��ـــ�� �ن����Ed ر%/�ــ�oأ3ـــ�gء���eـــ��ا�1ــ.
ـــ��73ـــــ3�Qـــــ.د ا'ــ ــــ.ت�)100(ر'ـــــ
ات��&�aـــــ=�1ن،�وا¶ـــــ1/ ��3��ـــــ��ا�. Ed،�وا13/ـ ــــ��Uـــــ. �eـ��
gر3ـــــ


Uو�،�ا'ــ��73ــ�Qا	ـــ�\]�ا�
9ــI2،�وUـــ>�%/ــ�oا�&��<ـــ�ت�3ــs�Õ�hـــL�Z'ــ^&�< ا'ــ��إSـــ�Qرا�. ر9ـــ ��ا�.

3ــــ���ـــــ�hا��1ـــــ�xG،��ـــــ�hأ�/$ـــــ�/m� :� 
ا'ـــــ��-ـــــ ـــ�اد�3��ـــــ��ا�. �ـــــ���ـــــ.ى�أTــ��mMات�إ 
لو%ـــــ
د�Uـــــ| ر ر

ات� 
ـــ
د�Uـــــ| %ـ ـــ�،�و �2ـ�
�ا� ��ت�ا	ــــ=�.ة�و�:1ـــ
ـ� ��I2وا	ـــــ=��
��ا�ــــ ر'ــــ��3ت�ا��/ــــ��وا���ــــ و ىو
ات� ة�ا�
�ــــ���ــــ.�">،�وا��ــــ��1Uــــ�h/g�$ــــ� ات�إدا ��$ــــ� 
ا'ــــ��-ــــ �ــــ���ــــ.ى�أTــــ�اد�3��ــــ��ا�.��mMرإ ر ر لر

��%ــــ
د�اuv.و�ــــ �ــــ�o(و�
sــــ�ت،�و �ــــ��وا���1�ــــ���ــــ�oا	$ــــ�م�و� 
ة�C%ــــ�اءات�ا� ووا�AB1ــــ�@�وإدا و ر ر
ة�ا�1/�م�أ�g3ء� �g���ا' ة�ا�
��،�وأو��9ا�. ات�إدا ����ن��3ء�ا��/��و�$����mMإ��ر�83 ر ر ور
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���Mــ��� /�ـــ��Tو��ــ�م�ا��/ـــ$��<�ة�ا�
�ــ�،���ـــ��p�Uــ ات�إدا �ـــ3�Zــ.د��ــ�h�$ـــ�&A1��Ed ً��eــ��ا�1ــ. ر ر ر
9���K>�ا��/��v�1نا=a�&���Sا����<���ا��1 �uv��A'ا
���3
�

��ïوا	&')��.  

�h���D2022(أ��دي�و<��و��م�, Nnaa& Amadi ( ن����ا'��ا���8 ة�ا�
��� "ر�. رإدا
2sـــ� ���ــــ.ة����uv��ــــ�ت��
�Mــــuvــــ.��ت�ا�vا�<M.ـــ�Uزو ة�،�-�ــــ�H"ر ا'ــــ��إSــــT�Q:ــــ�Pإدا ر�ــــ.��Tا�. ر

���ـ.ة����uv��ـ�ت��
�Mـuvـ.��ت�ا�vا�<M.�Uو���
ا'ـ���ـ�hرا� ��1m/ـ�oا�. 
�Mـ�،�وU!ـ�m���� ر2sـ� ن ز
��sـــــ �Edوا��ـــــ�� �ن����
�ـــــ�C��Gدا ــــ�gء���eـــــ��ا�1ـــــ. sـــــ��وأ3ـ �ـــــ��وCدا/Mد�D)ـــــ�دات��ر%/�ـــــ�oا�� ر ر

ا'ـ��73ـ3�Qـ.د) 6870(و3.د�> ؛�وا¶1/ ��3��ـ��ا�. �2s ��Mت�و�����%�h�ر��.د� Tًـ�دا؛�) 400(زر

ا'ــــ��73ــــ�Qا	ــــ�\]�ا�
9ــــI2،�وUــــ>�%/ــــ�oا�&��<ــــ�ت�3ــــ 
9ــــ ��روا13/ــــ.ت�ا�.Uو�،�s�Õ�hــــL�Z'ــــ^&�<

3ــ���ــ�hا��1ــ�xG،��ــ�hأ�/$ــ�/m��QــSإ��ا'ـ ة�اuv.و�ــ��ا�����ــ��: را�. �ــ���ــ�ن��$ــ���mMإ��رو%ـ
د��83ــ

�hــ����ـــ.د��ـــ�
 ���ة�ا����2ـــ ،�a/ــ��Uــ�ـC�@&Uدا 2sـــ� ���ـــ.ة���m��ــ�ت�و�Mـــuvـــ.��ت�ا�vا�<M.ــ�Uرو زر
��و��ا���� ��وإ3.اد�اuv.او�%�1>C��s������������mMC�xG�1لا���،�Gـ��
��%.و�ـ��ا��
ز�sدة�'$

���ـ�hأ%ـ��AÃـJ)�oـ�/uv��ة�ا�1/ـ�م�ا�uv��ـ�ت��
�ـ�oاA�vـ@�ا	��'ـ& �gـ���ا'ـ روأو��9ا�. ور
�(��ـ�� 
�ـ�Zا	ـ=1�:Uـ�؛�و�
�.ة�وا�vـ.��ـ�hإ�ـ.ار�ا�uvت�ا��.�vا�<M.�1�����!ا����
��ا��T
Uى

  .��hا	�B%�ت

ا'ــــ�تU ــــ�Xن�و�ـــ��hــــ8ل�ا��ــــ�ض�ا�ــــ=��1M�Zــــ��úأ ف�ا�$ــــ.ف��ì"ــــ�،���ــــ�oا�ــــ81– را�.
ا'�������aـ���ـ�h- وا�81ف��l�eF"�،�و��.د�ا���xG�1ا����U>�ا�1
9��إ��"�� ر��.�أ�Tدت���X U��"ìا�.


ا<ــ�،�وا��ــ��1U/�ــ�(��ـ�د�وuvا��ــ���$ــ��أ�ــ��/$ــ�أ ا��ا�ــ
���&�¶ــ��أو���ــ���&�¶ــ���ــ��إMــ�gح�أ�ـ>�ا��
�Qو73ـــ�،�Sا��ـــ��<�ة�ا�
�ـــ���/�'ـــ=�ت�ا��1 ـــ �ــــ.�73ـــ�Qأ�/�ـــ�رإداa`1ـــا��

ع���ا'ـــ �ــــ�،ر�ا�.���vا��

ا'ـــ�تL'ــ�21دة��ـــ�h<1ـــ�a�،�xG/ـــ��Uـــ>��1
%$ـــ�ت�ا���	�ـــ� ��1ـــ�ات�واو�
اa&1ــ��� �ا�ـــ=�����رU ـــ�Xا�.
�2ـــ� ،وا�&�ـــ�ء�3 �"ـــ��
Uا�و ا'ـــ^�/�

ً ً
ا'ـــ�ت�وإن�uv�3ـــ��ـــ�ه�و%/�ـــ��A��،�oـــ�ت�ا�&:��ـــ�1 ـــ�Xا��ر �را�.


�ــ
ع��"�<�ة�ا�
�ــ���/�'ـــ=�ت�ا��1 ــ �أMـــ���ì"ــ���ـــ>��أنإ����s�Aـــ���&�¶ـ�ـة�أو���ـــ���&�¶ــ�ة،�"رإدا
� ـــ��(لM^�ــــــ�و ــــ���ة��ـــ ة�ا�
�ــــــ�ا��
ا�ــــــ��ا	ــ ـــ&��رإدا ـــ��و'ـــ �ـــ )��ــــ����ــــــ�ن�����ــــــ���ة�%���ــــــ �ــ��ــــ��ا�� �ــ !��ُ ُ ز


ا%$#"��� -���-��ا'   .)ر�د

�و ة��ـ��أو��ـ`�� 
د�آ��ـ���1/ـ.ة��ـ| 
�ـ��أي��ـ/�1T�،�/�د�� ��ا	
اåaأ�
����
ى�d.�ا� ر ر ر
�ـ.�)Ghiasvand et al. ,2017 ,8367(73ـ�Qو%ـ
د�وUـ
ا��Tا�
�ـ�-
د�ا� 
ر؛�-�ـ�Hان�ا�
�ـ���ـ
�ا	ـ

�hـــ�ل��ــــm�ــــ�ح��ـــ��أي�mا���Zـــ��:Uا�ــــ=���ـــ����1/�ـــsـــ�،�و�s�BUه�أو�¶ــــ�اؤه�أو����ـــ���hـــK/Mي����ا�ـــ
د�ا�ـــ�ي�K 1/Mــــ�� 
ة�ا����2ــــ���$ـــ�ا�ا	ــــ �ــــ���ـــ��Cدا/Mد�D)ـــ��ت�m	ا�Xـــ�ة��/ــــ���ـــ��ذ�ــــ��vـــ��ت�اm�ر ر

�Q73ـــ�zـــ�a�ة�ا�� �،�وذ�ـــ�X�ـــ��oـــ�sة��^ـــ=�و 
ور%/�ـــ�oا�Þـــ���Ãـــ| -ـــ=�hا�AB1ـــ�@،�وs �ـــ���3�ـــ��ر
�ات��ـــ.ى�ا�2ـــ�د�وا	�'ـــ= �(داء�وm>Cـــ� 
ا�أ'�'ـــ����ـــ��M.:Uـــ.��ـــ=1 زا�
�ـــ��دو ى ً  Abass &(رً

1282, 2021, Shalaby.(  

�/ـــ��a&�ــ�ا��ـــ���ا،�2Tــ��Iـــ��ا���1ــ�ات�ا��ـــ���ــÃ$.���ا��ـــ��>� ًواa^ــ=���2$ـــ
م�ا�
�ــ�� ً ً ز
��ـــ`ن�ا� 
ة�ا�� /�ــ���ـــ��¶ــ��Êا	mـــ��ت،�K/Mـــ�hا��ــ 
ل<^�mــ��� �ـــ �ـــ�Zا��1ـــ.م،�ر�:U12ــ�ح���

�ــ���ـــ


��sا	�.ات�AU�Q73ة� ��Zا��1.م�����3د���1/.ا��Q73ا��.�:Uأن��QSإ�Xذ��o%�sت،�و�y�EFرو� ً

Xذ�ـ�Zـ��:Uـ�����ات�وا�ـ=�3 رو�yت�اM.uvـ.ة���ـ.ر��ـ��أ9ـ&����1/ـ.ا�73ـ�Qا	$ـ� ً), .Al Hila et al
31, 2018.(  
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�ــ>�و��sــ=>�ا�
�ــ��إSــ3�Qــ.ة�أ<ــ
اع��1B 2ــ�،�وK/sــ�hإ%/ــ � ر�ل�U ــ�X(<ــ
اع��ــ��اuvــ.و ل
)1 (��7M��/a)35, 2018, .Al Hila et al:(  

�   ) 2(ل%.و

��
 ���=FGاع�ا��
>)  

��

ع�ا�>  �9
  ا�

�ïا.�C���
  ا�
�و�C.اع� ��K21وا�� �ا	=�1&�7 @�AB1 �� ��
�ا� �ا�� P�|BU� <1M

��m>Cز 
1=��<���Uو��ا��/�<�p�Uىو.  

  ا�
���3C.ادي
�و ��
�ا� �ا�� ��/Mا���� ��� <1sو� �ا��/�، Z&=�� �ا��ي �L'�1.اد ��

��.ء� �&�� د �وا	
ا �ا	�.ات �gMوأ� ZG���vوا� �ا	� 
��ت o/%� ��
را� ً

  .ا��/�

�í�1>C���
  ا�

�@�AB1ا��<Uي���ا��/��ا� ��T� <1Mي���ا� ��
���í�1>Cا� ��
�ا� ��/M
��Zا��2Kءة�����:U� ������ا�
����C.ا��ïوا�
���3C.ادي،�و��hأ%�

���ن�ا'8�1 �ا�1
از �إ-.اث Q73� �ا��/� �ا	$> h�� �í�1>C� ��
�ا� نل

ب����.اع�وL'�1.اد A	ا���

ب���<�1ج�ا���7�2وا� A	ا���
  .ا�

  ا�
���ا���م
��ðا
�(���ا� �ذات ���ا�3�2 �AÃJÌ��� ��م� �� ��
�ا� �ا�� Ed�KU� <1M

hs��è�����83��ا	�'=�Q73و��  .�Q73�=�1&��ا	�'=

��ا'ـ �د روU^�ـ�و Uًــ|��1B���2 2ـ��Ì<ــ
اع�) Nwabueze et al. ,2018 ,21983-21984(ل ً

I�y�h��8aاع�
>)�X U�h/g1Uو�،�t��uvا�<��������Aع�ا��1 �.B1=	ا���
ا�
ً

:  

1. P|ـــB	ـــ��ا�
'ــ/ـ��،�وK/sـــ�U�hـــ=�>��ـــ�ا�ا��ـــ
ع��ـــ�hا�
�ــــ��:ا� �ـــ��ا�
�ـــ��ا	:ـــ.دة�/a�ً ر
��vص�������� ��و�ا' ه�إ�QSو�����ص�������3ت�ا�. و�.و ر  .م�ا�t��uvر

2. ��îــd �Edوا	:�pTــ��73ــ�Qا��pــ�م�وL<ــg&�ط��ـــ8ل�:را�
�ــ��ا�1. ر�ا�
�ــ��ا	Bــ|��P 1ـــ.
 .ا	:���ات

�ا�
�ــ��ا�ــ�ي��ــ=�����1ا�Aــ8ب��ــ��ا�ــ�1 >��/ــ=1
�sت����'ــ&��	ــ=1
�sت�:ا�
�ــ��ا�ã �1ــ� .3
�hــ8ب��ــAــ���ــ���ــ=�����1ا��
اl">�و�ــ=1
�sت����2Uــ���ــ�hا��mــ�ح،���1Mــ��h/gــ�ا�ا� ر�ــ.

�و������أدا�
��أو�������ا�|��
 .ء�ا	$�م�������ا�=$

4. ����ـ��<�Bاط��ـ��:و���ا	$/AÃـJو��ة����Tـ 
�ـ��ا�
�ـ��ا��ـ���Mـ
م��T"ـ��ا�Aـ8ب��ـ|/a�
ر��
�،�أ�/$���=d ف�ا�1. �pوا���ا�
را��1 >�أ���ء�ا	:���ات،�و1s`���و���ا	$/����.د���hا�� و

��ا	�ـAÃـJ)و�،Ed ��ا�1.e���
g3�o������ا�3�21 AÃJ)َ ُ
��ر���ا�ـ|2AÃـJ)و�،�َّ.ة�����Mـ

�،��ـــ��وا	$ـــ�م�ا�Mz�2:1ــــT��	ت�ا��m�Uا�ا	�ا�&ـــ��3ـــ�a�hـــ�،�و�a�Uـــ�zأT!ـــ�ر�ا�Aـــ8ب�73ـــL�Q'ـــ�
�،<�وا��1�Mـــ��ا��ا%�ــــ��ا	&�¶ـــ�ـة،�وا���ــــ�ء�وا�s��1ــــ�،�وL'ــــ1/�ع�وا��K21ــــ�،�وا	�ا%�ــــ��وا��1�ــــ

�' �hsوا	/� 
ت���o2U،�وا�1/�|����K21روا�   .ر


�ـ�،�وان�ا�
�ـ��ا�ـ�ي��1�Mـ������ـ
د،�و��ú1s�/��'ـ&�Zا �����ـ��ا��2<�ـ��وا	�#"�ـ&A�
د�ا��a�،EF2/��أن�ا���mح��ـ��ا��/ـ�� 
�ا�ا	��h��Q7ن�أ��=J���EFرو��ãMـد�D)��!Ãـ��@&Uـ���

Uــ�� �ــ�،�1���T/ــ�م����
�ــ��(Dـ�ـد��ãMوإدا���T2ــ�ءة�وKد�� 
ة��ــ�ا�ا	ــ رa&�ــ���/�ــ.ار�ا��mــ�ح��ــ��إدا رر
ـــ�ط��&�¶ـــ�ـ�� U&ــ ـــ�U&@�ا ـــ=>�أو�ا	�'ـــــ=��a!ــــ�،�a/ـــــ��أن���ـــــ�ك�ر�ـ mـــــ
دة�(داء�'ــــ
اء�� 2ـــــ�د�أو�ا��ـ
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�>�¶����1M/������ا�
�ـ��3Lـ.ادي�و�Lـ.ا��ïوL<1ـ���íوا��ـ�م،�=�U��/�.-أ���
�/�ن�� =�U
���ا	$/�ت ���îdوا���ã �1و �>�أ�Dد1M��ãM/������ا�
���ا	�P|Bوا�1.=�Uوو   .ر

ة�ا�
�ـــ�وU^ـــ=>� ������.Mـــ.��ـــ�hا�vـــ|�PG،�وا��ــــ����ـــ����'ـــ=�ت�ا��1 ــــ�>�اuvـــ��tرإدا
I�y�
�:�Q73��$ا��:�
U�hK/M:  

ة�ا�
�ـ���� - 1 �ـ�Zأ�ـ.اف��:ـ.دة،�أي�أن�3/ �ـ��إدا�:U�
:>��$%
���"#��&A����
ة�ا� رإدا ر
�����8.ف� A��2دة�أو��������3دة�3/  
!U

ً  ).Tauhed et al. ,2019 ,105(ن

ـــ�hا - 2 ����-ــــ.�HM�ـــــ�Z1Ã�ــUا�ـــ
م�ا'ـــــ� ة�ا�
�ـــــ���`­"ــــ���2$ــ sــــ��ا����ـــــ��وا��'ـــــ����رU^ــــ=>�إدا ؤ��
���ـــ/�p�U��AÃـــJوأ��sـــ 2�ـــ�����ـــ��hـــ8ل�3/ �ـــ�ت�إدا�U�<1ـــM���ـــ�،�وóـــ��3/ �ـــ��¶ـــ�� /�p�1را�
ة� �،�وsـ1>��ـ��إدا�ات�وا	
ا���ا�·�ـ| ����h��o2Uا	$� 
1=��Z�&AU�Q73�����2�U�./1ر�� ر ى

3�ــ�،�a/ــ��أ�/uvوا��1��%ــ�ت�ا��2دMــ-L���ــ& 1���ات�ا	�1-ــ �ــ��vا�oــ�ن�را�
�ــ��ا'ــB1.ام�%/
��
�.�ا'8�1ل�ا�¶�U�QSدي�إ�U���
ة�ا�  ).Abu Mostafa et al. ,2021 ,39(رإدا

�ـ.،�a/ـ��أن�ا�
�ـ����ادTــ�� - 3�
ة�ا�
�ـ��73ـMC�Q/ــ�ن��K2ـ�ة�أن�ا�
�ـ����ـ�����ــ��� 1 �Uـ
م�إدا
ً

ر
�hو�ـــــ���ـــــ/�)�bـــ���ـــــ�� Uـــــ��أ�ـ 2�ـــــ��إدا�a�hـــــ»ن�ا�1:ـــــ=�ن��ــــT�X��ر�!ــــ���ـــــ�hا	ـــــ�ل�وا��/ــــ�،��ـــــ

�ه،�و�Uــ�T
��ـ/�ن�Uـ ر �gيا�ـ 
م�أMـ73��gـKT�Qــ�ة�أن�ا�
�ـ�����ـ�����ــ.ار�و��Kـ���ـ��ا�
�ــ��و
ً

ة�ا�
�ـ��óـ��ا��pـ��إSـ�Qا�
�ـ�� �wدا ر<2=�����ـ��� p�1ـ�>�وا��sـ�دة،�و�ـ�hا�vـ|��PG(�ـ� ى
�ـ��3ـs�Õ�hـ�ZإÕـ8ق�(-!ـ�م�T�<K:1ا�ـ�hـK/M�hـK8'��1دة�و����������و�� ����ه��� ن��13&� ر

�/� ).Al Hila et al. ,2018 ,32(ا�= 

ة�ا - 4 
3ــ���ــ�hا	!
<ــ�ت�ا�3�2�ــ�،�و1Uــ�h/gرإدا/m�1ــ��:Uــ.رج��U�Hــ�
�ــ���2$ــ
م���aــ�،�-�
�7M������
ة�ا� ��wدا�  ):Sajeevanie ,2018 ,79(را	!
<�ت�ا�3�2

- ����وا�3�2=FGر�(�.اف�ا���� .ا�1

- �s
��(و�% ��Hد-�h�اف�.�)��FU�Uر. 

- ����وا	$�م�ا�3�2=FG$�م�ا��	ا�.��
U. 

��Hد --�h�$�م�	ا��FU�Uر�s
��(و�%. 

- �$��/Uب�إ
 A	م�ا�$/ ���/G$�م������	اج�ا  .رإد

 .%.و���ا	$�م -

��ا	$�م -�2�U. 

'ـــ#"�،�T$�ــــ�ك� - 5 ��$ـــ��و�/�&AU��2�ـــ�a� 
ة�ا�
�ـــ����1ـــ.د�و%$ـــ�ت�ا��pــــ��-ـــ رa/ـــ��U^ـــ=>�إدا لر
I�èـ�Dـ��óو�،��
ة�ا� ��إدا�`=�� 
-��=FG ��p>و%$�ت���ر��8  Boyraz& Ocak ,2016 ,(لر

77:(  

- 
ة�ا� ً���أ��ا��$/���1:���Zا���mحر��.�إدا ً. 
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- �t�&Aاه�ا��m����`Mء���û��Dن�Ì�Xوذ��،�s ����/Gدا��=F����
ة�ا� رإن�إدا ور ً. 

- �h�����!ا��.ر�ا��Q73�2ظ��v�����9��$2�1
��ت���1 �KU�hKو��،�/$����
ة�ا� رإن�إدا
����1 ��� .ا����z�aوL'1.ا�

��ة�ا�
�ــــ���ــــ�U&@��ــــ!Ã��a&�ــــ ة�ا�ــــ�ات�رو1sـــ��ú�/ــــ��'ــــ&�Zأن��2$ــــ
م�إدا ر�/2$ــــ
م�إدا
ة� ات�وا	
ا�ـــــــ��(و�
sــــــ�ت؛روإدا ـــ� ـــــ�hا	$ـــ ـــــ�o�ــ ���2Uـ 
ــــ����73ـــــــ�Qو%ــــــ
د��ـــــــ=1 2�ــ�U�.1/ـــــــ���Hــــ ر�-�ــ ى

ب�ا��ــ�	�ن�%ــ��و73ــ�Qو�� �3/ــ�ه�ا�ـ�ي���:ــ���ــ�� �،�وأن�ا�
�ــ��ا	1ــ�ح���Jــ=�ن��ــ=�و�را�·�ـ| ي
1:����Zـ.ف����ـ��� 1:����A&U�����
ة�ا� �2�،�a/��أن�إدا���Z��:U� ه��.و ر�hK/Mإ�.ا �ـZ،�نر

����:Uب�
��Zا�$.ف�ا	���:U������)اد� ���
ة�ا� ة��Q73إدا ادت�ا��. ��/ Dزو ر ر   .ز

�Qt=و���
ة�ا� �رإدا�Uyاف�.�)�Z��:U�QSإ��t��uvا�<� :��/�'=�ت�ا��1 

1 - ��AÃــــJÌــــ�م����ة�ا�
�ــــ���ــــ���Uــــ.��M��ــــ.ار�ا�
�ــــ��ا	A ــــ
ب�� � ر1M/�ــــ��ا�$ــــ.ف�ا�ــــ�w�EFGدا

��2K����<=^Mءة�:>�Q73��$��/U2020 ,201(وإ, .Alani et al.( 

2 - ��
ء�ا���&ــــ�ت�إSــــ�Q��- ــــÃــــJــــ.�أو��
Uــــ�د�m��h�1ــــ�ل��ــــ���2د��ــــ>L�Qــــ��73ــــ�
ة�ا� ر�ــــ=�3.�إدا
��AÃJ������ا����  ).Wilson et al. ,2021 ,4(وا��/ ��ت�لا��h��hK/1و��oاuv.او

3 - M�<�د��ـ 
ّ�إU/�م�ا	$�م�و(3/�ل��ـ=�3�،�و�ـ���ـ�ا�ا�ـ|.د�p�Mـ��إSـ�Qا�
�ـ��73ـ�Qأ<ـ���ـ /Kـ�hرُ
��%��vوا��eFÃ	وا'���8�1-=��ا��/�=�U)152, 2022, Haji& Ahmed .( 

4 - �zــ�a�د�ا�
�ـ��ا	�1-ــ�،�وذ�ـ�X�ـ�oا�� 1:��ـL�Z'ـ8�1ل�(��ــ��	ـ
ا���gــMـ��أ�
ة�ا� رl"ـ1>�إدا ًر

��%ـ �ـ�Hد-�hـ���AÃـJ)اف�و.�)��FU�Uاف،�و.�)�o� �@،�وAB1ا���ا<����
%�Q73ر و
��s
�،�وUL|�ل،�وا�21s
 ).Ghiasvand et al. ,2017 ,3678((و�

5 - �oــ���ـــ�Tا
��sوا�&:ـــ�Hا�� ãــ�،�وsــ`���Iـــ�ا�ا�$ــ.ف��1 �Edوا�1ــ. �ــ��Zــ/�ن�%ـــ
دة�ا�1ــ.�:Uً ر ر
�h1 ــــ��3ــــBU9ــــ�،�وا��ــــ����	ـــ��ا��ــــ��>�ا �uv���Ed��ــــ�ت��ـ ��ــــ��3/ــــ��أ3ــــ�gء���eــــ��ا�1ــــ.&Õر

س�ا��1 ـــ�>�ا��ـــ�م،�T$�ــــ�ك�ا��.Mـــ.��ـــ�hا	A1 &ـــ�ت�ا	�1
3ــــ ��ـــ��3/ـــ��ا	� /ـــ�ن��ــــ���ـــ.ا&Õر��
�Q73���
ة�ا� ��ن�أداؤ��،�وا������/��إدا���uvة�ا�U�')و�hs���:	ط�����M.ة�ا������	روا

I�yت��& A1	ا�X U�h/g1Uو�،�"ì���   ):Khan et al. ,2023 ,687-688(نإ-.اث�ا�1
از

- ��ا' ����Edا����3ت�ا�. را�1.  .ر

���.ى�ا�8Aب -�Õ�&g>L8ت�KÃ	ا��p-8�. 

- ��ــــ �ـــ���uvــــ�دات�ا sــــــ.�ا���ـــ �Uو�Ed ــــ. ـــ�ت�(داء��ـــــــ���mـــــــ���Sا�1ـــ ���B%ــــ 
ر��	� 
�ـــــــ�ت�-ــــــ ل
�ã ا���H:&وا�. 

 .�P:Tا�1! ��2ت�ا	�.������h&��ا�8Aب -

�ات -N1B	وا�����	8ب����اA�����9��vا����3ت�ا�&:� �Ã	ا�Q73اف��¶Cو. 

- �$�����ا��ا%�M���� 8Aب�وM.�U>�ا��1� .�P:T(3/�ل�ا�&:�

- L1:�<�ت�و������9��vا%&�ت�ا
اتأداء�ا�  .ر�1&�

- ��Tت�إ����� �=���Mأ� 
و�&  .ل

- ��ا' ات�ا�. �ا	�� ر�L�zام���	
ا3�.�ا	:.دة�وuv���T.او ر ل ً. 
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'�ء�(�=�م - �L%�3�/1ت�ا�������.���ر 
g-ؤ  .ر

ــــ/�ن�%ــــــــ
دة�ا��/ــــــــ�� ة�ا�
�ــــــــ����1ــــــــ.دة،�وأن��ــــ ـــــ.اف�إدا ـــ&�Zأن�أ�ـــ رو1sــــــــ��ú�/ــــــــ��'ـــــ
@&Uـــ���o1/ـــm	ا���Edو�.�ـــ ��ر(Dـــ�د���ãMـــ��ا�&:ــHـ�ا�� ãـــ��وا�1ـــ.�Mـــ��	ا�hـــ���
3ـــ/m��Zـــ��:1��

� �g��Z/�ن�%
دة�ا��/ـ��(�Dـد�ãM؛�و��ـ��NMـ�ز�دو�:U��� �m>ا���/Mاءات�ا�����%Lرو(�.اف�و ز
�
gم��ـ��3ــ
�ـ�o�ـ���Mـ/mT�،��2�ـ��(�ـ.اف�ا��2دMــ��وا	�'ـ=�Uدة�و
�ـ�Zاuvـ�:Uـ���ـ���
ة�ا� رإدا


�ــــ�،�وpsــــ��ا	��ــــ�ر��ــــ����@&Uــــ����t�ـــ� �Edدا�ــــ��ا�vــــ�م�اuvـ �ــــ��Zــــ�ا�ا��/ـــــ��ر��eــــ��ا�1ــــ.�:U��
�U 
��.ى�1�L/�م����
���وإدا�����و'�3����T�2ءة�وKر�.   

�h/g1Uو���9��vا��s ة�را��/ ��ت�Cدا   :������'=�ت�ا��1 �>�اI�`M�����t��uvا�
��ر»دا

 ��
 ��@�AB1ا� 
���M.:1ــ.�(�ــ.اف�ا	ــ�اد��
�ــ���ــ
�و�ــ�oاA�vــ@�ا	ــ=�1&  ��@�AB1د��ــ��
إن�ا	�ــ|

��$ـ��وذ�ـ��X`�ـ���:U�ة�)Al Hila et al. ,2018 ,36(�ـ.ر��/Kـ�h�ـ�hا�
�ـ��وا�1! 2ـ ر،�و�Uـ
م�Cدا

�ــ���ــ��ا�vــ.��ــ�h�ــ=1
�sت�إ%$ــ�د� ��@��ــ.،�وdــ=$>�ا�AB1ــuvا�@�
�ــ��73ــ�Qا�AB1ــ ���ا����2ــ
�<��=���/a�،�����uvا����Zا���mح�ا	®���.ى�ا���� �ن���	�'=�:Uص��T��s�����S�1و�����ا��/

ــــ���ـــــــ�����sــــــ�� 
�ــ ��@�ــــ���ـــــــ.ى�ا��ــــــ�� �ن،�وsــــــ�ـU&@�ا�AB1ــــــ �ــ�Tوا�.ا�I2��
�ــــــ=1
�sت�ا���ـــــــ��ا�ــــــ
�<��ــ�Uـ�ت�وs
،���ـ��و�ــ�o(�ـ.اف�وFU�Uــ��(و� 
�ــ������.Mـ.��ــ�hا��/ �ـ�ت�(�ــ� ��@�ىا�AB1ـ

  ). Vaisanen& Sahito ,2017 ,213((داء�

د� 
1:��ــL�Z'ــB1.ام�ا��2ــ�ل�	ــ���ط�(وSــ�Qو(åaــ��أ�/�ــ �Ãا�ــ�hــ��@�رو�dــ.�ا�AB1ــ و
�ا�
�ـــ���ـــ� ى��mـــ�ل�ا��1 ـــ�>�اuvـــ��T�،�t ـــ�EF�ـــ�hا	/Kـــ�hا'ـــ��1دة�أو�ا'ـــ��داد�ا�
�ـــ���ـــ�ة�أ�ـــ�

�ا��uـــ��و2�Cــ�ق  Erdem &(رو���1ــ�AB1  T��Sــ�@�أ�/�ــ��a&�ــ�ة��ــ��ا��1 �ــ���ــA�)�hــ�ء�و9ـ
ـ
180, 2013, Gözel(ـــ�����sــ��A1M ـــ����ا3ـــ�ة�ا�^= ـــ=8ت�ا�����ـــ ر،�a/ـــ��أن�إ3ـــ.اد�اA�vـــ��Lدا

)�oـــd 
Uو��ز��ا-ـــ��اA�vـــ ��ـــ���ـــ=�و��sز ��m/ـــ
ع�( 
��ـــ��73ـــD�Qـــ����- ـــ���ـــÃ!�����'ـــ�،�وs!ـــ
ً

ز ن
�7Kا��h�� �)�،2018�،46ا����.ي( ��AÃـJ)�hـ.��ـM.م��������@�ا�
����Q73ا��ABU� 
A�sي،�و

�I�y�h/g1Uوا�����،��'�'))161, 2013, .Chase et al:(  

��Zا	$�م���.� .1�
Uو�،�$��/Uإ��mMم�ا�����$	������
M�<Gا
 .إU/��$�إ3.اد��

���hK/Mا���1�����$�����-.ود�ا�
���ا	�1ح .2�3�Tت��>
!��QS$�م�إ	ا�<�=�U. 

��!ـــ��ا�
�ـــ��ا	1ـــ�ح،�و1sـــ�h/gذ�ـــ�Xا���ـــ�م��ـــ���ء��2�ـــ.���ـــ��ءL'ـــB1.ام�ا��2ـــ�ل�وا�Kـــ� .3
���3�� T�-ب�
D�3.�ر�o��gا����
 .ا���اءة��8ل�ا�

4. ���ا	$/�2�Uء�.&���� د�ا�8 ز-Ã.�ا	
ا  .ر

ا�A�1ــــ�،����T/ـــ��Jـــ�Ãط���Ì'ـــ�س،�و�Kــــ�h�ـــ�hا	$ـــ>�ا�1ـــ����aــــ`ن�ا�vـــ.��ـــT�hـــ�ص�-ـــ.وث� .5
��T"ـــ�� 
�ــ��L<^&ـــ�ه�<:ـــ
�(�ـــ��haا��ـــ��M!ـــ%
U�Xـــ��ذ�ـــ A1sو�،�gـــMـــ�ن�أ!��hة�3ـــ نا��/ــ��3&ـــ� ً ر
��1Kـ��ا��/ـ���ـ
�أ��ـ�� 
اUـ���C.ا3�ـ�،�و���&ـ��M!ـ ة�73ـ�Qا����aـ�zوإÕـ8ق��. نا	�ء�أåaـ���ـ. ً

ر ر
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�ا	1Kــ����وsــ��و�ــ 
ً(�ــ���ha �/ــ�،�وs!ــ ن،�وإ�ــ8ق�ا�$ــ��U،�و�Aــ�oن و��EFــ��أ�ــ��ص�آ�ــ�
�<�،�و�������C�h%�اءات�ا�����=$>����ا����z�aو�L.اع�>wل����|UL. 


ب� .6 A	$�م�ا	ا��/G�������$و���<U$�م�ا����	م�ا�/Uwا���p>���Uت�ذا�T�!��o�
��@�AB1ًا�

�	ــ.ة�3ــ��Ãد�ــ�ZG،�إU/��$ــ�،�و�ــ�h(�� ــ��73ــU�Q ــ�Xا	!�Tــ�ت�ا���ــ�م��1ــ|��2�
�ــFT�oــ=&
ك
��Ãـــ.ة�3ـــ	�Êـــô&	ـــ��ا�� 
Gـــ��	ـــ.ة�3ـــ��Ãد�ـــ�ZG،�وا�m1ـــ �Aا���لوا�ـــ�د�73ـــ�Qا��'ـــ�G��ا9��vـــ����ـــ ر

ZGد��.  

 ��
�>�ا�p�U 
إن�p�Uــ�>�ا�
�ــ���ــ
�ا�ــ�ا�@��ــ�ن�3/ �ــ�ت�ا�AB1ــ�@�و3/ �ــ�ت�ا�2�1�ــ�،�و���1ــ�T��Sــ»ن�

��ــ��3/ �ـ��p�Uــ�>�ا�
�ـ��'ــ��دي�إSــ�Q-ـ.وث�إ�ــ.ار�� 
�ـ��وUــ`�����ـ�� 
ا�2�1�ــ�،�وsــ�دي�رأي��ـ|
�Uw/ـ�م�ا	$ـ�م ر �gـ��ا�ـ�
�ـ.�إSـ�Qا��1 �ـ���ـa�hـ>�ا�uvا�<�يا�p�1ـ ،�)Al Hila et al. ,2018 ,36(و

�M.:Uــ.�(�ــ.اف�73ــ�Q�ــ�� 
يو�ــ�hا	$ــ>��ــ��3/ �ــ��p�Uــ�>�ا�
�ــ��ا���ــ�م��M.:1ــ.�(�ــ.اف،�وA�sــ
��7M)161-160, 2013, .Chase et al:(  

- ��:Uــ�اد�	ــ.اف�ا�)�oــ�/%���u��Dــ���ــ.ف����ــ��� ��ــ�س�M.:Uــ.�و�ــ 
ن�$ــ�،�وmsــ��أن�M!ــ
��Zا�$.ف����8�:U�<1Mأن���mM��ô� �.-�oو���gMة،�وأ.�
��ا	1m�^������9��� 
!sزو ً ً  .ن

ً�/mـــ�د�M.:Uـــ.�(�ــــ.اف،�mMـــ��M.:Uــــ.�أ�"ـــ����ـــ.�U:ــــ��ا�ـــ=��Aة�وا�ــــK:1>�وK/sـــ�hوا���ــــ�� -

�����8ل�ا�v.�ا�����ôا��ي�M.:U�<U.ه�:U. 

�ـ��ًو��hا	!
<�ت�ا	$/ـ��أgMـ� /3� 
ي��ـ��p�Uـ�>�ا�
�ـ��3/ �ـ��M.:Uـ.�(و�
sـ�ت،�وA�Uـ
��7M��/a��óات�و
A�vا�h���3
/m/م����  ):M.:U)161, 2013, .Chase et al.�(و�
�sت��Q73ا��

��$ـــ���ـــ8ل�ا�vـــ.�ا���ôـــ��ا�ـــ�ي�Uـــ>�M.:Uـــ.ه�mMـــ�� -�:Uـــ���&�Mـــ.�(�ـــ.اف�ا��ـــ��M.:Uـــ�د�m/�
�s
��(و�%  .ر�X U��FU�U(�.اف��:=��د

،�و1s>�ذ��Zs�Õ�h3�Xا��/����'1/�ار�ا��/�� - 
��ا��|s
��Zا�$.ف�ذي�(و��:U�Q73ىأو��
ً

�ا�ا�$.ف��Z��:Uو���.�v��د�ا	�1- ����أو�-�L�<1M�Ê'^��2ذ�ا	����� /
ا�:U�
 .ر<:

- ���mU"$�م	ا���دوا% ة���zا���" زا 
|���åaن�أو�أ�T.��Z��:U�
 .رأو�ا��/��<:

 ��%
 ا�1
���ــAÃـJ)ـ���%
U�<$ـ	ا�hــ.��ـ��ـ�Z(�ــ.اف�73ـ�Q<:ـ
��ABـ@�و���:Uـ/�ن����أ%ـ�h

�أMـــ73��gـــM.:U�Qـــ.� �ـــ��73ـــ�Qا'ـــ8�1ل�ا�
�ـــ��ا	1ـــ�ح،�و��Kـــ��A�Mــ
ـ%
�ا�1 �ـــ�،�و��1�Mــ|ـ��دو��ً ي ر ً ز
ة�ا�
�ــ��)Al Hila et al. ,2018 ,36(آTــ�ق�ا'ــ^�/�ر�ا�
�ــ� �ــ���ــ��إدا%
�ــ��ا�1 /3�h/g1ــUر،�و


A�sت،�و��� 2
��sا	$�م�وا	=�Uة��K21/�م���Lـ�ت،�و' 3���ـ�hا	/�
/m��Z�&AU�Q73�Xر�ذ� ي
��7M��/a��ó2013 ,161-162(و, .Chase et al:(  

- �hM.3�=ــــ	ــــ�� �ن�ا� ��hــــK/M$ــــ�م�ا��ــــ��	ــــ�،�وا$��/Uــــ.�و-ــــ.ه�إG�� ��hــــK/M$ــــ�م�ا��ــــ��	ــــ.�اM.:U
�s
ة�ا�21ــــ ـــ� �ــــ�(ورإU/��$ــــ�،�وô�dــــ��ذ�ــــ��Xـ Dأو����ــــG�%ة� 
ـــ�م���	$ــــ�م�ا��ــــ����) ر�ــــ| �ــــ��ا���ـ

ة�-|� 
���Q73ا	.�8ت����h&��ا���G.ر��1/.��|s. 
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ـــ���ـــــ.� - mMــــ��73ــــ�Qا���Gـــــ.�'ــــ�ال�<2ــــ=��3/ـــــ��إذا��D<ــــ���ـــــ�Ãر���1aــــ��أداء��$/ــــ��أو�Jـــــ�Ãط��ـ
ـــ>�أن� �ــــ�،�و�ــــ�hا	$ـ�� �ــــ�Z(�ــــ.اف�ذات�(و�
sــــ��وا	:ــــ.دة��:Uـــ�� ة����Tــــ���ـ 
�ــــ=��>��ــــ|

ً
ز ر

���D /ــــ 
ة��&�¶ــــ�ة��ــــ" �"لMــــ�1 >�ا���Gــــ.��ــــ 
��ر-�ــــ�ل�ا�2ــــ�ص�ا��ــــ����Mــــ����أن��ــــ=��>��ــــ|
�s
��Z(�.اف�ذات�(و��:U. 

- ��M.MـــــNا���Gا��'ـــــ��oـــــ���ا���1�ــــ)��و<�ـــــ�K�Cو��ة�) ا��1 �.Mـــــ 
�ـــــ��وا-ـــــ.�و�ـــــ��EFـــــ|�
Uر�ـــــ��
�3 
 .ز�

 <s
  ا�������وا��1
ة�ا�
�ـــــ�،�Tـــــ»ن���ـــــ�ك� 3��wدا
ـــ ـــ.د�ا	2ـــــ���>�وا�1
9ـــــ��2ت�ا	
�ــ ـــ��>��ـــــ���hــ ر73ـــــ�Qا�ــ

'ـــ�ت�ا�����ـــ��و �/��Q73ــــ� 
ة�ا�
�ـــ��A�Uـــ �إدا �Dــ
ـ 
رإ%/�3ـــ��-ـــ ير ن ل ً��ا�ـــK:1>��ـــ��ا�
�ـــ�،�������Tــــ
�Qـــ��73ـــ�
ة�ا� ر�ـــ=�73�.3ـــ�QإU/ـــ�م��$ـــ�م�ا��/ـــ��73ـــ�Q<:ـــ
��Tـــ�ل،�وUـــ�U&@�ا�����ـــ���ـــ������z�aـــ��إدا

�s �gوا�����ذات�(�/ 
ورإU/�م�(�   ). Vaisanen& Sahito ,2017 ,213(ر

ـــــ@� ــــ���A�Ëـــ ـــ��و�Tــــ �ـــــ/�p�1ا���AÃـــــــJ)��2�ــــــــ�Uـــ�� ــــ��Mـــــــ1>��ــــــــ�8��h$ـــــ ـــــ��3/ �ــــ ــــ��óـــ ًوا�����ـــ


ـ3�،�وذ�
3���ـ���Aــ��ا��/ــ�،�أ�ــ��ا	
��ا	
�ــ�Mــ��	ــ�ن�(داء�ا�7�2ـ��وا���<ــ ر�ــ3�Xــs�Õ�hـ�Zا	��
ًا�ـ�T�<K:1	�ــ|
د��ـ���ــ
��L�ــzام���A�vـ��ا��ــ��Uـ>�و�ــ�$���ــ��h&ـ�،�و�ــ
�أMـ�L��g�ــzام���	&ــ�دئ�

���ــ /3� 
يا����ــ��� ��1�ــ���ــ�oا�
�ــ�،�وK/sــ�hو9ــ��2أMــ���g`<ــ��3/ �ــ����ا%�ــ���ــ=1/�ة،�وA�Uــ ً

�Q73ـــ���،�ا�����ـــ�a
<ـــ��ا�ـــ= 
ك�ا�vـــ������Sـــ= 
ك�ا	ABـــ@،�وا�Kـــ3��ÃـــL�h<:�اTـــ�ت�ا�ـــ=  ر���
��:��ë1اءات�ا��%C�o�   ).Al Hila et al. ,2018 ,36(وو

ة�ا�
�ــ����ــ.ة�و'ــ�G�،�وsــ1>����&ــ��13L/ــ�د�73ــ�Qا'ــ^&�<�ت�ا�s��1ـ�ـ� ًوK/sــ�U�hــ
s>�إدا ر
�� �1ـــ
s>�و�ìK"ـــ�����ـــ ا�ـــ�ا���Iـــ���ـــ�ا�ا�ـــ|.د،�و��ـــ�ك�أدوات�أ�ـــ�
ُ ة�¶ـــ����،���ـــ��ى 
ر=B1.م��ـــ|


ا<ـ��%�Pـ:T�Qـ��73ـ�
ة�ا� �ـ����1ـ
s>�إدا/Kا���G�'
��ت�وا��s�m1،�و�
%���3م���a�Uا��
�را�
��ا	.ى s
Õة�و��|��@A�vت�وا�s
Sainz et al. ,2019 ,(ا�= 
ك�ا	AB@،�����(�.اف�و(و�

638.(  

�ا��������Q73ا����م��ـ8ل�و�ـ��أداء�ا	$/ـ���:2ـ�Ü�ـu��Mـ1 
A�U��/aي���
�ـUـ���T�<
ة� %ـــ��a&�ـــ�ة�73ـــ�Qإدا ة�ا�
�ـــ��a�Uــ���. 2�ــ��ا��ـــ��Mـــà�<1"ـــ��ا'ــB1.ام�وا'ـــ8�1ل�ا�
�ـــ�،�وإدا�Kرا� ر ر
ـــــ.� 9ـــــــ.�وM.:Uــ �Q73ـــــــ� 
ـــــ��وا�����ــــــ��A�Uـــــــ �ــ%
ـــــ�ت�ا�1 'ــ �؛�-�ـــــــ�Hأن��/����ت�ا�·�ـــــــ|a
را�ــــــ=  ير
�ــ��و�ــ���A�1ا���ا�ــ
3�QــSــ��ت��8<^&ــ�ه�إ-�hــ���ــ"à�@&Uــ�Mو�ــ����s
��� ^ــ=�ا��ــ�دات�ا�·�ــ|

�ـ��Zـ.ف��ـ���ـ8ل��L�zام�:U�<1ـM�<ذا��ـ«T�،�a8"#'ا�<Uي�����ا�
���ا� :U��gM$>�أ	ا�h�و�،ً

�ÕCر�ا�����ôا	1
��h/T����oا	$>�M.:Uـ.�ا	�
�ـ�ت�ا	:1/ ـ��ا��ـ��أدت�إSـ�Qذ�ـ�Xو�ـ��hـ>�ا��/ـ��
�<��ــ�Uإ3ــ�دة��Q73ــ��gــMــ��أ�
�ــ��ا� :U� 73ًــ�Qا�vــ.��ــU�h ــ�Xا	�
�ــ�ت��ــ��ا	ــ=&�1�a�،/ــ��A�Mـ
ـ ي

3
ا�ــ���ــ����L�ــzام،�وذ�ــ�X�ــ�hأ%ــ�����Tــ���ــ.ى�ا��mــ�ح��ــ��3ـ�دات�ا�QــSــ�ه�إ&^>Lو��s
�^ــ=
��������)162-160, 2013, .Chase et al.(  

ة� ة�ا�2ــ�د�وا	�'ــ=��73ــ�Qإدا ة�ا�
�ــ���ــ
��ــ. رو1sــ��ú�/ــ��'ــ&�Zأن�ا	�ــ|
د��ــ�hإدا ر ر

�ــ��وا� ��@�ات�ا�AB1ــ �ا���ôــ��دا�ــ���ــ�ا�ا�
�ــ�،��/ــ��A1M ــ��ا�ــ81ك��$ــ� راuvــ.و a`1ــ.��ــ�hل
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�ا�ـــ���hا�7Kـــ��ا	A ـــ
ب�� �/ــــ�،� ��ـــ���ـــ=�و Lع�
ياA3ـــ�ء�ا�ـــ���hا	��'ـــ���!ـــ��Jـــ�Ãط�وأن��m/ـــ ز
��دوا%�ــ ��إSــp�U�Qــ�>�ا�
�ــ��وM.:Uــ.�وFU�Uــ��(و�
sــ�ت�و�mUــ��اTــ��wــ�ز���%
�73ـــ�Qا	$ــ�م،�وا�1

�Kــ��وا��
ه،�وا�����ــ��73ــ�L�Q�ــzام��/&ــ�دئ�ا���1�ــ���ــ�oا� 2�ــ��را'ــ8�1ل�ا�
�ــ��ا	1ــ�ح�وا'ــ^�/�
�>����دات��     .ا�^=
�sا����à�<1M"��ا'B1.ام�وا'8�1ل�ا�
���وا��1

ا'ـ��أوðـ���و�ـ.� ة�ا�
�ـ��óـ��) Sajeevanie ,2018 ,79(رد رأن��ـ�hأ�ـ>�ا	&ـ�دئ�wدا
ا�ـ
�����ïـ�ات،�وا�$�!ـ��ا	G8ـ>�� 
�ـ�،�وM.:Uــ.�(�ـ.اف�و(و�
sـ�ت،�و����sـ�ا�3�2 �ـ��وا�2Kــ�ءة�

J�����
�،�و%.و���ا���،�و%.و���أو��ت�ا��ا-�ا�·�|AÃ.  

ة�ا�
�ــــ���ــــ
��&ــــ.أ��Uــــ=�>�ا�
�ــــ��ا	Bــــ|��P /$ــــ�م� رو�ــــ�hا	&ــــ�دئ�ا	$/ــــ��أMــــw��gدا
ً

�،�وs/�ـ��ذ�ـU�X:ـ.������Mـ=&����uË��ـ�ت،�7�Tـ�Qا�uv��ـ�ت�ا'ـ^�/�ر�ا�
�ـ��s
��(و�% ً�:=��د ر
����ن��ــ��ا�
�ـ��<2ــ=����ا3ـ�ة��A1 &ـ�ت�ا�
�ــ��ا9��vـ/Mـد�D)�Q73ـ�hــKو��،Ed ���&:ــ�Hر�ـ��ا�1ـ.

�<���ن��Uـــ=/Mــ�دD)�Qــ��73ــmM�Xذ�ـــ�<gو�ــ���ــ�،����ـــ.ى�ا�uv��ــs�ÃــÞد�ا� ��sا	ـ
ـا را�� ãــ��وUــ. ر
��ÃـــــJو�،@Ãـــــ��ا��ـــــã 1ـــــ�ج�ا��>C�Zـــــ��:U�hـــــ��hK/1ــــ ـــ
��Tـــــ�ل��ـــــ�hأ%ـــــ��ا�ـ ة�ا�
�ـــــ��73ـــــ�Q<:ــ روإدا
��%ـ 2Uـ�ع�د �s،�و<pـ�ا�� �Edوا�1. �����ا�1. ��أ��AÃJأ�Q73اف��¶Cو�،��ات�ا�� / 
Ã�	را ر ر ًر ى ر

=T��	د�ا
��ا��ـ����ـAÃـJ)ـ.�أي�M.:U�<$ـ	ا�hـ�،��ـ�
د�ا� 
د�ا	�1-���/ـ���ـ��ذ�ـ�X�ـ ر���Q73ا	
ا ر
��ا	
�ــ.ة���T!ــ�ر�اM.uvــ.ة،�AÃــJ)ــ�،�و�
 ���D8"#ا'ــ����(åaــAÃــJ)ــ.ة،�وG�2ا��hــ.ر��ــ���Na`ــ�

ً

Z A�	ا�ا���h����
ة�ا� �>�وإدا=�U�<��h�2021 ,1178(رو, .De Paepe et al.(  

��oو��hا	&�دئ�ا	 ���ا	$�م�إ�QSأ�|U�hK/M�H����ا	$�م�إ�eT�QSت؛�-�|U��gMأ��ر$/
ً

�Z�1 ـــM�
�ا��ـــ�T�IJ$ـــ %ـــ��أ�/�ـــ��ا��ـــ�Ãط،�أ�ـــ��ا	:ــ
ـ �M/�ـــ��د �(و 
T�،hsـــ�	: رeTـــ�ت�73ـــ�Q�:ــ
ـ ر رر ل
ة�ا�
�ــ���ــ��hــ�ا� 2�ــ��إدا�a��Sا�1ــ���!Ãــ��ا�ــð
sــ��أم��،�وG �Õط�3ــ�%�8أو��Ãا��ــ� 
%ــ��Dــ ر�. ر ر

ً ً
ن

ة�ا�
��ا	�Z A،�أو��8��hل����� ��إداT
  ):Sajeevanie ,2020 ,26(ر��ف��/|2

�   )3(ل%.و
��
ة�ا� ��إداT
  ر��|2

�%�3����  �%�3    

IJا����oا���  
�AÃJ):  

 �M��
 .ا�
 ء�ا����8ت���. 
 ة.M.uvا��2ص�ا��p-8�. 
 @�AB1ا�. 
 �sو�  .ا��

  لا����o(و
�AÃJ):  

 ت��  .ز(
 ��Ë	8ت�اKÃ	ا. 
 G�"­�.�
ا3/���3
T.	�3ت�ا �Ã	وا��.  

<$
�

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة   أكتوبر،،)2( ، الجزء)200: (العدد

 

 

192 

oا��ا��oا���  
�AÃJ):  

 
�)��Tا
Uر. 
 �M.M�Nا���G�'ا������. 
 ��2U�$ت�ا��	!�	ا����. 
 ��
ة��  �ا	$. 
ر(�  .ر
 ���ا	/�1AÃJ).  

Hا�����oا���  
�AÃJ):  

 ��2U�$ت�ا��	!�	�3ت�و����ا�A�>L. 
 �s ��و����ا���1M.M�Nا���G�'ر����ا��. 
 �3�/1ت%L����. 
 ��mGا��ا��AÃJ)����Ãوا�. 
 ��Ë	ا� 
  .ر(�

<$
���

��
  

�،��ـــ^&�� ة�ا'ــ 
ـــ.أ�و�ـــــ�o(�ـــــ.اف��ـــــ| ة�ا�
�ـــــ���&ــ �ا	$/ـــــ��wدا رو�ـــــ�hا	&ـــــ�دئ�(�ــــ�ـ ر ى
���ـــG�"ìا����ا���Mــ 
%ــ
د�أ�ـــ.اف����'ــ&��أ�ــ�ان�A1M &ـــ�ن�أن�U!ــ ة��G8/ــ��و 
ة�ا�
�ـ�ـ��ـــ| نTــ»دا و ر ر

�ــ�Z(�ــ.اف��ــ�mU�oــ��:U�hــK/	ا�hــ��Xــ8ل�ذ�ــ��hــ �2،�و�ــ'��Tــ 
دة����Ãــ�	ًا �ا���1�ــ���ــ�oو
��t=ا�ــ�hـ���،�و�dــ.�ا�
�ـL�o'ـ^&����Ý��ـ.اف��A1 &ــ���$/ـ��� 
��Mـ ر �gا�ـ��3ً
ا�ـ���C$ـ�ء���ـ ً ي و
��Ý�&^ــــــ'L�oــــــ�
��T�،ا�$ــــــ.ف�Zــــــ��:Uـــــ���ــــــ��'�����اء��ـــــ.ف���ــــــ�����'ــــــ��أو�اU&ــــــ�ع��ــــــ=�ر���ــــــ رو
�hــK/	ا�hد��ــ.ف��:ــ.د�'ــ ��2�ــ
��ــ�����M.:1ــ.،�و�
%ــ�:Uــ�اد�	ــ.�اM.:U�Qــ.اف��ــ=�73�.3ــ���ً

ة�Uــــــ ـــــ��إدا �إذا�-ــــــ.���إ¶ــــــ!����ت��ــــــ��3/ �ـ ــــ� ــــ���ــــــ�ة�أ�ــ ��#"ــ&Õ�QــــــSإ� 
�وإ3ــــــ�دة�(�ــــــ 
ـــ ك�(�ـــ ر.ا ىر ر ر
��
  ).Mukwevho ,2018 ,229-230(ا�

�
�ـــ���ــــ���uv'ـــ=�ت�ا�	ا��ـــ��دا�ـــ�
ة�ا� رو1sـــ��ú�/ـــ��'ـــ&�Zأن��ـــ�hأ�ـــ>��&ــــ�دئ�إدا
�ــــ1>�ا�&ــــ.ءT�،ــــ�تs
ـــ��و�Tــــ����و� �ـ���uvا��AÃـــــJ)ــــ�م�و$/ ���ة�73ــــ�Qاuv.و�ــــ �&ــــ.أ�ا��ــــ.

ً
�FUـــــ��ر���

� د�(�ــــ� ��و�Tـــ����و�
sــــ�ت،��ـــ>�Mــــ�U�<1ـــ.��Mا	ــــ.ة�ا�����ـــ���!ـــ��Jــــ�Ãط��ـــ�o��ا3ــــ�ة�ا	ــ
ـاAÃـــJ)ى ر
�h�ا�ـ��HM.ـ:Uـ1>���ا3ـ�ة�sو�،���� ة� ��ا	�.AÃJ)ع�
/m	��S�/%L�h�ا���o1>�و�M�<��،ة ا	�.

ً
ز ر ر

ة�ا���1�ات�ا�����AUأ�3 ������ا�
���ا	��'�   .را	�.ر�وإدا

��ا' .����T رو ً ��ت�ا��ـ��K/Mـarzun et alOy(�h. ,2020(وm�Uا�،���ـ�ك�ا��.Mـ.��ـL�h'ـ�
�Xـــ Uـــ.رج��Uـــ�،�و�%
�
�K1ا��Q13/ـــ�د�73ـــ�����t�ــ�uvا�<�ة�ا�
�ـــ���ـــ���Aـــ�ع�ا��1 ـــ را'ــB1.ا�$��wدا

�S�1ا�� ����uv.و�ð
��ت�U:��ا��e2ت�ا	m�Uا��'Lل:  

�   )4(ل%.و
�����t��uvا�<��ا��1  ������mل ��
ة�ا� �إدا ��تm�Uا����ر�ا'�%
�
�K1ا��Q7313/�د���ا' .����Tرو

ً

)9, 2020, .Oyarzun et al(  


ع�>
��تm�Uا��'L  

�  أ�� 

��ت�m�Uا�ا'�
�s   رإدا

 ��/��ا	=���ت�ا��1  
-��s ات�ا�.و ��¶C��ÃJل�أو��' لإ ر ر  .ر
 ��3�/uvا����ا��ا%�M� .M.�U>�ا��1
 ����'��ا%� ��M���ا��ا%�����h��ات���M� .رإ�3دة�ا'B1.ام�ا��1
 و�.uvا�ã��>�ا	=�ق�ا��1 p�U���=FU��%أ�h������ا����. 
 ة.M.uvت�ا��m�Uا��'L�Z�&AU>�و ����أ%�h����  .اuv.و���ا����
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ع�>
��تm�Uا��'L  

�  أ�� 

��ت�m�Uا�ا'�
�s
��U  

 ��/��>�ا	=���ت�ا��1 /|U��%أ�h���� .اuv.و���ا����
 �-
��ا	12�/�د�ا��1  را'B1.ام�ا	
اد�ا	�1-��' �2،�����ا	
ا ً. 
 ^�و���ðوا��G�'و���T
U��/����1|��2ا	
اد�ا��1 �=. 
 ة�و-.ات 
9�����ã��ا��1  
�>�ا	:1p�Uر  .ى
 �ã��ا��1  �� /=�ق ��:.د �%
U� oأو�(و�� �ا��|
ص Q73� z�a��ا�� ���

ات �&1�Lأو��
M.� ).ر�:1
�sت�ا�2
 و�:.دة� ��ðوا� 
���تU� oو�)�،�� �m>إ� 
ب A	ا� ���	$�م <Gا
�� ز���

Xذ��� ).وا	��EFM،�و��
 
!M� <���1 �� �<�pم oنو���9��vا� <���ا��1 
<�ت!�� �A'ا
�� ��
3.��ً

����uvم���.B1=	ة�ا��1 >�ا   .ر���pم�إدا

��ت�m�Uا�ا'�
���T  

 �.��
U� �أ%� h�� �ا��1 > ة �إدا ����pم �m�.	ا� �(دوات را'B1.ام

��ت�ا	:���ات�M.�T� ���Q73ا�
'�G@�ا	�1.دة،����/Gت�ا����s
ا	:1

��U
 ).ا�&
د�D'�(وا	.و<�ت�ا�|
 ��9��� �>ا'B1.ام��1 �� �ا��1 > ة �إدا �<�pم �ا��|��ة،�(رت ات �&1�Lر

!v1:�<�ت،�إ�L�،�2ت� ).ا�1! 
 =�3.ة����أ%�h��< �1ة�ا� %�ت�ا	�u�����pم�إدا ��ا�.�Tام�د.B1'را ر

�9��vا�<"l�% ���1��د��Q73�<$=2>8ب�أAرا�. 
 ��3�/uvا� �(دوات �و�.���(ا'B1.ام �وا	.و<�ت، ،I!s
�ا� oا�
�� ���

Google Driveو���،Xذ���.( 
 ���ا��ا%�M�����M.�1>�ا��1%
�
�K1ام�ا�.B1'ا)��G�	أو�ا��3
 ).ا	=/
 ت�>���� ��/ا'B1.امaر�Ã�� 1
�sت=�� ����1	� �ا��1 > ة �إدا �p>��sم ��Uر ر

 .وا<�Bاط�ا�8Aب����ا��1 >
 �<M.�U� �أ%� h�� �ا��1 > ة �إدا <p>� ��� ���> �ا�� ��9��� را'B1.ام ز

��G�� 1ات�وا��1&�"�ت�ا� ��¶Cر .  

���ا'��m�Uا
��  ا3�/1%

 ة�
�3ت���9/m�ت�����Ã����8ب����Aإ¶�اك�ا�. 
 ����� ،��3�/uvا� �AÃJ)� ��8ل h�� �(��ان ���ن �ا�1
ا9� �s���

�أ'$��ا�8Aب�Mأو���$/p�Mت�ا�����Ã���	أو�ا���3�/uv�3ت�ا �Ã	وا. 
 ت�����ان�/���U�<M.�U8ب�Aا��h��� Aا�. 
 .3�=/ ���>��>C��N3����% =�ت���zا���T
Uة. 
 ل�|U8���2 1B�ات�
  .ا'B1.ام�3.ة���

�ا'ـ ��د�Ãـ���ـ/a2013 ,226(ر, Guy, & .De Guzman Jr(�hــ���
3ـ/m�ـ»ن���ـ�ك�T�،
I�è�D��óو�،��
ة�ا� $2
م�إدا���:Uرج�.�Uا������=FGا�����  :ر('��
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ه��ـ��M.:Uـ.�ا	$ـ�م�ا��ـ��mMـ��إU/��$ـ��: M.:U.�(و�
�sت .1 ة�و��o(و�
�sت��ـ�hدو ���o&�Uر ور
أو�

ً
. 

���:.دة: و��o(�.اف .2��� �ة��T8ل����"àم��� .زM.:U.�ا	$�م�ا	�اد�ا��

3. @��ــ�Z(�ــ.اف�: ا�AB1ــ�:Uــ�اءات�ا��ــ���ــ=#".ف�%Cو���U/�ــ��اA�vــ@�ا�
'ــ�G��و('ــ��
�3
�
 .ا	

4. ���أو�	.د�: اuv.و�s�$Ãوا����3
&')�@A�v$�م�وا	ا�<Gا
��.M.:U�<1M� ل�8��hل�اuv.او
�،Xذ��h�� 
Õأ���ل�� ���ز�2�U�@AB	ا��AÃJÌ����9��vوا.  

�ا'ـ ة�ا�
�ـ�،�)  Nnaa& Amadi ,2022(رأ�ـ��د 'ـ�ت�إدا �/��h�3ن��ـ
ر�Tـ.���Uو�ـ��<ـ ر

ء�أMـــ73��gـــ�83�Qـــ���ـــ��hMا��ـــ
�3ن��mـــ
دة�ا�vـــ.��ت�ا	�.�ـــ���ـــ����'ـــ=�ت�gا�ـــ��A ـــ��'ـــ/aً

�S�1ا�� �/���8��hل�اuv.و ��hMا��
�3ن�وآ�������
U�hK/sو�،�t��uvا�<�لا��1    : ر

%�   ) 5(ل.و
���Tو�،�t��uvا�<�
دة�ا�v.��ت������'=�ت�ا��1 %�Q73��� ة�ا�
���وآ�� '�ت�إدا �/�ً ر ر ر

��ا'   ). Nnaa& Amadi ,2022 ,9(ر�.
ة� '�ت�إدا ر�/� ر

��
  ا�
�����uvت�ا��.�vدة�ا
mت���'   ر�83��ا	/�

� لإ3.اد�اuv.او
��  ا����

�vوا� U&�ك L� h�����إ�QSا��1  ���ا���� �إ3.اد�اuv.او ر�Mدي �أ�g3ء�ل ��.ى �ة�
�QSإ�X،�وذ��م�ا��/�p>ن�أو��U a�،Ed/��أ<���=�M.:U�Q73�.3.�ر ��ا�1.e�و� ر
�.3�=dو�،Ed ��ا�1.e���ح��.ى�أ�g3ء��U ���� 
�Ãا��.��
Uه���� ر%�<��دو ر ر ر
��/a� ،���ا�|2 ة �Cدا ��� �ا��2Kءة Z��:U� Q73� �gMأ� ���ا���� �اuv.او رإ3.اد ً ل

�h��Edإ�mMد ��ا�1.e�رأ<���hK/Mأ�g3ء��
ً ُ�Z�&A1ا�!�����8'�1.اد�����
�ا�

��e��� �أ�g3ء ���ا���� �اuv.او �إ3.اد �gMأ� .3�=dو� ،��=d �ا�1. �AÃJ)ل ً
ر

���ا	��'& ��=d �ا�1. �AÃJ)� Z�&A1�� �ا�!��� ��
�ا� �إ�mMد Q73� Ed را�1. ر
�9��vا���1��%�ت�ا��1 /-L�   .ي�.3>�ا�8Aب�ذو

  ��FU�Uا	$�م

�� .�vا� QSإ� �و%.و�#"� �ا	$�م �FU�U� �و�=��M�.3دي ،�s
�ا�^= � !Ã�� h

دة�uv� ���)� 
�ا	=1 Z��:U� Q73� �""�U�Uو� �� /$�م ��3
&')� �ىاuv.و�
�أ�g3ء� ��������sإ<%�1 hK/M� �ا	$�م �FU�U� ��8ل h�و� ،�����uvا� ا�v.��ت
��/$�� ��2�U� ��KTة Q73� �gMأ� ou·و�� ،����uv��� �وا���� �ن Ed �ا�1. �e��ً ر

� ��Ã^ا�� h���.�� �وا-. �آن ��� @�T� وا-.ة
ً

����3� �أ­"� �/a� �ا	$�م، �أداء ��
�=��Q73�.3ا����1����oأ3&�ء�ا��/��وا8KÃ��h��.�vت��Tط��3ء�ا��/��

  .و��
ط�ا��/�

�
�ــ�Zأ�ــ.اT$��73ــ�Q<:ــ�:Uــ�ل��ــ���T�
ة�ا�
�ــ��73ــ�Q<:ــ روdــ=$>�K/Uــ�hا�uv��ــ���ــ�hإدا
ة�ا�
�ـ����A&Uـ���s��1ــ��ا�3�2 �ـ�،�وذ�ـp>�Xــ�ا �Tًـ�ل�و�ـ��ا�
�ـ��ا	��'ــ�،�a/ـ��أن�إدا ة�ر ر�Ìن�إدا

ة� 
dـــ�oا�
�ــ���ـــ| 
U��أ%ــ�hـــ�� �أ�ــ� ��دوAÃـــJ)���&ــ����73ـــ�QإMــ8ء�(و�
sـــ 
را�
�ــ��A�Uــ ز ى ن ي
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�h3ـ�����vا�X U��������س�ا�3�2 ��hK/sو�،��K/	ا�xG�1ا����gTأ�Z�:Mي�����Q73ا��:
�ا��T�D
���:.دة��� �ة��T8ل����� �m>إ�<U$�م�ا����	س�3.د�ا����Zs�Õز   ).Nigussie ,2019 ,44(ز

�ا�2ــــ�دي�� �ــــ�� �ن��ــــ��و� 
�ــــ.���73ــــ�Qا	ــــ=1�
U�hــــK/Mــــ.�ا��ــــ��Gا
ى�ــــ�ك�ا��.Mــــ.��ــــ�hا�2
ة�ا�
�ـ�،�و�ــ�h(�� ـ��73ــU�Q ـ�Xا�2
اGــ.�K/UـT)�hـ�ـاد� �ـ�Zا��2ــ�ل�wدا&A1 ����mــ^�aـ�ت����uvرا
�ـــ��ا	��'ـــ�،��
ة�73ـــ�T�Qـــ��(¶ــ��ء�ا	��'ـــ&���ـــ��ا�1 ة��G8/ــ�،�وا��ـــ. 
ر�ــ�hو�ـــ�o(�ـــ.اف��ـــ| ر

�ـــ�Zا�ـــ�ات�و����:UوZ��3ا�� ـــ�Ãو�ـــ���
ط�ا��2ـــ=�gا�ـــ�hـــ.��ـــ�vوا�،���M.ـــ�Uـــ��s), Mamman
1360, 2013.(  

��ة�ا�
�ـ��ا����2ـ ��ت�ا��/ـ�،�Tـ»داa
ة�و���ـ���1:ـ=�ن�'ـ  
ة�ا�
����ـ| روU�U&@�إدا رر
��ت�ا	ـ=�3.ة،�و(داء�ا	ـ��S،�و�Cـ.اع�a
��ا	ـ=21�.hM،�و���sـ��'ـ �.������gTداء�أ`���A&U��

)198, 2019, Bajec.(  


ء�و���sـ��ا�
ـ73��ïـa�Q/ـ��Ã3ـ�دة���ـ���
�ëـ���ـ�
ة�ا� ��ت�إداm�Uا��ـ�Zا'ـ�&AU� 
M!ـ
ً ً ر ن

�hـ���ـ=�1	وا�P|ـB	و��.ار�ا�،�|�|BU�hK/	�1ح�وا	ا���
���.ار�ا� 
�ا��2دي�- 
لا	=1 ى
ــ�ح،�و�ـــ.ى�إ�!�<�ــــ��ا'ـــB1.ام��ــــ�ا�ا�
�ـــ��ا	1ـــ�ح�73ــــ�Q<:ـــ
��Tــــ�ل�وaـــ�ء��&ــــ�� �ـــ�ا�ا�
�ـــ��ا	1ــ

��G�"#>2015 ,42(ا, iAfolab& Ogundele .(  

�ا��2ـدي�أو�ا	�'ـ���îو�ì"ـ�� 
ة�ا�
�ـ��73ـ�Qا	ـ=1 ىو���Z&'��/���ú1s.د�ا�2
اGـ.�wدا ر
sـ�دة� �QـSإ����اU/ـ�م�ا��/ـ��أو�ا	$ـ�م��/ـ��Mـ�دي��ـ��ا�M�"ìـ����Tدة��s �QSدي�إ�Mي���>�ا�
���وا�p�Uز ز

� 
�Ãوا�ــ�،E2ــ��������إSــU�Q:ــ=�ن�(داء�ا	ــ��S،�وUــ.3�>�ا���ــTــ��w���،�%�1�ــ>Lر�Qة�73ــ�A����ــ=
�� !Ãــ��hــ��P B1وا�ــ�،�U

ط�وا�1ــ�gا�ــ�hــ���ــ���وا	$ــ�م،�و���sــ���&ــ.أ��L�ــzام،�وا��1 AÃــJ)

E2ا���h3��sو�� ����
������ا��T
U$�م،�و	ا���%`U���  .ا�^=
��sوا-1/��

ة�ا�
�ـــــ�� ــــ�hأن�Uـــــ����ا��mMـــــ��أو�'ـــــ &��73ـــــ�Qإدا 
%ـــــ.�ا��.Mـــــ.��ـــــ�hا��
ا�ـــــ��ا��ـــــ��K/MـUرو
ً ً

�أداء�(�Tاد�أو�ا�
-.ات�و(�=�م�أو�ا	�'ـ=���/�'=�ت�ا��1 �>�ا 
1=��Q73اء�
'�،�t��uvى
�7M��/a��$:��
U�hK/sو�،�!a:  

  وا�&��<�ت ا	� 
��ت -1
�ـــ�،�a/ـــ�����uv'ـــ=�ت�ا�	ــ�����
ة�ا� رMــ����Uـــ
ا��Tا�&��<ـــ�ت�وا	� 
�ــ�ت�ا��mMـــ��73ـــ�Qإدا

ً

ــــM�Hـــــ�دي�<�ـــــ�Pا	� 
�ـــــ ــــ= ��73ـــــ��Qـــــ�ه�ا	�'ـــــ=�ت؛�-�ـ ـــ�����ـ 
ا��TــU���ت�أو�ا�&��<ـــــ�ت�Uـــــ����� ـــــ
��إ�QS-.وث�إ�.ار�� 
��،�وذ���Xن�3/ ��ت�اBUـ�ذ�ا��ـ�ار���1/ـ.�73ـU�Qـ
ا��Tا	� 
�ـ�ت��ðا
ا�
�������إ�QSذ�T�X»ن�<��Pا	� 
��ت��Mدي�إ�QS-.وث�ا�1`��T��w���،'&�ن��	!�ن�وا����ن�ا	ا���

ات�73ـــ�Q<:ــ
��ـــ�Õ#��/ــ��Mـــ�دي�إSــ�Q-ـــ. وث�إ�ــ.ار�� 
�ـــ��ر3/ �ــ�ت�اBUـــ�ذ�ا��ــ�ار،�أو�اBUـــ�ذ�ا��ــ�ا
�����وا3�/1%Mا�1|�د�����!U�.&KU2018 ,33(و, .Al Hila et al.(  

�<�ـــــ ة�ا�
�ــــــ���ــــــ���mــــــ�ل�ا��1 ـ ��ا	:�Aــــــ���ــــــ»دا�ـــــ��g�ــــــC�h¶ــــــ!����ت�('�'ــــــ ـــ.�أMـ رو�dـــ
ً

ة�ا�
�ـ�،��/ـ�� �ـ��إدا /����9��vت�ا�>���2��Ìدوات�وأ'�����%/�oا�&U�	ا��
�ا�2 !1���t��uvرا
�Mدي�أ��gMإ�P�>�QSا	�

ً
�Xـ U� 
�ـ�،�و3ـ�دة��ـ��U!ـ/Mد�D)ـ�ت�%�B	���Xـ@�ذ�ـ� ��وs �gا���Tن� ً ر ور

ة�ا�
�ـ�� 'ـ�ت�إدا �/��Zـ�&AUـ������
را	ـ8KÃت�ا�ـ=���Þـ��ا�ـ|�  Khan& Nasrullah ,2015 ,(ر
66.( 
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��ت (3&�ء -2�
e=	وا  
ة�ا�
�ــــ��73ــــ�Q<:ــــ
��Tــــ�ل،� 
%ــــ��3ــــ�م�9ــــ�
��ت��ــــ��إدا��Ed رmMــــ.�أ3ــــ�gء���eــــ��ا�1ــــ. ر

s
��9ــ���3ـــ.���Mــ2U�<1ـــ
ً

��Aا'ـــ
��Ed ��ت�إSــ�Qأ3ـــ�gء���eــ��ا�1ـــ.� ر��وإ'ــ��د�ا	�sـــ.��ــ�hا	ـــ=� و
�QــــSت�إ��� ���Ed	�sــــ.��ــــ�hا	ــــ=� 'ـــ�ء�(�ــــ=�م،�و�ــــ��M�Xــــ1>�إ��ــــ�ل���Dــــ��أ3ــــ�gء���eــــ��ا�1ــــ. ور رؤ
ة� 
ة�ا�
�ـ���ـ| ر%�<���3ء�ا��/��ا	��o2U'ـ ���2ـ.�">،�وsـ�دي�ذ�ـ�XإSـ9�Qـ�
��ت�%/ـ���ـ��إدا ر ً

��ت�73� 
�أداء�%/��oا	=�:>�����Tو�<� '�
:>�Q)1, 2018, Rao.(  

��ا�
�ــ���T
ة���zا��ــ��Mــ�دي�إSــU�Qــ 
رو�dــ.��13Lــ�د�ا�ــ��o��Ãــ`ن�أداء��$ــ�م���1ــ.دة��ـ|ـ
ة�ا�
�ــ�،�1��T&ــ.M���ــ�ن�ا	$ــ�م��ــ.�Mــ�دي�إSــ�Qإ�ــ.ار� ��a&�ــ�ة�Uــ�دي��ــ��ا�M�"ìــ��إSــ�Q'ــ
ء�إدا�رإ¶ــ!��

�zــ�a�%�1�ـــ�،�و�3ـــ.���Mــ|ـ&��ا��>C� 
�����ـــ= ��73ـــ�Q�ــ=1�� 73ًـــ�Q�$ـــ�م���1ـــ.دة�أ�ـــ�ا�ىا�
�ــ��وا�1ـــ̀

�ـ��ا��ـ.ر�ا�!ـ�����ـ�hا����aـ��zـ��أداء�ا	$ـ�م�%
Uت��ـ����
�ـ��و��1ـ�دا،��UـÃ`�9ـ���U ًر ً  Alhasani et(و
2, 2022, .al.(  

 وا	����Ãت L%�3�/1ت -3
�ــــــ�،�T! /ــــــ��Uــــــ>���T2ــــــ�ءة�وKــــــ����
ة�ا� ��3ــــــ.�L%3�/1ــــــ�ت�رUـــــ����L%3�/1ــــــ�ت�73ــــــ�Qإدا

��/G8���ة��� 

�ـ��ت��3ـ.�L%3�/1ـ�أو�ر�|A	ذات�ا����¶ـ�ت�ا����ـ��ا	��'ـ&��أو���ـ��ذات�ا�ـ| 
�3/ـــ���:ــ.د وأ �و%ـــ
د�أ%�ــ.ة�أو�%ـــ.و ل�3ــ.�L%3�/1ـــ�ت�دو �M.:Uـــ.��أون ن��3ـــ.�L%3�/1ـــ�ت�دو

ة�ا�
���وأدى�إ�QSإ�.ارو����:.د��<#"�ء�L%1/�ع ر�D /��أ���' &���Q73إدا
ً


��ا �), Sajeevanie
79, 2018.(  

ة�ا�
�ـــ� ��إدا�

�ـــ��روUــ�داد�9ـــ� A�� 

%ـــ��3ـــ�م��3ـــ.���M!ـــ��Ed 3Ì�ًـــ�gء���eـــ��ا�1ــ. ن ر
�Zــــ��:U���،�(�ــــ��ا�ــــ�ي�Mــــ�دي�إSــــ�Qإ��3ــــs ��ــــ� 
�ا%3�/1ــــ�ت��ــــ.���U!ــــ 
gــــ1/�ار�-ــــ'���<"ìور�ـــ نر
��s �Edوا�1ـــــ. ��ــــ��%
ا<ــــ��ا�1ــــ. 
ـــ��U!ـــــ Ed،�وا��ـ ر(�ــــ.اف�ا��FGــــ=����/ــــ��أ3ـــــ�gء���eــــ��ا�1ــــ. ر نر

��ا	AÃــJ)ــ�����aر�Ãــ	وا�o1/ــm	ا���1 �ــ�����Ìــ=�م�وا	�'ــ=��a!ــ�،��/ــ��وا�&:ــ�Hا�� ãــ���.�ــ
�ا�2ـ�دي�أو�(�ــ=�م� 

�ـ��'ــ
اء�73ـ�Qا	ــ=1 A	ا��AÃـJ)$ــ�م�و	أداء�ا���ـ���Tــ�����QـSـ�دي�إMى

���î'�	2018 ,1(أو�ا, Rao.(  

ات -4 ات را	$�   روا��.
����ت�ا9��vــــa
ات�وا�ــــ=  
�ــــ��73ــــ�Qا�1/1ــــ���oــــ.د��ــــ�hا	$ــــ� ���ة�ا����2ــــ ر��1/ــــ.�Cدا ر

ة�ا�
�ــ�،�و1Uـgـ �ــ�oر�ــ»دا �ــ��ا�
�ــ�،�وا�AB1ــ�@،�و :U�hــ�8�ــaت���a
ات�وا�ــ=  و/U�h ــ�Xا	$ــ�
ً

ر
�oــ�����1�ـ ���(�ـ.اف،�وM.:Uـ.�(و�
sــ�ت،�واuv.و�ـ�،�وا�p�1ــ�>،�وô&Uـ��3ــ�دات�%.Mـ.ة�و�:ــ=�

���
  ).Ferdus et al. ,2015 ,41(ا�

��'ــ %��73ــ�QاU/ــ�م��� ة��Uــ.��M��ــ.ار�ا�
�ــ��ا	A ــ
ب�Uw/ــ�م�ا	$ــ�م�Uــ̀ روsــ�����ــ����$ــ�
�Uw/ـ�م� ر �gـ��ا�ـ�
���Kـ>�ا�>�"# ي��ه�ا	$�م����ا�
���ا	��'�،�وps$��ذ�����Xا	&���ـ��أو�L'ـ و
د� 
��A1 &ــ�ت�إU/ــ�م�ا	$ــ�م��ــ�h�ــ 
�ــ�،�a/ــ��أ<ــ���ــ�hا��ــ�در�و�ــ�U�oــ.��Mد��ــ�Z-ــ&�Mــ��/a��را	$/ــ ل

��
  ). Blair& Adams ,2019 ,2(ا�

د�و�d/ـ��'ــ
ء�أو��ــ���ABUـ�@�ا�
�ــ��و�ــ���ا�p�1ـ�>�وا��1ــ=��Zو را'ــ8�1ل�ا	ــ
ا
ة�ا�
�ــــ��إSــــ�Qإ�ــــ.ار�ا�
�ــــ��ا��/ـــــ�ن،� 2�ــــ��إدا�a� 
رو3ــــ.م�و%ــــ
د�ا���&ــــ��أو�ا	��Tــــ��ا	ــــ=&���-ـــــ ل
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��S2ـ�ءة�و���1ـ�K����1ـ��أداء�ا��/ـKMـ���G�3ـ���
ًو-.وث�ا��G�=�vوإ��3��ا�
��،�و�dـ.�إ�ـ.ار�ا�

��Z(�.اف�ا	�%
ة����ا	
ا3�.�ا	:.دة�:U3.م��QSدي�إ�M�
$T)33, 2018, .Al Hila et al.(  

5- �ï
اك ا� � روCد�ة �`�/  ا�
�� رإدا
د�ا�
�ـ�،� 
�/ـ��وأ�/�ـ���ـ�� 
ات�-ـ 
��ا�1ـ|��&A����
ة�ا� 
دة�و�2aءة�إدا%���`1Uر لر ر
�ـــ���ـــ.��T�<K:1وا�ــ��/�ة�'ـــ  
�ــ��ا'ـــ8�1ل�ا�
�ـــ���ــ|/�`���اك�وا	��Tـــ T/ــ�hا	$ـــ>�و%ــ
د�Cد

ً
ر ر

اك��ــ`ن���/ـ��ا�
�ــ����1/ـ.� �Cد 
ه،�و�ـKM�h^ــ=& ر�ـ�hإ�ــ.ا ��ــ.�">�نر 
2�ــ��ا'ـM���8�1!ــ�a�Qن73ــ
ة�وا'ـــ8�1ل�ا�
�ـــ��73ـــ�Q<:ـــ
��Tـــ�ل 2�ـــ��إدا�a� 
%ـــ��أ73ـــ�Q�ـــ�hا�ـــ
��ï-ـــ ر3ـــ�دة�د لر ً

)& Yaşar 
2, 2020, Sağsan.(  

hK/sو���
د�ا� 
�� 
-��ï
ر������sا� ��Uل �،�روإدا���mMإ���a
�8��hل���ô&Uأ</�ط�' 
د�ا�
�ــ��3ــ�دة���2KMـــUw�I/ــ�م�%/�ــ�oا	$ــ�م� 
و<pــ�ا�Ìن��ــ

ً ر ً��ا	A ــ
ـب�إU/��$ــ�،�T/ــ�hا	$ــ>�� ��Mـــ
�""ــ���:ــ=��(و�
sـ�،�وU�U�Zـs�Õ�h$ــ�م�3ــ	ـ�م�ا/Uإ��اك��`�/�ــ ر�/ــ���Mــ.رج�اMـU��g:ــ��ا�ــ
��ïوCد

ً

ة�ا�
�ــ��و 
ي�9ــ %ــ��1�L/ــ�م��»U/ــ�م�ا��/ــ���ــ���
3ــ.ه،�Tـ̀ـ ة�ا�
�ــ���ــ
�د رsــ����73ــ2a�Qــ�ءة�إدا ر ر
�ا��/ــ����ــ��ا	1K/ـ��أو�ا��/ــ��ا�ــ�ي�mUــ����ا%�1ـ��و 
���1uvــ����ــ.�Tــ
ات�(وان�Uــ�دي�ر�ـ9�hــ

��
  ). Gözel& Erdem ,2013 ,180(إ�QS-.وث�إ�.ار�� 

6- �s   وا�1.�� را�1.
�hـ/T�،ـ��
ة�ا� �h���sأ�>�ا��
ا���ا�����hK/Mأن�Uـ����أMـ���gـ��إدا رو�d.��3���ا�1. ًر

�@&Uــــــ����s 1��T�،�sـــــ. ــــ��hـــــ8ل�ا�1ــــــ.���وا�1ـــــ. ة�ا�
�ـــــ���ـ ات�إدا ـــ���$ــــــ� �ـــــ��و���sــ/�U�hـــــK/	را ر ر ر
ة��1:ــــ=�ن� �ــــ�ل�إدا-���îا��2ــــ�@�gا�ــــ� 
ة�73ــــ�Qا�ــــK:1>��ــــ��ا�
�ــــ��وا��1 �ــــ���ــــ�h�ــــ=1 را��ــــ. ىر

�Uـــــ�ء� 8��� �
'ـــــD���ـــــÞs را�
�ــــ�،��ـــــ��T�X/ـــــ�hا	$ـــــ>�� ��Mـــــ��(�ـــــ����ـــــ�ن�13L&ـــــ�ر�ا�1ـــــ.�8ت�ا�1. ر
��
ة�ا� ات�إدا ر�/=1
�sت��$�   ).Zhang et al. ,2021 ,1(ر

Uادر�
�ـــL�Z'ـــB1.ام�(��ـــ��� 
�ـــ��و%ــ
ـد�Dـــ�:Uـــ�� A1Mـــ��/aــ�ـ�8ت�	ة�وا�N�vـــ���o1/1ـــ
ة� ��أو�إدا�T
��oا'B1.ام�ا�
���وا'8�1ل�ا��2ص��Q73<:ـ
��Tـ�ل،�وsـ�دي�2�Cـ�ق��ـ��UـA1=رو�

��
����s���X Uا�!
ادر�إ�QS-.وث�إ�.ار��  .U2018 ,33(رأو�, .Al Hila et al.(  

���s��1ـ�ـ�ا��1/�ـ��ا	$��ــ���ــ.�ة�ا�
�ــ���ـ�hا	A1 &ــ�ت�('�'ـ ات�إدا �ــ���$ـ�/�U�.رو��ـ ى�ر
�ـ�ت�A1M ـ��ا�B1ـ|��Pا�2Kـ
ء�� 
�ـ�����73ـ�Qا�� 
�uv���Ed���ت،��v�Tـ| ��ا�1.e�لأ�g3ء�� ر
�،�AÃـJ)�Xـ U���u���Zو�ـ�
U��gMت،�وأ����U�Q73� 
|�vا�QSإ��Mد�	ا��AÃJ)أداء���أ%�h�ً ل
�hـــ����ـــ/Mد�D)ة��ات�و�ـــ�o(و�
sـــ�ت��&Kـــ�ا��ــ8ل�ا	ـــ=� ة�ا�
�ـــ��و�$ــ� ات�إدا �ـــ���$ـــ�/�U�.ًو��ــ ر ر ر

�
�ـ��U ـ�Xا	�/�U�Qو�.��ـ=�73�.3ـ�،�ãMد�D)��/ل�ا���m������Ý�1:���Zا���mح�وا������ت�ا	$/
ة��ـــ�hا	�¶ـــ.hM،�و��ـــ�ك� 
Ãـــ	وا��:��73ـــ�Qا��ــ|ـ 
ش�ا��/ـــ��وا�vـــ| �و 
gـــ-��gـــMات�أ را	$ـــ� لر ر ً ر
�Ed ��g3Ìـ�ء���eـ��ا�1ــ.s
�/ـ�ت�'ـ���Uم��»3ـ.اد���ا%�ـ�ت�و
�ـ��ا��ـ���Uـ���uvر��ـ��(�ـ=�م�ا

sة،�و�N�vا���M.-��>�Dإذا�����.M.:Uا��1.م،�و� 
1=	��Mا��2د����� /�ا%�/����9�T�Xذ���ى/� ّ

�Ed-ـــــ.�HMاN�vـــــ�ة� ــــ. �eـــــ��ا�1ـ��
ـــ�م�3ــــgـ ��،�و�ـــــ�hا	$ـــــ>���ــ�ëا�ـــــ�Zـــــs�Aا��
راuv$ـــــ
د��ـــــ=���<:ـــــ
��ـ/�)�����:ـ.دة�وM.:Uـ.�أ�"ـ���ـ
�(åaـAÃـJÌـ���
B1�), 2020, .Mbuagbaw et al|ـ��Pا�

120.(  
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� ا��
ا�� - 7�% ��vرا ��وا�·�| 
ة�ا�
����ـ.ى�أ3ـ�gء� '�ت�إدا �/��Q73���ا����ا�1`���&aا� ��دو�% ��vا��ا�
رU ���ا�� ر ًر رً
ة� ���ـــ���ـــ���AB1ــ�@�ا�
�ـــ�،�و��ـــ�ك�أMــ��gإ¶ـــ!��% �����ـــ�� T�،Ed$�ـــ�ك�-ــ.ود� ر��eــ��ا�1ـــ. ر ز ور ً

ات�ا��1 /�ـ���ـ.ى�ا�Aـ8ب 1
اTـ�Z�ـ�oا��ـ.Mـ���/ـ���
د�ا� رFU�Uـ���
ـا Lebedeva et al. ,2016 ,(ر
ة�ا�
�ـ��)6915 ��Edـ����- ـ��ا��1 ـ�>�اuvـ�����tـ��-ـ.�ذاl"ـ���mUـ���ـ�hإدا ر،�a/��أن��$���ا�1ـ. ر

�
g3ـ��Aا'ـ
Uـ��� ـ̂=>���1 �ـ|$��	�ـ.ار�ا	1ـ�ح�وا	/Kـ�hإدا U����ا�2�1�ـ�،�T$ـ�ه�ا	$�ـ&�9���ر3/ 
�QــــSإ��Tـــ��w���،�t�ـــ�uvــــ�م�ا�vـــ�رج�ا��QـــSإ�Ed �eــــ��ا�1ـــ.��
�T�،Edـــ��U/1ــــ.��ـــ3�oــgـ ر��eـــ��ا�1ـــ. ر


ء��ــ��3�Ãو%ـ
د�ا��zا�ــÃــJ�QــSإ�Xــ�دي�ذ�ـM�.،�و�ــ�ا�ــ�ت�ا��/ـz�ــ��ا�>�%�QــSإ��sوأ'ـ�����ت���ــ|
Ed ��ا�1.e���
g3ى�.����î2د�ا���$%Cو�Z ط�وا���&-C2023 ,689(ر, .Khan et al.(  

�،�وUL|��ت�e%�2	ات�ا �sا� ��ءات�وا�����
ة�ا� رو��hا��
ا���ا	���ة�أ�Q73��gMإدا ر
ً

ــ �ـ 2�ـــ����ـــ��ا	2�ــــ.ة،�و(U�$ــــ=��1ة،�زا����'ـــ�G��ا	
ا9ــــ8ت�ا���ـــ Gـــ�،�وا�&eFــــ��ا	:�Aـــ��و �Aو�ت�ا� ر
�،�ô���،�و3ـ.م�L'ـ��1ار�ا�ـ��ëا�ـ����وا���vـ�ف�ا�·�ـ| 3�/1%�ـ�،�وا�pـ�Lـ>�ا���8ـ�ت�uوو�

�����D���Tد�-��Q73�Psأداء�ا	$�م����ا�
���ا	��'ـ���$ـ��!Ãل���g3داء���ا�
و��.���ه�ا��

  ).28- 2018�،27ا����.ي،�(

ـــــ ــــ�o(3&ــــــ�ء�و1sــــــ��ú�/ـ dــ 
Uــــــ�ت،�و>��%ــــــ��Uــــــ
ا��Tا	� 
�ــــــ�ت�وا�& ز��'ــــــ&�Zأن�Dــــــ���ــــــ�hد ر
ة�ا�
�ـ�،� �ـ��wدا ات�ا�8 ات�وا��ـ. ��ت،�و3.د�L%�3�/1ت�وا	����Ãت،�وا�81ك�ا	$��
e=	روا ز ر ر
ة�ا�
�ــــــ�،� ـــــ�Qإدا ات�73ـ �ــــــ��ا��ــــــ./�Uو��s ة�ا�
�ــــــ�،�وا�1ــــــ. اك��`�/�ــــــ��إدا ــــ
��ïوCد رو�ــــــ.ى�ا�ــ ر ر ر ر

��vا��ا�
%ـ��a&�ـ�ة�73ـ�Qأداء�أ3ـ�gء�روا��.�h��.Mا�� .�����U���ا
3��$���؛�%/���وا�·�|�ر%
ة�ا�
�ــــ�� ـــ1>��ــــ»دا �ــــ��a!ــــ�،�و73ــــ�Qا	$ـ���uv'ــــ=�ت�ا�	وا���ــــ/Mد�D)و(�ــــ=�م��Ed ر��eــــ��ا�1ــــ. ر

���اl"��ا�= &��`U���8Uو��ا�
�ه�ا��$������mMLات��  .  �:�و���L'�21دة���hا�1`��

��>��
ً

 :�ا' � را�.�  و<mG�1$� ا	�.ا<


ف��Q73أ�>�ا��
ا���ا	���ة�����
����Z �1	وا�IJا.��/���ÕC��7Mر�ا	T��ا' �ا�. رU^��و ل
�ـ�ـ�و'ــ&���
ا%$#"ـ�؛�و�1:��ــ�Zذ�ــ�Xا��ـ�ـض� )���ــ����ــ�ن�����ـ���ة�%���ــ��ة�ا�
�ـ���! �ــ��ا�� ُإدا ُ ز ر

��"#���ات،��>�9 �و3&� �إ�QS�:�و �pر�ا���ÕC�����=FGر�ا���!T)��s
ر��م�ا�&�-��ن��1: ر 
�hsي!Uو
��ــــ�اد�3��ـــــ ـــ��أTـ ـــ��<pــ ات��ـــــ�hو%$ــ �وا��&ـــــ� 
�ـــــ
ف�73ـــــ�Qوا�ـــــ��oـــــ�ه�ا	:ـــــ�و ��X؛�وذ�ـــــHرأداة�ا�&:ـــــ ر

�ا'    .را�.

�Qف�73ـــ
ا'ـــ��ا	�.ا<�ـــ���$ـــ���ـــ=#".ف�ا�
�ـــ ا'ـــ�،�Tـــ»ن�ا�. ��ا�. !Ãـــ�����ـــ&Aـــ����T رو ر
ً

و
�ـ��و'ـ&���
ا% )���ـ����ـ�ن�����ـ���ة�%���ـ���ـ��ا�� !����
ة�ا� ُوا��oا��
ا���ا	���ة����إدا ُ ز $#"ـ�،�ر


hs؛�1M/���ا	: 
:����/gU��روذ�8��h��Xل�ا'^&�< ��ì"����� ر ة�"ل(و را��
ا���ا	���ة����إدا
�ــ� )���ــ����ــ�ن�����ــ���ة�%���ــ����ــ��أ��ــ�د�"زا�
�ــ���! �ــ��ا�� ر،�وUــ>�Uــ|����U ــ�Xا��
ا�ــ��إSــ��أ

�ó�،���Ed( :أ'�' ��ا�1.e���
g����3
ا���-  �3
ا�����1 �������=>�(�Dد�ãM- ر3
ا�����1 ��
��ة�ا�! �ــ 3
ا�ــ�- ر��1 �ـ���ــ»دا���ــ���uvة�ا ���ــ��)ر���1 �ــ���ــ�wدا �ا��ــ�ì��IJ"ــ 
'ــ&��"ر،�و1s/�ــ��ا	:ــ

��
ة�ا�   ."ر�
ا%$��ا��
ا���ا	���ة����إدا
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U�hsــــg/���و�ـــ.� 
ة�3ــــ�h�:ــــ ا'ــــ�،�وóـــ��3&ــــ� ر���ــــ��ا�&�-�ــــ�ن��1ــــ|/�>�أداة�ا�. ر ) 47(ر
/�T��åaأ���|21���ا' �اداة�ا�. ة،�و��U�hK/sو ر3&�   :���7Mلر

ا'�اةو��9أد .1 � ر�ا�.� ا	�.ا<

�Q73ن���Þ1'L� 
ة،�a/��) 47(ىا-1 
�ðر3&���
� ��S�1ا��   :ل�uv.و

�   ) 6(ل%.و
�ا'   رو��9ادوات�ا�.


  ا�&�.  را	:
3.د�

ات   را��&�
إ%/���Sأداة�

�ا'   را�.
�ُا�&�.� �(ل(و��
g����3
ا�����1 ���e

Ed   )را�1.
8  

3
ا�����1 �������=>�(ا����IJُا�&�.�
�ãMد�D)(  

8  

ة�3
ا�����1 ����(ا�����Hُا�&�.� ر»دا
��  )ا�! 

8  

� 
ــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ : ل(ورا	:ــــ
ــــــ���ة� ــــــ��ا	ــ ا��
ا�ــ
ة�ا�
�ـــــــــ� ـــــــ��إدا �ر�ـ

�� !���  
ة�(ا��ا��oُا�&�.� ر3
ا�����1 �����wدا

�����uvا(  
8  

� 
ة�ا�
��: ا���IJرا	: ر'&���
ا%$��ا��
ا���ا	���ة����إدا ُ ُ�
�� !���  

15  

47  

�ا�ـــ=���Zأن�1Mـــ��ú�ـــ�hا       ��ن�Mلuvـــ.وÞ1ـــ'L����ـــ �Mـــg>�أ �(و 
hs،�ا	:ـــ 
�73ـــ�Q�:ـــ 
ر:1ـــ ل ري ر
�h/g1ـــsو�Ed �eـــ��ا�1ـــ.��
3
ا�ـــ����1 �ـــ����ــgـ� رأ��ـــ�د؛�ا�&�ـــ.�(و ات،�وا�&�ـــ.�ا��ـــ��IJ) 8(ل ر3&ـــ�

�h/g1ــsو��ãMــ�دD)�<=ــ������ات،�وا�&�ــ.�ا����ــH؛�3
ا�ــ����1 �ــ���ــ) 8(3
ا�ــ����1 �ــ ة�ر3&ــ� ر»دا
�h/g1ــــsو���ــــ��و1sــــ�h/gر3&ــــ�) 8(ا�! �ــــ���uvة�ا ) 8(رات،�وا�&�ــــ.�ا��ا�ــــo؛�3
ا�ــــ����1 �ــــ���ــــ�wدا

�h/g1sو���
ة�ا� �ا���IJ؛�'&���
ا%$��ا��
ا���ا	���ة����إدا 
ات،�وا	: ر3&� ة) 15(رر   .ر3&�

� و�.�U>�-=�ب% ا'� Ìداة ا�|.ق رد   :�8��hل�����7M را�.

�í ا�|.ق - ��vرا) ���pيا� (Face Validity  

Þ1ـ'Lـ=�ب�9ـ.ق�-�<U���íن  Face) يا�pـ���( ر��ـ��ا�&.اMـ����'ـB1.ام�ا�ـ|.ق�ا�vـ�
Validity�Xـــ8ل�3ـــ�ض�،�وذ�ــ��hـــ���1�Lـــ|�ص�L'ـــ^&�< 
3ـــ���ـــ�hا	:K/ـــ�ن��ـــ�hذو/m��Qي�73ــ

�vواNة����،�$/�K:1اوإ�.اء �L'ـÞ1ءر�آ 
�ـ�H،�و��TاUـ���نل�>�و�l�p-8">�-ـ-�hـ���%ـ �ـ��ء��8رد
�h3ـ��ÃـKو9ــ.�$���ـ��ا��،�ا'ـ 
دةا	� 
�ــ�ت�را��2ـ�ات�	
�ـ
ع�ا�.Ãـ�	ا�hــ��X��ا'ـ�،�وaـ ر�� .

%ــ��U:1ـ�،�و�ــ.ى�و�ــ
ح�ا��2ــ�ة�و'ــ8���9ــ���#"�،�وا��ــ�اح� �ا	�. 
ر-�ـU�Hــ�ا�@�Dــ���Tــ�ة��ــ�	: ر
ات�وا��pــ���ــ��Uــ.رج�ا	��ــ�س،�و�ــ.ى��8ء�1ــ� ة����vــ�ف�أو���ــ.M��ا��&ــ� �U:ــ=�w����"ì¶ــ� رÕــ� ر �،ق

�Mـ��/��Xذ�ـ������'ـ&�و<ـ�و��ـ
ً

اء�ا	:K/ـ�نً�ـ�ءِو�.  
9ـ��ا�&�-�ـر�73ــ�QآU�<"lـ�p-8�ا�ــ|.ق��ن�و�QـSإ�
����Z.�أ���¶! ��ا�I��"ìوأ<����L'�121ء،�&A1 ����v�9�

ً
.  
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  Internal Consistency Validity )9.ق��L=�ق�ا�.ا��7(ى9.ق�ا	:1


ات�ا	��ــ�س�U/�ــ�8ى�Mــ|.��ــ|.ق�ا	:1ــ �ــ��3&ــ��/Uــ.ى���
ً

�ــ.ار%�
ً

�hــ���ــ'���� /ـ�ـاد��
ا'ـ���ـ��hــ8ل�وات�وK/sـ�hا��1ـ�ف�73ـ�Q�ــ.ى�ا�ـ=�ق�أد).Creswell, 2012, 618 (يا	:1
ـ ر�ا�.

ة���'ـــB1.ام�����ـــ�� �ا�ـــ�ي�ã1�Uـــ���ـــ��Dـــ��3&ـــ� 
ات�وا	:ـــ U&ـــ�ط��ـــ�ن�ا��&ـــ� Lر-ـــ=�ب���ـــ��8ت� ر رر
� 
U&ــ�ط����'ـــ نا  ا���8ـــ��ا���1�ـــ��ــ8ل���ـــ1�hــ�Mــ1>�-ـــ=�ب���/ا�ـــ�ي�،�و(Person Correlation)ر

)Weiss, 2012, 658(:  

  

�Hــ�-xi	ــ�ت�ا% ة�وU/�ــ���ــ�>� ��1xــ�ر��د %�ت�ا	�ــ���ة��ــyi�hر�ا�ــ�ي�M/�ــ��ا��&ــ� ر��ا�ــ.
�ة�و yا	��1ـــ �ا�ـــ�ي�ã1�Uــــ���ـــ��ا��&ـــ� 
ر�وا�ـــ�ي�1M/�ــــ���ـــ��ا	:ـــ �ـــ��Hــــ�م��3ـــ.د�اTــــ�اد�ا����ـــ�nر-�،


ا�$ــ������38A1ا'ــ��3��ــ�Qن�73ــ��Þ1ــ'L�Zــ�&A1��H10(ا�&�-ــ (���ــ�Ãر�aن��ــ�h<2ــ�EأTــ�اد�3��ــ
�ا'ــ �.را�. 
ðــ��اuvـــ.وsل�و�Sا�1ــ�Gي��<1ـــ���ا�ـــ ة�وا	:ـ
ـ U&ــ�ط��ـــ�ن�Dــ��3&ـــ� Lــ=�ب���ـــ��8ت�-�xر ر ر
����ã1�U.  

�   ) 7(ل%.و
�Dط���ن��&U Lة ر-=�ب�����8ت� ا'� �ã1�U ا��ي روا	:
 ر3&�   ر���Ìداة�ا�.

�(و 
لا	: ة�ا�
��: ر �را��
ا���ا	���ة����إدا� !����  
�ُا�&�. ل�Lو

)��3
ا�����1 �
��e���
g��

Ed   )را�1.

�ا����IJُا�&�.
)��3
ا�����1 �

�ãMد�D)�<=����(  

�ا�����Hُا�&�.
)��3
ا�����1 �

ة�� �ر»دا�  )ا�! 

�ا��ا��oُا�&�.
)��3
ا�����1 �

�����uvة�ا   )ر��wدا

� 

ا%$��(ا����IJرا	:���&'ُ ُ

��
ة�ا� �را��
ا���ا	���ة����إدا
����� !(  

  م
������
U&�ط Lر  

  م
������
U&�ط Lر  

  م
������
U&�ط Lر  

  م
������

&U Lطر�  
  م

������
U&�ط Lم  ر  

������
U&�ط Lر  

1  0.65**  1  0.65**  1  0.81**  1  0.64**  1  0.67**  9  0.64**  
2  0.60**  2  0.67**  2  0.74**  2  0.71**  2  0.71**  10  0.70**  
3  0.71**  3  0.87**  3  0.63**  3  0.71**  3  0.79**  11  0.71**  
4  0.65**  4  0.64**  4  0.65**  4  0.66**  4  0.63**  12  0.66**  
5  0.77**  5  0.76**  5  0.80**  5  0.67**  5  0.69**  13  0.73**  
6  0.87**  6  0.74**  6  0.62**  6  0.69**  6  0.81**  14  0.74**  
7  0.63**  7  0.70**  7  0.64**  7  0.81**  7  0.71**  15  0.92**  

8  0.82**  8  0.72**  8  0.71**  8  0.67**  8  0.63**  
   
   

 **.�3���G�|-إ��ات�دا� ��oا��&�/%
ً

�د����ر 
  T`��) 0,05(ى��=1
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��ا'ــــ �أداة�ا�. ��ــــ�h�:ــــ�و ات�Dــــ���:ـــ
ـ ـــ3�o&ــــ� �ا�ــــ=���Zأن�%/�ـ ر1Mــــ��ú�ــــ�hاuvــــ.و رر ر ل
���د�� 
1=��.�3���G�|-ط�دال�إ�&U ىU�U&@����&�.�ا��ي�������ã1�U/�����ا

ً
T`���و�
�) 0.05(ر

�ا'   .ر����L�.a�M=�ق�ا�.ا�Ì��7داة�ا�.

<Uب�و�=-���% �Reliabilityا��&�ت�رد�s�Aـ�خ���&> �aو�أ�2ـ��)Cornbrash's alpha (�hـ�
�  : ا	��د�

  

H�-α) (خ��&> �a��2ا���s�Aا��&�ت����و�����، N
�و�،ر3ـ.د��2ـ�دات�L'ـ^&�<��او�ا	:ـ
r`��U&ـــ�ط��ــــ�ن��2ـــ�دات�L'ـــ^&�< Lـــ��8ت����<��أر��1
'ـــ@��ـــ 
 Average Inter-Itemرو�ا	:ـــ

Correlation �،Lع���ـــ��8ت�
و�أرU&ـــ�ط��ـــ�ن��2ـــ�دات�L'ـــ^&�<��وs:ـــ=���ـــ��hـــ�رج��ـــ=/���m/ـــ
� 
��73ـ�Qرا	:ـ>�& �|.قa/ـ��K/Mــ�h-ـ=�ب�ا�ــ). Saris, 2004, 208 (رو�ا	:ــ
أ3ــ.د��2ـ�دات�L'ـ̂

����t �&�ت���ر�ا��uvا���`�) Saris, 2004, 275-280( ,��S�1ا�� 
�����ðاuv.و��
���/aل :  

�   ) 8(ل%.و

<&�خ �a��2ا����s�A���ا' و�&�ت�و9.ق�أدوات�ا�.   ر

  

  ا�&�.  را	:

3.د�
ات   را��&�

������أ���2
<&�خ� �aو

  � �&�ت

��% رد
  ا�|.ق

� 
ى�=1
ا��&�ت�
  وا�|.ق

لا�&�.�(و ُ) ��e���
g��� �� �1�� 3
ا��
Ed   )را�1.

8  0.62  0.79  

� �ُا�&�. IJا���)�<=����� �� �1�� 3
ا��
�ãMد�D)(  

8  0.67  0.82  

� �ُا�&�. Hا����)�� �� �1�� ة�3
ا�� ر»دا
��  )ا�! 

8  0.77  0.88  
(و

�

:	

ا
ل

ر
 :

�ة�
��

ا	
��


ا�
��

ا
�

�

�ا�

ة
دا

��إ
�

ر
��

 !
���

�
  � �ُا�&�. oة�(ا��ا� ���wدا �� �1�� ر3
ا��

�����uvا(  
8  0.61  0.78  

�S�/%إ � �(و 
لا	:   0.94  0.88  32  )ا��
ا��(ر

o2
U��

  

� 
����: (ا���IJرا	: �ا	���ة �ا��
ا�� �
ا%$�� �&'ُ ُ

��
ة�ا� �رإدا� !����(  
15  0.89  0.94  

o2U��  

�S�/%إ�>�&^'L�  47  0.90  0.95  o2U��  

�Z��=ا�ــــــ� ــــ.و ــــ�hاuvــ �L'ــــــÞ1أل1Mــــــ��ú�ــ ��ــــــ�h�:ــــــ�و 
ــــ ــــ�ت�Dــــــ���:ــ رن���ــــــ��8ت��&ــ �ن��ر
��ـــ�'�و�ـــ�ا�Mـــ.ل�73ـــ��Q&ـــ�ت�ا��1ـــ��xGا��ـــ��،���2Uــ���vا��ا'ـــ 2Uـــ�ع�ر^ـــ=ì3��2"ـــ��ا�. ر،�a/ـــ��1Mـــ��úا
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ة� ��ن�و�
����a�M.�ا���xG�1ا�=��������hـ.Þ1'L� ��ا�|.ق�	:�و% رد �ـ�س��ـ��رر��Qن�73ـ��Þ1ـ'L
�'�����oو�.  

�S�1ا�� ا'��a/�����اuv.و ��ا�.��3�od 
U����
U�hK/sلو ر   :ز
  )9 (ل%.و

 od 
Uاد ز�Tأ ���و��T ا��
ً

 �ا'� ي	��1   را�.
��% را�.
��2��
 ا�

  ا��.د
��ا��=&

�s
e	ا  
  ا��.د  يCدارا	�|��

��ا��=&
�s
e	ا  

  %36  63  أ'�1ذ
أ¶���او�¶� ����|&��

�s   رإدا
53  30%  

�s  %11  19  أ'�1ذ��=�3.   %70  121  ر�>�أ¶�����|&��إدا

س   %53   92  ر�.
�S�/%C  174  100%  

�S�/%C  
   

174  
   

100%  
   

��=-��ا' ��ا�.��3�od 
Uأن��Z��=ا�� ر��h���ú1Mاuv.و ز �(ل% � را�.�2��
��)ا��Ã��،
��س(إSـ�Qأن�أTـ�اد�ا����ـ��ا�ـ���hMــ>��ـ��و��2ـ ،�و�ـ.��M%ــM)53(%�o/� ـ
ا�ا��ــ=&��(Naـ��وóـ��) ر�ـ.

� 
ا'ـــ��أ73ـــ�Q�ـــ��hـــ���Ýا�e2ـــ�ت��/ـــ���mMـــ��9�Tـــ$��� p$ـــ رذ�ـــ�XإSـــ�Qأن��ـــ�ه�ا�e2ـــ���ـــ���1m/ـــ�oا�. ر
�tـــ�،�أ�ــ�&Õا�ـــ������ـــ���ـــ��ا����ــ���hــ���� ،)يCدار ا	�ـــ|�(���1ـــ�� ��ــ=&��اNaـــ�ÃــFT QـــSـــ�اد أن إTأ 

�
ا �ــ>( ا�ــ�hM ا����ــ �Ãــ|&� �ــ��
ً

sــ�  إدا
ً

�ا�ــ=���Þــ�� �ــ.و ؛%)70 (وóــ� (Naــ� ا��ــ=&� M/� ــ
ا) ر 
نM!ــ
Xأن ذ� ��sـ����9ـ �1U�h��Edح��ـ��ا�9�2ـ���Fـ�Ã����ـ|&��إدا ��ا�1.e�ر3.د�� �����hأ�g3ء�� ر

ً

�إ��"� 
|�vا�hK/M�Ê�-أ'�1ذ���% .�� 
9
��ا	��U��9:�1ج�� �لوان����&   .رل

�ــــZ و��ـــ.&AU ���$ــــ� L'ــــ^&�</mUــــ> وU ـــ�$�d�2U ــــ|� ل%ــــ.او �ــــ��v ات  و���uv#"ــــ� را�K1ــــ�ا
��G�|-إ
ً

 h� 8ل� ����') ��  : ا���1

1. I��=�vا�@'
����8��h��hK/M�Hا���1ف�73ـ�Q:ا	1-��s�a�	ا��3z{ا��EFM����<أ��
�و�
�1
'ـ@�ا'ـ���m1ت�أTـ�اد�ا����ـ�،�وsــ1>�-ـ=�ب�ا	1
'ـ@�ا�vـ=���I�ـ�hا	��د�ــ�) Weiss, 

2012, 95(: 

  
��H�-�����xiت�و�% �nر����óا�.��  �3.د�ا�Tاد�ا��

 
ن�ا��ـــ=%� .2 
ات���M.:1ــ.��ـــ=1
:زا�ــ ة��ــ3�h&ـــ� �C%��ــ��73ـــD�Qــ��3&ـــ� 
ر�ا	
ا�Tــ��أو��ـــ=1 ر ى ى

� ن�ا��=%���=�و 
��ن،�وا�Þ1'Lى ه(ز ب�����KUا �g���ãا�����M.�1را� �m/ـ
ع�أ�Tـاد�(73ـ�Q) و
�ة�وFU�Uــــ��ا	A1 &ــــ�ت�)ا����ــــ ن�ا��ــــ=%���ــــ��M.:Uــــ.�ا	
ا�Tــــ��73ــــD�Qــــ��3&ــــ� 
ر،�وdــــ=�3.�ا�ــــ ز

ن�ا��ــ=%���!ــ���ì"ــ� 
%ــ���!ــ��وUــ>�-ــ=�ب�ا��1ــ.��Mا��. ز-ـ=��ا�ــ ر�ãــ��3ــs�Õ�hــ�ZإA3ــ�ء�د
�Kـــ�ـت������ــــL�h'ــــ���m1ت�ا�ــــ�8ث�و�Tــــ����s�Aــــ��m1ا'ــــ

ً
 .����m1ــــ'Lــــ�ء�A3ــــ>�إUة(و�) a&�ـــــ
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��%ـــــــ ��) 3(را�.��m1ــــــــ'Lو)�Aــــــــ'
1� (��%ــــــــ ��)2(را�.��m1ـــ 2�(،�وL'ـــــ�%ــــــــ��) �ــــــــ� ،�)1(را�.
I�è�Dات� ة���hا��&� ن�ا��=%���!��3&� 
�ا���M.�1ا�����ãأو�ا� 
!Mا��Kرو� ر ز   :ن

ن�ا��=%�������ا 
���× 3= ز� ��� × 2+ ر�KUا ��� × 1+ ر�KUا �÷ ر�KUا��  , )319, 1986, ا�=�.( 3.د�ا��

�وU/���ا	��د���ا      ���-=�با���1�2�a��%=ن�ا�� 
  ):157, 1996, ا����s (ز�ا�

  
H�-�� :  xi = ���m1'ا��!������	ار�ا�K1ا�       W = ���m1'ا��!�����ا	��� %   را�.

 N            =�ا'ــ 3��ــ��ا�.��S�/%0رإ  

���8��hل�   �Tا
�ا	 
�ىو1s:.د��=1�  :ا	��د���ا���1

  
ات .3 
sـ���ـ��-ـ=�ب�ا�K1ـ�اe	ا���ـ�م�:را��ـ=& )�hا�3ـ�
sـ��أåaـ����&�ـe	ا��ر�-�ـN1���Hـ��ا��ـ=&

ً

 .ا��vم

ــ�ر .4 ــ ـ ـــ�اف�ا	��ـ ــ ــــA$��: يL<:ـ 1
'ـــ�� 
ـــ ــــ�اد�ا����ــــــ��-ـــ ـــ���m1ت�أTــ ــــÃ^��ا'ـــ ل�M.:1ــــــ.��ــــــ.ى��ـــ
I��=�v1>�-=�اsو�،�����hا���8��ا���1 ��L<:�اف�ا	���ر/�  :)Weiss, 2012, 106 (يب��

  
�Hـ�-���xiت�و�% ادت���/ـ��L<:ـ�اف� �3ـ.دnر�óـ��ا�ـ. زأTـ�اد�ا����ـ��mMـ���p-8ـ��أ<ـ��D /ـ��

�ا' ���:��ا�.Aا����������اء�أ�Tاد�ا�� ��إ�hM�&U�QSآ�Ã��Xن�ذ�«T� را	���ر ر   .ي

����ن�) �D2(�=B1.م�ا�1&�ر�����D�oى� :  Chi - Square - Test) �D2(ا�1&�ر�����D�oى� .5> ر� /��
��ـــ�،�أي�ا�1:�ـــ�Z�/ـــ��� ��oــ�
�ا	1 dـــ�oا�K1ـــ�ار 
يا�K1ــ�ار�ا�ـــ
ا���tا	ـــ��Ã.�أو�ا�s�m1%ــ��وا�1 ز
ـــ����ــــــ.د�أTـــــــ�اد�أو� ات�ا	p-8ــــ ــــ�ا ���ـــــــ�ن�ا�K1ــ�G�|إ-ــــــ��ق�ذات�د��ـــــــ ـــــ� ــــ����ـــــــ�ك�Tـ رإذا��D<ــ و

ات�ا	1 ـــ�ا ـــ��وا�K1ـــــ ــــ���m1ت�ا����ــــــــ���ــــــــ��أ�ــــــــ=�م�ا	��1ـــــ ،�)189- 188, 2005, 3ــــــــ8م(
��ــــــــ��را'ــــ
�Dب��=�v���  ):228, 1999, ي��� (2و�=B1.م�ا	��د���ا���1

 
  ��ــــN���Hــــــ �ـ-)O (���) E(3ــــــ�hا�K1ـــــ�ار�ا	8-ــــــÜ،�و��Nــــــ ،�)ا	1
�ــــــo(ي3ـــــ�hا�K1ــــــ�ار�ا��pــــــ�

�/ـــ��Dــ�ـ��h3ـــ��ÃـــK2و�����%ـــ �) s�-)2ـــ��ر�اuv.و��ـــ���3ـــ.�د �9,21ىو%ـــ.�أ­"ـــ���ـــ=�و 
ى��3ـــ.��ـــ=1
0,01� ��5,991�.�3ى�و�=�و 
��ا��ـ���Uـ��3ـ2�h،�و���T�X»ن���/ـ��Dـ�0,05ى�=1�
��5,991ا	:ـ=

��G�|-إ����دا���� 
!U
ً

  .ن
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6 .�hM.1/ـ����ق��ـ�ن��1
'ـ�Aن���ـ  : Independent Samples T  Testوا�1&ـ�ر�ا�1ـ�ء�� 2ـ�
�Êã=ــــdن�و�U.1/ــــ����ق��ــــ�ن��1
'ــــm��IA/ــــ
�13ن���ــــ و�ــــ=B1.م�ا�1&ــــ�ر�ا�1ــــ�ء����ــــ�س�ا�2ــــ�

أMـــ��gا�1&ـــ�ر�
ً

Studentي�وK/sـــ�h, ��1908ـــ���ا��ـــ�م�9�William Sealy Gossetـــ//��وا�ـــ
���  :)�h�����=-)Howell, 2011, 359ا	��د���ا���1

  

��H�-1X  =QSو)��3
/m/ ���I��=�vا�@'

3ـ��=  2X،ا	1/m/ ���I��=ـ�vا�@'
ا	1
��  ا���<

Sp1     =ا��QSو)��3
m/ ��hM�&1،                   Sp2      =���3��ا���<
m/ ��hM�&1ا�  
N1      =�،QSو)��3
/m	اد��ا�T3.د�أN2                     =��3��ا���<
/m	اد��ا�T3.د�أ�.  

���ا��hM�&1أ-�دي��mULه�.7 :Uا�1&�ر��one way ANOVA :م�.B1=��I��|-ب�إ
و�
�أ' 
�ق��ــ�ن��1&ـ�ر�د��ــ 1
'ـ�Aت�أåaــ���ـm��h/ــ
�13نو�ا�2ـ���) Howell, 2011, 407( .� 
نوU!ــ

���/ـــ�����G�|ـــ-C����إذا��D<ـــ��ا�.��ـــ�Gإ-ــ|ـ���ق��ـــ�ن�ا�e2ـــ�ت����
sـــ��أو�ذات�د��ـــ وا�2ـــ�
� ��أ�����hأو��=�و�
  ).0.05(يا��2ء�ا	:=

8 .�<U�ا' ���<�xG�1ا�. :Uر�Iـ��|-C�x�ـ�>�Nام�ا�.B1'���)SPSS) (Statistical Package for 
Social Sciences (�Ã3�o'�19.ار�ا�C.  

ا'ـــ���ـــ��و �ا�. رU^�ـــ�و �ا���1�ـــ�ل 
A=ت�را�ـــ���m1ـــ�ص���'ـــ�vا�Iــ|ـ��-C��ـــ����3ـــ��� 1: 
ً

��>�&^'L� ���h�:�و 
:���D�Q73��� )�����%�������ا��� !��Ed ��ا�1.e�����hأ�g3ء����را�� ر ز ر
1:��ــــ�Zا�ـــ.اف�ا�.��Xــــ�،�وذ�ـــ"l�2دا��h2ــــ�دة��ـــ���ـــD�Qو73ـــ� لا'ــــ��ا	�.ا<�ـــ�،��ــــ��hـــ8ل�%ــــ.او ر

������3�hK/M$��و����T �����9ا���1�:��
U
ً

:  

�ا'ــــ ــ��ا�. ــ���m1ت�3��ــ ا'ــــ��ا	�.ا<�ــــ��وذ�ـــ�X: رو9ــــ��إ%/ــــ����S'ــ . �� ر�1:��ــــ�Zا�$ــــ.ف�(و ل
�oوا�ـــ�Qف�73ـــ
�
ات(وا	�1 ـــ��Zـــ�� �و3&ـــ� ر�:ـــ�و ة�ا�
�ـــ���ـــ.ى�) ر ��ن�ا��
ا�ـــ��ا	ـــ���ة��ـــ��إداÞ1را'ـــ

!����ــــ/Mد�D)ــــ�دات���(وا�� 
ـــ&���
ا%$#"ــــ�،�وا	1/� ــــ���ــــ��ا	:ــــ �ــــ��و'ـ )���ــــ��%���ــــ��ل �ــــ��ا�� ر ُ ُ : ز
Ed؛� �eـــــ��ا�1ـــــ.��
gـــــ����3
ا�ـــــ����1 �ـــــ��(ر3
ا�ـــــ����1 �ـــــ�،�ãMـــــ�دD)�<=ـــــ������ــــ 3
ا�ـــــ����1 �ـ

3
ا�ـــ��،��ــ !�����ــ���uvة�ا �ا��ـــ�IJ؛�'ــ&���
ا%$ـــ��ا��
ا�ــ��ا	ـــ���ة��ـــ��)ر���1 �ــ���ـــ�wدا 
ر،�وا	:ـــ
ة�ا�
�ــ�،�وذ�ــ���Xــ�ض 
�ــ�:���ــ��رإداU�hــK/Mــ����
اء�ا����ــ�،�و�ــ èــ�ه�ا��ــ�م�mUL�Qر�ا��1ــ�ف�73ــ

�S�1ا��   :لاuv.و
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  ) 10(ل%.و

�>�&^'L� ��	:�و���/%C�xG�1را��  

  
� 
  را	:

  ا�&�.
�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

ن� 
زا�
  ا��=%�

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

�1 ��� (ل�(وُا�&�.�� 3
ا��
Ed ��ا�1.e���
gر��(  

�ة  3.61  3.72  28.91�&a  2  

�ُا�&�. IJا����)��� �1�� 3
ا��
�ãMد�D)�<=����(  

27.17  4.39  3.40  �A'
1�  3  

�ُا�&�. Hا�����)��� �1�� 3
ا��
ة�� �ر»دا�  )ا�! 

24.70  4.92  3.09  �A'
1�  4  

� 
را	:
: ل(و

ا��
ا���
ا	���ة����

ة� رإدا
���
ا�

!������ُا�&�.    oا��ا��)��� �1�� 3
ا��
���wد����uvة�ا   )را

�ة  3.97  3.68  31.73�&a  1  

�(و 
لإ%/���Sا	: �ة  3.52  14.64  112.51  ر�&a  

2  

� 
ـــ�IJرا	:ــــــــ ـــــــ��: (ا��ـــــ ـــ��ا��
ا�ـ ـــــ&���
ا%$ـــــ ُ'ـــ ُ

��
ة�ا� �را	���ة����إدا� !����(  
�ة�%.ا  4.40  8.06  66.05�&a

ً
  1  


ة�ا� %ـــ��ا	
ا�Tـــ��73ـــ�Qا��
ا�ـــ��ا	ـــ���ة��ـــ��إدا �ا�ـــ=���Zأن�د ر1Mـــ��ú�ـــ�hاuvـــ.و ر �ـــ��ل
�������ا���ن�J=%�����ن��������ة��!  
�ة،�و��&a��% ���%�ءت��. )��ز%��� ر ،���F/��%�ءت�)3.52(ز

ن�Jـــ=%�� 
ة�ا�
�ــ���ــ ا'ــ��73ــ�Q'ــ&���
ا%$ـــ��ا��
ا�ــ��ا	ــ���ة��ــ��إدا 3��ــ��ا�.��ز�
ا�Tــ ر ُر ُ)4.40 (
��Tا
U� 
�ة�%.ا(ىو�/=1�&a(�،�QـSإ�Xذ�ـ� �ا��
ا�ـ��ا	ـ�ىو�.���ـ� 
ا'ـ��-ـ لا2Uـ�ق�3��ـ��ا�. ��ة��ـ��ر

� 
ـــ�ه�ا��
ا�ــــ��U!ــــ ة�ا�
�ــــ�؛�-�ــــ�Hإن��ـ نإدا �ــــo،�(�ــــ��ا�ــــ�ي��mMــــ��أTــــ�اد�3��ــــ��واðــــ��ر/uË��
ة��
ا%$#"�، ���<��h�و���
ة�ا� ��Q73أ�/�#"�����إدا 
�21M��ا' را�. ر ور ��ن��و�����FU(���د�ا�3�2

ن�ا��=%�؛���ú1Mأن���.� 
؛��:=��ا� �(و 
ز� /: �ـ�لر���uvة�ا �M��oـرا��
ا���ا	�1 �����wدا
ه� ن�J=%����.ا 
���Tا
��ا�1% ��Hد-�h��QSو)��&U�	ر���ا �����ـ.�)3.97(زر M�،��ا��
ا���ا	�1 �ـ

Ed ��ا�1.e���
gه�ر�� ن�Jـ=%����ـ.ا 
%ـ��ا�1ـ
ا���Tـ ��Hد-�h������ا���<&U�	ر����ا ،��ـ>�)3.61(زر
%ـ��ا�1ـ
اTا��
ا�ـ��ا	�1 �ـ������ـ=>�(Dـ�دM�ãMـ`����Iـ.� �ـ�Hد-�hـ���ن�ر��ـ��ا	�U&ـ��ا�����ـ ز���ـ
ـ

ه� �����.�)3.40(رJ=%����.ا M�،���ة�ا��
ا���ا	�1 � ��ر»دا���ا�! % ��Hد-�h�����ا��ا��&U�	ر���ا
ه� ن�J=%����.ا 
���Tا
را�1  ).3.09(ز

�S�1ا���!Ãا����� �(و 
�����FU�Uأ���د�ا	:�
U�hK/sل�����و   :ر
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�!¶) 1 (xG�1ا�� ����/%C و)� 
ل� /:    ر

ة�ا�
�ـ���h���ú1Mا�Ã!��ا�ـ=�       %ـ��ا	
ا�Tـ��73ـ�Qا��
ا�ـ��ا	ـ���ة��ـ��إدا ر��Zأن�د ر
�،Ed �eـ��ا�1ـ.��
��(وM�،QS �"��ا��
ا���ا	�1 �ـ����gـ&U�	ءت����ا�%������uvة�ا را	�1 �����wدا ر

�� !�����  .�>�ا��
ا���ا	�1 �������=>�(�Dد�ãM،��>�ا��
ا���ا	�1 �

1 - 1M��/�T��ا' ��ا�.��l"�رو��9إ%/����m1'���Sت�3 �&���Z ر�  
ا'ـــ�، ر�:ـــ�و w%/ـــ�C �S-ـــ|��I ا�1: �ـــ� ��ــ.       ا'ـــ� لU^�ـــ�و را�. �/ـــ� را�.T 7ـــ�M �ـــ� :U 

xGا��1ـــ� �� �ات ا�21ـــ| ، ر��&ـــ� � ر�ـــ�ه�ا	:ـــ�و �ـــ�Zا�$ـــ.ف�(و�:U��لوا�ـــ�ي�K/Mـــ�h�ـــ�8��hـــ��KU/ ـــ
Xوذ��،�ا' �/� ر� .T �7M:  

 و)� 
ات�ا	: �&3�xG�1>ل ر   :ر

 و)� 
ات�ا	: �&3�xG�1>ل ر �ا��
ا���ا	�1 ���ل(و�/��T�.�&����Z �1M ر ل�وا��ي�M^��و
Ed ��ا�1.e���
gر��  

� �ا�&�. ات �&3� Q73� �ا' �ا�. ���3� �أ�Tاد �ا'���m1ت ر������%�ءت �ا��
ا���ل(ور �M^��و ل�وا��ي
�S�1ا�� 
uv����ð.و��
���/a�Ed ��ا�1.e���
g����لا	�1 �   :ر
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�   )11(ل%.و

ات�ا�&�.�(و �&����� �Ed لM^��و وا��ي لر�ا���xG�1ا�21| ��ا�1.e���
g����  را��
ا���ا	�1 �

  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1��2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

  5  6  10  30  123  ا��.د

1  

ـــــــــ�gء� ــــــــــ��1اق�أ3ــ ا'ـ
��Edـــــــ�� ــــــ. ر��eـــــــ��ا�1ـ
ـــ.م� ــــــ��BUـــــ �ا��ـ 
ر(�ـــــــ
ــــــ�� �1ــــــــ��Uـــ�اءات� ــــــــ إ%ـــ
��3ـــ�h-�%ـــ�ت�ا�! �ـــ

�"l�& A1�و.  

%  70.7  17.2  5.7  3.4  2.9  
4.49  0.96  

�ة��&a
%.ا
ً

  
  2  

  4  7  24  49  90  ا��.د

2  

��ــــــــــ ــــــــ ����ــــــــaر�Ãــــــــــ ـــــ ـــ ا	ــــــــ
��ــــــ ــــ��وا	/�Õ ـــ ا����2ـــــ
ــــ����ـــــــــ�� ـــ�h%�<ـــــ �ـــــ
��ــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ�gء���eـــ ـــــــــ ــــ ــــ أ3ــــــ

Ed   .را�1.

%  51.7  28.2  13.8  4.0  2.3  
4.23  0.99  

�ة��&a
%.ا
ً

  
  3  

  5  6  108  26  29  ا��.د

3  

ـــــــــ�gء� ـــ��أ3ـ � ــــــــــ��وïـــــــ
d ـــــــ. ــــــــ ــــ��ا�1ـــــ ـــــــــ �Eر��eـــــــ

��ــــ��  ــــــــ ــــــــ ـــــــ��¶ــــــ ــــــــ ــ ــــــ sـــ ؤ��
��s
ـــ ــــــــ ــــــــ���A1ــ و�1!�� ـــــ
���îــــــــ ــــــــ ــــــــ (داء�ا	�'ـــــــــ

�� ! �.  

%  16.7  14.9  62.1  3.4  2.9  
3.39  0.90  �A'
1�  5   

  23  61  55  21  14  ا��.د

4  

����m1ـــــــــ ــــــــ ــــ@ء�ا'ــــ ــــــــ ـــــــ �ـ
��ــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ�gء���eـــ ـــــــــ ــــ ــــ أ3ــــــ
��2�ـــــ�Uـــــ����Ed را�1ـــــ.

��s
�73ــــ�Qــــ�ا��xا�A1ــــ
���ا�!  
  .ى�=1

%  8.0  12.1  31.6  35.1  13.2  
2.67  1.10  �A'
1�  7   

  25  103  30  10  6  ا��.د

5  

� ـــ��2Uــــ
����sــــ��
��ــــــ ــــــــــ= �Aت�<^�mــــــ ا�ــ
3ـــ.ـم�ا���ــــ���ــــ��أداء�

  .����(�Tاد
%  3.4  5.7  17.2  59.2  14.4  

2.25  0.89  �2���    8  

  5  6  30  44  89  ا��.د

6  

���
ط�ا��2ـــــ=�gا�ـــــ
ــــــــــ�� ــــà���Ã"ــــــ ــــــــ ــــ���ـــ ـــــ ـــ ا��ـــ
��ــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ�gء���eـــ ـــــــــ ــــ ــــ أ3ــــــ
��Þ=ــــــــــ ��Edـــــ ــــــــــ. را�1ــــ
ــــ�� ــــــــ ــــــــ ـــ�ء�ا��/ـــــــ ــــــــ ــــ ــــ أ3&ــــــــ
ـــــــ�� ـــ.��/!�<1ــــــ ــــــــ وا�#".Mــ

��2��
  .ا�

%  51.1  25.3  17.2  3.4  2.9  
�ة  1.03  4.18�&a  4   

  10  29  84  26  25  ا��.د
7  

��ــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــ�ب�اs��vـ ــــــ ــ �ـــــ�
ـــــــــ.ى� ـــــ���ــــــــ ــــــــ �ــــ/Mد�D)%  14.4  14.9  48.3  16.7  5.7  

3.16  1.05  
'
1�

�Õ  
6   
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  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1��2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

��ــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ�gء���eـــ ـــــــــ ــــ ــــ أ3ــــــ
Ed   .را�1.

  5  6  11  19  133  ا��.د

8  

ــــ|�ا�3ت� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــ ا�ــ
ـــــــ�ن� ــــــــ ـــ�ت��ـــــــ ـــــــــ ــــــــ وا�}zا3ــ
��ــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ�gء���eـــ ـــــــــ ــــ ــــ أ3ــــــ

�Ed ـــــــــــ. ــــــــ ــــــــQرا�1ــــ ــــــــ �73ــــــــ
� 
�ـــــــ=>�Dــــــ�ـ�ى�ــــــ=1

��  .وا�! 

%  76.4  10.9  6.3  3.4  2.9  
4.55  0.97  

�ة��&a
%.ا
ً

  
  1  

ات��      %ــــ��Uــــ`����3&ــــ� �ا�ــــ=���Zأن�د 1Mُــــ��ú�ــــ�hاuvــــ.و ر ر ــ���ــــ.�ل �eــ��
gــــ����ــ ا��
ا�ــــ��ا	�1 �ــ
Ed ات�را�1ــــ. 2�،�و���FUــــ��ا��&ــــ���،�و�ــــ�Aــــ'
ـــ�ة�%ــــ.ا،�وa&�ــــ�ة،�و�1 ر؛��ــــ.��Uاو-ــــ���ــــ���ــــ�ن�a&�ـ

�I��=�vا�@'
�>��:=��ا	1 ة� ر�Ü-8Mو�
ع�ا��&� ر ُ)8 (Q73�P�Uا�3ت�": وا����z{ا�|�ا�3ت�وا�
�Ed �73ـQر�ـ�ن�أ3ـ�gء���eـ��ا�1ــ. 
%ــ��"�ـ=>�وا�! �ـ�Dــ��ى��ـ=1 �ـ�Hد-�hـ��QـSو)��ر��ـ��ا	�U&ــ

�I��=ـ@�-ـ'
1/���%ــ��a&�ـ�ة�%ـ.ا،) 4.55(ا�1ـ`�� ًو�. �ر ،�(�ـ��ا�ـ�ي��ــ.�)0.97(ي�وا<:ــ�اف����ـ�ر
�إSـ��Q/ــ
ض��ـ��T$ـ>�أ3ــ�gء���eـ ا%&ــ�l">�ى��ـ� �EdإSـ�Qا�1ـ|�l�9">�و���Tــ��-�ـ
�$>�و و��ا�1ــ. ر

<"ì� .�/���x1�Mا�}zا�3ت�وا�|�ا�3ت��

<� ة� ر�������F/��و����ا��&� ��3.م�: " وا����Q73�P�U،�)5( رm�2
������sا�= �Aت�<^U�� �
1
'ـــ@��ا�����ــ��و(��ــ�ة؛�ــ��ا	�U&ـــ� ،"ا���ــ���ــ��أداء���ــ��(Tــ�اد/���%ــ��ا�1ــ`�� �ــ�Hد-�hر��ــ

�I��=2.25(-ـــ (،�2�%ـــ���ـــ� �رو�. �/ـــ���M%ـــ�oذ�ـــ�XإSـــ���Qـــ����ـــ��،�)0.89(ي�وا<:ـــ�اف����ـــ�ر رو
<$����   .زا����دات��������(�Tاد�و����ا�|8-��ت�ا�8

��ـــ���m1ت�3��ـــــــ ات��:ـــــــ=��ا	1
'ـــــــ@�ا�vـــــــ=����I'ــــ ــــÃ!��ا�1ـــــــ�FU�U��Sـــــــ��ا��&ـــــــ� 
ðــــــ��ا�ـــsرو
�ا'   :را�.

  
��!¶)2 (I��=�vا�@'
ات��:=��ا	1   ر��FU�Uا��&�
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 &3�xG�1>و)� 
ات�ا	: ل� ر �ا��
ا���ا	�1 ��� ر �/������Z �1M&�.�ا����IJوا��ي�M^��وTل
�ãMد�D)�<=����  

�أ�Tاد ������%�ءت ات ا'���m1ت �&3� Q73� �ا' �ا�. ���ر3 �ا���IJ ر ا��
ا��� لM^��و وا��ي ا�&�.
�/a��ãMد�D)�<=������
 ا	�1 �� �ð
  :ا��S�1 ل��uv.و �

�   ) 12(ل%.و
�� �ات�ا�&�.ا���xG�1ا�21|   ا��
ا���ا	�1 �������=>�(�Dد�ãM لM^��و وا��ي ا���IJ ر���&�

  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1�  �2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

  4  7  30  46  87  ا��.د

1  

ـــــــــ�م� ـــــــــ ــــــــ ة�1�L/ـ ـــ. ــــــــ ـــ ــــــ ر<ـــــــ
ــــ�ت� ـــــــــ ــــ.�أو�
sـــــ ــــــــ �M.:1ــــــ
ـــ�� ــــ��و�Tــــــ ا��/ــــــــ����U&ــــ
ً

!Ãـ���"#�/�Ìـ���"ì���
<� '.  

%  50.0  26.4  17.2  4.0  2.3  
�ة  1.01  4.18�&a  3   

  4  8  12  29  121  ا��.د

2  

�zــــ �(3/ــــــ�ل�73ــــــQا����aــ
��ـــــــ ـــــــــ��ا	�1
3ـــــ �ــ��U وا��
ـــــــــ�م� ــــــــ8ل�أداء�ا	$ــــــــ �ـــــــــ
�hــــ ـــــ��ا��pــــــــــــ��3ــــــــ ��ـــــــ

�m�  .ا��^

%  69.5  16.7  6.9  4.6  2.3  
�ة�%.ا  0.97  4.47�&a

ً
  1   

  27  106  29  7  5  ا��.د

3  

��ـــــــ�ب�ا��.ا�ـــــــــــ ـــــــــ����ــــ �ــ
��ت��
e=ــــ ــــــــ ـــ�oا	ــ ـــــــــ dـ 
Uز

ـــ�م� �73ـــــQوا	$ـ 
ى��ـــــ=1
ــــ=�م ــــــــ ـــــــ��(�ـــــ ــــــــ �ا�� /�ــ

�� !���.  

%  2.9  4.0  16.7  60.9  15.5  
2.18  0.84  �2���    8  

  4  7  27  49  87  ا��.د

4  

ـــــــــ�� ــــ���ـــــــــ ـــــــــ ـــ�دة�ا���ــــ ــــ ــــــــ زsــ
ــــــ.دة� ــــــــ ــــــــ��ص��:ــ ُأ�ـــــــ

�hـــ�����K2$>��ـــ���وU! ـــ
  .أ3&�ء�ا��/�

%  50.0  28.2  15.5  4.0  2.3  
�ة  1.00  4.20�&a  2   

  11  29  84  26  24  ا��.د

5  

��Ãـــ ـــــ�م���ــــ � ـــــــ��1�L/ــ
��Tــــ� ـــــــــ ــــــــ ــــ.ا�oTوا�vـ ــــــــ ــــ ــــ ا�ــ
ــــــــ.اف� ـــــــــ�Z(�ــــــ 1:��ـــــ�


دةÃ�	ا.  
%  13.8  14.9  48.3  16.7  6.3  

3.13  1.05  �A'
1�    5  

  5  6  108  26  29  ا��.د

6  

�EFـــــــ Gــ ـــــــ�م� ر� ـــــــــ��ا�1/ــ
��ـــــــ ــــــــ ـــــــــ=>��/�ا%�ـــ ا��ـــــــــ
��أ3/ــــ�ل�أ3ــــ�gء���eـــــ
ـــ�� ـــــــــ ــــــــ �Edو�Tــــــ ـــــ. ــــــــ ـــ ـــــ ا�1ــــ

ً
ر

<"á�&3Ì.  

%  16.7  14.9  62.1  3.4  2.9  
3.39  0.90  A'
1��    4  

  25  60  54  19  16  ا��.د
7  

�ــــــــ ـــــــــ ــــ��دة�ا��2دMــ ــــــــ �،'ـــــــ
و��ـــ�ب����Tـــ��ا��/ــــ��

��î'�	ا��ï�/uv14.4  34.5  31.0  10.9  9.2  %  .ا  
2.66  1.14  �A'
1�  7   
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  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1�  �2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

  18  29  86  23  18  ا��.د

8  

ـــ�ت� ـــــــــ ـــــــــ�ة�L%3�/1ــــ åaـــــــ
��ـــــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ����ــــ ـــــــ ــ ــــــــ ا	e%�2ـــــــ
ـــــــــ�� ــــ��و�ــــ ــــــ@��$ــــــــ ا	ABــــــ

ُ

�oـ���ـ'��^Uأو�ـ�ت���
��ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ�gء���eـــــــ ـــ ــــــ ــــــــ أ3ـــــ

Ed   .را�1.

%  10.3  13.2  49.4  16.7  10.3  
2.97  1.06  �A'
1�    6  

ات���ـــ.� %ـــ��Uــ`����3&ـــ� �ا�ـــ=���Zأن�د ر1Mــ��ú�ـــ�hاuvـــ.و ر ا��
ا�ـــ��ا	�1 �ـــ������ـــ=>�ل
�ãMــ�د ات�(Dــ 2�،�و���FUــــ��ا��&ــــ���،�و�ــــ�Aــــ'
ر؛��ــــ.��Uاو-ـــ���ــــ���ــــ�ن�a&�ــــ�ة�%ــــ.ا،�وa&�ـــ�ة،�و�1

�>�ُ�:=��ا	1
'@�ا�Ü-8M�I��=�vو�
ع� ة� را��&� �(3/ـ�ل�73ـQا����aـ�z" : وا����Uـ�73�PـQ) 2(ر
�m�3���8ل�أداء�ا	$�م�����ا���h3��pا��^
��ا	�1���U ��"وا��% ��Hد-�h��QSو)��&U�	ر����ا

�I��=ـ@�-ـ'
1/���%ــ��a&�ـ�ة�%ـ.ا،) 4.47(ا�1ـ`�� ًو�. �ر ،�(�ـ��ا�ـ�ي��ــ.�)0.97(ي�وا<:ــ�اف����ـ�ر
QSدات�إ���إ�����z�a�U�QSا�� �ى��� 2�ـ��ا	$ـ�م،��/ـ���ـ=��1�Uـ������ـ��U ق�ا�1/ـ=��Xـ�w%�اءات�ا�� و

��
 A	$�م�ا	ا�h�8<#"�ء��� 
Õو���أ�Xلذ�.  

<� ة� ر��F/��و����ا��&� ��ت�: " وا����Q73�P�U،�)3( ر�
e=	ا�od 
U�����ز���ب�ا��.ا�
�(�ــ=�م73ــQوا	$ــ�م� 
%ــ��ا�1ــ`�����/�ا�����ــ��و(��ــ�ة؛�ــ��ا	�U&ــ� ،"ى��ــ=1 �ــ�Hد-�hــ@�ر��ــ'
1

�I��=2.18(-ــــــ (،�2�ـــ� ـ ـــ���ــ %ـــ �رو�. ��إSــــــ�Qا�1/ــــــ�م�،�)0.84(ي�وا<:ــــــ�اف����ــــــ�ر�Ãي��ــــــ�ـــ��ا�ــــــ ـ (�ــ
��ت�وا	$�م�
e=	ا�od 
U�������Zا��.ا�&AU�QSدات�إ��  .زا��

��ـــ���m1ت�3��ـــــــ ات��:ـــــــ=��ا	1
'ـــــــ@�ا�vـــــــ=����I'ــــ ــــÃ!��ا�1ـــــــ�FU�U��Sـــــــ��ا��&ـــــــ� 
ðــــــ��ا�ـــsرو
�ا'   :را�.

  
ات��:=��ا	1
'@�ا) 3(¶!��   I��=�vر��FU�Uا��&�



  بكلية التربية بنين بالقاهرة إدارة الوقتالعوامل المؤثرة في 
ُجامعة الأزهر وسبل مواجهتها   "دراسة حالة"ُ

   الهنداوي أحمد عبدالفتاح حمدي/ د
 علي أحمد صلاحمحمود / د

 

 

211 

 و)� 
ات�ا	: �&3�xG�1>ل ر ة� ر �ا��
ا���ا	�1 ����»دا �/������Z �1M&�.�ا�����Hوا��ي�M^��وTر ل
��  ا�! 
�أ�Tاد ������%�ءت ات ا'���m1ت �&3� Q73� �ا' �ا�. ���ر3 ا��
ا��� لM^��و وا��ي ا����H ا�&�. ر

�/a���ة�ا�!  
 را	�1 ����»دا� �ð
  :ا��S�1 ل��uv.و �

�   )13(ل%.و

�xG�1ا���Hات�ا�&�.�ا���� �&����� �� لM^��و وا��ي را�21|�ة�ا�!    را��
ا���ا	�1 ����»دا

  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1�  �2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

  8  27  82  31  26  ا��.د

1  

ــــ�ب ـــــــــ �ــــ��Z�ـــــ= ــــــــ �ا��1ــــ
ــــــ�ن� ــــــــ ــــــــ ��ـــ ــــ�و ــــــــ ـــــــ ــ نوا��1ـــ
�ـــــ ـــــــ=�م�ا�� /�ـــــــ �(�ـــــ

�ـــــــــ ـــــــــ ــــــ����! �ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ن��و�ــــ
ــــــــ.ات� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــ ـــ ــــــــ ــــــــ ا�
-ــــــ

��ــــــ �ــ/�p�1ـــــــ��ا� ــــــ��à"ـ �ــ
  .إ<�mز�ا	$�م

%  14.9  17.8  47.1  15.5  4.6  
3.23  1.03  �A'
1�  4   

  6  27  83  26  32  ا��.د

2  

��و�ــــ�U�oــــ.�Mات���ــــ
وا���ــــ��	ــــ��U:�1%ــــ��
�hـــــــ���ـــــ ـــ�ل�ا�! �ــ أ3/ــــ

  .و��
%  18.4  14.9  47.7  15.5  3.4  

3.29  1.05  �A'
1�    3  

  4  8  37  47  78  ا��.د

3  

�� ــــــ̀ ــــــــ ـــــــــ ــــ���U2�Uـــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ �ــ
إ%ـــ�اءات�اuvـــ�اءات�
ـــــــــ���� ــــــــ ـــ�Qا	Bـــــــ ـــــــــ ــــــ ــ 73ــــ


اg>L�.3&�ط��.  
%  44.8  27.0  21.3  4.6  2.3  

�ة  1.03  4.07�&a    1  

  10  31  85  41  7  ا��.د

4  

���Ãة�أ3ـ.اد�ا�ـ�åa
ُ

��ـــــ ـــــــ8ب����! �ــــــــ وا�Aــــــ
ـــ���� ـــــــــ ـــ��Mــــــ ــــــــ ـــــــ�Q/ــــــ ــــــــ �73ـــ

ـــــــ.ر� ــــــــ ــــــــــ��و�ــــــ ــــــــ ا�3�21ـــ
�73ــQا�
�ــ���ــ��ا�ــ�د�

<"lا   را'21=�

%  4.0  23.6  48.9  17.8  5.7  
3.02  0.90  �A'
1�  6   

  10  31  85  24  24  ا��.د

5  

��ـــــــ& ــــــــ ــــــــ ــــ�����'ـــــ ــــــــ ــ ــــــ � ــــــــ
ــــــــــ�ت� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــ ــــ ــــــــ ــــــــ C�!�<ـــــ
��وا�m1$�ـــــzات�ا	�دMـــــ

�� !���  
%  13.8  13.8  48.9  17.8  5.7  

3.12  1.04  �A'
1�  5   

  5  19  82  27  41  ا��.د

6  

ـــــــ�� ـــــــــ ــــــــ ــــــ�ة�(وا�ـــــ ــــــــــــــــ åaـــــــ
��ـــــ وا��1 �/ــــــ�ت�<^�mـ
��"à �gــــــUـــ��أو� �ـــ ر�KUا ر
�Qــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــ��إSــــ ــــــــ ـــــ ــــ وا��v%ـــــ

�$ M.��.  

%  23.6  15.5  47.1  10.9  2.9  
�ة  1.06  3.46�&a  2   
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  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1�  �2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

  30  114  17  8  5  ا��.د

7  

ة� ـــــــــ�م�إدا ـــ��ا�1/ـ ر� ـــــــ
��ـــــ ــــــــ ــــــــــ����	���1ــــ ا�! �ـــــــ
��ـــــ ــــــــ 2�1�ــــ���ـــــ ـــــــــ sـــ را�.و

  .ا��1 �/�ت
%  2.9  4.6  9.8  65.5  17.2  

2.10  0.84  �2���  8   

  18  108  20  18  10  ا��.د

8  

��M.ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ�ب�ا��1ـــــ ــــــــ ـ �ـــ�
� 
��oا	��ـــــu·يوا�^ـــــ
ة� ـــــ��إدا ـــــــــ ـــــــــ��h&ــــــــ ــــــــ ـ ر�ـــ

��  .ا�! 
%  5.7  10.3  11.5  62.1  10.3  

2.39  1.00  �2���  7   

ات���.� �&3����`U��% �ا�=���Zأن�د ر�h���ú1Mاuv.و ر �ا��
ا���ا	�1 ���ل�ة�ا�!  ؛�ر�»دا
ات��:ــــــ=�� 2�،�و���FUــــــ��ا��&ــــــ���،�و�ــــــ�Aــــــ'
ر�ــــــ.��Uاو-ــــــ���ــــــ���ــــــ�ن�a&�ــــــ�ة�%ــــــ.ا،�وa&�ــــــ�ة،�و�1

�ـــــ>� ة� را	1
'ـــــ@�ا�vـــــ=��8M�I-ـــــ�Üو�ـــــ
ع�ا��&ـــــ� ر ُ)2 (�Pـــــ�Uوا��ـــــ��Qــ`��": 73ـــــ ـــ Uــ�اءات� ـ ــ��إ%ــ 2�ـــ�U�
1
'ــ@�"اuvـ�اءات�73ـ�Qا	Bـ������
ا3ـ.�L<ـg&�ط/���%ـ��ا�1ـ`�� �ـ�Hد-�hـ��QـSو)��ر��ــ��ا	�U&ـ

�I��=ة�%.ا،) 4.07(-ـ��&a��% ًو�. �ر �إSـ�Q)1.03(ي�وا<:ـ�اف����ـ�ر ا�1/ـ�م�ى،�(�ـ��ا�ـ�ي��ـ.����ـ
�Edو ـــــ. ـــــ��ا�1ــ ف�أ3ــــــ�gء���eـ ���ـــــــ�Ãو����ــــــ�IJ�=ـــــــJCــــ�� ـــــ�����uv<ــ ة�ا�! �ـ رإدا ـــــ��ور إA3ــــــ�9�T�<"áــ


اg>L�.3&�ط�Mدي�إU�QS`��،��/��� 1:=�ن������B	ا�Q73اءات��uvإ%�اءات�ا���2�U�.  

�ــ> ة� ر��F/ــ��و��ــ��ا��&ــ� ة�ا�! �ــ����	���1ــ��: "وا��ــ��Uــ�73�PــQ،�)7( ر ر� ــ��ا�1/ــ�م�إدا
��ا��1 �/�ت�2�1���s � ،"را�.و&U�	ة؛���ا�1
'@�-=��ا�������و(��/�����ا�1`��% ��Hد-�h�ر��I�

)2.10 (� 2�،�وا<:ــ�اف����ــ�ر�%ـ���ــ� يو�. ة�)0.84(ر ��إSــ�Qا�1/ــ�م�ا���ــ�دات�إدا�Ãي��ــ�ر،�(�ــ��ا�ــ
��ا��1 �/�ت�2�1���s ���1��ا�.و	�����  .را�! 

��ـــ���m1ت�3��ـــــــ ات��:ـــــــ=��ا	1
'ـــــــ@�ا�vـــــــ=����I'ــــ ــــÃ!��ا�1ـــــــ�FU�U��Sـــــــ��ا��&ـــــــ� 
ðــــــ��ا�ـــsرو
�ا'   :را�.

  
��!¶)4 (I��=�vا�@'
ات��:=��ا	1   ر��FU�Uا��&�
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 و)� 
ات�ا	: �&3�xG�1>ل ر �ا��
ا���ا	�1 ��� ر �/������Z �1M&�.�ا��ا��oوا��ي�M^��وTل
�����uvة�ا   ر��wدا

�أ�Tاد ������%�ءت ات ا'���m1ت �&3� Q73� �ا' �ا�. ���ر3 ا��
ا��� لM^��و وا��ي ا��ا�o ا�&�. ر
�/a������uvة�ا 
 را	�1 �����wدا� �ð
  :ا��S�1 ل��uv.و �

�   )14(ل%.و

G�1ات�ا�&�.�ا�� �&����� �� لM^��و وا��ي ا��ا�o ر�xا�21|����uvة�ا   را��
ا���ا	�1 �����wدا

  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1�  �2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

  11  28  87  30  18  ا��.د

1  

�3.د�ا	!�U&�تز�sدة�
�ـــــــ �ـ� 
�ــــــــ��aات� "را�

J�–U���sـــ�Ãات�– ر�ـــ�
ـــــ�ت-  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــ ــــــ �/ـــــ ���"�

��!Ãــــــ ـــــ�ú/$���ــــــ وUـــــــ
��T�b��&�ُ.  

%  10.3  17.2  50.0  16.1  6.3  
3.09  1.00  �A'
1�    7  

  1  3  45  43  82  ا��.د

2  

� ـــ��و�ـــ
ح�ا�1
%ـــ��
����Uا��ــــــ�L'ــــــ� ! ��

�ا� �و��ا�mـــــ�2�1� Mـــــ
��ــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــــ����U&ـــــــــ ــــــــ ــــــــ و�Tـــــ

ً

�"l�s
  .Ìو�

%  47.1  24.7  25.9  2.3  .6  
�ة  0.89  4.17�&a    5  

  26  59  54  20  15  ا��.د

3  

ـــــــــــ�� ــــــــ�م��ــ �1�L/ــــــ
ــــــ1>� ـــــــــ��Mــــــــ ــــــــــ�Z�ـــــ �ــــ�
1�

ه ـــ� �N3ـــــــ��ذاaـــــــ�ة�زإ<mــــ
�ـــ ــــــــ ــــــــ �ـــــ/�p�U Qــــــــ ــــــــ �73ـــــــــ

ــــــ ـــــــــ �ا�! �ـــ 
ـــــــ=1 ـــــــــ �ى�ــ�
�2 1B	وأ�=��$��ا.  

%  8.6  11.5  31.0  33.9  14.9  
2.65  1.13  �A'
1�    8  

  2  4  17  26  125  ا��.د

4  

ـــــــــــ�� ــــــــ�م��ــ �1�L/ــــــ
��ـــ ــــــــ ـــــــــ ا'ـــ ـــــ&��ر�. ــــــــ ـــــــــ ُ'ـ ُ

ــــــ� ـــــــــ ــــــــ ـــــــ�ن�ا�1!��ـــــ ــــــــ ـــــــــ ��ــــ
ــــــ@� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ـــــــ ـــــــــ ــــــــ اA�vــــــــ
Qــــــــ ��73ــ�m�Uا��L'ـــــــــ�

� 
ـــــــ=1 ـــــــــ ــــــ��ى�ــ ــــــــ ا�! �ــــ
2�ــ���ا�uvو�Uو�����ــ

�ـــــ ���2�ــ� Qض�73ــــــــ ر�أ
oا�
  .ا�

%  71.8  14.9  9.8  2.3  1.1  
�ة�%.ا  0.85  4.54�&a

ً
  1   

  9  8  10  17  130  ا��.د

5  

��ــــــ=�3 ـــــ���ــــــــ ا	��A&ـــــــــ
����m1ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــ ــــــ ــــــــ L'ــــــــ
��s
ـــ w%ــــــ�ـاءات�ا�A1ـــــ
��ــــــــ& ــــــ�����'ـــ ــــــــ��o ـــــ �ـــ

%  74.7  9.8  5.7  4.6  5.2  
�ة�%.ا  1.12  4.44�&a

ً
    3  
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  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1�  �2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

  .ا�
���ا	�1ح

  2  3  27  39  103  ا��.د

6  

�x�ا�ــــــــــ ـــــــ���ا�Nـــــــــ ـــــــــ �ــ
��ـــــــ ـــــــ��ا	�.�ــ �ـÞs را�1.
ة�FU�Uـ�� ر��1/�ـ���$ـ�
ة� ــــــ�ت�وإدا ــــــــ ـــــــــ ر(و�
sــ

��
  ا�

%  59.2  22.4  15.5  1.7  1.1  
�ة�%.ا  0.89  4.37�&a

ً
  4   

  3  7  25  89  50  ا��.د

7  

ــــ�اط ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ�� TCــــ ــــــــ ــــــــ �ـــــــــ
��ــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ �ـــــــÕو��ا�ا�&�
ــــــــ8ل� ــــــــ �Uن��ــ ــــــــ� ــــــــ ووا�ـ
ـــــــ�ـاءات� ـــــــ��إ%ــــــــ 2�ـــــــــ�U

ـــــــ��Cدار ـــــــــ ــــــــ ــــــــ �يا��/ــــــ
�� !���.  

%  28.7  51.1  14.4  4.0  1.7  
�ة  0.87  4.01�&a    6  

  5  6  12  32  119  ا��.د

8  

��Tــ��vا��� ــ�����'ــ&
ــــــــ�دي ــــــــ ـــ.م�ا	ــــــ ـــــــــ ــــــــ َّ�ا	�ـــ ُ

ــــ�اد ــــــــ ــــــــ ـــ.م���Tــ ـــــــــ ــــــــ �و3ــ
�Zـــ ــــــــ ـــــــ���1:��ــــ 1M�2aــــــــ
ــــــــ���� ���Fــــــ 
ـــ=1 ــــــــ ى�ـــ

ZG�.  

%  68.4  18.4  6.9  3.4  2.9  
�ة�%.ا  0.97  4.46�&a

ً
  2   

     .��� ات �&3����`U��% �د �ا�=���Zأن �اuv.و h�� �ú1Mر ر � ل����uvة�ا ���wدا �؛�را��
ا���ا	�1 �
�I��=�vا�@'
ات��:=��ا	1 �،�و�����FUا��&�A'
�ة،�و�1�&aة�%.ا،�و��&aاو-�������ن��U�.ر�

� <� � ة �ا��&� �و�
ع Ü-8Mر ر ُ)4 (Q73� P�U� ����": وا��� �ا' .�� �ا�1!���ر�1�L/�م �&'ُ ���ن�ُ
� @A�vاQ73� ��m�Uا��'L� 
�وى��=1 �����ا�! �2�Uو� ����uvا �����2� Q73oا�
�ا� ض ����"ر�أ

� I��=-� @'
1/����ا�1`�� �% �د H�-� h�� QSو)� �&U�	ا،) 4.54(را.%� �ة�&a� �% ًو�. �وا<:�اف�ر
� ���1��)0.85(ي����ر����� �����uvدات�ا����ا	���1��������hا�� ��QSإ� ���� �(���ا��ي��. ى،

oا�
ض�ا� �����Q73أ�2�Uو���m�Uا��'L�@A�vرا. 

�>�������F/��و����ا ة� ر��&� �)3( ر ،Q73�P�U� ه���: "وا��� �m>1>�إM����Z��
��ز�1�L/�م��1N3�
��/�p�U� �ا�! �Q73 ذا�aة 
�ى��=1�2 1B	وأ�=��$��ا�"، �&U�	ة؛���ا��و(�� ����Hا�����-� h��

�I��=-�@'
1/�����ا�1`��% �،) 2.65(ردA'
1�� �% �رو�. (���ا��ي�،�)1.13(ي�وا<:�اف�����ر
�و%
د�ا�1 QSإ���Ã����� <$=�� ات��/� �m>Cو� �ا	$�م Z��
1�� �وأ�=��$� ��&��ا�! ��ت h����&aز/�م�

ة�ا�
����!Ã����Tل ��إ�QSإداM�"ìرا�.  

��ـــ���m1ت�3��ـــــــ ات��:ــــــ=��ا	1
'ـــــــ@�ا�vـــــــ=����I'ــــ ـــــÃ!��ا�1ـــــــ�FU�U��Sـــــــ��ا��&ـــــــ� ـــ��ا�ــ 
ðـــsرو
�ا'   :را�.
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��!¶)5 (I��=�vا�@'
ات��:=��ا	1   ر��FU�Uا��&�

 IJا���� 
ات�ا	: �&3�xG�1>ر  :ر

ات ا'���m1ت�أ�Tاد �%�ءت      �&3�Q73��ا' ��ا�.��ر3 �ا���IJ ر 
ُ'&��ا��Q73�� �1 لM^��و وا��ي را	: ُ

�/a�،�� !������
ة�ا� 
 را��
ا���ا	���ة����إدا� �ð
  :ا��S�1 ل��uv.و �

�   ) 15(ل%.و

IJا���� 
:/ ���� �  را���xG�1ا�21|

  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1�  �2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  ي���را	

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

  2  4  12  27  129  ا��.د

1  

ـــــــ�ت� ــــــ ــ ــ ـــــ��أو�
sــ ــــــ ــ ــــ FU�Uــ
�� �#"ـ/�Ìـ���Tو��ا��/ـ

ً

��ـــــــ ــ ــــــ ــ ـ ��T�Dــaر�Ãـــــ ــــــ ــ �/ــــــ
��ـــــــ ــ ــــــ ــ ــــــ ـــ�gء���eــ ــــــ ــ ــــــ ـ ــ ـــ أ3ــ

�� !����Ed   .را�1.

%  74.1  15.5  6.9  2.3  1.1  
4.59  0.81  

�ة��&a
%.ا
ً

  
4   

  1  3  16  32  122  ا��.د

2  

��ــــــ ــ ــــــ ــ ــــــ ــ ـــــــ ــ ــــــ ــ ــــــ 
�ــUأدوار��
Dت����
e=ــــــ ـــ ـــــــ��و�ــ ــ �Tــ

ــــــ�اد�و ـــــــ��(Tــــــ ــــ ا��
ا�ــ
�Qــ ــــــ ــــــ=�73�.3ــ ــ ـــــ���ــ ــ ا��ــ

���<�mح�2�U�.  

%  70.1  18.4  9.2  1.7  .6  
4.56  0.78  

�ة��&a
%.ا
ً

  
 5  

  2  2  28  39  103  ا��.د

3  

ــــــــB1.ام ــ ـــــ ـــــ��ا'ــ ـــــــ ــ ����sــ
ا���1�ــ�ت�ا�
'ــ�G@�و

��ـــــــ ــ ــــــ ــ ـــــــ ــ ــــــ ــ ــــــ ــ ـــــــ �ــ%
�
�K1ا�
��� �/� ��وا'ـ̂�M.�vرا

��
��ا��T
U���.  

%  59.2  22.4  16.1  1.1  1.1  
4.37  0.88  

�ة��&a
%.ا
ً

  
 9  

  2  2  13  26  131  ا��.د

4  

ــــــ�ت� ــ ـــــ�>�ا	Õ�B&ــ ـــ p�Uــ
ــــ�� ــ ـــ��و-p2$ــ �ـــــ��U وا��
ــــــــ
ع� ــ ��ا��%ــــــ�
ــــــــ=$ ــ �ــــــ

  .إ��"�
%  75.3  14.9  7.5  1.1  1.1  

4.62  0.77  
�ة��&a

%.ا
ً

  
 3  

  1  1  15  17  140  ا��.د
5  

�ـ�اa>�ا�ـ=/�ح��3.م�
ـــ�� أ3&ــــ�ء�ا��/ــــ���
�ـ

ـــــ�� ـــــ��وا��/ـ ــÕ�Q ""ـ 73ـــــ
%  80.5  9.8  8.6  .6  .6  

4.69  0.70  
�ة��&a

%.ا
ً

  
1   
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  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1�  �2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  ي���را	

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

Zــــ �ــــ�
Uـــ��أو�� ـــ �ــ �m>ً�إ
ز

  .ل�`و

  1  2  29  43  99  ا��.د

6  

��T
ــــــــ|2 ــ ــــــ ـــــــ���ـــ ــ ــــــ ــ 3/ــ
�Z�ـــ= ــــــ ــــ�Zا��1ــ 1:��ـــــــ�

�وا�1!��ــــــــ��وا��1ـــــــ��>
��AÃـــــJوأ�x�ـــ�ا �ــــ�ن��ـ

ـــــــ=�م� ـــــــ��(�ـــــ ــ ــ ا�� /�ــ
�ـــ ــ�ار����! �ـ ���ــــ.م�KUــ

د$uvا.  

%  56.9  24.7  16.7  1.1  .6  
4.36  0.84  

�ة��&a
%.ا
ً

  
10   

  3  3  15  42  111  ا��.د

7  

ــــ�� ــــــ ــ ��(وا�ـــــÃــــــــ ــــــ ����ـــ
ـــــــ��و ــــ�ت��&ـــــــ ــــــ ــ ا��1 �/ــ

����2�ــــــــ�Uــــــ�� ـــــ.ء��ــ ا�&ـــ
ـــ|�ر�C%ـــــ�اءات� ��1ــ

��
��ا��T
Uو.  

%  63.8  24.1  8.6  1.7  1.7  
4.47  0.86  

�ة��&a
%.ا
ً

  
 8  

  5  9  82  54  24  ا��.د

8  

��ـــ ا'ــــ ــــــرد 
��تا�ــ�|�
ـــ�� ــــــ ــ ــــــ ــ ـــــــ�ت�ا��ـ ـــــــ ــ ــ وا���&ــ

ـــ� ــــــ ــ ــــــ ــ ـــــ 
ا%ــU��ـــــــ ــ ــــــ ــ ـــــــ 2�ــ�U�
�@�ــــ �ـــــــ�ت�ا�AB1ـــ /3

Qــــــ ـــــــ ــ ــــــ ــ �73ـــ 
ـــ=1 ــــــ ــ ـــــــ ــ ـــــ ى��ــ
��ا�uv��ـــــــ��وÃـــ ����ــــ
��"à�&ــــــ ــــــ ــ ــــــ.أ'ـ ــ �وM.:Uـــــــ

�آ��ـــ�ت�� �1 ـــ��3 �"ـــ�
�ðوا��!Ã�.  

%  13.8  31.0  47.1  5.2  2.9  

�ة  0.90  3.48�&a   15  

  4  7  26  47  90  ا��.د

9  

ــ��أداء�أ3ـــــ�gء� ����1ــ
Ed ـــــ. ــــــ ــ ـــــ��ا�1ـــــــ ــــــ ــ ـــــ �ر��eــ

ــQ �ـــــÃ!���ـــــ=1/� �73ـــ
� 
ـــــــ=1 ـ ــــــ=�م"ى�ــ ــ �(�ــ

�Qــ ـــــــ ــ ــــــ ــ ـــــــ��و73ــــ ــ ــــــ ــ ــــ ا�� /�ــ
��ا�! �ـــــ 
ــ�� "ى�ـــــ=1 �ــــ

ـــــــ
ء� ــ ــــــ ــ ـــ.�ت��ــــ ــــــ ــ ــــــ ــ ـ ��ــ
��m>Cــ�ز�و�Tــ���A�Ëــ

ً

��
  .ا	�'

%  51.7  27.0  14.9  4.0  2.3  
4.22  1.00  

�ة��&a
%.ا
ً

  
 14  

  1  6  11  32  124  ا��.د

10  

����sأ3ــ�gء���eــ رUــ.
ـــــ�ء� ؤ'ــــــ �Edو ــــــ. ــ را�1ـــ ر
� 
ــــــ ــ ـــــــ ــ ـــ ـــــــ=�م�-ــ ــ ــــــ ــ ـــ ل(�ــ
ة�ا�
�ــ�� ات�إدا ر�$ـ� ر

�$2��
Uت���  وآ�
  

  

%  71.3  18.4  6.3  3.4  .6  
4.56  0.81  

�ة��&a
%.ا
ً

  
 6  
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  ���m1'Lت
ة م �ة�  را��&��&a

%.ا
ً

  
�ة�&a  �A'
1�  �2���  

��2���
%.ا
ً

  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  ي���را	

� 
ى�=1
�Tا
  ا�1

�FU�  ا��

  4  7  20  49  94  ا��.د

11  

��G�=ــــ ــــــ ــ ــــــ�ر�ا�vـــــــ ــــــ ــ إ�$ـــــ
��ـــــــ ــ ــــــ ــ ـــــــــ��و(د��ـ ــ ا	���ـــــــ
ـــ�� ــــــ ــ ���ت�ا�
�ــgــــــــ 	ــــ
ــــــ�ت� ـــــــ ــ ــــــ ــ ــ�oآ��ـ ـــــــ ــ ــــــ ــ �ـــــ وو

ــــــ ــ ــــــ ـــ=�ء����:ــ ــــــ ــ ــــ .دة�	ــ
�"�Tن��&Þ=^	ا.  

%  54.0  28.2  11.5  4.0  2.3  
4.28  0.98  

�ة��&a
%.ا
ً

  
 13  

  5  5  6  30  128  ا��.د

12  

�Iـــــ��mMـــــ�خ�إ�����T
Uـــــ
ــ �ُou·���أ3ــ�gء���eــ

�Ed �ا��1&���Q73را�1.
ــــ.اء� ــــــ>�وإ�ــــ اá"ــ ــــــ�hآ ر3ــ
ـــــــ��>� ــ ـــــــ ــــــ�ت�<pــ ــ ــــــ ــ و%$ــ

�s�:�.  

%  73.6  17.2  3.4  2.9  2.9  
4.56  0.92  

�ة��&a
%.ا
ً

  
 7  

  2  4  23  51  94  ا��.د

13  

ات� ــــ� ـــــــ ــ ــــــ ــ ـ ـــــ���$ــ ــــــ ــ ــــــ ــ ـ ر���sــ
ـــــ.ى� ــــــ ــ ـــــــ�وض��ـــــــ ــ ــــــ ــ ا�21ـــ
���ــ/Mد�D)ــ�دات��ا��
���ـ�hأ%ــ��ا-1ــ
اء�أMــ
ــ�� ���ــ�9ــــ�ا�3ت�'ــــ &

�"#Mا.�.  

%  54.0  29.3  13.2  2.3  1.1  
4.33  0.87  

�ة��&a
%.ا
ً

  
11   

  4  5  21  45  99  ا��.د

14  


sــــــ��73ــــــQا��/ــــــ��:U�
ــــ|�اع� ــــــ ــ ـــــــ ــ ــــــ ــ ــQا�ـ ــــــ ــ ـــــــ ــ ــــــ ــ ــ ــ Sإ�

ــــــــ�Ãت�ذات� ــ ــــــ ــ ـــــــ ــ ــــــ ُ����ــ
��ـــــــ ــ ـــــ �ــ��mMــــــــ�اض�إ ــ أ�ـــــ
��vـــــ� ـــــ ــــــ��9ــ ــ ـــــ|���ـــ Uُــــــ

�Zـــــــ ــــــ ــ ــ �ــ�:Uو��ـــ ـــــــ ــ ا�! �ــــــ
�$Tأ�.ا.  

%  56.9  25.9  12.1  2.9  2.3  
4.32  0.96  

�ة��&a
%.ا
ً

  
 12  

  3  3  10  20  138  ا��.د

15  

��T
�د��ـــــ��إ%�ا�ـــــU�Iـــــ
'ــــــ�ت� ر1Mــــــ�h/gا	/�
ة� ـــــــــ��wدا ــ ــــــ ــ ــــــ ــ ـــــــ ــ را����2ــــــ

ــــــــ� ــ ــــــ ــ ـــ��ا�
�ــ ــــــ ــ ـــــــ �وFU�Uــ
ـــ�ت �وإ�U-1ــــــــ��(و�
sـــــ

ــــــ=�م� ـــــــ ــ ــ ـــــــ��(�ــ ــ ــــــ ــ �!�Tــ
�� !������  .ا�� /

%  79.3  11.5  5.7  1.7  1.7  
4.65  0.81  

�ة��&a
%.ا
ً

  
 2  

     ��% �د �ا�=���Zأن �اuv.و h�� �ú1Mر �ل Q73� ��Tا
�ا	 ات �ا����IJ'&��ا��Q73�� �1ر3&� 
ُا	: ُ ر
�� !���� ��
�ا� ة �إدا ��� �ا	���ة �را��
ا�� ���ن ��� ��Uاو-� .�� �%.ا؛ �ة�&a� ،� �ة،�&aو��FU�و��

Ü-8M� I��=�vا� @'
�ا	1 �=:�� ات ُا��&� ��و�
عر � ة ر�ا��&� �ر <)5 (Q73� P�U� 3.م�": وا���
�وا��/��ا�=/�ح�� �"" Õ���
�اa>�أ3&�ء�ا��/����Z��
U�Q73أو���`و��� �m>ل�إ ً

��(و�QS".ز&U�	ا����
� �% �د H�-� h�ر��Tا
�ا	 I��=-� @'
�ة) 1/��)4.69�&a� �% �،ً�%.ارو�. ��ر��� ي�وا<:�اف

ة�1�L/�م��»<�mز�(3/�ل�أ)0.70( ���QSإ���Ã��.ي����وا	���1��ا	=1/�ة���hور،�(���ا� ��`و لو ل
ة�ا�
����!Ã����Tل ؤ'�ء�(�=�م�à".ف�إدا ��و�ر�&�����دات�ا�!   .ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة   أكتوبر،،)2( ، الجزء)200: (العدد

 

 

218 

     <� � ة �ا��&� �و��� �/�Fر� �)8( ر ،Q73� P�U� �: "وا��� �ا' 
ا%�|�
��تا�ردU� �ا��� ��وا���&�ت
�@�AB1ت�ا��� /3���2�UQ73و�����uvا� 
��ى��=1Ã������"à�&'أ.M.:Uت�� �1 ��3 �"�و�� �آ�

�ðوا� �!Ã�"، �&U�	ة ���ا����Ã3و(�� �=���v؛ا� �% �د H�-� h�ر���Tا
�-=���Iا	 @'
1/��
)3.48 (� �% �ةرو�.�&a،� ��ر��� �)0.90(ي�وا<:�اف ،��A�vا� �و�
ح QSإ���Ã�� .�� �ا��ي ��)

ة�ا�
����!Ã���Dف ���/���Q73����Mإدا�����.ى�أ�Tاد�ا�����uË����m�Uا��'Lر.  


��ðا�Ã!��ا���FU�U��S�1اsو����ات��:=��ا	1
'@�ا���m1'��I��=�vت�3 ر��&�
�ا'   :را�.

  
��!¶)6 (I��=�vا�@'
ات��:=��ا	1   ر��FU�Uا��&�

 ��Tو��ا' ��ا�.����1�ات� را'���m1ت�3/ �)���2��
��ا�%   ):ي�ا	�|��Cدار–را�.
     ��ا'ــــ �رUـــ>�د 
ا'ـــ��-ــــ ق��ــــ��ا'ـــ���m1ت�3��ــــ��ا�. لا�2ـــ� ر �L'ــــ^&�<�و  ��1ــــ�اتا	��:ـــ=��ر�:ـــ�و
��ا�1�2��|�7M��/a�xG�1و%�ءت�ا���،�ا' ��ا�.�������  :رأو�ا�PG�|�v(و�

1- ���2��
��ا�% . ����Tو��ا' �ا�. ق���ن��:�و را��2 ر
ُ

ر س/ أ'�1ذ��=�3./ أ'�1ذ(و  ):ر�.
��<pــــ�ا��
%ــــ
د���ـــــ��eTــــ�ت����1ـــــ

ً
)�2�ـــــ��
%ــــ��ا� �ـــــ�Ãر�D،�) 30(��ــــ.د��Mـــــ��3ــــ�h) را�.

ً

G�|ـ-Cات� ط�1�L&ـ� 
ا��Tأ-.�¶ـ�U3.م���S�1رو��� ا���Mـ�،��ـ�م�ا�&�-ـ���H'ـB1.ام�أ-ـ.�و ��ا�&��ر
'ـ!�ل�وا�ــåaÌ�EFـ���ــm��h/ـ
�13ن��ــ=�1 �1ن� �aا�1&ــ�ر��
ا���Mــ��و�ـ ��ا���8�G�|ـ-C���و('ـ�� ر

��oا	:�و/uv��Uت�ا���A'
1��QSإ��Tإ���،�S�1ا�� ��إ����اuv.و�Ã������=-ر   .ل
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  )16 (ل%.و

 xG�1> ل ا�1&�ر�!' �aو EFوا� �ÃK � h3 أ�� ���Q73 ر%�ا�. ���1�2��
 أ�Tاد <�p و%$�ت ا�
���3 �ا' h� Ed را�. ��ا�1.e�ا'� ر�:�و ل-
 رأ�g3ء��   را�.


 ُا�&�.  را	:
�%  را�.

��2��
  ا�
��ا�1&�ر�  �1
'@�ا���U  ا��.د/��  

EFل�وا��!' �aو  
��  ا�.��

��G�|-C  

  107.04  63  أ'�1ذ
أ'�1ذ�
.3�=�  

19  36.18  

ــــــــ.�(و ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ لا�&�ــ ُ 
3
ا�ــــــ�ـ��1(��� �ـــــــ

��ـــــــ ــــــــ �eــــــ��
gـــــــ ــــــــ ��ــــــ
Ed س  )را�1.   74.44  92  ر�.

38.40  0.00  

  91.10  63  أ'�1ذ
أ'�1ذ�
.3�=�  

19  40.11  

ــــــــ. ـــــــــ ـــ��IJُا�&�ــ ــــــــ �ا��ــــــــ
)��3
ا�ــــــ�ـ���1 �ـــــــ

ـــــــ=>� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ����ـــ
�ãMد�D)(  س   94.83  92  ر�.

19.37  0.00  

  115.44  63  أ'�1ذ
أ'�1ذ�
.3�=�  

19  66.50  

ـــــ. ـــــــــ ــــــــ�Hُا�&�ــ �ا����ــــــــ
)��3
ا�ــــــ�ـ���1 �ـــــــ

���ـــــ !��� -��� 
ر�pـــــ
��î'��(  س   72.71  92  ر�.

31.24  0.00  

  119.64  63  أ'�1ذ
أ'�1ذ�
.3�=�  

19  75.58  

(و
�


:
ا	

ل
ر

 :
�

�

�ا�

ة
دا

��إ
ة��

��
�	

��ا

ا�

��
ا

ر
��

 !
���

�
  

ـــــــــ. ــــــــ ـــــــ�oُا�&�ــ ــــــــ �ا��ا�ــــ
)��3
ا�ــــــ�ـ���1 �ـــــــ

ة� ــــ�wدا ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــ ر�ــــــ
�����uvس  )ا   44.16  92  ر�.

87.77  0.00  

  101.46  63  أ'�1ذ
أ'�1ذ�
.3�=�  

19  45.63  �S�/%إ�ا�
  �ا��

س   79.75  92  ر�.

21.74  0.00  

  128.48  63  أ'�1ذ
أ'�1ذ�
.3�=�  

19  60.61  
� 
ُ'&�� (ا���IJرا	: ُ


ا%$��ا��
ا���ا	���ة��
��
ة�ا� �ر���إدا� !����(  

س   35.77  92  ر�.

137.12  0.00  

� ة��أ<ــا�ـ=��Zل1Mـ��ú�ــ�hاuvــ.و ��ا��
ا�ـ��ا	ــ���ة��ــ��إدا�� %ـ��إ%/ــ�U��Sـ̀ـ .���ر������ــ=& ر
�ـ���Tـ.ا� )���ـ��%���ــ���ـ��ا�� !����ــ/Mد�D)ـ�دات��'ــ!�ل����/ـ���D<ــ�ز
�ـ���ـ.ى�ا�� �aو�ا�1&ـ�ر�

�EF21.74(وا� (��� .����G�|-إ����،�) 0.00(ر�.���G�|إ-ـ��ق�ذات�د�� �Tد�
وو�
��������ôو%
���د��ـ 
2�ـ��ـ��ا'ـ���m1ت�ا����ـ���:ـ=�����1ـ��) 0.05(ى�3.��ـ=1��
%ـ��ا� أ'ـ�1ذ�/ أ'ـ�1ذ(را�.

س/�=�3. ة�،�)ر��. 
ا%$��ا��
ا���ا	���ة��ـ��إدا���&=����G�|-إ��ق�ذات�د�� �T�.%
U��/aر و
��'ــــ!�ل�وا�ــــ�EFا�
�ــــ�،�-�ــــ�D�H<ــــ����/ــــ �a137.12(و (��� ���ــــ.�G�|إ-ــــ��و�ــــ.�،�)0.00(ر�.��ــــ

��e2ت���A'
،�و�ـ.��M%ـ�oذ�ـ�XإSـ�QاN�vـ�ة�ا�K&�ـ�ة�ا��ـ��)101.46(��/1
'@�أ'�1ذ�D<��أ�Q73ا	1
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ة�ا�
�ــ��و�ــ��hــ>����Tـــ��1/1Mــà�o"ــ��U ــ�Xا�2 
ا�ــ��ا	ــ���ة��ــ��إدا������اMــ رeــ��و�ــ��hــ>�T$ــ>�أåaــ��د ر
  .'&��ا��1 ��و�
ا%$���X Uا��
ا��

ا'��وC��|�/ ����Tدار -2 �ا�. ق���ن��:�و يا��2
ُ

ر ر  :و

�ق و%ـــ
د 	��Tــ اء �ـــ�ن وTـــ�  ('ـــ���� أ-ـــ. ��'ـــB1.ام ا�&�-ــH �ـــ�م 3.�ـــ� �ـــh ا����ــ� رآ
��G�|ـ-C �ا���Mــ ف����1&ــ�ر�) �ا�1ــ�ء�����1ــ�ن��ــ=�1 �1نا�1&ـ�ر (و�ــ
 را�&� وذ�ــp>�Xــ�ا ؛)ت(ووا	�ـ�

ً
 


د%

�13ن �/m� �1 �1ن=� �=- �� ��Ã� ��� ا��S�1، لاuv.و إ�Tإ�� QSام إ.B1'ت ا�A'
 ا	1
����=�vت ا�Tا�:>Lو �s ���o را	�/uv :�و	را.  

�   )17(ل%.و
��Q73و%$�ت) ت(�<�xG�1ا�1&�ر� ا'����hي�&��ن�أ������1��ا	�|��Cدار ��ا�.��ر�<��pأ�Tاد�3

�ا' �ا�. ��:�و 
-�Ed ��ا�1.e�رأ�g3ء�� رر   ل


:
ا	   يا	�|��Cدار ُا�&�.  ر

ا��.د
  

�@'
ا	1
I��=�vا  

L<:�اف�
  يا	���ر

��/��
  ت

��ا�.��
��G�|-C  

أ¶���او�¶� ��
�s   ر��|&��إدا

ــــ.  3.23  27.92  53 ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ �ُا�&�ــــــ ل�Lو
)��ـــ ــــــــــ����1 �ــــــــ 3
ا�ـ

��ـــ ــــــــ ـــــــــ �eـــــ��
gــــــــ ــــــــ ــ ��ـــــــ
Ed   )را�1.

�>�أ¶�����|&��
�s   رإدا

121  29.35  3.85  
2.35  0.02  

أ¶���او�¶� ��
�s   ر��|&��إدا

ــــــــــ.  3.56  27.62  53 ــــــــ ــــــــ��IJُا�&�ـــــ ــــــــ �ا��ـــــــ
)��ـــ ــــــــــ����1 �ــــــــ 3
ا�ـ

�ãMد�D)�<=����(  
�>�أ¶�����|&��

�s   رإدا
121  26.97  4.71  

0.91  0.37  

أ¶���او�¶� ��
�s ــــــ.  3.71  27.38  53  ر��|&��إدا ـــــــــ ــــ�Hُا�&�ـــــ ـــــــــ �ا����ـــــــ

ـــــــــ�ـ��( 3
ا�ـ��ـــ �1 �ــــــــ
��ــــــ �ـــ !��� -� 
ـــ ر���pــــــ
��î'��(  

�>�أ¶�����|&��
�s   4.93  23.52  121  رإدا

5.09  0.00  

أ¶���او�¶� ��
�s   ر��|&��إدا

53  28.53  3.17  

(و
�


:	
ا

ل
ر

 :
�

�

�ا�

ة
دا

��إ
ة��

��
�	

��ا
ا�


�
ا�

ر
��

 !
���

�
  

ــــــــــ. ــــــــ ـــ�oُا�&�ـــــ ــــــــ ـــــــــ �ا��ا�ـــ
)��ـــ ــــــــــ����1 �ــــــــ 3
ا�ـ

�����uvة�ا   )ر��wدا
�>�أ¶�����|&��

�s   2.95  33.13  121  رإدا
9.26  0.00  

أ¶���او�¶� ��
�s   ر��|&��إدا

53  111.45  13.28  
  ا%/���Sا��
ا��

�>�أ¶�����|&��
�s   رإدا

121  112.97  15.22  
0.63  0.53  

أ¶���او�¶� ��
�s   ر��|&��إدا

53  70.07  3.24  � 
ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ�IJرا	:ـ ــــــــ ـــــــــــ&�� (:ا��ـ ُ'ـــــــ ُ


ا%$ـ�ـ�ا��
ا�ـــ��ا	ــ���ة��ـــ���
��
ة�ا� �رإدا� !����(  

�>�أ¶���
s   �ر��|&��إدا

121  56.87  5.96  

15.1
7  

0.00  



  بكلية التربية بنين بالقاهرة إدارة الوقتالعوامل المؤثرة في 
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� ة��أ<ــا�ـ=��Zل1Mـ��ú�ــ�hاuvــ.و ��ا��
ا�ـ��ا	ــ���ة��ــ��إدا�� %ـ��إ%/ــ�U��Sـ̀ـ .���ر������ــ=& ر
.�T��� )�����%�������ا��� !����/Mد�D)دات������D<�زا�
����.ى�ا��/�) 0.63 (ا��1ء�ا�1&�ر���

��� ���ــــ.�G�|إ-ــــ��ق�ذات�د��ــــ��إ�3ــــ.مو�ــــ
��ــــ����ôــــ�،�) 0.53(ر�.��ــــ ���3ــــ.�و�و%ــــ
د�Tــــ��G�|ــــ-
���د��ــــ 
ـــ���m1ت�ا����ــــ���:ــــ=�����1ــــ��) 0.05(ى�ــــ=1 أ¶ــــ���أو�¶ـــــ� ��(يا	�ــــ|��Cدار�ــــ��ا'ـ

sـــ� sـــ�/ ر��ـــ|&��إدا ر�ـــ>�أ¶ـــ�����ـــ|&��إدا �ـــ�oأTـــ�اد�،�)ً/uv��و�ـــ
��ـــ����ôـــ��أن�U ـــ�Xا��
ا�ـــ��واðـــ�

%ـ.�Uـ��/�F��،أو��� ��ـ��و��1BM ـ��ذ�ـ��Xـ�Ã����ـ|��إدار��`U�Q73� 
�21M�<$ �%��/�����يا�� ن

T�،��
ة�ا� 
ا%$��ا��
ا���ا	���ة����إدا���&=����G�|-إ��ق�ذات�د�� ر� ��و�����ا'���m1ت�ا��
��sـ�(يا	�ــ|��Cدار�:ـ=�����1ـ sـ�/ رأ¶ـ���أو�¶ــ� ����|ـ&��إدا ر�ــ>�أ¶ـ�����ــ|&��إدا و�D<ــ��،�)ً

�sـــ�(أ73ـــ�Qا	1
'ـــ�Aت��e2ـــ رأ¶ـــ���أو�¶ـــ� ����ــ|ـ&��إدا ً(��،�و�ـــ.��M%ـــ�oذ�ـــ�XإSـــ�Q¶ـــ���U ـــ�Xا�e2ـــ
اMـ���ـ=&��� /����9 ��دåaأ�<��X����ن�و� ��ا�����$��ا-1!�ك��&�¶����oا����دات�وا	=�s رCدا ور

<�����h3���
ة�ا�   .ر�
ا%$��ا��
ا���ا	���ة����إدا

�(وUـــL���/g'ـــ^&�<�و�ـــ.� 
ل��ـــ��­"�Mـــ��ا	:ـــ 12
-ـــ��ر��Lـــ�'�
ً ً

اء�أTـــ�اد�3��ـــ����9ـــ. ر�آ

-��ا' لا�. �����ة�3
ا�������إذا��D<�����كر �����ن��������ة�إد����ىأ�������ا��� !����
ة�ا� را

�����hو%$ـ��<pـ��> )��ن�أ­"ـ���ـÃ!�،�وز%��� sـ�
ُ

�ـ�Zو�:Uـ��أ�ـ�م��G�3�
ً

�$Tـ.ا�Ì��،�و�ـ.�Uـ>�ا�! �ـ
3�<"l���m1ـ8ل�ا'ـ��h��� :��yـ��Iـ�ا�ا�ـ=�ال،�وا��ـ��1U/�ـ���ـ�7ـQا'8B1ص�����ا����ط�ا	$/

ـــ`����و3ــــ.م��L�ــــzام� ��/ــــ�<�ــــ�Pا	� 
�ــــ�ت�أو�ا�&��<ــــ�ت��3ــــ.�اBUــــ�ذ�ا��ــــ�ار( Mــــ�دي�إSــــ�Q-ــــ.وث�ا�1ـ
�ــــ����
2�ــــ�ه�ا	��'ــــ����1�Uــــ��� - ���A$ــــ�<�ــــ�Pا	��Tــــ ـــ���îو3ــــ.م� �ــــ���1:ــــ=�ن�(داء�ا	�'ـ را�8 �ز

��ـــ/Mد�D)ـــ�ت�%�B	��  - ـــ��>�%�QـــSت�إ��� ���Ed	�sـــ.��ـــ�hا	ـــ=� وإ��ـــ�ل���Dـــ��أ3ـــ�gء���eـــ��ا�1ـــ. ر
�و%ــ
د� -  3ًـ�ء�ا��/ــ��ا	�2Uــ�o'ــ ���2ــ.�"> �3/ــ���:ــ.دن�3ــ.�ا%3�/1ـ�ت�دو �M.:Uــ.�و ل%ــ.و ندو

��Zا�ـــ�1ــ.������Mا	&���ـــ��أو�L'ــ#"�<� -  و�ــ���:ــ.د��<#"ـــ�ء�L%1/ــ�ع�.	�h$ــ�م��ـــ	ـــ�م�ا/Uــ�ت�إ& A1
د�ا�
�ـ� 
�EdإSـ�Q%�<ـ��ا��zا�ـ�ت� -  ر� ���ـ.ي�أ3ـ�gء���eـ��ا�1ـ.sوأ'ـ����رو%ـ
د�ا��zا�ـ�ت���ـ|

  ).ا��/�

� a/ــ�>�& �ا��ــ�UIJـــL���/g'ـــ̂ 
�'ـــ��L�ر��ـــ��­"�Mـــ��ا	:ـــ
ً

12
-ـــ��
ً

اء�أTـــ�اد�3��ـــ����9ـــ. ر�آ

-��ا' لا�. ة�ا�
�ـ���! �ـ����ـ�����ةا	ـ �	
ا%$ـ��ا��
ا�ـ�ىأ�� ����-�ت ����إذا��D<�����كر رإدا

�ــــ���ـــــ�hو%$ــــ��<pـــــ��> )���ــــ����ــــ�ن�����ـــــ���ة�%���ــــ��ن�أ­"ــــ���ـــــ،�وزا�� sــــ�
ُ

ة�و �ـــــC�Zدا�:Uر=$>��ــــ��
�� !������
 ����ا�8��hQ7ل�ا'l���m1">�3،�و�.�U>�ا'8B1ص�����ا����ط�ا	$/���ا����2��

ات�p�Uـــ�>� (:��yـــIا�ـــ=�ال،�وا��ـــ��1U/�ـــ���ـــ� ا	�2%ـــ`ة،��:�ـــBU���Hـــ����ogـــ|��را� �ـــ�ءات�وا��sـــ�
M.:Uُ.�'&��ا����1����oو ��ا	2�.ة،�وُ�����2U�$ت�ا���|UL�o������1ا����2�a�،�G �Aت�ا��� ر( ز
��ــــ���ا��1ـــ.م�sت	�ا%�ـــ��	ـــ=1
�وا،=��1ةا	ـــا	
ا9ـــ8ت���ـــ��ا�1ـــ��8ت�وو'ـــ�G��FU�Uـــ��إ%ـــ�اءات�و

2�ـــ��اA�vـــ@�Uد
���(Tــ�ـاد�وM.:Uـــ.��ـــ��إذا��D<ـــ��%$ـــ�ëا�ـــ�Zـــs�Aا��
�أم�U:1ـــ�ج�إSــــ���Qـــ=���<:ـــ
�FU�Uـــ�� �ـــ���ـــ.ى�(Tـــ�اد�-ــ
ـUا����ا	ـــ=�ر��2UدMـــ���wـــ.ار�ا�
�ـــ�،�و���sـــ��ا��1/�ــ��ا	$��ـــ��ا��ëــUل ً

ة�ا�
����!Ã����Tل   ).ر(و�
�sت�وإدا

�����
ً

 :�ا'   ر<�xG�1ا�.

�ــ���ــ��h�hــ8ل�ا��ــ�ض�ا�ــ=����Z�'ــ�Eا��s�pــ���ــ/�ة�ا�
�ــ����	�'ــ=�ت�ا��1  رwدا

sـــ��ا	��9ــــ�ة��sــــ��وا�� �(د��ـــ�ت�Cدا 
ر��pـــ �ــــ��ر :U9ـــ.�و ة�ا�
�ــــ��ر،�و را��
ا�ـــ��ا	ــــ���ة��ـــ��إدا

�p>�����و'&���
ا%$#"����hو%$ )�������ن��������ة�%��������ا��� !�ُ ُ ا'����hز ��ا�.��ر�أ�Tاد�3
��.ا<��؛�M.�U�hK/M>�3.د���hا��xG�1،�وذ��Q73�Xا��:
�I�yأ�g3ء����Ed ��ا�1.e

ً
  :ر
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- �ُ�!Ã��ـ/Mد�D)ـ��ت�m	ا�hـ�ل��ـm���8ـ`ي��دا�أ9ـ 
�ا�
����ـ
ً ً

�ـ����ـ�ن�����ـ���ة�ر���ـ��ا�� !��
�ــــ�ـ )���ôــــــ��ز%���ـــــ � ــــ.�%ـــــ.و Uــــــ��N3ـــــ��M.:Uـ ــــ.�إدا ز،�و��ـ �dــــــ���لر 
U�h=ـــــ��و-ـــــ�
ــــ^�/�ر�ا� ز'ـ ُ

Tــ�دة�s �1ـــ�؛��
%$ـــ���1:��ــ�Zا��mـــ�ح��ـــ��U`دMــ�زوا'ــB1.ا���و�U¶ـــ�.ه�و���
ً

�ا�
�ـــ����Gوإ<mـــ�ز
�����uvاo/1m����Edو�:��ã 3�Hو�.� .U�h��،ا�ر�ة�ا����2ـ���$ـ �ـC�Zدا�:Uـ8ل���h��،ر

د� 
��- را	ـsة��^ـ=�و 

�ـ��K 1/Mـ��%/�ــ�oا�Þـ���Ãـ|��Tر� -�@�ة�ا����aـ73�zـ�Qا�AB1ــ ور��ــ��oـ�
�ـ.��'ـ^�/�ر�ا�
�ـ�،�uvـ���ـ��ُو��ـ�ا�
ا�أ'�'ـ����ــ���M �ـ���3�ـ��ا� �ـ��دو���uv'ـ=�ت�ا�	ًا رً

��î'�	ا��2دي�وا� 
ات��Q73ا	=1 �m>Cداء�و)� 
1=��.M.:Uى  .زى

ة�ا�
�ـ���ــ.ى�أ3ـ�gء�ا	1m/ـD)�oــ�د�ãM؛��ـ�hا	�
�ــ�ت� - ات�إدا رأ9ـ&��1�L/ـ�م��^�/�ــ���$ـ� ر
ـــــ��ا	$��ــــــ�����uv��ــــــ�ت ���s��1ــــــ��ا��1/�ـ�ـــــ���ا	��9ــــــ�ة('�'ــــــ �ـÞs .Uة� ـــــ�ز�دو ر،�و��2KMــــــ�Iا1%�ـ ر

'ــــ#"�� �/��hــــ.��ــــ�����ــــ��،Xذ�ــــ�Zــــ��ــــ�ت�73ــــQر�1:����73ــــ�Qا�� 
�ــــ�،��v�Tــــ|���T��ـــ ل�<:ــــ
�أåaـ
�وا�1!��ــ����ì"ـــ�؛�A1M ـــ�� �ــ�Zا�1ـــ
از�:Uـــ�،�وt/1m	ـــ��وا�وا�&:���îــd نوا��1ــ.م��ـــ��(داء�ا�1. ر
�ـــــ�ت،���U�Q73ــــ� 
��ا	�دMــــ��إSــــ�Qا�vــــ|AÃـــــJ)أداء���أ%ــــ�hــــ���ــــ�
لا�B1ــــ|��Pا�Kــــ�ء�� 

)�X U���u���Zو��
U��gMًوأ�AÃJ. 

- � ة�ا�
�ــ�،�وا��ـ���ــ=�73�.3ـ�Qإ3ــ.اد�اuvــ.او 'ــ�ت�إدا ��ت�وأ'ـ�����و�/�m�Uا�ل�1Uـ.د�ا'ــ� ر ر
�QـــــSإ� 
�ك�%/��$ـــــ���ـــــ��ا�
9ـــــ�Ãو�ـــــ�،���2�ــــ�U��ـــ��و����1ـــــ �""ــU�Uـــــ�ت�وs
لا�����ــــ��وM.:Uـــــ.�(و�
ـــ�م��ـــــ��ا�
�ـــــ��ا	��'ـــــ�،� ��و(�ـــــ.اف��ـــــÃ!��3ــAÃـــــJ)&�¶ـــــ��وا��ـــــ����� /$ـــــ�م�و	ا��ا�2�1�ـــــ

ــــ���Uــــــ
م ة�ا�
�ــ ـــــ�oرTــــــ»دا ـــــ��أن�%/�ــ ــــ@،�a/ـ ـــ�Qا�ــــــ=�3���Tــ ـــــ��وا�ــــــ=�3��و�ــــــ73�EFـــ ــــ�Qا�.�ـ �73ــ
��ت�a�Uـــ.�73ــ�Qأن�اuv.و�ـــ��ا�����ــ���ـــ=$>��ـــ!Ã��a&�ــ���ـــ��FUــ=���p�Uـــ�>�ا	ـــ=�ق�m�Uا�L'ــ�

�ã� .ا��1 

Ed؛�أن�ا��
ا���ا	�1 ����ـ� - ��ا�1.e�ر�xG�1>��2Ãaا�1: ������m1'��I��|-Cت�أ�g3ء��
)��ـــــ���uvة�ا �ـــــ����ـــــ�ن�Uـــــ`���Iـــــ����.�ـــــ��ا) رCدا��ــــ��ا�� ة�ا�
�ـــــ���! �ـ ر��
ا�ـــــ��ا	ـــــ���ة��ـــــ��إدا

�Zـ��:Uأ��م����G�3��!Ã��.؛���S�1و����،<��p>���ة���hو%$�&a��% .����������ة،�وا	1:��
ً ُ

ر
�Edو�:ـــã 3�Hـــ�� �ـــ���ـــU�hـــ.���uvا��Gـــ��
�%ــ
ـدة�ا� 
�Uـــ�ء��/ـــ=1 L�
رU!��ـــ��اuv$ـــ
د�<:ـــ ىر

�eـــ��(و�.�ــ���1m/ـــM�،o �"ـــ��ا��
ا�ــ��ا	�1 �ـــ���ــــ���
g3ــEd ،��ــ>�ا��
ا�ـــ��ا	�1 �ـــ���ــــ�)را�1ـــ.
)�ãMد�D)�<=����(ـ����،�وأ���ا�ا��
ا���ا	�1 �

ً
ة��( ��ر»دا����'�h���îا�!  
p��ر.(  

- ���ــUy��ا�ــ
�Ed(%ــ�ءت�ا�� �73ــQرا�ــ|�ا�3ت�وا�}zا3ــ�ت��ــ�ن�أ3ــ�gء���eــ��ا�1ــ. 
Dــ��ى��ــ=1
��ــ��ا	�1
3ــ���ـــ8ل�أداء�ا	$ــ73ـــQا����aــ�z -  �ــ=>�وا�! �ــ��U �م���ــ��ا��pــ��3ـــ�hو�(3/ــ�ل�ا��

�ـــــ ـــ`��-  ا��^�mـ ــــ.�L<ـــــgـ&�ط�Uـــ 2�ـــــــ��إ%ــــــ�اءات�اuvــــــ�ـاءات�73ــــــ�Qا	Bــــــ������
ا3ـــ�U�  -ـــــــ�����
��ا'ـــ ُ'ـــ&��ا�1!��ـــ�ر1�L/ـــ�م��. ��73ـــ��Qـــ�ن�اA�vـــ@�ُ�m�Uا��L'ـــ� 
ا�uv��ـــ��ا�! �ـــ��وى��ـــ=1

���2�ــــ�Uو����2�ــــ�� Q73ــــoا�ــــ
ض�ا� ة�ا�
�ــــ���! �ــــ��)ر�أ ر؛��ــــ/�hأ�ــــ>�ا��
ا�ــــ��ا	ــــ���ة��ــــ��إدا
�ــ����ـــ���ـــ�Hا-1 ـــ��ا��-�،Ed �ـــ���ـــ�hو%$ـــ��<pـــ��أ3ـــ�gء���eـــ��ا�1ـــ. )��ر�ن�����ـــ���ة�%���ـــ ز

�Dـ����ـ.��ـ�h(��ـ�د،�و���1ـ�mM��Sـ��أن� 
��(وSـ���ـ��FU�Uـ��ا��
ا�ـ��73ـ���ـ=1�� )��aا�	ُا ى ر

ا%$#"ـ�،�IDـ����Uـ���G�3ـ��أ�ــ�م���
ة�ا�! �ـ�،�وا�ــ=��t<:ـ 1Uـ|.ر�أو�
sـ�ت�9Cـ8ح��ـ.ى�إدا

ً
ر

�ا�'L��%
��Zا�1�:U�� ! �����U. 



  بكلية التربية بنين بالقاهرة إدارة الوقتالعوامل المؤثرة في 
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ات� - �اa>�أ3&�ء�ا��/���
���Õ ""��وا��/��ا�=/�ح��3.م�(ر%�ءت�ا��&��Z��
U�Q73ـ��� �m>ز�إ
لأو���ــــ`و ً

  -��T
ة�ا�
�ــــ��وإ�U-1ــــ���!�Tــــ���Uــــ ـــ�ت�ا����2ــــ��wدا 'ـ ر�د��ــــ��إ%�ا�ــــ1M�Iــــ�h/gا	/� ر
�ــــ��(�ــــ=�م� !�������ا��%ــــ
ع�إ��"ـــــ� - ا�� /�ــــ�
�ــــ��و-p2$ــــ���ــــ=$��U  -  وp�Uــــ�>�ا	Õ�B&ــــ�ت�ا��

��ـ !����Ed ��T�Dـ��أ3ـ�gء���eـ��ا�1ـ.aر�Ãـ���/ـ"#�/�Ìـ���Tو��ت�ا��/�s
ر��FU�Uأو�
ً

M.:Uـ.� -  
�ôـ���!ـ��و�ـ
ح � 2�ـ�����ـ��%ـ.و�Uـ�اد�وإ%�ـاءات�T)����ت�T�Dـ�
e=�زأدوار�و ؛��ـ/�hأ�ـ>�)ل

�ـ����ـ�ن���ة�ا�
�ـ���! �ـ��ا�� را�ـ=&��ا��ـ��K/Mـ�hأن��ـ=$>��ـ���
ا%$ـ��ا��
ا�ـ��ا	ـ���ة��ـ��إدا
ُ

��Hا-1 ـ��ا	�اaـ��ا�v/ـ=���������ة�-�،Ed ��ا�1.e������hو%$��<��pأ�g3ء�� )��ر%��� ز

ا%$���X Uا��
ا��،�و�����mM��S�1أن�1U|.ر�أو�
�sت�89Cح��.ى����&'��FU�U�����Sو)

��
دة�� ! Ã�	اف�ا.�)�Z��:U����<$=��I!��،��ة�ا�!  إدا
ُ

  .ر

ا���
ً

ا'��و����-�l"�: ر 9��ت�ا�.
Uر  

�ــ��وا��1ــ��xGا��ــ��Uــ>�ا�1
9ــ��إ��"ــ��<s�pــ��و��ــ.ا<��،��ــ��إÕــ�ر�ا�$ــ.���vا��ا'ــ ف��ــ�hا�.
ً ً

ر
ا'ــ�؛�K/Mــ�U�hــ.M>�3ــ.دا��ــ�hا�1
9ــ��ت�وا	���-ــ�ت�ا��ــ�� 3��ــ��ا�.�PG�|ــ>�و�ــuــ�ر��Õو�ــ��إ

ً
ر

���ـــ�،�و�
ا%$ـــ )���ـــ����ـــ�ن�����ـــ���ة�%���ـــ��ة�ا�
�ـــ���! �ـــ��ا�� زK/Mـــ�hأن��ـــ=$>��ـــ��U:ـــ=�ن�إدا ر
ُ

  :ذ��Q73�Xا��:
�I�yا��
ا���ا	���ة��T"�،�و

ــــــ�ن� - ـــــ ���ــــــــ ــــــــ ـــــــ
ط�ا�9�2ــ ــــ ــــــــ���اA�vـــ 
�ــــــU)ـــــــ�م� ��ت�–ا	$ــــــــ�
e=ــــ ــــــــ ـــــ�ت�–�(دوار�–�ا	ــ ــــــــ �–�ا�
ا%&ــ
ك�Dـــ��Tـــ�د�) �ا�ـــ|8-��ت–1�Lـــ|��9ت� �ـــM�Hـــ.:��،�ر�ـــ.ي�T�Dـــ��(Tـــ�اد�ا��ـــ�� �ن����! �ـــ

'ــــ#"�،�وdــــ=�73�.3ــــ�Qا���1ــــ���ــــ�ن��$��ــــ�� ـــ���Mــــ
م��//� ��ــــ��9ــــ8-����Uا��ـ&Õــــ.ود�3/ ــــ��و�vر

e=�و��U�&%ا 
ح؛��.�M:.ث�� @����وو�
��Hإ<�����-����3.م�ا�-�،�=dو���
$=���U���ُ

�odا��/� 
U�������ت،�وإ�.ار�� 
��،�و3.م�ا��.ا��
e=	ا�h�ب� زا	$�م،�و��   .و

�ــــ�؛ ô&Uّــــ� - )���ــــ����ـــــ�ن�����ــــ���ة�%���ـــــ���ـــــ��ا�� !���ـــ���ـــــ=>��ــــ�h(�ـــــ=�م�ا�� /�ــــ  �Aـــــ� زDـ
�� ا	�ـــــــ��> واðـــــ�ـ�/gــــــ�،��1ـــــــ�
ة�ا� ـــــ��أو�
sــــــ�ت� رwدا ��وا�&:��ــ�ـــــ= dـ رAUـــــــ
��s(داءات�ا�1.

�AÃـــJـــ.�أM.:Uو�،�1/��ـــm	وا ���ôـــ���� ـــh،�و����1ـــ � 2�ـــ�����ـــ��hـــ8ل�%ـــ.و�Uـــ�ت�' ُو�/� ز لر
Ed ��ت�T�Dـــــ��أ3ـــــ�gء���eــــ��ا�1ـــــ.�
e=ـــــ�م�و�ـــــ$���2�ــــ�Uـــــ� ر�Tو

ً

دة، Ãـــــ�	ا�xGـــــ�� � �1ـــــ�"l�3و��ا

��ات���'=�ت�إ3.اد�ا	� >��: ���و�3	 
A1�
ً ً

 .ر

- �����1���2�U�xG�1>�Nا��Ìم�.�Uا�������Þs َّا��xا�1. ُ
ة�ا�
�ـ�،ر �إدا 
�Ed-ـ ر�g3ء���eـ��ا�1ـ. �لر

�>و��U��� �Edو�:ـã 3�Hـ��و�.�ـ�� Q73ر�اl�'�!�J"��وآ�� �ـ���ـU�hـ.���uvا��Gـ��
رأداá"ـ>�� 
o1/ــm��zــ�a�'ــ�تا��/ �ـــ�ت (73ــQ؛��ــ��hـــ8ل�ا�� �ا	�2ــ�ة�وا��1ـــ��xGا	:��ــ�ر�وا	/�

ُ َُّ
��ــ��) 

ً
Q73ـــ�

ض�ا�
ا�ــo،�و3ـــ.م�21aLــ�ء �ــ����Tـــ@ رأÞs ات�ا�1. Tــ�ق�¶ـــ$�دات�ا1%�ــ�ز�ا�ـــ.و ر��» �ـــ�رر����ـــ�� �
Ed� �2ت ��ا�1.e� .ر�أ�g3ء��

- �
�ـــــ��<:ـــــ !�����ــــ �ـــــ��ا%3�/1ـــــ�ت��mـــــ���E(�ـــــ=�م�ا�� /�ـ%
Uـــــ���T�o1/ـــــmMو�ـــــ���P�BUـــــ|
�Ed ��ا�1.e�و%$���
%ـ�D��¶$�،�إ���رأ�g3ء��

ً
��أو�ا���3ـ��ا	B|ـ|���8%3�/1ـ�ت،��ـ�� نأو

hــــM��h3ــــ���و<�ــــ�Kــــ|�ت�إ��������N3ــــÃــــ���	ُ��ــــ.،�� 
ه��ــــ�hأ�ــــ.اف�73ــــ�Q�ــــ=1 ى�ــــ��Uــــ>�إ<mــــ� ز
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