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 المعالجة العميقة ( –م )المعالجة السطحية علاقتها بأسلوبي التعلو اليقظة العقلية 

 وبعض المتغيرات لدى طلاب كلية التربية بأسوان
 ملخص الدراسة :

يعد السلوك الذكي بجميع مظاهره لدى الناس بعامة ، ولدى المتعلمين بصفة خاصة      
وية ، هو الشغل الشاغل لكثير من العلماء والباحثين في شتى مجالات العلوم النفسية والترب

بل ظل وسيظل موضع اهتمام المعلمين وأولياء الأمور والطلاب أنفسهم وجميع المعنيين 
بالعملية التربوية ، وما ذاك إلا لأن السلوكيات الذكية لدى المتعلمين هي الأساس الذي 
يتحدد في ضوئه مستوى قدرتهم على الإنجاز الأكاديمي بمختلف صوره ، وتمتعهم بمقومات 

 .جابي الذي يعد الأساس لكل تقدم علمي أو حضاري وصلت إليه البشريةالسلوك الإي

وهدفت الدراسة إلي تبين طبيعة العلاقات الارتباطية بين اليقظة العقلية ، وأسلوبي      
المعالجة العميقة( ، والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة  -)المعالجة السطحية  :التعلم

سطات درجات الطلاب في أبعاد اليقظة العقلية والدرجة ، والكشف عن الفروق بين متو 
 –طلبة المعالجة العميقة( تبعاً للنوع ) –)المعالجة السطحية  :الكلية لها ، وأسلوبي التعلم

أدبي( لدى أفراد العينة من  –، وتعرف الفروق  تبعاً للتخصص الدراسي )علمي  طالبات(
العينة الأساسية للدراسة الحالية بطريقة الطلبة والطالبات ،  كل على حدة ، واشتقت 

عشوائية من طلبة وطالبات كلية التربية بأسوان بالفرقة الثالثة ، مع الوضع في الاعتبار 
( طالباً 320استبعاد كافة من شاركوا في العينة الاستطلاعية ، وبلغ حجم العينة الأساسية )

 89علمي ،   71طالبة ،)  160،  أدبي( ،  86علمي ،  74طالباً،)  160وطالبة بواقــع 
سنة ، واستخدمت الدراسة لقياس متغيراتها    19.8أدبي( ،  وبمتوسط عمر زمني بلغ 

 Kentucky Inventory ofأداتين هما : قائمة كنتاكى لمهارات اليقظة العقلية 
Mindfulness Skills  (KIMS)    أعدها كل من ،Baer, Ruth A ; Smith, 

Gregory T & Allen, Kristin B.(2004)    ترجمة وتعريب الباحث ، واستبانة ،
 Biggs, &etمن إعداد  (R-SPQ-2F)ذات العاملين   -عمليات الدراسة المعدلة 
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al.,(2001)  ترجمة وتعريب الباحث ، إضافة لدرجات الطلاب في مختلف المساقات ،

 الدراسية خلال الامتحانات التي تجريها الكلية. 
 ت الدراسة إلى النتائج التالية :   وتوصل     

( بين درجات طلاب 0.01وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دالة إحصائية عند مستوى ) -
عينة الدراسة لدى كل من الطلبة )الذكور( والطالبات )الإناث( ، كل على حدة ، في أبعاد 

الدرجة الكلية  -حكم القبول دون  –الوعي بالفعل  –الوصف  –اليقظة العقلية ) الملاحظة 
 العميق ( ، والتحصيل الأكاديمي. –لها( ، وأسلوبي التعلم : )السطحي 

( بين متوسطات درجات الطلبة 0.01وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) - 
ومتوسطات درجات الطالبات في أبعاد :الملاحظة ، الوصف ، الدرجة الكلية لليقظة العقلية 

بعدي أساليب التعلم( ، وذلك لصالح الطالبات ، وفي أبعاد: الوعي  ، التعلم السطحي )أحد
بالفعل ، القبول دون حكم )من أبعاد اليقظة العقلية( ، التعلم العميق  )أحد بعدي أساليب 

 التعلم( ، وذلك لصالح الطلبة .

( بين متوسطات درجات طلبة 0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) - 
علمي ومتوسطات درجات أقرانهم طلبة التخصص الأدبي في أبعاد كل من : التخصص ال

"الملاحظة" ، "الوعي بالفعل" ، "الدرجة الكلية لليقظة العقلية" ، وذلك لصالح طلبة 
( بين متوسطات درجاتهم في بعدي أساليب التعلم 0.05التخصص العلمي ، وعند مستوي  )

بة التخصص الأدبي ، وفي أسلوب "التعلم : في أسلوب "التعلم السطحي"  لصالح طل
العميق" لصالح طلبة التخصص العلمي ، بينما لم توجد فروق دالة إحصائياً بينهما في 

 بعدي: "الوصف" ، "القبول دون حكم" )ضمن أبعاد اليقظة العقلية( .

( بين متوسطات درجات طالبات 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -   
صص العلمي ومتوسطات درجات قريناتهن طالبات التخصص الأدبي في بعدي : التخ
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الملاحظة ، الوصف ، )ضمن أبعاد اليقظة العقلية( ، وذلك في بعد الملاحظة لصالح 
طالبات التخصص الأدبي ، وفي بعد الوصف لصالح طالبات التخصص العلمي ، ووجود 

طات درجات طالبات التخصص العلمي ( بين متوس0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى )
ومتوسطات درجات قريناتهن طالبات التخصص الأدبي في أبعاد : الوعي بالفعل ، القبول 
دون حكم ، الدرجة الكلية لليقظة العقلية ، وأسلوب التعلم العميق لصالح طالبات التخصص 

 العلمي ، وفي أسلوب التعلم السطحي لصالح طالبات التخصص الأدبي.

التحصيل  –العميق(  –أساليب التعلم )السطحي  –مات المفتاحية : اليقظة العقلية الكل
 التخصص الأكاديمي . –النوع –الأكاديمي 
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وبعض  المعالجة العميقة ( –اليقظة العقلية وعلاقتها بأسلوبي التعلم )المعالجة السطحية 

 المتغيرات لدى طلاب كلية التربية بأسوان
 :مقدمة 

يعد السلوك الذكي بجميع مظاهره لدى الناس بعامة ، ولدى المتعلمين بصفة خاصة      
هو الشغل الشاغل لكثير من العلماء والباحثين في شتى مجالات العلوم النفسية والتربوية ، 
بل ظل وسيظل موضع اهتمام المعلمين وأولياء الأمور والطلاب أنفسهم وجميع المعنيين 

وما ذاك إلا لأن السلوكيات الذكية لدى المتعلمين هي الأساس الذي بالعملية التربوية ، 
يتحدد في ضوئه مستوى قدرتهم على الإنجاز الأكاديمي بمختلف صوره ، وتمتعهم بمقومات 

      .السلوك الإيجابي الذي يعد الأساس لكل تقدم علمي أو حضاري وصلت إليه البشرية
ل التعليمية الحرجة في حياة المتعلم ، نظراً لأنها وتعد المرحلة الجامعية من المراح     

تقابل مرحلة نمائية تحدث فيها تغيرات جذرية في شتى جوانب شخصية المتعلم العقلية 
والانفعالية والجسمية ، إضافة لما يرتبط بها من تأثيرات قلق الفرد على مستقبله المهني 

غوط متنوعة تلقى بظلالها السلبية والأكاديمي ، هذا إلى جانب ما يفرزه المجتمع من ض
على شخصية المتعلم ، إلى جانب تسارع الأحداث حول المتعلم الأمر الذي يقتضى تمتع 
المتعلم بقدر مناسب من اليقظة العقلية ، حتى يمكنه مواجهة التأثير السلبي  لتلك  

ه الأكاديمي المتغيرات على سلوكه الإيجابي بصفة عامة ، وعلى أساليبه في التعلم وأدائ
 بصفة خاصة.

  Mindfulnessوعلى الرغم أن معظم البحوث التي أجريت على مفهوم اليقظة العقلية      
تمت في ساحة علم النفس الاكلينكى والإرشادي  حيث تركز على تحديد المرضى أوعلاج 

ابي أعراضهم ، فإن البحث الحالي يسلط الضوء على اليقظة العقلية في مجال السلوك الإيج
 .وما يترتب على إتصاف الفرد بها من فوائد للفرد والمجتمع 

وتصف اليقظة العقلية حالة من حضور الوعي لدي الأفراد حول الأحداث الجارية      
 Hülsheger, U. R et)والخبرات بطريقة  تعكس تقبلهم لها وبدون إصدار حكم عليها

al., 2013). 
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تعني "عدم الاهتمام بالسياق بسبب الاعتماد   mindlessnessبينما الغفلة العقلية      

، وتشمل العمل بصورة تلقائية دون "على فئات محددة بشكل صارم تم إنشاؤها في الماضي
 .(Dauenhauer, 2006, p. 353) فكر أو معرفة بأفعال الفرد

على  فإن الناس يعتمدون دون شك  mindlesslyوعندما يتسم التفكير بالغفلة  العقلية     
المعلومات  التي لديهم حتى لو كانوا قد تعرضوا لهذه المعلومات في مناسبة أو في سياق 

  .(Demick, 2000) معين )محدد( لا يمكن أن يعمم على حالات أخرى
من   mindlessnessوتظهر الأبحاث أنه بقدر ما يمكن أن تحدث  الغفلة  العقلية      

لة الذهنية فإنه يمكن للأفراد أن يتعلموا أن يصبحوا أكثر خلال التكرار والممارسة لهذه الحا
 ;Dauenhauer, 2006) .وعياً من خلال ممارسة اليقظة العقلية القائمة على التأمل

Miller, Fletcher, & Kabat-Zinn, 1995)  
أن عدداً كبيراً من الطلاب أفادوا عن وجود تأثير   Slavik, C. (2014)ويشير      

مكانية انتقالها إلى الصف ،إيجابي للأ والانخراط مع   نشطة القائمة على اليقظة العقلية ، وا 
اللحظة الراهنة ، والانخراط مع عملية التعلم ، والحضور، والتركيز في عملية المعلومات، 

 .والحد من التوتر والقلق، وبناء القدرة على البصيرة والإبداع 
إلى التركيز على الخبرة  في اللحظة الحاضرة  فاليقظة العقلية مفهوم نفسي يشير     

وقبولها دون إصدار أحكام عليها أو تقييمها ، وأنها ترتبط بعلم النفس الإيجابي ، ويمكن 
اعتبارها منبئاً قوياً بمخرجات الصحة النفسية ، ولها تأثير قوى في الأداء والتوافق ، وحاجزاً 

سات الارتباطية وجود علاقة ذات مغزى بين ضد الضغوط النفسية ، فقد أكدت نتائج الدرا
اليقظة العقلية وبعض المظاهر والمؤشرات الدالة على الصحة النفسية حيث ارتبطت إيجابياً 

، وبتقدير الذات  (Ritchic & Pryant ,2012 )بالطموح وتحمل الغموض 
(Rasmussen & Pidgeon,2011)  وبفاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي ،( Brausch 

 ( 2013الضبع وطلب ، :  )فى  .(2011 ,
ويسعى معظم الباحثين في مجال سيكولوجية التعلم للاهتمام بتعليم المتعلم كيف يتعلم      

، لذلك تؤكد الاتجاهات الحديثة ضرورة التركيز على عمليات التعلم )المعالجة المعرفية 
، فلم يعد  مية منها )الدرجات(أكثر من التركيز على نواتج التعلم ولاسيما الك للخبرات(
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عصر الثراء المعرفي المتنامي المتسارع يتناسب معه قيام المتعلم بابتلاع المعارف داخل 
الذاكرة واجترارها مرة أخرى من خلال الاختبارات التحصيلية التقليدية ، بل أصبح الاهتمام 

، ومعالجة المعلومات ،  منصباً على الطرق التي يتبناها المتعلمون في استقبال أو اكتشاف
 .وتوظيفها من خلال ما يعرف بأساليب التعلم 

وقد ساعد ظهور علم النفس المعرفي في بداية النصف الثاني من القرن العشرين كفرع      
رئيس من فروع علم النفس إلى اهتمام بعض الباحثين في ميدان علم النفس التربوي بوجه 

إلى التركيز على دراسة العمليات المعرفية المسهمة في عام وسيكولوجية التعلم بوجه خاص 
حدوث عملية التعلم لدى المتعلمين ، حيث اهتم بعض الباحثين في مجال دراسات التعلم 
بأساليب التعلم ، وبصفة خاصة التي تركز على دور العمليات المعرفية التي يتبناها 

 Entwistle,1981نموذج نماذج : المتعلمون في معالجة خبرات التعلم ، ومن أشهر هذه ال
،   McCarthy,1990، ونموذج  Biggs,1985، ونموذج   Kolp,1984، ونموذج   

 . . Vermunt,1996، ونموذج    Honey&Mumford,1992ونموذج 
تركيب مفاهيمي يحدد طرق الإدراك والتذكر وحل المشكلات ،   "فأساليب التعلم هي     

المعلومات ومعالجتها ودمجها في بنائه المعرفي ، وخزنها في ويتضمن طريقة الفرد في جمع 
ذاكرته طويلة المدى ، واستعمالها في مواقف حياته المختلفة )عصام نجيب الفقهاء ، 

2002 ،3 ) 
( أن أسلوب التعلم تحدد في علم النفس التربوي كبنية  95،  2010وتشير لبنى جديد )     

سياق التعلم ، حيث يتعلم الأفراد بطرق متنوعة في مفتاحية لوصف الفروق الفردية في 
  استقبال ومعالجة المعلومات والتي تشعرهم بالراحة وترتبط بنتاج تعلمي متنوع.

ونظراً لما تحظى به عمليات التعلم الصفي من اهتمام متعاظم ، وذلك لما يؤديه التعليم      
لجامعة أصبحوا على مشارف من دور فاعل في تقدم الأمم وتحضرها ، كما أن طلاب ا

التخرج والعطاء ، لذلك تسعى الدراسة الحالية إلى دراسة علاقة اليقظة العقلية لدى طلاب 
وتحصيلهم  المعالجة العميقة ( -كلية التربية  بأسلوبي التعلم: )المعالجة السطحية 

 -جة السطحية الأكاديمي، وكذلك تعرف الفروق في اليقظة العقلية ، وأسلوبي التعلم )المعال
   .المعالجة العميقة (تبعاً لكل من النوع ، والتخصص الأكاديمي 
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 :مشكلة الدراسة 

يعد تطبيق مفهوم اليقظة العقلية في التعليم هو مجال مهم للبحوث الحديثة في علم      
لم لندا أن تعالنفس ، فقد أشارت تجربة تعلم الطلاب لليقظة العقلية بالتعليم العالي في نيوزي

عزز تعلمهم ، وكان ذا صلة بجوانب أخرى في رحلتهم التعليمية ، كما أنه  اليقظة العقلية
مفيد لهم في حياتهم الشخصية ، وأفادت نتائج التجربة أن ممارسة اليقظة العقلية ساعد 

دارة حالات الإجهاد بشكل أفضل    (Mapel, T, 2012)  .الطلاب على التركيز ، وا 
متعلمة ومفضلة لمعالجة المعلومات( قد تيسر أو تعيق  )طرق لم كعاداتوأساليب التع      

الأداء التحصيلى ، فالمتعلم الناجح يميل إلى استخدام الاستراتيجيات التي تتناسب مع المادة 
)عبد الرحمن عبد العزيز العبدان ،  .التي يتعلمها ، والأهداف التي يعمل على تحقيقها 

1993 ،141 .) 
ل ما تحصل عليه الباحث من دراسات عربية ، لم يعثر على أية دراسة ومن خلا     

المعالجة  -)المعالجة السطحية  :تناولت متغيرات اليقظة العقلية في علاقتها بأسلوبي التعلم
العميقة( ، والتحصيل الأكاديمي باعتبارها متغيرات محورية في شخصية المتعلم تؤثر على 

و ما يتطلب مزيداً من التقصي ، لذلك يمكن بلورة مشكلة الدراسة أدائه العام  والدراسي ، وه
 :في الأسئلة التالية 

)المعالجة  :هل توجد علاقات ارتباطية ذات مغزى بين اليقظة العقلية ، وأسلوبي التعلم -1
المعالجة العميقة( ، والتحصيل الأكاديمي لدى الطلبة )الذكور( على حدة ،  –السطحية 

 ناث( على حدة "   والطالبات )الإ
 –)المعالجة السطحية  :هل توجد فروق ذات مغزى في اليقظة العقلية ، وأسلوبي التعلم -2

 إناث(   /ذكور  (المعالجة العميقة( وفقاً للنوع : 
 –)المعالجة السطحية  :هل توجد فروق ذات مغزى في اليقظة العقلية وأسلوبي التعلم - 3

الأدبي( لدى الطلبة )الذكور(  العلمي  / خصص الأكاديمي : )المعالجة العميقة( وفقاً للت
 على حدة ، والطالبات )الإناث( على حدة "  
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 :أهداف الدراسة 

  :تهدف الدراسة إلي إنجاز الأهداف التالية 
)المعالجة  :تبين طبيعة العلاقات الارتباطية بين اليقظة العقلية ، وأسلوبي التعلم  -

لعميقة( ، والتحصيل الأكاديمي لدى الطلبة )الذكور( على حدة ، السطحية المعالجة ا
   والطالبات )الإناث( على حدة " . .

 :الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات الطلاب في اليقظة العقلية ، وأسلوبي التعلم -
  .إناث( –ذكور المعالجة العميقة( تبعاً للنوع ) –)المعالجة السطحية 

 :بين متوسطات درجات الطلاب في اليقظة العقلية ، وأسلوبي التعلم الكشف عن الفروق -
أدبي( لدى  –المعالجة العميقة( تبعاً للتخصص الأكاديمي )علمي  –)المعالجة السطحية 

 . الطلبة )الذكور( على حدة ، والطالبات )الإناث( على حدة " . 
 :أهمية الدراسة 

 التالية : تتضح أهمية الدراسة من خلال النقاط      
تستمد الدراسة أهميتها من تناولها لموضوع يعد من الموضوعات الحديثة في الأدب  -

السيكولوجي وهو اليقظة العقلية ، حيث تعمل اليقظة العقلية على زيادة الوعي الذاتي والقبول 
، وتدنى ردود الفعل تجاه الأفكار والعواطف ، بالإضافة إلى تحسين المقدرة على اتخاذ 

ارات تكيفيه حول الاستجابة للتجارب ، وتقلل الأخطاء والانحرافات عن الأهداف )أسماء خي
 ( 2012طه نورى ،

وتستمد الدراسة أهميتها أيضاً من خلال القيام بتعريب أداة سيكومترية في اليقظة العقلية  -
د حتى تكون تتناسب مع أفراد العينة وعمرهم ومستواهم التعليمي خلال النظام التعليمي السائ

مناسبة لقياس هذا المتغير المحوري في شخصية المتعلم ، فاليقظة العقلية قوام الشخصية 
في عصر ثراء المعرفة والتكنولوجيا والذكاء الاصطناعي ، فهي المنظمة والضابطة 
لسلوكيات الشخصية المختلفة ، ومن أهم هذه السلوكيات في المجال التعليمي الأداء 

 .ب الأكاديمي للطلا
 وتستمد الدراسة أهميتها أيضاً من خلال القيام بتعريب أداة سيكومترية في أساليب التعلم   -

أسلوبي : )المعالجة السطحية والعميقة ( تتناسب مع أفراد العينة وعمرهم ومستواهم التعليمي 
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مي تكون مناسبة لقياس هذا المتغير ، لما لهذا المتغير من دور فاعل في الأداء الأكادي

 للطلاب .
 –إن في دراسة العلاقات بين اليقظة العقلية ، وأسلوبي التعلم )المعالجة السطحية  -

المعالجة العميقة( والتحصيل الأكاديمي ما قد يساعد في فهم الدور الذي يمكن أن تؤديه كل 
دارة سلوكيات التعلم والتفكير ع لى نحو من اليقظة العقلية وأساليب التعلم في توجيه وترشيد وا 

جيد لدى الطلاب ، بحيث تؤكد التوجهات الحديثة في المنظومة التربوية على ضرورة تمكن 
المتعلم من إنتاج المعرفة وتوظيفها وليس مجرد اجترارها ، أو بمعنى أدق تعلم المتعلم كيف 
يتعلم اعتماداً على مهارات اليقظة العقلية وأساليب التعلم في المعالجة المعرفية لخبرات 

  التعلم.
قد تساعد نتائج هذه الدراسة المعلمين كثيراً في عمليات الإرشاد والتوجيه للطلاب ، من  -

خلال العمل على تدريب الطلاب على اليقظة العقلية ، وتوجيههم لاختيار أسلوب المعالجة 
بما يتفق مع طبيعة الخبرة المتعلمة ، بحيث يؤدى ذلك إلى تحسين أداء الطلاب بمختلف 

 .ه صور 
إجراء هذه الدراسة على طلاب المرحلة الجامعية يعد ضرورة ملحة لأي مجتمع ينشد   -

التغير والتطور في كافة المجالات ، ذلك لأن الخصائص النفسية للمتعلمين في هذه المرحلة 
قد وصلت إلى درجة عالية من التبلور والتحديد ، كما أن طلاب الجامعة قد قاربوا على 

 حقيقة في مؤسسات العمل والإنتاج.ممارسة أدوار 
 :حدود الدراسة 

وهى اليقظة العقلية  ،  : تتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات الإمبريقية التي تضمنتها      
المعالجة العميقة ( ، والتحصيل الأكاديمي ، والنوع  –وأسلوبي التعلم : )المعالجة السطحية 

أدبي ( ، كما تتحدد بالعينة التي  –)علمي إناث ( ، والتخصص الأكاديمي  –ذكور  )
جامعة أسوا ن ،  وكذلك بالأدوات  –اشتملت عليها من طلاب الفرقة الثالثة  بكلية التربية 

المستخدمة في قياس متغيرات الدراسة والمتمثلة في  أداتين هما : قائمة كنتاكى لمهارات 
، أعدها    Kentucky Inventory of Mindfulness Skills  (KIMS)اليقظة العقلية 

،    Baer, Ruth A ; Smith, Gregory T & Allen, Kristin B.(2004)كل من 
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-R-SPQ)ذات العاملين   -ترجمة وتعريب الباحث ، واستبانة عمليات الدراسة المعدلة 

2F)  من إعدادBiggs, &et al.,(2001)  ترجمة وتعريب الباحث ، إضافة لدرجات ،
المساقات الدراسية خلال الامتحانات التي تجريها الكلية ، وكذلك  الطلاب في مختلف

بالأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة نتائجها ، والمتمثلة في معاملات الارتباط ، 
 .واختبار "ت" لفروق المتوسطات ودلالتها الإحصائية

 :المفاهيم الأساسية للدراسة 
 Mindfulnessأ( اليقظة العقلية (
تعرف اليقظة العقلية بشكل عام بأنها انتباه مدفوع عن قصد إلى خبرات اللحظة      

 .الحاضرة مجرد من الحكم عليها ، يخلق داخل الفرد إحساساً بالاستقرار والتفاعل الواعي 
(Grossman, Niemann, Schmidt, & Walach, 2004)   

لتجربة التي تحدث في الوقت تركيز اهتمام الفرد دون إصدار حكم على ا"وتعرف بأنها    
  (Baer,& et al.,2004) . الراهن" )اللحظة الآنية(

وتعرف إجرائياً بمجموع الدرجات التي يحصل عليها الفرد على المقياس المستخدم لهذا      
 .الغرض

  Learning Stylesأساليب التعلم ) )ب

في أثناء عملية التعلم  هو طريقة يستخدمها المتعلم في إدراك ومعالجة المعلومات     
.(Kolp,1984،259)  

  Surface Learning Styleأسلوب التعلم السطحي -
ويقوم هذا الأسلوب على أساس الدافعية الخارجية ، والخوف من الفشل ، فذوو هذا      

الأسلوب يرون أن التعلم الدراسي هو سبيلهم تجاه غايات أخرى أهمها الحصول على وظيفة 
رئيسي إنجاز متطلبات المحتوى الدراسي عن طريق حفظ وتذكر واستدعاء هذا ، وهدفهم ال

،  2004)في :عبد المنعم أحمد الدردير ،   .المحتوى ؛ لاعتقادهم أنه سيأتي في الامتحان
161) 
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   Deep Learning Styleأسلوب التعلم العميق -

لمعنى الحقيقي لمحتوى التعلم ويقوم هذا الأسلوب على أساس الدافعية الداخلية ، وفهم ا     
، والقدرة على التفسير والتحليل والتلخيص لمحتوى التعلم ، فذوو هذا الأسلوب لديهم اهتمام 

)في :عبد المنعم  .بالمواد الدراسية ، وفهمها واستيعابها ، كما يدركون الأهمية المهنية لها
 (.162،  2004أحمد الدردير ،

المعالجة العميقة( بمجموع الدرجات التي  -لمعالجة السطحية ا ويقاس أسلوبا التعلم )     
  .يحصل عليها الفرد على عبارات كل بعد بالمقياس المستخدم في الدراسة 

   Academic Achievement)جـ( التحصيل الأكاديمي 

 الدراسية المساقات جميع في الطالب يكتسبها التي الخبرات مجموعة بأنه الباحث يعرفه     
 عنه ويعبر ، والنظرية العملية والخبرات والقيم ، والاتجاهات والمفاهيم المعلومات يتضمنو  ،

 الكلية.  تجريها التي النهائية الاختبارات في الطالب درجات بمجموع إجرائياً 
 :الإطار النظري 

 Mindfulness :اليقظة العقلية 
يماً ؛ نظراً لفائدتها في الأماكن يبدو أن اليقظة العقلية اكتسبت اعترافاً وقبولًا عظ     

سنة  2500العلاجية لخفض الضغوط والقلق ، فتاريخ اليقظة العقلية يرجع إلى ما يزيد عن 
ويعتقد أن اليقظة العقلية  كتقنية تأمل تم مزاولتها بواسطة الرهبان البوذيين والعلمانيين ،
بما في ذلك انخفاض آلام  تتكون من عوامل متعددة ، ولها مجموعة متنوعة من الفوائد ،

دمان الكحول ، وزيادة طول العمر، وكذلك زيادة الإبداع وانخفاض  التهاب المفاصل وا 
  (Langer & Moldoveanu, 2000) .الإرهاق في العمل

ويبدو أن هناك برامج متعددة تهدف إلى منع وعلاج القلق والإجهاد والاكتئاب من      
 ,Baer et al., 2006; Grossman, Niemann) خلال زيادة اليقظة العقلية

Schmidt, & Walach, 2004; Kabat-Zinn, 2003; Kuyken et al., 2008; 
Ma & Teasdale, 2004)  . 
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تقريرا عن انخفاض دائم في القلق والاكتئاب للأفراد    (Miller et al.,1995)وقد قدم      

بعد برنامج الحد من الإجهاد   الذين يعانون من مستويات عالية من اليقظة العقلية
 8لمدة   stress reduction and relaxation program (SR&RP)والاسترخاء 

أسابيع والذي يعلم التأمل لليقظة العقلية وغيرها من تقنيات الحد من الإجهاد القائم على 
، وتشمل تقنيات   mindfulness-based stress reduction (MBSR)اليقظة العقلية 

دة مثل عدم الحكم على الأفكار والمشاعر، والأحاسيس الجسدية ، فضلا عن الممارسة محد
 ;Baer, 2003)المدروسة مثل مسح الجسم والتأمل واليوغا ، والأنشطة اليومية. 

Grossman et al., 2004)  وقد أثبت ، (Miller et al.,1995)     أن هذا البرنامج
مستويات القلق لمدة ثلاثة أشهر، وكذلك بعد ثلاث  لمدة ثمانية أسابيع أدى إلى انخفاض

سنوات ، وقد تكون هذه الفوائد طويلة الأجل مدعومة بالممارسة المستمرة ، فقد وجدت 
أن غالبية المشاركين كانوا لا يزالون يمارسون تأمل اليقظة   (Miller et al.,1995)دراسة
 .بعد ثلاث سنوات من البرنامج  ليةالعق
أن اليقظة العقلية  كعملية لتنظيم الانتباه ترمى إلى تحقيق جودة الوعي غير ويبدو      

، كما أنها نوعية أداء تتعلق بتجربة المرء في اتجاه  التعاوني للتجربة الحالية )الآنية(
الفضول ، والانفتاح التجريبي ، والقبول ، واليقظة العقلية بذلك تعنى أنها عملية اكتساب 

يعة العقل واعتماد منظور عدم التمركز على أفكار ومشاعر معينة بحيث نظرة ثاقبة في طب
يمكن أن يكون الفرد من ذوي الخبرة المتصفة  بالموضوعية بما يحقق صلاحيتها اللازمة 

 ,.Bishop et al) .لأداء المهام ، كما أنها ذات طبيعة تتصف بالديمومة والاستمرارية 
2004, p. 234) 

ة تعنى رفع الفرد لوعيه بالكامل في اللحظة الراهنة بصورة غير مقيدة ، فاليقظة العقلي     
 Baer)بحيث يكون لديه القدرة على وصف تجاربه الذاتية والاستجابة لها بشكل مقصود. 

et al., 2006)  
ومن الطرق الشائعة لتعريف اليقظة العقلية أنها عملية رسم الفروق الجديدة التي يعتقد      

نشاء أنها تؤدي  إلى زيادة الحساسية تجاه بيئة الفرد ، والانفتاح على المعلومات الجديدة ، وا 
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فئات إدراكية جديدة ، وزيادة الوعي بحيث يتم النظر للمشكلات من عدة جوانب عند حلها. 

. (Demick, 2000; Langer & Moldoveanu, 2000) 
 "ذي الأصلي عن اليقظة العقلية وهووثمة تعريف آخر يرتبط ارتباطا وثيقا بالتفسير البو      

استمرار الانتباه الطوعي بالتركيز بشكل مستمر على كائن مألوف دون نسيان أو إلهاء 
لذلك ، ومن خلال الممارسة لليقظة العقلية القائمة على  ما وراء الانتباه( (والانتباه الفوقي

ن صعبة ، والحفاظ على التأمل يصبح الفرد أقل تفاعلًا مع الظروف التي يحتمل أن تكو 
التوازن العاطفي والفهم ، ولا يزال الاعتراف باليقظة العقلية القائمة على التأمل في التقاليد 

 .Wallace & Shapiro, 2006, p) .البوذية يعد أساسياً لتطوير التوازن في حياة المرء 
696) 
رجة الوعي الحسي ( اليقظة العقلية بأنها " د2012،213وتعرف أسماء طه نوري )     

والمرونة العقلية التي يمتلكها الفرد ، والتي تمكنه من تحليل الأحداث والمواقف من حوله ، 
 وصقل توقعاته للمستقبل .

إن اليقظة العقلية لا تعني الحث على الاسترخاء والاستثارة الفسيولوجية والأحداث      
نما تعني الترك يز على العمليات أو الخصائص الداخلية السلبية التي تستدعي الاسترخاء ، وا 

للأنشطة ، وتسمح بزيادة خبرات التفاؤل خلال النشاط ، ثم تساهم في التقليل من المزاج 
 (  18، 2012السيئ المصاحب للفشل .)أحلام مهدي عبد الله ، 

ات وعلى الرغم من أن اليقظة العقلية القائمة على التأمل تقوم على المعتقدات والممارس     
البوذية فإن مبادئ اليقظة العقلية واضحة عبر مجموعة متنوعة من نظم المعتقد ويمكن 

 (Wallace & Shapiro, 2006) .تطبيقها على العديد من السياقات 
عطاء كامل الانتباه بقلب مفتوح       وبناءً على ما سبق فاليقظة العقلية هي ممارسة وا 

فور في اللحظة الآنية داخلنا وحولنا ، ومن ناحية جسديا وعقلياً إلى كل ما يحدث على ال
الوعي  :أخرى حاولت بعض البحوث  وصف اليقظة العقلية من خلال إبراز سمات لها مثل 

 ,Bishop, et al., 2004; Kabat-Zinn)المركز ، الوقت الحاضر ، وعدم الحكم 
2005; Siegel, 2007)   التعريف ، ويضيف بعض الباحثين عنصر التعاطف مع هذا 
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(Gilbert, 2009)  بغض النظر عن حقيقة أن هناك مجموعة متنوعة من تعاريف اليقظة ،

  :العقلية الأساسية المقبولة عموما مثل
 التركيز عمدا على الانتباه المباشر واستدامته ؛ وتبني توجها وقبولًا نحو تلك التجربة  

(Bishop et al.,2004);(Kabat-Zinn,2005) .  (In: Rix, Grant & Bernay, 
Ross ,2014)                                                                                          

 :اليقظة العقلية والتعليم 
على مدى العقد الماضي ، والتدريب على اليقظة العقلية أصبح ثقافة معتمدة ودائمة      

دون حكم  ، وانتشرت تطبيقاتها الغربية الأولية من الطب  من خلال تركيز الانتباه والوعي
إلى مجالات أخرى بما في ذلك التعليم ، وتستعرض هذه الدراسة البحوث والمناهج المتعلقة 
بإدماج تدريب اليقظة العقلية في التعليم من مرحلة التعليم الأساسي حتى الصف الثاني 

المعلمين ومن خلال التدريس المباشر  عشر، وذلك بصورة غير مباشرة من خلال تدريب
للطلاب ، وتشير البحوث حول علم الأعصاب أن اليقظة العقلية  لدى البالغين وممارسة 
اليقظة العقلية المستمر يمكن أن تعزز التنظيم الذاتي العاطفي والعاطفة وتعزيز المرونة ، 

 .لافتاً إلى فوائد محتملة كبيرة لكل من المعلمين والطلاب 
وتشير نتائج البحوث المبكرة حول ثلاث مبادرات توضيحية لتدريب المعلمين على      

أساس اليقظة العقلية إلى أن التدريب الشخصي على مهارات اليقظة العقلية يمكن أن يزيد 
من شعور المعلمين بالرفاهية وتدريس الكفاءة الذاتية ، فضلًا عن قدرتهم على إدارة سلوك 

ق ، وجد 2005امة والحفاظ على علاقات داعمة مع الطلاب ، فمنذ عام الفصل الدراسي وا 
دراسة استخدمت برامج تدرب مباشرة الطلاب على اليقظة العقلية ، وقد  (14) الباحث

أجمعت على مجموعة من الفوائد المعرفية والاجتماعية والنفسية لكل من المرحلة الابتدائية 
امة على فوائد التدخلات القائمة على اليقظة )ست دراسات( أظهرت أدلة علمية أكثر صر 

 العقلية في التعليم من الروضة حتى الصف الثاني عشر والمدرسة الثانوية )ثماني دراسات(
، وتشمل هذه التحسينات تحسينات في الذاكرة العاملة ، والانتباه ، والمهارات الأكاديمية ، 

ير الذات ، فضلا عن التحسينات المبلغ والمهارات الاجتماعية ، والتنظيم العاطفي ، وتقد
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 ,.Meiklejohn, J et al) عنها ذاتياً في المزاج وانخفاض في القلق ، والإجهاد ، والتعب.

2012) 
 : Learning Styles  أساليب التعلم 

تعددت المفاهيم والتعريفات الاصطلاحية التي تناولت أساليب التعلم ، غير أن طبيعة      
ة تتطلب عرض التعريفات التي ركزت على الأساليب المتعلقة بالعمليات الدراسة الحالي

المعرفية في التعامل مع بيئة التعلم ، ومعالجة الخبرات والمعلومات والمهارات التعليمية 
 التعلمية. 

أن أسلوب التعلم يصف العمليات المتوسطة )المعرفية(   (Antwistle,1981،3)فيرى      
د عليها المتعلم في أثناء تفاعله مع مواقف التعلم ، وبما يمكنه من تنمية المتنوعة التي يعتم

خبرات تعليمية تعلمية جديدة يقوم بتضمينها ودمجها في البناء المعرفي السابق لديه ، حيث 
 تصف هذه العمليات استجابات الفرد لمثيرات البيئة بما يتفق مع خصائصه المختلفة. 

أن أساليب التعلم تعكس الطرق  (Kolp,1984,pp.259-289) في حين يرى    
المستخدمة لدى المتعلم في إدراك ومعالجة المعلومات أثناء التعلم،وتشمل أربعة أساليب هى 

، التكيفى  Assimilator، الاستيعابي Diverger،التباعدي Converger التقاربي:
Accommodator . 

لتعلم تعنى استراتيجيات المعالجة التي فيرى أن أساليب ا  (Vermunt,1996،26)أما      
أهداف التعلم والتدريب لتحديد ما تم تعلمه ، واستراتيجيات التنظيم لإدارة  تشمل كل  من:

عملية التعلم ، وأيضاً النماذج العقلية للتعلم ، وتحوى كل من إدراكات المتعلم لعملية التعلم ، 
شخصية والمقاصد والتوقعات استناداً إلى إلى جانب توجهات التعلم التي تتضمن الأهداف ال

 .الخبرات السابقة لدى المتعلم 
( أساليب التعلم بأنها فئة من فئات المتغيرات الوسيطة 1996وتصف منى أبو ناشي )     

، التي تتوسط بين متغيرات المدخلات والنواتج ، حيث تعمل على التوفيق بين استراتيجيات 
رق تفضيل ثابتة نسبياً لدى الأفراد في تجهيزهم ومعالجتهم الأفراد ودوافعهم كي تشكل ط

للمعلومات ، ليس في المجال المعرفي فحسب ولكن أيضاً في المجال الوجداني سواء داخل 
 .غرفة الصف أو خارجها 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 463 م2017لسنة  الثلاثون الثانى  و العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عبدالعظيم محمدمسعد د/     المعالجة العميقة  –اليقظة العقلية وعلاقتها بأسلوبى التعلم المعالجة السطحية 

 

   
فيعرفها بأنها طريقة محددة يستعملها المتعلم في تعامله مع (Schmeck) أما      

لم بصرف النظر عما تتطلبه عملية التعلم منه. )في : عبد المعلومات خلال مواقف التع
 (. 159،  2004المنعم الدردير، 

مما سبق يتضح أن أساليب التعلم طرق مفضلة من قبل المتعلم يستخدمها في تجهيز       
ومعالجة المعلومات ، والتصدي لحل كافة المشكلات التي تعترض سبيله في بيئة التعلم ، 

على خبراته السابقة والثقافة السائدة في المجال التعليمي ، وتتنوع لدى  معتمداً فى ذلك
 المتعلم تبعاً لطبيعة الخبرة المتعلمة من جهة والعوامل الذاتية والبيئية من جهة أخرى ،

العملياتي الذي يعتمد على معالجة  بيجز"  "وستقتصر الدراسة الحالية على عرض نموذج 
الأسلوب السطحي ،  :ة الحالية ، حيث حدد ثلاثة أساليب للتعلم المعلومات وتتبناه الدراس

أن لكل  (Biggs, et al.,2001) والأسلوب العميق ، والأسلوب التحصيلى ، حيث رأى 
ستراتيجية يؤدى إتحادهما إلى تشكل الأسلوب وتمايزه عن غيره من  أسلوب منها دافع وا 

 :الأساليب الأخرى ، وهذه الأساليب هي 
  : Surface Styleسلوب السطحي  الأ -1 

ويقوم على أساس الدافعية الخارجية والخوف من الفشل ، وذوو هذا الأسلوب يرون أن التعلم 
قهم نحو غايات أخرى أهمها الحصول على وظيفة ، وهدفهم الأساسي يالصفي هو طر 

يعتقدون إنجاز متطلبات المحتوى الدراسي من خلال حفظ وتذكر واسترجاع المحتوى ، الذي 
 Reproductivityأنه سيأتي في الامتحان ، ويغلب عليهم استراتيجية إعادة الإنتاجية  

،ويركزون على الإشارات أكثر من تركيزهم على المعنى ، ويحفظون المعلومات من أجل 
 الاختبار. 

  Deep Styleالأسلوب العميق :  -2
نى الحقيقي لمادة التعلم ، والقدرة على ويقوم على أساس الدافعية الداخلية ، وفهم المع      

التفسير والتحليل والتلخيص ، فذوو هذا الأسلوب يهتمون بالمادة الدراسية وفهمها واستيعابها 
، ويدركون أهميتها المهنية ، ويرون أن الدراسة تثير اهتماماتهم ، ويربطون بين الخبرات 

د والغايات من المادة الدراسية ، سعياً لتكاملها ، ويسعون وراء المعنى لتعرف المقاص
ويوظفون الأفكار النظرية في خبراتهم الحياتية ، ويضمنون الخبرات الجديدة في الخبرات 
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السابقة ، ويهتمون بشغف بالدراسة ، ولديهم القدرة على التقاط الأفكار الرئيسة والأفكار 

عادة اكتشافه الثانوية ، والتمييز بينها داخل محتوى التعلم ؛ وذلك بغرض بنا ء المحتوى وا 
 وتنظيمه في سياق محكم متكامل .

     Achieving Styleالأسلوب ألتحصيلي:    -3
وذوو هذا الأسلوب يتسمون بالتركيز على نتائج التعلم أكثر من تركيزهم على مهامه ،      

وذلك من خلال الحصول على أعلى الدرجات أو العلامات ، إضافة أن لديهم مهارات 
-161، 2004سية جيدة ، وتنظيم جيد للوقت والجهد.)في: عبد المنعم أحمد الدردير، درا

163  )(Biggs,& et al.,2001,pp.267-290)  
في ضوء مكونين لكل أسلوب وهما : الدافع  "Biggs"ويمكن النظر إلى نموذج      

Motive والاستراتيجية ،Strategy :على النحو التالي 
الخوف من الفشل ،  -لنسبة لمكون الدوافع يشمل: دوافع خارجية الأسلوب السطحي: با-

 روتينية التعلم. -غايات التعلم محدودة  -أما مكون الاستراتيجيات فهي: إعادة الإنتاجية
اهتمام جاد بالخبرة ، أما  -الأسلوب العميق: بالنسبة لمكون الدوافع يشمل: دوافع داخلية -

 الربط بين الخبرات من أجل تكاملها. -م أو المعنىمكون الاستراتيجيات فيشمل: الفه
الأسلوب ألتحصيلي: بالنسبة لمكون الدوافع فتتمثل في التحصيل بهدف تحقيق الذات ، أما -

 مكون الاستراتيجية فيتمثل في استخدام فعّال للوقت والمكان.
ي: لتضمنه ثلاث مراحل ه p model 3باسم  Biggsويعرف هذا النموذج من قبل      

، ويحوي products ، مخرجات أو نواتج processes ، عمليات presages مدخلات 
النموذج عوامل متعلقة بالطلاب مثل: الخبرة السابقة ، القدرة ، أساليب التعلم المفضلة ، كما 
يحوي عوامل متعلقة بالسياق التدريسي مثل: المساقات الدراسية ، طرق التدريس ، التقييم ، 

جراءات المؤسسية ، وتتفاعل هذه العوامل من خلال تأثير وتأثر متبادل ؛ بغرض المناخ والإ
تحديد استراتيجية وأسلوب المتعلم في التعلم ، والذي يحدد بدوره مخرجات و نواتج التعلم ، 
وهو ما يجعل الأساليب متوافقة مع سياق التعلم والمساقات الدراسية.) في: عبد المنعم أحمد 

 ( 164 ،2004الدردير، 
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وقد قام " بيجز" بإعداد أدوات قياسية لقياس أساليب التعلم في نظريته منها استبانة      

 -بندا تقيس ثلاثة من أساليب التعلم هي: السطحي 42وتتكون من  SPQعمليات الدراسة 
 -التحصيلى ، وذلك من خلال ستة أبعاد فرعية هي: الدافعية السطحية -العميق

 -الدافعية التحصيلية -الاستراتيجية العميقة -الدافعية العميقة -يةالاستراتيجية السطح
بندا  36، وتتكون من LPQالاستراتيجية التحصيلية ، كما أعد بيجز استبانة عمليات الدراسة
من اهتمام الباحثين  SPQلقياس الأساليب الثلاثة سالفة الذكر، ونظرا لما حظيت به قائمة 

 R-SPQ-2Fاستبانة عمليات الدراسة المعدلة ذات العاملين  فقد قام بيجز وآخرون بإعداد
 (      165-164، 2004العميق(. )عبد المنعم الدردير  -لقياس أسلوبي التعلم )السطحي

 :دراسات سابقة 
 دراسات تناولت اليقظة العقلية :

 (2012دراسة أسماء طه نوري ) -
( 30اع التنظيمي لدى عينة قوامها )وهدفت بحث أثر أبعاد اليقظة الذهنية في الإبد     

رئيس قسم علمي في عدد من كليات جامعة بغداد ، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة 
ارتباطية بين اليقظة الذهنية والإبداع التنظيمي ، فضلًا عن أثر موجب لأبعاد اليقظة 

 الذهنية في الإبداع التنظيمي .
 (  2013دراسة أحلام مهدي عبد الله ) -
وهدفت التعرف على مستوى اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة ، والتعرف على الفروق      

( طالبا 500في مستوى اليقظة الذهنية وفقا لمتغيري: الجنس، التخصص لدى عينة قوامها )
وطالبة من طلاب جامعة ديالى بالعراق، وأسفر تحليل نتائج مقياس اليقظة الذهنية عن 

الذهنية لدى طلاب الجامعة ، ووجود فروق في اليقظة الذهنية وفقا ارتفاع مستوى اليقظة 
لمتغير الجنس لصالح الذكور، وعدم وجود فروق في اليقظة الذهنية تبعا لمتغير التخصص 

إنساني(، ووجود فروق دالة إحصائية تبعا لتفاعل متغيري : الجنس والتخصص،  -)علمي
ذكور من التخصص العلمي ونظرائهم من حيث وجدت فروق دالة إحصائيا بين الطلبة ال

التخصص الإنساني لصالح طلبة التخصص العلمي ، ووجود فروق دالة إحصائيا بين 
الطلبة الذكور من التخصص العلمي والطالبات الإناث من ذات التخصص لصالح الذكور، 
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الإناث ووجود فروق دالة إحصائيا لتأثير التفاعل بين الطلبة الذكور من التخصص العلمي و 

 من التخصص الإنساني لصالح الذكور من التخصص العلمي.
 (2013دراسة إياد طلب محمود ) -

وهدفت قياس كل من الحاجة إلى المعرفة واليقظة الذهنية ، ومعرفة العلاقة بين الحاجة      
إلى المعرفة واليقظة الذهنية لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمدارس محافظة ديالى لدى عينة 

ثانوية ابن النديم من الصفوف الثلاثة –( طالباً من طلاب المرحلة المتوسطة 100وامها )ق
( ، 2012بمحافظة ديالى بالعراق ، واستخدم الباحث مقياس اليقظة العقلية ) الزبيدي 

( مفردة ، وتوصلت نتائج 35واستبانة الحاجة إلى المعرفة من إعداد الباحث تتكون من )
وى متدنٍ من الحاجة إلى المعرفة ، وكذلك وجود مستوى متدنٍ من البحث إلى وجود مست

 اليقظة العقلية لدى أفراد العينة ، ووجود علاقة بين الحاجة إلى المعرفة واليقظة الذهنية .
 ( 2013دراسة فتحي عبد الرحمن الضبع ، وأحمد علي طلب )  -

لية وأعراض الاكتئاب النفسي ، وهدفت تعرف نوع العلاقة الارتباطية بين اليقظة العق      
 (24ومدى فاعلية اليقظة العقلية في خفض أعراض الاكتئاب النفسي لدى عينة قوامها )

( قسمت إلى 23-19طالباً من طلاب كلية التربية ، جامعة الملك خالد أعمارهم ما بين)
لثانية للا تجريبية ، وضابطة ، طبق عليهم مقياس اليقظة العقلية وقائمة بيك ا :مجموعتين

كتئاب ، كما تم تطبيق برنامج للتدريب على اليقظة العقلية عل أفراد المجموعة التجريبية 
جلسة ، وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط سالب دال إحصائياً بين درجات   18لمدة 

الطلاب على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم على قائمة الاكتئاب ، وأظهرت النتائج أيضاً 
دال إحصائياً في مهارات اليقظة العقلية ، وانخفاضاً واضحاً فى أعراض الاكتئاب  تحسناً 

النفسي بعد تطبيق البرنامج وبعد فترة المتابعة ، كما أمكن التنبؤ بأعراض الاكتئاب النفسي 
  .من درجات الطلاب على مقياس اليقظة العقلية ، وكان بعد الوعي أكثر تنبؤاً من بعد التقبل

 (2016ة باسم الدحادحة)دراس - 
هدفت التحقق من فاعلية التدريب على برنامج التأمل التجاوزي في رفع مستوى يقظة      

العقل لدى عينة من طالبات السنة الأولى في جامعة نزوى، تم تقسيمهن إلى 
( طالبة لم 125( طالبة ، ومجموعة ضابطة قوامها )118مجموعتين:تجريبية قوامها)
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مج ، ثم تطبيق مقياس يقظة العقل على مجموعتي الدراسة قبل التعرض يتعرضن للبرنا

للبرنامج وبعده ، وذلك بعد استبعاد الطالبات اللاتي لم تنطبق عليهن شروط الدراسة ، وقد 
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 

الكلية وأبعاد مقياس يقظة العقل ، وذلك  المجموعتين التجريبية والضابطة على الدرجة
لصالح المجموعة التجريبية ، مما يشير إلى فاعلية البرنامج التدريبي في رفع مستوى يقظة 

 العقل.
 (2016دراسة فتحي عبد الرحمن الضبع ) -

هدفت التعرف على مستوى اليقظة العقلية وعلاقتها بالسعادة الدراسية في ضوء متغير      
والتعرف على إمكانية التنبؤ بالسعادة الدراسية من خلال اليقظة العقلية ، لدى عينة النوع ، 
( 100( تلميذا وتلميذة بالصف السادس الابتدائي بمحافظة سوهاج ، بواقع )200قوامها )

( من البنات، وأشارت النتائج إلى تمتع الأداتين المعربتين بخصائص 100من البنين و )
بهة لمثيلاتها في النسخة الأصلية للأداتين ، وارتفاع  مستوى اليقظة سيكوميترية جيدة مشا

العقلية لدى أفراد عينة الدراسة وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في اليقظة العقلية بين البنين 
البنات ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين اليقظة العقلية والسعادة الدراسية ، 

 السعادة الدراسية من خلال اليقظة العقلية.ويمكن التنبؤ ب
 ( 2016دراسة نهلة نجم الدين مختار) -

الإبداعية( ودرجة اليقظة -العملية -هدفت معرفة درجة الذكاء ثلاثي الأبعاد ) التحليلية     
العقلية وكذا معرفة العلاقة بين المتغيرين لدى العينة ككل ، وتبعا لمتغيرات الجنس 

( طالبا وطالبة بالمرحلة الإعدادية ، 500، وذلك لدى عينة قوامها ) والتخصص والصف
وتوصلت الدراسة إلى أن طلبة المرحلة الإعدادية يتمتعون باليقظة العقلية ، ولم تظهر 

 النتائج وجود علاقة دالة إحصائيا بين الأبعاد الثلاثية للذكاء واليقظة العقلية. 
 ( 2017دراسة علي محمد الوليدي) -
هدفت تعرف مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب جمعة الملك خالد ، والكشف عن      

الفروق بينهم في مستوى اليقظة العقلية ، ومعرفة العلاقة بين اليقظة العقلية السعادة النفسية 
، ومدى إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية من خلال اليقظة العقلية ، وتكونت العينة من 
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( طالبة ، وخلصت نتائج البحث إلى 138( طالبا ، )137لبة ، منهم )( طالبا وطا275)

وجود مستوى متوسط من اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة ، وكذلك وجود علاقة ارتباطية 
دالة إحصائية بين اليقظة العقلية والسعادة النفسية في بعد واحد من أبعاد اليقظة وهو 

دالة بين الدرجة الكلية وبقية الأبعاد ، كما وجدت فروق  الاستقلال الذاتي ، ولم تكن العلاقة
دالة بين الجنسين في اليقظة العقلية وكانت لصالح الطالبات ، كما خلصت النتائج إلى 

 إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية من خلال اليقظة العقلية وذلك لدى الطالبات فقط. 
 ( 2017دراسة كمال إسماعيل عطية حسن ) -

دفت بيان درجة إسهام كل من الفخر الأكاديمي والخجل الأكاديمي عبر الجوانب ه     
الأكاديمية المختلفة )المرتبط فيها بكل من : المحاضرات ، الاستذكار ، التعلم ، 
الامتحانات( وأبعاد اليقظة العقلية ) الملاحظة ، الوصف ، التصرف بوعي ، عدم الحكم 

( طالبا وطالبة بالفرقة 266م المنظم ذاتيا لدى عينة قوامها )والتفاعل( في استراتيجيات التعل
الثانية بكلية التربية ببنها من تخصصات دراسية مختلفة ، وضمن ما أسفرت عنه النتائج أنه 
يمكن التنبؤ باستراتيجية التسميع من بعد الملاحظة كأحد أبعاد اليقظة العقلية ، وأنه يمكن 

ن خلال بعد التصرف بوعي كأحد أبعاد اليقظة ، والتنبؤ التنبؤ باستراتيجية التنظيم م
مكانية التنبؤ  باستراتيجية التفصيل من خلال بعدي الملاحظة والتصرف بوعي ، وا 
باستراتيجية التخطيط من خلال بعدي التصرف بوعي وعدم الحكم ، والتنبؤ باستراتيجية 

والتنبؤ باستراتيجية طلب  تنظيم الوقت والبيئة من خلال التصرف بوعي وعدم التفاعل ،
 المساعدة من خلال بعدي الملاحظة والتصرف بوعي.

 ( 2017دراسة هالة خير سناري اسماعيل ) -
استهدفت الدراسة التعرف على مستوى المرونة النفسية ومستوى اليقظة العقلية ، وكذلك      

على إمكانية التنبؤ  التعرف على العلاقة بين المرونة النفسية واليقظة العقلية ، والكشف
( طالبا وطالبة بالفرقة 223باليقظة العقلية من خلال المرونة النفسية لدى عينة قوامها )

الثالثة عام بكلية التربية بقنا جامعة جنوب الوادي ، وتوصلت الدراسة إلى وجود مستويات 
توسط من منخفضة من المرونة النفسية لدى أفراد العينة ، ووجود مستويات أعلى من الم

اليقظة العقلية لدى أفراد العينة ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى 
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بين المرونة النفسية واليقظة العقلية ، كما أن اليقظة العقلية أسهمت في التنبؤ  0.01

 بالمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية. 
  (Napoli, M., Krech, P. R., & Holley, L. C, 2005)دراسة  -

اليقظة الذهنية هي الميل المعرفي ليكون الفرد على بينة مما يحدث في الوقت الراهن      
دون حكم أو التعلق بأي نتيجة معينة ، هذا المفهوم يقف في مواجهة الفكر الفلسفي الغربي 

تقييم التكويني الحديث القائم على النتائج حول الأحداث والأنشطة ، تقدم هذه الدراسة نتائج ال
لما إذا كانت المشاركة في برنامج تدريب اليقظة الذهنية أثرت على نتائج طلاب الصف 
الأول والثاني والثالث على مقاييس الانتباه ، وقد صمم التدريب ويهدف إلى مساعدة الطلاب 

ن بما ساعة سلسلة من التماري 24 استخدم التدريب على مدار و على تعلم التركيز والانتباه ، 
في ذلك التنفس ، والحركة ، وأنشطة التوعية الحسية ، النتائج من ثلاثة مقاييس للانتباه التي 
تدار للطلاب تظهر فروقاً  دالة بين أولئك الذين شاركوا والذين لم يشاركوا في التدريب على 

 ممارسة اليقظة العقلية.
  Beauchemin, J., Hutchins, T. L., & Patterson, F. (2008)دراسة  -

وأجريت على مجموعة من الطلاب ذوى صعوبات التعلم ، المعرفة من قبل )بالأداء      
، وهؤلاء غالبا ما يكون لديهم مستويات أعلى من القلق ، والإجهاد  الأكاديمي الخطر(

المتعلق بالمدرسة ، وأقل في المهارات الاجتماعية المثلى مقارنة مع أقرانهم المتطورين فيها 
وتشير البحوث الصحية السابقة إلى أن التأمل والتدريب على  ادة )منخفضي الصعوبات( ،ع

الاسترخاء قد يكون فعالًا في الحد من القلق وتعزيز المهارات الاجتماعية ، واستخدمت هذه 
تصميم المجموعة الواحدة كضابطة وتجريبية ، وأشارت النتائج من التدخل  الدراسة التجريبية

( من المراهقين 34أسابيع أدير على )  5ليقظة العقلية من خلال التأمل لمدة ببرنامج ا
شخصوا على أنهم من ذوى صعوبات التعلم ، وقد عبرت ردود استطلاعات ما بعد التدخل 
بأغلبية ساحقة عن مواقف إيجابية تجاه البرنامج ،  وأظهرت نتائج جميع المقاييس تحسناً 

أكملوا البرنامج ، مما يدل على انخفاض القلق كحالة وكسمة ، كبيراً لدى المشاركين الذين 
وتعزيز المهارات الاجتماعية ، وتحسين الأداء الأكاديمي على الرغم من عدم تقييمها مباشرة 
، فإن النتائج تتفق مع نموذج التدخل الإدراكي لصعوبات التعلم واقتراح أن تأمل اليقظة 
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على الانتباه ، الأمر الذي يعزز بدوره المهارات  ذاتي الضار التركيز ال يقلل القلق و العقلية 

 .الاجتماعية والنتائج الأكاديمية 
  (Brian L. Thompson &Jennifer A. Waltz,2008)   دراسة  -

وبحثت هذه الدراسة العلاقة بين اليقظة العقلية وتقدير الذات ، والقبول الذاتي غير       
طالبا جامعيا مقياسين لليقظة اليومية ،  (167المكونة من )المشروط ، وأكملت العينة 

ومقاييس تقدير الذات والقبول الذاتي غير المشروط ،  وقد تم العثور على ارتباطات إيجابية 
بين اليقظة العقلية ، وتقدير  الذات ، والقبول الذاتي غير المشروط ، وبذلك قد توفر مهارات 

بول الذاتي غير المشروط ، والتحول إلى التركيز على تقدير اليقظة العقلية وسيلة لغرس الق
 .الذات كمقياس للقيمة 

   (Hülsheger, U. R., et al., 2013)دراسة  -
وهدفت بحث فرضية أن اليقظة العقلية تقلل من الإنهاك العاطفي ، وتحسن الرضا      

لمدة خمسة أيام ، وكشفت ( موظفاً 219الوظيفي ، وكانت الدراسة الأولى بحثت يوميات لـ )
النتائج أن اليقظة العقلية ارتبطت سلباً مع الإنهاك العاطفي ، كما ارتبطت إيجاباً مع الرضا 

تجريبية ، وضابطة ، ن  :الوظيفي ، أما الدراسة الثانية فكانت دراسة تجريبية لمجموعتين 
ريب الذاتي على لكل منهما اختيروا عشوائيا ، وكشفت النتائج أن مجموعة التد (64=)

اليقظة العقلية شهدت أقل بكثير من الإنهاك العاطفي والمزيد من الارتياح الوظيفي عن 
 .نظرائهم فى المجموعة الضابطة 

 & ,.Singh, N. N., Lancioni, G.E., Winton, A.W., Karazsia, B.Tدراسة -
Singh, J, 2013)  

الذين يحضرون دورة اليقظة الذهنية  وفحصت تأثيرات معلمي مرحلة ما قبل المدرسة     
أسابيع على سلوك الطلاب في الفصول الدراسية ، وأظهرت النتائج أن الانخفاض  8لمدة 

في سلوكيات الطالبة والطالب والزيادة في امتثالهم لطلبات المعلمين بدأت خلال التدريب 
حين أن الطلاب لم على اليقظة العقلية للمعلمين واستمرت في التغيير بعد التدريب في 

نما أظهروا انخفاضاً في  يظهروا تغييراً في التفاعلات الاجتماعية الإيجابية مع أقرانهم ، وا 
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التفاعلات الاجتماعية السلبية وزيادة في عزلة اللعب ، وتشير النتائج إلى أن تدريب اليقظة 

 ق مرغوبة .الذهنية للمعلمين كان فعالا في تغيير التفاعل بين المعلم والطالب بطر 
  (Black, D. S., & Randima, F, 2014)دراسة  -

وكانت بعنوان " التدريب على اليقظة العقلية وسلوك الفصول الدراسية بين الأطفال ذوي      
وقد قيمت تجربة التدخل  الدخل المنخفض والأقلية الإثنية من أطفال المدارس الابتدائية "

أسابيع وأثره على تصنيفات المعلم  5اليقظة العقلية لمدة  الميداني لتأثير المنهج القائم على
لسلوك الفصل الدراسي في مدرسة ريتشموند الابتدائية في كاليفورنيا الابتدائية ، ودرست ما 
إذا كانت إضافة المزيد من الجلسات توفر فائدة إضافية لنتائج الطلاب ، وأفاد سبعة عشر 

%  مسجلين في  83طفلًا ، منهم   409الغ عددهم معلما عن سلوكيات الفصل الدراسي الب
في رياض الأطفال  %  من الأقليات العرقية95.7برنامج غذائي مجاني في كاليفورنيا و
مرحلة ما قبل التدخل ، وفترة ما بعد التدخل مباشرة   حتى الصف السادس في ثلاث مراحل :

فادوا بأن سلوك المتعلمين في أسابيع بعد التدخل ، وأظهرت النتائج أن المعلمين أ 7، و
احترام  الصف الدراسي قد تحسن ؛ أي الانتباه ، ضبط النفس ، المشاركة في الأنشطة ،

الآخرين ، وعموما لم يتم تعزيز التحسينات بإضافة دورات إضافية ، باستثناء الاهتمام 
لعقلية قد يفيد بتداعيات هذه الدراسة ، إلا أن النتائج تشير إلى أن التدريب على اليقظة ا

المعلم لتحسين السلوك في الفصول الدراسية في المدرسة الابتدائية العامة ، والذي له آثار 
للممارسة لتحسين الفصول الدراسية وبيئة تعليمية للأطفال ذوي الدخل المنخفض والأطفال 

 .ذوي الاختلافات العرقية 
   (Ramsburg, J. T., & Youmans, R. J,2014)دراسة  -

قد تتأثر المهارات الإدراكية اللازمة للاحتفاظ الناجح بالمعارف من   "وكانت بعنوان      
خلال التدريب على التأمل "، وبحثت الدراسة آثار التأمل على الاحتفاظ بالمعارف لدى 
الطلاب في ثلاث دراسات  تجريبية ، المشاركون من ثلاث دورات علم النفس التمهيدي تلقوا 

ا تدريباً على التأمل وجيزاً أو الراحة ، واستمعوا إلى محاضرة الصف ، ثم أخذت عشوائيا إم
مسابقة ما بعد المحاضرة التي قيمت معرفة الطلاب من المواد المحاضرة ، وأظهرت النتائج 
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أن التأمل أدى إلى تحسين استبقاء الطلاب للمعلومات التي تم نقلها خلال المحاضرة  في 

 ث ولم يتأثر المزاج ، والاسترخاء ، وفئة الاهتمام بالتدريب على التأمل كل من التجارب الثلا
  (Slavik, C, 2014) دراسة  -

وكانت بعنوان استكشاف تأثير اليقظة العقلية من خلال الممارسات في الفصول      
الدراسية الجامعية ، وتعرض هذه الدراسة نتائج مشروع يهدف إلى الحصول على تغذية 

حول التأثير المدرك للممارسات القائمة على اليقظة العقلية التي أدخلت على طلاب  مرتدة
المرحلة الجامعية في السنة الثالثة في رعاية الأطفال والشباب ، فاليقظة العقلية هي حالة 
تتميز بالانفتاح والحساسية للسياق والمشاركة مع اللحظة الراهنة ، وأفاد عدد كبير من 

ير إيجابي للأنشطة القائمة على اليقظة العقلية في قدرتها على الانتقال إلى الطلاب عن تأث
الصف ، والانخراط مع اللحظة ، والانخراط مع عملية التعلم ، والتركيز في عملية 
المعلومات ، والحد من التوتر والقلق ، وبناء القدرات للبصيرة والإبداع ، حيث تكون أكثر 

حث يجري تطوير منهج ميتا لمعالجة نموذج العمل المتوقع في انعكاسا ، ونتيجة لهذا الب
 .الميدان الذي يعزز استخدام الأنشطة القائمة على اليقظة العقلية شخصيا ومهنيا

  Wisner, B. L, (2014)دراسة -
وكانت بعنوان دراسة استكشافية لتأمل اليقظة العقلية  لطلاب المدارس البديلة : الفوائد       

لتحسين المناخ المدرسي وعمل الطالب ،  وبحثت هذه الدراسة الاستكشافية الفوائد  المتصورة
المتصورة من تأمل اليقظة العقلية  لطلاب المدارس الثانوية البديلة التعويضية ، وتم تقديم 

من الأولاد  19؛   35ن =  أسابيع في المدارس لطلاب المدارس الثانوية  8برنامج لمدة 
، تم استخدام رسم الخرائط المفاهيمية ، وهو منهج مختلط الأسلوب ،  تمن الفتيا  16و

لجمع وتحليل البيانات ، هذه العملية أسفرت عن ثماني مجموعات تمثل الفوائد المتصورة من 
تحسين إدارة الإجهاد ، وتعزيز الوعي الذاتي ،  وتعزيز التعامل  التأمل للطلاب هي :

لاهتمام ، وتحسين الحالة الذهنية ، والمزيد من الوقت العاطفي ، وتعزيز القدرة على ا
يقتضي الهدوء ، وتحسين المناخ المدرسي ، وتعزيز مشاركة الطلاب ، وتشمل هذه 
المجموعات ثلاثة مجالات واسعة من الفوائد المتصورة للطلاب بما في ذلك الفوائد داخل 

إمكانيات التأمل لتخفيف التوتر  الذات  النفسية والاجتماعية والنظامية ، وقد صنف الطلبة
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وتحسين مناخ المدرسة باعتباره مهما بشكل خاص بالنسبة لهم ، ويمكن استخدام هذه النتائج 
عند التخطيط لبرامج التأمل المدرسية ، ويمكن أن تكون بمثابة دليل مفيد للباحثين في دراسة 

 ممارسات التأمل للشباب.
   (Bruin, E. I., Meppelink, R., & Bögels, S. M,2015)دراسة -

  104ن=) وبحثت الدراسة آثار دورة  في اليقظة العقلية في منهج الطلاب الدوليين      
دولة مختلفة في جامعة أمستردام ، وتألفت المناهج من سبع محاضرات أسبوعية ،   16من 

لتجريبي في فضلا عن دراسة مقالات علمية عن بحث اليقظة العقلية واكتساب بعض التعلم ا
التأمل ، وكان الهدف الأساسي من هذه الدورة  ليس أن تصبح أكثر وعيا باليقظة العقلية ، 
ولكن لمعرفة المزيد عن أصول وتطبيقات اليقظة العقلية في الطب النفسي للطفل ، وقد ملأ  

ة ، ما قبل الدور  قائمة الانتظار" أي الطلاب استبيان اليقظة  مكون من خمسة أبعاد في  "
أسابيع الخاصة بالمتابعة ، وأظهرت التحليلات متعددة المستويات   7وما بعد الدورة ، وبعد 

، وزيادة من مرحلة   ) 011-أن الوعي باليقظة العقلية انخفض خلال قائمة الانتظار د =
، وحتى زيادة أكثر من ذلك قبل مرحلة المتابعة إلى  036ما قبل الدورة إلى ما بعد الدورة د=

، وأظهر الطلاب والمتقدمون الدوليون زيادة في اليقظة العقلية   053رحلة المتابعة د= م
بالفعل خلال الدورة ، في حين أن الطلاب الهولنديين والمبتدئين أظهروا فقط زيادة في اليقظة 
العقلية في المتابعة ، وعموما فإن المشاركة في دورة اليقظة العقلية منخفضة الكثافة في 

هج الجامعية تؤدي إلى زيادة موقف غير حكمي وتدنٍ في رد الفعل تجاه أفكار الطالب المنا
والمشاعر والعواطف خلال فترة الدورة ، وزيادة اليقظة العقلية أكثر من ذلك بعد فترة الدورة ، 
هذه اليقظة العقلية المتزايدة  قد تساعدهم في التعامل مع الإجهاد ؛ نظرا للضغوط الواقعة 

 .، وربما تحسين أدائهم ونوعية حياتهم  عليهم
  (Tilahun,2017)دراسة  -

وهدفت التعرف على أثر تدريبات اليقظة الذهنية في الحد من الإجهاد لدى طلبة      
لنفسية بجامعة كاليفورنيا شاركوا ( طالبا وطالبة من طلبة الصحة ا28الجامعة لعينة قوامها )

% من المشاركين يعتقدون 95في تدريبات اليقظة الذهنية ، وأظهرت نتائج الاستطلاع أن 
في تأثير اليقظة الذهنية في خفض مستوى التوتر لديهم ، بينما رأى مشارك واحد أنه غير 
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ظة الذهنية في % من المشاركين على ممارسة تدريبات اليق96متأكد من التأثير، ووافق 

 المستقبل كشكل من أشكال الحد من التوتر.
 دراسات تناولت أساليب التعلم :

 (1998دراسة عواطف على شعير ومحمود عبد الحليم منسي ) -
وهدفت تعرف أثر أسلوب النماذج في التدريس على أساليب التعلم وطرق الاستذكار :       

( 92طالبات نحو الدراسة لدى عينة قوامها )السطحي والعميق والمنظم ، وعلى دافعية ال
طالبة من طالبات جامعة الملك سعود ، وقد استخدم الباحثان لقياس متغيرات الدراسة 
اختبارات : أساليب التعلم وطرق الدراسة ، الاتجاهات نحو طريقة التدريس بالنماذج ، 

ج ، وأسفرت النتائج عن استفتاء الدافعية للدراسة ، اختبار التحصيل في مادة أسس المناه
وجود علاقة ارتباطية بين أساليب التعلم وطرق الاستذكار والتحصيل الدراسي ، ووجود 
علاقة بين أساليب طرق معينة في الاستذكار والتخصص الدراسي ، حيث فضلت طالبات 
تخصص الرياضيات والعلوم الطبيعية الأساليب المنظمة والعميقة ، بينما فضلت طالبات 

ة العربية الأسلوب المنظم فقط ، في حين فضلت طالبات العلوم لاجتماعية الأسلوب اللغ
والطريقة السطحية ، بينما جاءت الفروق في التحصيل الدراسي لصالح طالبات تخصص 

 الرياضيات والعلوم الطبيعية .
   Hargett,&et al.,1994دراسة  -

ألتحصيلي(  -العميق -) السطحي وهدفت تعرف طبيعة العلاقة بين أساليب التعلم     
( طالبا 532منخفض( لدى عينة قوامها ) –متوسط  -ومستوى الاستعداد الدراسي )مرتفع
( طالبة ، وأظهرت النتائج أن الطلبة 363( طالبا ، )169وطالبة بقسم علم النفس ، بواقع )

حي ، بينما كان ذوي الاستعداد الدراسي المرتفع كانوا أكثر استخداما لأسلوب التعلم السط
 ذوو الاستعداد الدراسي المنخفض أكثر استخداما لأسلوب التعلم العميق.

   Zhang,(2000)دراسة  -
وهدفت تعرف العلاقات ين أساليب التعلم وفقا لنموذج بيجز وكل من التحصيل      

معيا ( طالبا جا912الدراسي والعمر الزمني والنوع والمستوى الاجتماعي لدى عينة قوامها )
( طالبا من هونج كونج ، 652( طالبا أمريكيا ، )67) :مقسمين إلى ثلاث مجموعات
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( طالبا من نانجينغ، وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط ايجابي بين العمر الزمني 193)

جيدا بالتحصيل الدراسي  ئاً العميق( ، وأن أساليب التعلم كانت منب-وأسلوبي التعلم )السطحي
 للطلاب.

   Skogsberg,&Clump,(2003) دراسة -
وهدفت تعرف الفروق في أساليب التعلم بين طلاب قسم علم النفس وطلاب الأحياء      

( طالبا من قسم الأحياء ، وأشارت النتائج 92( طالبا من علم النفس، )87لدى عينة قوامها)
 أن طلاب تخصص علم النفس حصلوا على درجات أعلى في أسلوب التعلم العميق من

 طلاب تخصص الأحياء.
 ( 2002دراسة إبراهيم سالم السباطي ورمضان محمد رمضان ) -

وهدفت تعرف الفروق في أساليب التعلم لدى طاب الجامعة في ضوء متغيري:      
التخصص، ومستوى التحصيل ، واستخدم الباحثان استبيان أساليب التعلم المعدّل من إعداد 

( 407ه وتقنينه على البيئة السعودية ، وبلغت العينة )بعد ترجمت 1994أنتوستيل ونايت 
طالبا بالمستوى الثالث لكلية التربية ، جامعة الملك فيصل من التخصصات العلمية والأدبية 
،  وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين طلاب التخصص العلمي والأدبي في 

ي ، وفي الأسلوب السطحي لصالح أسلوب التعلم العميق لصالح طلاب التخصص العلم
طلاب التخصص الأدبي ، ولم توجد فروق بينهما في الأسلوب الاستراتيجي ، في حين 
وجدت فروق بين منخفضي ومرتفعي التحصيل في درجات أسلوبي التعلم العميق 
والاستراتيجي لصالح مرتفعي التحصيل ، بينما لم توجد فروق بينهما في أسلوب التعلم 

 السطحي.
 ( 2003دراسة علي أحمد سيد مصطفى ) -

وهدفت بحث البناء العاملي لدافعية الإتقان وأثره على تبني أساليب التعلم والتحصيل      
( طالبة 158( طالبا ، )162( طالبا وطالبة ، بواقع )320الأكاديمي لدى عينة قوامها )

والفيزياء والتاريخ والجغرافيا ،  بالفرقة الثالثة بكلية التربية جامعة أسيوط من شعب الرياضيات
وأسفرت عن وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين التحصيل ودافعية الإتقان لدى 
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المجموعات التي تبنت أسلوب التعلم العميق ، ووجود فروق بين الذكور والإناث في مكونات 

 دافعية الإتقان لدى مجموعة التعلم العميق ، وجاء الفرق لصالح الإناث.
 (2004راسة عبد المنعم أحمد الدردير)د -

وهدفت تعرف العلاقات بين أساليب التفكير لـ ستيرنبيرج وأساليب التعلم لـ بيجز      
( طالبا وطالبة بالفرقة الثالثة 176والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينة قوامها )

( من التخصصات 90( من التخصصات العلمية و)86بكلية التربية جامعة قنا ، بواقع )
الأدبية ، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين أساليب التفكير وأساليب التعلم ، 

 ووجود علاقة موجبة بين بعض أساليب التفكير والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية.
 ( 2008دراسة محمد إبراهيم محمد) -

لمعلومات ومداخل الطلاب في وهدفت تعرف العلاقات بين كفاءة التمثيل المعرفي ل     
العميق( ، ومدى تأثير كل من كفاءة التمثيل المعرفي ومداخل الطلاب  -التعلم )السطحي

( طالبا وطالبة 200في التعلم على مستوى ناتج التعلم الكمي والكيفي لدى عينة قوامها)
قة ارتباطية موجبة بالفرقة الثالثة بكلية التربية جامعة المنيا ، وأسفرت النتائج عن وجود علا

بين كفاءة التمثيل المعرفي مع مدخل التعلم العميق ، وسالبة مع مدخل التعلم السطحي ، 
ووجود علاقة موجبة  بين كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات مع مستوى الناتج الكيفي وسالبة 

ق مع مع مستوى الناتج الكمي ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين مدخل التعلم العمي
مستوى الناتج الكيفي وسالبة مع مستوى الناتج الكمي ، ووجود علاقة موجبة بين مدخل 

 التعلم السطحي مع مستوى الناتج الكمي ، وسالبة مع مستوى الناتج الكيفي.
 (2009دراسة لبنى جديد ) -

العميق( ومفهوم الذات  -وهدفت تعرف العلاقات بين أسلوبي التعلم ) السطحي     
ديمي ودافع الإنجاز الدراسي ، والفروق بين متوسطات كل من أسلوبي التعلم الأكا

 -التخصص  -العميق( ومفهوم الذات الأكاديمي تبعا لمتغيرات: الجامعة  -)السطحي
( 646مستوى التحصيل لدى عينة من مجموعتين قوامها )-النوع  -المستوى الدراسي

( 674لعلوم التطبيقية والأساسية ، )( بجامعة البعث بكليات ا433بجامعة دمشق ، )
( بجامعة البعث بكليات الآداب والعلوم الإنسانية ، وأسفرت النتائج 473بجامعة دمشق ، )



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 477 م2017لسنة  الثلاثون الثانى  و العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عبدالعظيم محمدمسعد د/     المعالجة العميقة  –اليقظة العقلية وعلاقتها بأسلوبى التعلم المعالجة السطحية 

 

   
عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات أسلوب التعلم العميق ودرجات التحصيل لدى 

التعلم السطحي عينات السنة الثانية والرابعة بجامعتي دمشق والبعث ، وبين أسلوب 
والتحصيل الدراسي لدى أفراد السنة الرابعة بجامعة البعث فقط ، ووجود فروق بين 

العميق( لدى عينات البحث كافة من الذكور والإناث  -متوسطات أسلوب التعلم )السطحي
 لصالح أسلوب التعلم العميق.

 Rahman, S. & et al., (2012)دراسة  -
بيئة التعلم وأساليب التعلم لدى عينة من طلاب قسم الهندسة وهدفت بحث العلاقة بين      

( طالباً في المؤسسة التكنولوجية بماليزيا ، واستخدموا ضمن ما استخدموا 527قوامها )
استبانة عمليات الدراسة المعدلة ذات العاملين لـ "بيجز وآخرون" ، وأسفرت النتائج عن وجود 

 سلوب التعلم العميق .دور إيجابي لبيئة التعلم في تنمية أ
 تعقيب على الدراسات السابقة :

 تبين من عرض مجموعة الدراسات السابقة الجوانب التالية:       
الدراسات التي بحثت العلاقة بين اليقظة العقلية وأساليب التعلم نادرة للغاية . وهو ما  -

 يتطلب إجراء مزيد من البحوث لتبين طبيعة هذه العلاقات .
لدراسات السابقة اعتمدت في قياس أساليب التعلم  على استبانة عمليات الدراسة بعض ا -

مثل دراسات كل من : عبد المنعم الدردير  2001المعدلة ذات العاملين لـ "بيجز وآخرون 
 .  (Skogsberg,& Clump, 2003)( ، دراسة 2008( ،محمد إبراهيم محمد )2004)
ظة العقلية لدى الطلاب في مستوى اليقأوضحت بعض الدراسات وجود ارتفاع  -

( ، دراسة هالة خير 2013، مثل دراسات كل من : أحلام مهدي عبد الله )بالجامعات
( أو لدى طلاب وتلاميذ المدارس مثل دراسات كل من فتحي عبد الرحمن 2017سناري )
الإعدادية ، ( بالمرحلة 2016( بالمرحلة الابتدائية ، ودراسة نهلة نجم الدين )2016الضبع )

( وجود مستوى متدنٍ من اليقظة العقلية بالمرحلة 2013بينما أوضحت دراسة إياد طلب )
 المتوسطة ، مما يستلزم مزيداً من الدراسة .
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إناث ( مثل دراسة أحلام  –أوضحت بعض الدراسات وجود فروق تبعاً للنوع )ذكور  -

ت كما في دراسة علي محمد ( لصالح الذكور ، ولصالح الطالبا2013مهدي عبد الله )
( ، في حين لم توجد فروق بين البنين والبنات في دراسة فتحي عبد الرحمن 2017الوليدي )
 ( ، مما يوحي بالحاجة لمزيد من الدراسة .2016الضبع )

أوضحت بعض الدراسات وجود فروق في اليقظة العقلية تبعاً للتخصص الدراسي بين  -
العلمي ، وبين الطلبة والطالبات من التخصص العلمي  ذكور علمي وذكور أدبي لصالح

ناث أدبي لصالح ذكور علمي كما في دراسة أحلام  لصالح الطلبة ، وبين ذكور علمي وا 
 ( ، مما يتطلب مزيداً من البحث .2013مهدي )

أوضحت بعـض الدراسـات وجـود ارتبـاط  بـين اليقظـة العقليـة والسـلوكيات الدراسـية والنفسـية  -
ـــذاتي غيـــر مثـــل وجـــو  د ارتباطـــات إيجابيـــة بـــين اليقظـــة العقليـــة ، وتقـــدير  الـــذات ، والقبـــول ال

، ووجـــود ارتبـــاط موجـــب بـــين اليقظـــة  Brian,& Jennifer,(2008)المشـــروط فـــي دراســـة 
ـــرحمن الضـــبع ) ـــة والســـعادة الدراســـية كمـــا فـــي دراســـة فتحـــي عبـــد ال ( ، وعلاقـــة 2016العقلي

ة والمرونة النفسية لدى طلاب الجامعة كمـا فـي دراسـة هالـة ارتباطية موجبة بين اليقظة العقلي
( ، فــي حــين وجـدت علاقــة ســالبة بــين اليقظـة العقليــة مــع الاكتئــاب كمــا 2017خيـر ســنارى )

ـــب ) ـــدعم الســـلوك 2013فـــي دراســـة الضـــبع وطل ـــة ت ( ، ممـــا يؤكـــد أن مهـــارات اليقظـــة العقلي
 الإيجابي ، وتخفض السلوك السلبي لدى المتعلمين .

أوضحت بعض الدراسات وجود أثر للتدريب على مهارات اليقظة العقلية في تنمية  -
مهارات اليقظة العقلية ، وتنمية السلوكيات الإيجابية مثل : تنمية مهارات اليقظة كما في 

( ، وتنمية السلوكيات الإيجابية 2013دراسة باسم الدحادحة ، وفي دراسة الضبع وطلب )
، وتعزيز المهارات  Bruin, &Bogels,(2015)ة كما في دراسة مثل :تحسين نوعية الحيا

،  Beauchemin,et al.,(2008)الاجتماعية وتحسين الأداء الأكاديمي كما في دراسة 
،  Ramsburg, &Youman,(2014)وتحسين الاحتفاظ بالمعلومات كما في دراسة 

ي تحسين سلوك التلاميذ ، ويفيد المعلم ف Napoli,(2005)وتحسين الانتباه كما في دراسة 
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، وله تأثير إيجابي في  Black, &Randima,(2014)بالفصول الدراسية كما في دراسة 

زيادة التفاعل الصفي ، والمشاركة في التعلم والتركيز في المعلومات وتنمية الإبداع كما في 
 . Slavik,(2014) دراسة 

ليقظة العقلية في خفض أوضحت بعض الدراسات وجود أثر للتدريب على مهارات ا -
السلوكيات السلبية لدى المتعلمين مثل : الحد من الإجهاد والتوتر أو القلق كما في دراسة 

، وخفض Tilahun,(2017)  ،Bruin, &Bogels,(2015)  ، Slavik,(2014)كل من  
 Hulsheger,et Tal.,(2013)الإنهاك العاطفي وزيادة الارتياح الوظيفي كما في دراسة 

 .  Beauchemin,et al.,(2008)ض القلق كحالة وكسمة كما في دراسة ،وخف
أوضحت بعض الدراسات أن اليقظة العقلية تتنبأ بالمهارات الدراسية وبعض السلوكيات  -

الإيجابية أو السلبية ، حيث تنبأت باستراتيجيات : التسميع ، التنظيم ، التفصيل ، التخطيط 
مساعدة كما في دراسة كمال إسماعيل عطية حسن ، تنظيم الوقت والبيئة ، طلب ال

( ، وبالسعادة 2017( ، وبالسعادة النفسية كما في دراسة علي محمد الوليدي )2017)
( ، وبالمرونة النفسية كما في 2016الدراسية كما في دراسة فتحي عبد الرحمن الضبع )

نفسي كما في دراسة ( ، بينما تنبأت بأعراض الاكتئاب ال2017دراسة هالة خير سناري )
 ( .2013الضبع وطلب )

أوضحت بعض الدراسات وجود علاقة بين أساليب التعلم والتحصيل الدراسي مثل : وجود  -
علاقة ارتباطية بين طرق الاستذكار وأساليب التعلم مع التحصيل الدراسي في دراسة 

فاءة التمثيل ( ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين ك1998عواطف شعير ومحمود منسي )
المعرفي مع مدخل التعلم العميق ، وسالبة مع مدخل التعلم السطحي ، ووجود علاقة موجبة 
بين مدخل التعلم العميق مع مستوى الناتج الكيفي وسالبة مع مستوى الناتج الكمي ، ووجود 
علاقة ارتباطية موجبة بين مدخل التعلم السطحي مع مستوى الناتج الكمي وسالبة مع 

( ، ووجود علاقة ارتباطية 2008وى الناتج الكيفي كما في دراسة محمد إبراهيم محمد )مست
موجبة بين كل من أسلوبي التعلم: العميق والسطحي مع التحصيل في دراسة لبنى جديد 

( ، وأن أساليب التعلم منبئ جيد بالتحصيل الدراسي كما في دراسة 2009)
Zhang,(2000) ومرتفعي التحصيل في أسلوبي التعلم  ، ووجود فروق بين منخفضي
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:العميق والاستراتيجي لصالح مرتفعي التحصيل في دراسة إبراهيم سالم السباطي ورمضان 

( ، ووجود ارتباط موجب دال بين التحصيل ودافعية الإتقان لدى 2002محمد رمضان )
د ( ، ووجو 2003مجموعة أسلوب التعلم العميق في دراسة علي أحمد سيد  مصطفى )

علاقة بين أساليب التفكير )كعمليات مهمة للتعلم ( وأساليب التفكير في دراسة عبد المنعم 
 (.2004الدردير )

أوضحت بعض الدراسات وجود تفضيل لبعض أساليب التعلم على غيرها من الأساليب  -
الأخرى ، فقد تبين وجود فروق بين أسلوب التعلم السطحي وأسلوب التعلم العميق لدى كل 

( ، وأن ذوي 2009ن الذكور والإناث لصالح أسلوب التعلم العميق في دراسة لبنى جديد)م
الاستعداد الدراسي المرتفع أكثر استخداماً لأسلوب التعلم السطحي ، أما ذوو الاستعداد 

 Hargett, etالدراسي المنخفض فأكثر استخداماً لأسلوب التعلم العميق في دراسة 
al.,(1994) إيجابي لبيئة التعلم في تنمية أسلوب التعلم العميق في دراسة  ، ووجود دور

Rahman, et al.,(2012)   كما فضلت طالبات تخصصات الرياضيات والعلوم ،
الأساليب المنظمة والعميقة ، أما طالبات اللغة العربية ففضلن الأسلوب المنظم فقط ، في 

في دراسة عواطف شعير ومحمود  حين فضلت طالبات العلوم الاجتماعية الأسلوب السطحي
( ، ووجود فروق في أسلوب التعلم العميق بين طلاب علم النفس وطلاب 1998منسي )

 . Skogsberg,&Clump,(2003)علم الأحياء لصالح علم النفس في دراسة 
أوضحت بعض الدراسات وجود فروق في أساليب التعلم تبعاً للتخصص الدراسي مثل :  -

ب التخصص العلمي والأدبي في أسلوب التعلم العميق لصالح وجود فروق بين طلا
التخصص العلمي ، وفي أسلوب التعلم السطحي لصالح التخصص الأدبي في دراسة 

 ( . 2002إبراهيم سالم السباطي ورمضان محمد رمضان )
أوضحت بعض الدراسات وجود فروق بين الذكور والإناث في دافعية الإتقان لدى  -

 ( .  2003العميق لصالح الإناث .في دراسة علي أحمد سيد مصطفى ) مجموعة التعلم
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 فروض الدراسة : 

" توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطلاب في كل من: اليقظة العقلية - 1
المعالجة العميقة ( ، والتحصيل الأكاديمي لدى  –، وأسلوبي التعلم )المعالجة السطحية 

 ور( على حدة ، والطالبات )الإناث( على حدة " .الطلبة )الذك
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة و متوسطات  - 2

 –اليقظة العقلية ، و أسلوبي التعلم )المعالجة السطحية  :درجات الطالبات في كل من  
 المعالجة العميقة (".

ن متوسطات درجات طلاب التخصص العلمي " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي - 3
ومتوسطات درجات طلاب التخصص الأدبي في كل من : اليقظة العقلية ، و أسلوبي التعلم 

المعالجة العميقة ( لدى الطلبة )الذكور( على حدة ، والطالبات  –)المعالجة السطحية 
 )الإناث( على حدة " .

 :إجراءات الدراسة 
  عينة الدراسة : :أولا 
قام الباحث باختيار عشوائي لعينة استطلاعية من طلبة وطالبات  :( العينة الاستطلاعية )أ

كلية التربية بأسوان بالفرقة الثالثة من جميع الشعب والتخصصات ، وبلغ حجم هذه العينة 
(  طالباً وطالبة ، وذلك بغرض التحقق من كفاءة الأدوات المستخدمة في الدراسة 125)

  مكن الاطمئنان إلى نتائجها في الدراسة عند استخدامها مع العينة الأساسية.الحالية ، حتى ي
تم اختيار العينة ألأساسية للدراسة الحالية بطريقة عشوائية من طلبة  :العينة الأساسية  )ب(

وطالبات كلية التربية بأسوان بالفرقة الثالثة من جميع الشعب والتخصصات ، مع الوضع في 
د كافة من شاركوا في العينة الاستطلاعية ، وبلغ حجم العينة الأساسية الاعتبار استبعا

 71طالبة ،)  160أدبي( ،  ،  86علمي ،  74طالباً،)  160( طالباً وطالبة بواقــع 320)
 .سنة    19.8أدبي( ،  وبمتوسط عمر زمني بلغ  89علمي ،  
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 :أدوات الدراسة  :ثانياا 
  :ى أداتين رئيستين هما اعتمدت الدراسة الحالية عل     
 Kentucky Inventory of قائمة كنتاكى لمهارات اليقظة العقلية  -1   

Mindfulness Skills  (KIMS)   ( مفردة بأسلوب التقرير 39، هذه القائمة تحوى  )
 Baer, Ruth A ; Smith, Gregory T & Allen, Kristinالذاتي ، أعدها كل من 

B(2004)    يب الباحث ، والتي تستخدم لتقييم مهارات اليقظة العقلية ، حيث ، ترجمة وتعر
تم تعريف اليقظة العقلية عموماً لتشمل تركيز اهتمام الفرد في عدم الحكم أو قبول التجربة 

، فهذا المقياس قد  (Baer, et al.,2004) التي تحدث في الوقت الراهن )اللحظة الآنية(
ون اليقظة العقلية من خلال توضيح نقاط القوة والضعف في يكون مفيداً للمهنيين الذين يعلم

 .تطوير مهارات من اليقظة العقلية لدى عملائهم 
  :أربع مهارات لليقظة العقلية على النحو التالي  (KIMS)وقد استخدم    

، اليقظة العقلية تنطوي على المراقبة أو الملاحظة أو الحضور  : Observingالملاحظة 
والظواهر  الأحاسيس الجسدية( -فزات بما في ذلك الظواهر الداخلية )الإدراك لمختلف المح

،  9،  5،  1 :( عبارة ، ويشمل البنود أرقام 12الروائح( ، ويحوي )  -الخارجية )الأحداث
13  ،17  ،21  ،25  ،29  ،30  ،33  ،37  ،39  . 

هم أو الإشارة إلى ، وينطوي على وصف المشاركين أو تمييز  : Describingالوصف 
الملاحظات الخاصة بالظواهر من خلال استخدام الكلمات بطريقة لا تحتوى على حكم 

 26،  22،  18،  14،  10،  6، 2: ( عبارات ، ويشمل البنود أرقام 8مسبق ، ويحوى )
 ،34 . 
، ويعنى أن تكون مهتماً ومنخرطاً بشكل   : Acting with awarenessالوعي بالفعل   
ل في النشاط الحالي ، ويتضمن مهارات العلاج السلوكي الجدلي ، والمشاركة ، ويقظة كام

،  23،  19،  15،  11،  7،  3 :( عبارات ، ويشمل البنود أرقام 10الفرد ، ويحوى )
27  ،31  ،35  ،38  . 

، ويعنى السماح أو  : Accepting ( or Allowing )أو السماح( دون حكم   القبول ) 
ل بالواقع أو ما هو هنالك موجود ، وأن يكون كل شيء مقبولًا كما هو دون حكم ، أو القبو 
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 16،  12،  8،  4 :( عبارات ، ويشمل البنود أرقام 9تجنب ، أو الهروب منه ، ويحوى )

 ،20  ،24  ،28  ،32  ،36  . 
 تصحيح القائمة:

أبداً أو صحيح  1اوح من نقاط تتر   5يتم تصنيف البنود على مقياس ليكرت مكون من      
)دائماً أو صحيح دائماً( ، وتعكس العناصر إما الأوصاف المباشرة   5نادراً جداً ( إلى 

وتعطى الدرجات  ، بعبارات سالبة لمهارات اليقظة العقلية أو أنها تصف غياب تلك المهارة 
 . بصورة معكوسة ، والدرجات العالية تعكس مزيداً من مهارات اليقظة العقلية

 ثبات القائمة : 
 :القائمة تتمتع باتساق داخلي جيد ، حيث جاءت معاملات الفا كرونباخ لكل من      

،  0.91القبول دون حكم على النحو التالي:   –الوعي بالفعل  –الوصف  –الملاحظة 
على التوالي ، وهى كافية لاعتماد المقياس ، كما جاءت معاملات  0.87،  0.76،  0.84
 .على التوالي  0.83،  0.86،  0.81،  0.65ط بإعادة الاختبار الارتبا

 :صدق القائمة 
القائمة  لديها صدق محتوى بشكل جيد ، إذ لديها مستوى مرتفع من الصدق التلازمي      

 من إعداد  (MAAS)من خلال ارتباطها مع مقياس الوعي والانتباه لليقظة العقلية 
Brown&Ryan,2003)  ًمع ويرتبط سلباAAQ  ومقياسTAS  اليكسيتيميا ، ومقياس

 &NEO- FFI, Costa )وهى قائمة تحوى خمسة عوامل    NEOالعصابية 
McCrae1992) كما أن القائمة ترتبط إيجابياً مع مقياس سمة ما وراء المزاج ،the Trait 

Meta-Mood Scale   من إعداد ،( TMMS, Salovey; Mayer ;Goldman ; 
Turvey  ; & Palfai,1995)   ومع مقياس الذكاء العاطفي ومقياس الضمير والانفتاح ،

 .  (NEO-FFI)من مقياس  
وفى الدراسة الحالية تم حساب صدق القائمة من خلال صدق الاتساق الداخلي من      

خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه 
، كما وتم حساب معاملات  0.87 – 0.56يم معاملات الارتباط بين حيث تراوحت ق

الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للقائمة فجاءت  قيم معاملات الارتباط على النحو 
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،  0.01، وجميع القيم السابقة دالة عند مستوى  0.73،  0.76،  0.71،   0.49 :التالي 

ل إعادة التطبيق فبلغت قيمة معامل الارتباط للقائمة كما تم حساب ثبات القائمة من خلا
الوعي  –الوصف  –الملاحظة  :، كما بلغت معاملات الثبات لأبعاد القائمة 0.88الكلية 
 على التوالي .    . 0.79،  0.80،  0.74،  0.84والقبول دون حكم  –بالفعل 

   (R-SPQ-2F) ذات العاملين  -استبانة عمليات الدراسة المعدلة  - 2
، وهى تتكون  (Biggs, &et al.,2001)قام " بيجز وآخرون " بإعداد هذه الاستبانة      
  (العميق –( عبارة ، بأسلوب التقرير الذاتي ، وذلك لقياس أسلوبي التعلم )السطحي 20من )

( عبارات 5( عبارات لأسلوب التعلم السطحي ، منها )10موزعة على العاملين بالتساوي ، )
( عبارات لأسلوب 10( عبارات للاستراتيجيات السطحية ، و )5فعية السطحية ، و )للدا

( عبارات للاستراتيجيات العميقة ، 5( عبارات للدافعية العميقة ، و)5التعلم العميق ، منها )
يستجيب عليها المفحوصون من خلال مقياس تفضيل خماسي ، يبدأ من )تنطبق دائماً( إلى 

فى حالة العبارات الموجبة ، لتدل   1 2 3 4 5( ، لتعطى الدرجات : )تنطبق نادراً جداً 
في حالة  5 4 3 2 1على ارتفاع الأسلوب المفضل من المتعلم ، بينما تعطى الدرجات : 

العبارات السالبة لتدل على انخفاض الأسلوب غير المفضل من المتعلم ، وبذلك يكون 
( والمدى العملي 50ولكل بعد على حدة ) ( درجة ،100المدى النظري للاستبانة ككل )

 ( درجات .  10( درجة والمدى العملي لكل بعد )20للاستبانة ككل )
 كفاءة الستبانة :

عادة صياغتها بما يتفق مع طبيعة الأسلوب في اللغة        قام الباحث بترجمة الاستبانة وا 
( 7ق المحكمين عددهم )العربية ، ثم قام بحساب كفاءة الاستبانة  ، حيث تم حساب صد

من أعضاء هيئة التدريس بعلم النفس ؛ بهدف تبين مدى ملائمة الصياغة لأفراد العينة ، 
التعلم العميق( ، حيث أقر  –ومدى مناسبة العبارات لقياس أسلوبي )التعلم السطحي 

اء المحكمون بسلامة الصياغة ، ومناسبة العبارات لعملية القياس ، كما تم حساب صدق البن
الاتساق الداخلي( بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه فتراوحت (

 ، بينما بلغت معاملات الارتباط للبعدين   0.76 – 0.52معاملات الارتباط ما بين 
 على التوالي .  0.78 , 0.80العميق ( بالدرجة الكلية للاستبانة  –) السطحي 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 485 م2017لسنة  الثلاثون الثانى  و العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عبدالعظيم محمدمسعد د/     المعالجة العميقة  –اليقظة العقلية وعلاقتها بأسلوبى التعلم المعالجة السطحية 

 

   
عن طريق إعادة التطبيق )معامل الاستقرار( ، حيث تم تطبيق كما تم حساب الثبات       

( طالباً وطالبة من الفرقة 125المقياس مرتين بفاصل زمني قدره ثلاثة أسابيع علي ن =)
الثالثة من جميع الشعب والتخصصات بالكلية ، وبلغت معاملات الاستقرار لبعدي الاستبانة 

،  0.81على التوالي ، وللاستبانة ككل     0.77 -  0.68  :العميق( وهى  –)السطحي 
  .، مما يدل علي تمتع الاستبانة بدرجة عالية من الثبات  0.01وجميعها دالة عند مستوى 

 نتائج الدراسة وتفسيرها: 
والذي ينص على أنه " توجد علاقات ارتباطية دالة  نتائج الفرض الأول وتفسيرها:     

من: اليقظة العقلية ، وأسلوبي التعلم )المعالجة إحصائياً بين درجات الطلاب في كل 
المعالجة العميقة ( ، والتحصيل الأكاديمي لدى الطلبة )الذكور( على حدة ،  –السطحية 

 والطالبات )الإناث( على حدة " .
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيم معاملات الارتباط بين درجات الطلاب      

كل من :أبعاد اليقظة العقلية والدرجة الكلية لها ، ودرجاتهم في الطالبات( في  –)الطلبة 
العميق ( ، ودرجاتهم في التحصيل الأكاديمي ، وذلك كما  –أسلوبي: التعلم )السطحي 

 ( .2( ، )1يتضح من جدولي )
 معاملات الارتباط بين أبعاد اليقظة العقلية والدرجة الكلية لها ، وأسلوبي التعلم  (1جدول )

 160العميق ( ، والتحصيل الأكاديمي  لدى الطلبة ، ن =  –حي )السط

 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات

        - الملاحظة

       - **  0, 598 الوصف

 ** 0, 601 الوعي بالفعل
509 ,0 

** 
-     

 

القبول دون 

 حكم
443 ,0 ** 

531 ,0 

** 

448 ,0 

** 
-    

 

 ** 0, 552 الدرجة الكلية
483 ,0 

** 

490 ,0 

** 

369 ,0 

** 
-   

 

التعلم 

 السطحي
429 ,0 ** 

387 ,0 

** 

372 ,0 

** 

245 ,0 

** 

369 ,0 

** 
-  

 

 ** 0, 415 التعلم العميق
365 ,0 

** 

412 ,0 

** 

432 ,0 

** 

350 ,0 

** 
334 ,0 ** - 

 

التحصيل 

 الأكاديمي
326 ,0 ** 

268 ,0 

** 

357 ,0 

** 

247 ,0 

** 

353 ,0 

** 
410 ,0 ** 

  276 ,0 

                                               ** 

- 

 

 0.01** دال عند مستوى 
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 (2جدول )

العميق ( ،  –معاملات الارتباط بين أبعاد اليقظة العقلية والدرجة الكلية لها ، وأسلوبي التعلم )السطحي 

 160والتحصيل الأكاديمي  لدى الطالبات ، ن =

 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات

        - الملاحظة

 الوصف
525 ,0 

 ** 
-      

 

الوعي 

 بالفعل

511 ,0 

** 

416 ,0 

** 
-     

 

القبول دون 

 حكم 

394 ,0 

** 

469 ,0 

** 

427 ,0 

** 
-    

 

الدرجة 

 الكلية

442 ,0 

** 

451 ,0 

** 

476 ,0 

** 

355 ,0 

** 
-   

 

التعلم 

 السطحي

403 ,0 

** 

346 ,0 

** 

402 ,0 

** 

239 ,0 

** 

359 ,0 

** 
-  

 

التعلم 

 العميق

407 ,0 

** 

387 ,0 

** 

419 ,0 

** 

421 ,0 

** 

361 ,0 

** 

317 ,0 

** 
- 

 

التحصيل 

 الأكاديمي

338 ,0 

** 

285 ,0 

** 

342 ,0 

** 

229 ,0 

** 

357 ,0 

** 

417 ,0 

** 

  284 ,0 

                                               ** 

- 

 

 .0.01** دال عند مستوى 

( وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دالة إحصائية 2( وجدول )1يتضح من جدول )     
( بين درجات طلاب عينة الدراسة لدى كل من الطلبة )الذكور( 0.01عند مستوى )

 –الوصف  –والطالبات )الإناث( ، كل على حدة ، في أبعاد اليقظة العقلية : ) الملاحظة 
 –الدرجة الكلية لها( ، وأسلوبي التعلم : )السطحي  - القبول دون حكم –الوعي بالفعل 

 العميق ( ، والتحصيل الأكاديمي  ، وهو ما يشير إلى تحقق صحة الفرض الأول .
وقد ترجع هذه النتائج إلى أن متغيرات : اليقظة العقلية ، وأساليب التعلم ) المعالجة     

لأداء المعرفي للطلاب ، فهي تمكنهم المعالجة العميقة( تعد متغيرات جوهرية ل –السطحية 
من المعالجة المعرفية لخبرات التعلم الصفي بوجه خاص ، حيث يكيف الفرد أسلوب التعلم 
ومكونات اليقظة العقلية بما يتناسب مع طبيعة الخبرة التعليمية التعلمية وطبيعة الموقف 

صيل الأكاديمي للطلاب ، التعليمي ، وهو ما ظهر في معاملات ارتباط هذه المتغيرات بالتح
كما أن اليقظة العقلية مهمة للفرد في مجابهة كافة المواقف والمشكلات الدراسية والحياتية ، 
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بحيث تمكن الفرد من التغلب عليها بقدر كبير من الانتباه بوعي ومحاولة التكيف مع 

 متطلبات المواقف أو المشكلات دونما تسرع في إصدار أحكام مسبقة عليها.
وتتفق نتائج الدراسة الحالية المتمثلة في وجود علاقة دالة بين اليقظة العقلية والتحصيل      

الأكاديمي مع نتائج بعض الدراسات السابقة في أن اليقظة العقلية تساعد على تعزيز 
 Beauchemin,etالمهارات الاجتماعية وتحسين الأداء الأكاديمي مثل دراسة 

al.,(2008) تفاظ بالمعلومات مثل دراسة ، وتحسين الاحRamsburg, 
&Youman,(2014)  وتحسين الانتباه كما في دراسة ،Napoli,(2005)  كما تفيد ،

 ,Blackالمعلم في تحسين سلوك التلاميذ بالفصول الدراسية كما في دراسة 
&Randima,(2014)  ولها تأثير إيجابي في زيادة التفاعل الصفي ، والمشاركة في ،

، وكل ذلك  Slavik,(2014) التركيز في المعلومات وتنمية الإبداع كما في دراسة التعلم و 
 يحسن من مستويات التحصيل الدراسي للطلاب . 

كما تتفق نتائج الدراسة المتمثلة في وجود الارتباط بين اليقظة العقلية وأساليب التعلم        
تتنبأ بالمهارات الدراسية )أساليب مع نتائج بعض الدراسات التي بينت أن اليقظة العقلية 

واستراتيجيات التعلم( وبعض السلوكيات الإيجابية ، حيث تنبأت باستراتيجيات : التسميع ، 
التنظيم ، التفصيل ، التخطيط ، تنظيم الوقت والبيئة ، طلب المساعدة  في دراسة كمال 

محمد الوليدي  ( ، وبالسعادة النفسية كما في دراسة علي2017إسماعيل عطية حسن )
( ، 2016( ، وبالسعادة الدراسية كما في دراسة فتحي عبد الرحمن الضبع )2017)

 ( .2017وبالمرونة النفسية كما في دراسة هالة خير سناري )
كما تتفق نتائج الدراسة المتمثلة في وجود علاقة دالة بين أسالب التعلم والتحصيل      

لسابقة التي أوضحت وجود علاقة بين أساليب التعلم الأكاديمي مع نتائج بعض الدراسات ا
والتحصيل الدراسي مثل : وجود علاقة ارتباطية بين طرق الاستذكار وأساليب التعلم مع 

( ، ووجود علاقة 1998التحصيل الدراسي في دراسة عواطف شعير ومحمود منسي )
ق ، وسالبة مع مدخل ارتباطية موجبة بين كفاءة التمثيل المعرفي مع مدخل التعلم العمي

التعلم السطحي ، ووجود علاقة موجبة بين مدخل التعلم العميق مع مستوى الناتج الكيفي 
وسالبة مع مستوى الناتج الكمي ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين مدخل التعلم السطحي 
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حمد مع مستوى الناتج الكمي وسالبة مع مستوى الناتج الكيفي مثل دراسة محمد إبراهيم م

( ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من أسلوبي التعلم: العميق والسطحي مع 2008)
( ، وأن أساليب التعلم منبئ جيد بالتحصيل الدراسي 2009التحصيل في دراسة لبنى جديد )

، ووجود فروق بين منخفضي ومرتفعي التحصيل في  Zhang,(2000)كما في دراسة 
لاستراتيجي لصالح مرتفعي التحصيل في دراسة إبراهيم سالم أسلوبي التعلم :العميق وا

( ، ووجود ارتباط موجب دال بين التحصيل 2002السباطي ورمضان محمد رمضان )
 ( .2003ودافعية الإتقان لدى مجموعة أسلوب التعلم العميق في دراسة علي أحمد سيد  مصطفى )

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  والذي ينص على أنه  نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: 
اليقظة العقلية ،  :بين متوسطات درجات الطلبة و متوسطات درجات الطالبات في كل من  

 المعالجة العميقة (".  –و أسلوبي التعلم )المعالجة السطحية 
الطلبة ) وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة " ت " ودلالتها الإحصائية بين متوسطات درجات      

اليقظة العقلية والدرجة الكلية لها ، و أسلوبي التعلم )المعالجة الذكور( ومتوسطات درجات الطالبات في كل من : أبعاد 
   ( يوضح هذه الفروق ودلالتها الإحصائية .3،  وجدول ) المعالجة العميقة ( –السطحية 

 (   3جدول )                                      

وق بين متوسطات درجات الطلبة والطالبات في أبعاد اليقظة العقلية والدرجة الكلية لها ، وأسلوبي الفر

 العميق ( –التعلم )السطحي 

 المجموعات

 الإحصاءات  المتغيرات

 الطلبة

 (160) ن = 

 الطالبات 

 (160) ن = 
 قيمة " ت "

 ع م ع م

 ** 7،82 3،71 38،39 2،89 35،48 الملاحظة

 ** 4،44 2،69 25،98 2،57 24،67 الوصف

 ** 3،73 3،76 27،94 3،37 29،89 الوعي بالفعل

 ** 5،53 2،34 28،90 3،68 30،81 القبول دون حكم

 ** 3،50 2،32 121،22 2،74 120،24 الدرجة الكلية لليقظة

 ** 9.73 2،87 37،84 3،06 34،53 التعلم السطحي

 ** 3،32 2،69 35،58 2،97 36،61 التعلم العميق

 .0.01** دال عند مستوى 
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( بين متوسطات 0.01( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )3يتضح من جدول )     

درجات الطلبة ومتوسطات درجات الطالبات في أبعاد :الملاحظة ، الوصف ، الدرجة الكلية 
الطالبات ، وفي لليقظة العقلية ، التعلم السطحي )أحد بعدي أساليب التعلم( ، وذلك لصالح 

أبعاد: الوعي بالفعل ، القبول دون حكم )من أبعاد اليقظة العقلية( ، التعلم العميق  )أحد 
بعدي أساليب التعلم( ، وذلك لصالح الطلبة ، وهو ما يشير إلى عدم تحقق صحة الفرض 
عادة صياغة الفرض ليصبح " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  الثاني ، وا 

أبعاد اليقظة العقلية ، و أسلوبي  :ات الطلبة و متوسطات درجات الطالبات في كل مندرج
 .  ". المعالجة العميقة ( –التعلم )المعالجة السطحية 

الطالبات( ، حيث  -وقد ترجع هذه النتائج إلى طبيعة التكوين النفسي لكل نوع  )الطلبة     
تروي المعرفي حين يعالجون المواقف بقدر يغلب على الطلبة تغليب الجانب العقلي مثل ال

كبير من عدم التسرع في الحكم والواقعية في مواجهة المواقف المختلفة والتبصر بعواقب 
الأمور ، في جين يغلب على الطالبات تغليب الجانب الوجداني وما يترتب على ذلك من قوة 

 الملاحظة ، والاهتمام أكثر بالتفاصيل الدقيقة . 
نتائج الدراسة المتمثلة في وجود فروق بين الطلبة والطالبات في أبعاد اليقظة  وتتفق     

 –العقلية ، مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي أوضحت وجود فروق تبعاً للنوع )ذكور 
( لصالح الذكور ، ولصالح الطالبات كما 2013إناث ( مثل دراسة أحلام مهدي عبد الله )

( ، في حين تختلف مع دراسة  فتحي عبد الرحمن 2017يدي )في دراسة علي محمد الول
 ( ، التي توصلت  إلى عدم وجود فروق بين البنين والبنات .2016الضبع )

 وتتفق نتائج الدراسة المتمثلة في وجود فروق بين الطلبة والطالبات في أسلوبي التعلم 
ليب التعلم على العميق ( مع بعض الدراسات من وجود تفضيل لبعض أسا –) السطحي 

غيرها من الأساليب الأخرى ، فقد تبين وجود فروق بين أسلوب التعلم السطحي وأسلوب 
التعلم العميق لدى كل من الذكور والإناث لصالح أسلوب التعلم العميق في دراسة لبنى 

 ( .2009جديد)
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إحصائية  " لا توجد فروق ذات دلالة والذي ينص على أنه نتائج الفرض الثالث وتفسيرها: 

بين متوسطات درجات طلاب التخصص العلمي ومتوسطات درجات طلاب التخصص 
المعالجة  –الأدبي في كل من : اليقظة العقلية ، و أسلوبي التعلم )المعالجة السطحية 

 العميقة ( لدى الطلبة )الذكور( على حدة ، والطالبات )الإناث( على حدة " .
حســــاب قيمــــة " ت " ودلالتهــــا الإحصــــائية بــــين  وللتحقــــق مــــن صــــحة هــــذا الفــــرض تــــم     

متوســطات درجــات طــلاب التخصــص العلمــي ومتوســطات درجــات طــلاب التخصــص الأدبــي 
لدى كل من الذكور على حدة ، والإناث على حدة في كل مـن: أبعـاد اليقظـة العقليـة والدرجـة 

ــــتعلم )المعالجــــة الســــطحية  ــــة ( –الكليــــة لهــــا ، و أســــلوبي ال ( 4، وجــــدول ) المعالجــــة العميق
        ( يوضحان هذه الفروق ودلالتها الإحصائية .5وجدول )

 (4جدول )

الفروق بين متوسطات درجات طلاب التخصص العلمي و طلاب التخصص الأدبي في أبعاد   اليقظة العقلية  

 العميق ( لدى الطلبة –والدرجة الكلية لها ، وأسلوبي التعلم )السطحي 

 المجموعات                        

 الإحصاءات             

 المتغيرات 

 العلمي

 (74) ن = 

 الأدبي 

 (86) ن = 
 قيمة " ت "

 ع م ع م

 **  4،68 3،11 36،41 3،10 37،15 الملاحظة

  1،93 3،48 24،879 2،39 25،80 الوصف

 ** 2،69 2،71 28،98 2،30 30،07 الوعي بالفعل

  1،78 2،93 30،17 3،45 29،28 القبول دون حكم

 **3،89 3،30 120،45 2،69 122،32 الدرجة الكلية لليقظة

 * 2،50 3،08 36،97 3،23 35،72 التعلم السطحي

 * 2،50 2،74 36،29 2،63 37،34 التعلم العميق

                                             (0.05) * دال عند مستوى ،  (0.01) * * دال عند مستوى 
 (5) جدول

الفروق بين متوسطات درجات طلاب التخصص العلمي و طلاب التخصص الأدبي في أبعاد   اليقظة العقلية  

 العميق ( لدى الطالبات –والدرجة الكلية لها ، وأسلوبي التعلم )السطحي 

 المجموعات                        

 الإحصاءات             

 المتغيرات 

 العلمي

 (71) ن = 

 ي الأدب

 (89) ن = 
 قيمة " ت "

 ع م ع م

 * 1،97 2،68 37،83 2،85 36،98 الملاحظة

 * 2،04 3،09 25،14 3،35 26،16 الوصف

 ** 3،59 2،98 30،65 2،57 32،25 الوعي بالفعل
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 المجموعات                        

 الإحصاءات             

 المتغيرات 

 العلمي

 (71) ن = 

 ي الأدب

 (89) ن = 
 قيمة " ت "

 ع م ع م

 ** 3،97 2،74 29،36 2،85 31،12 القبول دون حكم

 ** 6،89 3،41 123،10 2،74 126،53 الدرجة الكلية لليقظة

 **  4،33 2،69 37،88 2،70 36،03 لتعلم السطحيا

 ** 2،78 3،11 36،80 2،91 38،14 التعلم العميق

 ( 0.05) * دال عند مستوى  ،( 0.01) ** دال عند مستوى       
( بين 0.01) ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 4يتضح من جدل )     

سطات درجات أقرانهم طلبة التخصص متوسطات درجات طلبة التخصص العلمي ومتو 
الأدبي في أبعاد كل من : "الملاحظة" ، "الوعي بالفعل" ، "الدرجة الكلية لليقظة العقلية" ، 

( بين متوسطات درجاتهم في 0.05) وذلك لصالح طلبة التخصص العلمي ، وعند مستوي 
الأدبي ، وفي  بعدي أساليب التعلم : في أسلوب "التعلم السطحي"  لصالح طلبة التخصص

أسلوب "التعلم العميق" لصالح طلبة التخصص العلمي ، بينما لم توجد فروق دالة إحصائياً 
 بينهما في بعدي: "الوصف" ، "القبول دون حكم" )ضمن أبعاد اليقظة العقلية( .

( بين 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )5ويتضح من جدول )     
لبات التخصص العلمي ومتوسطات درجات قريناتهن طالبات متوسطات درجات طا

التخصص الأدبي في بعدي : الملاحظة ، الوصف ، )ضمن أبعاد اليقظة العقلية( ، وذلك 
في بعد الملاحظة لصالح طالبات التخصص الأدبي ، وفي بعد الوصف لصالح طالبت 

بين متوسطات درجات ( 0.01التخصص العلمي ، ووجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )
طالبات التخصص العلمي ومتوسطات درجات قريناتهن طالبات التخصص الأدبي في أبعاد 
: الوعي بالفعل ، القبول دون حكم ، الدرجة الكلية لليقظة العقلية ، وأسلوب التعلم العميق 
لصالح طالبات التخصص العلمي ، وفي أسلوب التعلم السطحي لصالح طالبات التخصص 

بي ، وهو ما يشير إلى عدم تحقق صحة الفرض الثالث ، مما يعني إعادة صياغة الأد
." توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب التخصص  الفرض ليصبح

العلمي ومتوسطات درجات طلاب التخصص الأدبي في كل من : أبعاد اليقظة العقلية 
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المعالجة العميقة ( لدى كل من  –معالجة السطحية والدرجة الكلية لها ، و أسلوبي التعلم )ال

 الطلبة )الذكور( على حدة ، والطالبات )الإناث( على حدة " .
)اليقظة العقلية   وقد ترجع هذه النتائج المتمثلة في وجود فروق في متغيرات الدراسة     

التخصص الدراسي وفقاً لمتغير   العميق ( –والدرجة الكلية لها ، وأسلوبي التعلم )السطحي 
الأدبي ( لدى الطلاب من الذكور والإناث في  -إلى طبيعة التخصص الدراسي )العلمي

تحديد اتجاه هذه الفروق ، ففي حين تتطلب طبيعة الدراسات العلمية مستوي مرتفع من 
اليقظة العقلية ، وتبني أسلوب المعالجة العميقة ، نجد أن طلاب التخصص الأدبي يعتمدون 

عالجة السطحية للخبرات ، والتي لا تتطلب عمليات معرفية عليا ، بل كل ما تتطلبه على الم
استخدام المتعلم لأدنى مستويات الأهداف المعرفية وهو مستوى المعرفة والتذكر ، والذي 

 يمكن المتعلم من الحفظ والاسترجاع .
( 2002رمضان ) وتتفق هذه النتائج مع دراسة إبراهيم سالم السباطي ورمضان محمد     

التي أوضحت وجود فروق في أساليب التعلم تبعاً للتخصص الدراسي مثل : وجود فروق بين 
طلاب التخصص العلمي والأدبي في أسلوب التعلم العميق لصالح التخصص العلمي ، وفي 
أسلوب التعلم السطحي لصالح التخصص الأدبي ، ووجود دور إيجابي لبيئة التعلم في تنمية 

، كما فضلت طالبات   Rahman, et al.,(2012)التعلم العميق في دراسة أسلوب 
تخصصات الرياضيات والعلوم الأساليب المنظمة والعميقة ، أما طالبات اللغة العربية 
ففضلن الأسلوب المنظم فقط ، في حين فضلت طالبات العلوم الاجتماعية الأسلوب 

( ، ووجود فروق في أسلوب 1998السطحي في دراسة عواطف شعير ومحمود منسي )
التعلم العميق بين طلاب علم النفس وطلاب علم الأحياء لصالح علم النفس في دراسة 

Skogsberg,&Clump,(2003) . 
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 : المراجع

( : أثر أبعاد اليقظة الذهنية في الإبداع التنظيمي ، دراسة ميدانية في عدد 2012أسماء طه نورى)-
 . 235-206، ص ص. 18، العدد 18جلد من كليات جامعة بغداد، الم
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