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���وا����ا���و�������������������ا�
ات�وا���������ا���� ��ا

  ا��ا��)��وا��-,���+*�د)'&��%ن� �ب�ا"!����

  2،�أ>;���-;�د�أ���1�9ي6�5�ء����3ا"12%ن�+0,�ر
A��@1�HI@�ا�A*�،F5G���ا��DE��،�ا�C���Bا�������A��A�@�ا��?3���9وا1   ر���
2�5�<�������،����;��Jم��Aا�����A*�،F5Gا��@A��@1�  
1FLM�      ha.alansari@paaet.edu.kw: ا�DEO�J��(DPو�����N<�3Aا�

RAS�1�  :ا
����أن� �اد+��O;T� �ا����@، �<����9�����ا��U;��ت�ا���A�� �;��� �ذات ة لا���� ������6 ر

�T� &Yا�� �ا��;� ��BL�ت ��� �أ\]�Dإ�0���� �وا"!����ت),3-�ا س �ا��ا �^_;`� �و�� �ا����و HA?ر . ن

�ا�?�ب� ��� ��b1�� �\D%3ة �G��� ���ى �ا���� � ��1�� de�� �ا����ف dgإ� N-3ا�� 6
ا� �6ف
ً ى

�iIدو���ا����������DEا����A*�����p�9��–،�و����������-,���+*�د)'&�)562= ن�(وا�?��3�ت�
ً

�ا�DEا\'&� ���ل��)GPA(ا��ا�� �وا����� ������ا�
ات،� �ا��D%tات�، ���د��� ���@O-ا��� u�� ،�(�

���اv�;(أن�. ا����O;(ه�ا�����ت�
6�i0�*إذا���;���\xا���dgإ��pا رإ`���إ�dgذ��i�p�،yا��

�+*�د)'& ��,-�A�� �Iz3{T� ا ��دوC|T
ً
�ا���{���. ر �tAا�� dgإ� �;�DE�� FL(�9�� N-3ا�� ا�S�pم

���وا����ا0���������A� ��و���;����deا����ف���iG;�T�deا��3�ر�أدا���);%~��%ن�ا"!�ا�H0ا

� �ا��%ن �9?G�� ��� ��� �I���������(رأ��ر�و� ؛ �ا���� ��� �ا���9 ،�)RMETنا��3�ر���اءة

��A<��� ���ل �ا�9A�(�&Y�6��ا�5�د �I��+� �(����ا� ��� ���x�� @�9(� �ا�
ي ��ا�
ا��I��ا��9 رو�9��س

� �ا�96��وا �(ا�?���5 �ا��ا��)�؛ �ا�RRP .(-3ا����� �ا��;� �;\�iIا���� ������ ��9��س de�� N

�ا�
ات �أداء�. ��5���� �����ت �0?�ق �;`� u9T� �ا���� � ��� ��I��1�ت ��� �M��Gا�� i5�و\

������ا���� ��ا �����س��G�� �UT�ه �ت�T-%~اCأ�� �^_O��،����� �3��J
ً ً

�و��د�. ر ��� i5�\��;\

�ا�� ��� deأ�� ��ت �د ��0�ث iA!�� N�<� �ا"!}1%ن، ��%ن ��M�,<إ� �د��� �ذات ق �ر �� ��و

�+*�د)'& �و������. و������ا�
ات�وا��-,�� �و��6��G�����Iع �د)� � �ا���� ������� �3T روا

���ا������ا��ا��)��������ت���A�"�ات��
������ا��i?3T را�
ات�وا��-,���+*�د)'&،��GL;��ا

�I��و��6 ��1O� .��ا��D%tات،�إذ����ا 5�ت�ا������M��Gو��د�����ت����Iz3{T%نpأ� ;��Oو��

5T�ع����ل�ا��-,���+*�د)'& ��� �ا���اBbG���g�ت de�� �ا�
ات ������و . را��3�ر�ا��Gع�وا���� �

������ا�
ات�� ��1��u �{��1���I^�ف�Tا������@�;,Tة� �����pا ىوأو��iا�� ر ر  وا���� �ور

����;��J�����ات�ا   .��ى� �ب�ا��A�� رو��

��<��5��ـ��وا���ـ�ا:ا��A;�ت�ا�������ـ��ا�ـ
ات،�ا����ـ��ا��ا��)ـ�،�ا��-ـ,����ا���ـ� ��ا�،��

 .+*�د)'&
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Measuring cognitive and affective empathy and its relationship to 
self-efficacy, parental relationship and academic achievement, 

among university students 
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2University of Haifa, Faculty of Social Sciences, Department of 
Psychology 
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Abstract 

Empathy is a highly valued ability in advanced societies around the 
world, enabling individuals to become more productive in work 
environments that require cooperation, including schools and 
universities. This research aimed to investigate the level of empathy 
among a relatively large sample of male and female students in a 
College of Education in Kuwait (N=562), and its relationships with 
academic achievement—measured in terms of Grade Point Average 
(GPA)—self-efficacy, and parental relationship, while controlling for 
number of demographic variables. In addition, the study sought to 
ascertain whether these relationships can show a predictive role of 
academic achievement. The research employed measures translated 
into Arabic, which included a performance test that distinguishes 
between the cognitive and emotional aspects of empathy and relies on 
identifying the thoughts and feelings of others from pictures of the eye 
region (Reading the Mind in the Eyes Test; RMET), and a self-report 
measure that evaluated retrospectively parental care received by an 
individual during childhood and adolescence (Remembered 
Relationship with Parents; RRP). The research also adopted the 
Kuwait University measure of self-efficacy. The results revealed levels 
of empathy that fell within the range of global test performance rates, 
but they showed a bias toward items measuring cognitive empathy. It 
also revealed significant differences between the sexes, such that 
females scored higher in empathy, self-efficacy and academic 
achievement. Empathy was directly and significantly linked to sex, 
self-efficacy, and academic achievement, and self-efficacy was 
inversely linked to dysfunction in parental relationship. Regression 
analyses also revealed that students’ academic achievement was 
predicted by empathy, the interaction between sex and empathy and by 
self-efficacy. The study recommended the necessity of designing 
educational programs aimed at raising the level of self-efficacy and 
empathy and social cognitive abilities among college students. 

Keywords: Measuring cognitive and affective empathy,  Parental 
relationship, Academic achievement. 
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���9� :ا

�dـــــــe��@^_ـــــ ـــــ�ت����ــ ـــــ�د6@�`ــــــ;���;��ــ �ــ ــــ�ت�ا��;���ـــــــ�،�و ��*�GMـــ�ـــــ ��و�����������ــــــ�yأن�ا�bــIـــــــ�?T
�ـــــ�����ا�^@�ا ـــ�ت�ا"!;��ـــــ�،���ـــــ��راpـــــ���ادا�^@�و�ـــــ� ــ���ـــــ���ـــــ�ل��U;��ـــــ���ـــــ��ا��;A�ــ ــ ـ���ا

ـ����J;���ـ�����PـD. أC;6ـ� ���ـ���J Social Cognition;���ـ����+pـ�س�ا�ـ
ي�)A?Gـ¨��Gـ�� ا
ه�)-ــــ�د��ــــ�دة�T���5Tــــ����J;���ــــ���ــــ���uــــ�ـ�Iا�5ــــ�د�� . رC5ــــ@�ا��ــــ��@��ــــ��>��ــــ�،�وا�ــــ
ي��ـــــ�و

���xـــ�Tو���zـــT�&ــYـــ��ا�����ــ����J;���ـــ�،�����ـــ,�ر،��ــ,?ª©��ـــ�%�Dإgـــ�dا��;A�ــ�ت�و+�}�ـــ��ا���وا
ات��-ــ�ودة��;ــ��)��Aــ¨� ر���ــ1��ق���J;ــ��،�و9Tــ�م��eــ�dاEــDاض��5ــ�ده،�أن�+ـ�ـاد��ــ�»^@��ــ�

��ا ــــ�ء��eــــــ�dل��ــــــ�او ـ̂ـــــ���Gــ �ــــــ��ا��Sــــــ,�ة�وا�Yــــــ&�)}��9®���ـــــ����Hا �+pـ ـــ@�)¯�3ــــــ� ن���Aــــــ�ت،�أي�أ®^ـــ
ـــ�،�وا�Yــــ&� �\3ـ��ــــ��ا���ـــ%ن�ا���)ــــ���ــــ��ا"�?ــــ��ا أ6ــــ�اC@�ودوا�Cــــ@�و>��ــــ��^@�و��ــــ��C@��ــــ���ـ

ـ�اد��ـ�ل�5Tـ����J�@CA;ـ����ـ���uـ���I`ـ;��pـ����ت�ا��;���ـ���5A�Sـ��+��CA���(Hogg 
&Vaughan, 1995).   

ــــ��ا��ــــ,b���و�0ــــ�ج����ــــ����J;���ــــ���ــــ����وpــــ�?���ــــ���ــــ%ن�ا���ــــ����ــــ��ذ�ــــy،���ــــ��ا������
ً ً ً

ة����ــ�،� و½ـ�. (Schmidt et al., 2011)ا���ـ�M��ا��A9�ــ���ـ��إ�ــ�اء�ا�ـ�A1ك�ا��Mــ@� ر�Lـ��i1ــ�
�ــ���ــ��)ــ�����3Tــ�C���ــ�3¾��ات��� �ــ���Àــ��ا��9�ــ�@�+��¿ــ�،�و�ــ�اءة�(روإ0;ــ���ــ�;���ــ�ة��ــ�

���ا�ـــ�(� �ات��Jـــ ى،��GL;ـــ��)93ـــ���Áـــ���ـــ��9�1و��)ـــ����3T��9ـــ� ر
ً

�ـــ�،�(����ـــ���Àـــ��ا���ـــ� ��ا
ات)وا����ا�� و�ـ
ا،�. ر،�وذ���yـ�Hb1اpـ��9ل�وا�ـ��ف�ا��;A�ـ�ت�ا��A9�ـ��ا�Yـ&�Tـ��@�6ـ
ا�ا�9ـ�

�د��9ـــــ�� ــــ����J;���ــــ��)ــــ�Â©�أن���)�ــــ����ـــ�dا ــــÃن���J;ــــ�د��eــــt���d%ــــ�Dوا>ــــ����pـــــ���ل��eـ
ً

ن
.(Alansari, 2017)   

ـــ��ا��-ـــــ,��� ـــ���eـــــ0�dـــــ�ا�����Çـــــ�دة��ـــــ��>�ـــــ�ة�+ـــــ�اد��_^ــ ـــ����J;���ــ ــ�������t%ـــــDات�ا�zـــــTو����
�@Aــ��ا�ــ���A;����;ي���ــ���ــ�����ــ��
��ــ��ا���ــ� ��ا�ــ ���?ــ� +*ـ�ـد)'&،�إذ�أ0ــ��)�?Aــ��Hــ��1

ً ً ر ى
����ـ��ا�ــ
ات(Meyers, 2019; Eklund et al.,  2012)و3Tـ�دل�ا����Aـ�ت��y�
�أ0ــ���>�ـN،�و\ــ

ـــ �ــــ�����ا�?ـــــــ�ب��eـــــــA�S��dـــــــ��+�ـــــــ��ة�اIـــــ� ـــــ��T?ــ �ا��ــ�zـــــ��و�ـــــــ ����DPـــــــ����T-5%~)ــ
ً ً ً

��و�50J���ـــــــ��
���ات� (Bandura et al., 2003)وا��ا ��ـ� ر،�وا����ـ��ا��ا��)ـ���ـ��>�ـ6D%�xT�Nـ���eـ0�d;ـ��وT?ـ� ر

��B� & Baron-Cohen & Books, 2012; Ghani)*ـ���ـ��ا���ـ� ��و����ـ��ا�ـ
ات�أ�Gـ�ء�ا��}ـ
Faisal, 2015) .  

N-3ا���A���:  

���ا���9د�+�%Dة�ÐTا)��>ـ��ت�ا�ـ2Ï�ب�ا�?3Aـ���ـ��ا�pzـ1�ت�ا���A�;�ـ���iIت�ا����C���������
ــــ��ا����ـــــــ���A��Aـــــــ�@�ا��?3�9ـــــــ�� ـــــ�ت�ا�5A�Sـــــــ��ا�����ـــــــ��"!���ـــــــ��ا���Iـــــــ�iوا�C�Bـــ ـــــ;�� 3Aـــــــ��ا��A�ــ �ــ

��ـــ�،� �ـــ��ا�À�3ـــ�ت�ا"����g�@�ا��ـــ�ـــAة�ا��� ا HI،�و\ـــ
��yو روا��ـــ� ر ����ذات�أ��ـــ�د�إ�ـــ1�0���و½ـــ���ـــزر
وا��Pــــ�D`ــــ���ا��-ـــ,ـ���+*ـــ�ـد)'&�أ>ــــ��+pــــ3�ب�ا�Yــــ&�. وأ�3ــــ�ء�ا��;���ــــ��و�Tــــ�����ا��ــــ,�د)�

�A���ه��ـــــIÐ��¾�3ـــــ��iـــــ��6ـــــ
ه�ا�ـــــ�xـــــTـــــ��وT�ـــ���ـــــ���ـــــ�ل���� ،�ا�ـــــ
ي��ـــــ��ا�;Oـــــ��5TـــــD%1ه��MÐ�ــ
ً

Lـــ����ــ����J;���ـــ��ا�Yــ&�O;Tــ��+ـــ�اد��ــ��أن�)ـــ,3-�ا�أ\]ــ�Dإ�0���ــ�����Bــ�ت�ا��;ـــ����t%ــDات�ا
ات�ا���ـ� ��و����ـ��ا�ـ
ات� �و�ـ��`ـ;_^��ا"!���ـ�ت،�وT-�)ـ�ا��ـ� را��HA?�T�&Yا���A@�وا���ـ�و

ً ن
��;C5ــ����ــ�����ـ��Ò�ــU(����ـ;��Jك��A1ــ�ار�ا�ــ�Ó+*ـ�ـد)'&�و���ـ,-�Aان��Ðــ���ن��-5ــ�

ً

ة�ا�ـ��tط� ات�ا�3��Õ{,ـ���ا�C��ـ��Óدا رTـ�;_^;���U;��ـ���ـ��ا�9ـ� . (Bandura et al., 2003)ر
�ا�G;ـــ�� �أ6;��^ـــ����?ــ� DــE9T�&ـــY6ــ��������ـــ��ا��ا��)ــ��ا���xTـــ�ت�pا ات�أ�Cـــ�ت��0ــ���Mا�� رو½ــ���ــ� ن ر ر

�B�ـــ��ا�ـــــ
ات�أ�Gــــ�ء�ا��}ــــ ات�ا���ـــــ� ��و����ـ ـــــ����ــــ���-ـــــ���Nــــ¾�ا��t%ـــــDات�. را�5Gــــ×Ö&��9ــــ�
ً
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ـ̂ــــ��ا"2��ـــــ����Jــــــ,�د)�،� _���B�ف�ا��}ـــــ �ـــ�ء�ا�ـــــ��ء��eـــــ��dــــــ ـــx®^��إ�9ــ ــــ���ـــ �ا�ـــــ��ا�Yـــــ&��ـv�;(وا��
�O1ـــــــ�ـــ�ـع،�وا��;ـــــــ�،�وا ـــــ�dا�Gـــ ـــــ���إgــ ـــ&،�إ`ــ ـــــ�)��و�ـــــــ��1ا6@�ا���A�'ــــ ـــــ����J;���ـــــــ����Aا�ــ ،�وا"2��ــ

N-3ات�ا�D%t�;���^ت������pا �ت�ا��Cأ��&Yا���pا رو�Gpات�ا��   . ر

�G|;ـ��+�ـ@�ا��-ـ�ة���DEA�ـ��و���      �u��ا��ـ�iـIـ��دو�ـ��ا������ا����'&������ا���Aـ�@�I�د�@�ا��9
ق��ــ%ن�ا �ــ��ا�5ــ�9Àـ@�وا�A0ــ�ث�ووا����H15ــ�ع��ــT ر"!}ــ1%ن��ــ��ا��-ـ,���+*ــ�د)'&،�>�ــ�Nأ�Cـ�ـ�ا

ب� ��}ـ9T��31ـ� �*
0ـ�����ـ �9��iـIـ��دو�ـ��ا�������ت�ا"!���ـ�ت�وا��A�ـ�ت�ا"���2�ـ��S����ر % 69رر
ــــ��ا���Aــــــ�@�+�eـــــــ��dـــــــ��ا"!ـــــــ�����% 0Ù�31ــــــ�ث��9��ـــــــ�� �ـــ�y�
،�و\ـــــــ �*
ا�ـــــــ���Aم�وا���ـــــــ�D%�1(ر�Aـــــــ

اه ��eـــ�dا�ـــ�v@��ـــ���ـــ���C@��ـــ
ات�% 30 �ـــ���0ـــ�ث��9��ـــ�% �70}ـــ��31) روا�ـــ�\�� �*
ر�ـــ��ا�ـــ
اpـ��� ��GAـ�ع��ــ��)UNESCO& . R, Team ,2015(را�G|ـ�م�ا���A�'ـ&�وا�Gـ��ÚÛا�� ر،��;ـ��)ـ�Â©�دو

ق��ــ%ن�ا"!}ــ1%ن��ــ���ــI��1�ت�ا���ــ� ��أ)ــ�ت��0ــ�5T .��Mـ�D%1ا��-ــ,���+*ـ�ـد)'& �وو�ــ��إ ــ�ر�ا�5ــ
*
�����0 �9���I�5T�ع�����ت��0�ث���6 اp�ت�ا را�� ر ر

ً
�R��GT���2Ï�اp�ت�ا ،�\;��أ)�ت�ا�� ر� ر

���ا���9د�ا"�;D%�+�Fة�����I��1�ت�ا���� ����
ً

��ـ��½ـ���ـI��1�ت�.  ل+���ا�
ي�)�����A¯ـ1�ؤ
���t%ــDات�ا�3-ــ�3T�Nــ���t�;A%ــDات� ا���ــ� ���ــ%ن� ــ�ب�و ��3ــ�ت�ا"!���ــ�؟�و6ــ��)¯3ــ�)���ــ��1

ً ى
اpـــ��وا�ــ �ا�ــ���ــ���Àـــ��ا�Gــ�ع�وا��;ـــ��وpــ�Gات�ا��v�;(ـــ,�دي�و ــ�ق�ا��ا�ـــ�)��را����J� ى��1

� DـــــE9(+*ــــ�ـد)'&؟�6ــــ�����ات�وا��-ــــ,
ـــ���ـــــ%ن�ا���ــــ� ��و����ــــ��ا�ـــــ نوv%ــــ6D@؟�6ــــ����Tـــــ�����ـ
�ـــ1�6@�*ـــ���ـــ��ا5S0ـــ�ض�*ـــ���ـــ��ا���ـــ� ��و����ـــ��ا�ـــ
ات��ASـــ���ـــ��ا����ـــ��ا��ا��)ـــ�؟��6ـــ��

��z3{���ـ����ـpا �ا��-ـ,���را���� ��و������ا�
ات�وا������ا��ا��)��وا��Gع�وا���G1ا�� ى;ـ��1
  +*�د)'&؟

N-3أ�6اف�ا�:  

�ــ��6ــ
ا�ا�3-ــ6�Nــ��ا9�pــ,�ء�ا����ــ�ت�و+دوار�ا�Yــ&�Tــ�{���ــ%ن��U;��ــ���&Öــá�p+ــ�ف�Cا��������
ــ���9Àــ��ا��ــ����J;���ـ��ذات�ا����ــ������-ــ,���+*ــ�د)'&،�>ـCA��5T�H1ــ������ـ����t%ــDات�ا

Tـــــ�ل�Uـــــ������M�ـــــ�Gا���ـــــ���Tـــ�،�و ــــ1�ت�ا���I¯�ـــــ�،��C5ـــــ@�أ\]ـــــ�Dد�ــ ــــ�� ـــــ�ب�ا"!���ـــــ�ت�وا�pzــ G;�ـ
�ـــ��. ا�I��DEـــ�����ا���ـــ� ��ا ىو��-9�ـــ¨�6ـــ
ا�ا�Cـــ�ف���ا)ـــ���ـــ�d�1ا�À<�3ـــ�ن����Aـــ�ف��eـــ��dـــ��1

��;ـــ��Tه�ا"�?ـــ�ة�
وا���ـــ�ا��،�و����ـــ����5���ـــ��ا�ـــ
ات�وا����ـــ��ا��ا��)ـــ�،�وpـــ�ف��Tـــ�;��6ـــ
ـ��ا���I¯�ـ��9ÀA���ـ;^�;Mـ�ى�����Rـ-�ـ@�ا�ـ�����1-9ـ¨��ــ��. �9��pـ%ن��ـ��ا�tAـ���AU0%~)ـ�،�و

6ــ�ف�آ�ــ��و6ـ�ـ�-ــ����Rــ��ا��-ــ,���+*ـ�ـد)'&���ــ���ــ��ا���ــ� ��و����ــ��ا�ــ
ات�وا����ــ��
6ــــ
ه� �ا�ـــ�،�و\ــــ
���y-ـــ�Nدوv�;(ات�ا��Dــــ%t��را��ا��)ـــ���ــــ�ى� 3Aـــ��ا"!���ــــ���ـــ��`ــــ�ء���ـــ¾�ا

�ا��-ــــ,���+*ـــ�ـد)'& �Iــــ�����Aا. ىا��t%ـــDات��ــــ��ا��}3ــــ��z;ـــ��1|Gـــ��ا��5A�"د�ا��ــــ��و�;ـــ��)eــــ���ــــ1
N-3�6اف�ا�x���9A���  . ا

N-3ا����أ6;:  

�I�|Gا����6;+:  

�ا���ـــ� �� �ـــ��وا���ـــ�ا���–ىا���ـــ�ف��eـــ��dـــ��1�����ـــ%ن� 3Aـــ��و ��3ـــ�ت�ا"!���ـــ�،�- �و���A�ـــ��ا
و�������������������ا�
ات�وا������ا��ا��)��وا��-,���+*�د)'&�و�U;�����ـ��ا��t%ـDات�
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�� Ó̀���،�A,ذات�ا�����اv�;(ا�����ا��-,� ��1�����N-3ات�ا�D%t���D%�xT�deف���ى�إ�dgا���
  . +*�د)'&�وإ���0���ا��}��z3;��1اه������ل�6
ه�ا��D%tات

  :+6;���ا��?3�9��

�;��T����@^ã�-����6
ا�ا�9��س��&ä3T�����������A� ���;���1����ا�À<�3%ن� �أداة����س��̀�
اpـــ���-�و�ـــ. ا�Uــ��ت�ا�5Gـــ1���وا�I��DEـــ��وا�GC�ــ� ر����5ـــ��D%1ــÐء��ـــ���ـــ������Aــ2Ï�ب��ـــ��ا��

ـ̂ــ�ف�إgـــT�d-ـــ1%ن� �{�Iـــ���Tا����ا"!����ـــ�،�و��T�ـــ���0ـــ���Mا�3-ـــUT���Nـــ�ه�ا��;ـــ���eـــT�dـــ,;�@��ـــ
�ا��-,���+*�د)'&�وT-5%~�ا��A1\��ت��)U������%ن� �ب�و ��3�ت�ا"!����   .   ى���1

  (Empathy)ا���� �

��و0;ــــ���ـــ��ا���ــــ� ��ا��\%ــــ~ة�+p�pــــ����      Iــــ�� �?ــ�ـ��Cــــ��ا����;��Jات� ر�U;��ـــ���ــــ��ا�Cــــ�
ـــ�9�ار�æــــــ�2^@�ا�5Gـــــــ1�� ــــ¨�أ6ـــــــ�اف�+ــــــ�اد�واpــــ ـــــــ��و. ��-9�ــ���ات�ا ـــــ�dأن��ـــــــ� رG6ــــــ�ك�أد�ـــــــ���eـ

��91���ا�G;����ل���>Aـ��ا�?��5ـ�،�¯���I �?T�� �;0أ�u3¯T�،� �ا����yذ������;��،����;��Jر
ً

���ا��?����ا>����5A�S،�و��1;��DP���C��9T�uـ��ر�Mا96ـ�،�وأوا���>Aـ��ا������أوا�ـ����������
�>Aـ��ا���ــ���Greenberg et al., 2022; Dumontheil et al., 2010) .(ا�
وT?ـ��¨�>ــ�وث�6ــ

ه�)-ــــ�ث� ��DPا�A3ــــ�ان�6ــــ��أ�ــــ���-ــــ��90ــــ�ش،�>�ــــE9(�NــــDح�ا�ــــ�3¾�أن�T?ــــ� را�ــــ1��ق��ــــ��ا��?ــــ� ر
�ت�9Àا��DP���<������� 2013) (Barrett et al.,ح�ا�DE9(��;GLـ�����9À��أ0ـ���ـ�ص�����3¾���ـ

�u;�U� ).,Leslie  (1987ا��M�1ة����ا

  :وا��M��0�i95Tأ�HAvا�3-�ث����19T�@�ا���� ��إA����dg%ن�أp�p�%ن    

ة����  �3�� ر+و ��،ل�����������ST��;��Iو�،�I����������أ��ر�و�����u�و9I,�����ا��ا
���اك��ــ���ــ���ــ ا��3ـــ��أ�ــ��. ون��ــ��¯0�Uــ����?�ــ�ت����ــ����ــ%نرا"2��ــ��ا�Ðا��ــ����îــ��I،�وإد

���C����و��ا������،�dـeف����و��I;��ا��ا�9���u)@�اU�p����و��ا0���¯0��I�p���A���Uـ
���Jــ��I،�وا�ــ
ي�);Cــ���ــ,��p��vــ�Aك�>�*�ــ�و9Tــ�)@�ا�ــ1���ة�ا�A�5�ــ�����Aــ�R�Õ أ�ـ�ر�و�ــ

  .  (Shamay-Tsoory & Aharon-Peretz, 2007)ا�-��ج

     ��6
)��ا����A%ن�و��5ـ���ـ�A9�1،�إذ���Tـ�0�iAـ���Mا��-A�ـ��ا��ـ,ð&�إgـ�dو�ـ�د�دواMـ��������
-b,�. (Alansari, 2017; Shamay������T��A9�1@�ا��;A��ت�ا��A9�����ـ���ـ��6ـ
)��ا��ـ��A%ن�

Tsoory, Aharon-Peretz & Perry, 2009)��ا��3ـ�)��إ��أ®^;ــ��(
�و�eـ�dا�ــ�v@��ـ��اpـ��9ل�6ــ
ـــ�ا�����9ــــ�)@��DEا�?ــــ�ن��ــــ� �ــــ��ا"!�0ــــ�Hا���ـ���ـــ��ا �>ــــ�ل�ا�ــــ�1اء�ا�5Gــــ×Ö&،�>�ــــ�N)-ــــ�ض�ا����ـ

�;M�������ا���� ��. U�pJ����ا�?����ت�ا ����D%15Tا����Oرو�–�u9Tأن�����ا�?3����&Yوا��
&Öñ�����U0ا������%ن������eا���� �،��bp�de���ا�À�ل���U0أن�- `;���-��ت�ا�¯�Õ��Rا

ً

��ا�ــ1���T�}�%ن��ــ��)�;������ــ�ا�\�ــ���ــ �ــ��إذ�)ــ�ر*������;�ــ��ت�����ــ���ــ��ا���ــ� ��ا �ــ�
ً ن ن

ـــ��"�ــــ�ا�C@�وإ"2ــــ�ق�+ذى�ò^ـــ@�����6ــــ
ه�ا �At�1ــــ_^@��ـــOن،�و� �ن��ـــ و�eــــ�d. (Fallon, 2014)و
��;�ــ��ت�pــ����Iــ��ا���ــ� ��ا���ـــ�ا��،�أي� ــÃن���ñــ�ôÖا���>ــ���)�;��ـ�ـ�y¾��ــ��ذ�ــ�9ــGنا�

R�Õــــ�^@��ــــI �ا�ــــ1���ة��Gــــ��ر ؤأ®^ــــ@�)9ــــ��� ��ــــ��õ!ـــÐـ��ــــ��ن ن�)-�ــــ�ج�ا�ــــ1���ة�،إ��أ®^ــــ@���ــــ��0
�ـ����ا�ـ����ـ��I،�و�ـ��FLـ�»^@���Tـ��u;ـ�ذا��@C150أ���ST� ���أي�����1?������نا���� ��ا

�I�����O5( .  
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�ـــ����I�3Tــ�ك��ــ��Cــ@���ــ �ـــ��)ــzدي�إgــ�dا����ــ��ا���ــ� ��ا�Ðــ!öن�ا�xــ�� ر������و�A�ــ��);GGOــ��ا�9ــ� ل
�ــ��ا���ــ� ��ا���ــ�ا���)5ــ÷Ö&�إgــp�dــ�A\��ت�T¯ــ1@�ا��ا�ــ����J;���ــ��ا�5A�Sــ��Ðــ!öــ��ا�;GL��،

ة����ـ��)ـ����3T��ـ�A1ك�ا��ـ�دي�UTـ�ه���ـ���I. ����19ة �9ـ�ر�إgـ�dا���ـ� ���ـ,�Jـ%ن�أن�<���ر
uـ;�U�3Tـ�ك��ـ��Cـ@���ـ���Iو�ـ��  )Shamay-Tsoory & Abu-Akel, 2016( وا J�dـgدي�إzر\;ـ��)ـ

����Oت�وا�,�ا��ت������U�ل�ا����ـ�ت�ا�GC�ـ�،�)Ö÷5&�إ�dgا�R�+�de���5A�S��ا�1����ت�ا
��ــ�،�و+pــ��I،�وا�ــ,�ا��ت Ðــ����ــ�� ووا�C �3Tــ���;U;��ــ���ــ��pــ;�ت�ا��Õــ,��� ��yوذ�ــ

ً
ر

���,�Õا��ت�ا��  (Simard et al., 2022; Melcher et al., 2016) ا`?

pأ�����ا���ــــ� ���ــــ �ــــ��>ــــ����اpــــ�ت��Aــــ@�+�ــــ,�ب�ا �\ــــ�Ðد;�Tل������و ـــ0�dــــ��%ن��ــــ��ر �áــــe��&Öـ
أ>ـــ�6;��)�\ــÐـ��eـــ�dا��;A�ـــ�ت�ا��A9�ـــ�����ـــ�،�وA?Iـــ¨��øA^ـــ���;A�ـــ�ت��ـــ���3ـــ��. ا��;A�ـــ�ت�ا��A9�ـــ�

ـــــ��I،�و>ــــــ���^@�. ا�ــــــ�� ـــ��pــــــ�A\��ت���ـ ـــــ��ر\��وA9T�ـــ ّو½ــــــ���;A�ــــــ�ت�M�9AT�ــــــ�،�Tــــــ��@�و�ــــــ���C1ـ ّ

;ـ��)�\Ðـ�ا�ûGـMirroring (Pfeifer, et al., 2008) .GL��dا��ا�A�ـ��وA?Iـ¨��øA^ـ���ـ,?���J�©ªـ�س�
�dــeـ����ــ����ـ����ــ��ا��ـ,ð&�ا���اك�وا�G�ــ�،�و½ــ���ـ¾�ا��;A�ــ�ت�ا � را�Yــ&��Tــ�;��ا�ـ���و�د

�\%ـ~�Tـ�ت��A;ي�)�ـ�;��\ـ���ـ���
���0J¯3�ه�وا�ـ�@O-ا����^�AÀو���أ��،��M�9�0ت�ا��A;���^���3?�
ً

ـــ�@0J(Goodhew & Edwards, 2022)¯3ــــ�ه،�وT-�)ــــ��و��Cــــ��و�t�6D%ــــ�� ��50Jــــ��ت�،�وGT|ـ
ات� ادة�+ــــ�اد��ــــ��. )62008ــــ��م��3ــــ�الله،�و�ــــ,�م�ا��9ــــ�د،�(روا�9ـــ� ــ&�أ®^ــــ��T}3ــــ��uــــ��إ رو6ــــ
ا���äـ

�@6Dـ%v� �-Ð5ات�ا�ـ�A1ك�0-ـ���;��ـ�ت�وأـ�اد��-ـ�د)�،�وا���ـ� ����Cـ@�دو�@C6�3¯0ا�����Tن
)2012, Cohen- Baron;2013, .Tsoory et al- Shamay;2017, Alansari(. 

����;ــ���eــGT�d;�ــ��ا��?ـــ��وا��>;ــ���ــ%ن�+ــ�اد��ـــ�� �Uــ��ا��A;�ــ��ا�C��ــ��þ�TـــÖ&6ــ
ه�ا�G¯�����و
I��1��u�ت�ا���ـ� ���ـ�»^@،�و{���ـ���gا��;ـ���eـ�dا"2ـ���ـ��ا�9ـ�1ة�و>ـ��ت�ا��G;ـ���ـ�� �¨I�ر 
�dــــeــــ�دة�ا����ــــ�ت����uــــ���yــــ�،�وذ�ــــI��DEا��H���ــــp+و���5ــــ1Gت�ا���U�TاDEــــpJ�¨ــــ�3?Tــــ�ل��

��I��DEة�ا����+�u�;�����;��Jو���GC�  .وا�15G���وا

ا��pا��ا��،�����و �ا����ا�3-�ث�ا���{���ا�1����9)��©�أن�ا���� ���@�)-���������Gر���;\
ـ̀ـــ���أدوات�ا�9�ــــ�س)�>ــــ�� ـــ�ت�و��ــــ��0ــــ���ذ�ــــ��yــــ�� اpـ ب��0ــــ���Mا�� رTــــ�� >�ــــ�Nأن���ــــ�س�. ر

�����U(ات��D%t�����اp?��ا��G3د�ا�|5A�����À���� -����3��vا���� �- ا
ً

� ل�)���ض�������ا��39
��;�ـــ���ـــ��ا�tAـــ��Tا��3ـــ�ر�أدا�ـــ��و�D%Âـــ©��Cـــ
ا�ا�3-ـــT�Nـــ� ��Jّ;ــ���وIÐT�ـــ������ـــ�،��ـــ
ا�9ـــ�� ر

�(~%AU0J.  

ق��%ن�ا"!}1%ن����ا���� � �  :وا�5

�dــــeت�أ��� 5Tــــ�ع���ــــ��ت�ا���ــــ� ���Gــــ���0ــــ�ث��ــــ� اpــــ�ت�إgــــ�dا ر�������Tــــ�0�iAــــ���MأAvــــ�Hا�� ر ر
Gه�ا�
،�و6ـــــ �*
ر��6�Iـــــ���ـــــ��ا�ـــــ

ً
ـــ�اء� ـــــ�ت�ا���ـــــ�دة،�pــ�9Àــــ�ان�وا� �ت��ـــــ���A�Sـــــ��ا�A3ـTـــ�ا ــــ�T��Mــ �ـ

 ,p��(Greenberg et al., 2023; Alansariـ��Sام�ا�9ــ�)�FL+داM�ــ��أو�ا�5A|�ــ��ا�¯�Õ�ـ,���
2017; Christov-Moore et al, 2014) .و������������ا���ا���ا�3�D%15ـTـ�������ا��Hb1+6ـ@��

ق��ــــ%ن�ا"!}ــــ1%ن،��ـــ��>�ــــ�Nأن���Gــــ� �`ــــ�ع�و{���ــــ���gوا�5ـــ رت�+�0ـــT�ôــــ�A;����3T�ــــ�ت�ا"2;ـــ��و�
ة�����  . ر�9T)@�ا����)��ا��|'���ô 5�ل�������@�ا��À)�ت��,�
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     ،�����Cا������ا��y�
���3Tو\T�&Y0�ت�ا����Cت���¾�ا��I��1�1;�ت��ـ��G;��وا�ـ�إذ�و���أن�
 �وpJـــDEو�%ن�OxytocinوJو\ـــ��Testosterone ���p��L1ـــ���Àـــ��ا�¯1¯ـــDE1ون��- ا"!}ـــ1���
Estrogen -�� �ا���ـ� �ا��5ـ�ل��ـ���ـ��1 ى�ا�ـ�و  ,.Rodrigues et al., 2009; Procyshyn et al) ر

2020; Heeger, 2013) .ت��I��15ــ�ع��ــT 0ــ���ــ%ن�ا"!}ــ1%ن�zT\ــ��ا �9�اpــ�ت�ا رود ر ا�¯1¯ــDE1ون�ر
� �*
�ر�ــــ�ى�ا�ــــ �*
��ــــ��ا�ــــ1;�ت�ا"!}ــــ1���ا�I�0�Àــــ���ــــ�ى�ا�ــــ �B1ــــ��ا ـــ� ��ـCر���ــــ��5ا� ل 5Tــــ�ن ع�روا

�ا�¯DE1¯1ون�. I��1�(Lee et al., 2009)�ت�Jو\����p��L1ى��0�ث� ���5T�ع�6 ��3Tا نو���ا ر ر
ة��eــــ��dــــ�"!G%ن�ــــ��ا�ــــ�+��M�1�{��áــــÖ&�ا�ــــ
ي�)-ــــ��� ر�أ�Gــــ�ء�EــــDة�ا"2;ــــ����5S0ــــ�ض�\5ــــ�ءة�ا�9ــــ�

�ـة�O3�\;ـ��،�(Auyeung et al., 2010)ا���ـ� ���ـ�ى�+ 5ـ�ل��ـ��ا"!}ـ1%ن��ـ����>Aـ��ا�?��5ـ��ا
Tـــــ3 ���ا5S0ــــــ�ض�را �Jو\ــــــ���p��L1ـــــ�ى�+ــــــ�ادى�ــــــ��1 ــــ� ــــ��ن6��ــ ــــ,C5G@�أ�ــ ��;ــــــI��1�ت�أداء�Tــ

�I�������0 ر��� 5���9�
ً

 )2013, .Tsoory et al-Shamay(.  

ف�ا�BL3ـــ�،�       �،�و�ـــ �ـــ���ـــ���Àـــ�����Tـــ�ت�ا�ـــ�و�9Àـــ��ا����;��Jا���ا�ـــ���dـــgإ��ـ̀ــ� Ó�ا��
و6ـــ ر
��9ـ��و�À���ـ��وA?Tــ�H>�ـ�N)���ــ��uـ��+�0ـô. وأpـ����Hا��}ـ���Bا��ا��)ـ� � ر��ـ�����ــ�م،�أن��Tـ� ن

����^ـ� �u6��وا�6;����^ـ���ـ����ك��ـ �����Iو��������زا�1���ة�و��ا���� ��;ـ���ـA;���C1�ـ�ت�ر
ا��eـ�dإ��اء�و��9ATا���� � ��ـ3A��و�ـ��9�1و�ـ�د ��أن�)�ـ�\
��%ن��0�ث،����>ـ%ن�)���ـ��uـ��ا�ـ

ً ً
ر

ً ن
HــــA ����ــــ1���ة��ــــ��أ>ــــ�،�و�ــــ��)5ـــ1 اTــــ�،�و{���ــــ���gن>ـــ���ــــ���T�Oدو ر�ا�ــــ1���ة�ا9�0ــــ�ص���9

����Aا�ـــــ��ا�3������ــــــ��. )9�5ـــــ���Aـــــ��@�ا���ـــــ� ���5ـــــ���3ـــــ��ا�ـــــ��Ðء ــــ�v@��ـــــ��و�ـــــ�د�دو رو�eـــــ�dا�ـ
pــ�iا���ــ� �� �ا���ــ� ���ـ�ى��0ــ�ث،�و�Aــ��ا�3-ـ�ث�ا���{�ــ��ا�Yـ&�د �ـ����ــ���@��ـ��1�9Àروا� ى

ـــ�،�U0ـــــ��ا��Gــــ�v��M%ـــــ��D¯ــــ1 �ــــ���ـــــ�ى���Gــــ�� ـــــ�ب�ا"!���ـ�ة��� ��9وأن���ـــــ�C���ـــــ@�ر���ــــC5���ـــــ�
ق���6�Iــ���ــ%ن�ا"!}ــ1%ن��ــ��ا���ــ� �� ��v�@Iــ��g،�(و)���ــ��إgــ�dو�ـ�ـد�ــOو�3ــ�ا��،�>ــ1%ن�0��ــ

2022 ;�،��3����p�2019أ;�@I�O) 2010,�إ);�ن���3ا���ـ���� Ðـ3�ب��ـ����ـp��y6@،�وذ�ـD%vىو
�G�ه�ا��
6���ق��%ن�ا"!}1%ن� �����;��)-�R-5��Nا�5�9Àا���ا���Aس،�أو����وأدوات�ا�9.  

 :ا���� ��و������ا�
ات 

ـــ��ا�ــــــ
ات� �ــــــ��(Self-efficacy)��������;ـــــ���C5ــــــ�م�����ـــ���ـــ��ا �Iـــ|GAــــــ����9?G���eــــــ�dا�9ــــــ���ت�ا
����;��J ف��ا�6
ا�ا�,?ª©�،و�� �اد����\5�ء�^@��ـ��+داء��pxـ����0x�" :�Hر���0وا��9�دات�+

�ة��ـ��>�ـ��^@�zـ��ـ��+>ـ�اث�ا�@O-ـ_^@��ـ��ا�ـ�O;T".(Bandura, 2000; 212) ـ�م�C5�وEIـ�D@�6ـ
ا�ا
�@O-ــــ��ا�ـــــ��ـــ�� ـــ��وا�3�
�ــــ�،�و��T�C5ــ �ـــــ��وا"!ــــ1;���و�50J���ــ���اTــــ��ا ـــ��ا�5ــــ�د��-ـــــ�ود��� ـ�ر��
ة��eــ�dا�Àـ���ة�و9T�ــ�@��ــ�ى� اك�����0ـ�ت�ا�
اT�ــ�،�وا9�0ــ�ء�+6ـ�اف،�وا�9ــ� ـ��3ا�ــF5G،�وإد رو̀ ر

�U0إ���bp���م���S?��ا��ا���ا�,���3   .   ز�+�6افزا"!��Cوا��-�ي�ا��

    �Dــ[\+D%t��p��Tــ�ª!;�ن��ــ������ــ��ا�ــ
ات����ــ��5ا رو��Pــpz��DــA��Fــ@�ا�ــU(��F5Gــ����Òــ�
��I��D%t���u��� �3Tات��A@�ا��Ò�U(��F5G،�وا"�de��N2ا�p-ـ��ر�90ـ�ط�ا�9ـ�ة�ا�bـ �;�����وا

ً
ر

��Iـ����uات�ا�����ـ���ــ �وا�Àــ���ة�و�Cـ� ر�Àـ��ا��5ـ�ؤ ). (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000ل
ا� ����ــ��ا�ـ
ات- روzI\ـ����0ــ�و�©ª?,ــ��yي��ـ
��eــ�dأ6;�ـ���ــG�A��Úـ@�ا�ــU(��F5Gــ���Ò- و�6ـ�ا�ــ

��;Gا���ج�وا����)��وا���H0ا������p .��pاء� �اد�����;�+��O;Tات�
�أن�������ا� �(�N�<ر ى
�@C5M�إ�5����^@�وا���ل�و�ـ�deة����). Bandura, 2008(ا�1�? ارو ـ� ,?e��©ªـ6�dـ
ا�ا�ـ ر��0ـ�و

�iA;ــــ���ــــــ ب�وا�3-ــــــ�ث،�و���ــــــ��`ــــــ;��0|�Iــــــ�������Aــ ����I��ــــــ���ــــــ��Apــــــ��A1ا��Uــــــ��ر�ــــــ�ى��ــــــ
ً

�ـــــ��\ـــــ3��� ��ه،�وTـــــD%�xه�ا"!ـــ�ـ6Iـــــ�?Tت���U�TاDEــــpه،�وا يا��;A�ــــ�ت�ا��A9�ـــــ��ا�Yــــ&���T;ـــــ�،�و�ـــــ,�د ر
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ا�A9ـــــ¨،�`ـــــ;��0;ـــــ�ذج�Tـــــ@�xT)�ـــــ��UM��0ـــــ���ـــــ��ا��?3�ـــــ¨��eـــــ��dـــــ�ث���Gـــــ�ت�*�I¯�ـــــ���ـــــ;3A �iAـــــ��
،�وأ>;����3ا"���¨�6�5�ء�(���5%ن،�و��9���)��و ��3�ت�ا"!����،�و   ).2012,ي+0,�ر

ت������\;ــــ�� �ـــ���ـــــ��زأ�ـــــ اpـــــ�ت�ا��U;���ـــــ��U;��ــ ����ـــــ������ـــــ��ا�ـــــ
ات� Meta-analysisرا��
ات��ــ���Uــ��ت���)ـــ�ة��_^ــ��ا��-ــ,���+*ــ�ـد)'&�  ,.Talsma et al)ز��-9�ــ¨�+6ــ�اف�و�U0ـــ�

ات�ا��I�`ـ��،�(2018 ،�وا��;%ـ~��ـ��(Harari et al., 2021)وا�9�ـ�دة�  (Moritz et al., 2000)زو�U0ـ�
�����اك�+ــ�اد���5ــ����^@�. و6D%vــ� (Yada et al., 2022)ا���Aــ�@�ا�ــ روIــ�p�©Âــ�Hbذ�ــ�yأن�إد

���Tا
�ـ��)ا��@^� �^@���deا��-;�،�و�ـ���ـ@����9ـ��+ـ�اد��9ـ� ���Fpأ���O���������Cp�م����zر ر
�،@C��ــــ�ـــ����Mــــ���ــــ�ل�أ ـ̀ـــ��T�5-ــــ,���ا��Gـ � و6ــــ
ا�ا��ــــC|(�D%�xــــ��. نــــÃن�دا��ــــ�^@��ــــ�داء��Tــــ�

� ��;ـــ��1 ة��3��ــ�ة��ــ��أ0ــ�اع�ا"�?ــ��ا�Yــ�ô)ــ���®^�،�إذ�)ــ��u+�ــ��ص�ا�ــ
)��)�ــ,�5 ى�ــ,� ن ر
�dـe�� �ـ��>ـ%ن�أن��ـ��)-O;ـ��،
ن������u5Tا����5������2Â�0��??ذات�إ���0����������ـ��ا��5G�ـ ً

ــ�uا" أ50ــC1@���ــ�م�ا��5���ــ��6ــ@�أ\]ــ��Dــ���إgــ�dو̀
ً

�?ــ��ا�5��ــ�A،�و+داء�ا�ــ����،�و��5ــ�ق�
� �O��  .(Maddux,2005,p.285)را

����ــ��ا�ــ
ات������ــ� ��وا��-ــ,���+*ـ�ـد)'&��}�ا����ــ�د����ــ��و��9ــ��Tــ . ر�����و���9ــ����0ــ�و
�dـeة�� �أ\]ـ��Dـ� ���9ـ�م��ـ������ـ��ا�ـ
ات،�أن�)�ـ� �أن����Ã�ن�ا�5�د�ا�ـ
ي�)�;�ـ��u;ـ��1 �Iرو ن ى ى

�أن�)95ــــ��ا�ــــ�ء��I�6ــــ����ــــ��6ــــ
ه��ــــ1���ة�+ــــ�اد���ـــ�ـ ن���Iــــ���ــــ�ل�ا�EــــDا>@�وا���ــــ� �،�دو
�Iـ������Aـ���ـ���ـ%ن�ا���ـ� ��و����ـ��ا�ـ
ات�ا��ر\ـ�� .ا��;A�ـ�|Gا��Fـp+ح���   Perceivedو�ـ

Self-efficacy����وA?Iـــ¨��øA^ـــ���ــــ,?��Affect Regulation  .�©ªـــ���ـــ�ل��;A�ـــ��GT|ـــ�@�ا�ــــ
����ــــ��ا�ــــ
ات�ا��� 5�ــــ��Emotional self-efficacy .�@�ـــــ|GTــــ���A;أن���dـــ �9Iــــ��إgـإذ���Tـــــ��و

�dــe���6ــD%�xTــ���ــ�ل���yوذ�ــ�،�Ò�ــU(����ــ;��Jك��A1ــ�ار�ا�ــ�Ó���ــp�pــ��أ�A;ــ����������ا�ــ
اك�ا�5ـــــ�د��9ـــــ�ة� ر*ــــ���ـــــ������ـــــ��ا�ـــــ
ات�+*�د);�ـــــ�،�و����ـــــ��ا�ـــــ
ات�ا���� 5�ـــــ�،�وأن��ـــــ�ى�إد

U(و����3A1ه�ا�ـــ��������ـــ��ا�ـــ
ات���A��ـــ���ـــ��ا�ـــ�-O@��;ـــ���O��ـــ���ـــ�@C1ـــ�ة،��ـــ�ـــ��ا"2����ـــ��
�ا ــ���ــ��S0���y�
6ــ�،�و\ــ ��S(�&ــYــ��ا��د);�*+��?�را��ر\ــ����)ــ�،��ــ���ــ�ل�Tــ����gــ��B1���+�ــ
�Dـ%v��?��������9�و���ا���tط���J;���ـ�����ـ��I��î����0ات�ا����اDP�"ا�u��� �ا���

ً

�uــ;�U;Aــ���;M��ا�ــ�A1ك���J;ــ����)Uـــ�0x���Òــ��pـــ�Aك��ف�و��ـــ. (Bandura et al., 2003)ا
���� ��و�5���و��ا��UT�ه����ـò��I^ـ�ف�إ�ـ��ء����ـ�ت�إ)U���ـ��وا"52ـ�ظ��øA^ـ���ـ%ن�أ�ـ��ء�

  . U�(Hastings, Rubin  & DeRose, 2005);����ا��;�����

  :ا�DEان�ا���� ����������ا��ا��)�

ا��ــ��5T��ــ��*ــ���ــ��ا���ا�ــ������Tــ�Â©��0ــ���Mا�3-ــ�ث�أ6;�ــ�� وا�3�
�ــ����ــ�اد��ــ��) ا"!�Gــ�ت(را��
��T�I��15ـ�ع��ـT  ;Pickles, et al., 2013; McDermott, et al. 2009)رpJـ���اد����Aـ� ��وا

Bohman et al., 1982) .ي�
�ا���ـ� ��ا�ـ ���ا��ـ,b���أن��ـ��1���اp�ت�ا ى>��i,A��Nا�� ر
��zــــ��ا�ــــ���غ��ــــ�»^@،�إذ�)ــــ�0;ــــ��أ�}�dــــe����z9ـــ�ه�+ 5ــــ�ل�)ــــA�(�Rة�ا�5ــــ���ــــ��ا�t��ــــe��Hــــ0�d;ــــ���ــــ�

�،Dـ%O5ة�وا���������À`��3ا��F5Gوا��-O@�إgـ��d�0ـ�Hا�ـ
ا\���ات��D%vا �C���ا(�T�&Yرا"!�3&�ا�
ــ���إgـــ0�d;ـــ�� Ó̀��� �ا�ـــ
ي�(Insular cortex) ي�Gـــ� ¨��ـــ��ا"!Cــ�ز�ا�ð;Aـــ&��ـــ���Àـــ��ا�5ـــ�Rا"!IÐــ

�ـــ�ل��ـــ��ا��;A�ـــ�ت�ا��A9�ـــ��ا��ا�;ـــ�����Aـــ� ������وأن�9ATـــ�� (Li et al., 2019).�ـــ1�6@��ـــ
ـــ�ءات����;���ـــــــ�� ��Úا�5Oــــ ــــ���O3ـــــــ�ة،�)ـــــــzدي�إgــــــ0�dـــــــ ـ ا���ــــــ� ���ـــــــ����ـــــــ��I،�و���ـــــــ���Gــــــ
�pــ
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�F5G��9ــ���ــÀا�� 6ـ�،�\;ــ��)�;%ــ~�+ـ�اد�ا�ــ
)��9ATــ�ا�ا���ـ� ��أ�Gــ�ء�ا�?��5ــ���IÐـ�دة��ــ��1 �?Tىو ر
ــــ���Iا�ــــــ ات�أـــــ����ــــــ���Tــ �Cــــــ��@^� 0ــــــ���ــــــ��ا�����ــــــ���ـــــ���uــــــ��I،�و>�ــــــ� ��ر�ـــــ�»^@،�و{� ز ,�ا��ت،�و

�@Aا�ـــــ���dـــــe��@^®ا�ة�أ\]ـــــ�D\5ـــــ�ءة��ــــ��أ�ـــــ ��ــــ� و ـــ� ة�ا�ــــ��tط،�\;ـــــ��)?ــ �ـــــ��إدا�dـــــeأ�� رو{;ــــ��1 نر رى
(Ghani & Faisal, 2015) .  

�Nإ6;ـــ�ل�+ 5ـــ�ل�����\;ـــ���-ـــ��و�ــــ,�����ـــ��EـــDة�ا�?��5ـــ���U;��ـــ���ـــ��ا�3ــــ�>À%ن�أ�ـــ
ً

ا�O3ــــ�ة،�
ــpÙ��@Cــ�ءة،�و>��ـــ�®^@��ــ���6J;ــ�م�ا��ا�ــ�ي،��eـــ�dإ�ــ���^ �̀���y�
�ــ��ا���ـــ� ��و\ــ�Ð!ö��ــ��@

0ـ��أ��Iـe��iـ�d  .(Wang et al., 2021)ا���ـ�ا����ـ��pـG%ن�ا���ـ�� اpـ���9� روذ�ـ�y)��اـ¨��ـ�uد ر
�Nــ�ــ�،�>�Mا���ا� �ا��ــ� ��ــ��+ 5ــ�ل�ذو �ل�U;ــ���%ن،�إ>ــ�ا6;���ــ��+ 5ــ�ل�+pــ�I�ء،�و+�ــ ي ى

ة� ن�أن��!ــ@�ا�Aـــ� ��وآ�ـــ زو�ــ��pــ�%Dز و �ــ��ا�ـــ���غ��ــ�ى�+ 5ـــ�ل�ا��ــ�ا )(amygdalaر��tن�أ�ـــ%�M
ة� 3���ـ�� ر�!;�����+ 5�ل�+I�p�ء،�أي�أ®^���@�GT;���ـ,�

ً
(Sterzer et al., 2007) .ـ��pا رو�ـ��د

��Cـ��- *�®^ـ��أ�0ـô- ا��DE���ا�Yـ&�)�9A�6ـ��ا�?5ـ���ـ��أ�ـ���eـ�dو�ـ��ا"�ـ,�ص�أن�T¯�3��� �����و���
5T�ع����� ا�����pا �ا���� ����)�،�إذ�\���M��0�i5ا�� ��1��de�����3�� ردو ر ى ت�ا���� ��ر

��ـــ�� ��ا�U;��ـــ��+�ـــ �ـــ�)�^@��ـــ���3ـــ��+م�����ـــ��إ>ـــ,�M���5Tـــ� ى�ـــ�ى�+ 5ـــ�ل�ا�ـــ
)��9ATـــ�ا� ق ر
��(
9ATــ�ا�ا����)ــ���ـ���3ــ��+ب،�و6ــ
ه�ا�¯G�Uــ��ا0?93ـe��iــ�d+ 5ــ�ل��ــ��ا"!}ــ1%ن�+ 5ـ�ل�ا�ــ

) 1985,Siegal( .�pJ� �?T����ا�C�م�������Aا��ا��)�� رو{��Ó;�ل،�6
ا�)DPز�ا��و ��اد����A� ��ر
ة���deا���� �� ة� 3����،�و�Ú�0ا��9 ر�,�   .(Baron-Cohen & Books, 2012)ر

�ا���ــ� �،�و��ــ��أ6ــ@� �ــ��ا5S0ــ�ض��ــ��1���zــ(��?A1ــAأن�ا"�ــ��ع����\
ى������و�ــ��ا"!ــ�)�����ــ
�{ــ��UT�yذ�ـ�dـe���6�ة�ـD%C�،�وا�Yــ&��Aـ,CUM��0�iـ��إgــpMilgram, 1963) (�dـ�����e0�ª!ـ�ام�ا�ــ

�اد��9A��م���A1\��ت�T¯1@�����19ة�UT�ه�����Iأن�ا�?����ا��;+�u�T���Aا����?A1Aء����. �
��I�ـــ�اء��ــــ���5 ـــp�dــــ�Aك�+ 5ــــ�ل،�pـ �اط�) ��pــــA?�(\;ــــ��أن��Aــــ��pــــ�?�ة�ا��ا�ــــ�)���eـÓ�أو��ــــ

)�A1ـــ�اء،�إ��أ0ـــ��و�ـــ��أن��ـــ�ى�)ا�¯ـــpـــ��<�dـــeـــ�ت��G3ـــ�ح�+ 5ـــ�ل��ـــ�ى�+و�د�وا�GU���3T�،�)ـــ
ـــ������ــــــ��ا�ــــــ
ات��ــــــ�ى�+ ــــ���ــــــ��ا����ــــــ��ا��ا��)ــــــ��وA9Iــــــ���ــــــ��6D%�xTـــ ـــ�ء����ــــــ��)��pــــــ���ا"�Aــ �Gـــ

(Walters, 2020) .  

+pـــ����Hا��ا��)ـــ���ـــ��ا��DE�ـــ��وا�Yـــ&�T¯ـــA�"���@1ـــ���ـــ������و6ـــ
ه�ا�¯G�Uـــ���ـــ��Tـــ,�ق��eـــ���dـــ¾�
و½ـــ��>��ـــ���ـــ��ا���Ðـــ��). EvJ)Parental AlienationـــDاب�ا��ا�ـــ�ي�ا�ـــ�-O@�وا�ـــ1�?�ة��ـــ���Àـــ��

�ــــ��ا�5Gـــ1���ا�Yــــ&�@O-ــــ�ع��ـــ��ا�ــــ�G\�،��5Tــ�ـض��eــــ�dا�?5ــــ���ـــ���3ــــ��أ>ـــ��ا��ا�ــــ�)��UTــــ�ه���ـــ
ة� ��ا�?��5وC^ø��T������39و>A;(����H����A�ـ��ا�?ـ�ف�ا�ـ�-O@،��;ـ��)ـzدي�إgـp�dـ��HAـ����ر�
��T��\�Aـــpه�و�����ه��-�Iـــ�،�و{���ــ���J��g;ــ�د�ا�eOـــ���ــ��O5T%ـــDه�و�ــ���ا�?5ــ���eــ�dا���3%ـــ����Dــ

�،���@O-��¾�ا��ا��������deا�?�ف�ا �de��¾I�روأ>��0��ا��-
ً

 .  

ـــ�� ـــ&�)¯ــــò�@1^ــ ���ــــ¾�ا"�ــــ,��RMا�Yـ ـــ���Tــــ� ����ــــ�����ــــ��DEvاب�ا��ا�ــــ�ي��ـ �ـــ ن�����+pــــ3�ب�+�ـ ى
��I��+�3ذ����G�ا��ا��)������DP���Àات�ا�?����5وا�9�د�ا���� ��وا";2�;���UT�ه�ا�?�ف�ا

(Warshak, 2016) .�ـ�;�U��{�ــ��\;ـ����ـ��ا0¯ــ��ر�ا�?ـ�ق��ــ��اT� �دو نت�أ>ــ��+pـ3�ب�ا�Yــ&�T-ـ� ل
ة� 3���ـــ��و�E~0ــــ���ـــ%ن�ا��ا�ـــ�)� Iـــ�دة��ـــ�H1ا0¯ــــ��ر�. را�?5ـــ���ـــ,� اpـــ�ت��ــــ�� زو�ــــ��\ـــ��i5ا�� ر

�33�ا��ت��%ن�ا��ا��)��أو� �ق���,��إDEvJ ��31��dgاب�ا��ا��ي��%ن�+�G�ء����>�ل�و��د %
Ðا)ـ�ت���ـ��ت�ا�?ـ�ق�����ـ���وT (Bernet, 2008).أـ�اد�ا���Gـ�ت��ـ���ـ�ة���U;�ـ�ت��5A�Sـ� �ـ�

ً

�ـــ��ا��9ـــ�د�+�%ــــDة،�و�ـــ@�OTـــ��ا�A3ــــ�ان�ا���{�ـــ�� -iـــIة�- و�_^ــــ��ا����ة�(��;Gـــxى��ــــ��6ـــ
ه�ا�|ــــ�6 ا رو ز
�،iـــــI2021ا��ــــ�ل،�ا��� .(�dـــــeأت���ـــ�ا6����J;���ــــ��ا�Yـــــ&� ـــــ �6ـــــ��ا�|ــ ل�;ـــــ��)-ـــــe��Nــــ�dا�¯ـــــ1�ؤ
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Iــــ�دة���ــــ��ت�ا�?ــــ�ق�و5Tــــ �ــــ��ا��9ــــ�د�+�%ــــDة��ــــ���Àــــ���&YIا��ــــ��uــــ;�U�����+pــــ��ا"À(�2ـــــ��زا
��AM�ا��� ~�������9�1���ا��Gاة(لا���O1اp+ (ـ�����ة� 3 �ا���ـ� ���,ـ� �ـ��1 ر�������?� ىر

و6ـ��C|Tـ����Gــ�� ـ�ب�ا"!���ـ�����ـ���ـ%ن�ا"�Aــ���ـ��ا����ـ��ا��ا��)ـ��وا���ــ� ���ـ�ى�+�Gـ�ء؟�
  و������ا�
ات؟

  :ا���� ��وا��-,���+*�د)'&

�GTـ�����Rـ��ت�ا���ـ� ���ـ%ن�+ـ�اد����ا���9د�+�%Dة�        DP\� �����ة�دو� �À<�3ى�>��ا� ل ن
،��;ــ��(Konrath, O’Brien & Hsing, 2010) 0201و �1970ــ�����ــ�م��ــ��ا�E5ــDة�ا�;�ــ�ة��ــ%ن�

��CAأ��FL3�ب��p��،��3وا�?��3�تA?ى�ا�����ا���� � ��1��R-ى�����1���ا��N-3ا��ا��6
�ت�و��د����C،�وأن�+د���ا�1����9أ��س��%ن�ا���� ��9A���A���������;��J���������ا��

�Bandura et al., 2003; Talsma et al., 2018)(�ـ�م،�وا��-ـ,���+*ـ�د)'&� ى،�وأن��IÐـ�دة��ـ��1
�@Aا������A;�ÐIÐ������   (Meyers, 2019).را���� ���pاء�أ*�ن��A�;A@�أو���H��?Aدو

��+*ـــ�ـد)'&��ــــ�ى���Gــــ�� 3Aــــ��ا"!���ــــ�ت��ــــ������و�ــــ��pــــ��ق�9Tــــ�Ö&����ــــ��ا���ــــ� ��وا��-ــــ,� 
اpـــــ�ت����ـــــ��ا���ـــــ� ������-ـــــ,���+*ــــ�ـد)'&� ـــ��ا�ـــــ1���9،�أ)ـــــ�ت���ـــــ¾�ا�� اpـــــ�ت�ا���{�ــ را�� ر

اpـ��� 3T� ـ�ت� �د)ـ����6�Iـ���ـ���Àـ��د ر�� ��eـU��d;��ـ���ـ�� 3Aـ��*A�ـ��(Nazir et al., 2021)ر
�ــ��ا�ــ���م��Hــ,���9)362=ن(ا�?ــ�ــ�س��5|ــ���ــ;@��,�ام��;9�Sــ�p�}و�،

ً
�ــ�س�ا���ــ� ���ــ�ى�
ـــ�� �ــــ��ا���ــــ� ����6�Iـ�dــــe�+� �ا�ــــ��1 Tــــ��3أداء�ا�?ــــ�ب�ذو ـــ��ا�9?ــــ�ع�ا�ــــ,�û،�وا ا��ــــ��A%ن��ـ

ً ى و ر
3T?ــــ�iا�ـــI��1�ت�ا�5SGـــ�ـ���ـــ��ا���ــــ� �� �ـــ��ا���Gــــ�،��GL;ـــ��ا�dــــeأ*ــ�ـد)'&�أ����ــــ,-Tر�;�ـــ�ل�

�;�ــــ��ت�T-ــــ,���أ*ــــ�د)'&�أ�ــــ����6�Iــــ�
ً

اpــــ��.  3ــــ�� e�Aــــ�d) 2013(�3ــــ��الله�ا�3C�36ــــ��رو\ــــ
��yد
D%�1ــــــ���ـــ��Sام�أ>ــــــ��ا�9ــــــ�)�FLا�5���ــــــ��)84=ن(و ��3ـــــ�ت�ا ،�>�ــــــT�Nـــــ@���ــــــ�س�ا���ــــــ� ����pــ

و�Aـــــ,�iا��Gـــــ����Mـــــ�����ـــــ��ذات�د��ـــــ��،�)ا�ـــــ
*�ء�ا���ـــــ�ا����-ـــــ0�H1;ـــــ�ذج����ــــ�ن(�9�ــــ�س�
إ>ــ,�M����ـــ%ن����ـــ��ا���ـــ� ��وا��-ـــ,���+*ــ�ـد)'&�،��;ـــ���ـــ@��ـــ51���ـــ�����ـــ����6�Iـــ���ـــ%ن�

�ـــــ اáــــÖ&�وا�� را��-ــــ,���ا�� ة���ا��A�ــــ���Aـــــ
*�ء�ا���ــــ�ا���و�L(�9ــــ��1ا�5���ـــــ��ا�Yــــ&�Tـــــ�;�iGر رإدا
��;��J،�وا���ا�����50��ت،�وا���� J�deف���  .��50��ت،�و|GT��50J�@��ت،�وا���

اpــــ�� �6ــــ
ه�ا����ــــ�،��ــــ���Àــــ��د �اpــــ�ت�+�ــــ ر�������ــــ��>ــــ%ن��ــــ@�IzTــــ����ــــ¾�ا�� �ــــ5������ــــ���ىر
،�و��ـ�س�ا���ـ� ��`ـ;���9�ـ�س�)122=ن(ت�ا"!���ـ�����S�pام�����3A �����G ��3ـ�) 2016(

�ـــ���9�ـــ�س�و��Tـــ�iAا��Gـــ�����Mـــ�م�و�ـــ�د����ـــ�ت�) ا�ـــ
*�ء�ا���ـــ�ا���>ـــ0�H1;ـــ�ذج����ـــ�ن(
�ـ��ا��A�ــ���Aـ
*�ء�ا���ــ�ا��،�ــ��� اáــÖ&،�وا�� �ا��-ـ,���ا�� ذات�د��ـ��إ>ــ,�M����ـ%ن��ــ��1
ً

ر ر ى
�و\ـــ
��y. �ـــ���;�ـــ�uا�9ـــ�)�FLا�5���ـــ�Oـــ��إ);ـــ�ن��3ـــ�ا�pا اpـــ��) I)2010@�رد را�Yـــ&�اpـــ�^��iد

�ــــ�� 3Aــــ��) 294= ن(�و����ــــ������-ـــ,���+*ـــ�ـد)'&��ــــ�ى�–�0;ــــ�ذج����ــــ�ن�- ا�ـــ
*�ء�ا���ــــ�ا���
و�ـــ@����Tــ��ا��Gـــ�������Mـــ����6�Iـــ���ــ%ن�ا�ـــ
*�ء�ا���ـــ�ا���وا��-ـــ,���. و ��3ــ�ت�����ـــ���tـــ�اد

ق�دا�ــــ���ــــ��ا�ــــ
*�ء�ا���ــــ�ا���و ��ا"!ــــ}�Fو+*ـــ�ـد)'&،�\;ــــ���ــــ@��ــــ51��ا��Gــــ����Mــــ��ــــ Dــــ%t��ي9ــــ�� ً

R,Sوا��  .  
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اp�ت�ا�1���9   :ر��9��de��Hا��

اp�ت�ا�1������9>��أن�ا�������%ن�ا���� ��و���ل�ا��-,���+*�د)'&� ��إ�dgا��|G��ر�������
�91¯��D%v.�Hb1��yو����ذ����أن�ا���� �Dم�أ\]ـ�C5���;`���}�اp�ت�ا�� ���أ�HAvا���N-ر� ُ

�H1-ء�ا����ا�����*
ة�(Golman, 1995)0;�ذج�����ن��;�������6ا� ر،�وا�ـ
ي�)9ـ,���ـ��ا�9ـ�
ة���50ـ��ت� ة��eـT�d-5%ـ~�ا�ـ
ات�وإدا ����ـ��I،�وا�9ـ������ا�
اT���و�����ر��deا����ف���deا ر

�I�\;ــ��أن���ــ�س�ا���ــ� ���-ــ0�H1;ــ�ذج����ــ�ن�)ــ�@���pــ� ��. وا����ــ�ت��)U���ــ���ــ���uــ
���Gـــ�أ��5���ـــ��أ>ـــ���ـــ �ـــ��)��ـــ��9�ـــ�س�

ً
Iـــ���ـــ��ا�9ـــ�)��FLـــ�;��pـــ���ن �ـــ���?���G;ـــ����ـــ��ر|

ً ً

��ـــ���Àـــ���pJ-ـــ1�ن���J;ـــ����ـــ����J�ـــ�ر� �ىوpـــ�%ن��Gـــ�ا،��;ـــ���ـــ��)ـــ�Â©���ا�ـــ��د��Aـــ��أ�ـــ
ً


�ـــ
ب�ا��Gـــ���Mاgـــ���dــــ¾�ا���ا�ـــ��ا��pـــ�?���_^ـــ��ا���ا�ــــ��. وا�Aـــ���ـــ��\]ـــDة�ا�G3ـــ�دT� ىو�ــــ����ــÐـ
�وا"�ـ�ف��ـ��ا�5ـ���¯0�Uـ 5Tـ�ع�ا�A9ـ̈ اك�را�15G�������Àـ��ا ـ���إد ر����ـ����ا>EـDام�ا�ـ
ات�و̀

ا�^@� �9���3A?را�)Diaz, 1998.(  

اpـــ�ت�ا�ــــ1����99ـــ��ا�EـــDح�ا�À<�3ــــ�ن���ـــ�س�ا���ــــ� �� ر�����و5T�د)ـــ����A-ـــ�)�ت�ا��>|ــــ���ـــ��ا��
ً

�ــــــ�����ــــ��ت�ا ــــ�����;ــــــ���eـــــ�dا���ــــــ�ر�ا"2ـ ــــ�ر�أدا�ـ ��;ـــــ��ا��3ــTة،�و ر`ـــــ;���9�ــــــ�س��ـــــ9A���9�1ــــــ�
+�FLو�� �,A���9��?��5�ظ��pJ��������3GUT-1�ن���J;��،�و\
���pJ�y���0روا�Ðا����ا

ً

ة��9��ــــ��36(�;9ــــ�ار�أ�ــــ���ــــ��ا�G3ــــ�د� ـــ���5|ــــ���ــــ���9�ــــ�س�ا�ــــ
*�ء�ا���ــــ�ا��66ر��ــــ� ـــ��) ��Gـ 3GUTـ
ً

�A;A� .ـ��ا"�ـ�ف��\;��ا�DE>�����س������������ا�
ات�\;�zـ����9�ـ�@�ا����ـ��ا�5Gـ×Ö&�ا��;Àـ��
¨A9ات�وا�
  .���ا�5���و����Tا>DEام�ا�

N-3@�ا��5�6�:  

�ــ� - 1�������ــ��I،�و�Iــ�;��ST�ـــ��:ا���ــ� ��ا���ــ��أ�ــ�ر�و�ــ����u�و9Iــ,���ــ��ا�ــ�ا
ن��ــ��¯0�Uــ����?�ــ�ت����ــ����ــ%ن ���اك��ــ���ــ���ــ وا"2��ــ��ا�Ðا��ــ����îــ��I،�وإد  .ر

(Shamay-Tsoory & Aharon-Peretz, 2007) 
ـــ�����Aــــ�ف��eـــــ�dا�ــــ�ا9���uـــــ�)@�اpــــ�U����و��ا0�ـــــ��pــــ�0��I¯: ا���ــــ� ��ا���ـــــ�ا�� - 2 �Uــ

���Jـ��I،�وا�ــ
ي�);Cـ���ــ,��p��vـ�Aك�>�*�ــ�و9Tـ�)@�ا�ــ1���ة�ا�A�5�ــ���� أ�ـ�ر�و�ــ
���uا��R�ÕA� ) ¨��1ا�-��ج�  ).ا

����ــ��ا�ــ
ات - 3 :"�@O-ــ_^@��ــ��ا�ــ�O;T�H���ــpxــ��+داء���ا��9ــ�دات�+ـ�ـاد��ــ��\5ــ�ء�^@�
@^���<����ة��z����+>�اث�ا".)Bandura, 2000; 212( 

)9ــ,��ò^ــ��ا����)ــ��ا��ا��)ــ��ا�Yــ&�9AT�6ــ��ا�5ــ�د�أ�Gــ�ء�EــDات�ا�?��5ــ��: ��ا��ا��)ــ�ا����ــ - 4
�ا96ــــ�����ــــ� ��ا��ا�ــــ�)��UTــــ�ه�. وا ـ̄ـــ1;�ن��9ــــ,� اpــــ���eــــ��dــــ��A%ن�) ر�ــــ�uا�DE\%~ا�� ر

ـــــ�� ـــــ�ي"+�Gـــــــ�ء،�6;ــ ـــــDاب�ا��ا�ــ ــــ��" EvJــ ـــــ��ا���ا�ـــ ـــــ���ــ ـــــ��و�ـــــــ�د��Aــ ــــ����ــ و½ـــــــ��>��ـــــــ��T}ـــ
���eـــ�dا�?5ـــ���ـــ���3ـــ��أ>ـــ��ا��ا�ـــ�)��وا"2;�;�ـــ�،�و5Tـــ�ض�>��ـــ���ـــ��ا���Ðـــ��ا�5Gـــ1�

5� ــ��أو�ا�A;Cــ�- و9Iــ,��ò^ــ��ا�ــ�-O@�وا"2;�)ــ��"  ا�ــ1�?�ة"UTــ�ه���ــ�،�و���ــ���3ــ��- ا
 .(Denollet et al., 2007)ا��ا��)�

ـــ�د)'& - 5 ـــ��ا���Aـــــ�@ )9ـــــ,���ــــــ���-ـــــ,�A: ا��-ـــــ,���+*ــ ـــ�س��ـــــ��ا��ا"!ـــــ�����\;ـــ �ــــــ�ل�9Tــ
اتا� ا�DEا\'&������ز �ار9 اp�����ل�ا�� ر�ا��   . ��pا"!�����ر
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N-3ض�ا� �  :و

1 - N-3A�������ا���� ��D%t�;A����3Tات�ا��);�D%vا���M�,<ق�ذات�د����إ �����T
ً

  .و
��Tـــ�����ـــ�����3ـــ��ذات�د��ـــ��إ>ـــ,�M����ـــ%ن�ا���ـــ� ��و����ـــ��ا�ـــ
ات�وا��-ــــ,��� - 2

 .+*�د)'&
ـــ��و*ــــ���ــــ��ا���ــــ� �� - 3 ��Tــــ�����ــــ��pــــ����3ذات�د��ــــ��إ>ــــ,�M����ــــ%ن�ا����ــــ��ا��ا��)ـ

 .������ا�
ات�وا��-,���+*�د)'&و
اpـــ���وا���ــ� ��و����ــ��ا�ــ
ات�وا����ــ��ا��ا��)ـــ�� - 4 ر�ــ1�6@�*ــ���ــ��ا�Gــ�ع�وا�ــ��G1ا��

�ا��-,���+*�د)'& ��1;��z3{���ى�.  

  :ا�G��Úو���اءات

  :ا����G: أو�

ــــ�� ــــ��i�Gــــــ��ا�3-ــــــ��Nــ  ��3ــــــ��و ��3ــــــ���ــــــ��ا��S,ــــــ,�ت�ا��A;�ــــــ��) 562= ن(�����0��Tــ
ً

)39.9(%�،
ا�5A�Sـــ���ـــ��*A�ـــ��ا��DE�ـــ��+p�pـــ���ا�����ـــ���CA�Bـــ��ا����ـــ���A��Aـــ�@�ا��?3�9ـــ��%) 67.1(د��ــ��و+

�&Öــــــáا �ــــــ��ا��ــــــ�م�ا���،iــــــIــــ��دو�ــــــ��ا��� �ــ�HI روا��ــــــ� ــــ�u. 2023- 2022ر �) 224= ن(و{�ا�ــ �*
ر�ــــــ��ا�ــــــ
  %).60.1(����0�ث�) 338=ن(،�و%)39.9(

��0��
ً

 :N-3أدوات�ا�:  

��  Reading the Mind in the Eyes Test (RMET)ن�9��س���اءة�ا����

اpـــ��ا"2���ـــ��ا�}ــ���Ïا����ـــ���ـــ��ا��3ــ�ر��ـــ�اءة�ا���ـــ� ن�����ا��;ــ�ت�ا�� و3��Jــ�ر��ـــ��Tـــ�x���. ر
�I�ن�*ـــ�6%ن�وآ�ـــ ��ـــ�ر وpـــ�;� ��;ـــ��إgـــ�dا�tAـــ��ا���{�ـــ��et al., 2001)  (Baron-Cohen نTو�،

�وأ>;ــــ��أ���9ــــ� ـــ�ء�+0ــــ,�ر �6ــــ
ا�ا�9�ــــ�س�ò. يا�À<�3ــــ�ن�6�5ـI�?T�@ــــTق�و�ــــ�� �و^ــــ�ف�9T�ــــ�@�ا�5ــــ
�dــeف���ة��eــ�dا���ــ ــ����J;���ــ���ــ%ن�+ــ�اد�وا�Yــ&��ــ�;��ا�9ــ����را�O;�ــ���ــ����ــ¾��Uــ��ت�ا

����ـــ��I،�واpـــ��Sام�6ـــ
ه�ا����Aـــ�ت��C5ـــ@�pـــ�Aك��ـــ��Rآ�ـــ��وا��}3ـــ��zـــ����و�ـــ��. أ�ـــ�ر�و�ـــ
،�(Greenberg et al., 2022)�دو�ـ��(57) 3ـ¨��eـ��d�Gـ�ت��ـ�;���Bـ�ت���ف��ـ��ا�3-ـ��%ن��ـ��

ـــ�����ات�ا �ـــ����ــ�س��U;��ــ���ـــ���ــ��R,ــSTا��ــ��@،�و� روTــ��@�إgــ�dا���)ـــ���ــ��ا�tAــ�ت�>ـــ� ل
�ـ��. ��J (Warrier et al., 2017; Olderbak et al., 2015);���ـ���_^ـ��ا���ـ� ���M�ـ�Gت�ا� �زوأ�ـ

���b,ـــ�ت�ا��ـــpا �ـــ�–ر�U;��ـــ���ـــ��ا�����>ـــp�1���6ـــ
ا�ا�9�ـــ�س��ـــ��أvـــ�اض�ا�¯ـــ�Õ��R �ا
�{�A*ـــ����ـــ���ـــ���3���;��Jـــ�������ـــ���ـــ��{�ت��ـــ��ا ن�ـــ���OAـــ����ـــ��+ـــ�اد�ا�ـــ
)����ـــ��0

ـ�د�ا�ـ
)��Tــ@��ـ�Õ��Rإ�ــ���^@�+����DPـp+ـ��و<����(Pavlova & Sokolov, 2022) .� نو��Iــ�
�ا�ـــ���G?9ـــ��ا���Gـــ%ن،�9Tـــ�م�إgـــ�dا�5-��ـــ%ن��eـــ�d(36)6ـــ
ا�ا�9�ـــ�س�+دا�ـــ���ـــ��v�T�ة� ّ��ـــ� ُ ر

de���\��gا���ا
ً

�-�2� �Òـ���ـ�ا�Ù���M��ـ�،��Tـ�;��إ>ـ�ا6������ـ��ا�ـ xدة�� Ð��،ر�>�ه �. و روا�ـ,�
�ــ����أ�ـــ�ادا��¯ــ1�و�G;A���I^ـــ�ت،��ــ��>�ـــ�Nا�Gـ�ـع�

ً
�و�0ــ�ث( �*
��ـــ���ـــ%ن�)را�ـــ ي،�و\ـــ
��yا�¯ــ1�و

�������اق��ـ��ا��O5%ـD–ا"2��ت�اtـ�pJـ��Àـ��- ��ـ����ـ¨�- ��وا"2ـ��ت�ا����ا0A9ـ��ا�Àـ��- ��ـ�����
9��ا �اوح���ـ�ل�����ـ���3ـ�ت�ا�9�ـ�س��ـ���U;��ـ���ـ��ا�3-�ـث�ا�Yـ&� 93ـ�i. ��سر�U;�ع���Tو

30ـ�خ) tA�).120 ± .640 =αـ�ت��5A�Sـ�� �أ�ـ���ـ��). Munoz et al-Toloza. ,2020 (و����ـ��آ�5ـ��\
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اpــــ��ا��اG6ــــ��9ــــ���Aــــ��ا�3Àــــ�ت� ��(0.63)را�� ــ ��Ãــــ�دة�) 0.73(�����ــــ��آ�5ــــ�،�و{�3ــــ�ت��Pــــ�Dا�ــــA����Ðــ
��G���de3�ر����J)ة) 21=ن��� �����T?3�¨�ا�9��س��وCر�� �ل����� 6
ه�ا�����ت�إ�dg.  و�D%�و�

��Ðا�ــ�DـــPـــ����ار����واpــ�9 �ـــ��ذات�د��ـــ��إ>ـــ,�M���. لا�ــ1�ق�دا�eـــ���39ـــ� ���M�ــ�Gا���و�ـــ@�C|Tـــ
ً

و
�د��ــــــ��) 0.134- =ت( �) 0.859(ىو�ــــــ��1 = م�(،�وإ��دTــــــ��)4.13= ،�ع�23.33= م�(ل�ــــــ%ن�+داء�+و

  ). 4.59= ،�ع�23.43

� ��أداء�ا����de���Gا��3�ر���اءة�ا����Cن�����و���أ�Skewness(se) = -0.441(0.103)( �©Â�(��;�
À;T���ا�3��0�ت�À;T���ا���ا���
ً ً

  .�(DEا� ات�ا�3� �3��Jام��S�p�����*� ��T��C���9 رو ر ن ً
�ا��ن� و|0

ً

�ــ��J�uــ�ا��gــ�@�ا0-ــ�اف� �\ــÐت�v��3�ــ��  9T�±1 .(Lei and Lomax, 2005)ــ�u`ــ;��زا���;Tو
��ت� ـــ���ـــــ���ــــ%ن�%) 68(را�ــــ� �����pـــــ��) e�)26 – 17ــــ9��d�ـــــ�س�ا���ــــ� ��ا�eOـ ــ �ــــ�،�>�ـــــA��Nــ رد

�) 21.28(ا���Gــ�� �GL;ــ���eــ�dا�9ــ�)�FLا�5���ــ�،�Tــ�اوح����pــ��+داء�). 4.46(يو0J-ــ�اف�ا���ــ�ر
ـــــ�� �ـــ���ــــــ�س�ا���ــــــــ� ��ا ــــ9��d�ــ ــ ــــــ�س�ا���ــــــــ� ��) 10.33 ± 522.(،�و�)e�).782 ± 10.95ــ ـــــــ9��d�ــ �eـ

�ـــ%ن�أداء�ا���Gـــ���eـــ�dا�9ـــ�)�FLا�5���ـــ�����Aـــ� �،�" ت"و�Gـــ��إ�ـــ�اء�A-T�ـــ��ا��3ـــ�)��. ا���ـــ�ا��
�ــ��وا���ــ� ��ا���ــ�ا�������ــ�ت�ا���ــ� ��ا �ــ��ذات�د��ــ��إ>ــ,�M����ــ%ن�د ���M�ــ�Gت�ا��رأ�Cـ

ً
و

�د��ـــــ��) 4.88- = ت�( ـــ��)>0.001(ى�Gــــ���ـــــ��1 �ـــــ��أ�eـــــ��dــ���ـــ� ��ا ،�>�ـــــ�N*ــــ�ـن����pــــ��ا���ــ
�ـ@�وI. ا���ـ�ا�� أ�ــ�اد�ا�ـ��ر\%ن�و0ــ��C@��ـÀ;T�u�ــ�����pـ��أداء�*ــ��) 1(ر�!ــ©�ا��pـ@�ا�3�ــ����

��������وا���� ��ا����ا��9��de���;^_�)��س�ا���� �،�و���1L(�9ا�5��� ).ا���� ��ا

�@� ��ر\%ن�وC��0@�و���p?�ت�أداء�*���_^@���deا�FL(�9) 1(را��p@�ا�3������  أ��اد�ا
 

    
 Remembered Relationship with Parents (RRP) )���9��س�ا��������uا��ا��

��I��ـ�ذا�ـ��. (Denollet et al., 2007)�����6ـ
ا�ا�9�ـ�س��ـ��Tـ�x���د)��G�ـ�iوآ�ـI�9Tـ�س��و6ـ���9
�ا96ــ����ــ��»^ــ�ف���9�ــ�@�ا����)ــ��ا��ا��)ــ��ا�Yــ&�9AT�6ــ��ا�5ــ�د�أ�Gــ�ء�EــDات�ا�?��5ــ��وا ���xر�ــ .�uــ�

���� ��ا��ا��)��UT�ه�+�Gـ�ء،�6;ـ��أو�را�A����de��~%\DE%ن�)¯1;�ن��9,�
ً

" EvJـDاب�ا��ا�ـ�ي: "
و½ــ��>��ــ��T}ــ����ــ��و�ــ�د��Aــ���ــ��ا���ا�ــ��وا"2;�;�ــ�،�و��0�ــ�
ً

و9Iــ,��ò^ــ��ا�ــ�-O@�"  ا�ــ1�?�ة: "
5� ــ��أو�ا�A;Cــ�- وا"2;�)ــ���وا�ــ1@�ا�9�ــ�س��Sــ,�p�RMــ����DE)����ــ�ة،�. ��ــ���3ــ��ا��ا�ــ�)�- ا

����ــ��آ�5ــ��(0.86–0.83)س�ا�eOــ�،�و�L(�9ــ��1ا�5���ــ���ــ���ــ%ن�>�ــT�Nــ�اوح�����ــ���3ــ�ت�ا�9�ــ��
30ــ�خ ���ت�ا�����ــ���eــ�dا�9�ــ�س�ا�eOــ�،�و\ــ
����yـــ��و\ 3Tــ�ط�ا�ـــ� ��ــ��>�ــ�Nا ر،�و�ــ�ق�T;�%ــ~ ر ي

�ــ����ا�Aــ��ا�5���ــ�،��IÐــ�دة�ا���ــ�ض�"�?ــ����ــ�������\�Bــ�ب��ــ%ن�ا"!}ــ1%ن��ــ�ى���Gــ��G9Tــ%ن�
��ـــــ�uا�ـــــ1��¨��G���Iـــــ�ا،�)?Aـــــ��Hـــــ��و�Iـــــ�;��ا�. ا�9�ـــــ�س��ـــــ��ا���T+�%ـــــDة��ـــــ ــــ�س��ـــــ���ـــــ� 9�ـ

ً
ر
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��ت��5Gــ,�A،��ــ���ــ�ل� را�ــU�1�3%ن�و�ــ��ا����ــ���ــ�u+ب�و+م�أ�Gــ�ء��ــ��x^@�و9T�ــ�;C@��ــ�
ة��eــ9��d�ــ�س�\'ــ&���ــ�رج� �*
،��Aــ���1= ��(رTــ,}����ــ�ى��ــ�اG3A��@^�9ــ�د�ا�ــ

ً
،����pــ?��2= 

ً

،�\À%ـDا�3=
ً

،�داM;ــ��4=
ً

�ـ��ا��A�ــ��). 5= �ـ�e�)100ــ�dا�9�ــ�س�روA3Tــ��ا�� �ــ��ا�����ــ���eــ�d). ر�د روا��
�Tx�   . ا�9��س���%�Dإ��A��dgا������ا��ا��)��ا�9AT�&Y�6��ا�5�د�أ�G�ء��

�dـــgا��6إ�30ـــ�خ،��GL;ـــ��Tـــ�اوح�) 0.848(������و�ـــ���Aـــ���3ـــ�ت�ا�9�ـــ�س��ـــ��ا�3-ـــ�Nا�ـــ �و����ـــ��آ�5ـــ��\
�DـــPار�����Ãـــ�دة�) 0.903-  0.853(ا�ـــ����Ðـــ%ن�����ـــ���3ـــ�ت�ا�9�ـــ�س�و�L(�9ـــ��1ا�5���ـــ���ـــ��pJـــ�9

ق�ذات�د��ـــــ��إ>ـــــ,�M���3��J .ـــــ�ر ��د��ـــــ��)1.461 - = ت(وو�ـــــ@��ـــــ51��ا��Gـــــ����Mـــــ��ـــــ ى،�و�ـــــ��1
)0.160(����3�  ).14.58= ،�ع�49.00= م�)،�وإ��د12.14(��T= ،�ع�46.76= م�(،��%ن�ا��?3�¨�ا

 :9��س�������ا����5��iI�����ا�
ات�

ـــ��Tـــــ�x���6�5ـــــ� �وأ>;ـــــ���3ــــ��ا"�ـــــ��¨�������9�ــــ�س��ــ ،�Tـــــ@�GLG9Tـــــ���eـــــ��dـــــ�ث�)2012(يء�+0ـــــ,�ر
ـــــــ�� ـــــ�ت�*�I¯�ــ ـــــــ�)�(��Gــــ ــــــ��5%ن،�و��9��ــ ــــــ�،�و�ـــ ـــــــ������ـــ ـــــ�س��ـــــــــ�دة�ا"�ـــــــــ,�3A  .(�RMــ �ا�9�ــــCأ�

��eOس�ا���9����������3�ت�اA��N�<)��DE����10.79(ا�(�FL(�9;A3�ت��Àاوح�������ا��T��;GL��،
\;ـ���Aـ������ـ��pJـ�9�ار��Pـ�Dا�ـA����Ð;9�ـ�س�ا�eOـ��. ����ـ��آ�5ـ�) 0.88 – 0.70(ا�5���������%ن�

��. ��Ãـ�دة�3��Jـ�ر) 0.76( و�ـ�%6�Dـ
ه�ا��ـ���ت�إgـ�dا�ـ1�ق�دا�eـ��واpـ�9�ار���ـ���Pـ�Dا�ـGL��،��Ð;ــ
�yــــ-�����3T��ــــ����Gـــ�ت�G9Tــــ%ن�ا�9�ــــ�س) tA�)0.95ـــ��i�;ــــ��ا�ــــ,�ق�ا�ـــ .�dــــe���;��وا�9�ـــ�س��ــــ

�Gــ�ا،�وIــ�@����ــ����ا�ــ��½ــ�) 20(
ً

)Uــ�ب��ــ��*ــ���_^ــ�������ــ�ر�أ>ــ��. �ءة،�وا�Àــ���ة،�وا�9Àــ�ا�5Oــ: 
�ــ��و½ــ�� ���،��Aـ���1= ��(را�3ـ�ا��Mا"�;ــ��1ا

ً
،����pــ?��2= 

ً
،�\À%ــDا�3=

ً
،�داM;ــ��4=

ً
=5(�FــOو���،

�Òــــ���Gــــ�د� ����2� ـــ�dا�9�ــــ�س�). 2�،7�،10�،16: ر�ــــ@(ر��5ــــ�ح�ا��ــــ �ــــ��ا��A�ــــ���eـ ـــ��ا�� �100(روA3Tـ
�� ���). رد��� 5T�ع�ا�� رو��%�Dا ������ذات�����5Tر�dgس�إ��9�  . ا

اpــ��ا��اG6ــ���Aـــ���3ــ�ت��Jــ1�ق�ا�ــ�ا�A���e;9�ـــ�س�ا�eOــ�� 30ـــ�خ) 0.90(رو�ــ��ا�� �. و����ــ��آ�5ــ��\
�FL(�9ـــــ��ـــــ��ا��A�ـــــ��وا ــــ�ط��3Àـــــ�ت�pJـــــ�9�ار��Pـــــ�Dا�ـــــ�����Ðـــــ���ـــــ��ا�� 3Tـ Jـــــ���ت����iاو>ـــــ�Tرو ر

�ا�ـ1�ق�دا�eــ����ـ���ــ�ا�واpــ�9�ار�،�و�ــ�%6�Dـ
ه�ا��ــ���ت�إgــd)0.921 – 0.803(ا�5���ـ���ــ���ـ%ن�
ً

��Ðا�ـ�DـP��~ـ%;�� .���M�,ق�ذات�د��ـ��إ>ـ ��د��ــ��)0.356- (و\;ـ��أ�Cـ�ت��ــ�م�و�ـ�د�ـ ى،�و�ـ��1
)0.727(� ــــــــ%ن�+داء�+و ��)14.74= ،�ع�76.43= م(ل،��ـــــــCــــــــ ــــــــــ���ـــــــ ـــــ����ـــــ ــــــ ــ = ،�ع�76.57= م�(،�وإ��دTــ

13.75.(  

�À���
ً

 :�pا   :رإ��اءات�ا��

���?T�@ــــT�Nـــ ـــ�اء�ا��?3�ــــ¨���DEOو�ـــــ���eـــــ�dا�?ــــ�ب�وا�?��3ـــــ�ت��ـــــ�������;�ــــ�uأدوات�ا�3-ــ Cـــــ���Óــ
ا�ـــ����pـــ��Sام���0ـــ���� اpـــ����ـــ�uو�ـــ�د�ا�3�>ـــP��Nـــ9T�Dـــ�)@� �ا�� را�5ـــ,� ر . (Google Forms)ل

�dـــــe���ـــــ�;� ـــ�uا�ـــــ��ر\%ن� ــــ�دات�A6ـــــ���G1ا�À-3�ـــــ�،�>�ـــــ�Nو�ـــــ��u;�ــ �ـ Ó��ــــ اpـــــ��و9ـ أ��Iـــــ�iا��
ً ً

ر ر ر
�ا�ـ�،�. (World Medical Association, 2013)��ا9ـ���ـD%G¯1ة�v�;(0ـ�ت�ا����ا�3���!Ïـ���ـ��

�g�ـــ اpـــــ�����LTDEـــــ�Hا��ــ ��9ـــــ�)�FLا�� رأ\;ـــــ��ا�ـــــ��ر*� ،��9�ـــــ�س�ا����ـــــ��: ن ن�9�ـــــ�س��ـــــ�اءة�ا���ـــــ�
� ��3ــ��و ��3ـــ�،�وTـــ@�596�ــ��ا��3ا)ـــ��Tــ@�T?3�ـــ¨�ا�9ــ�)e��FLـــ�d. ا��ا��)ــ�،��9�ـــ�س�����ــ��ا�ـــ
ات

ً

  .�>��������Hb1���ت�ا�G;?���وا�G��,�34اp¯�3�د�
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��را�
ً

 :��M�,<��H���p+:  

ـــ��ا�PــــــDا����>ــــــ,�M����A�Aــــــ�م���J;���ــــــ�� ــــ�د��U;��ـــ ــــ@�ا��;ــ �ــــــ��A-T�ــــــ��ا�3��0ــــــ�ت�) T�����)SPSSــ
Nا�ا�3-ـ
ات�.  ا"���ـ���;�t%ـDات�6ـ �U;A;��ــ�ت�" ت"رواpــ��i��Sا��-Aـ��ت�ا���ـ5��،�وا��3ـ�

ات� ق��) U;A�)ANOVA;���ت�ا��0DE9،�وA-T���ا��3�)��" ت"را��A9�1،�وا��3� �������ا�5OAو
�pا �����D%tات�ا���u���U��ا�p�Gـ5���3-ـ�Rا����ـ�ت�. ر�%ن�ا �pD%3� �ت��T ن\;��ا�i��S�pا ر

اpـ�،�وA-T�ـ��ا��ـD%�xات�ا"�?�ـ��ا�A�S?ـ�� �Aـ�دة����� Linear Mixed Effects)ر�ـ%ن�ا��t%ـDات�ا
Models)�?�pات�وD%tو��د�����������BbG�������ا�����ت�اOA��. 

��^���M��0ا�3��Gو��N-:  

�ــ��ا���ــ� ���3Tــ���t�;A%ــDات�: لا�5ــ�ض�+و���M�,ق�ذات�د��ــ��إ>ــ ���Tــ��ــ
ً

و
N-3A�����اv�;(ا��: 

و�ـ��xT)ـ��2æـ��6ـ
ا�ا�5ـ�ض،�. ��A�Gـ�ت�ا�ـ5���A9�1-ـ6�Rـ
ا�ا�5ـ�ض" ت"����T@�ا��;�د�ا��3ـ�ر�
ق�ا��Gع �5��¨A��(��;���9ق�. و ��إ>ـ,�M���ذات�د��ـ� )-4.89= ت�(وإذ�\ـ���ا��-A�ـ���ـ��ـ

�د���� ��1���G0.001(ى�< (� ���A����Aا����� و���T;%~�أداء�. رو������ه��%ن�ا"!}1%ن���deا��
�*
6�Iــ���ــ��ا�ــ���dــeــ?�ت�أ�p��;ر�0ــ�ث��

ً
�ــ@�.  �ــ��J�uـــ�ا��g) 2(رو�I!ــ©�ا��pــ@�ا�3�ــ���� زا���

ــــ�dا ـــــ���إgــ ـ Ó̀���،ـــــ��%ن ــــ�)���ــــــ%ن�ا�Gـ ــــ�،�وÀ;T�ــــــ��ا��3ـــ ا�^ــ �اOTـــ��و ��ت�أــــــ�اد�ا���Gـــ ر�ــــــ� ـــــ?�ت�ر ���pــ
6@��ــــــ���ــــــ%ن� ــــ�iأ�;ــــــ� �او>ــTــــــ���%ن�;U;Aــــ��� Iــ ����ـــ�ت�ا �اـــ-0Jو���را"2ــــــ1�� ــــ��46 -  18ر ����ــ

ً
= م�(

�DET18 – 26اوح�����%ن�) ���ا�����Gا��A��% 90(و*��i0أ�;�ر�ا�t��3���ا��|'�ô). 4.56=،�ع22.22
����
ً

 .  

�@�   ا��3�)���%ن�ا���G%ن��9��de��س�ا���� �) 2(را��p@�ا�3�����

  
�ـ�ت�ا���ـ� �،��ـ@�      ��eـ�dد ��ا���+�ـv�;(ات�ا��D%t��ق��%ن�ا �ر����أ������إ �ر�Ö�9T&�ا�5 ى و

�ـــ�ت�ا���ـــ� � �ـــ��د���M�,ق�ذات�د��ـــ��إ>ـــ �ر�ـــ51���0ـــ���Mا��-A�ـــ���ـــ��أ)ـــ��ـــ و�ـــ;6�iAــــ
ه�. و
ا��t%ـDات�ا�Uـ�ل�+*ـ�د)'&،�ا"!}ـ1��،�+�ـ�،�ا"2��ـ����J;���ـ���A;3-ـ�ث،�ا"2��ـ����J;���ـ��

�ـــــ@�. )�،�ا�ـــــ��O1أ�Gـــــ�ء�ا��}ـــــ��A��Bا�ـــــ� � ـــ%ن��ــــــ�و رو3Iــ ــــ�A-T��M�ـــــ��ا��3ـــــ�)���U;��ـــــ���ــــــ��) 1(ل �0ـ
�ا�ــــ�v�;(ات�ا��Dــــ%t��ق�ذات�د��ــــ��. ا �ـــ�دي�UTJــــ�ه�أ)ــــ��ــــ و\;ــــ���ــــ@�)|Cــــ��A-T�ــــ��ا��3ــــ�)��+>ـ
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� ــــ��1 ـــ�dا�ـ ـــ��ا��A�ـــــ�����Aـــــ� ��و�L(�9ـــــ��1ا�5���ـــــ����Gـــــ�ء��eــ �ــ ـــ%ن�ا�?ـــــ�ب��ـــــ��ا�� ىإ>ـــــ,�M����ــ ر
 .��J(F(2,559) < 2.67, p > 0.070),�دي�

اpـــ���          3Tـــ�ط�`ـــ���،�و�Oـــ��دال��ـــ%ن�ا���ـــ� ��ا���ـــ�ا���وا�ـــ��G1ا�� رو�;ـــ���ـــ�ا�و�ـــ�د�ا ر
3Tـ�ط� �د��ـ��) 0.09(ر�;�����ا ��ـ�����ـ�ت���6�Iـ��)0.037(ىو�ـ��1 3Tـ�ط��%pDـ� ن،��ـ@��ـ51��ا ر

��ت�ا��A�ــ�����Aـ� ��و�L(�9ــC1��ا�5���ــ���ـ�uا��;ــ�،�و\ــ
���yـ ��uــ�د�pــ�Gات�ر�ـ%ن�*ــ���ـ��ا�ــ�
  .A��(-0.01 < rs < 0.08, ps > 0.070)�@�+م،�و��د��Gpات���A�@�+ب�

�@� � ر��و   ): 1(ل
���اv�;(ات�ا��D%t�;A����3T�� �ا������ق� �ا�5

ً
  و

  ا�����  ت  ع  م  )  %ن(  ا��D%tات

            ا��Gع

  4.668  20.17  40) 224(  رذ*�

  4.155  22.01  60) 335(  إ0�ث
 -4.892  0.0001  

            ا�U�ل�+*�د)'&

&'A�  )185 (33  21.13  4.405  

�Ò4.484  21.36  67) 377(  أد  
0.564  0.537  

            ا"!}1��

&YI�*  )530 (94  21.261  4.489  

&YI�*�D%v  )32  (6  21.63  3.900  
 -0.449  0.376  

��+            

�  4.594  21.35  20) 113(  ي>�

�e3�  )449 (80  21.26  4.425  
 -0.104  0.846  

����;��J����2"ا            

  4.454  21.26  84) 470(  أ�Ðب

  E�  )92   (16  21.41  4.482~وج
 -0.310  0.756  

����;��J����2"ا��)� (ا�A�(            

  4.480  21.21  92) 519(  ن�E~و��

�9A?4.110  22.09  8)  43(  ن�  
1.244  0.214  

�B�            )أ�G�ء�ا�?���5 (ا��}

�ة��;��ةp4.689  21.25  37) 208(  أ  

�ة��0اةp4.319  21.30  63) 354(  أ  
0.149  0.884  



  التعاطف المعرفي والوجداني وعلاقته بكل من فعالية الذات والعلاقة الوالدية 
  والتحصيل الأكاديمي بين طلاب الجامعة

هيف**اء عب***د الح***سين الأن***صاري                                                          . د
  أحمد محمود أبوعقل. د.أ
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��ــــ�،���� �������Gــــ�ت�+�ــــ 0ــــ��أداء���Gــــ��ا�3-ــــ�Nا�ــــ�اe���6ــــ9��d�ــــ�س��ــــ�اءة�ا���ــــ� ����Gــــ���9�
َ

ى ن ر
ـــ�ان� ت��ــــ�د�ا�3-ــــ�ـ�%ن�ø^ــــ��ا�M�;��Àـــــ��أ�ـــــ���3-ــــ�ث��ـــــ���Aــ اpـــــ��UTـــــ�و زوT-�)ــــ�ا��ـــــ�0�uــــ���Mد ر

ً

\%ن��ـــ�ب� 93ـــ�ا�ا�9�ـــ�س����tAــ��AU0J%~)ـــ�،�و�ـــ��أن����pـــ?�ت��5A�Sــ�،�وا�Yـــ&�Tـــ�;��iGــ��ر
�او>ـ��iـ���ـ%ن�Tـ���ـ��^ø�ـ��) �27و20= م(+داء� و�eـ�dا�ـ�v@��ـ��. (Greenberg et al., 2022)رد

ا��pا��اG6ـ��9Tـ�u`ـ;��0?ـ�ق����pـ?�ت�ا�3-ـ�ث�����ـ�،�إ��أ®^ـ��À;Tـ�� أن����ل�أداء�����Gا��
ً

ر
اpــ���3-ــ��Nــ�ة�ا>�;ــ��ت��ــ��5Tــ1��و6ــ
. ا"2ــ��+د�ــ��Áــ��ا���pــ?�ت را�)ــ���uــ6��5�zــ
ه�ا��

ّ

N-3ا������ر\%ن����،�و�R90دا����ا�����ت�+داء،�������Àا��-%~�ا   .ر`���د

�ـ��وا���ـ� �������ت�ا���ـ� ��ا ���ذات�د����إ>,�M����%ن�د ���M��Gا��i5�ر�����ا)��إذ�\
ً

و
�@6~%-Tو��G�ا������T�©Â�(����yن�ذ�Ãة�ا����ا��،� �\%~6@��ـ,�T�N�<����،�����ر��H0�!ªا

ة� اك�أ�ــ�ر�+�ــ���Iو��T�ــ��6ــ
ا�ا�C5ــ@��ــ��5Tــ����^@���J;���ــ�،��ــ�uا�6;ــ��C@��ــ,� رأ\PــÓ�Dد ر
�،�I�����ــ����Aــ�R�Õا�-�ــ�ج،� وا�ــ
ي��ــ�����1ــ_^@�9Tــ�)@�ا�ــ1���ة�ا�A�5�ــ�أ�ــ���9ــ�اءة��ــ

ة����ــ ��ت��ـ,ـ� ر�-�ــ��NــC1@�6ــ
ا�ا����ــ���ــ��`ــ������pــ��ا�ــ� �و�IÐ;Aــ���ــ��9Tــ�Ö&�6ــ
ا�.�ر
ا��5ـــD%1،��ـــ��ا�;Oـــ��T?3�ـــ¨�6ـــ
ه�ا�}ـــ���Ïا��DE;ـــ���eـــ��d�Gـــ�ت��ـــ�� ـــ�ب�و ��3ـــ�ت�ا��A�ـــ�ت�

�M��G��0ا� �وا��S,,�ت�ا����دة����ا���iI،�و�9� �ر+� و\ـ
���Ó���yـ�ن�T-ـ1%ن�ا��Gـ����Mـ��. ى
�ا� �ا��ة���¾�ا���)%��À�����Dا����ر�ا�,����9ا�9��س�و ر �I¨�ا��,�

ً
3T� ��أ��deر ����ا��&Y

ً
ر

�ــ��ا��A�ـــ���A;9�ـــ�س -��ø^ـــ���ـــ��. ر�����2� �ا�Yـــ&�9Tــ������ـــ��ا�ـــ ـــ���إgــ�dاpـــ¯�3�د�ا�ـــ,� Ó̀�ر�
��ر\%ن%) 50(���31� .���ا

�ا�ــــ�v�;(ات�ا��Dــــ%t�;A����3ــــT�� �ــــ��ا���ــــ�ق� ���و�ـــ��6ــــ�ف�6ــــ
ا�ا�5ــــ�ض��OAــــ����ــــ��ا�5ـــ�ـ
ً

. و
ق��;��)��Aـ¨��ـ� �و�ـ@�Tـ��@�اEـDاض�. ��Gع�9ـ���ـ,�"©��0ـ�ثووأ)�ت�A-T��M��0���ا��3�)�،�ا�5

ـــ���3A-ــــ�ـث� �Iــ|Gا���6ـــــ��و9ـــــ���� ـــــ ،�ا�Yـــــ&�Tـــــ@�ا���� �ا�ـــــ��+�ــــ�ـv�;(ات�ا��Dـــ ق��ـــــ��ا��t%ــ �ا�5ــــ
ً

ر ى و
iA;ــــ&��ــــــــ ـــــ����J;���ــــــــ��: ا�ـــــــ1���9،�وا�Yــــ ــــ1��،�+�ــــــــ�،�ا"2��ـــ ــــــ�،�ا�Uــــــــ�ل�+*ــــــــ�د)'&،�ا"!}ــــ ا��;ــ

ـــ�Gات��A;3-ــــ�ث،�ا"2��ــــ����J;���ــــ����Aا�ــــ�)��أ�Gــــ�ء�ا�?��5ــــ�،�ا ـــ�ء�ا��}ــــ��B،��ــــ�د�pـ �ــــ��O1أ�Gـ
 .��A�@�+م،�و��د��Gpات���A�@�+ب

ـــv�u��3�ــــ��ا�3-ــــ�ث��ــــ���Uــــ�ل� ��0ــــ�ث��;ــــI��1�ت�أ�eــــ��dــــ��ا���ــــ� �،�¯0�Uــــ��5�Tــــ¨��ـ ق���و5Tـــ�ـ ّ

��6D%v����9و�6�����ا�ق��%ن�ا"!}1%ن�و3p¨�ذ\ � ,.Greenberg et al)وا���� �،�وا���IzT�&Yا�5
2022; Christov-Moore et al, 2014). 6��*ــ���ــ��ا���ا�ــ��D%15ــTــ���و6ــ
ه�ا�¯G�Uــ���ــ�DEك�

اpــ��+pـ�Fا��ـ,ـb���ا"2��Iــ��. ا�3������ـ�،�و��J;���ــ��وا��5��ـ���;ــ����_^;ـ� ر>�ــ�N\ـ��i5د
���A� �����ا����ت�\;���و��0����ـ%ن�ا"!}ـ1%ن،��ـ��ا�ـ��3�ت�ا��ـ,b���p�p+ـ���ا�ـ��ر\��

�ـــ��وا���ـــ�ا��،�ـــ�������ـــ��و�ـــ�د�أد�ـــ��zT\ـــ��و�ـــ�د�ا�ـــ��ف�0ـــ����ـــ%ن��ـــ��أ0ـــ�اع�ا���ـــ� ��ا
ً

-Christov)ا"!}ـــ1%ن،��ـــ��\�5�ـــ��د�ـــ��ا����Aـــ�ت�ا����ا0�ـــ��و��T�C5ـــ���ـــ���;A�ـــ�ت��ـــ�uGا�9ـــ�ـار�
Moore et al., 2014) .� �ـ��>ـ��9Àـ���ـ���ـ�ل�ا�����ـ�ت�ا��ـ1�6@�ا���ا�ـ�����;����y�
لو\ـ

��G;أدوار�ا"!}1%ن����
ً

��ـ%ن��;��ـ�ت�ا�Gـ�ع��ـ�ى� ـ�ب�و ��3ـ�ت��;A��ت�إ��اء�و9ATـ��ا���ـ� �
�>Aـــ��ا"!����ـــ��� Aـــ�Hا�ــــ1���ة�وا���3%ـــ�Dا��ـــ� ���5ـــ��ا�ــ�ـ�tط����ــــC5;��.ا �*
ر�إذ����Pـــ�Dا�ـــ

��5�`
ً

ة�  �*
،��GL;ـ��9A�Tـ0��Áـ�ث�ا�ـ��@�ا���ـ� (Parent et al., 2016)��5ر��)¯��u��Hp�Gـ�@�ا�ـ
��A�ــــ��Dــــ@�أ\]ــــCA�U(ــــ���ــــ��ا"!���pا اpــــ��رو��9Tــــ���ــــ�Ð��ت�ا�� ر��ــــ��ا�����ــــ���ــــ3A?���uــــ�ت�ا��

��إ�dgا��5��������%ن�ا���ا���ا�3��������و��J;�����. +*�د);��� Ó̀�ا��
�ـ���Àـ��ا��A9�ـ��(6
،�وا�Yـ&��ـ���ـx®^��أن�Tــ��@�ا"!�0ـ�Hا�3���ـ�$�����Aـ� ���ــ�ى��0ـ�ث��ـ���ـ�ل�I�9Tــ��)وا�-�*�ـة
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�ــ��ا�ـ���غ،�وI�9Tـ�����B1ـ���ا��ــ,b���اM@�ا�ـ�وا�ـ��Tار�و���;A���^ــ�،�وT-ـ1%ن�و��C5Mــ��¯0�Uـ����Oــ
)6
ه�ا��A1\��ت�Alansari, 2017(.  

���Àض�ا�����������Tذات�د����إ>,�M���������3%ن�ا���� ��و������: ا�5
 ا�
ات�وا��-,���+*�د)'&

ــــ�ط� 3Tــ ـــ��ا ــــ�"ر�������pــــــ��Sام�A-T�ـــ 3Tــــــ�ط��;�ــــــ�u" ن�%pDــ ر�ــــــ%ن�ا��t%ــــــDات،�\ــــــ��i5ا��Gــــــ����Mــــــ��ا
ـــ�)�FLا���ــــ� ـــ��إ>ــــ,�M���9ـ ـــ��ذا�د��ـ 3T� ــ  ������-ــــ,���+*ـــ�ـد)'&�ا

ً
3Tـــــ�ط�. ر رو*�0ــــ���iــــ���ت�ا

،�)0.01(دا�ـــ���Gـــ���ـــI��1�ت�ا����ـــ��) 0.114(،�وا���ـــ� ��ا���ـــ�ا���)0.125(ا���ـــ� ��ا�eOـــ��
������3T�ط�ا���� ��ا ����3T����ا ر�GL;��ا �د����) 0.095(ر ��1���G0.05(ى�.(  

3T?ـ��i;�ـ9��uـ�)�FLا 3T� ـ��ذا�د��ـ��إ>ـ,�M��،�>�ــ�Nر�����و\ـ
��yا ���ـ� ��و����ـ��ا�ـ
ات�ا
ً

ر
;��i?3T��uا�9ـ�)�FLا��A�ـ��وا�5���ـ���Gـ���ـI��1�ت�ا����ـ�� 3Tـ�ط�أ>ـ��)0.01(را ر،��;ـ���ـ�ا�ا

����ــ��ا�ــ
ات�ا�5���ـــ���FL5ــ�ءة(�9ــ�)Oــ�س�ا��د��ـــ��) �9� ى�ــ�uا���ـــ� ��ا���ــ�ا����Gــ���ــ��1
)0.05 .(  

����ــــ��ا�ــــ
ات������و�ــــ�����ــــ������ــــ��ا�ــــ
ات����FL(�إ>ــــ�ى��9ــــ�i3?ــــT ر��-ــــ,���+*ـــ�ـد)'&،�ا
������ة(ا�5��À��د����) �9��س�ا ��1���G��&'(+*�د���ى����-,)0.05 .(� �����و��M��G2(لوا� (

�u3� ــ���ــT ���y�
3Tــ�ط��9�ــ�س�ا�Àــ���ة��ــ���uــ�ل�ا��-ــ,��،�و\ــ ر�ــ��A1ا�ــ��ء��eــ���dــ���ت�ا ر
ــــ��ا�Àـــــ���. ا���ـــــ� � ـــ��>ـــــp�1�����ـ ــــ��ا����ـــــ������-ـــــ,���+*ـــــ�د)'&ُإذ�)�>ــ ـــ����ـ .  ة��ـــــ��ا�Oــ

�FL(�ــــ���ــــــ���9ــــــ �ــــــ��ا��A�ــــــ�����Aــــــ� �،�أو���ــ 3T� ــــــ�،�pــــــ�اء����� ـــــ�ة�����ــــــ��ا ــــــ���إgــــــ��dـ Ó̀�ر� ر
������ـ�،�وا���ـ� ��ا���ـ�ا��(ا���� ��ا�5����د��ـ��) ا���ـ� ��ا و{ـ
��y ).0.01(ى�Gـ���ـ��1

Jـ���\xTــ���ـ���ـ�ل��MÐ��i99ـ-Tض��ـ����æـ6��2ـ
ا�ا�5ــ �Tـ�
ً ر3T� ــ�ت�ا���3ـ���ـ%ن�ا��t%ــDات،�ن

�C��;��FLو��،��M�,<ا�������� ��1��i9T 6
ه�ا��D%tات�ا���3��vىإ��أن�   . ر

ــــ���ــــــ����ــــــ�ل� �����أ�Cـــــ�ت��0ــــــ���Mا�3-ــــــ�Nا�ــــ�ـا�����6ــــــ�ت� �د)ــــــ��و��6�Iـــــ���ــــــ%ن�ا���ــــــ� ��و*ـ
�ا���ـــــ� ��. ا��-ــــ,���+*ــــ�ـد)'&�و����ـــــ��ا�ــــ
ات اد��ـــــ��1 ��0xـــــ��*A;ــــ�� ىو�ـــــ?�1��uا�9ـــــ� 0Ãـــــ��زل

I�دة�����I��1�ت�������ا�
ات�وا��-,���+*�د)'&   . ز),�>��3

DـــــP\ا���ـــــ�ا����9ــــ�ة�أ��ـــ~�����ـــــ��ا���ــــ�  �د��ـــــ��أ�eــــ�d) 0.114(���و�ــــ��T;%ـ �ـــــ��)0.01(ىو�ــــ��1�،
ه� ��������������������0����� ��ا ر�����������uل�ا��-,���+*�د)'&،��9� �Gـ��) 0.098(ر

�د���� �%�Dإ�dgأن��9��س�ا���� ��ا����ا�������أ\]p�1<�D���و6
ه�ا�G¯). 0.05(ى���1���U�
�ــ���ــ��5Tــ�D%1ا����ــ������-ــ,���+*ـ�ـد)'&����ــ��ا��>ــ���ــ��. �ــ��ا���ــ� ��ا���و0|ــ�ا���A-%ــ~�ا

ً

�ــ��ا��-ــ,����dــeــ��ت�أ����dــe�� �A,ــ-(��(
�أن�+ــ�اد�ا�ــ نأداء�ا���Gــ�،�G0Ãــ���ــ?�1��uا�9ــ� ل
  +*�د)'&�

�I�������0 ���Iوإ��اء�ا���� ��ا����ا����9��������9�اءة����D[\ا�6;����أ� ر�)�3و
ً

  . ن

��ـ�0�uـ���M*ـ���ـ� ،�)2013(�3ـ��الله�ا�3C�36ـ��: �����و�����ا���ـ� ������-ـ,���+*ـ�د)'&،�5�Tـ̈
�و وPTــــDز��0ــــ���M. ،�و6D%vــــ�)Nazir et al. ,2021(،�و�-;ــــ��0|%ـــ�Dوآ�ـــ�ـ��I)2021(ي���;ـــ���ــــ�ر

ا �ـــــ��را��� �ا���ـــــ� �����ــــ5ـ���ـــــ�����ـــــ����Oـــــ3��ا�A9ـــــ¨،�وأن�ا�?ـــــ�ب�+�eـــــ��dـــــ��1 ىpـــــ�ت�دو ً ً ر
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0ـ���93�ـ��ا�?ـ�ب� ��وا�A9ـ¨��9�Tت�أ�ـ���ـ��ا��ـ��I��1ـ;�� را��-ـ,���+*ـ�د)'&�)�;���ـ  Zorza)(ن
et al., 2013 .  

����وTـــ�Â©��0ـــ���Mا�3-ـــ�Nا�ـــ�ا��6أن�\ـــ3��ا�A9ــــ¨��ـــ�ى�ا�?ـــ�ب�)��;ـــ�����ـــ���ـــ�DEك،�ذو���ــــ��
����ــ��ا�ــ
ات��ــ�ى�ا�?3Aــ��ا��5ــ��%ن�أ*�د);�ــ�،�و��� 5Tــ�ع��ــ��1 ،�أ��و6ــ��ا 9ــ���ــ��5Tــ�D%1ا�A9ــ̈

ً
ى ر

�H1ـــ¨��-ــــA9ت�ا��I��1ــــ��ا"2ـــ���ـــ���ـــ�����ـــ��ا�ـــ
ات����zـــT�Nـــ�ا0;ـــ�ذج�"> �Iــــ��" ر��0ـــ�و|Gـــ��ا��
�iــــIـــ�ت��ـــ�� ـــ�ب�و ��3ـــ�ت�����ـــ��ا���G���dــــeـــ���UM��0ـــ���(xT�@ـــTي�
�ـــ����J;���ـــ��وا�ـــ���ا

�وأ>;ــــ���3ـــ��ا"�ــــ��¨،�6�5ـــ�ء�+0ــــ( ة�ا�A9ــــ¨�. )2012ي,�ر ا��ــــ��0|��Iــــ��أpـــ3�ب�إ�ــــ� رو5Iــــ1����0ـــ�و ر
�uــــــ����ــــ�م�ا��5���ــــــ��Anticipatory anxietyا ،�وا�ــــــ�A1ك�ا��ðGUــــــ&��ــــــ��ا��ا�ــــــ��ا�9A9ــــــ�،�إgــــــ��dــ

إذ���;ـــ��+ـــ�اد�إgـــGUT�dـــ�Hا��ا�ـــ��.  ا�����ـــ���ـــ�ى�ا�5ـــ�د��ـــ��ا��O�ـــ���ـــ�uا��^�)ـــ�ات�ا�-�;Aـــ�
�&Yت�ا�� ���وا�} 5�ة،��ـ��FL®^ـ���9A9ـ�����}ـ��31إ�ـø^@؛��ـ���®^ـ@����9ـ�وG�� ��Tأن���^®xن���� ّن

�@^� ��9ـ� �اد�ا�
)������9و�^@���deا���������uا"!�ا�H0ا��Cدة����ا����،�وأن�+ ر���م��� نر ِ
ّ

ن��ـــــ�"��ف��ــــــ��ا���ـــــ��و��)�0�3GUــــــ�� ���ــــ�دة،����ـــــ ــــ���ـــــ�uا��ا�ـــــ��ا�Cــ ــــ����^@��ـــــ��ا�����ــ وو�ـ
)(Bandura, 1986.  

. ���و\��i5ا��������M��Gـ���ت� �د)ـ��و��6�Iـ���ـ%ن��;�ـ9��uـ�)�FLا���ـ� ��و����ـ��ا�ـ
ات
ـــ���ة�����Aـــــ���ـــــ�u*ـــــ���ـــــ����ـــــ�ل�ا��-ـــــ,��� ـــ�س�ا�Àــ ـــ�i?Aا�ـــــ��ء��eـــــ��dـــــ�ة�À;T�ـــــ���9�ــ \;ـــــ��pــ

�ا�9ـــ�)�FLا�5���ـــ����5���ـــ��. وا���ـــ� � 3T� ـــ��دو ���dـــeأ����p�1ة�>ـــ�ن>�ـــ�Nأ�Cـــ�����ـــ��ا�Àـــ�� ر
3T� ��ا�
ات�����-,� ������ا�
ات�- ر��+*�د)'&،�و\
��9��yة�������ا�FL(�9����93���0 ر��9�

 -���M�,<وا����ا��)0.01(�ود�������،��������ا��A������A� �،�وا���3)��ا   .ر،��������ا��

ات��ـــ���Àــ�� ر������و�Tــ�;���Gـــ�د���ـــ��ا�Àــ���ة��3ـــ� ا�5ـــ���)ـــ��IÐ;A��&äــ���ـــ��ا�-�و�ـــ�،��Gـــ����(ُ
�أ`�uأ�6ا
ً

�C99<أ�&ä0Ã�&Ö×5G���;C�� ..�6;ـD%vـ���%ن�). و;Uـ�د�ا�ـ�����ـ���ـ%ن��G3ه�ا�
وÀ;Tـ��6ـ
ـــــ
ات�6;ــــــ��ا��;A�ــــــ�ت�ا��ا��ــــــ��وا����ا0�ــــــ� ــــ��ا�ـ ــــ1�����5���ــ ـــــ�M��ا�5Gــ ـــ��.  �ــــــ��ا���ـ ـــــ���N;ـــ >�ـ

����اد���� �I¨�ا�?;�ح�9-T��-0�Motivational processes  �¨ا��;A��ت�ا��ا+�~%5-T�de��
��D%\
ـــــ��ا�9�ـــــــ�م����Cـــــــ�م�ا�Cـــــــ�ف،�وا��ـــــــ ـــــ���Gــ ����ا�ـــــــ�Hا��Õـــــــ,���و��J;���ـــــــ��وا��د)ـــــــ��ا�����ــ

�أن��Cـ�دp�@6ـ�ف�. ا�,��3 ��ـ�ل��ـ������ـ��ا�ـ
ات�)����ـ� ��;ـ��1 �اد�ا�
)��)�;��ـ�نو+ ى ن
@CCـ�ا�T�&ـYا��39ـ�ت�ا��dـe��HAtا���dgدي�إzT�&Yا�� �ن���deا\¯��ف�ا�? �،�وأ®^@���در;ÀTق أ�ـ��. و

�،��;ـ��Emotional processesا��;A��ت�ا����ا0������ـ��3̀ا�ـ �ـ���;A�ـ�ت�GT|ـ�@�و���zT��^®Ã�،
�ـــ���HI �ـــ��ا��O�ــ�،�إذ���;ــ���eــLT�dـــA;��D%1�ــ��ا��ــ��@^��A��ــر)ــe��FO�Gــ9T�d�ــ�@�+ـــ�اد��ــ�ى�

6ــ��ا��IÐ;ــ� Exercise of controlا�ــ1�?�ة� 6�I�ت�ا�Yــ&�ÀT%ــ�Dا�A9ــ¨،�و �GL1ــ�ر�وا�ــ�+�dــeو�� . ر
��� �اد�ا�
)������9و�ا��ا�ـ��نو+ �ـ�ت�وا��^�)ـ�ات�v��3ـ���ـ��)9�;ـ� +�uا�����ـ���ـ����@^_O;ن ّ ً ّ

ز
���+�dgإ��ا�����3T)��ا   ).(Bandura, 2000ن���اM���أ��،�وI-�و��

3¨�Ãن�ا������ا�?�د)��ا"!�6����I%ن�ا���� ��و������ا�
ات�xT)ـ�ت��ـ��p����dgإ��� Ó̀�����ّ

اpـ�%ن��ـ�م�ò^;ـ ���_^ـ��د\
اpـ�ت���)ـ�ة�0ـ رد �9Iـ��ر6ــ��م�)،�و)(Eklund et al., 2012��إ0�O(ـ��و
 ).2008 ,��3الله�و�,�م�ا��9�د
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N��Àض�ا�����������Tذات�د����إ>,�M���p�����3%ن�ا��������ا��)��و*��: ا�5
  :���ا���� ��و������ا�
ات�وا��-,���+*�د)'&

����3T�ط��%ن�ا������ا��ا��)��و�C1L(�9��ا�5 J���\��������-,���+*�د)'&�وا���� ��ر�����
��M�,ـــ����3ذات�د��ـــ��إ>ــpـــ�����ــ�ت����M�ـــ�Gا���إ��أ®^ـــ���Cــ�ـت�. و�L(�9ــ��1ا�5���ـــ�،��ـــ@��ــ51

�MÐ�ـــ���ــــ�����ــــ������ــــ��ا�ــــ
ات�وا����ــــ��ا��ا��)ـــ��
ً

�ــــ@( � رأ0|ــــ���ــــ�و >�ــــ�Nأ�Cــــ�ت�ا��Gــــ���M). 2ل
3Tــ�ط� ��ت�ا��A�ــ���9;A��pــ%ن��;���ــ��ا ر���ــ���Oــ1���دا�ــ���ــ%ن�ا�ــ� �د��ــ��) 0.094 - (ر ىو�ــ��1

)0.05  .(  

�ــــ�� ر�����و�ـــ��T;%ـــ~����ـــ��ا�9Àـــ���ـــ��>ـــÀ;�����Lp�1�ــــ��ا����ـــ���ـــ%ن�����ـــ��ا�ـــ
ات�و*ـــ���ـــ��ا��
ـــ��ا��ا��)ــــــ��و�L(�9ـــــC1��ا�5���ــــــ�� >�ـــــ�Nأpــــــ5�ت��ـــــ���ــــــ�ة�). EvJـــــDاب�وا�ــــــ1�?�ة(ا��A�ـــــ������Aــ

ــــــ��ا�ـــــــ
ا ــــ����5���ـ ــــ��ا��A�ـــ �ـــ ــــــ������ 0ـ ـــــ�،��9� ــــــ�ط��9�ـــــــ�س�ا�9Àــ 3Tـ ــــــ���ت�ا ر��ـ ر ـــــ�ي�ر َت�و�Òــ ــــــ���ة�(ُ ا�Àـ
3Tـــ�ط���ـــ��ا�9Àـــ���U;�ــ9��uـــ�)�FLا����ـــ��ا��ا��)ـــ������ـــ��إ>ـــ,�M���). وا�5Oــ�ءة ـــ���إgـــ�dا Ó̀��ُ ر

�د���� ��1���G���3��p0.01(ى  .(  

3Tــ�ط� ر�����و�;ـ��)Sـ9��R�ـ�س�ا����ـ��ا��ا��)ـ�،�9ـ��T;%ـ~����ـ��EvJـDاب�ا��ا�ـ�ي��;�ـ���ت�ا
ــــ��ا���3%ــــــDـ �ــ� ـــــ� ــــ��ىود��ت�إ>ــــــ,�M���أ�ـ 0ــــــ������ـــ �9��،�C1ــــ ـــــ
ات�و�L(�9ــ ر���ا����ــــــ����5���ــــــ��ا�ــ

3Tـــ�ط��. ا�ـــ1�?�ة �ـــ��ا��A�ـــ����5���ـــ��ا�ـــ
ات��;���ـــ��ا Tـــ���3��� رإذ�ا ر �د��ـــ��) 0.144 - (ر ىو�ـــ��1
3Tـــ�ط�)0.01( Tـــ�3���3ـــ��ا�9Àـــ���;���ـــ��ا ر،�و\ـــ
��yا �د��ـــ��) 0.260- (ر �GL;ـــ��). 0.01(ى�Gـــ���ـــ��1

3Tــــ�ط�EvJـــــDاب�و*ـــــ���ــــ �د��ـــــ��ا رT-9ــــ¨��ـــــ��1 �د��ـــــ��ى ـــ�ءة�وا�Àــــ���ة��Gـــــ���ـــــ��1 ى����ـــــ�ي�ا�5Oــ
3T� ــ�ت�). 0.05( J�¾ــ����ــ�\xTــ���ــ���ــ�ل��MÐ��i99ــ-Tض��ــ����æــ6��2ــ
ا�ا�5ــ رو{ــ
��T�yــ�

ً ن
    . ا"!�6���Iا�1�����3%ن�ا��D%tات

ـــ�� ـــ%ن�ا"�Aـــــ���ـــــ��ا����ـــــ��ا��ا��)ـــــ�،�و*ـــــ���ـــ ��6ـــــ�ف�6ـــــ
ا�ا�5ـــــ�ض��Oـــــ���ا����ـــــ��ا��Oـــــ1����ــ
و���T-99ـæ�iـ6��2ـ
ا�ا�5ـ�ض��MÐ�ـ��وT-�)ـ�ا�. ,���+*�د)'&ا���� ��و������ا�
ات�وا��-

ً ً

������ا�
ات�u���(3�ط�ا������ا��ا��T   . ر���ا

��ت�ا��A�ـــ����ـــ���ـــ�� ر����>�ـــ�Nأ�Cـــ�ت��0ـــ���Mا�3-ـــ�Nا�ـــ�ا�����6ـــ���Oـــ1���و��6�Iـــ���ـــ%ن�ا�ـــ�
ا���ــ�ض��Rوأ)ــ�ت�أن�ا"�Aـ���ـ��ا����ــ��ا��ا��)ـ�،�و�eــ�d+�ـ. ����ـ��ا�ـ
ات�وا����ــ��ا��ا��)ـ�

��ه��ــ�ل���ا>ــ��ا���ــ��ا�O3ــ  & Ben-Amy)(ر��EvــDاب�ا��ا�ــ�ي�أ�Gــ�ء�EــDة�ا�?��5ــ�،�T;�ــ��آ�ــ�
Baker, 2012 .��G6ا�ا��pا� ���ا���FL(�9;A����Aت�ا���� رو��deا��v@����د����ا�������%ن�ا�� ر

� 3T� ���`����5)0.05(ى�;��1 ������T�dا���+���ا�
ي���%�Dإg). 0.094- (ر،�إ��أ®^�������ت�ا
�5Tـ��uـI��1�ت�����ـ��ا�ـ
ات�و9ـ����A;ـ���ـ�ل�Tإذ��،Ú� 6
ه�ا�����،��Àـ�����ـ��ا�Gـ���� �أ�

ً ى
ــــ��¨،�(��ا>ــــــ��ا�G;ــــــ�� �وأ>;ــــــ���3ــــــ��ا"�ــ �ذ�ــــــ��yــــــ�Hb1). 2012ي6�5ــــــ�ء�+0ــــــ,�ر نوIــــــ�Â©�أن�)�ــــــ�

�6�Úـ�����ـ�� �،�إذ�أن�ا9�0ـ�ل�ا�?ـ�ب)Tـ�ا\@��PـDات�ا�UGـ�ح(�D%�xT����آ���ذي��ـ��Aو��9ـ�����Gـ
�@C�ا�^@،��;��)ـ� �������9Àات�وا�
������ا�� Ð��������!"ا��A<��p���إ�dgا ���>��Aا�ر���ا �- زر

�����<�dgء�ا�?���5–إ�G6��أ��Cوا��&Yا���I��DE5���ت�ا����   .  ز���U�و

�ــ��ا��A�ــ������Aــ�� ر����و�ــ��T;%ــ~����ــ��ا�9Àــ���ــ��À;T�ــ��ا����ــ���ــ%ن�����ــ��ا�ــ
ات�و*ــ���ــ��ا��
�) EvJــDاب�وا�ــ1�?�ة(�و�9�)LــC1��ا�5���ــ��ا��ا��)ــ�، 3Tــ�ط�أ�ــ� ى�;�ــ���ت�ا �او>ــ��iــ���ــ%ن��(رT -
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�د��ــ��أ�eـ�d)0.260- �و�0.139 3T� ــ��������ــ��ا��ا��)ـ��وأ��ــ�ده�)0.001(ى،�و�ـ��1 EvJــDاب�(ر،���
�ـــ��ا��A�ــــ����5���ـــ��ا�ــــ
ات�و�Òـــ�ي�)ا��ا�ـــ�ي،�وا�ـــ1�?�ة 0ــــ������ �9��،ُ ر ،��;ــــ��)ا�Àــــ���ة�وا�5Oـــ�ءة(ر

��ا����ـــــ��ا��ا��)ــــ���ـــــ%ن�ا�?��5ــــ��وا���ـــــ���ــــ1I�,ــــ�����Lp�19ـــــ�،�و>ــــÀــــ��ا����dـــــeا�ــــ��ء����A
ة�أدق   . ر�,�

      � ���9Iا��D%O5،�)3ـ�أ����ـ,��G���vـ
�ا�?��5ـ��و�I?ـ�?���31¯O���?;0��5ات����
رو������ا�
ً ً

 أ�Gــ�ء���ا>ـــ��0;ـــ��ا�5ـــ�د���pـــ� ��5T��ـــ���U;��ـــ���ـــ��ا���ا�ـــ��ا��Õـــ,���وا�ـــ�A1\���وا�3�
�ـــ�
(Maddux, 2005) .���O�وIـــ�Â©�أن����Aا�ـــ��ا�3�
�ـــ��TـــD%�xا��;%ـــ~ا����ـــ�6��Iـــ
ا�ا�ـــP��،�;Gـــ��Dــــ

ً ً


)ـ��ا��ا��ــ��ا�Yــ&�)�9A�6ـ��ا�5ــ�د��ــ��ا�?��5ــ�tوا���،�I�. 0J?3��ـ�ت�ا�
اT�ــ���ــ��ا��5��ـ���ــ���uــ
�ةp+ا��ا��)��و�u�����5ا�����6;+����RS0ـ�. وBbG�����ـ�� �إذ�����DPا��5��ـ��+pـ

ً ً �ي ى��;ـ��1
���I-;�د،�و��,?DP��Á5)�،�و�إ)G�س���3ا�9�در،�( ������ا�
ات����ا�?����5 ). 2018ز��ôäأ��

اp�ت�ا��¯�3��� ��ا��C|T��;\ر���ا>��أن�ا�?���ا�����ت�ا��� 5���ا��u���I�1ا��ا��)����ل��
�ا96ـــ��ا�O3ـــ�ة،�T}ـــ'Ö&ء�أpـــ�Fا�9Àـــ���ـــ���F5Gو9Tـــ�)��ا�ـــ
ات��ـــ�ى�+ــ�ـاد،���ـــ��ا�?��5ـــ��وا���zـــTو

)��ا>ـــ��ا���ــ���ــI��1��^;��أ�Gــ�ء�Roberts & Bengtson, 1996ــ��أن. (��@v���ـــ����eو�eــ�dا�ـــ
اTــ�،�إ��أ®^;ــ��) �U0د�وإ��ان��ـــ��زا�5Oــ�ءة�وا�Àــ���ة�)¯ــ��Oن��ــ���ــ�ل�Tـ�ـا\@��PـــDات�U0ــ�ح�ا�5ــ�xــ�

�ا� ة���6�Iـــ���;ـــ��1 6;ـــ���ـــ,� �?Tى ر ��ـــ�R9G);�ـــ�>�ـــ9À .�Nـــ���ـــ��F5Gر ن�+ـــ�اد�ا�ـــ
)��)¯ـــ1;�
ن���5S0ــــ�ض�ا��3vــــ���ــــ��ا ���ـــP�"�@CــــDات�ا�5ــــ��،�و�ــــ ـ �و�9Àــــ��إgــــpJ�d¯ــــ�1م��ــــG�����C1ــــ����̀

��(
0ـــــ���xو�Bـــــ�yا�ـــــ �9��،DـــــP\ة�أ رpJـــــ�;�ار���-9�ـــــ¨�ا�Cـــــ�ف،�وا��9ـــــ����Fـــــ���ـــــ
ل�ا"!Cـــــ���ـــــ,� ر
��ا�
ات�(�9T��9وÀا�������ت�����I��1;��   .(Tafarodi & Vu, 1997)ن)�;���

،��ـ@��ـ51��)DEvJاب�وا�ـ1�?�ة(�ا��)��و�9��p���ا�5���%ن�����أ�������de����9��س�ا������ا�
�ــ������ــ�������ــ� ���y�
3T� ــ�ت�دا�ــ������-ــ,���+*ـ�ـد)'&،�و\ــ ر�0ــ�A-T��M�ــ��ا����ــ�ت��ــ��ا

�. و�9��pــ���ا�5ـــ���%ن ز����Óـــ�ن�5Tـــ�D%1ذ�ـــ��yـــxن���ــ��31ا��ا�ـــ�)��ا�?9Aـــ%ن��ـــ��ا���Gـــ���ـــ@�U�Tـــ�و
ِوTـ�Â©�6ــ
ه�ا��Gـ���Mأن�ا���Gــ�%. 8

ة�ّ �{ـ�ا��ــ,�T��(
ر��ـ����iAــ��ا�?3Aـ��وا�?��3ــ�ت�+pـ�I�ء�ا�ــ
ا����د)ـــــ�،�و{���ـــــ����gـــــ@��Tـــــ�;��+�ـــــ�اد�ا����ـــــ����ـــــ��@����ـــــ��ا���ـــــ� ����"�Aـــــ���ـــــ��ا����ـــــ��

��أpـــــ���OT�H�5�ـــــ���ـــــ�ل�. ا��ا��)ـــــ�Iـــ� ��ـــــ��T?ــ ـــــ���إgـــــ�dأن�+ــــ�ـاد�+æـــــ2�ء��ـــــ��)�;GOـــــ� Ó̀��ّ ن
��ا��ا�ـــ�)���ـــ�À;�T�،@^�xـــ���ـــ��ا�DE\%ـــ~��eـــ��dـــ�اءة��ـــ ���ـــ��>ـــ�ل��Aـــ��ا����ـــ�(ر���وأ(�HـــGU���،

�I���������اءة�أ��ر�و�����،��;��)-��1أداء6@� �p+����5ء�ا���Gأ����3A1ا��Hّا���ا�   . ي
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�@� � ر��و   ): 2(ل

�ــ��ا��A�ــ�����Aـــ� ��و����ــ��ا�ـــ
ات� 3Tــ�ط��ـــ%ن���ــ�ل�ا��-ـــ,���وا�� Jر��ــ���ت� ر
����  و�C1L(�9@�ا�5

  

 DEvJاب

  

  ا�����

 ا��ا��)�

  

�9Àا� 

  

 ا�5O�ءة

  

�ة��À� ا

  

������
 ا�
ات

  

ا���� ��
 ا����ا��

  

ا���� ��
����� ا

  

  ا���� �

�eOا� 

  

  ���ل

 ا��-,��

  

FـL(�9� ا

             

         **0.125 
ا���� ��

�eOا� 

        **0.857 *0.098 
ا���� ��

����� ا

       **0.414 **0.824 **0.114 
�ا���� �
 ا����ا��

                

      **0.159 **0.199 **0.214 0.71 
�����  

 �ا�
ات

�ة 0.102* 0.228** 0.228** 0.180** 0.932**     ��À� ا

 ا�5O�ءة 0.33 0.133** 0.137** 0.084* 0.936** 0.809**    

   **0.407 **0.330 **0.540 **0.165 **0.205 **0.221 0.024 �9Àا� 

                    

  **- 0.239  - 0.073  - 0.041  * - 0.094 0.072 0.166 0.077 0.064 
ا������
 ا��ا��)�

 DEvJاب 0.358 0.061 0.033 0.071 0.144 -** 0.105 - * 0.099- * 0.260 -** 0.820** 

 ا�1�?�ة 0.116 0.067 0.063 0.050 0.016 -  0.034 0.034-  0.139 -** 0.838** 0.375** 

             **    � ��1���G3� �ت�دا����T Jى  )0.01(ر

               *�� ��1���G3� �ت�دا����T Jى   )   0.05(ر
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uا��اp���وا���� ��و������ا�
ات�: ا�5�ض�ا� ر�1�6@�*�����ا��Gع�وا���G1ا��
�ا��-,���+*�د)'& ��1;��z3{������(ىوا������ا��ا�� 

t��%ــDات،�Tــ@�ا��;ــ�د�A-T�ــ��ا��ــD%�xات�ا"�?�ــ��ا�A�S?ــ��������OAــ����ــ��ا��ــ�D%�xا��5ــ�����eــ%ن�ا
T-�)ـ�ا��ـ���ــ%ن�أ0ـ�اع��0-ــ�ار

ً
   Linear Mixed Effect Analysisات�D%t��،�وذ�ــA��yـ�-O@��ــ�

��Mا��إذ����Pــ��Dــ��أ�ــp+�H1ـــ����Hا"�?�ــ���OAــ����ــ��ا����ـــ�ت�ا�BbGــ���ــ���ــ��و�ـــ�د�. ا��ــ
�ــ�ل�إgــ0����dــ�ت���t%ــDات�وpــ�?�،�\;ــ���ــ1;����9ــ1�@�ا��3ــ�)��������;ــ�t�;A���g%ــ�Dا��ــ����uــ

�����3A��0�ت�C��1ا�A1¯�����5ا�A�Sت���I��1��u��¨   .��T(Galecki & Burzykowski, 2021)ا

u��ا��ــ�Dــ%t��اáــÖ&����ــ��5ا وT-�)ــ��*ــ��. ر�����و�ــ��6ــ
ا�ا�G;ــ�ذج،�Tــ@�T-�)ــ����ــ�ل�ا��-ــ,���ا��

��ت�ا��A�ـــ�����Aـــ� �،�و����ـــ��ا�ـــ ات،�وا����ـــ��ا��ا��)ـــ�����ـــt����C5%ـــDات�ر�ـــ��ا�Gـــ�ع،�وا�ـــ�

�A9�1ــ� .��Mا��اpــ������ــ���5ــ�����ــ و���ــ��ا�ــ��G1ا��
ً ً

اpــ���\���ــ��. ر روا��%�D��ــ��ا�ــ��G1ا��
��G1ا���ــ�ا��،�وا�ــ��ــ��دال��ــ%ن�ا���ــ� Oو����3ــ�ط�`ــ�T ر�ــ��ا��،��ــG�|<���Hb1ــ�����ــ�د�ا

3T�ط� اp����;�����ا را�� �د����)0.09(ر   ).0.037(ى،�و���1

    � ـــ��دال��Gــــ���ــــ��1 و{tAــــ�i ).>0.001(ىوأpــــ5�ت�ا��-Aــــ��ت��ــــ��0;ــــ�ذج��ــــ���gا��I�Gــــ�؛�إذ�أ0ـ
D%15ـــT��31ـــ� R2ـــ�ذج�;GA�����،�ا��G�ـــ������3ـــ�)��ا�5ـــ1�������ا�ـــ��ا�À���ـــ��Marginal R2)(ا�C��ـــ

)13.27(%D%15T��31��itA���;GL��،R2 ذج��;GA���� ��،�وا�Yـ&�À;Tـ��5TـConditional R2(�D%1(ا�
ا�ـــ��G1(وا��ــ��اM���) ا���ا�ــ��ا�ــGA��)�A9�1;ــ�ذج��A;\xــ�،��;ــ���ــ��ذ�ـــ�yا���ا�ــ��ا�À���ــ��ا��3ــ�)�

ــــ�� اpـــ ــــ��31)را�� ـــ���u%) 16.91(،��ـــ ــــــ�Dا��ــــ ��ت�ا��t%ـ ــــ�)��ا�eOـــــــ���ـــــــ� ��ـــــــ�ل�ا��-ـــــــ,���(ر�ـــــــ��ا��3ـــ
�LTــ�Hا���ا�ــ��ا�BbGــ���ــ��>�ــ�Nا��ــ6�D%�xــ�). +*ـ�ـد)'&T� ا�Gــ�ع�وا���ــ� ��و����ــ��: نو{ــ
��y)�ــ�

�@��A;. ا�
ات � �أ���ا��D%tات�ا���BbGأ0|����و ر�����IÐا��5�����>� ل   ).  3(ل

�@� � ر��و   ): 3(ل

�?A�S�  A-T��M��0���ا��D%�xات�ا"�?���ا

  ا�BbG�ت

  

D%�xا���@!�  

Estimate 

 يا"�?�xا����ر

Std. Error  
  ا�����  ت

Intrecept  

)u �990?��ا��( 
3.599  0.383  3.599  0.001< 

  >0.001  3.880-   0.0409  1.587-   †ا��Gع�

  0.376  0.887-   0.013  0.012-   ا���� �

  0.044  2.023  0.019  0.038  †ا��Gع�* ا���� ��

������ا�
ات  0.007  2.699  0.003  0.009  

  0.266  1.113  0.003  0.004  ا������ا��ا��)�

  †�de0�ث���������M�,<ن����ل�أداء6@�أ���إ�*�N�<�، �*
����À;Tأداء�ا�
ً

����ا���� ��و��ر
  GPAا�
ات�و
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�72.945)= ف(���31 ��1���G0.001ى�،�دا����<  

�ــ@� � �ــ��ا"!ــ�و�� ر\;ــ���0>ــ ،�TــD%�xا�6��ــ��و��6�Iــ���GAــ�ع)3(ل
ً ً ً

�ــ��. �dــeــ�ت��0ــ�ث�أ�� ر>�ــ�N*�0ــ�iد
�dـe�+ت��� ����ـ��ا�ـ
ات،��-�ـT�Nـ���3Tا�ـ��u�� ��دي���6 D%�x����3<�,��،&'\اDEل�ا����را ي

ً

�deت�أ��� ���ا���ل�ا�DEا\'&ر��5�����ا�
ات��� .���A��5Tا�D%�xT���(أ��G|<���G0أ�yو+6@����ذ�
ً ً ً

ــــ���ــــــ��ا�Gـــــ�ع،�وا���ـــــ� �،�و+داء�+*ـــــ�ـد)'& �ـــــ�ت�ا���ــــــ� �،�. �ـــــ%ن�*ـ Iــــــ�دة�د �i3?ـــــT ر�-�ـــــ�Nا ز ر
��ت�ا���ل�ا�DEا\'& ،��IÐ�دة�د �*
A���31{��ر� �@�( ر   ).3رأ0|��ا��p@�ا�3�����

�@� �ا���D%�xا��5): 3(را��p@�ا�3����� �*
��ت�ا���� ��و+داء�+*�د)'&���ى�ا� ر�����e%ن�د ر
 و�0�ث

 

uا��  :ا�5�ض�ا�

�ا��-ـــــ,���+*ــــ�ـد)'& ـــ���;ـــــ��1 وأ)ـــــ�ت�. ى�����6ــــ�ف�6ـــــ
ا�ا�5ـــــ�ض�اO�pـــــ��ف�ا����ـــــ�ت�ا��}Iz3ـ
� اpـــ���وا���ـــ� ��و����ـــ��ا�ـــ
ات��ـــ���}��z3;ــــ��1 ىا��Gـــ����Mـــ1�6;��*ـــ���ـــ��ا�Gـــ�ع�وا�ــــ��G1ا�� ر

\;ــ��أ`ــ�ف�ا����ــ��ا��ـــ��ا���. �ــ��ا��3ــ�)���ـــ���ــ�T�I��1%) 13.27(��ا��-ــ,���+*ـ�ـد)'&��}ــ31
اpــــــ��( �ــــــ�ت�%). 16.91(إgــــــ�dا�9�;ـــــ��ا��5ــــــD%1)���GA;ــــــ�ذج���A3ـــــ��) را�ـــــ��G1ا�� ــــ�دة�د Iــ �i3?ــــــT روا ز ر

ــــ�Gات� ــــ&،��ــــــ�����¯ــــــ1¨��ــــــ�ل�pــ ـــ�ت�ا��ــــــ�ل�ا�DEا\'ــ �ـــ را���ـــــ� �،����}ــــــ0Ù���31ــــــ�ث،��IÐــــــ�دة�د
اpــ�� �ــ@�(را�� � ���ــ���Gع،�أي�أن�+�ـــ��إ�). 3رأ0|ــ��ا��pــ@�ا�3�ــ�����و�أن�6ـــ
ه�ا��Gــ����Mــ�ءت��ــ

�H��?ع�ا��Gط���G�)�*
  ). را�

5T�ع� �)�-��1أداؤ6��+*�د)'&��� �*
��د����أن�����Gا�C��،��pا ر���و�A-T��G���أ���ا���G1ا�� رر
�pا ��ت�ا���� ����»^@���ل�ا���9م�����Gpات�ا�� رد 6
ه�ا��Gـ��M. ر�����Tا���أي�أن���ـ���ـ�

،��ـ�����)��ا �*
IÐ���de��HIـ�Ðا���ـ� ���ـ�ى�ا�ـ ر��A1ك����ا��A��،�وT?3�¨�اDEpاT�U��ت�ا��� ر
ب� �9T��31{��&'(1%ن�أدا*^@�+*�د-T������zTن�%. 17ر%;�C;A�����6
ه�ا�¯G���Uا�T����C¯���ا�5
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I�0�Àا���A<���أ�G�ء�ا �*
�ÐIÐ���HIا���� ����ى�ا� �Tا��������{��أ�U���،�I��DEت�ا���U�ر���ا �،��ر
�>��Aا"!������  . إذ����)�FO�Gذ�T�de��y-1%ن�أدا*^@�+*�د)'&����ا

��M��0ـ�y�
3T� �ت��ـ%ن�����ـ��ا�ـ
ات�وا���ـ� ���ـ��ا�5ـ�ض�ا�À��ـN،�و\ـ J��M��0�i;ر�����\;��د�
ا���ـ� ��و+داء� Ðأن�����^®xات��ـ���ـ
������ا���I�?T�de���;أن�ا���،�e��5ذج�ا���;Gا�ا�
ز6

�*
A��&'(ـ�اء+*�دpـ��<�dـeات�. ر�و�0�ث��
����ـ��ا�ـ� اpـ�ت�دو رو�ـ��أ)ـ�ت��U;��ـ���ـ��ا�� ر
������ÐIÐا���� ��)2018, Schurz; 2018, Kim(ـ������������xT\�ـ��ا����ـ��ا�?�د)ـ���ـ%ن��،

ً

�� ���A�����ة�ا���ـ� ��dispositional empathyا�
ات�+*�د);����وا �����xT�����,9Iر�،�و
���6 �Cد�و�������,���Lر���ا�5��9�1���;G\��T��\�Ap��(Aparicio-Flores et al., 2020) .  

�¨5�T��U�¯Gه�ا�
T-�)�ا���������N-��uو6
ً

)�0�O(�9) إI�اT��p;%ـ~��ـ���ـ%ن�و ر،�>���N;�وا�إ�dgد
�ـــ��ر\����ـــ���I>ـــ���^@�ا�Ðا��ـــ�(����ـــ��ا�ـــ
ات�ا���� 5�ـــ�،��u،�و����ـــ��ا�ـــ
ات�)وTـــ�@�ا�ـــ�ا

��ا�
اT�ــ��وا�ـ�-ò�@O^ـ�ا���ـ�(�50J���ـ�����ـ����ــ������ـ��ا�ـ
ات�+*�د);�ـ�،��ــ��)ف��eـ�dا�ـ�،
ً

�Ò�ـU(����ــ;��Jك��A1ـ̂�����ـ -ـ����Rــ��. �����iG;ـ�T�dــgن،�+و%�A<�اpــ���ـ���ـ روT;ـ�iا��
3Tـ�ط�����ــ�� ر����ـ��ا�ـ
ات�+*�د);�ــ��و�50J���ـ�����ــ�A1ك���J;ـ����)Uــ��Ò،�و�Aـ,�iإgــ�dا

����ـــــ��ا�ـــــ
ات���50���ـــــ�- د);�ـــــ���9ـــــ��ا�ـــــ
ات�+*�� و�ـــــ��. ����ـــــ�A1ك���J;ـــــ����)Uـــــ��Ò- ندو
����ـــــ���y�
ـــ¨��5-ــــ�Rا����ـــــ���ـــــ%ن�����ــــ��ا�ـــــ
ات�ا���� 5�ــــ�،�و\ـــــ �>Aــــ��ا�À�0�ـــــ���ــــ�م�ا�5�Iــ�ا
3Tـــــ�ط� اpــــ���� ـــ��0-ــــ��ا�ــــ
ات����ــــ�A1ك���J;ـــــ����)Uــــ��Ò،�و�Aــــ,�0�iــــ���Mا�� ��ا���Cـ���را�ــــ ر

����ـ��ا�ـ
ات�ا���� 5��Ò�ـU(����ـ;��Jك��A1ا�ـ�uـ�� �3Tـ�ط� ـ�دي��ـ�6 ي�ـ����  Eklund et)(ر
al., 2012 .  

ا ��3�0ــ�و ��ا�G|ــ �ا��ــ,� ر�����وا��?�ــ�ت�ا�ــT��9��1?ـ�ـ ي ر �9Iــ�رxن��ــ (Bandura et al., 2003) �و
�ـــ���@C1ــ�ة،��ــ�ـــ��ا"2��ه�ا�ــ3A1���و�)U���ــ�����اك�ا�5ــ�د��9ــ�ة���A��ـــ���ــ��ا�ــ�-O@��;ـــ ر�ــ�ى�إد

����ـ���O�6ــ�،��ـ ��S(�&ـYـ��ا��د);�*+��?�ر��ا�ـ
ات�ا��ر\ـ����)ـ���ـ���ــ�ل�Tـ����gـ��B1���+�ـ
ــ����ــ���9�و�ــ��ا�ــ��tط���I��ا ــ���ــ��ا���ــ� ���ــ�uا"�PــDات�ا����ا0�ــ����îــS0ــ��ا��y�
و\ــ

ً

�uـــــ;�U;Aـــــ���;M��ـــ�Dا ــــ�����ـــــ�?��v%ــ ــــI�1�،�وا�tـــــ+،�و�Jـــــ2Ï�ب��ــــــ��(��J;���ـ �ــــــ���Àـــــ��ا�¯ـ
�pا    ).را��

�pا   :ر>�ود�ا��

اpـ���ـ��ا���ـ�iا�ـ�ا�6،�إgـ�d>ـ%ن� 6
ه�ا���M��G`ـ;��>ـ�ود���Gـ��ا���D%15T�@�(أن��@C�ر��������ا
�وإ�ــ�اءات�ا��G9ــ%ن �اpــ¯G�،�*�0ــ�i .ن9�ــ�س��ــ�اءة�ا���ــ���ىTــ�;%ن���Gــ�ت��ــ������ــ�ت�أ�ــ ر�ــ��د

ــ���ا��3ــ�)���ــ%ن�ا"!}ــ1%ن�)5ــ���إ�ـــ�اك� �ــ
�v .،y��3�ــ��ا�ــ��ر\%ن��ــ���0ــ�ث �̀Tــ���ــ��IÐ;A�
اpــــ�ت�ا�9�د�ــــ���Gـــ�ت� �ــــ��ا��� �*
رأ\Pــــ��Dــــ��ا�ــــ �إ���0�ــــ����;ــــ�@� .ر ــــ���إgــــ�dذ�ــــy،��ــــ���Tــــ� Ó̀�ن�

ه��eــــ�d ــــ�ب� ���Gــــ���-GÀـــ���-ــــ,� را��Gـــ����M-ــــ�ودة���ــــ� �ــــ
�U(�،yــــ�ر�. و ��3ـــ�ت�*A�ــــ��ا��DE�ــــ�ن
��eـــ3A �dـــ��و ��3ـــ�ت��ـــ������ـــ�ت�وST,ـــ,�ت��5A�Sـــ���ـــ��دو�ـــ��� ن�?3�ـــ¨��9�ـــ�س��ـــ�اءة�ا���ـــ�

iـIـ��>ــ%ن�أ. ا����Cــ@�ا�tAــ��ًأ�%ــDا،��dـeــ����ة���� ر0ـ���ــ��ا����ـ�uأن�)�;�ــ�u ـ�ب�ا"!���ــ�ت��9ـ�
ا���{���ا�dû,5،�إ��أن�ا�tAـ��ا���{�ـ��ا�5ـ,A�ST�dûـ���ـ�����2ªـ�ظ��ـ��ا�tAـ��ا�Yـ&�)O¯ـ�1^��

دوا��ـ��ا�Aـ1�ن ك،�و½����6�ة���ô'1ا ���زو�I-�ث�ò^��ا س�. ر ��ـ��ا�À%ـ�6���D;ـ�م�أن�Tـ� رpـ��� ن
D%�xـــT���A39�1ـــ�اpـــ�ت�ا �ـــ��را�����ات�ا ��وا��3ـــ�ر�ا�9ـــ�Iـــ�?T�dـــeـــ�ة��I�ر�6ـــ
ه�ا�BL3ـــ��ا�I�tAـــ��ا�5

������م���Ò� .��;��J����I��A¯�%ن�وا�G�س����ا����@�ا��
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  :ا������ت

ات�ا���� 5�ـ��       ا�ـ����Iـ���ـ%ن�����ـ��ا�ـ
ات�وا�9ـ� �ت�ا���M��Gا���T�&YـGA��إ�ø^ـ��و�ـ�د�رCرأ� و
و9ــ���Cــ
ه�ا��Gــ. �ــ�uا��-ــ,���+*ـ�ـد)'&

ً
�(�،�M�ôÖــþ 3ــ��و ��3ــ�ت�A?ــ���I�;Gا���ا��DــP@�ا��ــ,;��

u،��ـ�ات�وا���� 
����U�ل�������ا�����DEا����A* ª������!Õـ�ت��ـ� ر�ـ��د �2ªـe��Nـ�d ر2ـ��ر
��ر\��ا��5����و5�pJ�دة�������ا�
ات�+*�د);��������ل�>���Ðو. ا� ��1��u �de���;ىا�� ر

ات�ا�� bI�����H1Oا�Cـ� ز���ا�DPا���ا��� ر �ا�3ـ��ا�
اT�ـ��ر�،��Self-monitoringـ���ـ
���yـ���Àـ��ا
�����ة�ا���G��Self-regulation�i|�@�ا�
ا���،�وا GTEmotional regulation|�@�ا  Timeر،�وإدا
management�@�ــــ|Gــــ���?ــــ��ا��^øA��¨ـــA?(��ـــ��،�و6ــــ���ــــ���;��Jــــ�،�و���ــــ��ا�?3BL3@�ا��ـــ|GTو�،
�@A��Aا����
);Oـ�،�و{ـ��)}3,ـ�،�5GT�ـ
�ا�PـDا���ا�Yـ&�. (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990)ا�

ات��ـ���A�Sـ����ا>ـ��ا���Aـ�@�ا�zد)ـ��إgـ�dا"!���ـ� �eـp�dـb���ا�Àـ�ل،�T;ـ�i .ر��1^�ف�6ـ
ه�ا�9ـ�
�ا�?ـ�ب� 6�I�ت���ـ�H+دوار�ا�Yـ&��ـ�����Cـ��)?ـ� �GLـp��;ـ��T�&ـYا���ا�DPا������Mا�ر��>|�� ر

�����ــــ���Cــــ@��ــــ�dــــe��@^� ��ــــ� �G1ــــ-Iو��را���ــــ�  �Cــــ�ت�0|ــــ�6@،�ون �ا�PــــDا���ا�Yــــ&�ًأ)ــــ��و��Iو
���� z1ــــ���� �����pــــò��G^ــــ�ف���IÐــــ�Ðا�ــــtــــ��ا�?ــــ�ب�+�ــــ�������Gــــp�DــــP\+ــــ��ا�?ــــ�ب�^øو)9ــــ�م� ر ً ً

��Gـــp��tـــ�ب�+�ـــ?A��@ـــ��وا�ـــ���ا�����D%وا���ـــ� ��وا�9�ـــ�دة��ـــ�ى�ا�?ـــ�ب�+\Pـــp�DـــG�،��ـــT�uـــ�
(Kitsantas et al., 2020; Caprara et al., 2000). 6������ôÖþأ)�
ا�ا�1��ق،�)�

ً
�ـ�ت� �اء�ا���Ãر�ـ
ـــ�6x��@C5I;�ــــ��GT;�ــــ������ــــ��ا�ــــ
ات��ــــ�ى� 3Aــــ�^@،�وT?3�ــــ¨� ـ̂ـــ�ف���ـ òــــ�اد��
ة�اT�ــــpــــ����bI را���

�C1ـ� ���� ر+��p��Hا���;����5�����ا�
ات������ل�ا��ÚÛ�Gا��A;���ا�Y&�)��9ـ�  Shafait et). ن
al., 2021)  ــ��و�أإذ���ــ�����;��Jــ���
;Gا��H���ــp5|ــ�Aــ�ع�ا�G� �~5%ــ-Tت���U�TاDEــpأ>ــ��ا

�9Tــ�)@��PـــDات���ــ,����ـــ�اد�0-2ــ�ا��ـــ��T-9�ــ¨�أ6ـــ�اف� ����ــ��ا�ـــ
ات،�وا�Yــ&�Tـــ�@��ــ�� �Iـــ̈
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ة��ـــ���ــ�ل�ا�ـــ إذ�v��3ـــ���ــ��)5ـــ1��ا���ـــ�H. �����"2��ــ��ا"!ـــ1;���وا�5Gــ1��را��9ــ�I@�ا�ـــ
ا����9Aــ�

ً

و�ــــ
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ً
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ا���ا��5ــ+�dـــــeة���ا�ـــــ1�?
��ا�
اT���و�DEpJ�ء����� .(Snyder & Lopez, 2015)ا
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