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 مهارات و في تنمية المفاهيم الفيزيائية  (4MATالفورمات )فاعلية نموذج 
 التأملي واليقظة الذهنية لدي طلاب التفكير

 المرحلة الثانوية                                         
 

 
 بحث إعداد

 سامية جمال حسين أحمدد. 
 بقسم المناهج وطرق التدريس مدرس

 ة أسوانجامع –كلية التربية 
 " العلوممناهج وطرق تدريس التخصص " 
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في تنمية المفاهيم الفيزيائية ومهارات التفكير  (4MATالفورمات )نموذج فاعلية 
 طلابالتأملي واليقظة الذهنية لدي 

 الثانوية                                         المرحلة  
  (())إعداد: د/ سامية جمال حسين أحمدإعداد: د/ سامية جمال حسين أحمد

 مقدمة:
فا  كام المعلومااا والتطاوراا التكنولوجياة فا  فا  كام المعلومااا والتطاوراا التكنولوجياة فا    مُساتمراامُساتمراا  تزايادااتزاياداا  الحاال الحاال شهد العصر الذي شهد العصر الذي يي

اساتلزم رارور  اساتلزم رارور    هائلة نتج عنها تعدد مصادر المعرفة الت  يتعامل معها المُتعلمين الأمر الذيهائلة نتج عنها تعدد مصادر المعرفة الت  يتعامل معها المُتعلمين الأمر الذي
  م علاا  المصااادر الأساسااية للحصااول علاا  المعرفااة ماان مصااادر مو و ااة  وذلاا م علاا  المصااادر الأساسااية للحصااول علاا  المعرفااة ماان مصااادر مو و ااة  وذلاا ههتركيااز انتباااهتركيااز انتباااه

والاساتراد  مان والاساتراد  مان   , وتنمياة  ادراتهم علا  التركيار,, وتنمياة  ادراتهم علا  التركيار,تجادد تجادد الكم الهائل من المعرفاة المُ الكم الهائل من المعرفاة المُ لاستيعاب هذا لاستيعاب هذا 
      ..العقليةالعقلية  المُتعلمينالمُتعلمينتنمية  دراا تنمية  دراا ف  توفير بيئة صرية نشطة  لف  توفير بيئة صرية نشطة  لالتكنولوجية التكنولوجية   التطورااالتطوراا
  ؤ راا البصارية والسامعيةؤ راا البصارية والسامعيةعدياد مان المُاعدياد مان المُاالتكنولاوج  التكنولاوج  ف  ظل هذا التقدم ف  ظل هذا التقدم   المُتعلمينالمُتعلمينيواجه يواجه و و 

 ياراا التا  تشاتا انتبااههم, وهاذا  ياراا التا  تشاتا انتبااههم, وهاذا و وتساجيتا صاوتية وريرهاا مان المُ و وتساجيتا صاوتية وريرهاا مان المُ من صور ومقاطع فياديمن صور ومقاطع فيادي
م ااال تحااادياا أماااام  ااادراتهم علااا  التركيااار, ويجعااال مااان عملياااة التعلااايم والاااتعلم أماااراا راياااة فااا  م ااال تحااادياا أماااام  ااادراتهم علااا  التركيااار, ويجعااال مااان عملياااة التعلااايم والاااتعلم أماااراا راياااة فااا  يُ يُ 

  ..(())  ((FFiisshheerr,,  22000066,, 114466--115511))الصعوبةالصعوبة
وياة بوجاه وياة بوجاه بوجاه عاام, وطاتب المرحلاة ال انبوجاه عاام, وطاتب المرحلاة ال ان  المُتعلماينالمُتعلماينلذا تُعد تنمياة اليقظاة الذهنياة لادي لذا تُعد تنمياة اليقظاة الذهنياة لادي 

زياد زياد مكان أن تُ مكان أن تُ حيا  أن تنميتهاا لاديهم يُ حيا  أن تنميتهاا لاديهم يُ     العصار الحاال العصار الحاال   تحاديااتحادياا  خاص أماراا رارورياا فا  ظالخاص أماراا رارورياا فا  ظال
تعلقااااة بالدراسااااة أو تعلقااااة بالدراسااااة أو واجهاااة الراااا وط المُ واجهاااة الراااا وط المُ مااان جااااود  أدام تعلمهاااام, وتجعلهااام أك اااار  اااادر  علاااا  مُ مااان جااااود  أدام تعلمهاااام, وتجعلهااام أك اااار  اااادر  علاااا  مُ 

  ..((227227, , 20182018,,اصم ابراهيماصم ابراهيم)ع)ع  عامعام  بشكل  بشكل    ر وط الحيا ر وط الحيا 
النظاار إلاا  اليقظااة النظاار إلاا  اليقظااة   إمكانيااةإمكانيااة  إلاا إلاا   ((RReennsshhaaww,,  22001122,,440011--442222))  ""رينشااورينشااو""  وأشاااروأشااار          

مكاان تعلمهااا واكتسااابها وتنميتهااا م اال أي مهااار  أخااري, وذلاا  بهااد  مكاان تعلمهااا واكتسااابها وتنميتهااا م اال أي مهااار  أخااري, وذلاا  بهااد  الذهنيااة علاا  أنهااا مهااار  يُ الذهنيااة علاا  أنهااا مهااار  يُ 
فيمااا يتعلااق بالانشااطة فيمااا يتعلااق بالانشااطة   وخاصااةوخاصااة  الشاارود الااذهن الشاارود الااذهن   , والااتخلص ماان, والااتخلص ماانساااعدتهم علاا  تركيااز الانتبااا ساااعدتهم علاا  تركيااز الانتبااا مُ مُ 
  ..تعلقة بالدراسةتعلقة بالدراسةالمُ المُ 

                                                           

 ()  جامعة أسوان. –كلية التربية  –مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس 

 ( نظام ) التوثيق المتبع في البحث الحالي: (A.P.A.2010) . 
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      التمييززززز الززززيقظالتمييززززز الززززيقظعاااااد لليقظااااة الذهنيااااة, وهاااا    عاااااد لليقظااااة الذهنيااااة, وهاااا    أربعااااة أبأربعااااة أب  ""LLaannggeerr""  لانجاااارلانجاااار  ااطرحااااطرحااااكمااااا كمااااا           
  الساع  النشاط لأناوا    الساع  النشاط لأناوا  والانفتزا  علزي الحداثزةوالانفتزا  علزي الحداثزةتطوير الأفكار الجديد  وطرق النظر للأشايام, تطوير الأفكار الجديد  وطرق النظر للأشايام, 

عاال مان الاوع  والمُشااركة عاال مان الاوع  والمُشااركة الال  ىىمُساتو مُساتو الال    والتوجه نحزو الحارزروالتوجه نحزو الحارزرحرازاا, حرازاا, ختلرة من المُ ختلرة من المُ جديد , ومُ جديد , ومُ 
نيااة رؤيااة نيااة رؤيااة امكاامكا    بوجهززات النظززر المت ززدد بوجهززات النظززر المت ززدد   والززوعيوالززوعيواجههااا الراارد, واجههااا الراارد, أو الان ماااس فاا  أي حالااة يُ أو الان ماااس فاا  أي حالااة يُ 

  ،،  ((LLaannggeerr,,  11999922,,228899--330055))  التمس  بوجهة نظر واحاد التمس  بوجهة نظر واحاد   وعدموعدمتعدد  تعدد  المو   من زوايا مُ المو   من زوايا مُ 
((((LLaannggeerr,,  22000000  ,,  33,, ((SSwwaannssoonn,,  22000044,,555555))      

اااا ونظاااراا لأهمياااة مهااااراا اليقظاااة الذهنياااة لااادي الطاااتب  ليصااابحوا مُ ونظاااراا لأهمياااة مهااااراا اليقظاااة الذهنياااة لااادي الطاااتب  ليصااابحوا مُ            اااا تعلماااين أك ااار نجاحا تعلماااين أك ااار نجاحا
سااعا سااعا ، ، ساااعد  الطاتب علا  تحقيااق النجااي الأكااديم ساااعد  الطاتب علا  تحقيااق النجااي الأكااديم   لمُ   لمُ جتماعجتماعا فا  المُ ا فا  المُ أك ار ترابطاااأك ار ترابطااا  ممأعرااا أعرااا و و 

طااتب طااتب   ىىسااتوي اليقظااة العقليااة لاادسااتوي اليقظااة العقليااة لاادلتقصاا  مُ لتقصاا  مُ ( ( 20182018علززي ال مززوري, وسززلام هززادي )علززي ال مززوري, وسززلام هززادي )  دراسااةدراسااة
ساااتوي اليقظاااة العقلياااة وعت تاااه ساااتوي اليقظاااة العقلياااة وعت تاااه ساااعا لتقصااا  مُ ساااعا لتقصااا  مُ   ((20182018علزززي اليزززلوي )علزززي اليزززلوي )ودراساااة ودراساااة الجامعاااة, الجامعاااة, 

إلا  إلا  ( ( 20120188))  عاصزم عمزرعاصزم عمزر  دراساةدراساةهادفا هادفا و و ياة, ياة, عينة من طتب كلياة التربعينة من طتب كلياة الترب  ىىبالكرام  الذاتية لدبالكرام  الذاتية لد
قاارر الأحيااام باسااتخدام اسااتراتيجية محطاااا الااتعلم فاا  تنميااة اليقظااة قاارر الأحيااام باسااتخدام اسااتراتيجية محطاااا الااتعلم فاا  تنميااة اليقظااة تاادريس مُ تاادريس مُ فاعليااة فاعليااة   تقصاا تقصاا 

      ..طتب الص  الأول ال انويطتب الص  الأول ال انوي  ىىالذهنية والاستيعاب المراهيم  لدالذهنية والاستيعاب المراهيم  لد
ياة ياة را  عادم وجاود أي دراساة عربياة أو أجنبرا  عادم وجاود أي دراساة عربياة أو أجنباتاتحاو  الساابقة حاو  الساابقة الدراسااا والبالدراسااا والبراجعة تلا  راجعة تلا  وبمُ وبمُ           

  فا فا ( ( 44MMAATTالرورمااا  الرورمااا  وذج وذج اانمانمااساتهدفا تقصا  فاعلياة اساتخدام اساتهدفا تقصا  فاعلياة اساتخدام   --ف  حدود علام الباح اةف  حدود علام الباح اة  ––
عد  صوراا بح ياا فا  هاذا عد  صوراا بح ياا فا  هاذا مما يُ مما يُ   ,,طتب الص  الأول ال انويطتب الص  الأول ال انوي  ىىلدلد  اليقظة الذهنيةاليقظة الذهنيةتنمية مهاراا تنمية مهاراا 

  المجال.المجال.
ساة ساة يكون الرارد يقظااا عقليااا علياه مُمار يكون الرارد يقظااا عقليااا علياه مُمار     تتفحفح  المهمةالمهمة  يُعد التأمل من سبل اليقظة الذهنيةيُعد التأمل من سبل اليقظة الذهنيةو و 

تقدماة مان افنرتااي العقلا  علا  نرساه, وعلا  الأخارين, وعلا  تقدماة مان افنرتااي العقلا  علا  نرساه, وعلا  الأخارين, وعلا  التأمل  لك  يصل إل  مرحلة مُ التأمل  لك  يصل إل  مرحلة مُ 
طر  علاا  عقلااه  لكاا  طر  علاا  عقلااه  لكاا  البيئااة الماديااة المحيطااة, فالتأماال ياادفع إراد  الراارد حتاا  تااتمكن ماان الساايالبيئااة الماديااة المحيطااة, فالتأماال ياادفع إراد  الراارد حتاا  تااتمكن ماان السااي

  ..ههعو اا الت  تعوق تحقيق أهدافعو اا الت  تعوق تحقيق أهدافلب عل  المُ لب عل  المُ يتمكن من الت يتمكن من الت 
وأدام طبيعاا  يقااوم بااه افنسااان باسااتمرار  نظااراا لأهميتااه, وأدام طبيعاا  يقااوم بااه افنسااان باسااتمرار  نظااراا لأهميتااه,   والتركياار التااأمل  عمليااة عقليااةوالتركياار التااأمل  عمليااة عقليااة          

, ويعتمااااد علاااا  , ويعتمااااد علاااا  عقليااااةعقليااااةراا راا دد, ويحتاااااج إلاااا   اااا, ويحتاااااج إلاااا   ااااه, ويُعااااد ماااان أر اااا  أنماااااط التركيااااره, ويُعااااد ماااان أر اااا  أنماااااط التركياااارولحاجتااااه لااااولحاجتااااه لاااا
  الريزيائيااةالريزيائيااة  شااكلة, وترسااير الظااواهر والأحاادا شااكلة, وترسااير الظااواهر والأحاادا المورااوعية, وتركيااز الاهتمااام, وتوجيهااه إلاا  المُ المورااوعية, وتركيااز الاهتمااام, وتوجيهااه إلاا  المُ 

  ..((189189, , 20200202يوسف قطامي, ونايفة قطامي, يوسف قطامي, ونايفة قطامي, ))  بصور  سليمةبصور  سليمة
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مجااال تاادريس مجااال تاادريس   والدراسااااوالدراساااا  فاا  إجاارام مجموعااة ماان البحااو فاا  إجاارام مجموعااة ماان البحااو   ينينو ااد نشااط عاادد ماان الباااح و ااد نشااط عاادد ماان الباااح           
فاا  تنميااة مهاااراا فاا  تنميااة مهاااراا   العلااوم, والتاا  أشااارا إلاا  فاعليااة اسااتخدام نماااذج واسااتراتيجياا تدريساايةالعلااوم, والتاا  أشااارا إلاا  فاعليااة اسااتخدام نماااذج واسااتراتيجياا تدريسااية

إبزززراهيم إبزززراهيم دراساااة دراساااة , و , و ((20052005فاطمزززة عبزززد الوهزززاب )فاطمزززة عبزززد الوهزززاب )دراساااة دراساااة و و   , منهاااا , منهاااا التركيااار التاااأمل  فااا  العلاااومالتركيااار التاااأمل  فااا  العلاااوم
مزدحت مزدحت ودراساة ودراساة (, (, 20112011عطيزات ابزراهيم )عطيزات ابزراهيم ), , ((20092009زبيد  محمد )زبيد  محمد )(, ودراسة (, ودراسة 20062006الب لي )الب لي )
  ,,((20152015سزز د عبززد الكززريم )سزز د عبززد الكززريم )ودراسااة ودراسااة و و , , ((20132013هالززة السنوسززي )هالززة السنوسززي ), ودراسااة , ودراسااة ((20132013صززال) )صززال) )
  (.(.20172017))  مصطفي عبد الرؤفمصطفي عبد الرؤف  ودراسةودراسة
ترا  عادم وجاود أي دراساة عربياة أو أجنبياة ترا  عادم وجاود أي دراساة عربياة أو أجنبياة ااة تلا  الدراسااا والبحاو  الساابقة ة تلا  الدراسااا والبحاو  الساابقة راجعراجعوبمُ وبمُ           

فا  فا  ( ( 44MMAATTالرورمااا  الرورمااا  ج ج نماوذنماوذاساتهدفا تقصا  فاعلياة اساتخدام اساتهدفا تقصا  فاعلياة اساتخدام   --  حادود علام الباح اة  حادود علام الباح اةفف  ––
عااد  صااوراا بح ياااا فاا  عااد  صااوراا بح ياااا فاا  , ممااا يُ , ممااا يُ طااتب الصاا  الأول ال ااانويطااتب الصاا  الأول ال ااانويلاادي لاادي التركياار التااأمل  التركياار التااأمل  تنميااة مهاااراا تنميااة مهاااراا 
  هذا المجال.هذا المجال.

ويتطلاب تنمياة التركياار التاأمل  البحاا  عان النظريااا والنماااذج والاساتراتيجياا التدريسااية ويتطلاب تنمياة التركياار التاأمل  البحاا  عان النظريااا والنماااذج والاساتراتيجياا التدريسااية           
ج ج تعلماين, ومان هاذ  النمااذج  نماوذتعلماين, ومان هاذ  النمااذج  نماوذلرعالة الت  من شأنها أن تُسهم ف  نمو العقلية العلمياة للمُ لرعالة الت  من شأنها أن تُسهم ف  نمو العقلية العلمياة للمُ اا

فااراد فااراد ويعتمااد علاا  مباادأ أن الأويعتمااد علاا  مباادأ أن الأ  ,,الرعالااةالرعالااةن النماااذج التدريسااية ن النماااذج التدريسااية مااماايُعااد يُعااد   , الااذي, الااذي((44MMAATTالرورماااا  الرورماااا  
ماغ ووظاااائ  ماغ ووظاااائ  ددمكااان تشخيصاااها, وأن الدراسااااا العلمياااة الحدي اااة للااامكااان تشخيصاااها, وأن الدراسااااا العلمياااة الحدي اااة للاااختلراااة يُ ختلراااة يُ يتعلماااون بطااارق مُ يتعلماااون بطااارق مُ 

ين  الاايمن والأيساار( يمكاان الاسااتراد  ماان نتائجهااا ودمجهااا مااع أساااليب الااتعلم فاا   والااب ين  الاايمن والأيساار( يمكاان الاسااتراد  ماان نتائجهااا ودمجهااا مااع أساااليب الااتعلم فاا   والااب النصارالنصار
    ((MMccCCaarrtthhyy,,  22000077))..ستوياا الدافعية والأدامستوياا الدافعية والأدامتنوعة للمتعلمين  لتحقيق أعل  مُ تنوعة للمتعلمين  لتحقيق أعل  مُ تعليمية مُ تعليمية مُ 

هماا  إدرا  هماا  إدرا    ,,الاتعلم المعرفا  ويقاوم علا  مساارينالاتعلم المعرفا  ويقاوم علا  مساارين  إل إل ( ( 44MMAATTالرورماا  الرورماا  نموذج نموذج   ويستندويستند          
وأمززل وأمززل   ,,آمززال عيززا آمززال عيززا ))، وتصااره ، وتصااره ((5858، ، 20152015)منززدور عبززد السززلام, )منززدور عبززد السززلام, لجااة الخباار  لجااة الخباار  عاعاالخباار ، ومُ الخباار ، ومُ 

عبااار  عاان حلقاااة دائريااة مااان  مااان خطاااواا تتبااع أرباااع عبااار  عاان حلقاااة دائريااة مااان  مااان خطاااواا تتبااع أرباااع     بأناااهبأناااه  ((170170  --167167، ، 20132013زهززران,زهززران,
وتتراامن خطااوتين همااا وتتراامن خطااوتين همااا   الملاحظززة التأمليززةالملاحظززة التأمليززةالمرحلززة الولززي: المرحلززة الولززي: م المعلوماااا، أمااا م المعلوماااا، أمااا مراحاال لتقااديمراحاال لتقاادي

والمرحلززة والمرحلززة وتتراامن  التصااور والاعااتم(، وتتراامن  التصااور والاعااتم(،   ,,المفهززومالمفهززوم  بلززور بلززور والمرحلززة الثانيززة: والمرحلززة الثانيززة: الااربط والاادمج(، الااربط والاادمج(،   
الخبززرات الماديززة الخبززرات الماديززة تطبيااق والتوسااع(, والمرحلااة الرابعااة  تطبيااق والتوسااع(, والمرحلااة الرابعااة  وتتراامن  الوتتراامن  ال  ,,التجريززب النيززطالتجريززب النيززط: : الثالثززةالثالثززة

عظااام شاااأن أنمااااط الاااتعلم عظااام شاااأن أنمااااط الاااتعلم وتترااامن  التنقياااة والأدام(، وهاااذ  الخطاااواا ال مانياااة تُ وتترااامن  التنقياااة والأدام(، وهاااذ  الخطاااواا ال مانياااة تُ   المحسوسزززةالمحسوسزززة
  والسيطر  الدمارية.  والسيطر  الدمارية.  
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العديااد ماان العديااد ماان قااد اسااتخدمته قااد اسااتخدمته بتاادريس المراااهيم فبتاادريس المراااهيم ف  يهااتميهااتم( ( 44MMAATTرماااا  رماااا  الرو الرو نمااوذج نمااوذج   ونظااراا لأنونظااراا لأن          
فاا  فاا  منهااا منهااا , , ختلراةختلراةوفاا  مراحال تعليميااة مُ وفاا  مراحال تعليميااة مُ   ,,راةراةختلختلالمراااهيم فا  مااواد دراسااية مُ المراااهيم فا  مااواد دراسااية مُ   تنمياةتنمياةدراسااا فاا  دراسااا فاا  الال

و و ، ، ((WWiillkkeerrssoonn,,  RR..  aanndd  WWhhiittee,,  KK,,  11999988))مجااال العلااوم دراسااة كاال ماان  مجااال العلااوم دراسااة كاال ماان  
((DDeellaanneeyy,,  AA,,  22000022  ,),)  (، (، 20062006مزززود, مزززود, (، و)سزززمير  مح(، و)سزززمير  مح20052005هزززادي كطفزززان,هزززادي كطفزززان,))وو
أمززل زهززران, أمززل زهززران, و و و)آمززال عيززا ، و)آمززال عيززا ، (، (، 20132013ابتسززام ج فززر,ابتسززام ج فززر,و و عبززاح حسززين، عبززاح حسززين، و و أميززر  إبززراهيم، أميززر  إبززراهيم، ))وو

  ..((20152015)مندور عبد السلام, )مندور عبد السلام, ، ، ((20132013
أنمااط الاتعلم المختلراة داخال أنمااط الاتعلم المختلراة داخال   يراعا يراعا ( ( 44MMAATTالرورمااا  الرورمااا  نموذج نموذج أن أن يتر  من يتر  من مما سبق مما سبق           

بالبنيااة المعرفيااة للمااتعلم بالبنيااة المعرفيااة للمااتعلم   الرصاال, ويعماال علاا  تعميااق الرهاام للمراااهيم العلميااة ماان خااتل ربطااهالرصاال, ويعماال علاا  تعميااق الرهاام للمراااهيم العلميااة ماان خااتل ربطااه
  ة التركير التأمل .ة التركير التأمل .تخدم مهاراا التركير وخاصتخدم مهاراا التركير وخاصف  موا   جديد , ويُتي  الررصة لاسف  موا   جديد , ويُتي  الررصة لاس  ااوتطبيقهوتطبيقه
حااو  اسااتهدفا تقصاا  فاعليااة حااو  اسااتهدفا تقصاا  فاعليااة فاا  إجاارام مجموعااة ماان البفاا  إجاارام مجموعااة ماان الب  ينينح ح الباااالبااا  و ااد نشااط عاادد ماانو ااد نشااط عاادد ماان          

  (,(,20112011بزززززززان محمزززززززد )بزززززززان محمزززززززد )زينزززززززب عزيزززززززز, و زينزززززززب عزيزززززززز, و دراساااااااة دراساااااااة منهاااااااا  منهاااااااا    ,,((44MMAATTالرورمااااااااا  الرورمااااااااا  نماااااااوذج نماااااااوذج 
  ,,((OOvveezz,,22001122))ودراساة ودراساة   ،،  ((MMccCCaarrtthheeyy,,22000066),((SSiillvvaa&&SSaabbiinnoo,,22001111))ساةساةدرادراو و 

نتصزار كزريم )و و عبد السلام جاسم, واسامة مهزدي, عبد السلام جاسم, واسامة مهزدي, ودراساة ودراساة  نتصزار كزريم )ا  , , حنزان محمزدحنزان محمزدودراساة ودراساة   (,(,20162016ا 
  ..((20172017عبد السلام ال ديلي )عبد السلام ال ديلي )  ودراسةودراسة  (,(,20172017))  ومنى الحربيومنى الحربي

علا  فاعلياة اساتخدام علا  فاعلياة اساتخدام حو  السابقة يتر  أنها جميعااا اترقاا حو  السابقة يتر  أنها جميعااا اترقاا والبوالب  وبمُراجعة تل  الدراسااوبمُراجعة تل  الدراساا          
والمرااهيم, والمرااهيم,   ,,التحصايل المعرفا التحصايل المعرفا ليمية التالية  ليمية التالية  تحقيق النواتج التعتحقيق النواتج التع  ف ف ( ( 44MMAATTالرورماا  الرورماا  نموذج نموذج 

وجااود أي وجااود أي كمااا يتراا  عاادم كمااا يتراا  عاادم   وعملياااا العلاام, والمياال نحااو العلااوم, وريرهااا ماان النااواتج التعليميااة,وعملياااا العلاام, والمياال نحااو العلااوم, وريرهااا ماان النااواتج التعليميااة,
نمااوذج نمااوذج تخدام تخدام اسااتهدفا تقصاا  فاعليااة اساااسااتهدفا تقصاا  فاعليااة اساا  --فاا  حاادود علاام الباح ااةفاا  حاادود علاام الباح ااة  ––دراسااة عربيااة أو أجنبيااة دراسااة عربيااة أو أجنبيااة 

  التااأمل  واليقظااة الذهنيااةالتااأمل  واليقظااة الذهنيااةومهاااراا التركياار ومهاااراا التركياار   الريزيائيااةالريزيائيااةالمراااهيم المراااهيم   فاا  تنميااةفاا  تنميااة( ( 44MMAATTالرورماااا  الرورماااا  
  المجال.المجال.مما يُعد  صوراا بح ياا ف  هذا مما يُعد  صوراا بح ياا ف  هذا   ,,الأول ال انويالأول ال انويلدي تتميذ الص  لدي تتميذ الص  

وانطت اااا ماان أهميااة اسااتخدام أساااليب واسااتراتيجياا وطاارق ونماااذج جديااد  ل اارس وتنميااة وانطت اااا ماان أهميااة اسااتخدام أساااليب واسااتراتيجياا وطاارق ونماااذج جديااد  ل اارس وتنميااة           
تعتماد علا  تجسايد تعتماد علا  تجسايد   المُتعلماينالمُتعلماينلادي لادي   التأمل  واليقظة الذهنيةالتأمل  واليقظة الذهنيةومهاراا التركير ومهاراا التركير   الريزيائيةالريزيائية  المراهيمالمراهيم

  التاااأمل التاااأمل سااااهم فااا  تطاااوير مهااااراا التركيااار سااااهم فااا  تطاااوير مهااااراا التركيااار واساااتخدام أنشاااطة تعليمياااة تُ واساااتخدام أنشاااطة تعليمياااة تُ   ,,الأفكاااار واساااتيعابهاالأفكاااار واساااتيعابها
ماان  باال ماان  باال   واسااتخدامهواسااتخدامه( ( 44MMAATTالرورماااا  الرورماااا  نمااوذج نمااوذج تجرياب تجرياب لااذل  فاا ن لااذل  فاا ن   ,,المناسابة لنمااوهم المعرفاا المناسابة لنمااوهم المعرفاا 

  يستحق البح .يستحق البح .  التأمل  واليقظة الذهنيةالتأمل  واليقظة الذهنيةومهاراا التركير ومهاراا التركير   الريزيائيةالريزيائيةنمية المراهيم نمية المراهيم ين لتين لتالمُعلمالمُعلم
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 ميكلة البحث :
إن الطراار  العلميااة فاا  علاام الريزيااام دفعااا المُختصااين بتعلاايم وتعلاام الريزيااام إلاا  التو اا  إن الطراار  العلميااة فاا  علاام الريزيااام دفعااا المُختصااين بتعلاايم وتعلاام الريزيااام إلاا  التو اا            

ررصاة للماتعلم ررصاة للماتعلم عن تادريس الحقاائق الريزيائياة, والتوجاه نحاو تنمياة المرااهيم الريزيائياة, واتاحاة العن تادريس الحقاائق الريزيائياة, والتوجاه نحاو تنمياة المرااهيم الريزيائياة, واتاحاة ال
مان مان     إلان أناه  إلان أناه  يترهم ويستوعب تل  المرااهيم  وذلا  لأنهاا الأسااس فا  فهام العلام وتطاور يترهم ويستوعب تل  المرااهيم  وذلا  لأنهاا الأسااس فا  فهام العلام وتطاور   بأنبأن

  الطاااتبالطاااتباا ماااع اا ماااع بمحافظاااة أساااوان, وعمااال لقاااامبمحافظاااة أساااوان, وعمااال لقاااام  ال انوياااةال انوياااةبعض المااادارس بعض المااادارس الباح اااة لاااالباح اااة لاااخاااتل زياااار  خاااتل زياااار  
  , ولاحظا ما يل   , ولاحظا ما يل   الريزيامالريزياموجه  ماد  وجه  ماد  مُ مُ و و   ,,ينينالمُعلمالمُعلمو و 

, وتو ا  , وتو ا  فيهاافيهااهام هام وتادن  درجااا معظموتادن  درجااا معظم  ,,بة المااد بة المااد مان صاعو مان صاعو   الطاتبالطاتبشكاوى متزايد  من شكاوى متزايد  من   --
المترامنة بهاا, وعادم تطبيقهاا فا  حيااتهم المترامنة بهاا, وعادم تطبيقهاا فا  حيااتهم   الريزيائياةالريزيائياةالتتميذ عند مستوى حرظ المرااهيم التتميذ عند مستوى حرظ المرااهيم 

تقان مهاراا  تقان مهاراا اليومية, وعدم الاهتمام بممارسة وا    ..التركير التأمل التركير التأمل اليومية, وعدم الاهتمام بممارسة وا 
ن ن مُعظاام الطااتب ماان الشاارود الااذهن  داخاال الرصااول الدراسااية, وأنهاام رياار  ااادريمُعظاام الطااتب ماان الشاارود الااذهن  داخاال الرصااول الدراسااية, وأنهاام رياار  ااادري  وويشاكيشاك  --

علاااا  التركيااااز والانتبااااا  لرتااااراا طويلااااة, ويعتماااادون فاااا  تعلمهاااام علاااا  كتابااااة دروسااااهم علاااا  التركيااااز والانتبااااا  لرتااااراا طويلااااة, ويعتماااادون فاااا  تعلمهاااام علاااا  كتابااااة دروسااااهم 
مارسااة مهاااراا مارسااة مهاااراا وتادويبن المتحظاااا خشااية النسايان, وهااذا يجعلهاام رياار  اادرين علاا  مُ وتادويبن المتحظاااا خشااية النسايان, وهااذا يجعلهاام رياار  اادرين علاا  مُ 

التركياار بشااكل جيااد  ممااا يااؤ ر علاا  أدائهاام وتحصاايلهم الدراساا , و ااد يتعاادي ذلاا  إلاا  التركياار بشااكل جيااد  ممااا يااؤ ر علاا  أدائهاام وتحصاايلهم الدراساا , و ااد يتعاادي ذلاا  إلاا  
  موا   الحياتية الت  يمرون بها.موا   الحياتية الت  يمرون بها.

        ولتدعيم الشعور بالمشكلة  اما الباح ة بدراسة استطتعية ترمنا التال ولتدعيم الشعور بالمشكلة  اما الباح ة بدراسة استطتعية ترمنا التال           
بمجموعة من المدارس ال انوية بمحافظاة بمجموعة من المدارس ال انوية بمحافظاة   (())مُراجعة درجاا طتب الص  الأول ال انويمُراجعة درجاا طتب الص  الأول ال انوي  --

  ىىم, و اد لاُوحظ تادن  فا  مُساتو م, و اد لاُوحظ تادن  فا  مُساتو 20172017//20162016أسوان ختل الرصل الدراسا  الأول للعاام أسوان ختل الرصل الدراسا  الأول للعاام 
  تحصيل الطتب ف  ماد  الريزيام.تحصيل الطتب ف  ماد  الريزيام.

وفوزيزززة وفوزيزززة , , بيزززير عبزززد القزززادربيزززير عبزززد القزززادر  إعزززداد:إعزززداد:))  التاااأمل التاااأمل لمهااااراا التركيااار لمهااااراا التركيااار   جااااهزجااااهز  ق مقيااااسق مقيااااستطبياااتطبيااا  --
( طالباااا بمدرسااة أحمااد ( طالباااا بمدرسااة أحمااد 3030بلااع عااددهم  بلااع عااددهم    الطااتبالطااتبمجموعااة مجموعااة   ((4242--1111, , 20120177, , السزز يدالسزز يد

مهااراا مهااراا   ىىطه حسين ال انوية المشتركة، و د اشاارا النتاائج الا  وجاود راع  فا  مساتو طه حسين ال انوية المشتركة، و د اشاارا النتاائج الا  وجاود راع  فا  مساتو 
    التال التال   ((11    ور  بالجدولور  بالجدولو مُ و مُ كما هكما ه, , لدي الطتب عينة البح لدي الطتب عينة البح   التركير التأمل التركير التأمل 

                                                           

 () أحمد طه حسين الثانوية المشتركة, الثانوية بمحافظة أسوان, وهيالمدارس ة إلى بعض جعت الباحثر :

 بنين.دراو الثانوية  بنات, دراو الثانوية بنات, يد عبد الله الثانويةسعوض ال
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  ((11جدول )جدول )

  الأول الثانويالأول الثانويالصف الصف   طلابطلابلدي لدي   مهارات التفكير التأمليمهارات التفكير التأمليمستوي مستوي 

 المهارة م
 النسبة المئوية

 لدرجات التلاميذ 

  %%1717  الرؤية البصريةالرؤية البصرية  11

  %%2727  الكشف عن المغالطاتالكشف عن المغالطات  22

  %%1111  لإستنتاجاتلإستنتاجاتللالوصول الوصول   33

  %%3232  إعطاء التفسيراتإعطاء التفسيرات  44

  %%1515  وضع الحلول المقترحةوضع الحلول المقترحة  55

  ((366366--365365, , 20132013إعززداد: أحززلام عبززد ا , إعززداد: أحززلام عبززد ا , ))  الذهنيااةالذهنيااةلليقظااة لليقظااة   جاااهزجاااهز  تطبيااق مقياااستطبيااق مقياااس  --
ساتوي اليقظاة ساتوي اليقظاة ، و اد اشاارا النتاائج الا  وجاود راع  فا  مُ ، و اد اشاارا النتاائج الا  وجاود راع  فا  مُ عل  نرس المجموعاة الساابقةعل  نرس المجموعاة الساابقة

  التال  التال  ( ( 22  ور  بالجدول ور  بالجدول كما هو مُ كما هو مُ   الذهنية لدي الطتب عينة البح الذهنية لدي الطتب عينة البح 
  ((22جدول )جدول )

  الأول الثانويالأول الثانويف ف الصالص  طلابطلابلدي لدي   اليقظة الذهنيةاليقظة الذهنيةمستوي مستوي 

 المهارة م
 النسبة المئوية

 لدرجات التلاميذ 

  %%2020  التمييز اليقظالتمييز اليقظ  11

  %%2626  الإنفتاح علي الجديدالإنفتاح علي الجديد  22

  %%3030  التوجه نحو الحاضرالتوجه نحو الحاضر  33

  %%3535  الوعي بوجهات النظر المتعددةالوعي بوجهات النظر المتعددة  44

لدي لدي   التأمل , واليقظة الذهنيةالتأمل , واليقظة الذهنيةومهاراا التركير ومهاراا التركير   ,,الريزيائيةالريزيائيةيتر  مما سبق تدن  نمو المراهيم يتر  مما سبق تدن  نمو المراهيم           
عتاد  ف  تدريس عتاد  ف  تدريس المُ المُ   والنماذج التدريسيةوالنماذج التدريسية  نتيجة الاعتماد عل  الطرقنتيجة الاعتماد عل  الطرق    الص  الأول ال انويالص  الأول ال انويتتميذ تتميذ 
, , شاركة ف  العملية التعليميةشاركة ف  العملية التعليميةوالمُ والمُ   ختلرةختلرةبالأنشطة المُ بالأنشطة المُ   المُتعلمينالمُتعلمينمع عدم الاهتمام بقيام مع عدم الاهتمام بقيام   الريزيامالريزيام

همال الاهتمام بتنمية مهاراا التركير و و  همال الاهتمام بتنمية مهاراا التركير ا    الأول ال انويالأول ال انويللص  للص    الريزيامالريزيام  منهجمنهجتركيز تركيز التأمل , و التأمل , و ا 
بالرصل الدراس  الأول عل  إكساب التتميذ الحقائق، والمعار ، والمعلوماا أك ر من التركيز بالرصل الدراس  الأول عل  إكساب التتميذ الحقائق، والمعار ، والمعلوماا أك ر من التركيز 

تأمل , وعدم الاهتمام بتنمية اليقظة الذهنية لدي الطتب  تأمل , وعدم الاهتمام بتنمية اليقظة الذهنية لدي الطتب  عل  ما ترمنه من مهاراا تركير عل  ما ترمنه من مهاراا تركير 
  لمواجهة شرودهم الذهن , وعد الانتبا  والتركيز.لمواجهة شرودهم الذهن , وعد الانتبا  والتركيز.
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والمرااااهيم والمرااااهيم   ,,المرااااهيم عاماااةالمرااااهيم عاماااة  فااا  تنمياااةفااا  تنمياااة  ((44MMAATTالرورمااااا  الرورمااااا  ماااوذج ماااوذج ننساااهم باااه ساااهم باااه ونظاااراا لماااا يُ ونظاااراا لماااا يُ 
علااااا  وجاااااه علااااا  وجاااااه   التاااااأمل التاااااأمل مهااااااراا التركيااااار عاماااااة والتركيااااار مهااااااراا التركيااااار عاماااااة والتركيااااار الريزيائياااااة علااااا  وجاااااه الخصاااااوص, و الريزيائياااااة علااااا  وجاااااه الخصاااااوص, و 

ومعالجااة ومعالجااة   ,,مكاان الاسااتراد  منااه فاا  الماادارس للت لااب علاا  بعااض الساالبياامكاان الاسااتراد  منااه فاا  الماادارس للت لااب علاا  بعااض الساالبيااف نااه يُ ف نااه يُ   ,,الخصااوصالخصااوص
وفاا  رااوم مااا أسااررا عنااه وفاا  رااوم مااا أسااررا عنااه   ,,تبعااة فاا  الماادارستبعااة فاا  الماادارسبعااض جوانااب القصااور فاا  طاارق التاادريس المُ بعااض جوانااب القصااور فاا  طاارق التاادريس المُ 

  ,,فاا  المراحاال الدراسااية المختلرااةفاا  المراحاال الدراسااية المختلرااة((44MMAATTالرورماااا  الرورماااا  لنمااوذج لنمااوذج نتااائج الدراساااا ماان ي ااار إيجابيااة نتااائج الدراساااا ماان ي ااار إيجابيااة 
الرورمااااااا الرورمااااااا نماااااوذج نماااااوذج وفااااا  حااااادود علااااام الباح اااااة لا توجاااااد دراساااااة عربياااااة أو أجنبياااااة اساااااتخدما وفااااا  حااااادود علااااام الباح اااااة لا توجاااااد دراساااااة عربياااااة أو أجنبياااااة اساااااتخدما 

  44MMAATT))   لاادي طااتب لاادي طااتب التااأمل , واليقظااة الذهنيااة التااأمل , واليقظااة الذهنيااة ومهاااراا التركياار ومهاااراا التركياار   ,,الريزيائيااةالريزيائيااةلتنميااة المراااهيم لتنميااة المراااهيم
  ((44MMAATTالرورماااا  الرورماااا  نمااوذج نمااوذج   لااذا نمااا افحساااس بأهميااة تقصاا  فاعليااة   لااذا نمااا افحساااس بأهميااة تقصاا  فاعليااة الصاا  الأول ال ااانويالصاا  الأول ال ااانوي

وذلا  للخاروج بنتاائج وذلا  للخاروج بنتاائج , , التاأمل , واليقظاة الذهنياةالتاأمل , واليقظاة الذهنياة, ومهااراا التركيار , ومهااراا التركيار الريزيائياةالريزيائياةالمرااهيم المرااهيم ف  تنمية ف  تنمية 
  ..ال انويةال انويةبالمرحلة بالمرحلة   الريزيامالريزياموتوصياا تسهم ف  تحسين تدريس وتوصياا تسهم ف  تحسين تدريس 

 يكلة البحث:تحديد م  
ومهااااراا التركيااار ومهااااراا التركيااار   ,,الريزيائياااةالريزيائياااةساااتوي نماااو المرااااهيم ساااتوي نماااو المرااااهيم شاااكلة البحااا  فااا  راااع  مُ شاااكلة البحااا  فااا  راااع  مُ دا مُ دا مُ تحااادتحاااد
و اااد يرجاااع هاااذا الراااع  إلااا  و اااد يرجاااع هاااذا الراااع  إلااا    ,,واليقظاااة الذهنياااة لااادي طاااتب الصااا  الأول ال اااانويواليقظاااة الذهنياااة لااادي طاااتب الصااا  الأول ال اااانوي  التاااأمل ,التاااأمل ,

  ,,ين بتنميتهاااين بتنميتهاااالمُعلمااالمُعلمااوعاادم اهتمااام وعاادم اهتمااام   ,,ال انويااةال انويااةفاا  الماادارس فاا  الماادارس   الريزيااامالريزيااامتبااع فاا  تاادريس تبااع فاا  تاادريس الأساالوب المُ الأساالوب المُ 
الرورمااااا الرورمااااا نماااوذج نماااوذج عالجاااة هاااذا القصاااور مااان خاااتل توظيااا  عالجاااة هاااذا القصاااور مااان خاااتل توظيااا  لحاااال  مُ لحاااال  مُ حااااول البحااا  احااااول البحااا  اومااان  ااام يُ ومااان  ااام يُ 

  44MMAATT))   طتب الص  الأول ال انويطتب الص  الأول ال انويلل  الريزيامالريزيامف  تدريس ف  تدريس..  
    الأسئلة التاليةالأسئلة التاليةسع  البح  الحال  للإجابة عل  سع  البح  الحال  للإجابة عل  : أسئلة البحث

  طالباااااطالبااااالااادى لااادى   الريزيائياااةالريزيائياااةفااا  تنمياااة المرااااهيم فااا  تنمياااة المرااااهيم   ((44MMAATTالرورمااااا  الرورمااااا  نماااوذج نماااوذج ماااا فاعلياااة ماااا فاعلياااة   --11
  ؟؟الأول ال انويالأول ال انويالص  الص  

  طالبااااطالباااا  التااأمل التااأمل فاا  تنميااة مهاااراا التركياار فاا  تنميااة مهاااراا التركياار   ((44MMAATTالرورماااا  الرورماااا  نمااوذج نمااوذج مااا فاعليااة مااا فاعليااة   --22
  ؟؟الأول ال انويالأول ال انويالص  الص  

الصا  الصا    طالباااطالبااالادى لادى   اليقظة الذهنياةاليقظة الذهنياةف  تنمية ف  تنمية   ((44MMAATTالرورماا  الرورماا  نموذج نموذج ما فاعلية ما فاعلية   --33
  ؟؟الأول ال انويالأول ال انوي
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 :()مصطلحات البحث
  "مجموعاة مان   "مجموعاة مان إجرائياااإجرائيااا  ((44MMAATTالفورمزات )الفورمزات )بنمزوذج بنمزوذج   قصدقصديُ يُ : : ((44MMAATTالفورمات )الفورمات )نموذج نموذج   --11

  النشاااطالنشاااط  والتجريااابوالتجرياااب  المرهاااومالمرهاااوم  وبلاااور وبلاااور   التأملياااةالتأملياااة  المتحظاااةالمتحظاااة  فااا فااا   بالترتياااببالترتياااب  تتم ااالتتم ااالالمراحااال التااا  المراحااال التااا  
  والتصاوروالتصاور  والادمج،والادمج،  الاربطالاربط    بالترتياببالترتياب  وها وها   خطوتانخطوتان  منهامنها  ولكلولكل  المحسوسةالمحسوسة  الماديةالمادية  والخبرااوالخبراا
الحركاااة الحركاااة تااادريس دروس وحااد  "تااادريس دروس وحااد  "  فاا فاا   المتبعاااةالمتبعاااة  والأداموالأدام  والتنقيااةوالتنقيااة  والتوساااع،والتوساااع،  والتطبيااقوالتطبيااق  وافعااتم،وافعااتم،

وتراااعلهم وتراااعلهم   ,,وتعتمااد علاا  إيجااابيتهموتعتمااد علاا  إيجااابيتهم  ,,الأول ال ااانويالأول ال ااانويالصاا  الصاا    طالبااااطالبااااقاارر  علاا  قاارر  علاا  " المُ " المُ ةةالخطيااالخطياا
    ختاااار ختاااار ومااارا بتهم لمااادي تحقاااق أهااادا  تااادريس موراااوعاا الوحاااد  المُ ومااارا بتهم لمااادي تحقاااق أهااادا  تااادريس موراااوعاا الوحاااد  المُ   ,,ووعااايهم بأفكاااارهمووعااايهم بأفكاااارهم

  ..""ننلديهلديه  الذهنيةالذهنيةالتأمل , واليقظة التأمل , واليقظة التركير التركير ومهاراا ومهاراا   ,,الريزيائيةالريزيائيةب رض تنمية المراهيم ب رض تنمية المراهيم 
تصااور عقلاا  مجاارد فاا  شااكل تصااور عقلاا  مجاارد فاا  شااكل ""    إجرائيااااإجرائياااا  الفيزيائيززةالفيزيائيززةبالمفززاهيم بالمفززاهيم   قصاادقصااديُ يُ   ::الفيزيائيززةالفيزيائيززةالمفززاهيم المفززاهيم   --22

  طالباااطالباااوتتكاون لادى وتتكاون لادى   ,,معيناةمعيناة  فيزيائياةفيزيائياةرمز أو كلماة أو جملاة تساتخدم للدلالاة علا  ظااهر  رمز أو كلماة أو جملاة تساتخدم للدلالاة علا  ظااهر  
يجااااد العت ااااا   الريزيائياااةالريزيائياااةنتيجاااة رباااط الحقاااائق نتيجاااة رباااط الحقاااائق   الأول ال اااانويالأول ال اااانويالصااا  الصااا   يجااااد العت ااااا ببعراااها الااابعض وا  ببعراااها الااابعض وا 

فااا  فااا    الصااا  الأول ال اااانويالصااا  الأول ال اااانوي  طالباااااطالبااااابالدرجاااة التااا  يحصااال عليهاااا بالدرجاااة التااا  يحصااال عليهاااا   وتقااااسوتقااااس  ,,القائماااة بينهااااالقائماااة بينهاااا
  ".".عد لهذا ال رضعد لهذا ال رضأُ أُ الذي الذي   الريزيائيةالريزيائيةاختبار المراهيم اختبار المراهيم 

مجموعاة مان المهااراا مجموعاة مان المهااراا : ": "إجرائياااإجرائياااالتزأملي التزأملي التفكيزر التفكيزر بمهارات بمهارات قصد قصد يُ يُ : : التأمليالتأمليالتفكير التفكير مهارات مهارات   --33
المكتسااابة مااان تااادريس وحاااد  المكتسااابة مااان تااادريس وحاااد    الريزيائياااةالريزيائياااةالمعلومااااا أو الظاااواهر المعلومااااا أو الظاااواهر التركيرياااة ياااتم فيهاااا رباااط التركيرياااة ياااتم فيهاااا رباااط 

الرؤياة الرؤياة بحيا  تمكانهم مان بحيا  تمكانهم مان   ,,((44MMAATTالرورمااا  الرورمااا  لنماوذج لنماوذج   المصاورة وفقاااالمصاورة وفقااا  ((الحركة الخطيةالحركة الخطية  
عطااام الترساايرااو و   ,,الوصااول لتسااتنتاجااالوصااول لتسااتنتاجااو و   ,,الكشاا  عاان المُ الطااااالكشاا  عاان المُ الطااااو و   ,,البصااريةالبصاارية عطااام الترساايرااا  ورااع ورااع و و   ,,ا 

فاا  فاا    الصاا  الأول ال ااانويالصاا  الأول ال ااانوي  طالبااااطالبااااقاااس بالدرجااة التاا  يحصاال عليهااا قاااس بالدرجااة التاا  يحصاال عليهااا تتو و   ,,الحلااول المُقترحااةالحلااول المُقترحااة
  ..""لهذا ال رضلهذا ال رضعد عد أُ أُ الذي الذي   التأمل التأمل التركير التركير   مقياسمقياس

افنرتااي افنرتااي و و   ,,التميياز الايقظالتميياز الايقظحالاة مرناة مان حالاة مرناة مان : ": "إجرائياااإجرائياااباليقظزة الذهنيزة باليقظزة الذهنيزة   قصادقصاديُ يُ   اليقظة الذهنية:اليقظة الذهنية:  --44
قاااس بالدرجااة قاااس بالدرجااة تتو و   ,,الااوع  بوجهاااا النظاار المُتعاادد الااوع  بوجهاااا النظاار المُتعاادد و و   ,,التوجااه نحااو الحاراارالتوجااه نحااو الحاراار, و , و علاا  الجدياادعلاا  الجديااد

عااد عااد أُ أُ الااذي الااذي   اليقظااة الذهنيااةاليقظااة الذهنيااة  مقياااسمقياااسفاا  فاا    الصاا  الأول ال ااانويالصاا  الأول ال ااانوي  طالبااااطالبااااالتاا  يحصاال عليهااا التاا  يحصاال عليهااا 
  ".".لهذا ال رضلهذا ال رض

                                                           

()
 سوف تتناول الباحثة التعاريف المُختلفة في الإطار النظري للبحث.  
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  هد  البح  الحال  إل  هد  البح  الحال  إل    هداف البحث:أ
  ..الأول ال انويالأول ال انويالص  الص  طالباا طالباا لدى لدى   الريزيائيةالريزيائيةتنمية المراهيم تنمية المراهيم   --11
  ..الأول ال انويالأول ال انويالص  الص  طالباا طالباا لدي لدي   التأمل التأمل تنمية مهاراا التركير تنمية مهاراا التركير   --22
  ..الأول ال انويالأول ال انويالص  الص  طالباا طالباا   اليقظة الذهنية لدياليقظة الذهنية لديتنمية تنمية   --33

  تتر  أهمية البح  الحال  فيما يل  تتر  أهمية البح  الحال  فيما يل    أهمية البحث:
  التدريسا التدريسا   الوا اعالوا اع  فا فا   والتحدي والتحدي   التجديدالتجديد  بررور بررور   تناديتنادي  الت الت   الحدي ةالحدي ة  لتتجاهاالتتجاهاا  ةةاستجاباستجاب  --11

  إيجابياةإيجابياة  تحقياقتحقياق  ف ف   تُسهمتُسهم  تدريسيةتدريسية  ونماذجونماذج  واستراتيجيااواستراتيجياا  مداخلمداخل  وتجريبوتجريب, , الريزيامالريزيام  لماد لماد 
  التركيااااارالتركيااااار  مهاااااراامهاااااراا  واكتسااااابواكتساااااب, , المرااااااهيمالمرااااااهيم  بااااينبااااين  العت ااااااالعت اااااا  إدرا إدرا   علااااا علااااا   وتشااااجعهوتشااااجعه, , تعلمتعلمماااامااااالال

  ..التأمل التأمل 
  دروسااااهمدروسااااهم  وتنريااااذوتنريااااذ  تخطاااايطتخطاااايط  بمهاااااراابمهاااااراا  ال انوياااةال انوياااة  بالمرحلااااةبالمرحلااااة  الريزيااااامالريزيااااام  ومُعلماااا ومُعلماااا   مُااااوجه مُااااوجه   يُااازوديُااازود  --22

   ااد ااد  الااذيالااذي  الأماارالأماار    الريزيااامالريزيااام  تاادريستاادريس  فاا فاا   نمااوذج الرورماااانمااوذج الرورماااا  توظياا توظياا   علاا علاا   تُساااعدهمتُساااعدهم  بطريقااةبطريقااة
  ..أهدافهأهدافه  تحقيقتحقيق  ف ف     يُسهميُسهم

ومهاااراا التركياار ومهاااراا التركياار   الريزيائيااة,الريزيائيااة,مكاان الاسااتعانة بااه فاا  تنميااة المراااهيم مكاان الاسااتعانة بااه فاا  تنميااة المراااهيم تااوفير دلياال معلاام يُ تااوفير دلياال معلاام يُ   --33
  ..يةيةالتأمل , واليقظة الذهنالتأمل , واليقظة الذهن

, , التااأمل التااأمل   التركياارالتركياار  ومهااارااومهاااراا, , الريزيائيااةالريزيائيااة  المراااهيمالمراااهيم  تنميااةتنميااةمكاانهم ماان مكاانهم ماان يُ يُ طالباااا طالباااا للللتااوفير كُتيااب تااوفير كُتيااب   --44
  ..الذهنيةالذهنية  واليقظةواليقظة

مكان اساتخدامه لقيااس مكان اساتخدامه لقيااس لاوم يُ لاوم يُ للمعلماين ومقاوم  مانهج العللمعلماين ومقاوم  مانهج الع  لمراهيم الريزيائياةلمراهيم الريزيائياةااتقديم اختبار تقديم اختبار   --55
  ..الص  الأول ال انويالص  الأول ال انويطالباا طالباا لدى لدى ها ها مدى نمو مدى نمو 

ومقااوم  المناااهج ومقااوم  المناااهج   ,,للمعلمااينللمعلمااين  واليقظااة الذهنيااةواليقظااة الذهنيااة  ,,التااأمل التااأمل   مهاااراا التركياارمهاااراا التركياار      مقياساامقياسااتقااديم تقااديم   --66
  ..الص  الأول ال انويالص  الأول ال انويطالباا طالباا لدى لدى ها ها استخدامه لقياس مدى نمو استخدامه لقياس مدى نمو   مكنمكنيُ يُ 

  الحال  عل  التال  الحال  عل  التال      ا تصر البحا تصر البح  حدود البحث:
  المشتركة بمحافظة أسوان محل عمل وا  امة الباح ة.المشتركة بمحافظة أسوان محل عمل وا  امة الباح ة.  دراو ال انويةدراو ال انويةمدرسة مدرسة   --11
  ..الأول ال انويالأول ال انويعينة من تتميذ الص  عينة من تتميذ الص    --22
وذج وذج مااامااالنلنالمصااورة وفقاااا المصااورة وفقاااا   الريزيااام للصاا  الأول ال اااانويالريزيااام للصاا  الأول ال اااانوي  ( مااان كتاااب( مااان كتااابالحركااة الخطيااةالحركااة الخطيااةوحااد   وحااد     --33

  ..((44MMAATTالرورماا  الرورماا  
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  المنتمياة وريارالمنتمياة وريارالأم لاة الأم لاة   --دلالاة المرهاومدلالاة المرهاوم  --بمستوياتها الأربعة  اسم المرهاومبمستوياتها الأربعة  اسم المرهاوم  الريزيائيةالريزيائيةالمراهيم المراهيم   --44

  تطبيقاا المرهوم(.تطبيقاا المرهوم(.  --للمرهومللمرهوم
الكشااا  عااان الكشااا  عااان   --البصاااريةالبصااارية  الرؤياااةالرؤياااة      ""باااد اهباااد اهأحاااتم عأحاااتم ع""حاااددتها حاااددتها كماااا كماااا   التاااأمل التاااأمل مهااااراا التركيااار مهااااراا التركيااار   --55

  (.   (.   ورع الحلول المُقترحةورع الحلول المُقترحة  --إعطام الترسيرااإعطام الترسيراا  --الوصول لتستنتاجااالوصول لتستنتاجاا  --المُ الطااالمُ الطاا
  --افنرتاااي علاا  الجدياادافنرتاااي علاا  الجديااد  --التمييااز الاايقظالتمييااز الاايقظ      LLaannggeerr""  ""لانجاار لانجاار ها ها تتاليقظااة الذهنيااة كمااا حاادداليقظااة الذهنيااة كمااا حاادد  --66

  (.   (.   الوع  بوجهاا النظر المُتعدد الوع  بوجهاا النظر المُتعدد   --التوجه نحو الحاررالتوجه نحو الحارر
  مل مل وتشوتش  ,,الأول ال انويالأول ال انويبين تتميذ الص  بين تتميذ الص  تم اختيار مجموعة البح  من تم اختيار مجموعة البح  من   :مجموعة البحث

  ".".  ((44MMAATTالرورماا  الرورماا  لاا "نموذج لاا "نموذج وفقاا وفقاا   المصورةالمصورة  درسا الوحد    درسا الوحد  المجموعة التجريبيةالمجموعة التجريبية  ((  أأ))
    درسا الوحد  كما وردا بالكتاب المدرس .  درسا الوحد  كما وردا بالكتاب المدرس .المجموعة الرابطةالمجموعة الرابطة  ((  بب))

افطار النظري افطار النظري   المنهج الوصر  ف   إعدادالمنهج الوصر  ف   إعداد  اعتمد البح  الحال  عل اعتمد البح  الحال  عل  منهج البحث:
  المنهج التجريب المنهج التجريب و و   وتقديم التوصياا والمقترحاا,وتقديم التوصياا والمقترحاا,أدواته، وتحليل النتائج وترسيرها أدواته، وتحليل النتائج وترسيرها للبح  و للبح  و 
نما يدرس   التربويالتربوي نما يدرس الذي لا يقتصر عل  مجرد وص  الظواهر الت  يتناولها البح  الحال  وا  الذي لا يقتصر عل  مجرد وص  الظواهر الت  يتناولها البح  الحال  وا 

 ل  ل  ت يراا البح  الحات يراا البح  الحاومُ ومُ   ,,((193193  --192192  ,,19961996  ,,جابر عبد الحميدجابر عبد الحميد    الظاهر الظاهر ت يراا هذ  ت يراا هذ  مُ مُ 
  ..((44MMAATTالرورماا  الرورماا  نموذج نموذج   المتغير المستقل:المتغير المستقل:  ((  أأ))
  ..التأمل , اليقظة الذهنيةالتأمل , اليقظة الذهنيةمهاراا التركير مهاراا التركير   ,,الريزيائيةالريزيائيةالمراهيم المراهيم المتغيرات التاب ة: المتغيرات التاب ة:   ((  بب))

 هد  البح  الحال  إل  التحقق من صحة الرروض التالية هد  البح  الحال  إل  التحقق من صحة الرروض التالية  فروض البحث:
فاا  فاا    مجمااوعت  البحاا مجمااوعت  البحاا   طالبااااطالباااافاارق دال إحصااائياا بااين متوسااط  درجاااا فاارق دال إحصااائياا بااين متوسااط  درجاااا   لا يوجاادلا يوجااد  ((أأ    

  ..ومستوياتهومستوياته  ,,ككلككل  الريزيائيةالريزيائيةطبيق البعدي لاختبار المراهيم طبيق البعدي لاختبار المراهيم التالت
فاا  فاا    مجمااوعت  البحاا مجمااوعت  البحاا   طالبااااطالباااافاارق دال إحصااائياا بااين متوسااط  درجاااا فاارق دال إحصااائياا بااين متوسااط  درجاااا   لا يوجاادلا يوجااد  ((بب    

  وأبعاد .وأبعاد ., , ككلككل  التأمل التأمل التركير التركير مهاراا مهاراا   لمقياسلمقياسالتطبيق البعدي التطبيق البعدي 
فاا  فاا    مجمااوعت  البحاا مجمااوعت  البحاا   طالبااااطالباااافاارق دال إحصااائياا بااين متوسااط  درجاااا فاارق دال إحصااائياا بااين متوسااط  درجاااا   لا يوجاادلا يوجااد  ((جج    

  ..وأبعاد وأبعاد   ,,ككلككل  لمقياس اليقظة الذهنيةلمقياس اليقظة الذهنيةلبعدي لبعدي التطبيق االتطبيق ا
 التالية التالية   ههوأدواتوأدواتالبح  البح  إعداد مواد إعداد مواد تم تم   :هأدواتو  ,البحثمواد 
المقاارر  علاا  طااتب الصاا  المقاارر  علاا  طااتب الصاا  ( ( الحركااة الخطيااةالحركااة الخطيااةلوحااد   لوحااد     الطالاابالطالاابتيااب تيااب كك  مززواد البحززث:مززواد البحززث:  ((  أأ))

لوحااد  لوحااد    المُعلاامالمُعلاامدلياال دلياال   ,,""((44MMAATTالرورماااا  الرورماااا  لاااا "نمااوذج لاااا "نمااوذج المصااورة وفقاااا المصااورة وفقاااا الأول ال ااانوي الأول ال ااانوي 
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  ".".((44MMAATTالرورماا  الرورماا  لاا "نموذج لاا "نموذج وفقاا وفقاا   ( المصورة( المصورةيةيةالحركة الخطالحركة الخط  
التااأمل , مقياااس التااأمل , مقياااس مهاااراا التركياار مهاااراا التركياار   مقياااسمقياااس  ,,الريزيائيااةالريزيائيااةاختبااار المراااهيم اختبااار المراااهيم   أدوات البحززث:أدوات البحززث:  ((  بب))

    ..اليقظة الذهنيةاليقظة الذهنية
 للإجابة عن أسئلة البح  تم إتبا  الخطواا التالية للإجابة عن أسئلة البح  تم إتبا  الخطواا التالية  خطوات البحث:

  والمراااهيموالمراااهيم  ,,((44MMAATTماااا  ماااا  الرور الرور نمااوذج نمااوذج الأدبياااا التاا  تناولااا الأدبياااا التاا  تناولااا لأبحااا  و لأبحااا  و للدراسااة مسااحية دراسااة مسااحية   --11
    لتستراد  منها ف  البح  الحال .  لتستراد  منها ف  البح  الحال ., واليقظة الذهنية, واليقظة الذهنيةالتأمل التأمل ومهاراا التركير ومهاراا التركير   ,,الريزيائيةالريزيائية

  ..الأول ال انويالأول ال انويللص  للص    الريزيامالريزياممن مقرر من مقرر  الحركة الخطية(  الحركة الخطية( اختيار وحد  اختيار وحد    --22
ا ا الرورمااالرورماالااا "نماوذج لااا "نماوذج والمصاورة وفقااا والمصاورة وفقااا   ,,للوحد  المختاار  للوحد  المختاار    الطالبالطالبوكتيب وكتيب   المُعلمالمُعلمإعداد دليل إعداد دليل   --33

  44MMAATT))  ."."  
  عل  مجموعة من المحكمين.عل  مجموعة من المحكمين.  الطالبالطالبوكتيب وكتيب   المُعلمالمُعلمعرض دليل عرض دليل   --44
  ..الطالبالطالبوكتيب وكتيب   ,,المُعلمالمُعلمالتوصل للصور  النهائية لكت من  دليل التوصل للصور  النهائية لكت من  دليل   --55
  التااأمل , و مقياااسالتااأمل , و مقياااسالتركياار التركياار   الريزيائيااة, ومقياااسالريزيائيااة, ومقياااساختبااار المراااهيم اختبااار المراااهيم     --  إعااداد أدواا البحاا إعااداد أدواا البحاا   --66

  ف  صورتها الأولية.ف  صورتها الأولية.    --  التأمل (التأمل (التركير التركير 
فا  راوم فا  راوم   ااوتعاديلهوتعاديله  ,,حكماينحكماينعلا  مجموعاة مان المُ علا  مجموعاة مان المُ   لأدواا البحا لأدواا البحا الأولية الأولية   عرض الصور عرض الصور   --77

  يرائهم.يرائهم.
والتأكاااااد مااااان والتأكاااااد مااااان   ا,ا,و باتهاااااو باتهااااا  ااعلااااا  عيناااااة اساااااتطتعية لقيااااااس صاااااد هعلااااا  عيناااااة اساااااتطتعية لقيااااااس صاااااد ه  أدواا البحااااا أدواا البحااااا تطبياااااق تطبياااااق   --88

  للتطبيق.للتطبيق.  ااصتحيتهصتحيته
  تطبيق أدواا البح   بلياا عل  مجموعت  البح .تطبيق أدواا البح   بلياا عل  مجموعت  البح .  --99

للمجموعاة للمجموعاة   ((44MMAATTلرورمااا  لرورمااا  لااا "نماوذج الااا "نماوذج اوفقااا وفقااا عاد  عاد  المُ المُ    الحركة الخطية(  الحركة الخطية(   وحد وحد تدريس تدريس   --1010
  المدرس  للمجموعة الرابطة.المدرس  للمجموعة الرابطة.  الكتابالكتابكما وردا ف  كما وردا ف  ها ها وتدريسوتدريس  ,,التجريبيةالتجريبية

  تطبيق أدواا البح  بعدياا عل  مجموعت  البح .تطبيق أدواا البح  بعدياا عل  مجموعت  البح .    --1111
  عالجتها إحصائياا.عالجتها إحصائياا.رصد الدرجاا ومُ رصد الدرجاا ومُ   --1212
  نا شة النتائج وتحليلها وترسيرها.نا شة النتائج وتحليلها وترسيرها.مُ مُ   --1313
  تقديم بعض المقترحاا والتوصياا.تقديم بعض المقترحاا والتوصياا.  --1414
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الأسااااليب افحصاااائية التالياااة  الأسااااليب افحصاااائية التالياااة  ببنتاااائج البحااا  إحصاااائياا نتاااائج البحااا  إحصاااائياا   معالجاااةمعالجاااة  تااامتااام :السزززاليب ااحصزززائية
عادلاة عادلاة ومُ ومُ   ,,TT..  tteessttاختياار  ا( اختياار  ا(   ,,ا الارتبااطا الارتبااطمُعاامتمُعاامتو و   ,,والانحرا  المعيااريوالانحرا  المعيااري  ,,المتوسط الحساب المتوسط الحساب 

 حجم التأ ير.حجم التأ ير.  ,,""BBllaacckkعدل "بلي  عدل "بلي  الكسب المُ الكسب المُ 
 الاطار النظري للبحث:

  ,,وأهميتاااهوأهميتاااه  ,,وأهدافاااهوأهدافاااه  ,,سااارتهسااارتهوفلوفل  ,,ومراحلاااهومراحلاااه  ,,ومرهوماااهومرهوماااه  ,,مااان حيااا    نشاااأتهمااان حيااا    نشاااأته  نمزززوذج مكزززارثينمزززوذج مكزززارثي  --أأ  
  الريزيائياااةالريزيائياااةودورهاااا فااا  تنمياااة المرااااهيم ودورهاااا فااا  تنمياااة المرااااهيم   ,,والماااتعلم فيهااااوالماااتعلم فيهاااا  المُعلااامالمُعلااامودور ودور   ,,ومميزاتهااااومميزاتهاااا  ,,ومراحلهااااومراحلهاااا

  (.(.وتوظيرها ف  الدراساا التربويةوتوظيرها ف  الدراساا التربوية  ,,التأمل , واليقظة الذهنيةالتأمل , واليقظة الذهنيةومهاراا التركير ومهاراا التركير 
  ,,ئصاهائصاهاوخصاوخصا  ,,ومكوناتهااومكوناتهاا  ,,وتصانيرهاوتصانيرها  ,,وأنواعهااوأنواعهاا  ,,مان حيا    ماهيتهاامان حيا    ماهيتهاا  الفيزيائيزةالفيزيائيزةالمفزاهيم المفزاهيم   --بب  

  (.   (.   الريزيامالريزيام  وتعلموتعلم  بتعليمبتعليم  ااعت تهعت ته  ,وتوظيرها ف  الدراساا التربويةوتوظيرها ف  الدراساا التربوية  ,,وأهميتهاوأهميتها
, , ومراحلاااااهومراحلاااااه, , وخصائصاااااهوخصائصاااااه, , وأهميتاااااهوأهميتاااااه, , ومرهوماااااهومرهوماااااه, , نشاااااأتهنشاااااأتهمااااان حيااااا    مااااان حيااااا      التزززززأمليالتزززززأمليالتفكيزززززر التفكيزززززر   --جج  

, , وتوظيرهااا فاا  الدراساااا التربويااةوتوظيرهااا فاا  الدراساااا التربويااة, , مهاااراامهاااراا  تنميااةتنميااة  فاا فاا   المُعلاامالمُعلاام  ودورودور, , ومهاراتااهومهاراتااه, , ومسااتوياتهومسااتوياته
  ..((زيامزيامالريالري  وتعلموتعلم  بتعليمبتعليم  عت تهعت تهو و 

مرهومهاااااا, ومقوماتهاااااا, وأهميتهاااااا, وفوائااااادها, وأبعادهاااااا, مرهومهاااااا, ومقوماتهاااااا, وأهميتهاااااا, وفوائااااادها, وأبعادهاااااا, مااااان حيااااا    مااااان حيااااا    اليقظزززززة ال قليزززززة اليقظزززززة ال قليزززززة   --دد  
وتوظيرهااا فاا  الدراساااا وتوظيرهااا فاا  الدراساااا   والنظرياااا المُرساار  لهااا, والساالوكياا التاا  تُساااعد علاا  تنميتهااا,والنظرياااا المُرساار  لهااا, والساالوكياا التاا  تُساااعد علاا  تنميتهااا,

  عت تها بتعليم وتعلم الريزيام(.عت تها بتعليم وتعلم الريزيام(.و و   ,,التربويةالتربوية
 إعداد مواد البحث:

  الوحد  التجريبية وفقاا للخطواا التالية الوحد  التجريبية وفقاا للخطواا التالية تم إعداد تم إعداد إعداد الوحد  التجريبية: إعداد الوحد  التجريبية:  -1
الأول الأول   الريزياام للصا الريزياام للصا   كتاابكتااب  مُحتاوىمُحتاوىبعاد مراجعاة بعاد مراجعاة اختيار موروع الوحد  التجريبيزة: اختيار موروع الوحد  التجريبيزة:   --أأ    

  الريزيائيااةالريزيائيااة( كوحااد  تجريبيااة لتنمياة المراااهيم ( كوحااد  تجريبيااة لتنمياة المراااهيم الحركااة الخطياةالحركااة الخطياةوحااد   وحااد   ; تاام اختياار ; تاام اختياار ال اانويال اانوي
ض الترسااايراا ض الترسااايراا عطااا  بعاااعطااا  بعاااتُ تُ لأنهاااا لأنهاااا   وذلااا    وذلااا  التاااأمل , واليقظاااة الذهنياااةالتاااأمل , واليقظاااة الذهنياااةومهااااراا التركيااار ومهااااراا التركيااار 
, كااااذل  , كااااذل  فاااا  حياتااااه اليوميااااةفاااا  حياتااااه اليوميااااة  الطااااتبالطااااتبرض لهااااا رض لهااااا التاااا  يتعااااالتاااا  يتعاااا  الريزيائيااااةالريزيائيااااةلاااابعض الظااااواهر لاااابعض الظااااواهر 

  للطاااتبللطاااتبالتااا  تتاااي  الررصاااة التااا  تتاااي  الررصاااة   الريزيائياااةالريزيائياااةعلااا  عااادد مااان المرااااهيم علااا  عااادد مااان المرااااهيم حتواهاااا حتواهاااا مُ مُ   هااااهاااااحتواماحتوام
  ..التأمل , واليقظة الذهنيةالتأمل , واليقظة الذهنيةمارسة مهاراا التركير مارسة مهاراا التركير ومُ ومُ   ,,لاكتشا  المعلوماالاكتشا  المعلوماا
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فاا  رااوم فاا  رااوم   وذلاا وذلاا   الحركااة الخطيااةالحركااة الخطيااةخطاايط وحااد  خطاايط وحااد  تاام إعااداد دلياال لتتاام إعااداد دلياال لت  تخطززيط الوحززد :تخطززيط الوحززد :    --بب    
روم افجابة عان الأسائلة روم افجابة عان الأسائلة   (، حي  تم تخطيط الوحد   ف (، حي  تم تخطيط الوحد   ف 44MMAATTالرورماا  الرورماا  نموذج نموذج 
  ؟ ؟ التاليةالتالية

   وللإجاباة عان هاذا وللإجاباة عان هاذا ؟ ؟ أجلهزاأجلهزامزن مزن   الوحد  التجريبيةالوحد  التجريبيةما المفاهيم الرئيسية التي تخطط ما المفاهيم الرئيسية التي تخطط
  تم إتبا  الخطواا التالية تم إتبا  الخطواا التالية   ,,السؤالالسؤال

  الريزيائياااةالريزيائياااةالمرااااهيم المرااااهيم لخطاااو  إلااا  تحدياااد لخطاااو  إلااا  تحدياااد تهاااد  هاااذ  اتهاااد  هاااذ  ا  الوحزززد  :الوحزززد  :  م حتزززو م حتزززو تحليزززل تحليزززل   --
  --الحركاةالحركاة      وتتم ال فا وتتم ال فا   ,,وتحديادوتحدياد  ,,""الحركاة الخطياةالحركاة الخطياةوحاد  "وحاد  "  مُحتاوىمُحتاوىالمترامنة فا  المترامنة فا  
––المتجهاةالمتجهاةالسارعة السارعة   ––  العدديةالعدديةالسرعة السرعة --السرعةالسرعة--الحركة الدوريةالحركة الدورية--الحركة الانتقاليةالحركة الانتقالية

--لمتوسااااطةلمتوسااااطةالساااارعة االساااارعة ا--الساااارعة اللحظيااااةالساااارعة اللحظيااااة--المت ياااار المت ياااار الساااارعة الساااارعة --المنتظمااااةالمنتظمااااةالساااارعة الساااارعة 
 اانون نياوتن  اانون نياوتن   -- اانون نياوتن ال اان  اانون نياوتن ال اان   -- انون نياوتن الأول انون نياوتن الأول--لزمنلزمناا--الازاحةالازاحة--العجلةالعجلة
ساااتوياا ساااتوياا وتحدياااد مُ وتحدياااد مُ , , ((كمياااة التحااار كمياااة التحااار   --القصاااور الاااذات القصاااور الاااذات   --الاااوزنالاااوزن--الكتلاااةالكتلاااة  --ال الااا ال الااا 

  ندرجة تحا كت منها.ندرجة تحا كت منها.المرهوم المُ المرهوم المُ 
عاان طريااق عاان طريااق   مُحتااوىمُحتااوىتاام التأكااد ماان صاادق تحلياال التاام التأكااد ماان صاادق تحلياال ال  التأكززد مززن صززدل التحليززل.التأكززد مززن صززدل التحليززل.  --

  الريزيااامالريزيااامب ب ااتااتااالمتراامنة فاا  كالمتراامنة فاا  ك  يزيائيااةيزيائيااةالرالرللمراااهيم للمراااهيم   عاارض  ائمااة الدلالااة اللرظيااةعاارض  ائمااة الدلالااة اللرظيااة
  .  .  ف  مجال المناهج وطرق تدريس العلومف  مجال المناهج وطرق تدريس العلومعل  مجموعة من المحكمين عل  مجموعة من المحكمين 

تم إعاد  التحليل مر  أخري بعد شهر من التحليل تم إعاد  التحليل مر  أخري بعد شهر من التحليل التأكد من ثبات التحليل: التأكد من ثبات التحليل:   --
،  م حساب  باا التحليل ،  م حساب  باا التحليل الريزيائيةالريزيائيةوالتوصل إل   ائمة أخرى للمراهيم والتوصل إل   ائمة أخرى للمراهيم   ,,الأولالأول

فجاما النتائج كما هو فجاما النتائج كما هو   ,,HHoollsstt  ,,11996699,,  114400))))باستخدام معادلة هولست باستخدام معادلة هولست 
  ور  بالجدول التال  ور  بالجدول التال  مُ مُ 

  ((33))  جدولجدول

  ""الحركة الخطيةالحركة الخطية""وحدة وحدة   مُحتوىمُحتوىنتائج ثبات عملية تحليل نتائج ثبات عملية تحليل   

  ((0,90,966سااوي   سااوي   ال بااا بالنسابة لعناصار التحليال يال بااا بالنسابة لعناصار التحليال ي  مُعامالمُعامالمن الجادول الساابق يترا  أن من الجادول الساابق يترا  أن           
  . . وهذا يدل عل   باا التحليل بدرجة كافيةوهذا يدل عل   باا التحليل بدرجة كافية  ,,

عدد المفردات في عدد المفردات في   الوحد الوحد 
  التحليل الولالتحليل الول

عدد المفردات في عدد المفردات في 
  التحليل الثانيالتحليل الثاني

عدد المفردات عدد المفردات 
  المتفل عليهاالمتفل عليها

  الثباتالثبات  م  املم  امل

  0,90,966  2020  2020  2222  الحركة الخطيةالحركة الخطية
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  ف  روم الخطواا السابقة تم التوصل   ف  روم الخطواا السابقة تم التوصل التوصل إلى القائمة النهائية للتحليلالتوصل إلى القائمة النهائية للتحليل  --
  ..مرهوممرهوم  ((2020ونا من  ونا من  الت  تكالت  تك  ,,""الحركة الخطيةالحركة الخطية""القائمة النهائية لتحليل وحد  القائمة النهائية لتحليل وحد  إل  إل  

  مانمان  ""الحركاة الخطياةالحركاة الخطياة""وحاد  وحاد    مُحتاوىمُحتاوىتام إعااد  صايارة تام إعااد  صايارة   للوحد :للوحد :  الطالبالطالبتيب تيب ك  ك  إعداد إعداد   ((11--22))
، وذلااا  فااا  راااوم دليااال ، وذلااا  فااا  راااوم دليااال ((  فااا  صاااور  دروسفااا  صاااور  دروس  الأول ال اااانويالأول ال اااانويللصااا  للصااا    الريزياااامالريزياااامكُتياااب كُتياااب 

, وأهدافااااه, وخطااااة السااااير فيااااه, , وأهدافااااه, وخطااااة السااااير فيااااه, ههعنوانااااعنواناااا  تخطاااايط الوحااااد  حياااا  تراااامن كاااال درس تخطاااايط الوحااااد  حياااا  تراااامن كاااال درس 
  لتعليمية, والأنشطة الاختيارية, والتقويم.لتعليمية, والأنشطة الاختيارية, والتقويم., والوسائل ا, والوسائل افيهفيهوالأنشطة المترمنة والأنشطة المترمنة 

لمسااااعدته فااا  تنرياااذ دروس وحاااد  لمسااااعدته فااا  تنرياااذ دروس وحاااد    ((  المُعلااامالمُعلااامتااام إعاااداد دليااال تااام إعاااداد دليااال   ::الم  لزززمالم  لزززمإعزززداد دليزززل إعزززداد دليزززل   ((22--22))
    وترمنوترمن  ((الحركة الخطيةالحركة الخطية  
   ُ44نموذج الرورماا  نموذج الرورماا  للبسطاا بسطاا مقدمة عامة وشرحاا مُ مقدمة عامة وشرحاا مMMAATT))..  
  . الأهدا  العامة للوحد .الأهدا  العامة للوحد  
   ُد .د .ترمنة ف  الوحترمنة ف  الوحمجموعة من الأنشطة الاختيارية المُ مجموعة من الأنشطة الاختيارية الم  
     ُ44نموذج الرورماا  نموذج الرورماا  لاا "لاا "عد  وفقاا عد  وفقاا دروس الوحد  والمُ دروس الوحد  والمMMAATT))""..  

  ..المُعلمالمُعلم  ودليلودليل  الطالبالطالب  كُتيب   كُتيب   منمنلكلا لكلا   التوصل إلي صور  مبدئيةالتوصل إلي صور  مبدئية  ((33--22))
علزي مجموعزة مزن علزي مجموعزة مزن   الم  لزمالم  لزم  ودليلودليل  الطالبالطالبعرض الصور  المبدئية لكلا من : ك تيب عرض الصور  المبدئية لكلا من : ك تيب   ((44--22))

  ,,الوحااد الوحااد بهااد  إباادام الاارأي فاا   ماادى د ااة الأهاادا  افجرائيااة لاادروس بهااد  إباادام الاارأي فاا   ماادى د ااة الأهاادا  افجرائيااة لاادروس     المحكمززينالمحكمززين
  ,,وماادى صااحة المعلوماااا الااوارد  بالاادليلوماادى صااحة المعلوماااا الااوارد  بالاادليل  ,,الوحااد الوحااد   مُحتااوىمُحتااوىالأهاادا  بالأهاادا  بوماادى ارتباااط وماادى ارتباااط 

ومااااادى صاااااتحية أسااااااليب التقاااااويم ومااااادى صاااااتحية أسااااااليب التقاااااويم   ,,الطالباااااااالطالباااااااساااااتوى ساااااتوى ناسااااابة الأنشاااااطة لمُ ناسااااابة الأنشاااااطة لمُ ومااااادى مُ ومااااادى مُ 
  ..الطالبااالطالبااستوى ستوى ناسبتها لمُ ناسبتها لمُ ومُ ومُ 

تاام إجاارام تاام إجاارام   ::  الم  لززمالم  لززمودليززل ودليززل   الطالززبالطالززبك تيززب ك تيززب التوصززل إلززى الصززور  النهائيززة لكززلا مززن: التوصززل إلززى الصززور  النهائيززة لكززلا مززن:   ((55--22))
وبالتااال  أصااب  كُتيااب وبالتااال  أصااب  كُتيااب   ,,حكمااونحكمااونا وفااق المقترحاااا التاا  أبااداها الساااد  المُ ا وفااق المقترحاااا التاا  أبااداها الساااد  المُ التعااديتالتعااديت
  ف  صورتهما النهائية.ف  صورتهما النهائية.  المُعلمالمُعلمودليل ودليل   ,,الطالبالطالب

  

                                                           

()  الطالبملحق كُتيب . 

() يل المعلم.ملحق دل 
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 إعداد أدوات البحث: -ثانيا  
                                                              تم إعداد أدواا البح  الحال  كما يل  تم إعداد أدواا البح  الحال  كما يل              

الحركااة الحركااة ""وحااد  وحااد  لل  الريزيائيااةالريزيائيااةتبااار المراااهيم تبااار المراااهيم تاام إعااداد اختاام إعااداد اخ: : الفيزيائيززةالفيزيائيززةإعززداد اختبززار المفززاهيم إعززداد اختبززار المفززاهيم  -1
    تبعاا للخطواا التال تبعاا للخطواا التال   الأول ال انويالأول ال انوي  الص الص   طتبطتبعل  عل  قرر  قرر  المُ المُ   ""الخطيةالخطية

  الريزيائياةالريزيائياةالاختبار إلا   يااس مادى نماو المرااهيم الاختبار إلا   يااس مادى نماو المرااهيم   هد هد تحديد الهدف من الاختبار: تحديد الهدف من الاختبار:     --أأ    
  لها.لها.  هنهن( بعد دراست( بعد دراستالحركة الخطيةالحركة الخطيةوحد   وحد   ف  ف    الأول ال انويالأول ال انويالص  الص    طالبااطالباا  لدىلدى
لتحديااد مسااتوياا نمااو لتحديااد مسااتوياا نمااو   الكتابااااالكتابااااتاام الاطاات  علاا  عاادد ماان تاام الاطاات  علاا  عاادد ماان يززد أب ززاد الاختبززار: يززد أب ززاد الاختبززار: تحدتحد  --بب    

ودلالااااة ودلالااااة   ,,وهاااا   اساااام المرهااااوموهاااا   اساااام المرهااااوم  ,,سااااتوياا لنمااااو المراااااهيمسااااتوياا لنمااااو المراااااهيمالمراااااهيم والتوصاااال إلاااا  أربعااااة مُ المراااااهيم والتوصاااال إلاااا  أربعااااة مُ 
  وتطبيقاا المرهوم.وتطبيقاا المرهوم.  ,,للمرهومللمرهوم  نتميةنتميةالمُ المُ   منتمية وريرمنتمية وريرالُ الُ والأم لة والأم لة   ,,المرهومالمرهوم

( ( الحركااة الخطيااةالحركااة الخطيااة    مُحتااوىمُحتااوىتحلياال تحلياال تاام تاام إعززداد جززدول المواصززفات و توزيزز: السززئلة: إعززداد جززدول المواصززفات و توزيزز: السززئلة:   --جج    
حساب حساب   ساتوياا الأربعاة لكال مرهاومساتوياا الأربعاة لكال مرهاوموتحدياد المُ وتحدياد المُ   ,,المترامنة فياهالمترامنة فياه  الريزيائياةالريزيائياةوتحديد المرااهيم وتحديد المرااهيم 

عااااداد جاااادول ارهااااوم كمااااا ورد بالكتاااااب المدرساااا ، و رهااااوم كمااااا ورد بالكتاااااب المدرساااا ، و الأهميااااة النساااابية لكاااال مالأهميااااة النساااابية لكاااال م عااااداد جاااادول اا  لمواصااااراا لمواصااااراا ا 
  ..الخاص بذل الخاص بذل 

ناو  مان ناو  مان   ريزيائياةريزيائياةالالاساتُخدم فا  إعاداد اختباار المرااهيم اساتُخدم فا  إعاداد اختباار المرااهيم تحديد نوع مفردات السزئلة: تحديد نوع مفردات السزئلة:   --دد    
لأناه أنساب الاختبااراا لأناه أنساب الاختبااراا   MMuullttiipplleeCChhooiicceeتعادد تعادد الاختيار من مُ الاختيار من مُ   الاختباراا الموروعية الاختباراا الموروعية 

  ..ولما يتميز به هذا النو  من مزاياولما يتميز به هذا النو  من مزايا  ,,وأك رها  باتاا وأك رها  باتاا 
تم صيارة مررداا الاختباار فا  صاور  ساؤال أو عباار  تم صيارة مررداا الاختباار فا  صاور  ساؤال أو عباار  صياغة مفردات الاختبار: صياغة مفردات الاختبار:     --هه    

وعاااا  عنااااد إعااااداد الاختبااااار وعاااا  عنااااد إعااااداد الاختبااااار ، ورُ ، ورُ   أمامهااااا أربعااااة باااادائل أحاااادها صااااحي  والبااااا   خاااااط أمامهااااا أربعااااة باااادائل أحاااادها صااااحي  والبااااا   خاااااط 
  مواصراا صيارة مرراداا اختباراا الاختيار من متعدد.مواصراا صيارة مرراداا اختباراا الاختيار من متعدد.

وعا  فيهاا ماا يلا   وعا  فيهاا ماا يلا   ورُ ورُ   ,,تماا صايارة تعليمااا الاختباارتماا صايارة تعليمااا الاختباارصياغة ت ليمات الاختبار: صياغة ت ليمات الاختبار:   --وو    
إلااا  إلااا    الطالباااااالطالباااااوتوجياااه وتوجياااه   ,,وتوراااي  عااادد مرااارداا الاختبااااروتوراااي  عااادد مرااارداا الاختباااار  ,,شاااري فكااار  الاختباااار وهدفاااهشاااري فكااار  الاختباااار وهدفاااه

إلاا   اارام  التعليماااا جيااداا  باال افجابااة عاان إلاا   اارام  التعليماااا جيااداا  باال افجابااة عاان هم هم تااوجيهتااوجيهو و   ,,افجابااة فاا  ور ااة الأساائلة نرسااهاافجابااة فاا  ور ااة الأساائلة نرسااها
عطام م ال توريح  لكيرية افجابة عن أسئلة الاختبار.  ,,الأسئلةالأسئلة عطام م ال توريح  لكيرية افجابة عن أسئلة الاختبار.وا    وا 

بعاد الانتهاام بعاد الانتهاام عرض الاختبزار فزي صزورته الوليزة علزى مجموعزة مزن المحكمزين: عرض الاختبزار فزي صزورته الوليزة علزى مجموعزة مزن المحكمزين:   --زز    
مااان إعااااداد الاختبااااار فاااا  صااااورته الأوليااااة، تاااام عررااااه علاااا  مجموعااااة ماااان المحكمااااين مااان إعااااداد الاختبااااار فاااا  صااااورته الأوليااااة، تاااام عررااااه علاااا  مجموعااااة ماااان المحكمااااين 
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كونااا مان كونااا مان وبذل  أصب  الاختبار فا  صاورته النهائياة مُ وبذل  أصب  الاختبار فا  صاورته النهائياة مُ   ,,الريزيامالريزيام  تدريس   تدريس المتخصصين فالمتخصصين ف
  ستوياا الأربعة.ستوياا الأربعة.ف  المُ ف  المُ   ختار ختار المُ المُ   المراهيم المترمنة بالوحد المراهيم المترمنة بالوحد   ( سؤالاا وزعا عل ( سؤالاا وزعا عل 8080  
تااام تطبياااق الاختباااار فااا  صاااورته النهائياااة علااا  مجموعاااة تااام تطبياااق الاختباااار فااا  صاااورته النهائياااة علااا  مجموعاااة التجربزززة الاسزززتطلاعية: التجربزززة الاسزززتطلاعية:   --      

بمحافظاة بمحافظاة   السايد عبااه ال انوياة بناااالسايد عبااه ال انوياة بناااعاوض عاوض بمدرساة بمدرساة   طالبةطالبة( ( 3434تتكون من  تتكون من    استطتعيةاستطتعية
الدراسااا  الدراسااا  وبعاااد انتهاااام الرصااال وبعاااد انتهاااام الرصااال   ,,دراساااة موراااوعاا الوحاااد  موراااع التجريااابدراساااة موراااوعاا الوحاااد  موراااع التجرياااب  بعااادبعاااد  أساااوانأساااوان

  ض من التجربة حساب ما يل   ض من التجربة حساب ما يل   وكان ال ر وكان ال ر   ,,مم20120188--20120177    الأول للعام الدراسالأول للعام الدراس
تااام تحدياااد الااازمن الاااتزم لتختباااار بعاااد رصاااد الااازمن الاااذي تااام تحدياااد الااازمن الاااتزم لتختباااار بعاااد رصاااد الااازمن الاااذي زمزززن تطبيزززل الاختبزززار: زمزززن تطبيزززل الاختبزززار:   --

ماااان أفااااراد المجموعااااة فاااا  افجابااااة عاااان أساااائلة ماااان أفااااراد المجموعااااة فاااا  افجابااااة عاااان أساااائلة   ةةويخاااار طالبااااويخاااار طالباااا  ةةطالبااااطالباااا  اساااات ر ته أولاساااات ر ته أول
  .  .  د يقةد يقة  ((121200و د است رق  و د است رق    ,,الاختبارالاختبارتوسط زمن توسط زمن تم حساب مُ تم حساب مُ   و دو دالاختبار، الاختبار، 

عطا  الاختباار نراس النتاائج إذا ماا عطا  الاختباار نراس النتاائج إذا ماا ب باا الاختبار أن يُ ب باا الاختبار أن يُ   يقصديقصدثبات الاختبار: ثبات الاختبار:   م  املم  امل  --
  ,,((AAnnaassttaa  &&  UUrrbbiinnaa,,11997799,,  111133))  أعياد تطبيقاه علا  الأفاراد أنرساهم فا  نراس الظارو أعياد تطبيقاه علا  الأفاراد أنرساهم فا  نراس الظارو 

ا ا مُعااامتمُعااامتعطاا  أ اال عطاا  أ اال لأنهااا تُ لأنهااا تُ الرااا كرونبااا   الرااا كرونبااا   الباح ااة علاا  اختيااار طريقااة الباح ااة علاا  اختيااار طريقااة و ااد حرصااا و ااد حرصااا 
  الجادولالجادولببورا  ورا  كماا هاو مُ كماا هاو مُ وهذ  الطريقة تدل عل  الحد الأدن  لل باا، وهذ  الطريقة تدل عل  الحد الأدن  لل باا،   ،، باا ممكن باا ممكن

      ( التال  ( التال  44  
  ((44))  جدولجدول              

    ةةالفيزيائيالفيزيائيختبار المفاهيم ختبار المفاهيم الفا كرنباخ لاالفا كرنباخ لات ثبات ت ثبات مُعاملامُعاملا                
  عدد عدد   المستوياتالمستويات

  المفرداتالمفردات
  ت ثباتت ثباتم  املام  املا

  الفا كرنباخالفا كرنباخ
  مستوي مستوي 
  الدلالةالدلالة

  0505،،00دال عند مستويدال عند مستوي  8383،،00  2020  اسم المفهوماسم المفهوم

  0505،،00دال عند مستويدال عند مستوي  7878،،00  2020  دلالة المفهومدلالة المفهوم

  0505،،00دال عند مستويدال عند مستوي  7474،،00  2020  المنتمية وغير المنتمية للمفهومالمنتمية وغير المنتمية للمفهومالمثلة المثلة 

  0505،،00دال عند مستويدال عند مستوي  7676،،00  2020  تطبيقات المفهومتطبيقات المفهوم

  0505،،00دال عند مستويدال عند مستوي  8282،،00  8080  ككلككل  الفيزيائيةالفيزيائية  المفاهيمالمفاهيم

  0505،،00ستوي ستوي ا ال باا جميعها دالة عند مُ ا ال باا جميعها دالة عند مُ مُعامتمُعامتمن الجدول السابق يتر  أن  يم من الجدول السابق يتر  أن  يم                   
أن يقاايس الاختبااار مااا ورااع أن يقاايس الاختبااار مااا ورااع بصاادق الاختبااار  "بصاادق الاختبااار  "  المقصااودالمقصااود    صززدل الاختبززارصززدل الاختبززار  م  امززلم  امززل  --

      بالطرق الآتية بالطرق الآتية ه ه  ياس صد  ياس صد ، تم ، تم AAnnnnee  AAnnaassttaa  &&  SSuussaannaa  UUrrbbiinnaa,,11997799  ,,  88))  ))  لقياسه"لقياسه"
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  تخصصاااين فااا  تخصصاااين فااا  عاااة مااان المُ عاااة مااان المُ    تااام عااارض الاختباااار علااا  مجمو    تااام عااارض الاختباااار علااا  مجمو م حتزززو م حتزززو صزززدل الصزززدل ال
ومدرساااايها فباااادام الاااارأي فاااا  ومدرساااايها فباااادام الاااارأي فاااا    الريزيااااامالريزياااااموجه  وجه  ، ومجموعااااة ماااان مُاااا، ومجموعااااة ماااان مُااااالريزيااااامالريزيااااامتااادريس تااادريس 

  ..ناسب لقياس ما يهد  إليهناسب لقياس ما يهد  إليهالاختبار، حي   رروا أن الاختبار مُ الاختبار، حي   رروا أن الاختبار مُ 
   :لصااادق الاااذات  الاااذي لصااادق الاااذات  الاااذي تااام حسااااب صااادق الاختباااار عااان طرياااق اتااام حسااااب صااادق الاختباااار عااان طرياااق االصزززدل الزززذاتي: الصزززدل الزززذاتي

إلاا  إلاا    شايرشاير( ممااا يُ ( ممااا يُ 9090،،00سااوى  سااوى  إناه يُ إناه يُ ال بااا فوجااد ال بااا فوجااد   مُعامالمُعامالسااوى الجاذر التربيعاا  لسااوى الجاذر التربيعاا  ليُ يُ 
  أن الاختبار صادق بصور  مقبولة.أن الاختبار صادق بصور  مقبولة.

  وذلاا  وذلاا    ,,  تاام حساااب صاادق الاتساااق الااداخل  لتختبااار  تاام حساااب صاادق الاتساااق الااداخل  لتختبااارصززدل الاتسززال الززداخليصززدل الاتسززال الززداخلي
ساااتوياا الأربعاااة ماااع الدرجاااة ساااتوياا الأربعاااة ماااع الدرجاااة ساااتوي مااان المُ ساااتوي مااان المُ ارتبااااط درجاااة كااال مُ ارتبااااط درجاااة كااال مُ   مُعامااالمُعامااالبحسااااب بحسااااب 

سااااتوى سااااتوى ا الارتباااااط دالااااة إحصااااائيا عنااااد مُ ا الارتباااااط دالااااة إحصااااائيا عنااااد مُ مُعااااامتمُعااااامتوكانااااا  اااايم وكانااااا  اااايم   ,,ليااااة لتختبااااارليااااة لتختبااااارالكالك
  التال  التال    ((55    الجدولالجدولببور  ور  ( كما هو مُ ( كما هو مُ 0505،،00  

  ((55))  جدولجدول

  الفيزيائيةالفيزيائيةصدق الاتساق الداخلي لاختبار المفاهيم صدق الاتساق الداخلي لاختبار المفاهيم   
  مستوي الدلالةمستوي الدلالة  الدرجة الكليةالدرجة الكلية  المستوياتالمستويات
  0505،،00دال عند مستويدال عند مستوي  8383،،00  اسم المفهوماسم المفهوم
  0505،،00دال عند مستويدال عند مستوي  8844،،00  دلالة المفهومدلالة المفهوم

  0505،،00دال عند مستويدال عند مستوي  9494،،00  المنتمية وغير المنتمية للمفهومالمنتمية وغير المنتمية للمفهومالمثلة المثلة 
  0505،،00دال عند مستويدال عند مستوي  8585،،00  تطبيقات المفهومتطبيقات المفهوم

  بعااااد إجاااارام   بعااااد إجاااارام الفيزيائيززززةالفيزيائيززززةالتوصززززل إلززززى الصززززور  النهائيززززة لاختبززززار المفززززاهيم التوصززززل إلززززى الصززززور  النهائيززززة لاختبززززار المفززززاهيم   --طط    
صااب  صااب  التعااديتا فاا  رااوم يرام الساااد  المحكمااين، وحساااب صاادق الاختبااار و باتااه أالتعااديتا فاا  رااوم يرام الساااد  المحكمااين، وحساااب صاادق الاختبااار و باتااه أ

    ..(())الاختبار ف  صورته النهائيةالاختبار ف  صورته النهائية

    تبعاا للخطواا التاليةتبعاا للخطواا التالية  مقياس التركير التأمل مقياس التركير التأمل تم إعداد تم إعداد : : التأمليالتأمليالتفكير التفكير   مقياحمقياحإعداد إعداد  -2
إل   ياس مدى نمو مهاراا التركير إل   ياس مدى نمو مهاراا التركير   المقياسالمقياسيهد  يهد  : : المقياحالمقياحتحديد الهدف من تحديد الهدف من   --أأ    

  ..لوحد  التجريبيةلوحد  التجريبيةللبعد دراستهم بعد دراستهم الأول ال انوي الأول ال انوي   الص الص   طالبااطالباالدي لدي   التأمل التأمل 
, حي  يترمن , حي  يترمن ((LLiikkeerrtt  كراكراليليبن  المقياس وفقاا لطريقة بن  المقياس وفقاا لطريقة   طريقة بناء المقياح:طريقة بناء المقياح:  --بب    

  إحدى تدرجااإحدى تدرجااورع إشار  عل  ورع إشار  عل    الطالبةالطالبةويطلب من ويطلب من   ,,خري سلبيةخري سلبيةأأيجابية و يجابية و إإفقراا فقراا 
                                                           

(.ملحق اختبار المفاهيم الفيزيائية ) 
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(, وتم اختيار (, وتم اختيار اانادرا نادرا   ––ا ا أحيانا أحيانا   ––ا ا رالبا رالبا   ––ا ا الذي درج تدريجاا رباعياا  دائما الذي درج تدريجاا رباعياا  دائما المقياس المقياس 
  باتاا وسهولة ف  التصميم والتطبيق والتصحي .باتاا وسهولة ف  التصميم والتطبيق والتصحي .لأنها أك ر  لأنها أك ر      ((LLiikkeerrtt    طريقة ليكراطريقة ليكرا

  تم تحديدتم تحديد  التربويةالتربويةالاطت  عل  عدد من الكتاباا الاطت  عل  عدد من الكتاباا بعد بعد   تحديد أب اد المقياح:تحديد أب اد المقياح:  --جج    
الطالباا, وتندرج تحا كل بعد الطالباا, وتندرج تحا كل بعد مكن تنميتها لدي مكن تنميتها لدي يُ يُ   لتركير التأمل لتركير التأمل مهاراا لمهاراا ل  ((خمسخمس  

  عباراا.عباراا.  خمسخمسمن الأبعاد من الأبعاد 
قدمة مختصر  تستهد  تعري  قدمة مختصر  تستهد  تعري  تم ورع تعليماا المقياس ف  متم ورع تعليماا المقياس ف  م  ت ليمات المقياح:ت ليمات المقياح: -د  

  وتماوتما, , بصراحةبصراحة  ممعل  إبدام رأيهعل  إبدام رأيه  ممال رض منه, وتشجيعهال رض منه, وتشجيعهو و بالمقياس, بالمقياس,   الطتبالطتب
 صيارة التعليماا بل ة سهلة ووارحة وصحيحة.صيارة التعليماا بل ة سهلة ووارحة وصحيحة.

تم عرض المقياس ف  تم عرض المقياس ف   ::رض المقياح بصورته الولية علي الساد  المحكمينرض المقياح بصورته الولية علي الساد  المحكمينعع  --هه    
صتحية صتحية   حكمين لاستطت  يرائهم حولحكمين لاستطت  يرائهم حولصورته الأولية عل  مجموعة من المُ صورته الأولية عل  مجموعة من المُ 

  ..المقياسالمقياس
تم تصحي  المقياس وفقاا لطريقة ليكرا حي  يكون تقدير تم تصحي  المقياس وفقاا لطريقة ليكرا حي  يكون تقدير  تصحي) المقياح :تصحي) المقياح :  --وو    

  ( التال   ( التال   66    الجدولالجدولببور  ور  كما هو مُ كما هو مُ الدرجاا لكل عبار  الدرجاا لكل عبار  
  ((66))  جدولجدول

  مهارات التفكير التأمليمهارات التفكير التأمليتقدير الدرجات لمقياس تقدير الدرجات لمقياس   

  ا  ا  نادر  نادر    ا  ا  أحيان  أحيان    ا  ا  غالب  غالب    ا  ا  دائم  دائم    عبارات المقياحعبارات المقياح
  11  22  33  44  ال بارات الموجبةال بارات الموجبة
  44  33  22  11  ال بارات السالبةال بارات السالبة

نرسها الت  طبق عليها اختبار نرسها الت  طبق عليها اختبار عينة عينة الالطبق المقياس عل  طبق المقياس عل    : الاستطلاعيةالاستطلاعيةالتجربة   --زز    
و د جاما و د جاما , , ههصد صد ه, و ه, و  بات بات, و , و زمن المقياسزمن المقياس    وذل  بهد  حسابوذل  بهد  حساب    المراهيم الريزيائيةالمراهيم الريزيائية

  نتائج التجربة الاستطتعية كما يل  نتائج التجربة الاستطتعية كما يل  
م للمقياس بعد رصد الزمن الذي م للمقياس بعد رصد الزمن الذي تم تحديد الزمن التز تم تحديد الزمن التز : : المقياحالمقياح تطبيلتطبيل زمنزمن  --11

عباراا عباراا   عل عل من أفراد المجموعة ف  افجابة من أفراد المجموعة ف  افجابة   طالبطالبويخر ويخر   طالبطالباست ر ته أول است ر ته أول 
  ..د يقةد يقة  ((3030زمن التطبيق  زمن التطبيق    است رقاست رق  و دو دالمقياس، المقياس، 

بتطبيقه بتطبيقه   ألرا كرونبا ألرا كرونبا بطريقة بطريقة المقياس المقياس حساب  باا حساب  باا تم تم : : المقياحالمقياح  ثبزززززاتثبزززززات  م  املم  امل  --22
      التال التال   ((77    جدولجدولها ها ححوروريُ يُ كما كما   ,,السابقةالسابقةستطتعية ستطتعية لالاعينة اعينة االالعل  عل  
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  ((77))  جدولجدول

  لمقياس مهارات التفكير التأمليلمقياس مهارات التفكير التأملي  ألفا كرونباخألفا كرونباخثبات ثبات ت ت مُعاملامُعاملا
  الدلالةالدلالة    مستو مستو   م  املات الثباتم  املات الثبات  مهارات التفكير التأمليمهارات التفكير التأملي

 0،050،05    مستو مستو   دالة عنددالة عند  7474،،00  الرؤية البصريةالرؤية البصرية

 0،050،05    مستو مستو   دالة عنددالة عند  7474،،00  الكيف عن المغالطاتالكيف عن المغالطات

 0،050،05    مستو مستو   لة عندلة عنددادا  7575،،00  الوصول للإستنتاجاتالوصول للإستنتاجات

 0،050،05    مستو مستو   دالة عنددالة عند  7777،،00  إعطاء التفسيراتإعطاء التفسيرات

 0،050،05    مستو مستو   دالة عنددالة عند  7878،،00  ور: الحلول المقترحةور: الحلول المقترحة

 0،050،05    مستو مستو   دالة عنددالة عند  7979،،00  مقياح مهارات التفكير التأملي ككلمقياح مهارات التفكير التأملي ككل

 0،05ت الثبات جمي ها دالة عند مستوي م  املاالجدول السابل يتر) أن قيم  من
  بالطرق الآتية بالطرق الآتية   المقياسالمقياس ياس صدق  ياس صدق   تمتم: :   قياحصدل الم م  امل  --33

   مُعاملمُعامللمقياس الذي يساوى الجذر التربيع  للمقياس الذي يساوى الجذر التربيع  لللتم حساب الصدق الذات  تم حساب الصدق الذات  : : الصدل الذاتي    
  .بدرجة كافيةبدرجة كافيةشير إل  أن الاختبار صادق شير إل  أن الاختبار صادق مما يُ مما يُ   ((0،880،88ساوى  ساوى  نه يُ نه يُ أأال باا فوجد ال باا فوجد 

   ل  بحساب ل  بحساب لمقياس, وذلمقياس, وذللتم حساب صدق الاتساق الداخل  تم حساب صدق الاتساق الداخل    ::صدل الاتسال الداخلي  
ا ا مُعامتمُعامتوكانا  يم وكانا  يم   ,,أبعاد المقياس مع الدرجة الكليةأبعاد المقياس مع الدرجة الكليةدرجة كل بعد من درجة كل بعد من ارتباط ارتباط   مُعاملمُعامل

      التال التال   ((88    الجدولالجدولببور  ور  كما هو مُ كما هو مُ   ((0،050،05ستوى  ستوى  عند مُ عند مُ ا ا الارتباط دالة إحصائيا الارتباط دالة إحصائيا 
  ((88))  جدولجدول

  لمقياس مهارات التفكير التأمليلمقياس مهارات التفكير التأمليصدق الاتساق الداخلي صدق الاتساق الداخلي   

  لدلالةلدلالةمستوي امستوي ا  الدرجة الكليةالدرجة الكلية  المستوياتالمستويات
  0،050،05دال عند مستويدال عند مستوي  7777،،00  الرؤية البصريةالرؤية البصرية

  0،050،05دال عند مستويدال عند مستوي  8181،،00  الكيف عن المغالطاتالكيف عن المغالطات
  0،050،05دال عند مستويدال عند مستوي  7777،،00  الوصول للإستنتاجاتالوصول للإستنتاجات
  0،050،05دال عند مستويدال عند مستوي  7373،،00  إعطاء التفسيراتإعطاء التفسيرات

  0،050،05دال عند مستويدال عند مستوي  6161،،00  ور: الحلول المقترحةور: الحلول المقترحة
وبنام عل  ذل  أصب  وبنام عل  ذل  أصب  , , كافية ويمكن الاعتماد عليهكافية ويمكن الاعتماد عليه  مما سبق يتر  أن المقياس صادق بدرجةمما سبق يتر  أن المقياس صادق بدرجة          

   ابتا للتطبيق عل  مجموعة البح . ابتا للتطبيق عل  مجموعة البح .و و   ,,((  ف  صورته النهائيةف  صورته النهائيةالمقياس المقياس 
                                                           

()
 ملحق مقياس مهارات التفكير التأملي. 
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    تبعاا للخطواا التاليةتبعاا للخطواا التالية  مقياس اليقظة العقليةمقياس اليقظة العقليةتم إعداد تم إعداد : : اليقظة ال قليةاليقظة ال قلية  مقياحمقياحإعداد إعداد  -3
  ىىلدلد  قليةقليةاليقظة العاليقظة العنمو نمو إل   ياس مدى إل   ياس مدى   المقياسالمقياسيهد  يهد  : : المقياحالمقياحتحديد الهدف من تحديد الهدف من   --أأ    

  ..التجريبيةالتجريبية  الوحد الوحد   ننبعد دراستهبعد دراستهالص  الأول ال انوي الص  الأول ال انوي   طالبااطالباا
, حي  يترمن فقراا , حي  يترمن فقراا كراكراليليبن  المقياس وفقاا لطريقة بن  المقياس وفقاا لطريقة   طريقة بناء المقياح:طريقة بناء المقياح:  --بب    

إشار  عل  درجة تدرج المقياس إشار  عل  درجة تدرج المقياس   ورعورع  الطالبااالطالبااويطلب من ويطلب من   ,,خري سلبيةخري سلبيةأأيجابية و يجابية و إإ
نادراا(, وتم اختيار طريقة ليكرا نادراا(, وتم اختيار طريقة ليكرا   ––أحياناا أحياناا   ––رالباا رالباا   ––الذي درج تدريجاا رباعياا  دائماا الذي درج تدريجاا رباعياا  دائماا 

  لأنها أك ر  باتاا وسهولة ف  التصميم والتطبيق والتصحي .لأنها أك ر  باتاا وسهولة ف  التصميم والتطبيق والتصحي .
( ( 44  الاطت  عل  عدد من الكتاباا التربوية تم اختيار الاطت  عل  عدد من الكتاباا التربوية تم اختيار بعد بعد   تحديد أب اد المقياح:تحديد أب اد المقياح:  --جج    

  ..الطالباا, وتندرج تحا الطالباا, وتندرج تحا   ىىمكن تنميتها لدمكن تنميتها لديُ يُ   أبعاد لليقظة الذهنيةأبعاد لليقظة الذهنية
ختصر  تستهد  تعري  ختصر  تستهد  تعري  قدمة مُ قدمة مُ تم ورع تعليماا المقياس ف  مُ تم ورع تعليماا المقياس ف  مُ   ت ليمات المقياح:ت ليمات المقياح: -د  

  وتماوتما, , بصراحةبصراحة  هنهنعل  إبدام رأيعل  إبدام رأي  ننال رض منه, وتشجيعهال رض منه, وتشجيعهو و الطالباا بالمقياس, الطالباا بالمقياس, 
 صيارة التعليماا بل ة سهلة ووارحة وصحيحة.صيارة التعليماا بل ة سهلة ووارحة وصحيحة.

تم عرض المقياس ف  تم عرض المقياس ف   ::رض المقياح بصورته الولية علي الساد  المحكمينرض المقياح بصورته الولية علي الساد  المحكمينعع -ه  
صتحية صتحية   حكمين لاستطت  يرائهم حولحكمين لاستطت  يرائهم حولن المُ ن المُ صورته الأولية عل  مجموعة مصورته الأولية عل  مجموعة م

 المقياس من عدمه.المقياس من عدمه.
  ..((LLiikkeerrtt  تم تصحي  المقياس وفقاا لطريقة ليكرا تم تصحي  المقياس وفقاا لطريقة ليكرا  تصحي) المقياح :تصحي) المقياح :  --وو    
السابقة نرسها, والت  طبق عليها السابقة نرسها, والت  طبق عليها العينة العينة طبق المقياس عل  طبق المقياس عل  : الاستطلاعيةالاستطلاعية التجربةالتجربة  --زز    

    ل  بهد  حسابل  بهد  حسابوذوذ  ,, اختبار المراهيم الريزيائية, ومقياس مهاراا التركير التأمل ( اختبار المراهيم الريزيائية, ومقياس مهاراا التركير التأمل (
  و د جاما نتائج التجربة الاستطتعية كما يل  و د جاما نتائج التجربة الاستطتعية كما يل  , , ههصد صد , و , و   هه بات بات, و , و زمن المقياسزمن المقياس

تم تحديد الزمن التزم للمقياس بعد رصد الزمن الذي تم تحديد الزمن التزم للمقياس بعد رصد الزمن الذي : : المقياحالمقياح تطبيلتطبيل زمنزمن  --11
عة ف  افجابة عن عباراا عة ف  افجابة عن عباراا من أفراد المجمو من أفراد المجمو   طالبطالبويخر ويخر   طالبطالباست ر ته أول است ر ته أول 

  ..د يقةد يقة  ((4455زمن التطبيق  زمن التطبيق    و د است رقو د است رق  ,,المقياسالمقياس
عل  عل    ألرا كرونبا ألرا كرونبا بطريقة بطريقة حساب  باا المقياس حساب  باا المقياس تم تم : : المقياحالمقياح  ثبزززززاتثبزززززات  م  املم  امل  --22
    التال التال ( ( 99    جدولجدولها ها ورحورحيُ يُ كما كما   ,,السابقةالسابقةستطتعية ستطتعية لالاعينة اعينة االال
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  ((99))  جدولجدول

  ألفا كرونباخ لمقياس اليقظة الذهنيةألفا كرونباخ لمقياس اليقظة الذهنيةمُعاملات ثبات مُعاملات ثبات 

  مستوي الدلالةمستوي الدلالة  م  املات الثباتم  املات الثبات  اليقظة ال قليةاليقظة ال قلية
 0،050،05دالة عند  دالة عند    7676،،00  ظظاليقاليق  التمييزالتمييز

 0،050،05دالة عند  دالة عند    7575،،00  الجديدالجديد  عليعلي  اانفتا اانفتا 

 0،050،05دالة عند  دالة عند    7474،،00  الحاررالحارر  نحونحو  التوجهالتوجه

 0،050،05دالة عند  دالة عند    7878،،00  المت دد المت دد   النظرالنظر  بوجهاتبوجهات  الوعيالوعي

 0،050،05دالة عند  دالة عند    8080،،00  ككلككل  اليقظة الذهنيةاليقظة الذهنية  مقياحمقياح

  ((0،050،05  ستوي ستوي ند مُ ند مُ ا ال باا جميعها دالة عا ال باا جميعها دالة عمُعامتمُعامتمن الجدول السابق يتر  أن  يم من الجدول السابق يتر  أن  يم 
  بالطرق الآتية بالطرق الآتية   المقياسالمقياس ياس صدق  ياس صدق   تمتم: :   المقياح صدلصدل م  امل  --33

  ساوىساوىنه يُ نه يُ أأفوجد فوجد   لمقياسلمقياسللتم حساب الصدق الذات  تم حساب الصدق الذات  : : الصدل الذاتي  
  .صادق بصور  مقبولةصادق بصور  مقبولة  المقياسالمقياسإل  أن إل  أن   شيرشيرمما يُ مما يُ     ((8989،،00  
  لمقياس, وذل  لمقياس, وذل  للتم حساب صدق الاتساق الداخل  تم حساب صدق الاتساق الداخل    ::صدل الاتسال الداخلي

  ,,أبعاد المقياس مع الدرجة الكليةأبعاد المقياس مع الدرجة الكليةدرجة كل بعد من درجة كل بعد من ارتباط ارتباط   املاملمُعمُعبحساب بحساب 
كما هو كما هو   ((0،050،05    ستوىستوىا عند مُ ا عند مُ دالة إحصائيا دالة إحصائيا ا الارتباط ا الارتباط مُعامتمُعامتوكانا  يم وكانا  يم 

      التال التال   ((1010    الجدولالجدولببور  ور  مُ مُ 
  ((1010))  جدولجدول

  لمقياس اليقظة الذهنيةلمقياس اليقظة الذهنيةصدق الاتساق الداخلي صدق الاتساق الداخلي   

  الدلالةالدلالة    مستو مستو   الدرجة الكليةالدرجة الكلية  المستوياتالمستويات
  0،050،05  دال عند مستو دال عند مستو   7878،،00  قظقظاليالي  التمييزالتمييز
  0،050،05  دال عند مستو دال عند مستو   7979،،00  الجديدالجديد  عليعلي  اانفتا اانفتا 
  0،050،05  دال عند مستو دال عند مستو   8181،،00  الحاررالحارر  نحونحو  التوجهالتوجه

  0،050،05  دال عند مستو دال عند مستو   6464،،00  المت دد المت دد   النظرالنظر  بوجهاتبوجهات  الوعيالوعي

وبنام عل  وبنام عل  , , مكن الاعتماد عليهمكن الاعتماد عليهويُ ويُ   ,,مما سبق يتر  أن المقياس صادق بدرجة كافيةمما سبق يتر  أن المقياس صادق بدرجة كافية          
   ابتا للتطبيق عل  مجموعة البح . ابتا للتطبيق عل  مجموعة البح .و و   ((  ف  صورته النهائيةف  صورته النهائيةقياس قياس ذل  أصب  المذل  أصب  الم

                                                           

()
 ملحق مقياس مهارات التفكير التأملي. 
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 تجربة البحث ونتائجها:ثالث ا: 
, الريزيائيةالمراهيم  اختبارحي  تم تطبيق كل من  تطبيل أدوات البحث قبليا : -1

 وكانا النتائج كالآت    , بلياا  ,التأمل , واليقظة الذهنيةمهاراا التركير ومقياس   
 الأحد  بلياا ف  يوم الريزيائيةطبق اختبار المراهيم  :الفيزيائيةاهيم المف ختبارا -أ 

الأول ال انوي من  الص  مجموعة من طالباام عل  2018 /25/2 الموافق
والانحرا  المعياري لدرجاا  ,وتم حساب المتوسط الحساب  ,رير عينة البح 

ق بين واستخدام اختبار  ا( لحساب دلالة الرر  ,ف  كل مجموعة طالباا
 بين بالجدول التال  كما هو مُ  مجموعت  البح  طالباامتوسط  درجاا 

  ( ( 1111جدول )جدول )

المجموعتين التجريبيتين في التطبيق القبلي المجموعتين التجريبيتين في التطبيق القبلي   طالباتطالبات  قيمة )ت( للفرق بين متوسطي درجاتقيمة )ت( للفرق بين متوسطي درجات  

  ""الحركة الخطيةالحركة الخطيةلوحدة "لوحدة "  الفيزيائيةالفيزيائيةلاختبار المفاهيم لاختبار المفاهيم 

 قيم ع م ن المجموعة المستويات
 )ت(

 صائيةالدلالة ااح

 الفيزيائيةاختبار المفاهيم 
 ككل

 37 التجريبية
 

2،6 1،2 
 صفر

غير دالة عند 
 1،3 2،6 الرابطة 0،05

 اسم المفهوم
 0،36 0،86 37 التجريبية

غير دالة عند  صفر
  0،67 0،86 الرابطة 0،05

 التجريبية دلالة المفهوم
 الرابطة

37 0،78 
0،67 

0،71 
0،62 

د غير دالة عن 0،7
0،05 

المنتمية وغير المثلة 
 للمفهوم  المنتمية

 التجريبية
 الرابطة

37 0،51 
0،64 

0،5 
0،6 

غير دالة عند  1،1-
0،05 

 تطبيقات المفهوم
 0،5 0،51 37 التجريبية

غير دالة عند  0،2
 0،6 0،48 الرابطة 0،05

 طالباادرجاا أنه عند حساب الررق بين متوسط    السابل (11يتر) من جدول )      
( وه  أ ل من  يمة  ا( الجدولية عند درجة صرركانا  يمة  ا( المحسوبة   مجموعت  البح 

دلالة  الريزيائيةوبذل  لا يكون للررق بين متوسط  الدرجاا ف  اختبار المراهيم  ,(72حرية  
 .زيائيةالريأي أن المجموعتين متكافئتان ف  اختبار المراهيم  ,(0،05  ىإحصائية عند مستو 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 215 م2018لسنة  الثالث والثلاثون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/ سامية جمال حسين    فى تنمية المفاهيم الفيزيائية والتفكيرالتأملي واليقظة الذهنية( 4MATمات )الفورفاعلية نموذج 

   

 بلياا ف   مقياس مهاراا التركير التأمل   تم تطبيق مقياح مهارات التفكير التأملي -ب 
وتم  ,المجموعتين التجريبية والرابطة طالبااعل  م 2018 /26/2 الموافق اف نين يوم

واستخدام  ,ف  كل مجموعة الطالبااوالانحرا  المعياري لدرجاا  ,حساب المتوسط الحساب 
مجموعت  البح  بالجدول  طالبااتوسط  درجاا حساب دلالة الررق بين مُ اختبار  ا( ل

 التال  
  ((1212))  جدولجدول

  المجموعتين التجريبيتين في التطبيق القبلي المجموعتين التجريبيتين في التطبيق القبلي   طالباتطالبات  قيمة )ت( للفرق بين متوسطي درجاتقيمة )ت( للفرق بين متوسطي درجات

  لمقياس مهارات التفكير التأمليلمقياس مهارات التفكير التأملي

 الدلالة ااحصائية قيمة )ت( ع م ن المجموعة المهارات

ت التفكير ت التفكير مهارامهارا  مقياحمقياح
  التأملي ككلالتأملي ككل

 التجريبية
37 

38،7 4،3 
 0،05غير دالة عند  0،8

 3،2 37،6 الرابطة

  الرؤية البصريةالرؤية البصرية
 التجريبية

37 

7،6 1،5 
 0،05غير دالة عند  0،4

 1،4 7،5 الرابطة

  الكيف عن المغالطاتالكيف عن المغالطات
 التجريبية

 الرابطة
37 

7،4 

7،6 

1،3 

1،1 
  0،05غير دالة عند  0،7-

  للإستنتاجاتللإستنتاجات  الوصولالوصول
 التجريبية

 الرابطة
37 

7،9 

7،5 

1،5 

1،4 
  0،05غير دالة عند  1،2

  إعطاء التفسيراتإعطاء التفسيرات
 التجريبية

 الرابطة
37 

7،9 

7،6 

1،9 

1،5 
0،05غير دالة عند  1،0  

  ور: الحلول المقترحةور: الحلول المقترحة
 37 التجريبية

 

7،4 1،4 
 0،05غير دالة عند  0،2

 1،3 7،4 الرابطة

المجموعتين  طتبتوسط  درجاا أنه عند حساب الررق بين مُ  السابق (12يتر  من جدول       
 ا( الجدولية عند درجة ( وه  أ ل من  يمة 0،8التجريبية والرابطة كانا  يمة  ا( المحسوبة  
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دلالة  التأمل مهاراا التركير  مقياسوبذل  لا يكون للررق بين متوسط  الدرجاا ف   ,(72حرية     
 .التأمل مهاراا التركير تكافئتان ف  ( أي أن المجموعتين مُ 0،05 ستوي إحصائية عند مُ 

 ال ت ام  بلياا ف  يوم اليقظة الذهنيةمقياس   تم تطبيق اليقظة الذهنيةمقياح  -ج 
المجموعتين التجريبية والرابطة, وتم حساب المتوسط  طالباام عل  27/2/2018 الموافق

ف  كل مجموعة, واستخدام اختبار  ا(  طالبااالحساب , والانحرا  المعياري لدرجاا 
 مجموعت  البح  بالجدول التال   طالباالحساب دلالة الررق بين متوسط  درجاا 

  ((1313))  جدولجدول

  المجموعتين التجريبيتين في التطبيق القبلي المجموعتين التجريبيتين في التطبيق القبلي   طالباتطالبات  قيمة )ت( للفرق بين متوسطي درجاتقيمة )ت( للفرق بين متوسطي درجات

  اليقظة الذهنيةاليقظة الذهنيةلمقياس لمقياس 

 لالة ااحصائيةالد قيمة )ت( ع م ن المجموعة المهارات

  مقياح اليقظة ال قلية ككلمقياح اليقظة ال قلية ككل
 التجريبية

37 
36،68 3،19 

غير دالة عند  0،9-
 3،51 37،38 الرابطة 0،05

  التمييز اليقظالتمييز اليقظ
 التجريبية

 الرابطة

37 9،76 

9،03 

1،53 

1،59 
غير دالة عند  2

0،05  

  الانفتا  علي الجديدالانفتا  علي الجديد
 التجريبية

 الرابطة

37 8،92 

9،16 

1،04 

1،34 
غير دالة عند  0،8-

0،05  

  التوجه نحو الحاررالتوجه نحو الحارر
 التجريبية

 الرابطة

37 9،24 

9،46 

1،34 

1،82 
غير دالة عند  0،6-

0،05 

الوعي بوجهات النظر الوعي بوجهات النظر 
  المت دد المت دد 

 1،6 8،76 37 التجريبية
غير دالة عند  2،2-

 2،2 9،73 الرابطة 0،05

 طتبسط  درجاا أنه عند حساب الررق بين متو  :السابل (13يتر) من جدول )     
( وه  أ ل من  يمة  ا( 0،9-المجموعتين التجريبية والرابطة كانا  يمة  ا( المحسوبة  

اليقظة مقياس (, وبذل  لا يكون للررق بين متوسط  الدرجاا ف  72الجدولية عند درجة حرية  
 .لذهنيةاليقظة ا( أي أن المجموعتين متكافئتان ف  0،05دلالة إحصائية عند مستوي   الذهنية
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 تم تطبيق الوحد  المصورة وفقاا لنموذج  (الحركة الخطيةبدء تدريح وحد  ) -2
 مارسمن شهر  الأولالتجريبية ف  الأسبو   عل  المجموعة (4MATالرورماا  

 ا للجدول المدرس ,وفقا  تقريباا بوا ع  تسعة( حصص, لمد  أربعة أسابيعم 2018
وتم تدريس .م5/4/2018م إلاا   3/3/2018وأست رق تدريس الوحد  الرتر  من 

 .  مانية( حصص بو ع للمجموعة التجريبيةالوحد  بالطريقة المعتاد  ف  نرس الرتر  
بعد الانتهام من تنريذ تجربة البح  وتدريس الوحد   تطبيل أدوات البحث ب ديا : -3

الباح ة بتطبيق أدواا القياس بعدياا  االبح   ام ت مجموع لطالبااالمُختار  
مجموعت   طالبااموعتين التجريبية والرابطة ف  نرس اليوم حت  لا تلتق  للمج

   كالتال  ,البح 
 م8/4/2018 الموافقالأحد   وذل  يوم الريزيائيةختبار المراهيم بالنسبة لا -
 م9/4/2018 الموافقاف نين   وذل  يوم التأمل مهاراا التركير  مقياسبالنسبة ل -
 م10/4/2018 الموافق ال ت ام  وذل  يوم ةاليقظة الذهني مقياسبالنسبة ل -

 ,عالجتها احصائيااوبعد الانتهام من تطبيق الاختباراا تم تصحيحها وجدولتها تمهيداا لمُ      
ومهاراا  الريزيائيةف  تنمية المراهيم  (4MATنموذج الرورماا  وذل  بهد  تقص  فاعلية 

تم التوصل إل  النتائج  ,الأول ال انوي  الص طالباالدي  التأمل , واليقظة الذهنيةالتركير 
 التالية.
 مرحلة ما ب د تنفيذ تجربة البحث: -ثالثا  

 :الوللتحقل من مد  صحة الفرض ا -1
فرق دال إحصائياا بين  لا يُوجد" انه:من فروض البحث علي  الولينص الفرض      

 الريزيائيةمراهيم ف  التطبيق البعدي لاختبار ال مجموعت  البح  طالباامتوسط  درجاا 
توسط  دلالة الرروق بين مُ  عن طريق استخدام اختبار  ا( لحسابوذل   ,"ومستوياته ,ككل

وكل  المراهيم الريزيائيةف  التطبيق البعدي لاختبار  مجموعت  البح  طالباادرجاا 
 (14  بين بالجدول, كما هو مُ الأول ال انويالص   طالباالدى  ستوياتهمن مُ  ىستو مُ 

  ل التا
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  ((1414جدول )جدول )

متوسط الفرق بين درجات التطبيقين البعدي والانحراف المعياري وقيمة )ت( والاحتمال المناظر متوسط الفرق بين درجات التطبيقين البعدي والانحراف المعياري وقيمة )ت( والاحتمال المناظر 

  ومستوياتهومستوياته  الفيزيائيةالفيزيائيةلاختبار المفاهيم لاختبار المفاهيم 

 الدلالة ااحصائية قيم )ت( ع م ن المجموعة المستويات

اختبار المفاهيم الفيزيائية 
 ككل

 37 التجريبية
 

60،6 11،9 
 0،05ند دالة ع 7،2

 14،3 38،6 الرابطة

 اسم المفهوم
 2،8 18،6 37 التجريبية

 0،05دالة عند  8،4
 4 11،8 الرابطة

 التجريبية دلالة المفهوم
 الرابطة

37 17،6 
10،8 

3،9 
 0،05دالة عند  7،3 4،1

المثلة المنتمية وغير 
 المنتمية للمفهوم

 التجريبية
 الرابطة

37 12،6 
8،9 

3،0 
 0،05دالة عند  5،1 3،2

 تطبيقات المفهوم
 4،1 11،8 37 التجريبية

 0،05دالة عند  5،2
 4،0 6،9 الرابطة

مما  ,(7،2أن  يمة "ا" المحسوبة لتختبار ككل  ( السابل: 14يتر) من جدول )     
ف   الطالباابين متوسط  درجاا  0،05عن  وجود فر اا دال إحصائياا عند مستوى يُ 

ف  التطبيق  الطالباالصال  درجاا  الريزيائيةوالبعدي لاختبار المراهيم  بل القالتطبيق 
 الأولالررض  رفضوهذا يقود إل   ,مستوياتهو  ,ككل الريزيائيةالبعدي ف  اختبار المراهيم 

 طالباافرق دال إحصائياا بين متوسط  درجاا  لا يُوجد  ", وهوفروض البح  من
 ."ومستوياته ,ككل الريزيائيةي لاختبار المراهيم ف  التطبيق البعد مجموعت  البح 

نموذج فاعلية ما " الول من أسئلة البحث والذي ينص علي: السؤال إجابة -2
؟" الأول ال انويالص   طتب الريزيائيةف  تنمية المراهيم  (4MATالرورماا  

 من أسئلة البح  تم حساب  الأولفجابة عل  السؤال 
  :الفيزيائيةفي تنمية المفاهيم  (4MATت )نموذج الفورماحجم تأثير   -
 تمستوياتها بمُ  الريزيائية المراهيم تنمية ف ( 4MAT  الرورماا نموذجللتأكد من فاعلية      

الحركة ستوياتها لوحد   ومُ  الريزيائيةف  نمو المراهيم  للنموذج( dحساب حجم التأ ير  
  التال  (15   ور  بالجدولو د جاما النتائج كما هو مُ  ,(الخطية
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  ((1515))  جدولجدول

ղղقيم )قيم ) ككل ككل   الفيزيائيةالفيزيائية( المقابلة لها ومقدار حجم التأثير بالنسبة لاختبار المفاهيم ( المقابلة لها ومقدار حجم التأثير بالنسبة لاختبار المفاهيم dd( وقيم )( وقيم )22

  ومستوياتهومستوياته

قيم  ال وامل التاب ة ال امل المستقل
(ղ2) ( قيمd) مقدار حجم التأثير 

نموذج الفورمات 
(4MAT) 

 تف:مر  1،5 0،42 اختبار المفاهيم الفيزيائية ككل
 مرتف: 1،8 0،49 اسم المفهوم
 مرتف: 1،6 0،43 دلالة المفهوم

 مرتف: 1،0 0،27 المثلة المنتمية وغير المنتمية للمفهوم
 مرتف: 1،0 0،27 تطبيقات المفهوم

 الرورماا نموذج  أن  يم حجم تأ ير العامل المستقل  ( السابل15يتر) من الجدول )     
 4MATستوياتها الأربعة( جميعها ومُ  ,الريزيائيةبع   المراهيم ( ف  العامل التا 0،8  وهذا

 .ستوياتهاومُ  ,الريزيائيةتنمية المراهيم ف   مُرترعتأ ير  للنموذجيدل عل  أن 
 :الفيزيائيةنسبة الكسب الم دل لز"بليك" بالنسبة لاختبار المفاهيم   -
ككل وكل مستوي من  الريزيائيةالمراهيم  للتأكد من فاعلية الاستراتيجية بالنسبة لاختبار      

 توسط  درجااتتطلب معرفة مُ  الت لا"بلي " عدل المُ عادلة الكسب مستوياته تم استخدام مُ 
كما هو  ,ئيةتتميذ المجموعة التجريبية ف  التطبيقين القبل  والبعدي لتختبار والدرجة النها

  ور  بالجدول التال مُ 
  ((1616))  جدولجدول

  ..بالنسبة لتلاميذ المجموعة التجريبيةبالنسبة لتلاميذ المجموعة التجريبية  الفيزيائيةالفيزيائيةلنمو المفاهيم لنمو المفاهيم   "بليك""بليك"  لـلـ  دلدلنسبة الكسب المُعنسبة الكسب المُع

 التغير التاب:
التطبيل  التطبيل القبلي

الدرجة  الب دي
 ال ظمى

نسبة 
 الكسب

 الدلالة
 2م 1م

 مقبولة 1،4 80 60،6 2،6 ككل الفيزيائيةالمفاهيم اختبار 

 مقبولة 1،8 20 18،6 0،86 اسم المفهوم

 مقبولة 17 20 17،6 0،78 لالة المفهومد
 مقبولة 1،2 20 12،6 0،51 المنتمية وغير المنتمية للمفهومالمثلة 

 مقبولة 1،2 20 11،8 0،51 تطبيقات المفهوم
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بالنسبة لاختبار لا"بلي " عدل أن  يم نسبة الكسب المُ  :( السابل16يتر) من الجدول )     
( كما أنها أكبر من 2-1ه تقع ف  المدى الذي حدد  بلي  من  ستوياتومُ  ,الريزيائيةالمراهيم 

لدي  الريزيائيةفاعلية ف  نمو المراهيم  ذا النموذج( ويدل ذل  عل  أن 1،2الحد الراصل  
 .المجموعة التجريبية طالباا
 :التحقل من مد  صحة الفرض الثاني من فروض البحث -3
فرق دال إحصائياا بين   يُوجدلا   "من فروض البحث علي انه الثانيينص الفرض  

مهاراا التركير  لمقياسف  التطبيق البعدي  مجموعت  البح  طالباامتوسط  درجاا 
عن طريق استخدام اختبار  ا( لحساب دلالة الرروق بين وذل  ", وأبعاد  ,ككل التأمل 

مهاراا التركير  لمقياسف  التطبيق البعدي  مجموعت  البح  طالبااتوسط  درجاا مُ 
 بين بالجدول, كما هو مُ الأول ال انويالص   طالباالدى  أبعاد من  بعدوكل  التأمل ,

  التال  (17 
  ( ( 1717))  جدولجدول

  لمقياسلمقياسفي التطبيق البعدي في التطبيق البعدي   مجموعتي البحثمجموعتي البحث  طالباتطالباتقيم )ت( للفرق بين متوسطي درجات قيم )ت( للفرق بين متوسطي درجات 

  التأمليالتأمليمهارات التفكير مهارات التفكير 

 الدلالة ااحصائية قيمة )ت( ع م ن المجموعة المهارات

ختبار مهارات التفكير ا
  ككل التأملي

 التجريبية
37 

82،7 11،7 
 0،05دالة عند  14،9

 5،7 50،9 الرابطة

 الرؤية البصرية
 3،2 17،2 37 التجريبية

 0،05دالة عند  11
 2 10،4 الرابطة

 التجريبية الكيف عن المغالطات
 الرابطة

37 16،3 
9،8 

2،7 
0،05دالة عند  12،2 1،7  

 التجريبية ل للإستنتاجاتالوصو
 الرابطة

37 16،1 
10،2 

3،1 
1،3 

0،05دالة عند  10،6  

 إعطاء التفسيرات
 التجريبية
 الرابطة

37 16،7 
9،9 

2،6 
0،05دالة عند  13،3 1،6  

 ور: الحلول المقترحة
 2،9 16،4 37 التجريبية

 0،05دالة عند  10،6
 1،7 10،5 الرابطة
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(, 14،9  ككل لتختبار المحسوبة" ا"  يمة أن :سابلال( 17) جدول من يتر)     
 ف  الطالباا درجاا متوسط  بين 0،05 مستوى عند إحصائياا  دال فر اا  وجود يُعن  مما

 ف  الطالباا درجاا لصال التأمل  مهاراا التركير  لمقياس والبعدي القبل  التطبيق
 رفض إل  يقود وهذا, أبعاد و , ككلالتأمل  مهاراا التركير  مقياس ف  البعدي التطبيق
 درجاا متوسط  بين إحصائياا  دال فرق يُوجد لا  "وهو, البح  فروض من الأول الررض
, ككلالتأمل  مهاراا التركير  لمقياس البعدي التطبيق ف  البح  مجموعت  طالباا
 ".وأبعاد 
نموذج فاعلية " من أسئلة البحث والذي ينص علي: الثانيإجابة السؤال  -4

الول الصف  التأملي طلابفي تنمية مهارات التفكير  (4MATات )الفورم
 من ختل  ال ان  تما افجابة عن السؤال؟ "  الثانوي

  التأمليحجم تأثير الوحد  التجريبية على تنمية مهارات التفكير  -
, تم حساب حجم التأمل عل  تنمية مهاراا التركير للتأكد من فاعلية الوحد  التجريبية       

 ,ال انوي الص  الأول طتبلدي  التأمل أ ير الوحد  التجريبية عل  تنمية مهاراا التركير ت
 ور  بالجدول كما هو مُ 

  ((1818جدول )جدول )

ղղقيم )قيم )   ..التأمليالتأملي( المقابلة لها ومقدار حجم التأثير بالنسبة لمهارات التفكير ( المقابلة لها ومقدار حجم التأثير بالنسبة لمهارات التفكير dd( وقيم )( وقيم )22
 التأثيرمقدار حجم  (dقيم ) ղ2 قيم  ال وامل التاب ة ال امل المستقل

نموذج الفورمات 
(4MAT) 

 مهارات التفكير التأملي
 مرتف: 3،3 0،75 ككل

 مرتف: 2،3 0،6 الرؤية البصرية
 مرتف: 2،5 0،7 الكيف عن المغالطات
 مرتف: 2،2 0،6 الوصول للإستنتاجات
 مرتف: 2،6 0،7 إعطاء التفسيرات

 مرتف: 2،2 0،6 ور: الحلول المقترحة

 الرورماا نموذج  أن  يم حجم تأ ير العامل المستقل  ( السابل18الجدول )يتر) من      
 4MAT  جميعها وأبعاد  التأمل ,مهاراا التركير مقياس ( ف  العامل التابع ) 0،8  وهذا

 .وكل مهار  منها ,ككل التأمل تنمية مهاراا التركير ف   مُرترعتأ ير  للنموذجيدل عل  أن 
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  التأملي"بليك" بالنسبة لمهارات التفكير نسبة الكسب الم دل لز  -
 ور  بالجدول التال  كما هو مُ لا"بلي " عدل عادلة الكسب المُ تم استخدام مُ 

  ( ( 1919))  جدولجدول

  التأمليالتأمليمهارات التفكير مهارات التفكير   مقياسمقياسبالنسبة بالنسبة لـ"بليك" لـ"بليك" عدل عدل نسبة الكسب المُ نسبة الكسب المُ 

 المتغيرات التاب:
 التطبيل

 الدرجة التطبيل الب دي القبلي 
 ال ظمى

 نسبة
 كسبال

 الدلالة
 2م 1م

 مهارات التفكير  مقياح
 مقبولة 1،2 100 82،7 38،7 التأملي ككل

 مقبولة 1،3 20 17،2 7،6 الرؤية البصرية
 مقبولة 1،2 20 16،3 7،4 الكيف عن المغالطات
 مقبولة 1،1 20 16،1 7،9 الوصول للإستنتاجات
 مقبولة 1،2 20 16،7 7،9 إعطاء التفسيرات

 مقبولة 1،2 20 16،4 7،4 لول المقترحةور: الح

لمقياس  بالنسبة" بلي "لا المُعدل الكسب نسبة  يم أن :السابل( 19) الجدول من يتر)     
 أكبر أنها كما( 2-1  من بلي  حدد  الذي المدى ف  تقع ومُستوياته, التأمل مهاراا التركير 

مهاراا التركير  نمو ف  عليةفا ذا النموذج أن عل  ذل  ويدل( 1،2  الراصل الحد من
 .التجريبية المجموعة طالباا لدي التأمل 
 :من فروض البحث الثالثالتحقل من مد  صحة الفرض  -5

 بين إحصائياا  دال فرق يُوجد لا"  :انه علي البحث فروض من الثاني الفرض ينص
 ةاليقظة الذهني لمقياس البعدي التطبيق ف  البح  مجموعت  طالباا درجاا متوسط 

 بين الرروق دلالة لحساب( ا  اختبار استخدام طريق عن وذل ", وأبعاد , ككل
, اليقظة الذهنية لمقياس البعدي التطبيق ف  البح  مجموعت  طالباا درجاا مُتوسط 

( 20  بالجدول مُبين هو كما, ال انوي الأول الص  طالباا لدى أبعاد  من بعد وكل
   التال 
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  ( ( 2020))  جدولجدول

  التجريبيتين في التطبيق البعديالتجريبيتين في التطبيق البعدي  تينتينالمجموعالمجموع  طلابطلابفرق بين متوسطي درجات فرق بين متوسطي درجات قيم )ت( للقيم )ت( لل

  اليقظة العقليةاليقظة العقليةمهارات مهارات   لمقياسلمقياس  

 الدلالة ااحصائية قيمة )ت( ع م ن المجموعة المهارات

مقياح اليقظة ال قلية 
 ككل 

 التجريبية
37 

90،19 11،36 
 0،05دالة عند  14،28

 10،19 54،38 الرابطة

  يقظيقظالتمييز الالتمييز ال
 2،6 23،81 37 التجريبية

 0،05دالة عند  12،1
 3،9 14،51 الرابطة

  الانفتا  علي الجديدالانفتا  علي الجديد
 التجريبية
 الرابطة

37 22،46 
13،84 

4،20 
0،05دالة عند  8،38 4،63  

  التوجه نحو الحاررالتوجه نحو الحارر
 التجريبية
 الرابطة

37 22،54 
12،92 

3،98 
2،34 

0،05دالة عند  12،69  

الوعي بوجهات النظر الوعي بوجهات النظر 
  مت دد مت دد الال

 التجريبية
 الرابطة

37 21،38 
13،11 

4،27 
0،05دالة عند  8،16 4،45  

 (,14،28  ككل لتختبار المحسوبة" ا"  يمة أن :السابل( 20) جدول من يتر)     
 ف  الطالباا درجاا متوسط  بين 0،05 مستوى عند إحصائياا  دال فر اا  وجود يُعن  مما

 التطبيق ف  الطالباا درجاا لصال  اليقظة العقليةاا مهار  لمقياس والبعدي القبل  التطبيق
 الأول الررض رفض إل  يقود وهذا, وأبعاد , ككل اليقظة العقليةمهاراا  مقياس ف  البعدي

 طالباا درجاا متوسط  بين إحصائياا  دال فرق يُوجد لا  "وهو, البح  فروض من
 ".وأبعاد , ككل العقليةاليقظة مهاراا  لمقياس البعدي التطبيق ف  البح  مجموعت 
نموذج فاعلية " من أسئلة البحث والذي ينص علي: الثالثإجابة السؤال  -6

؟ "  الول الثانويالصف  طلاب اليقظة الذهنيةفي تنمية  (4MATالفورمات )
 من ختل  ال ان  تما افجابة عن السؤال

  اليقظة الذهنيةحجم تأثير الوحد  التجريبية على تنمية  -
, تم حساب حجم تأ ير اليقظة الذهنيةعل  تنمية كد من فاعلية الوحد  التجريبية للتأ      

 كما هو مور  ,ال انويةالمرحلة  طالباا لدياليقظة الذهنية الوحد  التجريبية عل  تنمية 
  التال  بالجدول (21 
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  ((2121جدول )جدول )

ղղقيم )قيم )   ..ذهنيةذهنيةلليقظة اللليقظة ال( المقابلة لها ومقدار حجم التأثير بالنسبة ( المقابلة لها ومقدار حجم التأثير بالنسبة dd( وقيم )( وقيم )22
 مقدار حجم التأثير (dقيم ) ղ2 قيم  ال وامل التاب ة ال امل المستقل

نموذج الفورمات 
(4MAT) 

 مهارات اليقظة الذهنية
 مرتف: 3،3 0،74 ككل

 مرتف: 2،5 0،67  التمييز اليقظالتمييز اليقظ

 مرتف: 1،8 0،49  الانفتا  علي الجديدالانفتا  علي الجديد
 مرتف: 2،8 0،69  التوجه نحو الحاررالتوجه نحو الحارر

نظر نظر الوعي بوجهات الالوعي بوجهات ال
 مرتف: 1،7 0،48  المت دد المت دد 

 الرورماا نموذج  أن  يم حجم تأ ير العامل المستقل  ( السابل21يتر) من الجدول )     
 4MAT  جميعها وأبعاد  مقياس اليقظة الذهنية,( ف  العامل التابع ) 0،8  وهذا يدل عل  أن

 نها.وكل مهار  م اليقظة الذهنية ككل,تنمية ف   مُرترعتأ ير  للنموذج
  اليقظة الذهنيةنسبة الكسب الم دل لز "بليك" بالنسبة  -

 التال  ( 22 كما هو مور  بالجدول " بلي " لا المعدلتم استخدام معادلة الكسب 
  ( ( 2222جدول)جدول)

  الذهنيةالذهنيةلمقياس اليقظة لمقياس اليقظة نسبة الكسب المعدل لبليك بالنسبة نسبة الكسب المعدل لبليك بالنسبة 

 المتغيرات التاب:
 التطبيل

 الدرجة التطبيل الب دي القبلي 
 ال ظمى

 نسبة
 الكسب

 الدلالة
 2م 1م

 مقبولة 1،2 112 90،19 36،68 مقياح اليقظة الذهنية ككل

 مقبولة 1،27 28 23،81 9،76  التمييز اليقظالتمييز اليقظ
 مقبولة 1،21 28 22،46 8،92  الانفتا  علي الجديدالانفتا  علي الجديد
 مقبولة 1،2 28 22،54 9،24  التوجه نحو الحاررالتوجه نحو الحارر

 مقبولة 1،11 28 21،38 8،76  الوعي بوجهات النظر المت دد الوعي بوجهات النظر المت دد 
لمقياح لمقياح  بالنسبة" بليك"لز الم  دل الكسب نسبة قيم أن: السابل( 22) الجدول من يتر)     

 الفاصل الحد من أكبر أنها كما( 2-1) من بليك حدده الذي المد  في تق: وم ستوياته, اليقظة الذهنية
 .التجريبية المجموعة طالبات لدي هنيةاليقظة الذ نمو في فاعلية ذا النموذج أن علي ذلك ويدل( 1،2)
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  :البح  وص  يُ  ,ج الت  اسرر عنها البح  الحال ف  روم النتائتوصيات البحث
 بما يل   الحال 

نموذج الرورماا لوفقاا  ال انويةبالمرحلة  الريزيامإعاد  صيارة وتنظيم وحداا منهج  -
 4MAT) مما يزيد من تحصيله  صب  المتعلم ايجابياا ومشاركاا ف  مسئولية تعلمه ي

 لديه. التأمل وينم  مهاراا التركير  ,الدراس 
المحسوسة  در  الريزيائيةبالمراهيم  ال انويةبالمرحلة  الريزيامترمين محتوي مناهج  -

وأن تكون تلل  المراهيم مبنية عل  المراهيم المُترمنة بالمناهج الدراسية  ,الامكان
 بالصرو  السابقة.

عل  استخدام مهاراا التركير  ال انويةبالمرحلة  الريزيام لطتباالاهتمام بتدريب  -
 .مة عليها لتتحول إل  عاداا عقليةوالمداو  التأمل 

بهد  اكسابهم  ال انويةعقد برامج تدريبية لمعلم  العلوم ف  أ نام الخدمة بالمرحلة   -
 ,تدريسبنجاي ف  ال (4MATنموذج الرورماا  المهاراا والكراياا الازمة لاستخدام 

 .النموذجوتطوير  درتهم عل  تصميم التدريس بهذا 
  :قتري ت ,اوالنتائج الت  أسرر عنه ,ف  روم الهد  من هذا البح البحوث المقترحة

  البحو  التالية إجرام الباح ة 
ل ف  تدريس العلوم ف  تنمية التحصيل وعاداا العق( 4MATنموذج الرورماا  فاعلية  -

 .مختلرة ف  صرو  ومراحل تعليمية
 التركيب ف  تدريس العلوم ف  تنمية مهاراا التركير ( 4MATنموذج الرورماا  فاعلية  -

 .تعليمية مختلرة ف  صرو  ومراحل
ف  تدريس العلوم ف  تنمية المهاراا التدريسية ( 4MATنموذج الرورماا  فاعلية  -

 .بالجامعاا المُعلملمعلم العلوم أو الطالب 
ف  تدريس العلوم ( 4MAT ائمة عل  نموذج الرورماا  ة فاعلية تدريس وحد  مقترح -

 ف  صرو  ومراحل تعليمية مختلرة. المتعلمينلدي  الاستدلال ف  تنمية التركير 
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  :تتر  القيمة التربوية للبح  الحال  ف  الآت  القيمة التربوية للبزحزث  
نموذج الرورماا فقا  دم البح  الحال  الخطواا افجرائية للوحد  التجريبية المُعد  و  -

 4MAT) نتاج   مما يُساهم ف  مُساعد  مخطط  المناهج التعليمية ف  تصميم وا 
 .دراسية ف  مواد دراسية مختلرةوحداا 

 .ختلرةيمكن الاستراد  منه ف  مراحل ومواد دراسية مُ  الريزيائية دم اختباراا للمراهيم  -
مكن الاستراد  منه ف  يُ  يقظة الذهنيةلل ومقياساا ,التأمل لمهاراا التركير  مقياساا دم  -

 .ختلرةمراحل دراسية ومواد دراسية مُ 
ف  تنمية ( 4MATلنموذج الرورماا  كش  البح  الحال  عن الأ ر افيجاب   -

لدى تتميذ بالمرحلة  واليقظة الذهنية التأمل ,مهاراا التركير و  ,الريزيائيةالمراهيم 
 .ال انوية

التأمل , مهاراا التركير الريزيائية, ة تنمية المراهيم كش  البح  الحال  عن إمكاني -
 مكن تنميتها ف  المراحل الت  تليها.  وبالتال  يُ ال انويةبالمرحلة واليقظة الذهنية 

 المراج::
 أولا : المراج: ال ربية

(  "وحد  مقترحة ف  الريزيام  ائمة عل  الاستقصام لتنمية بعض مهاراا 2006إبراهيم البعل    -
مجلة دراسات في كير التأمل  والاتجا  نحو الماد  لدي طتب الص  الأول ال انوي", التر

 .52-14(, 111, العدد  المناهج وطرل التدريح
, العدد مجلة الستاذ(   "اليقظة الذهنية لدي طتب الجامعة", 2013أحتم مهدي عبد اه   -

 .366-343(, جامعة ب داد, العراق, 2(, المجلد  205 
 تحصيل عل ( MAT 4  الرورماا نموذج استخدام أ ر(  "2013  زهران أمل عياش، يمال -

 القدح جام ة مجلة ،"نحوها والاتجاهاا العلوم ماد  ف  الأساس  السادس الص  طالباا
 .182-159, (4  ددع(, ال1المجلد   ،والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة

 أنموذج  استخدام أ ر(  "2013  جواد جعرر ابتسام م ير، حسين عباس عباس، إبراهيم أمير  -
 الأول الص  طالباا لدى واستبقائها الأحيائية المراهيم اكتساب ف  تينسون وميرل مكار  
 ،(11  ددعال بابل، جامعة ،لل لوم التربوية واانسانية الساسية التربية كلية مجلة ،"المتوسط

 .225-179, يذار
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(  "أ ر استراتيجية العقود ف  تحصيل 2013عشا, ويمال نجات  عياش  انتصار خليل خليل  -

المراهيم ف  ماد  العلوم الحياتية وتنمية التركير التأمل  لدي طالباا الص  التاسع ف  مدارس 
العلوم التربوية, عماد  البح  العلم , الجامعة -وكالة ال و  الدولية ف  الأردن, دراساا

 .1440-1430(, ديسمبر, 4العدد  (, 40الأردنية, المجلد  
(   "أ ر انموذج مكار   ف  التحصيل الدراس  لدي طالباا الص  2011بان محمود محمد   -

(, العدد 19, العراق, العدد  مجلة جام ة بابل لل لوم اانسانيةالرابع العلم  ف  ماد  الريزيام", 
 4 ,)759-780. 

مهاراا التركير التأمل  لدي تتميذ الص  التاسع (   "2017  بشير عبد القادر, وفوزية السعيد -
 .42-1 (,3(, العدد  39المجلد   ,مجلة جام ة الب ث ",الأساس  ف  مدينة حمص

, منهج البحث في التربية وعلم النفح(   1996جابر عبد الحميد جابر, وأحمد خيري كاظم   -
 القاهر   دار النهرة العربية.

(   "فاعلية استخدام نموذج مكار   ف  2017ربي  الحرب   حنان فوزي طه محمد, ومن  راب   -
مجلة الثقافة تنمية عملياا العلم والميل نحو العلوم لدي طالباا الص  الأول المتوسط", 

 .236-147(, نوفمبر, 122, العدد  والتنمية
تنمية (  "التراعل بين خرائط التركير وبعض أساليب التعلم وأ ر  ف  2009زبيد  محمد القرن    -

كل من التحصيل والتركير التأمل  واتخاذ القرار لدي تتميذ الص  ال ال  افعدادي ف  ماد  
 .236-182(, 149, العدد  مجلة دراسات في المناهج وطرل التدريحالعلوم", 

(   "أ ر انموذج  الرورماا وكيس ف  الدافعية 2015زينب عزيز أحمد, وبان محمود محمد   -
مجلة كلية التربية لل لوم التربوية ا الص  الرابع العلم  ف  ماد  الريزيام", العقلية لدي طالبا

 .111-87(, 22, جامعة بابل, العدد  والنسانية
, عمان  عالم الذكاء اانف الي وسيكولوجية الطاقة المحدود (   2008سعاد جبر سعيد جبر   -

 الكتب الحدي . 
موذج  ويتل  وبايب  ف  تدريس العلوم لتنمية (  "استخدام ن2016سعاد عبد العزيز السيد   -

(, 63, جامعة طنطا, المجلد  مجلة كلية التربيةالتركير التأمل  لدي تتميذ المرحلة افعدادية", 
 .160-109(, يوليو, 3العدد  

دار الركر  :القاهر  , وقياح ال قل البير  ااحصائيعلم النفح  (  2008  السيد  به فؤاد  -
 .العرب 
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(  "أ ر المتحظة العلمية عل  الذاكر  البصرية العاملة والتركير 2015خليرة عبد الكريم  سعد  -

, مجلة كلية التربيةالتأمل  لدي تتميذ الص  الرابع افبتدائ  ف  مصر ختل تعلمهم العلوم", 
 .76-2(, يوليو, 4(, العدد  31جامعة أسيوط, المجلد  

 طلبة اكتساب ف  مكار   طريقة باستخدام لتدريسا أ ر(  "2006  الشرمان محمود سمير  -
 ال ان  اه عبد المل  مدارس ف  العلوم نحو واتجاهاتهم العلمية للمراهيم الأساس  ال امن الص 
 .الأردن اليرمو ، جامعة التربية، كلية ،ماجستير رسالة ،"للتميز

تخدام استراتيجية تدريس مقرر الأحيام باسفاعلية (   "2018عاصم محمد ابراهيم عمر   -
محطاا التعلم ف  تنمية اليقظة الذهنية والاستيعاب المراهيم  لدي طتب الص  الأول 

 .245-226(, ابريل, 2(, العدد  12, المجلد  مجلة الدراسات التربوية والنفسية", ال انوي
(   "ا ر تدريس العلوم باستخدام نموذج مكار   2017عبد الستم موس  سعيد العديل    -

مجلة الدراسات  فورماا( ف  الاحتراظ بالتعلم لدي طلبة الص  ال امن الأساس  ف  الأردن", 
 .203-191(, يناير, 1(, العدد  11, المجلد  التربوية والنفسية

(   "ا ر استعمال انموذج الرورماا ف  2016عبدالستم جاسم, واسامة مهدي, وانتصار كريم   -
 التربية كلية مجلةبقائها لدي طالباا الص  ال ان  المتوسط", اكتساب المراهيم افحيائية واست

 .414-395, (29  ددعال بابل، جامعة ،لل لوم التربوية واانسانية الساسية
(  "أ ر استخدام شبكاا التركير البصري ف  تدريس العلوم عل  2011عطياا محمد ابراهيم   -

اا الص  ال ال  المتوسط بالمملكة العربية التحصيل الدراس  وتنمية التركير التأمل  لدي طالب
 .140-103(, 1(, العدد  14, المجلد  مجلة التربية ال مليةالسعودية", 

مجلة (   "اليقظة العقلية لدي طلبة الجامعة", 2018عل  حسين العموري, وستم محمد هاديب   -
 .247-229 (,3(, العدد  52جامعة بابل, المجلد  , كلية التربية,ال لوم اانسانية

(   "اليقظة العقلية وعت تها بالكرام  الذاتية لدي عينة من طتب 2018عل  محمد الشلوي   -
, كلية التربية للآداب والعلوم والتربية, مجلة البحث في التربيةكلية التربية بمحافظة الدوادم ", 

 .42-1(, 9(, الجزم  19جامعة عين شمس, العدد | 
(  "فعالية استخدام بعض استراتيجياا ما ورام المعرفة ف  2005فاطمة محمد عبد الوهاب   -

تحصيل الريزيام وتمنية التركير التأمل  والاتجا  نحو استخدامها لدي طتب الص  ال ان  
 .212-159(, 4(, العدد  8, المجلد  مجلة التربية ال مليةال انوي", 
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ن أجل الاستخدام ف  تنمية (  "فاعلية نموذج إديلسون للتعلم م2013مدحا محمد صال    -

مهاراا التركير التأمل  والتحصيل ف  ماد  العلوم لدي طتب الص  ال ان  المتوسط بالمملكة 
 .118-85(, 1(, العدد  18, المجلد  مجلة التربية ال مليةالعربية السعودية", 

 (   "أ ر استخدام بعض مباديم نظرية تريز ف 2017مصطر  محمد الشيخ عبد الرؤ    -
تدريس العلوم عل  تنمية مهاراا التركير التأمل  والذكام العاطر  والتحصيل لدي تتميذ المرحلة 

 .403-322وليو, (, ي49بية, جامعة سوهاج, الجزر  افعدادية",المجلة التربوية, كلية التر 
 لدور  ومكار   البنائ  للتعلم ويتل  بنموذج التدريس أ ر(  "2015  اه فت  الستم عبد مندور -

 الريزيام ماد  تعلم نحو والدافعية المراهيم  الاستيعاب تنمية ف ( 4MAT  الطبيعية التعلم
 المصرية الجمعية ،ال لمية التربية مجلة ،"السعودية العربية بالمملكة ال انوي الأول لطتب
 .104-57, مايو ،(3  ددعال ،(18 المجلد العلمية، للتربية

 ماد  ف  متوسط ال ان  الص  تحصيل ف  مكار   أنموذج أ ر" ( 2005  الشون كطران هادي -
 .177-164, (4 ،3  ددعال ،(4  لدمجال ،التربوية وال لوم الآداب في القادسية مجلة ،"الريزيام

(  "ا ر استخدام استراتيجية شكل البيا الدائري ف  2013هالة عبد القادر سعيد السنوس   -
مجلة العلمية والتركير التأمل  لدي طتب المرحلة افعدادية", تدريس العلوم عل  تنمية المراهيم 

 .206-181(, 5(, العدد  16, المجلد  التربية ال ملية
(   "أ ر تدريس الريزيام بطريقة افنشطة العلمية ف  تنمية 2015  الموسوييوس  حسين عبيد  -

مهاراا ما ورام المعرفة وتحصيل الريزيام لدى طلبة المرحلة افعدادية ذواا السعاا العقلية 
المجلد  , كلية التربية, جامعة القادسية,مجلة القادسية في الآداب وال لوم التربوية المختلرة",

 .286-237 (,4(, العدد  51 
 ثاني ا المراج: الجنبية:

--  FFiisshheerr,,  RR..  ((22000066))..  SSttiillll  tthhiinnkkiinngg::  TThhee  ccaassee  ffoorr  mmeeddiittaattiioonn  wwiitthh  cchhiillddrreenn..  
TThhiinnkkiinngg  SSkkiillllss  aanndd  CCrreeaattiivviittyy,,  11((22)),,  114466--115511..  
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