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  الخصائص السيكومترية لمقياس الاضطرابات النفسية لدى ابناء المطلقات عاطفياالخصائص السيكومترية لمقياس الاضطرابات النفسية لدى ابناء المطلقات عاطفيا   

  (3)سحر سيد محمد أ./  (2)د./ جيهان محمد بكرى  (1)أ.د/ خيرى أحمد حسين

      ::ملخص الدراسةملخص الدراسة
هدددفت الدراسدددة الحاليدددة ملدددى تصدددميل وبنددات مليدددا  لى دددطرابات النفسدددية لدددد  ابندددات هدددفت الدراسدددة الحاليدددة ملدددى تصدددميل وبنددات مليدددا  لى دددطرابات النفسدددية لدددد  ابندددات 
المطللات عاطفيا بمحافظة أسوان، والتأكد من الشروط السيكومترية الخاصة بد،، والتحلدم مدن المطللات عاطفيا بمحافظة أسوان، والتأكد من الشروط السيكومترية الخاصة بد،، والتحلدم مدن 

وطالبدة مدن وطالبدة مدن ( طالد  ( طالد  150150فاعلية عبارات ودلالات صدده، وبباتد،، وتكوندت عيند، الدراسدة مدن )فاعلية عبارات ودلالات صدده، وبباتد،، وتكوندت عيند، الدراسدة مدن )
طدى  المرحلددة الاعداديددة، وتوصدلت الدراسددة ملددى أن مليددا  الا دطرابات النفسددية لددد  ابنددات طدى  المرحلددة الاعداديددة، وتوصدلت الدراسددة ملددى أن مليددا  الا دطرابات النفسددية لددد  ابنددات 
المطللدددات عاطفيدددا، والدددا  تدددل معدددداده فدددى الدراسدددة الحاليدددة يتمتددد  بدرجدددة عاليدددة مدددن الصددددم المطللدددات عاطفيدددا، والدددا  تدددل معدددداده فدددى الدراسدددة الحاليدددة يتمتددد  بدرجدددة عاليدددة مدددن الصددددم 
والببدددات، وتدددوافر الشدددروط السددديكومترية للمليدددا ، وصدددىحيت، لىسدددتخدال وهدرتددد، علدددى هيدددا  والببدددات، وتدددوافر الشدددروط السددديكومترية للمليدددا ، وصدددىحيت، لىسدددتخدال وهدرتددد، علدددى هيدددا  

  بات النفسية لد  ابنات المطللات عاطفيا.بات النفسية لد  ابنات المطللات عاطفيا.الا طراالا طرا
  مقدمة:مقدمة:

للددد كشددفت البحددوث أن ااطفددال الدداين يبدددون ا ددطرابا فددي نمددو شخصدديات ل وأنمدداط للددد كشددفت البحددوث أن ااطفددال الدداين يبدددون ا ددطرابا فددي نمددو شخصدديات ل وأنمدداط 
سدددلوك ل فدددي التالددد  نتيجدددة لمنددداة ااسدددرل والتربيدددة ايدددر السدددليمة  فالا دددطرابات النفسدددية فدددي سدددلوك ل فدددي التالددد  نتيجدددة لمنددداة ااسدددرل والتربيدددة ايدددر السدددليمة  فالا دددطرابات النفسدددية فدددي 

النسددم يكددون الطفددل مددر ه النسددم يكددون الطفددل مددر ه الطفولددة تربددر عددن عجددف ااسددرل فددي الليددال بدددورها مدد  الطفددل  وهدداا الطفولددة تربددر عددن عجددف ااسددرل فددي الليددال بدددورها مدد  الطفددل  وهدداا 
للوالدين وللبنات ااسدر  والمنداة السدافد فدي التفاعدل بدين كدل ع دو مدن أع دات ااسدرل يخلدم للوالدين وللبنات ااسدر  والمنداة السدافد فدي التفاعدل بدين كدل ع دو مدن أع دات ااسدرل يخلدم 
نظاما ديناميكيا داخل جماع، ااسرل   بحيث من أي ا طرا  نفسي اي ع دو مدن أع دات نظاما ديناميكيا داخل جماع، ااسرل   بحيث من أي ا طرا  نفسي اي ع دو مدن أع دات 
ااسددرل   يددنرك  سددلبا نسددم ااسددرل   وهددد يظ ددر هدداا الا ددطرا  علددى أي ع ددو  خددر فددي ااسددرل   يددنرك  سددلبا نسددم ااسددرل   وهددد يظ ددر هدداا الا ددطرا  علددى أي ع ددو  خددر فددي 

  سرل.سرل.اااا
فيددربر سددلو  كددى مددن اابددوين تجدداه ااخددر علددى صددحة الطفددل وميولدد، وطباعدد، الشخصددية فيددربر سددلو  كددى مددن اابددوين تجدداه ااخددر علددى صددحة الطفددل وميولدد، وطباعدد، الشخصددية 
ولاشدد  أن الرىهددة بددين الوالدددين ل ددا أهميددة فددي تنشددف، الطفددل  فالسددرادل الفوجيددة عندددما يسددتطي  الددفو  ولاشدد  أن الرىهددة بددين الوالدددين ل ددا أهميددة فددي تنشددف، الطفددل  فالسددرادل الفوجيددة عندددما يسددتطي  الددفو  

اس  اس  والفوجة مشباع حاجات ما وأهداف ما في الحيال الفوجية   مما يرد  ملى حرص كى من ما على تموالفوجة مشباع حاجات ما وأهداف ما في الحيال الفوجية   مما يرد  ملى حرص كى من ما على تم
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ااسدددرل واسدددتلرارها  وهددداا يسددداعد علدددى بندددات شخصدددية الطفدددل المرندددة والمتكاملدددة  فدددي حدددين من ااسدددرل ااسدددرل واسدددتلرارها  وهددداا يسددداعد علدددى بندددات شخصدددية الطفدددل المرندددة والمتكاملدددة  فدددي حدددين من ااسدددرل    
  (.(.144144صص    20102010الم طربة تخر  أطفالا يرانون من الانحرافات والا طرابات )باسل احمد  الم طربة تخر  أطفالا يرانون من الانحرافات والا طرابات )باسل احمد  

فلدددد تسددد ل بردددلأ خصدددافص ااسدددرل فدددي سدددلو  الطفدددل  فالصدددراعات ااسدددرية تدددرتبط فلدددد تسددد ل بردددلأ خصدددافص ااسدددرل فدددي سدددلو  الطفدددل  فالصدددراعات ااسدددرية تدددرتبط 
(. وأي دددا أكددددت دراسدددة محمدددد (. وأي دددا أكددددت دراسدددة محمدددد 2323صص    20032003ميدددل عبدددد السددديد  ميدددل عبدددد السددديد  با دددطرا  سدددلو  الطفدددل )مبا دددطرا  سدددلو  الطفدددل )م

( ملى من الصحة النفسية للأبندات تدرتبط ارتبداط ميجدابي بالمنداة ااسدر  بجميد  ( ملى من الصحة النفسية للأبندات تدرتبط ارتبداط ميجدابي بالمنداة ااسدر  بجميد  20002000بيومي )بيومي )
  أبراده.أبراده.

  كانددت هنددا  عىهددة ارتباطيدد، بددين   كانددت هنددا  عىهددة ارتباطيدد، بددين GGrraasshh,,  FFeennsshhaammففددي دراسددة لجددراا وفنشددال  ففددي دراسددة لجددراا وفنشددال  
لد  ااطفال والتي تمبدل فدي الرددوان والللدم لد  ااطفال والتي تمبدل فدي الرددوان والللدم النفاع ااسر  والا طرابات السلوكية والانفرالية النفاع ااسر  والا طرابات السلوكية والانفرالية 

كمدددا من الددداكور كدددانوا أكبدددر عددددوانا وهلدددم مدددن اعنددداث عندددد ترر ددد ل للندددفاع ااسدددر  )بللدددي  كمدددا من الددداكور كدددانوا أكبدددر عددددوانا وهلدددم مدددن اعنددداث عندددد ترر ددد ل للندددفاع ااسدددر  )بللدددي  
  (.(.134134صص    20032003جبار   جبار   

في الحليلة من الحيال الفوجية التي تكدون ب داه الصدورل المتدوترل تسدب  مرهاهدال للطفدل  في الحليلة من الحيال الفوجية التي تكدون ب داه الصدورل المتدوترل تسدب  مرهاهدال للطفدل  
لمردار  أو حداولا مخفدات هداه المشدكىت عند،، من مدا لمردار  أو حداولا مخفدات هداه المشدكىت عند،، من مدا حتدى لدو حداول الوالددان مبرداده عدن هداه احتدى لدو حداول الوالددان مبرداده عدن هداه ا

يحدث فدي أالد  ااحيدان أن الوالددين يردامىن الطفدل كلطردة مدن الشدطرن  ويلربدان بد، علدى يحدث فدي أالد  ااحيدان أن الوالددين يردامىن الطفدل كلطردة مدن الشدطرن  ويلربدان بد، علدى 
  (.(.101101صص  ،،20032003مافدل خىفات ما )توفيم عبد المنرل، مافدل خىفات ما )توفيم عبد المنرل، 

من تدددوافر الجدددو ااسدددر  المىفدددل الددداي يشدددب  حاجدددات الطفدددل البيولوجيدددة و النفسدددية  من تدددوافر الجدددو ااسدددر  المىفدددل الددداي يشدددب  حاجدددات الطفدددل البيولوجيدددة و النفسدددية  
حليددم التوافددم النفسددي والاجتمدداعي لدد،  وعلددى الركدد  مددن الدد   ماا نشددأ فددي جددو حليددم التوافددم النفسددي والاجتمدداعي لدد،  وعلددى الركدد  مددن الدد   ماا نشددأ فددي جددو يددرد  ملددى تيددرد  ملددى ت

اسري بيفي اير سليل  وملديت بمواهدا الحرمدان والصدراعات فدكن الد  يدنرك  علدى شخصدية اسري بيفي اير سليل  وملديت بمواهدا الحرمدان والصدراعات فدكن الد  يدنرك  علدى شخصدية 
الطفددل ويجرل ددا م ددطربة ويبردددها عددن السددوية  اامددر الدداي يددنرك  علددى سددلوك، فددي جميدد  الطفددل ويجرل ددا م ددطربة ويبردددها عددن السددوية  اامددر الدداي يددنرك  علددى سددلوك، فددي جميدد  

  (.(.164،1986164،1986مظاهره )محمد حسين  مظاهره )محمد حسين  
( عدن أبدر التوافدم الفواجدي لدلأل بترلدم ( عدن أبدر التوافدم الفواجدي لدلأل بترلدم 20012001نتاف  دراسدة حندان بدرن  )نتاف  دراسدة حندان بدرن  )  كما جاتتكما جاتت

طفل ا ب ا  مركد ما لا حفظ، أبدوين مدن أن حالدة التباعدد الرداطفي بدين الوالددين والتدي اسدماها طفل ا ب ا  مركد ما لا حفظ، أبدوين مدن أن حالدة التباعدد الرداطفي بدين الوالددين والتدي اسدماها 
الطددىم الردداطفي تردديا بردددها اال حالددة مددن التكيددا الكدداا  تتجدد، في ددا ملددى الرنايددة المركددفل الطددىم الردداطفي تردديا بردددها اال حالددة مددن التكيددا الكدداا  تتجدد، في ددا ملددى الرنايددة المركددفل 

ل الرناية يمكدن الان دباط وتدتحكل فدي انددفاعات ا وحاجت دا  وتراهدا ل الرناية يمكدن الان دباط وتدتحكل فدي انددفاعات ا وحاجت دا  وتراهدا بالطفل  حيث أن ا من خىبالطفل  حيث أن ا من خى
  تتمر الطفل الوليد بمشاعرها وتركف حيات ا حول، وتنسى بلية واجبات ا ااسرية.تتمر الطفل الوليد بمشاعرها وتركف حيات ا حول، وتنسى بلية واجبات ا ااسرية.
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( لدبرلأ المتتيدرات النفسدية ( لدبرلأ المتتيدرات النفسدية 19891989كما تركد نتاف  الدراسة الملارندة لرواطدا صدال  )كما تركد نتاف  الدراسة الملارندة لرواطدا صدال  )   
ث في ددددا الجددددو الانفرددددالي الم ددددطر  ث في ددددا الجددددو الانفرددددالي الم ددددطر  لدددد  المتددددفوجين والمطللددددين  ملددددى أن ااسددددرل التددددي يحدددددلدددد  المتددددفوجين والمطللددددين  ملددددى أن ااسددددرل التددددي يحددددد

والكراهية التي تشي  بين الفوجين تجرل من الصر  على ااطفدال من لدل يكدن مدن المسدتحيل والكراهية التي تشي  بين الفوجين تجرل من الصر  على ااطفدال من لدل يكدن مدن المسدتحيل 
  تكوين عىهات سوية م  الآخرين.تكوين عىهات سوية م  الآخرين.

فا طرا  الرىهة الفوجيدة لا يدربر علدى الدفوجين فحسد   بدل يدربر علدى كيفيدة تردامل ل فا طرا  الرىهة الفوجيدة لا يدربر علدى الدفوجين فحسد   بدل يدربر علدى كيفيدة تردامل ل 
د  ملددى ا ددطرا  عىهددة اابنددات بددالآخرين  ويصددب  د  ملددى ا ددطرا  عىهددة اابنددات بددالآخرين  ويصددب  مدد  أطفددال ل   ف مددا يسدديفان مردداملت ل ممددا يددر مدد  أطفددال ل   ف مددا يسدديفان مردداملت ل ممددا يددر 

مددن الصدددر  التفددداهل فدددي كبيدددر مدددن اامدددور  فدددى بدددد أن يترلمدددوا مدددا هدددو المتوهددد  مدددن ل مدددن أنمددداط مددن الصدددر  التفددداهل فدددي كبيدددر مدددن اامدددور  فدددى بدددد أن يترلمدددوا مدددا هدددو المتوهددد  مدددن ل مدددن أنمددداط 
السدددلو   ان الوالددددين ندددادرا مدددا يكدددون هندددا  أتفدددام بين مدددا فدددي أسدددالي  تنشدددفت ل ابنددداف ل  وكدددال  السدددلو   ان الوالددددين ندددادرا مدددا يكدددون هندددا  أتفدددام بين مدددا فدددي أسدددالي  تنشدددفت ل ابنددداف ل  وكدددال  

لدددال  ينشددأ لدددد  اابنددات صدددراع الددولات اي مدددن لدددال  ينشددأ لدددد  اابنددات صدددراع الددولات اي مدددن   ليتبرددان نظامددا وهواعدددد متجانسددة ومنسدددلة  ونتيجددةليتبرددان نظامددا وهواعدددد متجانسددة ومنسدددلة  ونتيجددة
      19901990الوالدددين اامددر الدداي يترتدد  عليددة كبيددر مددن الا ددطرابات لددد  اابنددات )ممدوحددة سددىمة  الوالدددين اامددر الدداي يترتدد  عليددة كبيددر مددن الا ددطرابات لددد  اابنددات )ممدوحددة سددىمة  

(. وبصدفة عامددة كدان هنددا  ارتبداط بددين الصدراعات الفوجيددة وبدين توافددم الطفدل بددالرال مددن (. وبصدفة عامددة كدان هنددا  ارتبداط بددين الصدراعات الفوجيددة وبدين توافددم الطفدل بددالرال مددن 5656صص
بالنسبة للفتيدات كدان تليديل لدول الداات يدرتبط بالنسبة للفتيدات كدان تليديل لدول الداات يدرتبط وجود اختىفات في النوع )اكور، مناث( من ااطفال، فوجود اختىفات في النوع )اكور، مناث( من ااطفال، ف

بالرددددددوان الجسدددددمي مدددددن خدددددىل مهدددددرارات مختلفدددددة مدددددن الوالددددددين، المدرسدددددين، ااهدددددران والسدددددياهات بالرددددددوان الجسدددددمي مدددددن خدددددىل مهدددددرارات مختلفدددددة مدددددن الوالددددددين، المدرسدددددين، ااهدددددران والسدددددياهات 
    ,,FFooaa,,  EEالاجتماعيدة )فدي المندفل والمدرسدة( بردد  دبط الرددوان فدي الرىهدات وأكبدر مدن الد  )الاجتماعيدة )فدي المندفل والمدرسدة( بردد  دبط الرددوان فدي الرىهدات وأكبدر مدن الد  )

11998800,,pp223322.).)  
هافمدددة بااسدددا  علدددى ااسدددرل ومحورهدددا هافمدددة بااسدددا  علدددى ااسدددرل ومحورهدددا   كمدددا انددد، بدددات مرروفدددا أن صدددحة الطفدددل النفسددديةكمدددا انددد، بدددات مرروفدددا أن صدددحة الطفدددل النفسدددية

ااساسددي )الوالدددان( بمددا في ددا مددن ظددروا وتنشددفة ورعايددة  وعىهددات وتفدداعىت  ولا يمكددن أن تكددون ااساسددي )الوالدددان( بمددا في ددا مددن ظددروا وتنشددفة ورعايددة  وعىهددات وتفدداعىت  ولا يمكددن أن تكددون 
بيفددة ااسددرل سددوية وهددادرل علددى تأديددة وظافف ددا دون أن يكددون هنددا  توافلددا فواجيددا  وهددو مددا يحددرل مندد، بيفددة ااسددرل سددوية وهددادرل علددى تأديددة وظافف ددا دون أن يكددون هنددا  توافلددا فواجيددا  وهددو مددا يحددرل مندد، 

  ..((4545صص    20132013مرة  مرة  )أمل ج)أمل ج  الطفل الاي يريا بين أبوين مطللات عاطفياالطفل الاي يريا بين أبوين مطللات عاطفيا
( علدددى أن سدددوت الصدددحة النفسدددية للأسدددرل ووجدددود الخىفدددات ( علدددى أن سدددوت الصدددحة النفسدددية للأسدددرل ووجدددود الخىفدددات BBeellllaa,,22000022ركدددد )ركدددد )تتكمدددا كمدددا 

المستمرل بين الفوجين  يرد  ملى تصدع الرىهدة بدين الوالددين واابندات  كمدا يدرد  ملدى بردلأ المستمرل بين الفوجين  يرد  ملى تصدع الرىهدة بدين الوالددين واابندات  كمدا يدرد  ملدى بردلأ 
اامرالأ النفسية. أما الرىهدات الم دطربة فكن دا تتدر  أبدر سديفا علدى الفوجدة وااسدرل عامدة  اامرالأ النفسية. أما الرىهدات الم دطربة فكن دا تتدر  أبدر سديفا علدى الفوجدة وااسدرل عامدة  

لتباعددد الردداطفي بددين الددفوجين يددرد  ملددى مرانددال جميدد  أع ددات ااسددرل علددى المددد  اللصددير لتباعددد الردداطفي بددين الددفوجين يددرد  ملددى مرانددال جميدد  أع ددات ااسددرل علددى المددد  اللصددير فافا
والطويددل  وتصددب  الرىهددة الفوجيددة نفسدد ا مصدددرا جوهريددا لى ددطرا  النفسددي للأبنددات حيددث والطويددل  وتصددب  الرىهددة الفوجيددة نفسدد ا مصدددرا جوهريددا لى ددطرا  النفسددي للأبنددات حيددث 

  (.(.RRaacchhmmaann,,  SS..  JJ..  DDeessiillvvaa,,    PP,,22000022,,pp112211ترتبط بااسالي  اير السوية في مراملت ل )ترتبط بااسالي  اير السوية في مراملت ل )



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 209 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 خيرى أحمد حسين   د/جيهان محمد بكرى   أ/سحر سيد محمدد/ أ.     النفسية الخصائص السيكومترية لمقياس الاضطرابات

ة الفوجيدة تت دمن أهدل عناصدر الحيدال اعنسدانية فدكاا كاندت ة الفوجيدة تت دمن أهدل عناصدر الحيدال اعنسدانية فدكاا كاندت ومن المرروا أن الرىهومن المرروا أن الرىه   
متوافلددددة كددددان ل ددددا أبرهددددا البنددددات بالدرجددددة ااولددددى علددددى الصددددحة النفسددددية للأبنددددات )احمددددد عبددددد متوافلددددة كددددان ل ددددا أبرهددددا البنددددات بالدرجددددة ااولددددى علددددى الصددددحة النفسددددية للأبنددددات )احمددددد عبددددد 

(. يرديا الطفدل فدي هداه الحالدة فدي جدو ملتدول مدن الت ديدد لطمأنينتد،  (. يرديا الطفدل فدي هداه الحالدة فدي جدو ملتدول مدن الت ديدد لطمأنينتد،  4343صص    20072007المنرل المنرل 
لردوانيددة الكامنددة ورات ال دددوت الظدداهري بددين لردوانيددة الكامنددة ورات ال دددوت الظدداهري بددين الدد  أندد، يلددتلط بحساسدديت، المرهفددة واهدد  الصددراع واالدد  أندد، يلددتلط بحساسدديت، المرهفددة واهدد  الصددراع وا

الوالددددين  وتتدددراكل فدددي نفسددد، حالدددة الللدددم وال ددديم واعحباطدددات النفسدددية ومشددداعر التددديظ تجددداه الوالددددين  وتتدددراكل فدددي نفسددد، حالدددة الللدددم وال ددديم واعحباطدددات النفسدددية ومشددداعر التددديظ تجددداه 
الوالدين  ملا أن، اير مسموح ل دا بدالظ ور مدن خدىل التربيدر اللفظدي الصدري  والمواج دة ممدا الوالدين  ملا أن، اير مسموح ل دا بدالظ ور مدن خدىل التربيدر اللفظدي الصدري  والمواج دة ممدا 

وافيدددة وفلددددان الدافريدددة للدراسدددة وافيدددة وفلددددان الدافريدددة للدراسدددة يوصدددل، ملدددى حدددد الرصدددابية حيدددث تسددديطر عليددد، الك بدددة والانطيوصدددل، ملدددى حدددد الرصدددابية حيدددث تسددديطر عليددد، الك بدددة والانط
وانحسدددار الحيويدددة الرامدددة وصدددولال ملدددى التدددرم فدددي ال مدددول الدددااتي. ولا تخطددد  الردددين الخبيدددرل وانحسدددار الحيويدددة الرامدددة وصدددولال ملدددى التدددرم فدددي ال مدددول الدددااتي. ولا تخطددد  الردددين الخبيدددرل 

  (.(.155155، ص، ص20022002مىحظة المرانال الصامتة التي يريش ا هاا الطفل )حسن منسى، مىحظة المرانال الصامتة التي يريش ا هاا الطفل )حسن منسى، 
وهددد يتخددا اامددر فددي حددالات أخددر  طدداب  هيددال ااحددىا والمرسددكرات داخددل ااسددرل  وهددد يتخددا اامددر فددي حددالات أخددر  طدداب  هيددال ااحددىا والمرسددكرات داخددل ااسددرل  

كل من الوالدين وعدد من ااطفال وتددور عنددها الحدر  بدين الدفوجين مدن خدىل ااولاد. كل من الوالدين وعدد من ااطفال وتددور عنددها الحدر  بدين الدفوجين مدن خدىل ااولاد. بين بين 
أي بالواسدطة كددل طدرا ي ددط د وينبدا ااطفددال حلفددات الطدرا الآخددر وبدالطب  يدددف  ااطفددال أي بالواسدطة كددل طدرا ي ددط د وينبدا ااطفددال حلفددات الطدرا الآخددر وبدالطب  يدددف  ااطفددال 
فدددي كدددل الحدددالات الدددبمن ااكبدددر فداحدددة مدددن تدددوافن ل النفسدددي بددددلال مدددن الحصدددول علدددى حل دددل فدددي كدددل الحدددالات الدددبمن ااكبدددر فداحدددة مدددن تدددوافن ل النفسدددي بددددلال مدددن الحصدددول علدددى حل دددل 

  (.(.7575صص  ،،20042004لدير والمحبة من كى الوالدين )أسمات حسن، لدير والمحبة من كى الوالدين )أسمات حسن، المشروع في الاعتراا والتالمشروع في الاعتراا والت
وهد يصاح  الرشدول الماديدة للأطفدال رشدول أخدر  أخطدر تتمبدل فدي التراخدي المريداري تجداه وهد يصاح  الرشدول الماديدة للأطفدال رشدول أخدر  أخطدر تتمبدل فدي التراخدي المريداري تجداه 
سلو  ااطفال وهاا التراخي م افة ملدى الفدراا الرداطفي وبردد الوالددين يشدكل الطريدم ااهصدر لجندوح سلو  ااطفال وهاا التراخي م افة ملدى الفدراا الرداطفي وبردد الوالددين يشدكل الطريدم ااهصدر لجندوح 

  ..((AAllaann,,22001122,,pp8877))اانبات على الصريد المرياري اانبات على الصريد المرياري 
وفي هاا النوع ااسري )الرا الفوجي الفدارا( فدكن تفاعدل اابندات مد  والددي ل يحددث وفي هاا النوع ااسري )الرا الفوجي الفدارا( فدكن تفاعدل اابندات مد  والددي ل يحددث 
فات هداا  فات هداا عند ال رورل وحسد  التفامدات ل الرامدة  خاليدة مدن التردابير الوديدة والمشداعر الحدارل وا  عند ال رورل وحسد  التفامدات ل الرامدة  خاليدة مدن التردابير الوديدة والمشداعر الحدارل وا 

ل أ ل أالو   ااسري المتوتر والخالي من الروابط الوجدانية يكون الفو  م تمدال برملد، ويمدوأ سدرت، سدرت، الو   ااسري المتوتر والخالي من الروابط الوجدانية يكون الفو  م تمدال برملد، ويمدوأ
  ،،20012001باحتياجات دددددا  وتكدددددون الفوجدددددة م تمدددددة بشدددددرون المندددددفل والمطدددددب  )هشدددددال الخطيددددد ، باحتياجات دددددا  وتكدددددون الفوجدددددة م تمدددددة بشدددددرون المندددددفل والمطدددددب  )هشدددددال الخطيددددد ، 

  (.(.219219صص
  وسوا تستررلأ الباحبة في هاا الجفت الا طرابات النفسية للأطفال:وسوا تستررلأ الباحبة في هاا الجفت الا طرابات النفسية للأطفال:

  المعنى اللغوى لكلمة اضطراب:المعنى اللغوى لكلمة اضطراب:  22--11
تدددل عدددرلأ لفدددظ  ا دددطرا   علدددى المرددداجل اللتويدددة  فوجدددد أن دددا شدددتلت مواهددد  عددددل تدددل عدددرلأ لفدددظ  ا دددطرا   علدددى المرددداجل اللتويدددة  فوجدددد أن دددا شدددتلت مواهددد  عددددل 

أشددار مجمدد  أشددار مجمدد    مل ددا ملددى كوندد، الحركددة وعدددل الببددات  ويت دد  الدد  فيمددا يددأتي:مل ددا ملددى كوندد، الحركددة وعدددل الببددات  ويت دد  الدد  فيمددا يددأتي:اسددتندت فددي مجاسددتندت فددي مج
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ملدددى أن ا دددطرا  تحدددر  علدددى ايدددر ملدددى أن ا دددطرا  تحدددر  علدددى ايدددر   ((536536صص    20042004اللتدددة الرربيدددة فدددي المرجدددل الوسددديط )اللتدددة الرربيدددة فدددي المرجدددل الوسددديط )   
ت( أن ا ددطرا  ت( أن ا ددطرا          انتظدال  حالددة عجدف أو تروي ددي جسدمي أو عللددي. واكدر )الفمخشددر  انتظدال  حالددة عجدف أو تروي ددي جسدمي أو عللددي. واكدر )الفمخشددر  

ملا أن فدددت  خصدددل  خدددر. ويدددأتي ملا أن فدددت  خصدددل  خدددر. ويدددأتي تلدددال مجدددافا فدددي اامدددر ماا ا دددطرا : لا يسدددد منددد، خصدددل تلدددال مجدددافا فدددي اامدددر ماا ا دددطرا : لا يسدددد منددد، خصدددل 
  ا طرا  بمرنى التفك  فيلال مشية في ا ا طرا  واسترخات دلالة على التفك .ا طرا  بمرنى التفك  فيلال مشية في ا ا طرا  واسترخات دلالة على التفك .

  تعريف الاضطرابات النفسية للأطفال: تعريف الاضطرابات النفسية للأطفال:   22--22
مبلمدددا تردددددت ترريدددا كلمدددة مشدددكلة أو ا دددطرا  ترددددد أي دددا ترريدددا ا دددطرابات مبلمدددا تردددددت ترريدددا كلمدددة مشدددكلة أو ا دددطرا  ترددددد أي دددا ترريدددا ا دددطرابات 

الدة انفراليدة مرلمدة تنشدأ الدة انفراليدة مرلمدة تنشدأ ( بأن دا  ح( بأن دا  ح7676صص    20022002الطفولة. فلد عرف ا أحمد راج  )الطفولة. فلد عرف ا أحمد راج  )  ومشكىتومشكىت
أو أن المشدكىت النفسدية أو أن المشدكىت النفسدية   ""  اعحباط الموصول بداف  أو أكبر من الدواف  اللويدة لددي الفدرداعحباط الموصول بداف  أو أكبر من الدواف  اللويدة لددي الفدرد  عنعن

مدن حولد،، أو فدي مدراكد، للردالل مدن مدن حولد،، أو فدي مدراكد، للردالل مدن   هي تل  الصروبات في عىهدات الفدرد بتيدره أو بدالآخرينهي تل  الصروبات في عىهدات الفدرد بتيدره أو بدالآخرين
لتدي تواجد، الفدرد فتتطلد  لتدي تواجد، الفدرد فتتطلد  المواها والمسافل الحرجة االمواها والمسافل الحرجة ا  حول،، أو في اتجاهات، نحو اات،، أو أن احول،، أو في اتجاهات، نحو اات،، أو أن ا

نتاج، وتكيف، م  نفس، وم  الآخرين.  من، حى، وت را من كفاتت،من، حى، وت را من كفاتت، نتاج، وتكيف، م  نفس، وم  الآخرين.وا    وا 
وهددددددددد عرف ددددددددا دليددددددددل تشددددددددخيص اامددددددددرالأ النفسددددددددية للجمريددددددددة المصددددددددرية للطدددددددد  وهددددددددد عرف ددددددددا دليددددددددل تشددددددددخيص اامددددددددرالأ النفسددددددددية للجمريددددددددة المصددددددددرية للطدددددددد  

مجموعة من الا طرابات التي تحددث فدي مرحلدة الطفولدة وتتخدا شدكىل مجموعة من الا طرابات التي تحددث فدي مرحلدة الطفولدة وتتخدا شدكىل   ( بأن ا( بأن ا20062006النفسي)النفسي)
درجددة درجددة   تفدداعىت الرددابرل أو الموهفيددة التددي لا تصددل ملدديتفدداعىت الرددابرل أو الموهفيددة التددي لا تصددل ملدديملاومددال للرددى  وتفددوم تلدد  الملاومددال للرددى  وتفددوم تلدد  ال  مسددتمرال مسددتمرال 

  الرصا  أو الاهان أو ا طرابات الشخصية.الرصا  أو الاهان أو ا طرابات الشخصية.
  مشكلة الدراسة: مشكلة الدراسة: 

ويرددددد مو ددددوع الا ددددطرابات النفسددددية مددددن المو ددددوعات التددددي شددددتلت الكبيددددر مددددن ويرددددد مو ددددوع الا ددددطرابات النفسددددية مددددن المو ددددوعات التددددي شددددتلت الكبيددددر مددددن 
البدداحبين اللدددمات والمحدددبين علددى حددد سددوات .فحدداول كددل مددن ل أن يدددلى بدددلوه ويلدددل مسدد امات، البدداحبين اللدددمات والمحدددبين علددى حددد سددوات .فحدداول كددل مددن ل أن يدددلى بدددلوه ويلدددل مسدد امات، 

المجددال ميمانددا مددن ل بأهميددة هدداه الففددة للمجتمدد  بددل و لامدد، بأسددرها  وبددالرال مددن الدد  المجددال ميمانددا مددن ل بأهميددة هدداه الففددة للمجتمدد  بددل و لامدد، بأسددرها  وبددالرال مددن الدد  فددي هدداا فددي هدداا 
مددافال المجددال يحتددا  ملددى كبيددر مددن الدراسددات التددي تناولددت المو ددوع برريددة جديدددل فددي  ددوت مددافال المجددال يحتددا  ملددى كبيددر مددن الدراسددات التددي تناولددت المو ددوع برريددة جديدددل فددي  ددوت 

داخدل داخدل   EEmmoottiioonnaall  AAttmmoosspphheerreeالتحديات الرالمية الحديبة. كمدا أن المنداة الانفردالي الرداطفيالتحديات الرالمية الحديبة. كمدا أن المنداة الانفردالي الرداطفي
في تشكيل  الطريلة التي يدر  ب ا الطفل الصدراع بدين الوالددين وتليميد، لد،، في تشكيل  الطريلة التي يدر  ب ا الطفل الصدراع بدين الوالددين وتليميد، لد،،   ااسرل يلر  دوراااسرل يلر  دورا

وبالنسددبة للأطفددال مددن ااسددر التددي تربددر عددن وجددود مسددتويات مرتفرددة مددن الوجدددان السددلبي و وبالنسددبة للأطفددال مددن ااسددر التددي تربددر عددن وجددود مسددتويات مرتفرددة مددن الوجدددان السددلبي و 
منخف دددددة مدددددن الوجددددددان اعيجدددددابي، فدددددكن ل يملكدددددون هددددددر أكبدددددر مدددددن لدددددول الددددداات علدددددى هددددداه منخف دددددة مدددددن الوجددددددان اعيجدددددابي، فدددددكن ل يملكدددددون هددددددر أكبدددددر مدددددن لدددددول الددددداات علدددددى هددددداه 

الدددين أندد، لددي  لددد  ااطفددال تليدديل لرمليددة الت ديددد الدددين أندد، لددي  لددد  ااطفددال تليدديل لرمليددة الت ديددد (، ويددر  الو (، ويددر  الو TTaayylloorr,,  RR,,  11999988الصددراعات)الصددراعات)
التدددي يوج ون دددا، حيدددث أن كدددل مدددن التربيدددرات السدددلبية واعيجابيدددة منمدددا تتوسدددط بدددين التردددرلأ التدددي يوج ون دددا، حيدددث أن كدددل مدددن التربيدددرات السدددلبية واعيجابيدددة منمدددا تتوسدددط بدددين التردددرلأ 
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للصددراع بددين الوالدددين والمشدداكل الداخليددة والخارجيددة للطفددل، ويددر  أن السدديام ااسددري المتسدد  للصددراع بددين الوالدددين والمشدداكل الداخليددة والخارجيددة للطفددل، ويددر  أن السدديام ااسددري المتسدد     
د من ف ل الظدروا التدي طبلدال ل دا يدردي د من ف ل الظدروا التدي طبلدال ل دا يدردي يمكن أن يشكل مرنى الصراع بالنسبة للأطفال و يفييمكن أن يشكل مرنى الصراع بالنسبة للأطفال و يفي

  (.(.KKeeeeffee,,  MM..  11999966التفك  ألفواجي ملى سوت التوافم لد  ااطفال )التفك  ألفواجي ملى سوت التوافم لد  ااطفال )
وهنا  عدل دراسدات أشدارت ملدى أهميدة الددور الداي تلربد، ندوع الرىهدات الفوجيدة فدي وهنا  عدل دراسدات أشدارت ملدى أهميدة الددور الداي تلربد، ندوع الرىهدات الفوجيدة فدي 
فيادل أو نلصان المشداكل والخىفدات النفسدية للدفوجين ومدا تركسد، مدن أبدار نفسدية سديفة علدى فيادل أو نلصان المشداكل والخىفدات النفسدية للدفوجين ومدا تركسد، مدن أبدار نفسدية سديفة علدى 

( والتددي ت دددا ملددى الترددرا علددى المشددكىت ( والتددي ت دددا ملددى الترددرا علددى المشددكىت 20072007ل أطفال ددا  فدراسددة ريندداد عبددد المددنرل )ل أطفال ددا  فدراسددة ريندداد عبددد المددنرل )حيدداحيددا
الفوجيددة مددن وج ددة نظددر كددى مددن الددفو  والفوجددة وعىهددة هدداه المشددكىت بالسددلو  الانفرددالي الفوجيددة مددن وج ددة نظددر كددى مددن الددفو  والفوجددة وعىهددة هدداه المشددكىت بالسددلو  الانفرددالي 

  ((5555--4040فو  تتدددراوح أعمدددارهل بدددين)فو  تتدددراوح أعمدددارهل بدددين)  ((110000لدددد  اابندددات مدددن الجنسدددين  الريندددة تكوندددت مدددن )لدددد  اابندددات مدددن الجنسدددين  الريندددة تكوندددت مدددن )
(عددال  (عددال  1212--99(تلميددال متوسددط أعمددارهل تتددراوح بددين) (تلميددال متوسددط أعمددارهل تتددراوح بددين)   5858تلميددا و)تلميددا و)(  (  4242طفددل )طفددل )  ((100100وأبندداف ل)وأبندداف ل)

اسدددتخدمت الباحبدددة اسدددتبيان للمشدددكىت الفوجيدددة  مليدددا  السدددلو  ألانفردددالي للأبندددات  أسدددفرت اسدددتخدمت الباحبدددة اسدددتبيان للمشدددكىت الفوجيدددة  مليدددا  السدددلو  ألانفردددالي للأبندددات  أسدددفرت 
  الدراسة عن وجود عىهة ارتباطي، بين المشكىت الفوجية  والسلو  الانفرالي للأبنات الاكور.الدراسة عن وجود عىهة ارتباطي، بين المشكىت الفوجية  والسلو  الانفرالي للأبنات الاكور.

  ::أهداف الدراسةأهداف الدراسة
  ة ملى محاولة:ة ملى محاولة:ت دا الدراسة الحاليت دا الدراسة الحالي

  معداد أدال لليا  الا طرابات النفسية لد  ابنات المطللات عاطفيا.معداد أدال لليا  الا طرابات النفسية لد  ابنات المطللات عاطفيا.  --11
التأكددددد مددددن الخصددددافص السدددديكومترية للمليددددا  مددددن حيددددث الصدددددم والببددددات ومددددد  التأكددددد مددددن الخصددددافص السدددديكومترية للمليددددا  مددددن حيددددث الصدددددم والببددددات ومددددد    --22

  صىحيت،.صىحيت،.
  أهمية الدراسة:أهمية الدراسة:

  تتحدد أهمية الدراسة الحالية على الجانبين النظري والتطبيلي في النلاط التالية:تتحدد أهمية الدراسة الحالية على الجانبين النظري والتطبيلي في النلاط التالية:
شدددريحة اات أهميدددة فدددي المجتمددد  خاصدددة فدددي محاولدددة لخفدددلأ شدددريحة اات أهميدددة فدددي المجتمددد  خاصدددة فدددي محاولدددة لخفدددلأ   تللدددي ال دددوت علدددىتللدددي ال دددوت علدددى  --11

الا ددطرابات النفسددية لدددي ل ولا يمكددن تندداول مشددكىت ل تندداولال سددطحيال ان ددل يشددكلون الا ددطرابات النفسددية لدددي ل ولا يمكددن تندداول مشددكىت ل تندداولال سددطحيال ان ددل يشددكلون 
  في الوهت الحا ر مصدر خطر في حالة مهمال ل.في الوهت الحا ر مصدر خطر في حالة مهمال ل.

يمكدددن الاسدددتفادل مدددن الدراسدددة الحاليدددة فدددي تصدددميل بردددلأ البدددرام  التربويدددة الموج دددة اسدددر يمكدددن الاسدددتفادل مدددن الدراسدددة الحاليدددة فدددي تصدددميل بردددلأ البدددرام  التربويدددة الموج دددة اسدددر   --22
  للات عاطفيا.للات عاطفيا.الابنات المطالابنات المط

أن ددا تتندداول مشددكىت ت دددد كيددان الفددرد وتررهددل نمددو المجتمدد   فالا ددطرابات النفسددية التددي أن ددا تتندداول مشددكىت ت دددد كيددان الفددرد وتررهددل نمددو المجتمدد   فالا ددطرابات النفسددية التددي   --33
يرانى من ا الطفل في المرحلة اععدادية والبانوية  ليرود  درر علدى الفدرد فحسد  بدل علدى يرانى من ا الطفل في المرحلة اععدادية والبانوية  ليرود  درر علدى الفدرد فحسد  بدل علدى 

  المجتم  أي ال  ان ا مرحلة بداية المراهلة. المجتم  أي ال  ان ا مرحلة بداية المراهلة. 
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بمبابدددة وهايدددة ل دددل مدددن الانحرافدددات بأشدددكال بمبابدددة وهايدددة ل دددل مدددن الانحرافدددات بأشدددكال   من تخفيدددا الا دددطرابات النفسدددية للطفدددل  يرددددمن تخفيدددا الا دددطرابات النفسدددية للطفدددل  يردددد  --44   
  مختلفة في هاه المرحلة. مختلفة في هاه المرحلة. 

استخىص برلأ التطبيلات والتوصيات التربوية والنفسية التدي يمكدن اسدتخدام ا فدي استخىص برلأ التطبيلات والتوصيات التربوية والنفسية التدي يمكدن اسدتخدام ا فدي   --55
  المطللات عاطفياالمطللات عاطفيا  أبناتأبناتد  د  خفلأ الا طرابات النفسية لخفلأ الا طرابات النفسية ل

  مصطلحات ومفاهيم الدراسة: مصطلحات ومفاهيم الدراسة: 
      ::تاليةتاليةتتناول الدراسة الحالية المصطلحات والمفاهيل التتناول الدراسة الحالية المصطلحات والمفاهيل ال

  الاضطرابات النفسية:الاضطرابات النفسية:
هددو نمددط سدديكولوجي أو سددلوكي ينددت  عددن الشددرور بال دديم أو الرجددف الدداي يصددي  هددو نمددط سدديكولوجي أو سددلوكي ينددت  عددن الشددرور بال دديم أو الرجددف الدداي يصددي  

وهدو ندات  عدن حصداد مراندال وهدو ندات  عدن حصداد مراندال   البلافةالبلافة  الطبيري للم ارات الرللية أوالطبيري للم ارات الرللية أو  النموالنمو  الفرد ولا يرد جفتلا منالفرد ولا يرد جفتلا من
نفسددية يمددر ب ددا الطفددل  ويلددا  بالدرجددة التددي حصددل علي ددا الفددرد فددي المليددا  المسددتخدل فددي نفسددية يمددر ب ددا الطفددل  ويلددا  بالدرجددة التددي حصددل علي ددا الفددرد فددي المليددا  المسددتخدل فددي 

  دراسة الحالية.دراسة الحالية.الال
  الطلاق العاطفي:الطلاق العاطفي:

الطىم الراطفى هي حالة مدن الرفلدة والانفصدال الرداطفي بدين الطدرفين  ممدا يجردل الطىم الراطفى هي حالة مدن الرفلدة والانفصدال الرداطفي بدين الطدرفين  ممدا يجردل 
كل طرا يريا منفصل عن ااخر رال وجودهل تحت سلا بيت واحدد والتدي يلدا  بالدرجدة كل طرا يريا منفصل عن ااخر رال وجودهل تحت سلا بيت واحدد والتدي يلدا  بالدرجدة 

  التي يحصل علي ا الفرد في مليا  الطىم الراطفي المستخدل في الدراسة الحالية. التي يحصل علي ا الفرد في مليا  الطىم الراطفي المستخدل في الدراسة الحالية. 
  الاضطرابات النفسية:الاضطرابات النفسية:  باببابأسأس

  الا طرابات النفسية فيما يلى:الا طرابات النفسية فيما يلى:  ا ا أسبأسبتتلخص تتلخص 
  ممارسات التنشفة الاجتماعية اير السليمة للطفل ومن ا:ممارسات التنشفة الاجتماعية اير السليمة للطفل ومن ا:  --11

  الحماية الفافدل للطفل التي تحرم، الاستلىلية ومواج ة التحديات.الحماية الفافدل للطفل التي تحرم، الاستلىلية ومواج ة التحديات.  --
  مهمال الوالدين لطفل ما وهلة الرعاية الاجتماعية ل،.مهمال الوالدين لطفل ما وهلة الرعاية الاجتماعية ل،.  --
ممدا يجرلد، متحفظدا ومتدردد فدي اتخداا فمدال المبدادأل لخففد، ممدا يجرلد، متحفظدا ومتدردد فدي اتخداا فمدال المبدادأل لخففد، توجي، النلد الشدديد للطفدل توجي، النلد الشدديد للطفدل   --

  منا لسخرية والرلا .منا لسخرية والرلا .
  عدل الببات في التنشفة الاجتماعية ما بين الحفل الشديد والتساهل المفرط.عدل الببات في التنشفة الاجتماعية ما بين الحفل الشديد والتساهل المفرط.  --
اعحباط التي يتررلأ ل دا الطفدل تشدرره بداالل ومدن بدل يتفداد  هداا اعحسدا  المدرلل اعحباط التي يتررلأ ل دا الطفدل تشدرره بداالل ومدن بدل يتفداد  هداا اعحسدا  المدرلل   --

  م في ااحىل.م في ااحىل.بالانسحا  مما يرد  ملى الصمت والاستترابالانسحا  مما يرد  ملى الصمت والاستترا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
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اعحبدددداط المسددددتمر فددددي المجتمدددد  والت ديددددد المتواصددددل بالحرمددددان والفلدددددان بالشددددرور اعحبدددداط المسددددتمر فددددي المجتمدددد  والت ديددددد المتواصددددل بالحرمددددان والفلدددددان بالشددددرور   --   
  باامن. باامن. 

  الخوا وعدل البلة في النف  والكبت.الخوا وعدل البلة في النف  والكبت.  --
ال ددبط الفافدددد لىنفرددالات لان مبدددل هددداا اللمدد  يحددددث البدددرود والانفصددال والابترددداد عدددن ال ددبط الفافدددد لىنفرددالات لان مبدددل هددداا اللمدد  يحددددث البدددرود والانفصددال والابترددداد عدددن   --22

  (.(.304304، ص، ص  20042004)محمد هاسل،)محمد هاسل،  النا ، وانردال التللافية والميل ملى النظال والتدهيمالنا ، وانردال التللافية والميل ملى النظال والتدهيم
  الأ مدددددد  تردددددرلأ المددددددريلأ لل دددددتط الرصددددددبيالأ مدددددد  تردددددرلأ المددددددريلأ لل دددددتط الرصددددددبيال دددددتط الرصددددددبي تدددددفداد حددددددده ااعدددددر ال دددددتط الرصددددددبي تدددددفداد حددددددده ااعدددددر   --33

((TTeerrrryy,,22000077..pp225500))  ..  
الظدددروا المحيطددددة بالشددددخص أحيانددددا تددددربر الظددددروا المحيطددددة بالشددددخص أو ترر دددد ا الظدددروا المحيطددددة بالشددددخص أحيانددددا تددددربر الظددددروا المحيطددددة بالشددددخص أو ترر دددد ا   --44

موهددا مرددين فددي مصددابت، بالوسددوا  الل ددري وان لددل يببددت برددد مددد  الرىهددة بددين النشددأل موهددا مرددين فددي مصددابت، بالوسددوا  الل ددري وان لددل يببددت برددد مددد  الرىهددة بددين النشددأل 
  ..((BBllaakkppuurrnnss,,  11999955,,  pp332255))والمرلأ والمرلأ 

  ::أهم النظريات المفسرةأهم النظريات المفسرة
  من النظريات التى تناولت تفسير الا طرابات النفسية وهى:من النظريات التى تناولت تفسير الا طرابات النفسية وهى:

  النموذج السيكودينامى:النموذج السيكودينامى:
يتددددأبر بشدددددل الرمليددددات يتددددأبر بشدددددل الرمليددددات   اعنسددددانياعنسددددانيتلدددول دعددددافل هدددداا النمددددوا  علددددى اعتلدددداد ان السددددلو  تلدددول دعددددافل هدددداا النمددددوا  علددددى اعتلدددداد ان السددددلو  

ى ان كددددى مددددن ى ان كددددى مددددن ويفتددددرلأ النمددددوا  السدددديكودينامويفتددددرلأ النمددددوا  السدددديكودينام  تكددددون علددددى وعددددى ب ددددا.تكددددون علددددى وعددددى ب ددددا.  الىشددددرورية التددددى لاالىشددددرورية التددددى لا
  السلوكيات السوية والىسوي، تنت  من تفاعل كل من: السلوكيات السوية والىسوي، تنت  من تفاعل كل من: 

الروامدددل الورابيددددة والبيفيدددة وكل ددددا يدددربران فددددي السدددلو  مددددن خدددىل الرمليددددات الشددددرورية الروامدددل الورابيددددة والبيفيدددة وكل ددددا يدددربران فددددي السدددلو  مددددن خدددىل الرمليددددات الشددددرورية 
  مددن الرمددرمددن الرمددر  ااولددىااولددىالبالتددة للسددنوات البالتددة للسددنوات   ااهميددةااهميددةويركددف علمددات السدديكودينامية علددى ويركددف علمددات السدديكودينامية علددى   والىشددرورية.والىشددرورية.

((RRaappppaappoorrtt,,  11999933,,pppp6655--6677))..  
  ::نسانينسانيال ال النموذج النموذج 

  أهميددةأهميددة  وكددال  علددى   وكددال  علددى اعنسددانياعنسددانيالددوعى الددوعى   أوأوعلددى التميددف الشددرور علددى التميددف الشددرور   اعنسددانياعنسدداني  النمددوا النمددوا يركددد يركددد 
للواهد   واللدى ال دوت علدى تميددف وهيمدة كدل شدخص والامكانددات للواهد   واللدى ال دوت علدى تميددف وهيمدة كدل شدخص والامكانددات   مدراكدد،مدراكدد،كدل فدرد مدد  كدل فدرد مدد    يييرديرد  أنأن

محمدد محمدد ))  ااخدرينااخدرينفدي فدي   تدأبيرتدأبير  أوأوهوتد، هوتد،   أوأوو در، و در،   أوأور عدن مكانتد، ر عدن مكانتد، ظدظدالخاصة لكدل بد، بصدرا النالخاصة لكدل بد، بصدرا الن
  (.(.466466صص، ، 19981998عبد الرحمن، عبد الرحمن، 

ومدددن الرناصدددر ال امدددة فدددي هددداا النمدددوا  النريدددة الدددبا لددددي ل اللددددرل علدددى النمدددو الانفردددالى ومدددن الرناصدددر ال امدددة فدددي هددداا النمدددوا  النريدددة الدددبا لددددي ل اللددددرل علدددى النمدددو الانفردددالى 
علددى كددل طاهتنددا نحددو علددى كددل طاهتنددا نحددو   اعنسددانياعنسدداني  النمددوا النمددوا ااا هددل حدداولوا الدد   ويركددف ااا هددل حدداولوا الدد   ويركددف   هدراتدد،هدراتدد،والرللددى واسددتتىل كددل والرللددى واسددتتىل كددل 
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اف ددل اهتماماتدد، وراباتنددا  وكددال  علددى اننددا نسددتطي  تحليددم اهصددى مددا لدددينا مددن طاهددة مددن خددىل اف ددل اهتماماتدد، وراباتنددا  وكددال  علددى اننددا نسددتطي  تحليددم اهصددى مددا لدددينا مددن طاهددة مددن خددىل    
  (.(.349349، ص، ص19901990)عىت الدين كفافى ،)عىت الدين كفافى ،  الرمل الجاد والصبر والبصيرلالرمل الجاد والصبر والبصيرل

  النموذج البيولوجى:النموذج البيولوجى:
واسدددتنت  واسدددتنت    تدددأبيراتدددأبيراالنمدددوا  التكددداملى يردددد اكبدددر النمددداا  النمدددوا  التكددداملى يردددد اكبدددر النمددداا    أنأن  ملدددىملدددىروبدددرت كلدددونجر روبدددرت كلدددونجر   أشدددارأشدددار

الددور التفداعلى بدين الورابيدة الددور التفداعلى بدين الورابيدة   ملدىملدىعن ورابة السلو  نتداف  تشدير عن ورابة السلو  نتداف  تشدير   دراست،دراست،روبرت بلون في مجال روبرت بلون في مجال 
  متفردين بصورل متميفل.متفردين بصورل متميفل.  كأشخاصكأشخاصي تحديد السلوكيات التى تميفنا ي تحديد السلوكيات التى تميفنا فف  البيفيةالبيفيةوالروامل والروامل 

جون كاسبو عدالل الدنف  الاجتمداعى علدى وجدود نتداف  تددعل التفاعدل بدين كدل مدن جون كاسبو عدالل الدنف  الاجتمداعى علدى وجدود نتداف  تددعل التفاعدل بدين كدل مدن   وأشاروأشار
افا ال رموندددات ف مدددا افا ال رموندددات ف مدددا ظدددظدددوظدددافا المددد  والرمليدددات النفسدددية والاجتماعيدددة حيدددث هدددال: يبلدددى ف مندددا لو وظدددافا المددد  والرمليدددات النفسدددية والاجتماعيدددة حيدددث هدددال: يبلدددى ف مندددا لو 

وابددر السددلو  الاجتمدداعى فددي وابددر السددلو  الاجتمدداعى فددي   فددي السددلو  الاجتمدداعى فددي السددلو  الاجتمدداعى   تأبيرهدداتأبيرهددامختلفددا الددى حددد بريددد ااا لددل نحلددل مختلفددا الددى حددد بريددد ااا لددل نحلددل 
  (.(.469469، ص، ص19981998)محمد عبد الرحمن، )محمد عبد الرحمن،   تتير ال رموناتتتير ال رمونات

الجدددوهر  للروامدددل البيفيدددة علدددى واحدددد مدددن اكبدددر الجدددوهر  للروامدددل البيفيدددة علدددى واحدددد مدددن اكبدددر   التدددأبيرالتدددأبيرعلدددى علدددى   أندرسدددونأندرسدددونواكدددد كدددال  واكدددد كدددال  
الامرالأ الر وية خطورل وهو مرلأ السدرطان  حيدث كدان يرتلدد فدي السدابم اند، كدان يرجد  الامرالأ الر وية خطورل وهو مرلأ السدرطان  حيدث كدان يرتلدد فدي السدابم اند، كدان يرجد  

حددددوث حددددوث   ملدددىملدددىتدددرد  تدددرد    الم دددددلالم دددددلفلدددط حيدددث ببدددت ان ال دددتوط والمواهدددا فلدددط حيدددث ببدددت ان ال دددتوط والمواهدددا   لوجيدددةلوجيدددةالبيو البيو الروامدددل الروامدددل   ملدددىملدددى
  ..((RRaappppaappoorrtt,,  11999933,,pppp6655--6677))  حدوث الانتكاسة عند الشفاتحدوث الانتكاسة عند الشفات  أوأوالمرلأ المرلأ 

  تعقيب يعكس الاستفادة من النظريات:تعقيب يعكس الاستفادة من النظريات:
خىل هاا الررلأ نستخلص أن، علدى الدرال مدن ترددد النظريدات فدى تفسدير هلدم خىل هاا الررلأ نستخلص أن، علدى الدرال مدن ترددد النظريدات فدى تفسدير هلدم   منمن

اهددال وا ددحال فددى وصددف، بأندد، حالددة انفراليددة ايددر سددارل لددد  اهددال وا ددحال فددى وصددف، بأندد، حالددة انفراليددة ايددر سددارل لددد  المسددتلبل ونشددأت،، ملا أن هنددا  اتفالمسددتلبل ونشددأت،، ملا أن هنددا  اتف
الفددرد تجددداه مسددتلبل، تدددربر فددى مسدددتو  أدافدد، وعىهاتددد، الاجتماعيددة، ومدددد  شددروره بالطمأنيندددة الفددرد تجددداه مسددتلبل، تدددربر فددى مسدددتو  أدافدد، وعىهاتددد، الاجتماعيددة، ومدددد  شددروره بالطمأنيندددة 
نتيجة ترر ، لمواهدا نفسدية  دااطة خدىل حياتد،، سدوات أكاندت هداه المواهدا وا دحة لديدة نتيجة ترر ، لمواهدا نفسدية  دااطة خدىل حياتد،، سدوات أكاندت هداه المواهدا وا دحة لديدة 

  ب دا الفدرد، وأخدر  خارجيدة تظ در فدى   ب دا الفدرد، وأخدر  خارجيدة تظ در فدى أل اام ة، مما يرد  ملى محداث تتيرات داخلية يحأل اام ة، مما يرد  ملى محداث تتيرات داخلية يح
  مىمح،.مىمح،.
  الــــــــــــــدراسة:الــــــــــــــدراسة:  إجراءاتإجراءات

      ::مبررات إعداد المقياسمبررات إعداد المقياس
  معداد المليا  نظرال للأسبا  ااتية:معداد المليا  نظرال للأسبا  ااتية:تل تل 
لتحليددددم هدددددا الدراسددددة الحاليددددة وهددددو هيددددا  الا ددددطرابات النفسددددية لددددد  ابنددددات لتحليددددم هدددددا الدراسددددة الحاليددددة وهددددو هيددددا  الا ددددطرابات النفسددددية لددددد  ابنددددات   --أأ  

  المطللات عاطفيا.المطللات عاطفيا.
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  النفسددددى ف نددددا  برددددلأ   النفسددددى ف نددددا  برددددلأ عدددددل شددددمول برددددلأ الملددددايي  لكددددل أبردددداد الا ددددطراعدددددل شددددمول برددددلأ الملددددايي  لكددددل أبردددداد الا ددددطرا  --       
  الملايي  أافلت برلأ الجوان .الملايي  أافلت برلأ الجوان .

عدل مىفمة برلأ الملايي  لمجتم  الدراسة فمرظل هاه الملايي  طبُلت علدى عيندات عدل مىفمة برلأ الملايي  لمجتم  الدراسة فمرظل هاه الملايي  طبُلت علدى عيندات   --    
  مختلفة عن عينة الدراسة.مختلفة عن عينة الدراسة.

  هدف المقياس:هدف المقياس:
صددمل مليددا  الا ددطرابات النفسددية ، لليددا  أبردداد الا ددطرا  لددد  ابنددات المطللددات صددمل مليددا  الا ددطرابات النفسددية ، لليددا  أبردداد الا ددطرا  لددد  ابنددات المطللددات 

  عاطفيا ومد  انتشارها.عاطفيا ومد  انتشارها.
  إعداد المقياس:إعداد المقياس:  خطواتخطوات

  فى معداده بردل مراحل وهى:فى معداده بردل مراحل وهى:  مر المليا مر المليا 
الاطىع على ااطر النظرية النفسدية والبحدوث والدراسدات السدابلة، والتدى ت دتل بمجدالات الاطىع على ااطر النظرية النفسدية والبحدوث والدراسدات السدابلة، والتدى ت دتل بمجدالات   --أأ  

( مو دوع ( مو دوع اععداديدةاععداديدةالا طرابات النفسية المختلفة وخاصة لدد  الففدة الرمريدة ) المرحلدة الا طرابات النفسية المختلفة وخاصة لدد  الففدة الرمريدة ) المرحلدة 
  اهتمال الدراسة.اهتمال الدراسة.

التددى اسددتخدمت فددى الدراسددات ااجنبيددة والرربيددة ووبيلددة الصددلة التددى اسددتخدمت فددى الدراسددات ااجنبيددة والرربيددة ووبيلددة الصددلة الاطددىع علددى عدددد مددن الملددايي  الاطددىع علددى عدددد مددن الملددايي    --    
  بالدراسة الحالية من ا:بالدراسة الحالية من ا:

هامددت الباحبددة بمرجرددة التددراث السدديكولوجي الدداي تندداول الا ددطرابات النفسددية الدداي أتددي  هامددت الباحبددة بمرجرددة التددراث السدديكولوجي الدداي تندداول الا ددطرابات النفسددية الدداي أتددي    ((11
ل ددا الاطددىع عليددة مددن دراسددات ومرلفددات للوصددول ملددى الترريددا اعجرافددي لى ددطرابات ل ددا الاطددىع عليددة مددن دراسددات ومرلفددات للوصددول ملددى الترريددا اعجرافددي لى ددطرابات 

مردددددايير تشدددددخيص الا دددددطرابات النفسدددددية فدددددي الددددددليل مردددددايير تشدددددخيص الا دددددطرابات النفسدددددية فدددددي الددددددليل   النفسدددددية  كدددددال  الاطدددددىع علدددددىالنفسدددددية  كدددددال  الاطدددددىع علدددددى
  وهددد   وهددد DDSSMM--55الخددام  الخددام    واعحصددافيواعحصددافي  وأي ددا الدددليل التشخيصددي   وأي ددا الدددليل التشخيصددي IICCDD--1100التشخيصددي  التشخيصددي  

سبم طرح، مفصدى فدي فصدل اعطدار النظدري للدراسدة والد  ب ددا التردرا علدى أبرداد سبم طرح، مفصدى فدي فصدل اعطدار النظدري للدراسدة والد  ب ددا التردرا علدى أبرداد 
  الا طرابات النفسية ومرايير التشخيص.الا طرابات النفسية ومرايير التشخيص.

دام ا لليدا  الا دطرابات النفسدية ومن دا دام ا لليدا  الا دطرابات النفسدية ومن دا الاطىع على برلأ الملايي  التدي سدبم اسدتخالاطىع على برلأ الملايي  التدي سدبم اسدتخ  ((22
  ( ( 20162016(  نجددال موسددى )(  نجددال موسددى )20122012(  عبددد الددىو  سددردية )(  عبددد الددىو  سددردية )20152015دراسددة يوسددا هدددور  )دراسددة يوسددا هدددور  )

  (.(.20042004أسمات حسن )أسمات حسن )
الاطىع علدى عددد مدن الملدايي  التدي اهتمدت بأبرداد مليدا  الا دطرابات النفسدي التدي الاطىع علدى عددد مدن الملدايي  التدي اهتمدت بأبرداد مليدا  الا دطرابات النفسدي التدي   ((33

ا دراسددددة: داليددددا ا دراسددددة: داليددددا تشددددمل )الانسددددحا  الاجتمدددداعي  الوسدددداو   سددددوت التوافددددم النفسددددي ومن ددددتشددددمل )الانسددددحا  الاجتمدددداعي  الوسدددداو   سددددوت التوافددددم النفسددددي ومن دددد
( محمدددددد ( محمدددددد 20092009(  دراسدددددة بشدددددار جبدددددارل )(  دراسدددددة بشدددددار جبدددددارل )20072007(  احمدددددد عبدددددد المدددددنرل )(  احمدددددد عبدددددد المدددددنرل )20152015محمدددددود)محمدددددود)
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(  اجشددددداير  حفيظدددددة (  اجشددددداير  حفيظدددددة 20112011(  أمددددداني شدددددحادل )(  أمددددداني شدددددحادل )20052005(  أمدددددال جدددددودل )(  أمدددددال جدددددودل )20022002سدددددرفان)سدددددرفان)   
  (.(.20132013(  مومن بكوا الجموعى )(  مومن بكوا الجموعى )20152015))

عداد  --     عدادتصميل وا    ..المليا  فى صورت، ااوليةالمليا  فى صورت، ااولية  تصميل وا 
  ::)وعاء المقياس()وعاء المقياس(

  التالية:التالية:  اعجراتاتاعجراتاتتل و   تصور للوصول للصورل المبدفية للمليا  من خىل تل و   تصور للوصول للصورل المبدفية للمليا  من خىل 
ترريدددا الا دددطرابات النفسدددية مف ميدددال: هدددو نمدددط سددديكولوجي أو سدددلوكي يندددت  عدددن ترريدددا الا دددطرابات النفسدددية مف ميدددال: هدددو نمدددط سددديكولوجي أو سدددلوكي يندددت  عدددن   --

الطبيرددي الطبيرددي   النموو   الشددرور بال دديم أو الرجددف الدداي يصددي  الفددرد ولا يرددد جددفتلا مددنالشددرور بال دديم أو الرجددف الدداي يصددي  الفددرد ولا يرددد جددفتلا مددن
      ..يمر ب ا الطفليمر ب ا الطفل  وهو نات  عن حصاد مرانال نفسيةوهو نات  عن حصاد مرانال نفسية  الثقافة  للم ارات الرللية أوللم ارات الرللية أو

  ::مجرافيامجرافياترريا هلم المستلبل الم نى ترريا هلم المستلبل الم نى   --
علدددى فلدددرات مليدددا  علدددى فلدددرات مليدددا    مجابدددات لمجابدددات لالطدددى  مدددن خدددىل الطدددى  مدددن خدددىل   هدددى الدرجدددة التدددي يحصدددل علي ددداهدددى الدرجدددة التدددي يحصدددل علي دددا  --

  الا طرابات النفسية  المستخدل فى الدراسة الحالية.الا طرابات النفسية  المستخدل فى الدراسة الحالية.
  و   ترريا لكل برد من أبراد المليا  وهى :و   ترريا لكل برد من أبراد المليا  وهى :  ((44
  لي ددا الفددرد لل ددرو  مددن ال ددتوط لي ددا الفددرد لل ددرو  مددن ال ددتوط البرددد ااول: الانسددحا  الاجتمدداعى ف ددو وسدديلة يلجددأ مالبرددد ااول: الانسددحا  الاجتمدداعى ف ددو وسدديلة يلجددأ م

البيفيدة والدد  بددأن يختفددي الفدرد دافمددا عددن النددا  ويظ در عليددة ال دددوت المفددرط والانتمددا  البيفيدة والدد  بددأن يختفددي الفدرد دافمددا عددن النددا  ويظ در عليددة ال دددوت المفددرط والانتمددا  
  في أحىل اليلظة.في أحىل اليلظة.

   البردددد البدددانى :سدددوت التوافدددم النفسدددى ف دددو  عبدددارل عدددن تلدددديرات مختلفدددة للسدددلو  المتبدددادل البردددد البدددانى :سدددوت التوافدددم النفسدددى ف دددو  عبدددارل عدددن تلدددديرات مختلفدددة للسدددلو  المتبدددادل
  أي ددداأي دددا  كمدددا يتسدددل   كمدددا يتسدددل تبادلدددةتبادلدددةالمالمللصدددراع والسدددلبية للصدددراع والسدددلبية   مرتفردددةمرتفردددةوتلدددديرات وتلدددديرات   المشدددكلةالمشدددكلةوم دددارات حدددل وم دددارات حدددل 

  المختلفة. المختلفة.   الترفي يةالترفي ية  للأنشطةللأنشطةبم ارات اتصال  ريفة وتلديرات منخف ة بم ارات اتصال  ريفة وتلديرات منخف ة 
  :الوسددداو  وهدددو  أفكدددار أو دوافددد  شدددرورية تتسدددلط علدددى الفدددرد وتلددد  عليددد،، الوسددداو  وهدددو  أفكدددار أو دوافددد  شدددرورية تتسدددلط علدددى الفدددرد وتلددد  عليددد،،   البردددد البالدددث:البردددد البالدددث

  وال  على الرال من شروره بسخافت ا وبررهلت ا لسير تفكيره.وال  على الرال من شروره بسخافت ا وبررهلت ا لسير تفكيره.
لاطددىع عليددة مددن أدبيددات ودراسددات سددابلة لاطددىع عليددة مددن أدبيددات ودراسددات سددابلة تدل اتدل ا  و د  وعددات بنددود المليددا : فددى  ددوت مدداو د  وعددات بنددود المليددا : فددى  ددوت مددا  ((55

  السابلة.السابلة.  ااسفلةااسفلةوتحليل استجابات الرينة الاستطىعية على وتحليل استجابات الرينة الاستطىعية على 
  صيااة عبارات المليا :صيااة عبارات المليا :  ((66

( عبدددارل، ( عبدددارل، 6060تدددل صددديااة صدددورل أوليدددة لمليدددا  الا دددطرابات النفسدددية تتكدددون مدددن )تدددل صددديااة صدددورل أوليدددة لمليدددا  الا دددطرابات النفسدددية تتكدددون مدددن )  
لفاظ دا سدد لة ووا ددحة، وان تت ددمن الربددارل لفاظ دا سدد لة ووا ددحة، وان تت ددمن الربددارل أأمراعيدة فددى صدديااة الربددارات أن تكددون مراعيدة فددى صدديااة الربددارات أن تكددون 

  رل واحدل، وصيااة الربارل فى موها سلوكى وا  .رل واحدل، وصيااة الربارل فى موها سلوكى وا  .فكفك

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
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  الررلأ على المحكمين:الررلأ على المحكمين:  ((77   
تدل عددرلأ المليدا  فددي صددورت، ااوليدة علددى بردلأ أسدداتال الصددحة النفسدية وعلددل الددنف  تدل عددرلأ المليدا  فددي صددورت، ااوليدة علددى بردلأ أسدداتال الصددحة النفسدية وعلددل الددنف    ((88

حدول مدد  انتمدات كدل عبدارل للبردد  وسدىمة بندات الربدارات  والتدوافن حدول مدد  انتمدات كدل عبدارل للبردد  وسدىمة بندات الربدارات  والتدوافن   أراتهلأراتهلللتررا على للتررا على 
(  (  11( مددن السددادل المحكمددين )ملحددم( مددن السددادل المحكمددين )ملحددم99عدددد )عدددد )بددين الاختيددارات  حيددث هددال بتحكدديل المليددا  بددين الاختيددارات  حيددث هددال بتحكدديل المليددا  

  وتل مجرات التلدير الكمي والكيفي لمفردات المليا  كما يلي:وتل مجرات التلدير الكمي والكيفي لمفردات المليا  كما يلي:
  التقدير الكمي لمفردات المقياس:التقدير الكمي لمفردات المقياس:  --أولاأولا

أولا: التلدددددير الكمددددي لمفددددردات المليا قوالدددد  عددددن طريددددم حسددددا  الخطددددأ المريدددداري للنسددددبة أولا: التلدددددير الكمددددي لمفددددردات المليا قوالدددد  عددددن طريددددم حسددددا  الخطددددأ المريدددداري للنسددددبة 
  باستخدال المرادلة التالية: باستخدال المرادلة التالية: 

  
  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ع ة =         ع ة =         

                
  الخطأ المرياري الخطأ المرياري           حيث ع ة  حيث ع ة    
  نسبة الموافلة =عدد تكرارات الموافلين على الردد الكلى للمحكمين نسبة الموافلة =عدد تكرارات الموافلين على الردد الكلى للمحكمين   ––أ أ 
  أأ  --11نسبة عدل الموافلة = نسبة عدل الموافلة =   ––    
  99الردد الكلى للمحكمين=الردد الكلى للمحكمين=  ––ن ن 

بددل ملارنددة حددد الدلالددة عنددد بددل ملارنددة حددد الدلالددة عنددد ( ( 96 961 1××( = )ع ة ( = )ع ة 05 050 0ويددتل حسددا  حددد الدلالددة عنددد )ويددتل حسددا  حددد الدلالددة عنددد )
( تحداا الربدارل أو ( تحداا الربدارل أو 05 050 0( م    نسبة عدل الموافلدة فدكاا كاندت    حدد الدلالدة عندد )( م    نسبة عدل الموافلدة فدكاا كاندت    حدد الدلالدة عندد )05 050 0))

( تبلدددى الربدددارل كمدددا هدددي )فدددراد الب دددى السددددي ، ( تبلدددى الربدددارل كمدددا هدددي )فدددراد الب دددى السددددي ، 05 050 0تردددديل ماا كاندددت   حدددد الدلالدددة عندددد )تردددديل ماا كاندددت   حدددد الدلالدددة عندددد )
  صورتي،. صورتي،. ( والجداول التالية تو   التلدير الكمي لمفردات المليا  ب( والجداول التالية تو   التلدير الكمي لمفردات المليا  ب391391  ––  390390، ،   20062006

  ((11جدول رقم )جدول رقم )
  99التقدير الكمي لعبارات مقياس الاضطرابات النفسية حيث ) ن ( = التقدير الكمي لعبارات مقياس الاضطرابات النفسية حيث ) ن ( = 

رقم رقم 

  العبارةالعبارة
تكرار تكرار 

  الموافقةالموافقة
تكرار عدم تكرار عدم 

  الموافقةالموافقة
نسبة نسبة 

  الموافقة أالموافقة أ
نسبة عدم نسبة عدم 

  الموافقة بالموافقة ب
  ع خع خ

حد الدلالة عند حد الدلالة عند 

0.050.05  

11    99  00  11  00  00  00  

22    99  00  11  00  00  00  

33    99  00  11  00  00  00  

44    99  00  11  00  00  00  

55    99  00  11  00  00  00  

 ب× أ 

 ن
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رقم رقم    

  العبارةالعبارة
تكرار تكرار 

  الموافقةالموافقة
تكرار عدم تكرار عدم 

  الموافقةالموافقة
نسبة نسبة 

  الموافقة أالموافقة أ
نسبة عدم نسبة عدم 

  الموافقة بالموافقة ب
  ع خع خ

حد الدلالة عند حد الدلالة عند 

0.050.05  

66    99  00  11  00  00  00  

77    99  00  11  00  00  00  

88    99  00  11  00  00  00  

99    88  11  0.890.89  0.110.11  0.120.12  0.020.02  

1010    88  11  0.890.89  0.110.11  0.120.12  0.020.02  

1111    99  00  11  00  00  00  

1212    99  00  11  00  00  00  

1313    99  00  11  00  00  00  

1414    99  00  11  00  00  00  

1515    99  00  11  00  00  00  

1616    99  00  11  00  00  00  

1717    99  00  11  00  00  00  

1818    99  00  11  00  00  00  

1919    99  00  11  00  00  00  

2020    99  00  11  00  00  00  

2121    99  00  11  00  00  00  

2222    99  00  11  00  00  00  

2323    99  00  11  00  00  00  

2424    77  00  11  00  00  00  

2525    99  00  11  00  00  00  

2626    99  00  11  00  00  00  

2727    99  00  11  00  00  00  

2828    99  00  11  00  00  00  

2929    99  00  11  00  00  00  

3030    99  00  11  00  00  00  

3131    99  00  11  00  00  00  

3232    99  00  11  00  00  00  

3333    99  00  11  00  00  00  

3434    99  00  11  00  00  00  

3535    99  00  11  00  00  00  

3636    99  00  11  00  00  00  

3737    99  00  11  00  00  00  

3838    99  00  11  00  00  00  

3939    99  00  11  00  00  00  

4040    99  00  11  00  00  00  

4141    99  00  11  00  00  00  

4242    99  00  11  00  00  00  
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رقم رقم    

  العبارةالعبارة
تكرار تكرار 

  الموافقةالموافقة
تكرار عدم تكرار عدم 

  الموافقةالموافقة
نسبة نسبة 

  الموافقة أالموافقة أ
نسبة عدم نسبة عدم 

  الموافقة بالموافقة ب
  ع خع خ

حد الدلالة عند حد الدلالة عند 

0.050.05  

4343    99  00  11  00  00  00  

4444    99  00  11  00  00  00  

4545    99  00  11  00  00  00  

4646    99  00  11  00  00  00  

4747    99  00  11  00  00  00  

4848    77  00  0.780.78  0.220.22  0.150.15  0.0250.025  

4949    99  00  11  00  00  00  

5050    99  00  11  00  00  00  

5151    99  00  11  00  00  00  

5252    99  00  11  00  00  00  

5353    99  00  11  00  00  00  

5454    99  00  11  00  00  00  

5555    99  00  11  00  00  00  

5656    99  00  11  00  00  00  

5757    99  00  11  00  00  00  

5858    99  00  11  00  00  00  

5959    88  11  0.890.89  0.110.11  0.120.12  0.0200.020  

6060    99  00  11  00  00  00  

  ( حيدث أن نسدبة عددل ال( حيدث أن نسدبة عددل ال5959، ،   4848، ،   2424، ،   1010، ،   99تدل تردديل الربدارات )تدل تردديل الربدارات ) موافلدة أكبدر موافلدة أكبدر
  (.  (.  05 050 0من حد الدلالة عند)من حد الدلالة عند)

  القدير الكيفي لمفردات المقياس:القدير الكيفي لمفردات المقياس:  --ثانياثانيا
ة  حيدددث رأ  ة  حيدددث رأ  هامدددت الباحبدددة برمدددل التلددددير الكيفدددي لمفدددردات مليدددا  الا دددطرابات النفسددديهامدددت الباحبدددة برمدددل التلددددير الكيفدددي لمفدددردات مليدددا  الا دددطرابات النفسدددي

( أهدددل ( أهدددل 22المحكمددون  ددرورل تردددديل برددلأ الربدددارات حتددى تتناسدد  البردددد الملددا   ويو ددد  جدددول)المحكمددون  ددرورل تردددديل برددلأ الربدددارات حتددى تتناسدد  البردددد الملددا   ويو ددد  جدددول)
  الترديىت التي أشار ملي ا المحكمين كما يلي:الترديىت التي أشار ملي ا المحكمين كما يلي:
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  ((22جدول)جدول)   
  التقدير الكيفي لمفردات مقياس الاضطرابات النفسية بصورتيهالتقدير الكيفي لمفردات مقياس الاضطرابات النفسية بصورتيه

  بعد التعديلبعد التعديل  قبل التعديلقبل التعديل  رقم العبارةرقم العبارة  المقياسالمقياس

بات بات الاضطراالاضطرا

  النفسيةالنفسية

  اشعر بالت تر عند ت اجدي مع الآخريناشعر بالت تر عند ت اجدي مع الآخرين  اشعر بالت تر من الآخريناشعر بالت تر من الآخرين  77

  اشعر بال حدة داخل منزلياشعر بال حدة داخل منزلي  أجد نفسي وحيد داخل المنزلأجد نفسي وحيد داخل المنزل  2323

  يسعدني ت اجدي بالمنزليسعدني ت اجدي بالمنزل  أحب ت اجدي بالمنزلأحب ت اجدي بالمنزل  5454

  أجد نفسي وحيد داخل الفصلأجد نفسي وحيد داخل الفصل  4141
أميل إلى أن أت اجد بعيدا عن الزملاء في أميل إلى أن أت اجد بعيدا عن الزملاء في 

  الفصلالفصل

4040  
  عر بالت تر ط ال الي م عر بالت تر ط ال الي م اشاش

  نتيجة أفكار تقتحم ذهنينتيجة أفكار تقتحم ذهني
تقتحم ذهني أفكار مما يجعلني اشعر تقتحم ذهني أفكار مما يجعلني اشعر 

  بالت تر ط ال الي مبالت تر ط ال الي م

3636  

  

  
  كثير أتشاجر مع أخ اتيكثير أتشاجر مع أخ اتي  كثيرا ما اضرب أخ اتيكثيرا ما اضرب أخ اتي

  ( والد  لحسدا  الخصدافص (  والد  لحسدا  الخصدافص 150150هامت الباحبة بتطبيم المليا  على عينة هوام دا )هامت الباحبة بتطبيم المليا  على عينة هوام دا  )
  السيكومترية للمليا . السيكومترية للمليا . 

  ثبات المقياس:ثبات المقياس:
كرونبداة هبدل وبردد حداا الربدارات كرونبداة هبدل وبردد حداا الربدارات   ––لجدول التالي يو   مرامىت الببدات بطريلدة ألفدا لجدول التالي يو   مرامىت الببدات بطريلدة ألفدا اا

  ال ريفة ابراد والدرجة الكلية لمليا  الا طرابات النفسية.ال ريفة ابراد والدرجة الكلية لمليا  الا طرابات النفسية.
  

  ((33جدول )جدول )
كرونباخ قبل وبعد حذف العبارات الضعيفة لأبعاد كرونباخ قبل وبعد حذف العبارات الضعيفة لأبعاد   ––معاملات الثبات بطريقة ألفا معاملات الثبات بطريقة ألفا 

  يةيةوالدرجة الكلية لمقياس الاضطرابات النفسوالدرجة الكلية لمقياس الاضطرابات النفس
  أبعاد المقياسأبعاد المقياس

  بعد حذف العبارات الضعيفةبعد حذف العبارات الضعيفة  قبل حذف العبارات الضعيفةقبل حذف العبارات الضعيفة

  ألفا كرونباخألفا كرونباخ  عدد العباراتعدد العبارات  ألفا كرونباخألفا كرونباخ  عدد العباراتعدد العبارات

  0.9420.942  1414  0.3150.315  2121  الاجتماعيالاجتماعي  الانسحابالانسحاب  بعدبعد

  0.9030.903  1616  0.7500.750  2020  النفسيالنفسي  التوافقالتوافق  بعدبعد

  0.9450.945  1616  0.7930.793  1919  الوساوسالوساوس  بعدبعد

  0.9800.980  4545  0.8830.883  6060  إجمالي المقياسإجمالي المقياس

  ::صدق المقياسصدق المقياس
تدل ميجدداد التجددان  الددداخلي لمليددا  الا ددطرابات النفسددية عددن طريددم حسددا  مرامددل تدل ميجدداد التجددان  الددداخلي لمليددا  الا ددطرابات النفسددية عددن طريددم حسددا  مرامددل 
الارتبدداط بددين درجددات اافددراد علددى كددل عبددارل مددن عبددارات المليددا  والدرجددة الكليددة للبرددد الدداي الارتبدداط بددين درجددات اافددراد علددى كددل عبددارل مددن عبددارات المليددا  والدرجددة الكليددة للبرددد الدداي 

    تنتمي ملي،.تنتمي ملي،.
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  ((44جدول )جدول )   
  فسيةفسيةلعبارات مقياس الاضطرابات النلعبارات مقياس الاضطرابات الن  صدق المقياسصدق المقياس

  البعدالبعد
رقم رقم 

  العبارةالعبارة
معامل معامل 

  الارتباطالارتباط
  البعدالبعد

رقم رقم 

  العبارةالعبارة
معامل معامل 

  الارتباطالارتباط
  البعدالبعد

رقم رقم 

  العبارةالعبارة
معامل معامل 

  الارتباطالارتباط
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11  0.7660.766)**()**(
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11  --0.5620.562)**()**(
  

22  0.6390.639)**()**(
  22  0.8000.800)**()**(

  22  0.6020.602)**()**(
  

33  --0.6720.672)**()**(
  33  00..817817)**()**(

  33  0.7590.759)**()**(
  

44  --0.6090.609)**()**(
  44  0.6850.685)**()**(

  44  0.7140.714)**()**(
  

55  0.7290.729)**()**(
  55  0.5110.511)**()**(

  55  0.7480.748)**()**(
  

66  --0.6100.610)**()**(
  66  --0.6470.647)**()**(

  66  --0.6610.661)**()**(
  

77  0.7070.707)**()**(
  77  0.6600.660)**()**(

  77  0.5200.520)**()**(
  

88  --0.3150.315)**()**(
  88  --0.6090.609)**()**(

  88  0.7550.755)**()**(
  

99  --0.4450.445)**()**(
  99  0.4120.412)**()**(

  99  0.6790.679)**()**(
  

1010  0.6460.646)**()**(
  1010  0.7260.726)**()**(

  1010  --0.5420.542)**()**(
  

1111  --0.6100.610)**()**(
  1111  0.7560.756)**()**(

  1111  0.7600.760)**()**(
  

1212  0.4670.467)**()**(
  1212  0.8010.801)**()**(

  1212  0.8170.817)**()**(
  

1313  0.6080.608)**()**(
  1313  0.8130.813)**()**(

  1313  0.8520.852)**()**(
  

1414  --0.5320.532)**()**(
  1414  0.7240.724)**()**(

  1414  0.8450.845)**()**(
  

1515  0.5240.524)**()**(
  1515  0.7260.726*(*()*)*

  1515  0.9000.900)**()**(
  

1616  0.7410.741)**()**(
  1616  0.7560.756)**()**(

  1616  0.7480.748)**()**(
  

1717  0.7100.710)**()**(
  1717  --0.6160.616)**()**(

  1717  0.5910.591)**()**(
  

1818  0.7400.740)**()**(
  1818  --0.6550.655)**()**(

  1818  --0.4980.498)**()**(
  

1919  0.7790.779)**()**(
  1919  0.6770.677)**()**(

  1919  0.7120.712)**()**(  

2020  0.7850.785)**()**(
  2020  0.7140.714)**()**(

      

    2121  0.7660.766)**()**(
      

جددددول السدددابم أن جميددد  هددديل مردددامىت الارتبددداط دالدددة محصدددافيلا عندددد جددددول السدددابم أن جميددد  هددديل مردددامىت الارتبددداط دالدددة محصدددافيلا عندددد يت ددد  مدددن اليت ددد  مدددن ال
  (.(.05 050 0مستو  دلالة )مستو  دلالة )

بدددل هامدددت الباحبدددة بكيجددداد مرامدددل الارتبددداط بدددين الدرجدددة الكليدددة للبردددد والدرجدددة الكليدددة بدددل هامدددت الباحبدددة بكيجددداد مرامدددل الارتبددداط بدددين الدرجدددة الكليدددة للبردددد والدرجدددة الكليدددة 
لمليا  الا دطرابات النفسدية، وفيمدا يلدي عدرلأ لمردامىت الاتسدام الدداخلي ابرداد المليدا  لمليا  الا دطرابات النفسدية، وفيمدا يلدي عدرلأ لمردامىت الاتسدام الدداخلي ابرداد المليدا  

  م  الدرجة الكلية.م  الدرجة الكلية.
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  ((55جدول )جدول )   
  لأبعاد مقياس الاضطرابات النفسية مع الدرجة الكليةلأبعاد مقياس الاضطرابات النفسية مع الدرجة الكلية  صدق المقياسصدق المقياسمعاملات معاملات 

  معامل الارتباطمعامل الارتباط  أبعاد المقياسأبعاد المقياس

)**()**(0.8920.892  الاجتماعيالاجتماعي  الانسحابالانسحاب  بعدبعد
  

)**()**(0.9730.973  النفسيالنفسي  الت افقالت افق  بعدبعد
  

)**()**(0.9650.965  ال ساوسال ساوس  بعدبعد
  

صدددافيلا عندددد صدددافيلا عندددد يت ددد  مدددن الجددددول السدددابم أن جميددد  هددديل مردددامىت الارتبددداط دالدددة محيت ددد  مدددن الجددددول السدددابم أن جميددد  هددديل مردددامىت الارتبددداط دالدددة مح
  (.(.05 050 0مستو  دلالة )مستو  دلالة )
  ::نتائج الدراسةنتائج الدراسة

، ، المطللددات عاطفيددال المطللددات عاطفيددال   أبنداتأبنداتتوصدلت الدراسددة ملدى أن مليددا  الا ددطرابات النفسدية لددد  توصدلت الدراسددة ملدى أن مليددا  الا ددطرابات النفسدية لددد  
والا  تل معداده فى الدراسة الحاليدة يتمتد  بدرجدة عاليدة مدن الصددم والببدات، وتدوافر الشدروط والا  تل معداده فى الدراسة الحاليدة يتمتد  بدرجدة عاليدة مدن الصددم والببدات، وتدوافر الشدروط 

هيددا  الا ددطرابات النفسددية لددد  هيددا  الا ددطرابات النفسددية لددد  السدديكومترية للمليددا ، وصددىحيت، لىسددتخدال وهدرتدد، علددى السدديكومترية للمليددا ، وصددىحيت، لىسددتخدال وهدرتدد، علددى 
المطللدات عاطفيدا فددى البيفدة المصدرية وهدداا يجرلندا نبدم فدى النتدداف  التدى يمكدن التوصددل المطللدات عاطفيدا فددى البيفدة المصدرية وهدداا يجرلندا نبدم فدى النتدداف  التدى يمكدن التوصددل   أبنداتأبندات

  ملي ا فى الدراسات المستلبلية.ملي ا فى الدراسات المستلبلية.
  الفائدة العلمية والتطبيقية من الدراسة الحالية:الفائدة العلمية والتطبيقية من الدراسة الحالية:

الأ الأ تفيددد هدداه اادال المتخصصددين والم تمددين والمددربين فددى محاولددة الكشددا عددن أعددر تفيددد هدداه اادال المتخصصددين والم تمددين والمددربين فددى محاولددة الكشددا عددن أعددر 
الا ددددددطرابات النفسددددددية، والدددددد  لتوحيددددددد الددددددرر  فددددددى التشددددددخيص والرددددددى  ل دددددداه الظدددددداهرل   الا ددددددطرابات النفسددددددية، والدددددد  لتوحيددددددد الددددددرر  فددددددى التشددددددخيص والرددددددى  ل دددددداه الظدددددداهرل   

  لى طرابات النفسية .لى طرابات النفسية .
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  المراجع:المراجع:   
  اللاهرل: دار المرارا للنشر.اللاهرل: دار المرارا للنشر.  ..11( أصول علل النف  ط( أصول علل النف  ط19991999أحمد راج  )أحمد راج  )  ((11))
(. أسددددالي  المراملددددة الوالديددددة كمددددا يدددددرك ا اابنددددات وعىهت ددددا (. أسددددالي  المراملددددة الوالديددددة كمددددا يدددددرك ا اابنددددات وعىهت ددددا 20072007أحمددددد عبددددد المددددنرل )أحمددددد عبددددد المددددنرل )  ((22))

وسددداو  الل ريدددة لدددد  المدددراهلين دراسدددة سددديكومترية كلينيكيددد،. رسدددالة وسددداو  الل ريدددة لدددد  المدددراهلين دراسدددة سددديكومترية كلينيكيددد،. رسدددالة با دددطرا  البا دددطرا  ال
  اللاهرل.اللاهرل.  ماجستير  كلية التربية  جامرة عين شم .ماجستير  كلية التربية  جامرة عين شم .

(. برددلأ الا ددطرابات النفسددية وعىهت ددا باانشددطة المدرسدددية (. برددلأ الا ددطرابات النفسددية وعىهت ددا باانشددطة المدرسدددية 20042004أسددمات حسددن )أسددمات حسددن )  ((33))
  جامرة المنيا.جامرة المنيا.    لد  عينة من المراهلات. رسالة ماجستير. كلية الآدا لد  عينة من المراهلات. رسالة ماجستير. كلية الآدا 

. الوسدددوا  الل دددري وهدددد أعيانددد، علدددى الصدددحة النفسدددية. مجلدددة . الوسدددوا  الل دددري وهدددد أعيانددد، علدددى الصدددحة النفسدددية. مجلدددة ((20052005أمدددال جدددودل )أمدددال جدددودل )  ((44))
  ..4545--4343    365365اللد  فلسطين. اللد  فلسطين.   جمرية ال ىل ااحمر الفلسطيني.جمرية ال ىل ااحمر الفلسطيني.

رسدالة رسدالة ( المناة ااسدري وعىهتد، با دطرا  النمدو المردارلأ. ( المناة ااسدري وعىهتد، با دطرا  النمدو المردارلأ. 20112011أماني شحادل  )أماني شحادل  )  ((55))
  مر د الدراسات والبحوث التربوية  جامرة اللاهرل .مر د الدراسات والبحوث التربوية  جامرة اللاهرل .  ..ماجستيرماجستير

نام  مرشادي لتنمية تمدايف الداات لدد  أبندات أم دات الطدىم نام  مرشادي لتنمية تمدايف الداات لدد  أبندات أم دات الطدىم (. بر (. بر 20132013أمل جمرة )أمل جمرة )  ((66))
  جامرة اللاهرل.جامرة اللاهرل.  الراطفي. رسالة دكتوراه. مر د الدراسات التربوية.الراطفي. رسالة دكتوراه. مر د الدراسات التربوية.

( فاعليددة برنددام  مرشددادي لتحسددين برددلأ الم ددارات الوالديددة ( فاعليددة برنددام  مرشددادي لتحسددين برددلأ الم ددارات الوالديددة 20032003أميددل عبددد السدديد )أميددل عبددد السدديد )  ((77))
    كليدددة التربيدددة.  كليدددة التربيدددة.رسدددالة دكتددوراهرسدددالة دكتددوراهفددي خفدددلأ المشددكىت السدددلوكية لدددد  ااطفددال. فددي خفدددلأ المشددكىت السدددلوكية لدددد  ااطفددال. 

  جامرة عين شم .جامرة عين شم .
  (. الا دطرابات السددلوكية الانفراليدة )الانسددحا  الاجتمدداعى((. الا دطرابات السددلوكية الانفراليدة )الانسددحا  الاجتمدداعى(20152015انجاشدير  حفيظددة)انجاشدير  حفيظددة)  ((88))

وظ ور صروبات الدترلل هدراتل اللتدة الرربيدة لدد  تىميدا المرحلدة الابتدافيدة الداين وظ ور صروبات الدترلل هدراتل اللتدة الرربيدة لدد  تىميدا المرحلدة الابتدافيدة الداين 
    ( سددنة  رسددالة ماجسددتير  جامرددة مولددود مرمددر ( سددنة  رسددالة ماجسددتير  جامرددة مولددود مرمددر 1212--99مددا بددين )مددا بددين )  أعمددارهلأعمددارهلتتددراوح تتددراوح 

  هسل علل النف . الجفافر.هسل علل النف . الجفافر.    الاجتماعيةالاجتماعيةو و   اعنسانيةاعنسانيةكلية الرلول كلية الرلول 
(. جرافل الرنا عند الطفل  دراسة ميدانية فدي مديندة المنصدورل . (. جرافل الرنا عند الطفل  دراسة ميدانية فدي مديندة المنصدورل . 20102010باسل احمد )باسل احمد )  ((99))

    كلية الآدا  جامر، المنصورل..   كلية الآدا  جامر، المنصورل.. رسالة ماجستيررسالة ماجستير
(. دراسددة سددمات شخصددية مر ددى الوسددوا  الل ددري فددي البيفددة (. دراسددة سددمات شخصددية مر ددى الوسددوا  الل ددري فددي البيفددة 20092009بشددارل جبددار )بشددارل جبددار )  ((1010))

  عىجدددي. كليدددة التربيدددة هسدددل علدددل نفددد .عىجدددي. كليدددة التربيدددة هسدددل علدددل نفددد .الفلسدددطينية باسدددتخدال برندددام  تددددريبي الفلسدددطينية باسدددتخدال برندددام  تددددريبي 
  الجامرة اعسىمية افل.الجامرة اعسىمية افل.
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(. التوافدددددم الفواجدددددي وعىهتددددد، بأسدددددالي  المراملدددددة الوالديدددددة (. التوافدددددم الفواجدددددي وعىهتددددد، بأسدددددالي  المراملدددددة الوالديدددددة 20032003بللدددددي  حجدددددافي )بللدددددي  حجدددددافي )  ((1111))   
  كلية التربية  جامرة صنرات الررام.كلية التربية  جامرة صنرات الررام.    رسالة دكتوراهرسالة دكتوراهوالصحة النفسية للأبنات. والصحة النفسية للأبنات. 

برددلأ المتتيددرات برددلأ المتتيددرات (. الرىهددة بددين مسدداتل مراملددة الطفددل و (. الرىهددة بددين مسدداتل مراملددة الطفددل و 20032003توفيددم عبددد المددنرل )توفيددم عبددد المددنرل )  ((1212))
  ..3535--3131    2525النفسية والاجتماعية. مجلة الطفولة الرربية النفسية والاجتماعية. مجلة الطفولة الرربية 

دار الكندددددي للنشددددر والتوفيدددد  دار الكندددددي للنشددددر والتوفيدددد    ::ااردنااردن. . 11(. علددددل الددددنف  الطفولددددة  ط(. علددددل الددددنف  الطفولددددة  ط19911991حسددددن منسددددى )حسددددن منسددددى )  ((1313))
  ودار طارم للنشر والتوفي .ودار طارم للنشر والتوفي .

(. ترلددم طفددل مددا هبددل المدرسددة بدداال وعىهتدد، بدداامن النفسددي (. ترلددم طفددل مددا هبددل المدرسددة بدداال وعىهتدد، بدداامن النفسددي 20012001حنددان بددرن  )حنددان بددرن  )  ((1414))
جدددي. رسددالة ماجسدددتير. مر دددد الدراسددات والبحدددوث التربويدددة   جدددي. رسددالة ماجسدددتير. مر دددد الدراسددات والبحدددوث التربويدددة   لددىل وتوافل دددا الفوالددىل وتوافل دددا الفوا
  جامرة اللاهرل .جامرة اللاهرل .

(. صددورل الجسدل والانسددحا  الاجتمداعي كمحددددين ل دتوط مددا (. صددورل الجسدل والانسددحا  الاجتمداعي كمحددددين ل دتوط مددا 20152015داليدا محمدود )داليدا محمدود )  ((1515))
رسددددالة رسددددالة بردددد الصددددمة لددددد  مري دددات سددددرطان البددددي هبدددل وبرددددد الاستفصدددال. بردددد الصددددمة لددددد  مري دددات سددددرطان البددددي هبدددل وبرددددد الاستفصدددال. 

  جامرة المنوفية.جامرة المنوفية.    . كلية الآدا . كلية الآدا ماجستيرماجستير
(. المشدكىت الفوجيدة وعىهت دا بالسدلو  الانفردالي للأبندات (. المشدكىت الفوجيدة وعىهت دا بالسدلو  الانفردالي للأبندات 20072007رينداد عبدد المدنرل )رينداد عبدد المدنرل )  ((1616))

رسددالة ماجسددتير. مر ددد الدراسددات التربويددة هسددل مرشدداد رسددالة ماجسددتير. مر ددد الدراسددات التربويددة هسددل مرشدداد   فددي المرحلددة الابتدافيددة.فددي المرحلددة الابتدافيددة.
  جامرة اللاهرل.جامرة اللاهرل.    نفسىنفسى

(. المشددكىت النفسدددية والسددلوكية لددد  أطفددال السددنوات البىبدددة (. المشددكىت النفسدددية والسددلوكية لددد  أطفددال السددنوات البىبدددة 20122012عبددد الددىو  سددردية )عبددد الددىو  سددردية )  ((1717))
ل الدراسددي. رسدالة ماجسددتير  كليدة الرلددول اعنسددانية ل الدراسددي. رسدالة ماجسددتير  كليدة الرلددول اعنسددانية ااولدى ابتدددافي وعىهت دا بالتحصدديااولدى ابتدددافي وعىهت دا بالتحصددي

  والاجتماعية  جامرة مولد مرمري. والاجتماعية  جامرة مولد مرمري. 
(. دراسددددددة لددددددبرلأ المتتيددددددرات النفسددددددية لددددددد  المتددددددفوجين (. دراسددددددة لددددددبرلأ المتتيددددددرات النفسددددددية لددددددد  المتددددددفوجين 19891989عواطددددددا صددددددال  )عواطددددددا صددددددال  )  ((1818))

  كلية الآدا  جامرة عين شم .كلية الآدا  جامرة عين شم .    والمطللين. رسالة دكتوراهوالمطللين. رسالة دكتوراه
  الشروم الدولية.الشروم الدولية.مكتبة مكتبة   . اللاهرل:. اللاهرل:44طط  (. المرجل الوسيط (. المرجل الوسيط 20042004مجم  اللتة الرربية )مجم  اللتة الرربية )  ((1919))
  --(. علددددل اامددددرالأ النفسددددية والرلليددددة  ااسددددبا (. علددددل اامددددرالأ النفسددددية والرلليددددة  ااسددددبا 20002000محمددددد السدددديد عبددددد الددددرحمن)محمددددد السدددديد عبددددد الددددرحمن)  ((2020))

  الرى . اللاهرل: دار هبات.الرى . اللاهرل: دار هبات.    --التشخيصالتشخيص  --ااعرالأااعرالأ
(. سدديكولوجية الرىهددات الفواجيددة. اللدداهرل: دار هبددات للطباعددة (. سدديكولوجية الرىهددات الفواجيددة. اللدداهرل: دار هبددات للطباعددة 20002000محمددد بيددومي )محمددد بيددومي )  ((2121))

  والنشر والتوفي .والنشر والتوفي .
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اعسدددكندرية: اعسدددكندرية:   ايدددر الردددادين وتدددربيت ل.ايدددر الردددادين وتدددربيت ل.  (. سددديكولوجية ااطفدددال(. سددديكولوجية ااطفدددال19861986محمدددد حسدددين )محمدددد حسدددين )  ((2222))   
  دار الفكر الجامري.دار الفكر الجامري.

(. فرالية برنام  مرشادي انتلالي في خفلأ الوسوا  واافردال (. فرالية برنام  مرشادي انتلالي في خفلأ الوسوا  واافردال 20022002محمد سرفان )محمد سرفان )  ((2323))
الل رية المرتبطة بالشرور بالان . مجلة كليدة التربيدة وعلدل الدنف  جامردة عدين الل رية المرتبطة بالشرور بالان . مجلة كليدة التربيدة وعلدل الدنف  جامردة عدين 

  ..3434--2323    ((44))2727شم .شم .
لدددددي للمدددددريلأ وااسدددددرل وااصددددددهات. لدددددي للمدددددريلأ وااسدددددرل وااصددددددهات. (. الوسدددددوا  الل دددددري دليدددددل عم(. الوسدددددوا  الل دددددري دليدددددل عم20042004محمدددددد هاسدددددل )محمدددددد هاسدددددل )  ((2424))

  اعسكندرية: فولكانوا للطباعة.اعسكندرية: فولكانوا للطباعة.
مجلة علل مجلة علل   (. عىهة حجل ااسرل بالاعتمادية والردوانية لد  ااطفال.(. عىهة حجل ااسرل بالاعتمادية والردوانية لد  ااطفال.19901990ممدوح سىمة )ممدوح سىمة )  ((2525))

  السنة الرابرة ال يفة المصرية الرامة للكتا .السنة الرابرة ال يفة المصرية الرامة للكتا .  141141--134134    44النف . النف . 
سدى الاجتمداعى لدد  سدى الاجتمداعى لدد  النفالنف(. الليل الاجتماعية وعىهت دا بدالتوافم (. الليل الاجتماعية وعىهت دا بدالتوافم 20132013مرمن بكوا )مرمن بكوا )  ((2626))

هسددل الرلددول هسددل الرلددول   جامرددة محمددد خي ددر بسددكرل جامرددة محمددد خي ددر بسددكرل   رسددالة ماجسددتير رسددالة ماجسددتير     الطالدد  الجددامرىالطالدد  الجددامرى
  الاجتماعية. الجفافر.الاجتماعية. الجفافر.

(. فاعلية اعرشاد النفسي الديني في خفلأ برلأ الا دطرابات (. فاعلية اعرشاد النفسي الديني في خفلأ برلأ الا دطرابات 20162016نجال موسى )نجال موسى )  ((2727))
النفسية كمدخل لتحسين مف دول الر دا عدن الحيدال  رسدالة دكتدوراه  كليدة البندات النفسية كمدخل لتحسين مف دول الر دا عدن الحيدال  رسدالة دكتدوراه  كليدة البندات 

  جامرة عين شم .جامرة عين شم .    لرلول والتربيةلرلول والتربيةللآدا  واللآدا  وا
عمدددددان عمدددددان   ..11(. الصدددددحة النفسدددددية للطفدددددل  ط(. الصدددددحة النفسدددددية للطفدددددل  ط20012001))هشدددددال الخطيددددد  وأحمدددددد الفيدددددادي هشدددددال الخطيددددد  وأحمدددددد الفيدددددادي   ((2828))

  الدار الرلمية.الدار الرلمية.  ::ااردنااردن
((2299))  BBllaacckkbbuurrnn,,  II..MM;;  JJaammeess,,  II..  AA::  ((11999955))..  CCooggnniittvvee  TThheerraappyy  wwiillkk  

oobbsseessssiivvee--  ccoommppuullssiivvee  ddiissoorrddeerr..  BBrriittiisshh  JJoouurrnnaall  ooff  ppssyycchhiiaattrryy,,  
VVooll  6622,,NNoo  2244,,  PPPP111133--112244..  

((3300))  FFooaa,,    EE..  &&  TTii  ll  llmmeennnnss,,    AA::((11998800))..  TThhee  ttrraaeettmmeenntt  ooff  oobbsseessssiivvee--
ccoommppuullssiivvee  nneeuurroossiiss..  IInn::  GGoolldd  sstteeiinn,,  EE..  FFooaa  ((EEddss))..  HHaannddbbooookk  
ooff  bbee  hhaavvee  iioorraall  iinntteerrvveennttiioonnss..  AAcclliinniiccaall  ggwwddee  NNeeww  YYoorrkk::  JJoohhnn  
wwiilleeyyll  ssoonnss,,  pppp..441166––550000  
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   ((3311))  JJeeaannnnee  MM..,,  HHiinnkkee,,  II..,,  &&  LLuuzzzzoo,,  DD..  ((22000077))..  MMeennttaall  hheeaalltthh  aanndd  ccaarreeeerr  
ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss..  JJoouurrnnaall  ooff  CCoouunnsseelliinngg  &&  
DDeevveellooppmmeenntt,,  8855((11))..  114433--114477..  

((3322))  KKeeeeffee,,    MM..((11999966))  ..  tthhee  ddiiffffeerreennttiiaall  eeffffeeccttss  ooff  ffaammiillyy  vviioolleennccee  oonn  
aaddoolleesscceenntt  aaddjjuussttmmeenntt..  cchhiilldd  AAnndd  AAddoolleesscceenntt  SSoocciiaall  WWoorrkk  
JJoouurrnnaall,,  1133,,  ((11)),,  5511--6699..  

((3333))  RRaacchhmmaann,,    SS..  JJ..  DDeessiillvvaa,,    PP..::  ((22000022))  ..  AAbbnnoorrmmaall  aanndd  nnoorrmmaall  
oobbsseessssiioonnss,,    BBeehhaavviioorr  RReesseeaarrcchh  LLtthheerraappyy  VVooll  11..NNoo((66)),,      
PPPP223333  ––  224488  

((3344))  TTaayylloorr,,  RR..  ((11999988))..  MMootthheerrss  SSttrreessssffuull  EEvveennttss  AAnndd  TThhee  AAddjjuussttmmeenntt  ooff  
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 227 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 خيرى أحمد حسين   د/جيهان محمد بكرى   أ/سحر سيد محمدد/ أ.     النفسية الخصائص السيكومترية لمقياس الاضطرابات

 (1ملحق رقم )   
 مقياس الاضطرابات النفسية )بعد التحكيم(

 الصورة النهائية
 مقياس الاضطرابات النفسية

 الاسم/
 المدرسة/

 النوع/
 السن/

 الصف الدراسي/
 عدد الأخوات/

 الترتيب بين الأخوات/
 مهنة ولي الأمر/

 تعليمات:
 ( أمام الاختيار المناسب لك لكل عبارة من العبارات التالية:ضع علامة )

 ( إذا كان السلوك غير ملاحظ مطلقاً ضع علامة.ًعلى ابدا ) 
  ًإذا كان السلوك يلاحظ أحيانا( ضع علامة.ًعلى أحيانا ) 
  ( إذا كان السلوك يلاحظ بصفة متكررة ضع علامة.ًعلى دائما ) 

 من فضلك لا تحاول مسح أي إجابة لأنه لا يوجد إجابة صحيحة أو خاطئة.
 شكراً لحسن تعاونكم
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 228 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 خيرى أحمد حسين   د/جيهان محمد بكرى   أ/سحر سيد محمدد/ أ.     النفسية الخصائص السيكومترية لمقياس الاضطرابات

 أبدا   أحيانا دائما العبارات مسلسل   
    اف ل الجلو  بمفرد   1
    مر ل أتفاعلو سرتى أاح   2
    الر  م  فمىفى بالمدرسة 3
    أجد صروبة فى الترامل م  الآخرين 4
    مىأ أولا اصغ اوامر والد   5
    أسرتيم   ااهار لا ارا  فى فيارل  6
    فيما ارتدي، أسرتيم   أتشاور 7
    أتجن  فيارل المر ى خوفال من الردو  8
    ااصدهاتد  م  اشرر بالسرادل عند تواج 9
    اهتل بمظ ر  بشكل م ل 10
أتجن  مواج ة مواها جديدل فدى حيداتى حتدى لا تسدب   11

 لى التوتر وال يم
   

    سري  الت   والبكات 12
أشدد  دافمددال فددى تصددرفات مددن حددولى بددأن ل يريدددون لدددى  13

 ااا 
   

    كبير اسرح ولا اشرر بمن حولى 14
    متسلط فى أراي يراني الآخرين أنى 15
    أخاا من لم  ااشيات اير المألوفة لي 16
    مشاعر من حولى أراعىدافما  17
    لكى نتناول الطرال   أسرتيتنتظر   18
    أشرر بالتوتر حينما أري الآلات الحادل مبل السكين 19
    ب دوت واتفان ااخرينم   أترامل 20
    اير مريحة يري الآخرون أن نظراتي ل ل 21
    شخص يحاول التلر  منى أيابترد عن  22
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 229 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 خيرى أحمد حسين   د/جيهان محمد بكرى   أ/سحر سيد محمدد/ أ.     النفسية الخصائص السيكومترية لمقياس الاضطرابات

 أبدا   أحيانا دائما العبارات مسلسل   
    المنفل ملىلا ارا  فى الاها   23
    أجد صروبة في الترامل م  ااسرل 24
    اجد صروبة فى التربير عن رأ  25
    أخواتيم   أتشاجركبير  26
    تسود داخل ااسرل جو المشاكل والمشاحنات 27
    فى ترتي  المنفل يأسرتم   أتراون 28
    أسرتيالخرو  م   أبناتاشرر بالسرادل  29
    تسب  لي عفلتي عن الآخرين الوحدل والاكتفا  30
    اجد صروبة فى اتخاا اللرار 31
    عن المدرسة أاي كبير ما  32
    أشرر بالفراا الراطفي وعدل الاهتمال من الآخرين 33
    ااصدهاتالمناسبات م  اهتل فى ح ور الحفىت و  34
    لى ااخرين مساتلعند  أتسام  35
    اشرر بأن من حولي لا يحبونني 36
    والتر  باعج اداشرر دافما  37
    دافمال أشرر بالخوا مما يسب  لي عدل الاطمفنان 38
    يصر  عليا التواصل والاندما  39
    ااخرينع ت على  مننياشرر  40
    اح  الدراسة ولا المدرسينلا  41
    أهلم وأتوتر من ابسط اامور 42
    ارا  فى تكوين صدهات 43
    بااخرينالاختىط  أجيد لا 44
    دافل الاشترا  فى الرحىت المدرسية 45
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 230 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 خيرى أحمد حسين   د/جيهان محمد بكرى   أ/سحر سيد محمدد/ أ.     النفسية الخصائص السيكومترية لمقياس الاضطرابات

 (2ملحق )   
 أسماء السادة المحكمين

 لمقياس الاضطرابات النفسية

 ةـــــــــالوظيف مـــــــــالاس

 علم النفس جامعة القاهرة  أستاذ د/ خالد عبد الرازق النجارأ.

الصحة النفسية ووكيل كلية التربية للدراسات العليا  أستاذ محمد بدر إسماعيلأ.د/ 

 والبح ث

 جامعة دمنه ر . الأسبقعلم النفس وعميد كلية التربية  أستاذ أ.د/ عادل سعيد البنا

 الأسبق الأطفالصحة النفسية ووكيل كلية رياض ال أستاذ أ.د/ عبد الفتاح على غزال

  الإسكندريةجامعة 

الصحة النفسية ورئيس قسم الصحة النفسية جامعة  أستاذ احمد حسن أحلامأ.د/ 

 الإسكندرية

 مساعد كلية التربية قسم صحة نفسية جامعة س هاج أستاذ اب  ضيف إيمانأ.م 

النفسى كلية التربية جامعة عين  والإرشادالصحة النفسية  أستاذ أ.د/ حسام الدين محم د

 شمس

 أسي طالصحة النفسية بكلية التربية جامعة  أستاذ أ.د/ عبد الرقيب البحيرى

الصحة النفسية قسم علم النفس الترب ى بكلية التربية  أستاذ يأ.د/ مصطفى عبد المحسن الحديب

 أسي طجامعة 

 


