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أثخ مسارسة الخياضة في زيادة التكيف والتخفيف من الأعخاض السخضية عشج اللاعبين من ذوي 
 الاحتياجات الخاصة

 دراسة مقارنة بين اللاعبين وغيخ اللاعبين من ذوي الاحتياجات الخاصة

 الجكتهر عديد الخحامشة

 السمخص:

هجفت الجراسة الحالية إلى دراسة أثخ مسارسة الخياضة عشج عجد مغ لاعبي السشتخبات الػششية في الاتحاد 
 الأردني لخياضة السعاقيغ.

الخاص بالخاشجيغ، وقائسة الأعخاض السعجلة عمى  -قام الباحث بتصبيق اختبار روتخ لتكسمة الجسل الشاقرة 
تحاد الأردني لخياضة السعاقيغ وعيشة مغ غيخ اللاعبيغ مغ ذوي عيشة مغ لاعبي السشتخبات الػششية في الا

 الاحتياجات الخاصة. 

وأسفخت الجراسة عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى التكيف بيغ اللاعبيغ وغيخ اللاعبيغ 
تيغ لرالح اللاعبيغ. إضافة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في عجد مغ الأعخاض السخضية بيغ العيش
وذلظ لرالح عيشة اللاعبيغ، أي أن اللاعبيغ يعانػن مغ الأعخاض السخضية بذكل أقل مسا يعانيه غيخ 

 اللاعبيغ، كسا أنهع أكثخ تكيفاً مشهع.

وهشا يتبيغ أثخ الخياضة في التخفيف مغ الأعخاض السخضية وزيادة التكيف عشج اللاعبيغ مغ ذوي 
 الاحتياجات الخاصة. 
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 مقجمة:    

في العقػد القميمة الساضية تصػرا هائلا، ولاقت اهتساماً واسعاً  ج تصػرت التخبية الخاصة عالسياً لق
؛ فبعج أن سادت مخاحل الخفس ةومتدايجاً، مقارنة بسا مخ به ذوو الاحتياجات الخاصة في العرػر الدابق

والتشافذ بيغ الجول في تقجيع  والعدل، والخعاية السؤسدية والإيػاء، جاءت مخاحل التأهيل والتجريب والجمج
الخجمات الكسية والشػعية، وتعتبخ الإعاقة الحهشية مغ فئات التخبية الخاصة الخئيدية فقج مخ ذوو الإعاقة 

 الحهشية مع أقخانهع غيخ العادييغ بجسيع مخاحل التصػر أنفة الحكخ.

العديدة يحيا حياة خاملة فتًاه يركب بدلًا  وىا ىو الإنسان في عصرنا الحالي بمشاكلو البدنية والعضوية والنفسية 
من أن يمشي، ويجلس بدلًا من أن يقف ويشاىد بدلًا من أن يمارس، ويعيش فراغاً رىيباً لم يشهد العالم لو مثيل، وربما كان 

وجو ذلك بسبب التقدم التكنولوجي وانتشار الوسائل الديكانيكية والآلات الحديثة على نطاق واسع حيث شمل مختلف أ
  (.9111الحياة وميادين العمل والإنتاج )مريم سليم، 

ويقول فينجر الطبيب والعالم النفسي الدشهور في خطابو أمام الجمعية الأىلية للتًويح بأمريكا "الصحة الفعلية الجيدة   
ص وقتاً تتناسب طرديًا مع إمكانات ورغبة الشخص في اللعب ... وأي شخص يكون قد عقد صفقة رابحة إذا ىو خص

 (.9111للعبة ما، ثم نفذ ذلك بجدية" )كمال ومحمد، 
وعليو فإن الإنسان إذ فقد لياقتو البدنية يكون قد فقد أىم مقومات الصحة والسعادة الحياتية وعليو أن يبذل  

س باستمتاع جهداً لإعادة اكتسابها حتى يستطيع أن يؤدي دوره في الحياة والمجتمع ويستمتع بحياتو الخاصة فالحياة تقا
وعليو فقد أصبحت رعاية الرياضيين الدعاقين من الجانب البدني وتأىليهم ضرورة قومية وإنسانية الإنسان بها وليس بطولذا. 

قد تحتاج الي مزيد من البحث والدراسة وتكثيف الجهود وتضافرىا من اجل الاستفادة منهم، وتحقيقاً لدبدأ تكافؤ الفرص بين 
 يسهم الجميع في بناء المجتمع كل حسب ماتسمح بو امكاناتو وقدراتو. جميع الدواطنين حتى 

وفي الدضمار الرياضي لم يتخلف أصحاب الإعاقات عن قهرىم لتلك الإعاقات، وىو الأمر الذي أسهم بدوره في التأكيد 
ضة الإيجاي  في زيادة التكيف على أهمية ىذه الفئة وقدرتهم على الإنجاز والتفوق. ولذلك تأتي ىذه الدراسة لدعرفة دور الريا

 عند اللاعبين من ذوي الاحتياجات الخاصة، وخفض مستوى القلق والاكتئاب، وإعادة ثقتو بنفسو وقدراتو.
 

 مشكلة البحث وأهميته:
يعاني الدعوقين من مشكلات عديدة من أهمها التوتر والقلق والاكتئاب والعادات السلوكية الخاطئة ونقص الثقة بذاتو 

تجاىات السلبية نحو الحياة والعمل والمجتمع بشكل عام. إضافة غلى ضعف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين والا
 (.0222والانسحاب بسبب ضعب الثقة بالنفس)العزة، 

 بالنسبة للعاديين وكذلك أيضا لذا أهمية بالنسبة للمعاقين حيث تسهم في الاكتشاف تًبية الرياضية ذات أهمية قصوىتعد ال

والتوجيهات التي يتلقاىا الدعاقون من  بكر للتعرف علي قدرات الدعاقين والعمل علي تنميتها وتطوريها بالدمارسة الرياضيةالد
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الدهارات لدي الدعاقين عن طريق إعداد البرامج الرياضية الخاصة بكل لاعب  الددربين أو الدتخصصين والدؤىلين ويتم تنمية   
بينهم في القدرات البد نية أو  سب قدراتو وإمكانياتو البد نية ومراعاة الفروق الفرديةودرجة الإعاقة الخاصة وح حسب نوع

  .بممارسة التمرينات البد نية

في الصحة النفسية لدي الدعاقين الدمارسين  وخارجها عن الآثار الإيجابية الاردنوقد أكدت دراسات عديدة أجريت في 
الدمارسين للرياضة وفي تميزىم عن غيرىم من الدعاقين غير الدمارسين للرياضة  للأنشطة الرياضية عن غيرىم الدعاقين غير

لدعاقين وتساعد في تنمية  بالحرية وبعض السمات النفسية الإيجابية الأخرى التي تساعد في تنمية قدرات الأفراد وإحساسهم
قين والعاديين أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية مع عملية التفاعل بين الدعا وتساعد في تسهيل .قدراتهم وميولذم الرياضية وغيرىا

الدعاقين في التغلب علي  مما يتيح لو الفرص في التعرف علي خبرة وسلوك كل من الدعاقين والعاديين مما يساعد العاديين
" بسهولة في المجتمع إليهم مما يسهم في انخراطهم "الدمج الإعاقة وكل ذلك يسهم في تقبل المجتمع للمعاقين وتتغير نظرة

 البعض التفاعل مع العاديين ومع غيرىم من الدعاقين حيث التفاعل مع بعضهم المجتمع ويوفر لذم الجو في

 (.02-00، ص ص0222)الزعمط، 

 أهداف البحث:

أثخ مسارسة الخياضة في زيادة التكيف والتخفيف مغ الأعخاض السخضية عشج يهجف البحث الحالي إلى معخفة 
 الاحتياجات الخاصة.اللاعبيغ مغ ذوي 

 أسئمة البحث:

 يدعى البحث الحالي للإجابة عغ الأسئمة التالية:

هل هشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ اللاعبيغ وغيخ اللاعبيغ عمى اختبار روتخ لتكسمة الجسل  -1
 الشاقرة؟

 ة؟هل هشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ اللاعبيغ وغيخ اللاعبيغ عمى قائسة الأعخاض السعجل -2

هل هشاك فخوق كيفية في محتػى الاستجابات لسعاق حخكياً يسارس الخياضة عغ محتػى  -3
 الاستجابات لسعاق حخكياً لا يسارس الخياضة عمى اختبار روتخ لتكسمة الجسل الشاقرة؟

 عيشة البحث:

مغ معاقيغ حخكياً تع سحبهع  \ 8 \تكػنت عيشة البحث مغ مجسػعتيغ: تألفت السجسػعة الأولى مغ 
/ معاق حخكياً وسسعياً تع سحبهع مغ 41الاتحاد الأردني لخياضة السعػقيغ، والسجسػعة الثانية مغ /

 كمية الأميخة رحسة الجامعية.-شمبة جامعة البمقاء التصبيكية

 سشة. 33-02تخاوحت أعسار عيشة البحث مغ  
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 مشهج البحث:    
يغ عمى العيشة السحكػرة سابقاً. ثع مقارنة جخى استخجام السشهج شبه تجخيبي. فقج جخى تصبيق الاختبار 

 الشتائج بيغ مجسػعة السعاقيغ اللاعبيغ والسعاقيغ غيخ اللاعبيغ.

 حجود البحث: 
جخى تصبيق البحث في الأتحاد الأردني لخياضة السعػقيغ في عسان، وفي كمية الأميخة رحسة الجامعية 

 سشة. 33-02في الدمط بأعسار تخاوحت مغ 
 البحث: تاو أد

الذاكل الخااص بالخاشاجيغ، وقائساة -جخى تصبيق الشدخة الثانية مغ اختباار روتاخ لتكسماة الجسال الشاقراة
 الأعخاض السعجلة.

 اختبار روتخ لتكسمة الجسل الشاقرة: -1
السداتخجمة فاي – )الذاكل الخااص بالخاشاجيغ الشدخة الثانية مغ اختبار روتخ لتكمساة الجسال الشاقرة تعج

مكيااس لتكياف  4)ر.ت.ج.ن . واختباار 4392اً لمشداخة الأولاى التاي نذاخت عاام تشكيحا -البحث الحالي
الذخراية  يدااتخجم شخيقاة إسااقاشية شابه مخكبااة لمتقيايع  وبهااحت الصخيقاة يكتااب السفحاػص جسمااة لكال بشااج 

 معصى.
يتاااألذ هاااحا الاختباااار ماااغ أربعااايغ بشاااجاً لكااال ماااغ أشاااكاله الثلاثاااة الخاصاااة بالسخحماااة الثانػياااة  والسخحماااة 

 لجامعية  والخاشجيغ، ويدود بشطام ترحيح كسي مغ أجل تقييع الاستجابات.ا
 وسيتع شخح كيفية التصبيق والترحيح بذكل مخترخ:

 : تعميسات التطبيق -أ
إن التعميساااات الخاصاااة باااالتصبيق واضاااحة ومباشاااخة ووضاااعت لمسفحاااػص فاااي أعماااى ورقاااة الإجاباااة    4

عغ السذاعخ الحكيكية، ومحاولة الإجابة عغ كال  تشرح التعميسات بتكسمة الجسل الشاقرة بسا يعبخ
للاساتجابة باالفكخة الأولاى التاي جسمة، ليذ هشاك وقت محجد للإجابة، لكغ يجب تذجيع السفحػص 

 وعجم قزاء وقت شػيل للإجابة عغ كل بشج.  تخد إلى ذهشه  والتي تعبخ عغ مذاعخت

 يشة بدبب وضػح التعميسات.يسكغ تصبيق الاختبار فخدياً أو جسعياً مهسا يكغ حجع الع  0

 Objective scoring systemنظام الترحيح الكسي  -ب

يتفااخد اختبااار)ر.ت.ج.ن  عااغ الاختبااارات الإسااقاشية الأخااخى بشطااام الترااحيح الكسااي الااحي يشااتج درجااة 
كمية عجدية تدود بسؤشاخ لمتكياف الكماي  وهاحت الجرجاة الكمياة مفياجة فاي أغاخاض الصخبماة، ورصاج التصياخات 

 تعاقبة في درجات السفحػص عبخ الدمغ، والسقارنات الجساعية، والعجيج مغ الأغخاض البحثية.الس
                                                           

1
 )ز.ت.ج.ن( سيجسي اعتماد هرا الاختصاز فً البحث للدلالة على  اختباز زوتس لتكملة الجمل الناقصة. 
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 :تصػيخ نساذج الترحيح -أ   
تراااحح الاساااتجابات عماااى اختباااار)ر.ت.ج.ن  وفقااااً لشسااااذج التراااحيح التاااي تعاااج بسشدلاااة دليااال يدااااعج  

رحيح عشج كال ماغ الاحكػر الاختراصي في وضع الجرجة لكل استجابة. وهشاك نسػذجان مغ نساذج الت
والإناااث. وتااتمخز الصخيقااة الستبعااة فااي ترااحيح الاسااتجابات بنعصاااء درجااة معيشااة لكاال اسااتجابة حدااب 
القػاعااج التااي سااتػرد لاحقاااً. وتتااخاوح هااحت الجرجااة باايغ صاافخ وسااتة بحدااب نااػ  الاسااتجابة التااي يعصيهااا 

كميااة للاختبااار يسكااغ أن تتااخاوح مااغ السفحااػص ومااجى تكيفهااا أو عااجم تكيفهااا. وعمااى ذلااظ فاانن الااجرجات ال
 .029و 82  بيشسا مغ الشاحية العسمية الػاقعية فننها تتخاوح بيغ 012الشاحية الشطخية بيغ صفخ و

  قػاعج الترحيح: -ب
 Omissions and Incomplete Responsesالاستجابات غيخ السكسمة والسغفمة  (1

  .في السجرسة الثانػية....... أنا ، مثال:لا تعصى درجة لمعبارات التي لا يدتجيب لها السفحػص

 Conflict Responsesاستجابات الرخاع  (2

ويخمااد لهااا باااالخمد)ص  ويذاايخ هااحا الشاااػ  مااغ الاسااتجابات إلاااى سااػء التكيااف أو عاااجم وجااػد صااحة نفداااية. 
ة  والخباخات ويتزسغ هحا الشػ  ردود الأفعال العجوانية والتذاؤمية  وحالات اليأس والقشػط  والخغباات الانتحاريا

"عشاااجما كشااات شفلًا.....قزااايت معطاااع أوقااااتي فاااي فاااخاش  الغياااخ الداااارة و إشاااارات ساااػء التكياااف القاااجيع. مثااا
 .السخض"
 :Positive Responsesالاستجابات الايجابية  (3

ويخمااد لهااا بااالخمد"ي" يذاايخ هااحا الشااػ  مااغ الاسااتجابات إلااى حدااغ التكيااف والرااحة الشفدااية. ويسكااغ الػقااػف 
  بػساشة الاستجابات السداجية الصميقة أو الستفائمة والسقبػلة  والسذاعخ الإيجابياة تجاات الاحات و عمى هحا الشػ 

 .الآخخيغ، والعبارات التي تجل عمى الخبخات الدعيجة والدارة. ومثال ذلظ: "الأفزل....... سيأتي"
 NEUTRAL RESPONSEالاستجابات الحيادية   (4
  والاستجابات الحيادية هي التي لا تشجرج عماى نحاػ ضااهخ تحات 3جرجةويخمد لها بالخمد "ح" وتعصى ال     

أي قائساااااة مااااااغ القااااااائستيغ الدااااااابقتيغ. ومعطااااااع الاسااااااتجابات الحياديااااااة تكااااااػن مااااااغ الشااااااػ  الػصاااااافي "معطااااااع 
الشاقراة والعباارات الذاائعة فاي الشداء...إناث"  وكحلظ الجسل السأثػرة وأسساء الأغاني التي تكسال بهاا الجسماة 

 أو الثقافة التي يعير فيها الفخد والتي تعج حيادية  ومثال ذلظ: البيئة
  .14-33، ص ص 0222"الخجال........ سيكػنػن رجالًا"، )البقاعي، 
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 الجراسة الديكهمتخية: -   
جخى التحقق مغ الجراسة الدكػمتخية مغ قبل الباحثة وقج أثبتت نتائج الرجق والثبات أن الاختبار يتستع 

 الرجق والثبات.بجرجة جيجة مغ 
 وصف قائسة الأعخاض: -2

مغ أكثخ القػائع  (SCL-90)با والتي تعخف اختراراً  -Symptom Checklist-90تعج قائسة الأعخاض 
استخجاماً في العيادات والسذافي الشفدية في أمخيكا وذلظ لدهػلة تصبيقها وقجرتها عمى إعصاء صػرة سخيعة 

السخيس بػقت قريخ، ويسكغ تصبيقها مغ قبل السسخضة أو الصبيب عغ الاضصخاب الحي قج يعاني مشه 
/ دراسة أجخيت عمى هحت القائسة لمتحقق مغ صجقها وثباتها وفػائج 4222الشفدي. هشاك أكثخ مغ /

 .(Derogatis, 2006, p.1)استخجامها 

اً والتي تعخف اخترار  Symptom Checklist-90-Revisedجخى إصجار قائسة الأعخاض السعجلة 
 / والتي تتزسغ مجسػعة مغ التعجيلات أهسها:4322عام / (SCL-90- R)با

إحلال بشػد ججيجة لسكياسي القمق والػسػاس القهخي بدبب ضعذ هحيغ السكياسيغ نتيجة التحميل   -4
 العاممي لهسا. 

 إنذاء معاييخ لقائسة الأعخاض السعجلة، حيث لع يكغ هشاك معاييخ في قائسة الأعخاض. -0

 ضػح التعميسات. و  -3

/ بشجاً يجاب عغ كل مشهع بأحج الخيارات التالية: "أبجاً، قميلًا، 32تتألذ قائسة الأعخاض السعجلة مغ /
/. بجخي ترحيح وتفديخ الجرجات ضسغ 1-2أحياناً، كثيخاً، دائساً" ضسغ مجى مغ الجرجات يتخاوح مغ /

ويسكغ شخحها كسا  Global Indices of Distress تدعة مقاييذ أولية للأعخاض وثلاثة مؤشخات لمسعاناة
  يمي:

 Primary Symptom Scales السقاييذ الأولية للأعخاض -

 :Somatization(SOM)الجدجنة  -4

 / بشجاً، ويعكذ السعاناة الشاتجة مغ الزعذ الجدجي.40يتكػن هحا السكياس مغ /  
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 : C)-Compulsive (O –Obsessiveالػسػاس القهخي  -0    

/ بشػد، ويعكذ التخكيد عمى أفكار وانجفاعات ومخاوف لا يدتصيع الذخز 42حا السكياس مغ /يتكػن ه
 التخمز مشها، وأفعال قهخية في هيئة شقػس حخكية مدتسخة أو دورية.

 : S)-Interpersonal Sensitivity(Iحداسية العلاقات بالآخخيغ -3

 قز وعجم الكفاءة مقارنة مع الشاس الآخخيغ. / بشػد، ويخكد عمى الذعػر بالش3يتكػن هحا السكياس مغ /

 :Depression (DEP)الاكتئاب -1

/ بشجاً تعكذ الاكتئاب العيادي والحي يتدع بانخفاض في السداج والصاقة وقمة 43يتكػن هحا السكياس مغ /
 نتحار.في الشذاط وفقجان الأمل والإحداس بالحنب والانعدال عغ نذاشات الحياة اليػمية والتفكيخ في الا

 :Anxiety (ANX)القمق -9

/ بشػد تعكذ الدسات العامة لمقمق كالعربية والخجفة والتي تعج محجدات لشػبة 3يتكػن هحا السكياس مغ /
 الهمع والذعػر بالخػف والخهاب.

   :Hostility (HOS)العجائية -4

ج مغ مسيدات الحالة الدمبية / بشػداً  تعكذ الأفكار والسذاعخ والأفعال التي تع4يتكػن هحا السكياس مغ /
 لمصزب. كسا أنها تعكذ الامتعاض والعجوان والشدق والصزب الذجيج.

 : Phobic Anxiety (PHOB)القمق الخهابي -2

/ بشػد. ويعخّف القمق الخهابي في هحت القائسة بأنه استجابة خػف مدتسخة مغ 2يتكػن هحا السكياس مغ /
ذ ما وهحت الاستجابة غيخ مشصكية وغيخ مشاسبة لمسثيخ وتؤدي شخز ما أو مكان ما أو شيء ما أو مػق

 إلى سمػك تجشبي أو هخوبي. وتخكد البشػد هشا عمى رهاب الداح أو الخلاء.
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 :Paranoid Ideation (PAR)الأفكار البارانػئية -8   

ار. وتعج / بشػداً تعكذ الدمػكات البارانػئية كعجم القجرة عمى تشطيع الأفك4يتكػن هحا السكياس مغ /
 العجائية والذكػك والخػف مغ الزيا  والهلاوس الانعكاسات الأولية لهحا الاضصخاب.

 :Psychoticism (PSY)الحهانية -3

/ بشػد تعكذ العدلة ونسط حياة فرامي والهلاوس والتي تعج أعخاض أولية 42يتكػن هحا السكياس مغ /
 لمفرام.

 تعميسات التطبيق والترحيح: -
/ سشة فسا 43القائسة فخدياً أو جسعياً وهي مغ اختبارات التقخيخ الحاتي. وتصبق مغ عسخ /يسكغ تصبيق هحت 

 فػق، وتتزسغ تعميسات التصبيق مايمي: 

هشاك قائسة مغ السذكلات التي يسكغ أن يعاني مشها الأشخاص أحياناً. أرجػ أن تقخأ كل واحجة مشهع بجقة، " 
له أفزل وصذ لمسذكمة التي أزعجتظ أو عانيت مشها خلال وتخسع دائخة حػل الخقع الحي تعصي مغ خلا

الأيام الدبعة الساضية بسا فيها اليػم. أرسع دائخة حػل رقع واحج فقط لكل مذكمة، ولا تتخك أي مشها. إذا أردت 
 3، أحياناً  0قميلاً،  4أبجاً ،  2"وتذيخ الأرقام عمى الكمسات التالية:  ."فػقها xأن تصيّخ إجابتظ، ضع إشارة 

  دائساً " 1كثيخاً، 

/دقيقة. أما ترحيح هحت القائسة فيسكغ ذلظ إما يجوياً أو 49-40وتحتاج هحت القائسة لإتسام تصبيقها مغ /
 عغ شخيق الكسبيػتخ. 

 الجراسات الدابقة:

 دزاسة سنج وكىبس (Singh and Copper, 1982:) 

عماى عيشاة  أجخيتلأشفال الكفيفيغ  و هجفت إلى التعخف عمى السذكلات الشفدية التي يعاني مشها او 
خوق افا وجااػد هااا  عاما  أضهاخت نتائج40 - 2بيغ )   شفل كفيف ومبرخ  تخاوحت أعسارهع ما422عجدها )
ساػء التكياف  ساػء التكياف الاجتسااعي  ػر باالشقز اة لرالح الأشفاال الكفيفايغ فاي: الذعااائياة إحراذات دلال
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وعااجم الاتااادان  ،ػ  لمداامصةاالأشفاااال الكفيفاايغ إلااى عااجم الخزااكااجت مياال أوأحاالام اليقطااة  كسااا  القمااق  العااام    
 .والخجل والعجوان  ،الانفعالي

 دزاسة بالىج (Balob, 1979:) 

والتاجريب عماى الاساتخخاء العزامي  جيةالجدا اتالتسخيشاكل مغ تأثيخات  وترجت هحت الجراسة لبحث
ا مغ شالاب جامعاة مارلاناج   شالبً 04) ضستعيشة  وقج أجخيت عمى  سمبًا وإيجابًا عمى مدتػى التػتخ الشفدي

تمقاى  ، إحجاها مجسػعاة ضاابصة، والأخاخييغ تجاخيبيتيغ، حياثعذػائي إلى ثلاث مجسػعات تقديسهع بذكلتع 
تمقاى أفاخاد السجسػعاة التجريبياة الثانياة بيشساا أفخاد السجسػعة التجخيبية الأولاى تاجريبات عماى التسااريغ الجداسية  

أي ناااػ  ماااغ أناااػا   أفخادهاااا ساااتخخاء العزااامي التاااجريجي  أماااا السجسػعاااة الزاااابصة فااال يتماااقتاااجريبات عماااى الا
باايغ السجسػعاة التجخيبيااة الأولااى إحرااائية عاجم وجااػد فااخوق ذات دلالاة  وكااان مااغ بايغ نتااائج الجراسااةالعالاج  

ا هااخت الشتااائج فخوقًااالشفدااي  بيشسااا أض أو القمااق مدااتػى التااػتخ بخفااسوالسجسػعااة التجخيبيااة الثانيااة فيسااا يتعمااق 
ماغ جاناب رخاخ ونتائج السجسػعة الزاابصة مغ جانب ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج السجسػعتيغ التجخيبيتيغ 

 لرالح السجسػعتيغ التجخيبيتيغ.

 دزاسة دوليه (Dewlen, 1991:) 

عيشياة ثخ بخنامج مقتخح لمياقة البجنية عماى التعاجيل فاي مفهاػم الاحات  وذلاظ لاجى أهجفت إلى معخفة 
 مدااتخجمًاأسااابيع متتاليااة    8ا مااغ الااحكػر  وقااج شبااق الباحااث البخنااامج السعااج لسااجة )ا حخكيًاا  معاقًاا04قػامهااا )

 وجااػد فااخوق ذات دلالااة إحرااائية فااي مفهااػم إلااىنتااائج الجراسااة  أشااارتوقااج  .لسفهااػم الااحات دااي يمكياااس )تش
 .الجراسة نتيجة البخنامج الخياضي السقتخح ةلجى عيش الحات

 (1991) زاسة الشلعىطد: 

ا السشتدااابيغ للاتحااااد هاااجفت إلاااى معخفاااة مداااتػى دوافاااع مسارساااة الأنذاااصة الخياضاااية لمسعااااقيغ حخكيًااا
 ةأداة الجراساة اساتبان توكانا ة،ا ولاعبا  لاعبًا424الأردني لخياضة السعااقيغ  حياث تكػنات عيشاة الجراساة ماغ )

لأنذاصة الخياضاية عماى كافاة السجاالات كانات قػياة شتاائج أن دوافاع مسارساة االوقاج أضهاخت  لجسع السعمػماات 
مااغ خاالال  -تػصاامت الجراسااة وقااج  .% 23.28وذلااظ بشداابة مئػيااة بمصاات ) ،وتعبااخ عااغ درجااة دافعيااة كبيااخة

وفقًا لأهسيتها عمى الشحػ التالي: )دوافع عقمية، دوافع الدسات الخمكية الإرادية، دوافع مجوافع لتختيب ل -الشتائج 
والرااحية والحخكيااة، دوافااع تخويحيااة، دوافااع اجتساعيااة، دوافااع السيااػل الخياضااية، دوافااع نفدااية،  المياقااة البجنيااة
 دوافع مهشية .
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 052 م1021 ديسمبر العشرون و السادس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عزيز الرحامنةد/        من ذوى  المرضية عند اللاعبينأثر ممارسة الرياضة في زيادة التكيف والتخفيف من الأعراض 

    (1991) دزاسة حسنيه وآخسون: 

هاجفت إلاى التعااخف عماى الاجوافع الخياضااية لاجى الأبصااال السعاػقيغ باجول مجمااذ التعااون الخميجااي  
ا ماغ فئاة   دول خميجياة وهاع ماغ اللاعبايغ السعاػقيغ حخكيًا4) ا يسثمػن   لاعبً 92وقج تألفت عيشة الجراسة مغ )

 ،لجسع البيانات ة دا أالاستفتاء السفتػح كو السشهج الػصفي  توإصابات العسػد الفقخي  وقج استخجم شمل الأشفال
بالإضااافة إلااى السقابمااة الذخرااية لااجعع هااحا الاسااتفتاء  وقااج أضهااخت نتااائج الجراسااة وجااػد ساابعة دوافااع رئيدااة 

السياااػل  العلاقاااات الاجتساعيااة  ساااسات الذخرااية  ا وهاااي المياقااة البجنياااة والرااحة ا فخعيًاا  دافعًااا14غ )تتزااس
الاجوافع الدابعة لهاا نفاذ القاجر ماغ الأهسياة أن وقج أشيخ إلاى . التخويح  التفػق الخياضي الحرائل  الخياضية 

كساا أضهاخت الشتاائج عاغ عذاخة  .العيشاةوهي بحلظ تسثل الجوافع الخئيدة لمسسارسة والتفاػق الخياضاي لاجى أفاخاد 
التعاارف لتكاػيغ الراجاقات والعلاقااات   الذااهخة  دوافاع فخعياة عماى مداتػى عيشااة الجراساة وهاي )تسثيال الاػشغ 

بالإضافة إلى اكتداب المياقة البجيشة أو بعس مكػناتها  حاب الخياضاة  اكتدااب القاجرة عماى  ،إحخاز البصػلات
ج معهع  التخويح وشصل أوقاات الفاخا   تجشاب الأماخاض والسحافطاة عماى الراحة  التعامل مع الآخخيغ  الانجما

 اكتداب الحيػية والشذاط  والهػاية مشح الرصخ .

 ً(1991) دزاسة مسع: 

 ،ااثااخ بخنااامج مقتااخح فااي رياضااة الدااباحة عمااى مفهااػم الااحات لااجى السعاااقيغ بجنيًااأ دراساااةهااجفت إلااى 
 ،ةا  سشااا41-40) بااايغ   أفاااخاد بعساااخ يتاااخاوح42ة مقاااجارها  )ايبياااة تجخ اة مكػناااة ماااغ مجسػعااااوذلاااظ عماااى عيشااا
وقااااج اسااااتخجم الباحااااث اختبااااار  .  سااااشة49 -40) باااايغا تتااااخاوح أعسااااارهع خدً ا  فاااا40ة مااااغ )اومجسػعااااة ضابصاااا

عماى  ةا ذات دلالاة إحراائياك فخوقًااة عماى أن هشااودلات نتاائج الجراسا ،ة السقشغ عمى البيئاة السراخيةاالذخري
ناه لاع أإلا  ،لاجتسااعي والتػافاق العاام وذلاظ لراالح السجسػعاة التجخيبياة نتيجاة لمبخناامج السقتاخحدرجة التػافق ا

 يكغ هشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في التػافق الشفدي.

 إجخاءات الجراسة السيجانية:

ل الخاص بالخاشجيغ ، وقائسة الأعخاض السعجلة جخى تصبيق اختبار روتخ لتكسمة الجسل الشاقرة )الذك
عمى مجسػعة مغ السعاقيغ اللاعبيغ في الاتحاد الأردني لخياضة السعاقيغ و مجسػعة مغ الصمبة 

 السعاقيغ في كمية الأميخة رحسة الجامعية.
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 022 م1021 ديسمبر العشرون و السادس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عزيز الرحامنةد/        من ذوى  المرضية عند اللاعبينأثر ممارسة الرياضة في زيادة التكيف والتخفيف من الأعراض 

 نتائج البحث وتفديخها:   

 أولًا: النتائج المرتبطة بالإجابة عن السؤال الأول:
ت دلالة إحرائية بيغ اللاعبيغ وغيخ اللاعبيغ عمى اختبار روتخ لتكسمة الجسل هل هشاك فخوق ذا -4

 الشاقرة؟

خ اللاعبيغ باستخجام )ت  ستػدنت لمعيشات السدتقمة. جخى حداب الفخوق بيغ مجسػعة اللاعبيغ وغي
الججول ذو  وقج دلت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ كسا هػ مبيغ في

  4الخقع)

يتزح مغ الججول الدابق وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ لأن مدتػى الجلالة 
 .\2.29\وهػ أصصخ مغ  \2.222\

كغ تفديخ ذلظ أن مجسػعة اللاعبيغ تسارس الخياضة بذكل دائع وبالتالي أحجثت تأثيخاً عمى محتػى ويس
الاستجابات الخاصة باختبار روتخ لتكسمة الجسل الشاقرة وجعمتهع أكثخ تكيفاً مغ مجسػعة غيخ 

 اللاعبيغ ذوي الاحتياجات الخاصة. 

 :نيثا: النتائج المرتبطة بالإجابة عن السؤال الثانياً 
 هل هشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ اللاعبيغ وغيخ اللاعبيغ عمى قائسة الأعخاض السعجلة؟ -0

جخى حداب الفخوق بيغ مجسػعة اللاعبيغ وغيخ اللاعبيغ عمى قائسة الأعخاض السعجلة باستخجام )ت  
غ السقاييذ بيغ عجد مستػدنت لمعيشات السدتقمة. وقج دلت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 

  .0الفخعية لمقائسة وذلظ لمسجسػعتيغ. كسا هػ مبيغ في الججول ذو الخقع )

 

الانحخاف  الستػسط العجد 
 السعياري 

 الجلالة "ت" ستػدنت

 2.222 42.92 42.23 442.40 8 مجسػعة اللاعبيغ

 43.40 431.89 41 مجسػعة غيخ اللاعبيغ
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 022 م1021 ديسمبر العشرون و السادس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عزيز الرحامنةد/        من ذوى  المرضية عند اللاعبينأثر ممارسة الرياضة في زيادة التكيف والتخفيف من الأعراض 

قائمة    

 الأعراض

 غير اللاعبين 2اللاعبين ن= 

 22ن= 

 "Pقيمة" اختبار "ت"

 الاحتمالية

   ع م ع م

 SOM 2622 2652 2622 2620 -5622 26222 

O-C 2625 2625 2620 2622 2605 2622 

I-S 2622 2622 0622 2625 -2602 26222 

DEP 2620 2620 2622 2622 -0602 2620 

ANX 2622 2655 2622 2625 -5602 26222 

HOS 2622 2622 2622 2622 2622 2625 

PHOB 2622 2652 2622 2622 2622 2622 

PAR 2622 2622 2622 2622 2602 2602 

PSY 2622 2650 2622 2622 -2620 2622 

  0قع)الججول ذو الخ  

يتزح مغ الججول الدابق وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ في بعس مقاييذ قائسة 
 الأعخاض وعجم وجػد فخوق في البعس الأخخ.

والسقاييذ التي وجج فيها فخوق بيغ السجسػعتيغ هي الجدجنة، وحداسية العلاقات بيغ الأفخاد، 
عبيغ تعاني مغ القمق والاكتئاب والذعػر بالشقز إضافة والاكتئاب، والقمق. أي أن مجسػعة غيخ اللا

 إلى الأوجا  الجدجية.  

 :ثالث: النتائج المرتبطة بالإجابة عن السؤال الثالثاً 
هل هشاك فخوق كيفية في محتػى الاستجابات لسعاق حخكياً يسارس الخياضة عغ محتػى الاستجابات لسعاق  

 تخ لتكسمة الجسل الشاقرة؟حخكياً لا يسارس الخياضة عمى اختبار رو 
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 020 م1021 ديسمبر العشرون و السادس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عزيز الرحامنةد/        من ذوى  المرضية عند اللاعبينأثر ممارسة الرياضة في زيادة التكيف والتخفيف من الأعراض 

 للإجابة عغ هحا الدؤال جخى تحميل محتػى الاستجابات لسعاق حخكياً يسارس الخياضة بآخخ    

 :لا يسارس الخياضة وذلظ عمى كل جسمة مغ الجسل الأربعيغ، وكان محتػى الاستجابات

 معاق حخكياً لاعب معاق حخكياً غيخ لاعب 

 الحياة السال أنا أحب

 عشجما أكػن مع مغ أحب عشجما أكػن مع أصجقائي اتأسعج الأوق

 مغ أنت ماهي نهايتي أريج أن أعخف

 مبكخاً  مغ الأمػر الخائعة لجي العهدة إلى السشدل

 فتخات لع أحب الشاس فيها خػض تجخبة حب أنا نادم عمى

 في الميل هػ أجسل وقت وقت الشهم

 أحبهع أفزل مغ الشداء الخجال

 إحداس في الحياة هػ الحب ما أكػن وحيجاً أوقاتي عشج أفزل  

 الشطخات الجارحة الخيانة ما يدعجشي

 هع الحياة لا يسكغ العير بسعدل عشهع الشاس

 كل حياتي هي أفزل ما في الحياة الأم

 بأني أممظ كل مذاعخ الشاس بالزيق أنا أشعخ

 أن افقج محبة الشاس مدتقبمي أشج مخاوفي

                                                           


 ات التً ذكسها المعاقيه اللاعبيه وغيس اللاعبيه بحسفيتها دون التصحيح اللغىي لها.جست كتابة الكلم  
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 022 م1021 ديسمبر العشرون و السادس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عزيز الرحامنةد/        من ذوى  المرضية عند اللاعبينأثر ممارسة الرياضة في زيادة التكيف والتخفيف من الأعراض 

 التفخق  فيهاأكخت بعس مغ  في الكمية   

 لا يػجج شيء لا أستصيع الكيام به اتخاذ القخارات خاصة السهسة أنا لا أستطيع

 حياتي لا تذكل أهسية في حياتي الخياضة

 كشت لا اشعخ في الحياة كشت سعيجاً  عشجما كشت طفلاا 

 مذجودة نػعاً ما هادئة عشجما أكػن في البيت أعرابي

 أصجقائي مدعجػن  الشاس الآخخون 

 مغ شيء ما مغ مذكمة صحية خمكية نا أعانيأ

 في .... في تكػيغ علاقات متيشة ودائسة أنا فذمت

 ما بحبها مفيجة بالشدبة لي القخاءة

 معظ متػسط القجرات عقمي

 مددهخ مجهػل لحلظ فهػ مخيف السدتقبل

 لسحبة كل الشاس لمسال أنا بحاجة

 استقخار كل ما أفكخ فيه حالياً  الدواج

 أعبخ عغ مذاعخي لسغ أحب أنام في أحدن حال عشجما أكهن 

 أكػن سعيجاً  أندعج مغ أهمي في البيت أحياناا 

 عجم إخلاص البعس لي هػ شكمي ما يؤلسشي

 الطمع شكمي أنا أكخه



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 022 م1021 ديسمبر العشرون و السادس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عزيز الرحامنةد/        من ذوى  المرضية عند اللاعبينأثر ممارسة الرياضة في زيادة التكيف والتخفيف من الأعراض 

 أجسل ما في الحياة يحكخني فيها هحا السكان   

 أضحظ أشعخ بالزيق مغ الحياة أنا كثيخاا ما

 إخلاص الشاس ميهي شك السذكمة الهحيجة

 أن أكػن عشج حدغ ضغ الشاس بي أن أتدوج أنا أتسشى

 رجل عرامي هػ قجوتي وصجيقي أبي

 أبكي لدت كسا في العمغ أنا في الخفاء )سخاا(

 )اسع اللاعب  أناني أنا

 شاقة عطيسة فغ راقي الخقص

 بعجي عغ الذخز الحي أحب السدتقبل والسدؤوليات أشج ما يقمقشي هه

 يحبػنشي جسيلات لكغ...... الشداءمعظم 

يتزح مغ محتػى الاستجابات الدابقة اختلاف هحا السحتػى بذكل جحري بيغ لاعب معاق حخكياً السشاقذة: 
ورخخ غيخ لاعب. وهحا يجل عمى أهسية دور الخياضة الإيجابي في اكتداب مفهػم ذات إيجابي عشج 

 الأشخاص.

 التهصيات:

 ة بفئة السعاقيغ.الاهتسام بالخياضات الخاص -4
الاهتسام بالبخامج الخاصة لمتخفياف عساا يعانياه السعااقيغ ماغ ضاعذ الثقاة باالشفذ والانداحاب ماغ  -0

 السجتسع بدبب مغ إعاقتهع. 
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 025 م1021 ديسمبر العشرون و السادس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 عزيز الرحامنةد/        من ذوى  المرضية عند اللاعبينأثر ممارسة الرياضة في زيادة التكيف والتخفيف من الأعراض 

 السخاجع    

 : تعييخ اختبار روتخ لتكسمة الجسل الشاقرة وفاعمية استخجامه في 0222البقاعي، ليفاء) -4
 دكتػرات غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة دمذق.تذخيز بعس الاضصخابات الشفدية، رسالة 

  : التأهيل السهشي لمسعػقيغ، دار الفكخ، الصبعة الثانية، عسان.0229الدعسط، يػسذ شبمي) -0

 : أثخ بخنامج مقتخح لمدباحة التخويحية عمى مفهػم الحات لجى السعػقيغ 4381مخعي، أشخف) -3
 ، القاهخة.بجنياً، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة حمػان

 : دوافع مسارسة الأنذصة الخياضية لجى اللاعبيغ السعػقيغ حخكياً في 4331الذمعػط، إياد) -1
 الأردن، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة الأردنية، عسان.

 : التخبية الخاصة لحوي الإعاقات العقمية والبرخية والدسعية والحخكية، 0222العدة، سعيج حدشي) -9
 الجار العمسية الجولية لمشذخ والتػزيع ودار الثقافة لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن.الصبعة الأولى، 

 : دوافع السسارسة والسذاهجة الخياضية لجى السعػقيغ حخكياً واجتساعياً، 4330حدشيغ ورخخون) -4
 بحػث مؤتسخ الخياضة لمجسيع، جامعة حمػان، القاهخة، السجمج الدادس.

7-  
(Derogatis, L. (1994): SCL-90-R, Administration, Scoring, and Procedures 

Manual. National Computer Systems, Inc. 

 

 

 


