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ــل لاجــ "  یـ ر ی ،  ، لای ــ ر  Lajoie C., Laurencell L. Trudeau F,  ت

ـة )  أ ٢٠٠٩(     "   ن ـات ب ـارة عـ ح ائي وهـي  ل الهـ ة الع ة تع م أن ائ ار اله ن ال
ائي  ـة هــ ل ورة و ـ اقـة ال ــاج ال ـ الإن ـافي لل ـ  اد مـ الأك ـاك إمــ ن ه ـ ما  ـ د ع تـ
ـــاج إلــــى  ـ ـــلات ت ـ ــــ فالع ـــى الأك ل أساســــي علـ ــــ ــــ  ع ــــلي الــــ  ــــل الع ــــ بهــــا الع ق

هـــا إلـــى الأك داد حاج ــ هـــا وتـ ف م ب قـــ ـــ ل ـــل الأك ـــ علـــى ع لهـــا وهـــي تع ـــا زاد ع ل ــ  ـ
اوح مــا بــ  ــ ارة فــي زمــ ی اســ د  ــي وتــ ف ور وال هـاز الــ ل دقــات ٣٠ – ١٥ال قــة ومعــ  د

الغ  ١٣٠/ ١٦٠دقة   قل قة لل   ) .  ٢٦:   ١٥(  في ال

ـ   ی ســلامة"  و لـة  ۲۰۰۸ (  " بهاء الــ ة  ـ ـارس ل ائي الـ  ني الهـ ـ ـا ال ) ال
ـ عامـة ئ خاصـة وال ه علـى القلـ والـ ـأث ة ل اضـ ة ال اع الأن ل أن ـل  ع أف ، وذلـ م

و أو ال ولة أو الع ي أو اله   ) .  ٤٩١:   ٧(    احةال

ــ " یـ  ــان ال ــ ونار ــ ال ــ الع ة  ٢٠٠٠ ( " ع ـل قاعــ ائي  ر الهــ ـ ) أن ال
ـه  ـ ت ـي الـ  ف ور ال ـل الـ ـل ال ـي أولا , وم ـ أن ت ـي  اقـة ال اقـة ال ر ل م تـ ه

نـامج تـ أ أ ب ـ عـي أن ی ل , وم ال ي ال ا ی أس , وأ ة ال اء ف ـة الأسـاس أث ي ب ر
ــــي  ف ور ال هــــاز الــــ ــاءة ال فــ ــه  ــ ائي ل ــ خ  ، الهــ ــ ــ ــ و ــلة القلــ ــ ــ ع قــ ائي  ــ ر الهــ ــــ فال

رة علــى الأداء  قــ ــي تلعــ دورا فــي ال ــة وال ائ اقــة اله الل ف  عــ د إلــى مــا  ــ عــ , و ال ــاس  الإح
فاء   عاده ال ه , واس   ) .  ١٨١:   ١٠(  ه عال
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ج ورنــ  "یـ  ج، هــ "         Werner Hoeger & Sharon Hoeger شــارون هــ
ة ) أن  ٢٠١١(  ــ مــ عــ ة لأك ــ ئ ة ال ــل عــات الع م ال ــ ــي ت ــة هــي ال ائ ات اله ر ــ ال

ــــات  ــ خــــلال ح ــائ مــ اد إدقــ ــ إمــ ــــي  ف ور ال ــاز الــــ هــ م ال ــ قــ ــ  ــ ة ح ــ ــ رة م ــــ ــــة م     قا
ـــ  ـــ ح ــ الأك اجهـــا مـ اح ـــلات  ــة الع ـ ن اقـــة ال ها رفـــع الل ارســـ ف الأساســـي مـــ م أن الهـــ

ة  ـــ ــ ن ـ زن وت ـــل علـــي إنقـــاص الـــ ة والع ــ ـ اســـات ال ـــ ال ــافة إلـــي ت الإضـ ـــة  وال
ال ن  ه   ) .  ١٠٢:   ١٨(    ال

ضح   اح "  ی ی، أب العلا ع الف ـة  )  ٢٠٠٣ (  " أح ن الــ ائ ـات اله إلـى أن ال
اقة ا امج الل ع ب ي ل ئ ف ال ةأص اله ن ـ  ل ـة وهـي تع ائ ـة اله ائ ل الغ ات ال ل ، وع

ـات  ل ع ـة  ائ ـات اله ت ال ـ تـ اقـة ، ح ـاج ال ـ فـي إن هلاك الأك ل أساسي علـى اسـ
زن  ـــاع علــى إنقــاص الـــ ــا ت ــي ،  ف هـــاز ال ــة وال م ــة ال اض القلـــ ، والأو ــة مــ أمــ قا ال

اتوت م ، وت ده لازما  ضغ ال ل ال ـ ـا الأن م ،  ، وتع ن ز الـ ـ ـل جل ، وتقل
ن ال   ) .  ٢١١:   ١(   وت ده

ــح  ضـ جـ ـــ" ی ون  دورثــــي ز علــــى أن )  ٢٠١٠( "   Dorothy Zakrajekوآخــــ
ــ  ــ ال ــ والأك ــ خــلال ال رة القلــ علــى ضــخ الأك ــ مــ قــ ــة ت ائ ــات اله ال

د لائقاً  عل الف ائي و اء أداء ال اله هل و ت أث اً   وال ان   ) .  ١٨:   ١٣(    ج
ی سلامه"     ورة  )  ۲۰۰۲ (  " بهاء ال ـ الـ د إلـى ت ة ت ائ ات اله إلى أن ال
ــاد ــة، وز م ــل نــ (  ةال م مــع  ــ مــ الــ ــة أك ره القلــ علــي ضــخ  ه قــ ــ أ )  ضــ ــاء ال ث

احـة ل نــ القلــ وال قلــل مـ معــ ــا  ـي القلــ ، م ع ــا أ ة، راحــ ، و ــاض والان ل مــ الان ـ
اد   ) .  ٧٨:   ٦ءته (  فا  ة  ل
ضح "       ی ی ني  أن    )  ٢٠٠٩(  "    ح ح ، م صلاح ال د ال ه د  ال إلي  ی
ةا ائ ة وال ة ال اح ال ة م  ل لل ة  اخل ال ة  ال ازن  ت اب في  د    ض ه ال د  ی ، ح 

ن م و ي  ال ة ال ارة ال وزادة ح فاض م الأك وزادة ثاني  اإلي زادة درجة ح ن
ه   ه سل  ت خاصة  ة  ح لات  ق م ة  اس ب غ  ال ا  به اس  الإح و   ، ن  ال أك 

ني أو الا م ي اله هاز الع لفة ع  ال اء ال ال لات إشارات إلي أع ق ة  ال ا س
ات   د م ات القل وع د ض داد ع ة ، ف الأجه ة  ات و د إلي تغ ة  داخلي ف اش ال

لات الع م للع ف ال داد ت ف و ف وع ال ة  ال غ ة ع  ال ات ال غ ه ال املة وه
فع م الأك وخف م ثاني أك   ة ب اخل ة ال ازن ال د إلي إعادة ت اجعة ، ت ال

ني د ال ه اتج ع ال ل ال ال ن وتقل   .  )  ٨٠ : ٨ (   ال
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ــ  ـا  ة  ١٩٩٩" (  بهــاء ســلامةــ " ك ــ علــى شــ ــة تع ن م ات اله ا ) أن الاســ
ــــائف  اضــــي لــــه تــــأث علــــى و ر ال ــــ وف أن ال عــــ م ، ومــــ ال ــــ ني ال ـــ ـ ر ال ــــ ودوام ال
ر وقـ  ـ ـام فـي ال ة ع الان ات فات ال ر أو ال ة لل ق ات ال ا ة الاس نات م ناح م اله

ا  ــ ــي هـ ــة فـ ـ ــائج العل ـ ــل ال صـ ــة ت اضـ ــ لل ـ ور ال ــ ــ الـ ـ ـــي ت ــائ ال قـ ــ ال عـ ــى  ــال إلـ ـ ال
ني (  م ازن اله ة ع ض ال ات ة ال اب ة الإ ات ال أث ة لل  ) .  ١١٠ – ١٠٩:   ٥  ال

قـل  ـاك ی ـاس ومـ ه ـا فـي ال ال وفـة  ع ـا ال لا ل فـي ال ـ اج مـادة الأن ح ی إن
لفة ة ال ال ه إلى أن م وم ـه فـي  إلى م ال ث عل اث قـ تـ ل فإن ال م الأح ، ول

له قل ع ه وتع اج ان م أماك ت   .  أ م
ن  م ل ه ل  ع افالأن ال و ّ ل الفع م، ال ة ال في ال ازن ن ول ع    على ت

ح ل ال ال ة له  ا قادر على الاس ال غ  ن  اس  ال اك   ،   ع  د إلى ت ا ی وه
ز  ل ات ال از ال م  ، ج ا ع  إف ل و ال له ف   الأن اولة ل في م

ها  ع ة ال وعادتها إلى  ه   ،   ن ق  ه لة ل ل ال ة ل ا ن  اس ت ة م ال ا الاس
فق م   ،  ق  ات  اج  إن على  قادر  غ  ها  ف ن  حلة  ل ل  س أنه  ل ح    الأن

تفعة ال ال  ات  م مع  عامل  ا   ،   لل م م  ها  ع ما  وث  ل أك  صة  ف ي  ع ا  وه
اني لازمة الأكـ ع ال ض ال م ال   ) . ٢٠(   وم

م إلـى  ـ الـ قـال مـ م ـ علـى الان ة ال اع ل هي م ائف الأن فة م و إن أه و
اج لـه ي ت ة ال ا في الأن لا ـ  داخل ال ـات ال ل ج ه دخـ قـال هـ ـة الان ل لـ ع ـ ت ، ح

لة ق ـــ ــة ال ل ــاء ال ح غ دة علــى ســـ جـــ لات ال ق ــ ــ ال ات ، و  ع ـــ لات هــي ع ق ـــ ه ال هــ
اء ــألف مــ ثلاثــة أجــ ــة ، وهــي ت ل د خــارج ال جــ ء م ــة : جــ ل ــاء ال ــ غ ــ ع ء  ء  ، وجــ ، وجــ

ة ل د داخل ال ج ا ،   أخ م ً ً سـل ـة أداء ل م إلـى داخـل ال ات ال مـ الـ ة نقل ج ل ل ع ت
ا  ً ع ـ شــ ــة والأك ئ اب ال لات هـ أحــ الأسـ ق ــ ـل ال ع لــل  ـ أن ال ل ح ق ــ ومـاملاً مـ ال

ـة ل ـات ال اد والإن ـ ق ال ً بـ هاء لات صغ وان ق د م ً م ع اء ل اب ة مقاومة الأن اه
ح ل صــ ــ ــة  ل م إلــى داخــل ال ــ ــ مــ ال ــة نقــل ال ل ــام ع ورة مــ أجــل إت ــ عــاني ،   ال

ض،  ـال ا  ً ـ ه فعل ـل إصـاب ات ق ة سـ ل ولعـ ـ ـاني مـ مقاومـة الأن ضى ال م الـ ال م
ل ــ ــ ــة الأن ــ مــــ مقاومــ ــ ال ــاب  ــ ــــ ال ة غ ــــ ال ن  ــاب ــ اص ال ــاني الأشــــ عــ ل  ــ ــ         و

  )٢١  ( .    

أ د  ع مقاومة  وت اب  ل  س ة إلى  الأن وراث اب  ائي،    أس الغ ام  ة  ،    ال ف ال غ  ال
م زن ،  وقلة ال ة في ال ف ادة ال ة وال ضي الا،   ال ا ال   .)  ١٩(  رت
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اب   ی م الأس عات للع ع ال ائعة في ج ة وال م ال اض  انة م الأم أص ال
اض   ی م الأم انة الع ج ع ال اهة ، و عام  اول ال ة أو ت ة أو قلة ال ة والع راث ال

لة  كا ه ال ة له ل والأك فعال ل الأم ع ال م ، و ني  هي زادة  ل وضغ ال ا ال ال
زن   ة والهامة لإنقاص ال ئ امل ال اقة في  وذل لع أح الع ازن ال ل اعادلة ت ال اه    ت

ال   ة  ائ ارة ال ات ال ع ل حالة  تع  ،  م ال ة  (  مقاومة الأن ض ائج  )  م أح ن ث  ت
انة و  ل  ال ة للأن ا ا ال أقل اس ن خلا ة في ت م ال  ح أقل فو ت عال

ة   ال ار  ی م الأض الع ة  م والإصا ال ال في  م  د إلى زادة  ق ی ا  م م  ال في 
اً  ه ج ان  ي الإن ع اني إن ل  ع ال ض س ال ة    . كالإصا

اضي   ر ال د ال ات في    إلىی وث تغ اء أح ا أث ج ل ني ال ف ا ال   داء ال
ه   ها ، وه ع ة لأأو  ا اس ة  ق فة م ث  ات ت ق أ تغ ها ما ه م عان م ات ن غ داء  ال

ني  ا ال م  ال د ال ع احةإ ، ث  ه في وق ال ا   لى حال ارة ن الاس غ  ها ما ی ، وهي   ، وم
ة  مع ة  م اضي  ال ر  ال ارسة  م في  ام  الان ة  ن م  ال في  ث  ت ات  د    تغ ی ا  لى  إم

م لأ ني  ت ال ر ال   .داء ال

اح ال لاع  ا ي    ن و ال راسات  ال ةا على  ل ع في  ة  ر ال ة  الغ ور  ب ا    ه  ال
ل   ا م ال ا  ها به اضي وتأث "  ال (    ٢٠١٩" (    م علي ح دراسة  "    راسةد،  )    ٢١) 

اشاو   ج ل  ئ ،    ١٦(    )   ٢٠١٩  ( "    Samuel, Getachewص ي  إ"    دراسة)  ف یهاب 
الع اد س ح دراسة "  ،    )  ٣(  )         ٢٠١٨(  "    ع   "   راسةد،    )  ٤  (  )  ٢٠١٨" (    غ

ان   س ا م راسة "  د،    )   ١٤) (    ٢٠١٦  (   "  et , al  Jasmina Mustedanagićجاس
نان  ي ی اح،  )    ١٧  ) (   ٢٠١٥(    "   Wael Fahmy  وائل فه ا س ل  ال على    -   ن وم

ه اد العلاقة ب    –  ح عل ال و ائأت على دراسات اه  ات اله ناء  عل ة  ث ال ى ال
ن   اب الأوال لقاومه  الة    ن ال ودراسة  ة  ،  او ارسة  ال م م  ادث  ال ال  ا  له

ة   اض ة ال احوت ال  الأن ا ما ح ال ان :    ن ، وه ع راسة  ه ال اد ه ـ  على إع تأث
ـ  غ ع ال ـة علي  ائ ـات اله ة ات و ال ن لال قاومه الأن اب  ة لل ائ   .  ال
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ــ إلــى  ف ال ایهــ نــامج راضــي د إعــ ه علــى ب ــة ودراســة تــأث ائ ــات اله ام ال اســ

ات   غ ة و ع ال ن ة  ال ائ اب  ال لقاومه الألل   : دراسة م خلال  ذل  و ،    ن
ي " .  .١ ف ور ال هاز ال اقة ال ة " ل ن ات ال غ  ال

ة "   . ٢ ائ ات ال غ ل ال  ال ي  مع اك  . "   م  الفي ال
ن ال "   . ٣ ون دهده ال،    وزن ال ب ه   " .  وزن ال

 
اح   ع ال اف ال  ء أه ة :   ن في ض ال وض ال   الف

ة بـــ  . ١ ــائ ـ وق ذات دلالـــة إح جـــ فـــ ســـ درجـــات ت عـــ فـــي م لـــي وال اســـ الق ات ال ـــ غ م

ة وا ن ائال ال ع . ق ال  ة  ل اس ال الح ال   ل

ع   . ٢ اس ال ة ال في ال لف ن ة  في ت ن ات ال ال غ ة  م ائ   . ق ال  وال

 
ات  ةال ائ   Aerobic exercise اله

ــل مــ "  ف  ــانتعـ ــان ع ــ ، ب ــات ل ا لــ      )  ٢٠٠١( "  ع ة ت اضــ ة ال ــ الأن

ا ات إ ث تغ اخل إلى ال وهى ت ة الأك ال ور أدائها زادة في  هـاز الـ ة فـي ال ب

ي (  ف   ) .  ٣٢:  ١٤  وال

ل    Insulin resistanceمقاومة الأن

ة  ا ــل اســــ ــ أقـ ـ ال ــا  ـ لا ن ال ــــ ما ت ــ ـ ث ع ــ ـ ة ت ــ ضـ ـــة م ــي حالـ ل هـ ــ ـ ــة الأن مقاومـ

ع ام ل ولا ت لةللأن ه   ) .  ٢٠(    اص ال 

ل   مقاومة  ن    الأن م ه ح  ح  ة  ج ل ف حالة  ل هي  في    الأن ة  فعال أقل 

ی   الع ة  م والإصا د إلى زادة م ال في ال ا ق ی م م ال في ال ت م 

اً  ج ه  ان  الإن ي  ع ل  إن  اني  ال ع  ال س  ض  ة  الإصا ة  ال ار  الأض        م 

 )١٩    (.  
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اشــاو راســة " د -  ل ج ئ ان : تــأث  ٣١ ) (  ٢٠١٩( "  Getachew Samuel ,صــ ــ ع  (

ــة إلـــى  راسـ ف ال ــ ة ، هـ ج ل ـــ ات الف ـــ غ ـــارة وال ــة ال ـ ن اقـــة ال ـةــ علـــي الل ائ ات اله ر ـــ ال
ة   ج ل ـــ ات الف ـــ غ ـــارة وال ـــة ال ن اقـــة ال نـــات الل ـــة علـــي م ائ ـــات اله فـــة تـــأث ال مع

ـات , ال ـة علـي (  علـي ال ل الع ـي , وتــ  ٥٦واشــ هج ال ــ احـ ال م ال ــة , اسـ ال  (
ة   ر ل عا )  ١٢( ال ـة  ٣أس ائ ـار اله ـة ال ـائج إلـى فعال ع , وأشـارت ال ـام فـي الأسـ أ

ـ رسـة اد ات في م ال ة ل ال ج ل ات الف غ ة وال ن اقة ال نات الل ـ في ت م  ز
ة   ان ات .    ال  لل

العإدراســـة "  -  ــ ـ ـــي ع ان :  ٣) (  ٢٠١٨" (  یهـــاب ف ـــ ع ائي )  ــ نـــامج راضـــي هـ تـــأث ب
ات لإ ی ـــــ ات ال ــ ــ ـ ة لل ــــ ـ نـــــات ال م ــ ه ــ عـ م و ــــ الـ ن  ه ة الـــــ ـــــ زن علـــــى ن نقـــــاص الـــــ

ــ  ــ ال لازمــة ت ات  ــا ــ , ال ف ال نــامج راضــي إیهــ ف علــى تــأث ب عــ لــى ال
ات  ی ــ ات ال ــ ة لل ــ نــات ال م عــ ه م و الــ ن  ه ة الــ ــ زن علــى ن ائي لإنقــاص الــ هــ

ــ  ــ ال ات ب ــا ــ الــو ال م م ن فــي الــ ــي ، ه هج ال ــ راســة ال م ال واســ
ــ  ــة مـ ـ راســـة علـــى ع ــ ال قـ ــ , و عـ لـــي وال ـــاس الق ــ ال ـ ة و ــ احـ عـــة ال ــام ال ـ ب

نـ ات م ـ ات ,  ٦ة مـ ال صـل سـ ـي ت ـائج ال راسـة إومـ أهـ ال هـا ال نــامج  أنل ـ ب ت
م وعلــــى  ن الــــ ــــ وعلــــى دهــــ لــــة ال ــــاب علــــي  الإ ث  زن یــــ ائي لإنقــــاص الــــ راضــــي هــــ

ة .  نات ال م  ه

ــدراســة "  -  اد ســ ح ان :  ٤ (  )  ٢٠١٨" (  غــ ــ ع لي علــى مقاومــة  )  نــامج تــأه ــة ب فاعل
ائـ  زن ال فـال ذو الـ جل ال للأ ل واله ـة الأن ف علـى فاعل عـ راسـة ال ف ال هـ

لي علــــى مقاومــــة الأ نــــامج تــــأه ــــ ب جلــــ ال ل واله ــــ ــ  ن ـ ائـ زن ال فــــال ذو الــــ ،  للأ
ــ ـ هج ال ـــ احـــ ال م ال ــ ــ ياسـ اضـ نـــامج ال ـــ ال ــ يب ـ ــه ت عـ ح علـــى م ـــ ق  ةال

لــــى  ــــاس ( الق ام ال اســــ ه  ــــى  –واحــــ قــــة  –ال ال ــــ  ــــة ال ــــار ع ـــ ) ، تــــ اخ عـ ال
ة (  ـ ن مـ ال عـان ی  ـ الـ لام ة م ال رجـة الأولـى الع ـ فـي  ال لـة ال ـاس  قـا ل  (

حلة ة في م اد حلة الإع ة مـ سـ ال ـأخ لة ال ف ده (  ١٥ – ٩ (  ال ة ) وعـ الـ  ٤٥ سـ
ــة  ود ع ــ وفــي حــ وض ال اف وفــ ء أهــ ــ وفــي ضــ ــائج ال تــه ن ه اداً إلــي مــا أ ) ، اســ

ل ــــأه نــــامج ال ــــة ال اب صــــل إلــــي إ ـــ ال احــــ مـ ــــ ال ـــها ت ـ ائ ــــ وخ القــــائ علــــى  يال
ـا اب ا ا رجـة تـأث ات مقاومـة م ر ام ت قاومـة  يفـ اس ـة ل ت ات ال ـ غ ـ ال ـ وت ت

جل ال  ل واله ائ   الأن زن ال فال ذات ال  ( ق ال ) .  للأ
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ان  " راسـةد -  ســ ا م  )  ١٤) (  ٢٠١٦ (  " et , al Jasmina Mustedanagićجاســ
ان ــ ــ ا:  ع اقــة القلــ وال ــة علــى ل ائ ــات اله نــامج ال ــةتــأث ب ل ــات ال ال ني ل ــ ،  ل

ة ،  احــ عــة ال ــي لل هج ال ــ راســة ال م ال لواسـ ــة  واشــ راســة ع )  ٥٠ علــي ( ال
اوح  ـ ـة ت ــاره مـ ( أ ال راسـة  ٢٥ :  ٢٢ ع ف ال ة , وهـ ــار إلــى ) ســ ف علــي اثـ ال عـ ال

ــ ــ ال ــي وت ف هــاز ال اقــة القلــ وال ــة علــي ل ائ ــار (  , اله ــ ال ف ات )  ٣ وتــ ت ر تــ
صـــل و  ,اً ســ أ ـــائج ت ـــة إلـــى أال اب ــان لـــه آثـــار إ ـــة  ائ ـــات اله ـــ لل ذج ال ــ ن ال

ةعلي   عة ال ار في ال ة وت ال لل ف ة ال اقة القل  .   الل
نــانراســة " د -  ــي ی ــل فه لفــة  ١٧ ) (  ٢٠١٥(  " Wael Fahmy وائ ــات م ) تــأث ال

ة  ـه ورة ال ـاع الـ عـ انق ات  ی ـ ات ال ـ ل فـي ال ن الل ومقاومة الأن م ة على ه ال
ــة  ــ ومقاومــ ــ ن الل مــــ لفــــة علــــى ه ــــ ال ة ال ــ ــأث شــ ــ تــ یــ راســــة ل ه ال ــ ــــ هــ ، أج

أس ع س ال ات  ی اء ال ل ل ال ـة ال الأن نـ ع ة )  ٤٥ـ مـ ( ، وت أة صـ امـ
ـــاره بـــ  اوح أع ـــ ـــأس ت ــ ســـ ال عـ ـــة  ی ا ٦٠و  ٥٠ب ً ائي مـــ  عامـــ ــ ـ ل ع ـــ ــاره  ـ تـــ اخ
ــــــة  غ ي لل عهــــــ الــــــ ـــــة لل ـ ارج ــــادة ال ــ ــــــ  ال ــــــي ب هج ال ــــ ــ احــــــ ال م ال ــــ ، اســ

انــ لاث ، و عــات الــ ــائج ال ــ  ال ــة فــي وزن ال ة عال ــائ فــاض ذو دلالــة إح د ان وجــ
ـ لة ال ش  ـع   وم ـ فـي ج ن الل مـ ل وه ـ ن ومقاومـة الأن ه لـة الـ ن و ه ة الـ ـ ون

عات   عـ ال اس ال الح ال لاثة ل ـات ال عـة ال فـاض فـي م صـل إلـى ان ـا ت  ،
ة   ائ تاله ع الأخ  .  أك م ال

 
 

عة ا اً ل ـاحن م ال وضـه اسـ افـه وف قاً لأه ـ  ن ل وت ال ـي  هج ال ـ ال
اس (  ام ال اس ة  عة واح ي ل لي    ال ع –الق   ) لها .   ال

 
ــ  ـــ مـ ـــع ال ن م ـــ ضـــى ت ل ال ــ ـ قاومـــة الأن ــاب  ـ ـــو ال ــ ال ـ ددی علـــى م

ا   اب ال ع لإدارة ش ا ار ال ي م ة ب ی اب م دهش ن  ٣٢(  وق بلغ ع ان وثلاث   م .   ) اث
 

ــــاحاقــــام  قــــة  ن ل ال ــــ  ـــة ال ـ ــــار ع ــــة اخ ــــ الع ــــع ال ـــ م لغــــ ( مـ )  ٨و
ــة (  ة م ــ ل ب ــ قاومــة الأن ــاب  ضــى مــ ال ــ ، % )  ٢٥م ــع ال وهــ مــ مــ م

ة :   ال و ال ه ال   ت عل
ة  -  حلة الع   .   هس ٥٥إلى  ٥٠  مفي ال
ة .  -  اح ات ج ل اء أ ع إج ا  م ق  ل 
ع   -  لة ال لا ت  .  ٣٥ك
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ول (    )  ١ج
ة ال  ص ع   ت

ع ال   م
ة ال   ع

ة ة   الأساس لا   الاس
د  ة   الع ة ال د   ال ة   الع ة ال   ال

ضى  ٨  م ٣٢ ض ٦  %  ٢٥  م   % ١٨.٧٥  ى م

ة ال : اد ع ع أف ز ة ت ال   اع
ــ  ء ت ــل بــ اء ق ــ ــاد معــاملات الال إ ــ وذلــ  ــة ال ع اصــة  اســات ال اء ال تــ إجــ
ــ  ــائج ال ث علــي ن ــي قــ تــ ــ وال ات ال ــ غ ــة فــي م ال ان الاع ــ ح ، وذلــ ل ــ ق نــامج ال ال

الي (  ول ال ات ال ، وال غ ع م ضح  ٢  وذل في ج  ذل   ) ی
ول (    )  ٢ج

اء   ار ومعامل الال اف ال ابي والان س ال   ال
ة ال ات ق لع غ   ) ٨ن =  (     ال                  في ال

ات  غ   ال
ة   وح
اس    ال

س   ال
ابي    ال

س   ال
اف  الان
ار    ال

معامل  
اء   الال

ة  الع   ١.٦٢ ١.٣٩ ٥٢.٠٠ ٥٢.٧٥ س

ي  اك  ٠.٧٨ ٠.٣٤ ٨.٤٥ ٨.٥٤ mlmg/dl  ال في دم ت

ي  ف ور ال هاز ال اقة ال ي وج ١٢(    ل  ١.١٦ ٣٥.٥٣ ١٨٠٠ ١٨٢٨.٧٥  م  )  ق م

ون ده   ٠.١٥ ٤.٣٧ ٨٠.١٠ ٨٠.٣٣  ك  وزن ال ب

ال  ه   ٠.٣٢ ٣.٥١ ٢٥.٦٠ ٢٥.٩٨  ك  وزن ال

اوحــ مــا بــ (  -  ــ قــ ت ــ ال ات ق ــ غ اء فــي ال ــ ــ معــاملات الال ) أ  ١.٦٢،  ٠.١٥ أن 
ت مــا بــ (  ــ ــع  ٣ أنهــا ان ــة فــي ج ال ب مــ الاع ــ زعــات تق ــ إلــى أن ال ا  ) وهــ

ة ال .  اد ع زع أف ة ت ال ل على اع ا ی ات ال ، م غ  م
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ارات ال     أولاً : اس

اضي   ال نامج  ال نات  م ل  ح اء  ال رأ  لاع  لاس ارة  اس اد  إع ن  اح ال قام 
ع ة ال    ال ة لع اس ارات ال ة والاخ ن رات ال ا الق ة و ائ ات اله ( مل رق على ال
 ]١   ( [.  

ً : اثان ة والأدوات  ◌   الأجه
ة بها مادة   -  م .   ( EDTA )أناب زجاج ات ال ف ع ل ل انعة لل  ال
  وش اخله ثلج م ان و ل  .  ( Ice Box )ك
ا   -  ان تان اس   Tanetaم  ال . ت  ل
   قاف ب (  ( Stop Watch )ساعة إ م لأق اس ال ة .   ٠.٠١  ل  ) ثان
   ) اس  . )  م  ش 
ً الثا اس  ◌ ات ال:  غ   :] )  ٣ل رق [ ( مة ائال

 ي . ا اك  ل ال

ع ً ارا اس  ◌ ات :  غ ة ال ن   :] )   ٤( مل رق [ ال

   )  ار ي  ١٢اخ ف ور ال هاز ال اقة ال اس ل ي وج ) ل  ق م

ارات :  ة للاخ عاملات العل   ال

ق :    أ ـ ال

ــاح م ال ــارات اســ ق الاخ ــاب صــ ــاح ن ل ــ قــام ال ــة ، ح قارنــة ال ق ال  ن صــ

دها (  ــ ة وعـ لا ــ ــة الاسـ ـ ــي الع ــارات علـ ـ ه الاخ ــ ــ هـ ـ ــ )  ١٢ ب ــة مـ ــاب دلالـ ـ ــ ح ، وتـ

ضح ذل ج ع الأدنى والأعلى ، و وق ب ال   ) .  ٣  ول ( الف
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ول (    )  ٣ج

ارات ق ال ع الأدنى والأعلى للاخ وق ب ال   )  ٦( ن =        دلالة الف

ات  غ   ال

از  ال العالي في إف

ة ر ة ال نات الغ م   ه

از   ال الأقل في إف

ة ر ة ال نات الغ م   ه
  )Zة ( 

ة  ال اح

أ س    ال ال

ابي    ال

س  م

ت    ال

ع   م

ت    ال

س   ال

ابي    ال

س  م

ت    ال

ع   م

ت    ال

ي  اك  ٠.٠٥٠ * ١.٩٦ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٨.٢٠ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٨.٨٣  ال في دم ت

ي ف ور ال هاز ال اقة ال   ل

ي وج ١٢(    )    ق م
٠.٠٥٠ * ١.٩٦ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ١٨٤٨.٣٣ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ١٨١٠ 

ون ده  ٠.٠٥٠ * ١.٩٦ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٧٥.١٧ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٨٢.٧٣  وزن ال ب

ال ه   ٠.٠٥٠ * ١.٩٦ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٢٣.٤٧ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٢٨.٠٧  وزن ال

  ) ٠.٠١** دال ع م (     ) ٠.٠٥* دال ع م ( 

ول (   ح م ج   ) ما یلي :  ٣ی

 ــ جـ اً  ت ـــائ ــة إح وق دالـ ـــ فـــ ـــة وذو بـــ ذو ال ر ة ال نـــات الغـــ م از ه العـــالي فـــي إفـــ
ارات ق ال و  الح ال الأقل في الاخ ة ل نـات الغـ م از ه ذو ال الأقـل فـي إفـ

ــة ،  ر ق ال ل علــى صــ ــا یــ ــارات م ــــقالاخ ع   ال ــ ــ بــ ال راتها علــي ال وقــ

لف     .  ال

ات :    ب ـ ال

ـارا ـات الاخ اب ث قـه ل ـار وعـادة ت ـ الاخ قـة ت احـ  م ال ـ اسـ ـ ال ت ق
امهــا (  ــة ق ــة  ٦ وذلــ علــى ع اصــفات الع ــ ولهــ نفــ م ــة ال اد مــ خــارج ع ة ) أفــ الأصــل

ــــه (  تـ ـــــي م فاصـــــل زم ول (  ٣ و ـــــ ــــاني ، وال ـ قـــــ الأول وال ـــــام بـــــ ال ــــح  ٤) ثلاثـــــة أ ضـ ) ی

ق ا ب ال   . معاملات الارت
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ول (    )  ٤ج

ارات ق ال    اني للاخ ق الأول وال ا ب ال   ) ١٢ن =  (     معامل الارت

ار  الاخ
اني  ال الأول معامل   ال ال

ا  الارت
س   ال
ابي   ال

اف  الان
ار   ال

س   ال
ابي   ال

اف  الان
ار   ال

ي اك  ** ٠.٩٦ ٠.٤٣ ٨.٥٨ ٠.٣٧ ٨.٥٢  ال في دم ت

ي  ف ور ال هاز ال اقة ال   ل

ي وج ١٢(    )  ق م
٠.٩٣ ١٩.٦٠ ١٨٣٠.٨٣ ٢٤.٥٨ ١٨٢٩.١٧ ** 

ون ده  ** ٠.٩٨ ٤.٠٠ ٧٨.٧٣ ٤.٤٥ ٧٨.٩٥  وزن ال ب

ال ه   ** ٠.٩٥ ٢.٨٧ ٢٥.٨٥ ٢.٨٢ ٢٥.٧٧  وزن ال

  ) ٠.٠١** دال ع م (     ) ٠.٠٥* دال ع م ( 

ح م ال   ) :  ٤ول (  ی
  ــ ــا بـ ــ مـ ـ ــ ال ـ ــارات ق ـ ــاني فـــي الاخ ـ ــ الأول وال قـ ــ ال ــا بـ ـ ــ معــاـملات الارت اوحـ         ت

ارات .  ٠.٩٨:   ٠.٩٢  (  ات الاخ ا  إلى ث ا م ائ ا دال إح  ) وهي معاملات ارت

 ف  ) ٥( م 
  اتت عه على الف ز ع ث ت الأساب نامج  لي لل م ال ی ال  : ت

  ) = نامج لي لل م ال ع )  ١٢ال  .  أس

  ) = اد العام حلة الإع ع م د أساب ع )   ٤ع  أساب

  ) = اص اد ال حلة الإع ع م د أساب ع ) ٨ع  أساب

 نامج هي ( د مة في ال ل ال  )    ١:   ٢ورة ال

 س .أ ل م ع ح ل عالي وأس ع ح   أس

لي لل -  م ال ي ( ال ر ع ) ١٢نامج ال  أس
 س =  ١٦ ل م ة ح  ق   ٩٦٠=  ٦٠×  ١٦وح
 ل عالي =  ١٢ ة ح  ق  ١٩٢٠=  ٦٠×  ٣٢وح

نامج   -  لي لل م ال الي ال  إج
 ق . ٢٨٨٠ق  =  ١٩٢٠ق +  ٩٦٠ 
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ل اس الق   :  ي ال

ــاح لــ ن قــام ال ــاس الق اء ال عــ يــإج ــ علــى م ميوذلــ ة ال ــ  یــ الأرعــاء وال
اف     اسات ق ال .  فيوذل  م٢٠٢٣  /  ٥  /  ٤،   ٣ال ارات وال ع الاخ   ج

ف  ح  نامج الالت   : ق
ــاح   ــ  ن قــام ال ح  نــامجالب ــ ق اد علــى ال عــالأفــ ــ م ــ ة ال ــ ال ــ فــق  يوذل

ة م ال اف ف عة ال م ال اف ٢٠٢٣/   ٥  /  ٥ی   .  م٢٠٢٣  /  ٨  /  ٤ إلى ال ال

ع اس ال   : ال
ـــاح   عـــ ن قـــام ال ـــاس ال اء ال اد ل ـــإج ــ عـــلأفـ ـــ م ـــ والأحـــ وذلـــ ة ال مي ال یـــ

افـــ    ــ م٢٠٢٣ /  ٨ /  ٦,  ٥ال اؤه فـ ــ إجـــ ــ مـــا تـ ـ اســـات علـــى ن ـــع ال ـــ ج ــ ت ــاس  يوقـ ـ ال
ل اً  يف  يالق ائ ها إح عال ها ل ول ها وج انات وت ع ال ات وق ت ج غ ع ال   .    ج

 

ابي .  -  س ال   ال
س .  -    ال
ار .  -  اف ال   الان
اء .  -    معامل الال
ا .   -    معامل الارت
اروم .  -  ي اللا ار مان و   اخ
ار و -  اروم . اخ ن اللا   ل
ة .  -  غ ال ة ال   ن

اح ي ال ى (  ن وق ارت ـ ـاح٠.٠١،  ٠.٠٥م دلالة ع م م ال ـا اسـ  ن ) ، 
نامج   ة .   Spssب ائ عاملات الإح ع ال اب    ل
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ــ یــ علــى :  ض الأول وال ــائج الفــ ــ  ن ة ب ــائ وق ذات دلالــة إح ــ جــ ف ســ درجــات ت م

عــ فــي  لــي وال اســ الق ــ ال ــ ال ة ق ج ل ــ ــة والف ن ــ ال ات ال ــ غ ــاس م ــالح ال  ل
ع .    ال

ول (    )  ٥ج
عة  ع لل لي وال اس الق ي رت ال س ة ب م ائ وق الإح   دلالة الف

م     ) ٨ن =  (            ق ال في م س ال

غ    ال

لي  اس الق ع   ال اس ال   ال
ة  

 )Z(  

ة  ال اح

أ   ال
س   ال
ابي    ال

س   م
ت    ال

ع   م
ت    ال

س   ال
ابي    ال

س   م
ت    ال

ع   م
ت    ال

ي  اك  ٠.٠١١ * ٢.٥٤ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٧.٥١ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨.٥٤  ال في دم ت

ي ١٢  ٠.٠١١ * ٢.٥٦ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ١٨٩٢.٥٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١٨٢٨.٧٥  ق ج وم

ون ده   ٠.٠١٢ * ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٧٥.٩٤ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨٠.٣٣  وزن ال ب

ال ه    ٠.٠١٢ * ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٢٢.٨٨ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٢٥.٩٨  وزن ال

  ) ٠.٠١** دال ع م (     ) ٠.٠٥* دال ع م ( 
ول (  ح م ج   ) ما یلي :  ٥ی

  ـ فـي ـ ال عـة ق عـ لل لي وال اس الق ي رت ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
ع   اس ال الح ال م ل  م س ال

احع الـة   ن و ال اسـ مـع ال قـ والـ ی ح وال ـ ق اضـي ال نامج ال ة في ال تل ال

ة  ال  نات ال لائ ـ وم ـه ب ف م قـ الهـ ـ  ـ , ح ة ال ل ع ـي معـ اك ـ ال ال
ــي ال  ــة فـ ـ ائ ــــات اله ــة ال عـ ــا أن  ـ ــ مــــ نــــ,  ـ ة أك ــــ ــ ل ـ ــي ت ـ ح ال ــــ ق ــي ال اضـ امج ال

نـــات ال ـــ م ـــالي ت ال ن و ه ق الـــ د حـــ ـــا یـــ قـــة م ون د ـــ ة ع ـــ ار وال ـــال ـــاز  ـــ , وت

ــ  نــات ال ل وم ـــ فــي شــ غ ــالي  ال ن الــ و ق دهــ ــ ــة ل ل ــة ال م ــام فـــي ، و ال أن الان
عل ال ی اً ت ة أس ر اته ال اضي ووح ر ال ول  ال د ال ه   .  مع ال
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ـــاحو و ال قـــ والـــ  ن عـــ ح وال ـــ ق اضـــي ال نـــامج ال ـــام فـــي ال ـــة إلـــى الان تلـــ ال
ــ مــــع  اسـ ات ی ــ ـ غ ـــة ال ـ ائ ـــ ال ـ ــ ال ـ ــــه وت ف م ــ الهــــ قـ ــــ  ــ ) , ح ـ ــــة ال ( ع

ــة وال ـ ن ــة ال الـ ــ ال ـ ــة  ب ـ ــة ائ ـ ر ــه ال اتـ ــي ووح اضـ ر ال ـــ ــي ال ــام فـ ـ ــا أن الان ـ  ,
ه  ق الـــ ول وخاصـــة فـــي حـــ ـــ د ال ــ هـ ــ مـــع ال ـ ــ ی ـ عـــل ال اً ت ــة أســـ اقـ ـــ ال ن , وت

ح .  ق اضي ال نامج ال له في ال اد ب د ال ه عادل ال ولة اللازمة ل   ال

ـــاحو  ت  ن ـــ ال ـــي أعـــ ي وال ـــ ـــ ال ي إلـــى أن إرشـــادات ال ب أكـــاد ـــل أســـل ع
ة تعلى   ـل ه وتغ العادات ال عي ل داد ال الي ی ال ة و ائ قافة الغ ـا  ال عـة م ـة ال ا ال

ــالي ت ال ــ  و اخلــة لل ــة ال ار ات ال ــع ــل ال ــ إلــى تقل ــة ال ع ع اقــة یــ ن ال ــة مــ ــ ات ال
د إلــى  ا مــا یــ ــلات وهــ الع ن  ه ــات ثــ الــ ج ــة عــ ال ات ات ال ــع ق ال ــ اضــي ت نــامج ال ال

م   ال ق ال    . ح

ــــائج  ــــة مــــع ن فــــ تلــــ ال ــدراســــة " وت ــ ــ ح اد ســ ــ ــــي )  ٤ (  )  ٢٠١٨" (  غــ وال
صل   ـا فـى ت اب ا ا رجـة تـأث ات مقاومـة م ر ام ت لى القائ على اس أه نامج ال ة ال اب إلي إ

زن  فــال ذات الــ ــ للأ جلــ ال ل واله ــ قاومــة الأن ــة ل ت ات ال ــ غ ــ ال ــ وت ت
ائ نانراسة " ، د ال ي ی انـ أهـ )  ١٧ ) (  ٢٠١٥(  " Wael Fahmy وائل فه ـائجو د  ل وجـ

فاض ذو ن   ان ه لـة الـ ن و ه ة الـ ـ ـ ون لـة ال ش  ة في وزن ال وم ة عال ائ دلالة إح
عــات  ـع ال ـ فــي ج ن الل مــ ل وه ـ لاثـة ومقاومـة الأن هــاء ال عـ ان ء العــلاج و ــل بـ بـ ق

 .  العلاج  

ـاني والـ یـ علـى :  ض ال ـائج الفـ عــ فــي  ن ــاس ال ــ فــي ال ة ال ــ لــف ن ات ت ــ غ م
ة  ن ةال ال ائ   . ق ال  ال
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ول (    )  ٦ج
عة ق ال   ع لل لي وال اس الق ي رت ال س ة ب م ائ وق الإح   دلالة الف

ة "  ر ة ال نات الغ م   ) ٨ن =  (            "   T٤ – TSH – T٣في م ه

غ    ال
س  اس م ال

لي    الق
س  اس م ال
ع   ال

غ   ة ال   ن
ة %    ال

ي  اك  % ١٢.٠٦ ٧.٥١ ٨.٥٤  ال في دم ت
ي   ف ور ال هاز ال اقة ال   ل

ي ١٢   ق ج وم
٣.٤٩ ١٨٩٢.٥٠ ١٨٢٨.٧٥  % 

ون ده  %  ٥.٤٦ ٧٥.٩٤ ٨٠.٣٣  وزن ال ب
ال ه   % ١١.٩٣ ٢٢.٨٨ ٢٥.٩٨  وزن ال

  ) ٠.٠١** دال ع م (     ) ٠.٠٥* دال ع م ( 
ول (  ح م ج   ) ما یلي :  ٦ی

  ات ــ غ ـ فــي ال ــ ال عـة ق عــ لل لـي وال اســ الق ــة بـ ال ـ ال غ ــ ال اوحـ ن ت

ـ مــا بـ (  ـ ال ـة علــي  % ١٢.٠٦% :  ٣.٤٩ ق ائ ــات اله ـ إلــى تـأث ال ــا  ) ، م

ة ل ائ ة وال ن ات ال غ لع ال قاومة الأن اب    .   ل

احع الـة   ن و ال اسـ مـع ال قـ والـ ی ح وال ـ ق اضـي ال نامج ال ة في ال تل ال

ــــة ال ــ لائ ــ ــات ال نــ ــة وم ــ ن ــة ال الــ ــ ال ــ ــه ب ــ ف م ــ ــ الهــ قــ ــ  ــ ــ , ح ــ ــة ال ــ ع

ة  ج ل ــ ــ والف ــات ح عــة ال ــة فــي ال أن  ائ ة نــاله ـــ ــ ل ــي ت ح ال ــ ق اضــي ال امج ال

ار  ــال ــاز  ــ , وت نــات ال ــ م ــالي ت ال ن و ه ق الـ د حــ ــا یــ قــة م ون د ــ ـ مــ ع أك

ـ  نـات ال ل وم ـ فـي شــ غ ــالي  ال ن الـ و ق دهـ ــ لـة ل ـة ال م ة ال ـ ــام ، و وال أن الان

ــ ی عــل ال اً ت ــة أســ ر اتــه ال اضــي ووح ر ال ــ ول ــفــي ال ــ د ال هــ ــا  مــع ال  ،

ـــه مـــ  ــة عل ت اض ال ل والأعـــ ــ ضـــى مقاومـــة الأن ة ل ج ل ــ ـــة والف ن الــة ال اســ مـــع ال ی

اً  ــة أســ ر اتــه ال اضــي ووح ر ال ــ ــام فــي ال ــة , فــإن الان ن ة و ج ل ــ ــاكل ف ة وم ســ

ــ مـــع  ـ ـــ ی عـــل ال ــة ت ولـ اقـــة ال ـــ ال ن , وت ه ق الـــ ــة فـــي حـــ ول وخاصـ ـــ د ال هـــ ال

ح .  ق اضي ال نامج ال له في ال اد ب د ال ه عادل ال   اللازمة ل
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ن أن  ـــاح ــ ال ـ ـــا  ـــات ك ـــي هـــي أداء ال ـــة وال ائ لة اله ــه ـــ سـ ـــا أك ـــاع علـــى م ت
ــ  ر , و ــ ار فــي ال ن لــه حــاف فــي الاســ ــ ور و ــ ــعادة وال ال ره  ــ شــع ارة ون ی الاســ
ــــهل إلــــى  رج مــــ ال ــــ ال ــــف  ـــي ت ـ نــــامج ال ال ــــات  لة ال نــــامج فــــي ســــه ــــة ال اب إ ره  شــــع
ــ  ء مـ ــ ح جـ ــ ـ ــى ت ـ ــة ح اضـ ــة ال ارسـ ــي م ار فـ ــ ــ والاسـ ـ ــة و لاسـ ــ الأداء  هـ الأصـــع و

ة و  ن ة ال ال ها  د عل ع ا  ة له م م اة ال ب ال ة . أسل ا ة والاج ف ة وال ج ل   الف

  " مو  ی  ال صلاح  م   ، ح  أح  (    ح  أن    ٢٠٠٩"  د  )  ه ال
ني   ةاد إلي  یال ائ ة وال ة ال اح ة م ال ل ة لل اخل ة ال ازن ال اب في ت ، ح    ض

ن ال د  ه ال د  و   يی م  ال ة  ح وزادة  ال  ارة  ح درجة  زادة  م  اإلي  فاض  ن
ن (    . ) ٨٠ : ٨ الأك وزادة ثاني أك ال

      " ضح  ی سو ال ن  (    أح  أن    ٢٠٠٣"  داد  )  اء ی ال د  الغ ا  داء أع  ن
ني ال ه  نات  ف  ال م اله ز  الاالف ل  ت ت  ي  ال (اصة  لة  ة  زم ة  لف ار    :  ٢  س

١٥٠ . (  

ی م"    و نات  أن    )   ٢٠٠٩" (    ح أح ح ، م صلاح ال م اله
اة  تع  اه ال ل م ة إلي ال في  هائ احلها ال ل في م ة ت ة مه ة لها آثار ح اد ع م

د إذا   ت  أ، وتل الغ د  ث ان  ت ار  ف  اجهة  اة أو م اً علي ال ة حفا فة مع ل و ع
ل ( قعه ال م ق   ) .    ٧٦ ،   ٧٤:   ٨ ی

ح زاه "    و      م ال) أن    ٢٠١١" (    ع ال نات تق م وف  اه ات ال ة علي ث اف ل
ة   ل الع ه  ة وه اخل ال ة  اع  ال ت هل  ، ح  لا  ف ات  غ ال وت  ت  في  نات  م اله

م  ل الااس ال عام ول ت اول ال ع ت م  اه في ال تفع م اقة و اج ال ام لإن لافات في  ن خ
و  ح في  ال  ة  م  ج ل الف اً  ،  دها  ج ل ف اً  تأث ث  تُ ة  ارج ال ة  ال وف  ول 

ي ( هاز الع نات ع  ال م از اله یل إف اً م خلال تع   . ) ٥٤٤ : ٩ م

ة مـع  ف تل ال نــانراسـة " دوت ــي ی  )  ١٧ ) (  ٢٠١٥(  " Wael Fahmy وائــل فه
ــ  ــ أهـ انـ ـــي  ائوال ــة هـــا ن لـ ــ  شـ ـــ وم ــة فـــي وزن ال ـ ة عال ـــائ فـــاض ذو دلالـــة إح د ان ــ وجـ

ــات  عـ ــع ال ـ ــي ج ــ فـ ـ ن الل ــ مـ ل وه ــ ـ ــة الأن ن ومقاومـ ه ــة الـــ لـ ن و ه ــ ة الـ ــ ـ ــ ون ـ ال
ـ مـ  ـة أك ائ ـات اله عـة ال فاض في م صل إلى ان ا ت ع ،  اس ال الح ال لاثة ل ال

ت ع الأخ  .  ال
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ـــي  وض ال ــ الفـــ ــ مـ أكـ ـــي جـــاءت مـــ خـــلال ال فـــه وال ــاً له قـ ـــ ت ــائج ال ـ ء ن فـــي ضـــ

ــاح صــل ال ل فقــ ت ــةإلــى  ن وضــع لــ اب ــامج ال ا ــة الن ائ ــات اله ام ال اســ اضــي 

ات علي   غ ة و ع ال ن ةال ائ ــاب  ال لقاومــه الأ لل ــ ـ ذلـ مـ خـلال  ن ، وت

  :  

  ـ فـي ـ ال عـة ق عـ لل لي وال اس الق ي رت ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

ع   اس ال الح ال م ل  . م س ال

  ات ــ غ ـ فــي ال ــ ال عـة ق عــ لل لـي وال اســ الق ــة بـ ال ـ ال غ ــ ال اوحـ ن ت

ــا ــ مـ ـ ــ ال ـ ــ (  ق ــة  % ٢٦.٢٩% :  ١٢.٠٦ بـ ـ ائ ــات اله ـ ــأث ال ــى تـ ــ إلـ ـ ــا  ـ ) ، م

ل قاومة الأن اب  ناء ال ة لل ر ة ال از الغ ل إف   .   علي مع

 
اجات ال   ء اس احیفي ض   الآتي :   ن صي ال

ة   . ١ ائ ات اله ام ال اس ح  ق اضي ال نامج ال  . ت ال

ل علاج  . ٢ ت ة ض ب م ة ال ائ ات اله اد ال ضى الاع  .   م

امج   . ٣ ف ب ام ب ائي  إرشاد الالاه ضى ال  في الغ  . ل

ــاث ودراســات  . ٤ ــل أ ع ــام  ــات الاه م ال ــ ة ت اضــ ــا لهــا مــ تــأث واضــح ال ــة ل ائ اله

ة   ن ات ال غ فل ال ة وال ج ل  . ة  والف
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اح   . ١ الف ــ ــ ع ی ســ , أبــ العــلا أح ــ ــ ال ــ ن ــة )  ٢٠٠٣ (  أح ن اقــة ال ا الل ج ل ــ ,  : ف
ي ة  دار الف الع   .   , القاه

س     . ٢ ی  ال ن  الف  )    ٢٠٠٣(  أح  دار   ، قات  وت ات  ن ة  اض ال ا  ج ل ف  :
ة   ي ، القاه   .الع

العإ   . ٣ ـــ ـــي ع ائي لإ) () :  ٢٠١٨(  یهـــاب ف ــامج راضـــي هـــ نـ زن علـــى تـــأث ب نقـــاص الـــ
لازمــة  ات  ـا ات ال ی ـ ات ال ــ ة لل ـ نـات ال م عــ ه م و الـ ن  ه ة الـ ـ ن

ــ  ـ ــ ال ـ ــة , ت ة ، جامعـ ــ اضـ ــة ال ـ ــة ال ـ ل رة ،  ـــ ــ م ـ ــ غ ـ ــالة ماج رسـ
ا .    دم

ـ (    . ٤ اد س ح جلـ  :  )  ٢٠١٨غ ل واله ـ لي علـى مقاومـة الأن نـامج تـأه ـة ب فاعل
ائ  زن ال فال ذو ال ة ، ال للأ اضـ ـة ال ة ال ل رة ،  راه غ م رسالة د

رة .  ات ، جامعة الإس   لل
ی    . ٥ ــ ــلامة ( إبهـــاء الـ ا سـ ــ ــ ١٩٩٩بـ ــ فـ ـ ـــل ال اضـــي ، دار ال ي) : ال ــال ال ـ ــ فال ـ

ة .  ي ، القاه   الع
ی    . ٦ ــ ــاء الـ ا بهـ ــ ــلامةإبـ ــا  )  ٢٠٠٢ (  سـ ـ ة لل ج ل ــ ـ دات الف ــ ـ ة وال ــ اضـ ة ال ــ ـ : ال

اضي ي  ال ة  , دار الف الع   .   , القاه
ی    . ٧ ا ســلامة ( إبهــاء الــ اضــة )  ۲۰۰۸ بــ ا ال ج ل ــ ــة لف ــة ال ائ ــائ ال ,  : ال

ي ة ,  دار الف الع   .   القاه
ــ (    . ٨ ی م ــ صـلاح الـ ـ ، م ـ ح ـ أح ة ،  ٢٠٠٩ح ــ اضـة وال ـا ال ج ل ) : ب

ة .  اب وال ، القاه   م ال
ح زاه    . ٩ اب لل ، )   ٢٠١١( ع ال ة ، م ال اض ا ال ج ل عة ف س ة : م   . القاه

ــــ  .١٠ ــــ الع ــــ ع ـــ أح ـ ــــان ، ال ـــ نار ـ ــــ ( أح ر  )  ٢٠٠٠ ال ــــ ني وال ــــ اد ال : الأعــــ
غ ل حلة ال اش في م امعي  الأثقال لل اب ال ة لل ة  , الأسات   .   , القاه

ـ (  .١١ ـان ح ـان ع ات على ل ، ب ا قـاعى ، دار  ٢٠٠١ع ـاز الا ـات وال ) : ال
ة .  ي ، القاه   الف الع

ـ أبــ شـارب .١٢ ـ علــي ح ــ م ــ علـي ح ـا لإنقــاص :  )  ٢٠١٩ (  , م نــامج زوم تـأث ب
ات مـ سـ (  ـ ـة لل ج ل ات ال ـ غ عـ ال زن علـى  ة ٣٥ -  ٣٠ الـ لـة  ) سـ , م

ة ة ال خ  كل ف ال  .  , جامعة 
 
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الثاني الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

٨١ 

 
Dorothy Zakrajek et al (٢٠١٠): Quality lesson plans for physical 

efucation exercisescience and sport, ١٤ th edition , BOSTON. 
١٣. 

Jasmina Mustedanagić, Milovan Bratić, Zoran Milanović, Saša Pantelić           
( ٢٠١٦ ) : The effect of aerobic exercise program on the 
cardiorespiratory fitness and body composition of female 
college students , Physical Education and Sport Vol. ١٤, No ٢, 
pp. ١٥٨ – ١٤٥. 

١٤. 

Lajoie C., Laurencell L., Trudeau F. ( ٢٠٠٩ ) : Physiological responses 
to cycling for ٦٠ minutes at maximal lactate steady state. Can 
J. Appl Physiol . 

١٥. 

Samuel Getachew ( ٢٠١٩ ) : Effects of aerobic exercises on some 
selected fitness and physiological variables (the case of addise 
zemene general secondary school female students, bahir dar 
university, sport academy, departement of sport science . 

١٦. 

Wael Fahmy Younan ( ٢٠١٥ ) : Effect of different exercise intensities 
on leptin hormone and insulin resistance in obese 
postmenopausal women  ، Thesis (M.S) - Cairo University. 
Faculty of physical therapy. Department of Physical therapy 
for gynecology and obstetrics. 

١٧. 

Werner,H., Sharon, H ( ٢٠١١ ) : Fitness & wellness " ,g th Ed  
wadsworth Engdge learning Belmont, USA . 

١٨. 

 
https://altibbi.com ١٩. 
https://www.tebfact.com   ٢٠. 
https://www.webteb.com ٢١. 

 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الثاني الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

٨٢ 

 


 

ام* أ. د /      .أح ح  إب
ــ ح** أ. د /  ی س  ي  ـ الام ال

اح /  د علي ع ال*** ال  مهاب م

ه علــى  ــة ودراســة تــأث ائ ــات اله ام ال اســ نــامج راضــي  اد ب ــ إلــى إعــ ف ال یهــ
ل ، وذلــ مــ خــلال دراســة  ــ قاومــه الأن ــاب  ــة لل ائ ــة وال ن ات ال ــ غ ه عــ ال تــأث

عــ  ــي " علــى  ف ور ال هــاز الــ اقــة ال ــة " ل ن ات ال ــ غ عــ ال ــة، و ائ ات ال ــ غ "  ال
ــي " اك ــ فــي دم ال ل ال ــ " وزن ، د معــ ن ال ــ " هــ ال ه  ون دهــ ، وزن الــ ــ بــ ، ال

ـي  ـ ال ال ـي  هج ال ـ احـ ال م ال وضـه اسـ افـه وف قـاً لأه عة ال وت اً ل ن
لـــي  ــاس ( الق ـ ام ال ــ اسـ ة  ــ ــة واحـ عـ ــا ،  –ل ــ ) لهـ عـ ــام اال ــ قـ ـ ــة ال ـ ــار ع ـ اخ ــ  احـ ل

ــ (  لغــ ــــ و ــــع ال ــة مــــ م ــ قــــة الع ل  ٨ال ــ ــ ــة الأن قاومــ ــــاب  ــ ال ضــــى مــ ) م
ـا و  اب ال ع لإدارة شـ ـا ار ال ـي مـ ـة ب ی اب م ـ شـ ددی علـى م ة ال اضـ نـامج ال ن ال ـ ، ی

نـامج   ١٢م (   لـي لل م ال ـالي الـ إج ع   ي ع أسـ ق  ٢٨٨٠ق  =  ١٩٢٠ق +  ٩٦٠) اث
ــي جــاءت ،  فــه وال قــاً له ــ ت ــائج ال ء ن ــي وضــع فــي ضــ وض ال أكــ مــ الفــ مــ خــلال ال

احــ إلــى  صــل ال ل فقــ ت عــ لــ ــة علــي  ائ ــات اله ام ال اســ اضــي  نــامج ال ــة ال اب ا
ات  ــ غ ــة ال ائ ــة وال ن ــ ذلــ مــ خــلال ال ل ، وت ــ قاومــه الأن ــاب  وق لل د فــ وجــ

ــــ  ـــي م ــــ فـ ــــ ال عــــة ق عــــ لل لــــي وال ـــ الق اسـ ي رتــــ ال ســــ اً بــــ م ـــائ ـ دالــــة إح
ــة  ائ ــة وال ن ات ال ــ غ عــ ال لــي وال اســ الق ــة بــ ال ــ ال غ ــ ال د ن ــ وجــ ــا ت  ،

ات ق ال  غ عة ق ال في ال اوحـ مـا بـ ( و لل ـا  ٧٤.٤٥% :  ٣.١٢ت % ) ، م
ل  ـة علــي معـ ائ ــات اله ناء ـ إلــى تـأث ال ــ ة لل ـ اقــة ال نـات الل ــة وم ر ة ال از الغـ إفــ

ل .  قاومة الأن اب    ال

 
ة  *  اض ة ال م ال ق عل ة  اض ا ال ج ل اذ ف ا - أس ة جامعة ال اض ة ال ة ال   ل

ة العامة  **  ا اض ال ق الأم اء وال  د ال اذ الغ ا - أس ة ال جامعة ال   ل
ة  ***  عل ار ال ي م إدارة ب ة  ة راض  معل ت
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The research aims to prepare a sports program using aerobic exercise 
and study its effect on some physical and biochemical variables for people 
with insulin resistance, by studying its effect on some physical variables 
“respiratory system fitness,” and some biochemical variables 
“accumulative blood sugar rate,” and body fat. “Body weight without fat, 
body fat weight.” Given the nature of the research and to achieve its goals 
and hypotheses, the researcher used the experimental method with an 
experimental design for one group using (pre-post) measurement for it. The 
researcher selected the research sample intentionally from the research 
community and it amounted to (٨) patients from the infected With insulin 
resistance and those attending the Beni Mazar City Youth Center affiliated 
with the Minya Youth Administration, the sports program consists of (١٢) 
twelve weeks, with a total program time of ٩٦٠ s + ١٩٢٠ s = ٢٨٨٠ s, in 
light of the results of the research to achieve its goal, which came through 
verifying the hypotheses. Which was developed for this purpose. The 
researcher concluded that the sports program using aerobic exercises was 
positive on some physical and biochemical variables for those with insulin 
resistance. This was demonstrated by the presence of statistically 
significant differences between the average ranks of the pre- and post-
measurements for the group under study at the level of physical and 
biochemical variables. It was also shown that there were percentages of 
change. The percentage between the pre- and post-measurements of the 
group under study in the variables under study ranged between (٣٫١٢٪: 
٧٤٫٤٥٪), which indicates the effect of aerobic exercise on the rate of 
thyroid secretion and the components of healthy fitness for obese people 
with insulin resistance. 
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