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تجريبي قائؼ عمى استخاتيجيات ها وراء المعخفة في تنمية المثابخة  فاعمية بخىاهج
 جاهعة أسؾان –بكمية التخبية  االمتعثخيؽ دراسي  الظلاب الأكاديمية لجى 

 1هبه الديج تؾفيقد/
 ةالجراسص مخه

استخاتيجيات ها كراء قائع عمِ تجريبي ٌجفت الجراسة الكذف عغ هجػ فاعمية بخىاهج      
جاهعة -السثابخة الأكاديسية لجػ الصلاب الستعثخيغ دراسيًا بكمية التخبية شسية في ت السعخفة
عضشة الجراسة ( 46( شالبًة كشالبًا، ك)46كبمغت عضشة الجراسة الاستصلاعية )، أسػاف

( شالبًة 74) كضابصةشالبًة كشالبًا،  (74) كتع تقديسٍع إلِ هجسػعتضغ تجخيبية)الأساسية 
السثابخة ، كشبق هؿياس القائع عمِ استخاتيجيات ها كراء السعخفةلبخىاهج عجاد اإ كتع كشالبًا، 

 في الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ لمسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصةالأكاديسية )إعجاد الباحثة( 
فخكؽ دالة إحرائياً بضغ  كجػد عغ، كأسفخت ىتائج الجراسة كالتتبعي لمسجسػعة التجخيبية

 اس السثابخةلتجخيبية في الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ عمِ هؿيهتػسصي درجات السجسػعة ا
بضغ هتػسصي درجات  افخكؽ دالة إحرائيً  كججت، كسا لرالح الؿياس البعجؼ الأكاديسية

لرالج  الأكاديسية السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ عمِ هؿياس السثابخة
بضغ هتػسصي درجات  اكؽ دالة إحرائيً لا تػجج فخ في حضغ أىً ، السجسػعة التجخيبية

يغ السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي عمِ هؿياس السثابخة الأكاديسية بعج شٍخ 
 .التجريبي السقتخحهسا يجؿ عمِ فاعمية البخىاهج ، هغ تصبضق البخىاهج

، ة الأكاديسيةالسثابخ ، السعخفةاستخاتيجيات ها كراء ، بخىاهج تجريبي الكممات المفتاحية:
 جاهعة أسػاف.كمية التخبية، الصلاب الستعثخيغ دراسيًا، 
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Abstract 

     The study aimed to reveal the effectiveness of a Training Program based 

on Metacognitive strategies in developing Academic Persistence among 

students who have failed academically at the Faculty of Education - Aswan 

University. The exploratory study sample amounted to (64) male and female 

students, and (74) to the basic study sample (they were divided into two 

experimental groups (37) male and female students, and a control group (37) 

female and male students, and the program was prepared based on 

Metacognitive Strategies, and the Academic Persistence scale (prepared by 

the researcher) was applied in the pre and post measurements of the 

experimental, control and follow-up groups for the experimental group, and 

the results of the study resulted in the presence of statistically significant 

differences There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental and control groups in the post-measurement on 

the Academic Persistence scale for the benefit of the experimental group, 

while there are no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group. The experimental group in the post and 

follow-up measurements on the Academic Persistence scale after a month of 

applying the program, which leads to Indicate the effectiveness of the 

proposed training program. 

Keywords: Training Program, Metacognition Strategies, Academic 

Persistence, Students of failed academically, Faculty of Education, 

Aswan University. 
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فاعمية بخىاهج تجريبي قائؼ عمى استخاتيجيات ها وراء المعخفة في تنمية المثابخة 
 جاهعة أسؾان –بكمية التخبية  الأكاديمية لجى الظلاب المتعثخيؽ دراسي ا

 3هبه الديج تؾفيقد/
 الجراسة هقجهة
كالايقاع  ،تعمعفي ضػء السدتججات كالاتجاٌات السعاصخة حػؿ هفخدات سيكػلػجية ال     

تمف هفخداتٍا ىتيجة التجفق السعخفي كالسعمػهاتي كالتقشي الأهخ الحؼ يتحتع هعً خالستدارع لس
كدكري في صياغة كإحخاز الستعمع  عمِ سيكػلػجية كالتخكضد ،جعل الستعمع في بؤرة الاٌتساـ

لات الذخرية التي تختكد عمِ كحجة الح ،تعمسً بالذكل السشاسب  اتٌحا كتعج السؤٌ
السحػر الحؼ تدتقصب هغ حػلً الاٌتساهات لتجػيج أداء الستعمع كىػاتج  )السعخفي كالػججاىي(
 تعمسً كتأكضج هٍاراتً.

كفي ٌحا الرجد ضٍخت هتغضخات ىفدية قج تتفق هع ٌحا التػجً حضث ضٍخت عادات      
تابعة الستعمع تخجسة حؿيؿية لاستسخار كه  Persistenceكالتي تعج السثابخة ،العقل الستشػعة

 لأداءي لبمػغ كإتساـ إىجاز السٍاـ.
 Academicإلِ أف السثابخة الأكاديسية  Hererra (2006) كتذضخ دراسة     

Persistence  في الجراسة كقج دخل أدبيات كالاستسخار هرصمح هػازؼ لسرصمح البقاء ٌي
هدعج عبج  عخفٍا كسا .كؿالتعميسي في السدتػؼ الجاهعي الأ الاىجاز للإشارة إلِالتخبية 

اط في إىجاز بأىٍا "جسمة السسارسات الستدسة بالاستسخارية كالشذ (452، 4106العطيع )
ختمفة، كالاصخار عمِ هػاصمة الجٍج في أداء السٍسة لأشػؿ فتخة زهشية السٍاـ الجراسية الس

 هسكشة، كالقجرة عمِ تحسل الرعاب كتخصي العؿبات التي تعتخض شخيقً، بػية تحقضق
 الأٌجاؼ السخجػة".

كعجـ  ًداء ها يصمب هشحساس الفخد لأ تعبخ عغ السثابخة الأكاديسية كهغ ٌشا يتزح أف     
لاىجاز  يكبحؿ كل جٍج ًرغع الرعػبات كالعؿبات التي تعتخض يقبل الاىتٍاء هغ اىجاز ً تخك

عية كسمػؾ ىٍا هغ الستغضخات الػسيصة بضغ الجافكأ يً،إلالسٍاـ حتي كاف كاىت غضخ هحببة 
 دتػػ عاؿ هغ الشذاط كالجافعية.بس الفخد كاىٍا تختبط بالػقت الحؼ يقزية في الاستسخار
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كىتيجة التحجيات التي تفخضٍا تكشػلػجيا السعمػهات كالاترالات في شتِ هشاحي حياة      
في هػاجٍة ٌحي التحجيات لا يعتسج عمِ الكع  ً، كىجاحاأصبح العالع أكثخ تعقضجً  الصالب

، الأهخ الحؼ استػجب كتػضيفٍا سعخفي بقجر ها يعتسج عمِ كيؽية استخجاـ السعخفة كتصبيقٍاال
حاجة همحة حضث أصبح ذلظ الاستخجاـ الفعاؿ لسٍارات التفكضخ، كالػعي بٍا، كالتحكع فضٍا، 

 أكثخ هغ أؼ كقت هزِ.
مق عمِ  ٌحي ، كها لا يعخفً كيصكعي بسا يعخفًكيتصمب ٌحا هغ الستعمع أف يكػف عمِ      

هسا يدتػجب أف يكػف الفخد عمِ كعِ ، Metacognition سا كراء السعخفةبالعسمية 
عسميات عقمية عج ي تكالت Metacognition Strategiesباستخاتيجيات ها كراء السعخفة 

 .لتخصيط كتشطيع كهخاؾبة كتقػيع هعخفتً السكتدبة الفخديدتخجهٍا 
 كتفدضخي كأداءاتً السختمفة لابج كأف يتع كصفًالعقمي  دراسة الشذاط كهغ ٌشا يتزح أف     

فإف لمجػاىب الجافعية ثقمٍا الػاضح في  ثعكهغ  ،لمذخريةالجافعية  الدساتهغ خلاؿ 
 التأثضخ عمِ الأداء العقمي السعخفي.

  هذكمة الجراسة
 ها يعبخ الصلاب صخاحة بأىٍع يػاجٍػف هذكلات في هجاؿ التعمع كالتحرضل اكثضخً      

تؤثخ عمي أدائٍع لمسٍاـ الأكاديسية حتي أصبح العائق الخئيدي في شخيق تحقضق شسػحاتٍع 
 التي تتشاسب هع استعجاداتٍع كقجراتٍع الفعمية.

حا ها أيجتً      هغ الباحثة هغ خلاؿ عسمٍا كهعايذتٍا لمصلاب في الجاهعة،  هلاحطات كٌ
سية كها يشتج عشٍا هغ هعػقات لمتقجـ السدتػؼ السشاسب هغ السثابخة الأكادي إلٌِع افتقار 

حضث يجسع ، لجؼ بعس الصلاب الجراسي حج التعثخ إلِالجراسي كضعف هدتػؼ الإىجاز 
كثضخ هغ الباحثضغ كالسعشضضغ بذؤكف تعميع كتعمع الصلاب ككحلظ الستعمسضغ أىفدٍع عمي أف 

ع كافة هجالات الأداء الأكاديفي لإىجاز كاضعف السثابخة كعجـ السػاضبة  سي تعج هغ أٌ
السذكلات البارزة في عسميات التعمع كالتحرضل, فقج دلت ىتائج بعس الجراسات أف ىدبة 

أف ٌحي الدسة الذخرية تعج  ،ؿيةية هغ الصلاب الحيغ شسمتٍع الجراسات السدحية كالأهبخ إلصع
ا كىتائجٍا في الحياة الجراسية.  هذكمة حؿيؿية همسػسة تتبايغ هطاٌخٌ
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ها يتداءؿ الآباء كالسعمسػف ككل السعشضضغ بالعسمية التعميسية عغ أسباب  الحا فكثضخً      
فالبعس هغ الصلاب  ،دراسياختلاؼ الصلاب في هدتػؼ كىػعية الأداء في أؼ ىذاط 

بذيء هغ الفتػر  أك يتقبمًالبعس الآخخ  بحساس كبضخ في حضغ يخفزً التعمعيقبمػف عمي 
دراسي لداعات شػيمة بضشسا لا يدتصيع أخخكف  بعس في ىذاطالكقج يدتغخؽ  ،كالاهتعاض

بعس هدتػيات تحرضمية هختفعة في الأف يثابخكا في ٌحا الشذاط إلا لفتخة قرضخة, كيحخز 
الػقت الحؼ يحخز ؼيً البعس هشٍع هدتػيات عادية أك هشخفزة كتختبط هثل ٌحي التبايشات 

الذخرية  ضػء الستغضخات بسا أكضحتً بعس الجراسات التي تشاكلت التحرضل الجراسي في
 .ةلاىفعاليكا

هغ الصلاب الحيغ شسمتٍع  اكبضخً  اأف عجدً إلِ  Onwuegbuzie (2004) أشار كقج     
قمة السػاضبة كالاىتطاـ في هجاؿ هغ السذكلات تػاجٍٍع بدبب  االجراسة قخركا أف كثضخً 

ء السعخفي راها ك  السفكخ أف"( إلِ 64،  4112يساف أبػ الػيط )في حضغ أشارت إ .دراستٍع
يمتدـ بالخصة التي يزعٍا ك كخصػات تحؿيقً، بسٍستً، يحجد ٌجفً  اتاهً  ابأف لجيً كعيً يتسضد 

قػـ ها يتأهل ؼيسا يفكخ أك يفعل، يقػـ تفكضخي باستسخار كيُ ك هع كجػد هخكىة أثشاء التشفضح، 
يتخؾ  لاك خيغ، خلآيخاقب ها يفعمً أك يفكخ ؼيً كيتأهل في تفكضخ اك في كل خصػة،  إليًتػصل 

لا يمغي هغ حياتً كمسة ك يتخكػ في اتخاذ قخاراتً، ك هػر تدضخ دكف كعي أك تخصيط، لأا
ي يٍتع بالتعخؼ عمي هػاشغ الزعف فك ستصيع فكل شئ يسكغ أف يفعمً بالتعمع كالسثابخة، ا

 ."اأدائً حتِ يعالجٍ
ـ عمِ تعسضق هعالجة قػ تي ها كراء السعخفة الت استخاتيجياتكهغ ٌشا فالتجريب عمِ      

يحدغ هغ السثابخة الأكاديسية. لحا تدعي الباحثة  قجهات قبل كأثشاء كبعج أداء السٍاـ السعمػ 
ها كراء السعخفة كبياف فاعمضتً في السثابخة  استخاتيجياتإلِ ترسيع بخىاهج تجريبي قائع عمِ 

 .سػافجاهعة أ -بكمية التخبية  االستعثخيغ دراسيً الصلاب الأكاديسية لجػ 
 :ةيلاالت الأسئمة البحثلحلػ فقج أثارت هذكمة    
بضغ هتػسصي درجات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في  اتػجج فخكؽ دالة إحرائيً  ٌل. 0
 الأكاديسية؟ لؿياس القبمي عمِ هؿياس السثابخةا

بضغ هتػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ ا تػجج فخكؽ دالة إحرائيً ٌل . 4
 الأكاديسية؟ قبمي كالبعجؼ عمِ هؿياس السثابخةال
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بضغ هتػسصي درجات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في  اتػجج فخكؽ دالة إحرائيً ٌل . 7
 الأكاديسية؟الؿياس البعجؼ عمِ هؿياس السثابخة 

بضغ هتػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ  اتػجج فخكؽ دالة إحرائيً  ٌل. 6
  ؟هغ تصبضق البخىاهج يغبعج شٍخ  الأكاديسية كالتتبعي عمِ هؿياس السثابخةالبعجؼ 

 أهجاؼ الجراسة
  :التعخؼ عمى إلىتهجؼ الجراسة 

لؿياس القبمي عمِ درجات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في ا يالفخكؽ بضغ هتػسص. 0
 الأكاديسية. هؿياس السثابخة

قبمي كالبعجؼ عمِ تجخيبية في الؿياسضغ البضغ هتػسصي درجات السجسػعة الالفخكؽ . 4
 الأكاديسية. هؿياس السثابخة

هتػسصي درجات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ عمِ  الفخكؽ بضغ. 7
 الأكاديسية.هؿياس السثابخة 

هتػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي عمِ  الفخكؽ بضغ. 6
 .هغ تصبضق البخىاهج يغبعج شٍخ  الأكاديسية لسثابخةهؿياس ا

  أهمية الجراسة
 ة:اليتبجو أهمية الجراسة في النقاط الت     

ا. 0 إلِ خارج الجػاىب الأكاديسية،  تشاكلٍا هتغضخ السثابخة الأكاديسية الدسة التي تستج تأثضخٌ
ػىاتٍا كتأثضخاتٍا عمِ الأهخ الحؼ يقتزي هديج هغ الجراسات لاستقراء السثابخة لجسيع هك

  سمػؾ الستعمع.
، كتشسية االصلاب الستعثخيغ دراسيً لػجػ  السثابخة الأكاديسيةتشسية ل ةالحالي الجراسة تدعِ. 4

 .يؤدؼ إلِ تحدضغ التحرضل بػجً عاـهػا كراء السعخفػة كذلظ استخاتيجيات ب عالػعي لجيٍ
شخؽ ِ كجً الخرػص في تصػيخ عم أعزاء ٌضئة التجريذ الجراسة يفضج ٌحتيسكغ أف  .7

السثابخة كذلظ باستخجاـ استخاتيجيات حجيثة تفضج في تشسية الجاهعية، بالسخحمة  ٍعتجريد
 ها كراء السعخفة. اتهثل استخاتيجيالأكاديسية 
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هػا كراء السعخفة كاستخجاهٍا في  اتججيجة لمبحث في استخاتيجي اآفاقً  . تفتح ٌحي الجراسة6
التي تدعِ إلِ  لاسيسا في غياب الجراسات السحمية ٍارات كالستغضخاتالعجيج هغ الستشسية 

دٍع في سج الشقز الحاصػل تقج  الجراسة الحاليةالأهخ الحؼ يعشي أف  ،ٍجؼ إلضػًتتحقضق ها 
 فػي ٌػحا السجاؿ.  

. إعجاد هؿياس السثابخة الأكاديسية، كالحؼ يتدع بالخرائز الديكػهتخية كالسػثػؾية في 5
ة كيسكغ استخجاهً في دراسات أخخػ هذابٍة في يلاـ لتحجيج السثابخة في الجراسة الحالاستخجا

 الفخز كالتذخيز.
 حجود الجراسة

ة بكمي االستعثخيغ دراسيً  ة بالعضشة التي اشتسمت عمضٍا هغ الصلابيلاالجراسة الح تتحجد     
ي  ٍابالستغضخات الاهبخيؿية التي تزسشت تتحجدكسا  ،جاهعة أسػاف-التخبية السثابخة كٌ

ب ضلاالأسب، ك السدتخجهة فضٍا اتبالأدك ك  ،ها كراء السعخفة كاستخاتيجيات، الأكاديسية
 ىتائجٍا.بياىاتٍا الكسية ك  الإحرائية السدتخجهة في هعالجة

  هفاهيؼ وهرظمحات الجراسة
 Effectiveness  الفاعمية. 1

البخىاهج التجريبي في  هجػ تأثضخ ىٍابأة اليفي الجراسة الح اإجخائيً  ايسكغ تعخيفٍ          
جافً كبمػغ االصلاب الستعثخيغ دراسيً أداء  تقاس ك , غالشتائج بأقرِ حج هسك كتحقضق أٌ

 .Black ؾبسعاهل الكدب السعجؿ  لبلا اإحرائيً 
حضث يذضخ هعاهل الكدب السعجؿ إلِ أىً إذا كاىت ىدبة الكدب السعجؿ تقع بضغ      

ىً يسكغ الجدـ بعجـ فاعمية استخاتيجيات ها كراء السعخفة، أها إذا الرفخ كالػاحج الرحيح فإ
(، ٌحا يعشي أف ىدبة الكدب 0.4زادت ىدبة الكدب السعجؿ عغ الػاحج الرحيح كلع تتعج )

حا يجؿ عمِ أف استخاتيجيات ها كراء السعخفة حققت فاعمية  السعجؿ بمغت الحج الأدىِ، كٌ
( فٍحا يعشي أف ىدبة الكدب كصمت الحج 0.4عغ )، كلكغ إذا زادت ىدبة الكدب ةهقبػل

حا يجؿ عمِ أف استخاتيجيات ها كراء السعخفة حققت فاعمية عالية.  الأقري لمفاعمية، كٌ
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 Training Program  . البخىاهج التجريبي2
ىذصة العسمية الأعبارة عغ هجسػعة هغ  ة بأىًاليفي الجراسة الح ايسكغ تعخيفً إجخائيً      

ها كراء السعخفة لكي تتجرب عمضٍا  استخاتيجياتت الستشػعة السخصط لٍا كالقائسة عمِ كالخبخا
 .علجيٍ السثابخة الأكاديسيةكذلظ لتشسية  االستعثخيغ دراسيً عضشة الجراسة هغ 

 Metacognition Strategies استخاتيجيات ها وراء المعخفة .3
هغ الإجخاءات التي يقػـ بٍا  هجسػعة( بأىٍا "466،  4114) فتحيعخفتٍا سعاد      

التمسضح لمسعخفة بالأىذصة كالعسميات الحٌشية التي تدتخجـ قبل كأثشاء كبعج التعمع لمؿياـ 
 ".ء السعخفةبعسميات ها كرا

هجسػعػػة هػػغ الإجػخاءات التػػي يقػػػـ بٍػػا ا ة بأىٍػاليػػفػي الجراسػػة الح اإجخائيًػػ اكيسكػغ تعخيفٍػػ     
التػي تدػتخجـ قػػبل كأثشػاء ك  ،ة كالعسميات الحٌشية كالتحػكع الحاتيالأىذصك  االصالب الستعثخ دراسيً 

 كحل السذكلات.مفٍع كالتخصضػط لكبعج التعػمع 
العرف  (4117هحسػد الشاقة كسعج الدعضج ) كقج عخؼ استخاتيجية العرف الحهني:أ.

مِ أحج أسالضب السشاقذة الاجتساعية الحؼ يذجع بسقتزاي أفخاد السجسػعة عالحٌشي بأىً "
تػلضج أكبخ عجد هسكغ هغ الأفكار الستشػعة كالسبتكخة بذكل تمقائي عفػؼ حخ كفي هشاخ 

لسذكمة، كهغ ثع اختيار  هفتػح غضخ تقمضجؼ لا يحج هغ إشلاؽ ٌحي الأفكار التي تسثل حمػلاً 
 ".السشاسب هشٍا

راء حجػ استخاتيجيات هاك إ"بأىٍا  (24،  4107) حضجر فالح عخفٍا :PQ4R  استخاتيجيةب.
ي استخاتيجية تػضيح كتفرضل اىتذخت في الآكىة الأ خضخة ؛ ىطخا لاىٍا تداعج السعخفة، كٌ

 ."ثخيأكء كتحكخي كالاحتفاظ بً هع بقاء الستعمسضغ عمِ حفع السقخ 
 Academic Persistenceالمثابخة الأكاديمية  .4

الحخص ٌي السػاضبة عمِ العسل ك بأىٍا " (40،  4104)عػاشف زهدهي  ٍاتعخف     
ي سسة هغ الدسات العاهة لمذخرية  ".عمِ القػؿ كالفعل كٌ

ستسخار الصالب في أداء العسل الجراسي ا اة بأىٍاليفي الجراسة الح اإجخائيً  اكيسكغ تعخيفٍ     
اب  ,ػاجً في دراستً هغ عؿبات كصعػبات, كلا يدتدمع لسا ياٌتساـ كإصخار حتي إتساـ إىجازٌ

 االستعثخيغ دراسيً ب بالجرجة التي يحرل عمضٍا الصلا كتحجد ،ذاتيةكإىسا يدتسخ فضٍا بجافعية 
 .السعج لحلظعمِ هؿياس السثابخة الأكاديسية 
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 failed academically المتعثخيؽ دراسي ا .5
، في هقخر أك هقخريغ الخاسبػف ع الصلاب ة بأىٍاليفي الجراسة الح اإجخائيً  عيسكغ تعخيفٍ     

 شقمػف إلِ الفخقة الأعمِ بسقخرات تخمف.كيُ  عاقات،كليذ لجيٍع أؼ ىػع هغ الإ
 خمفية النغخية ودراسات الدابقة

 ةالأكاديمي المثابخة: أول  
فإف كراء ٌحا  ،كلػ كاف في أبعج الأصقاع كأقرِ البقاع ،إذا كاف شمب العمع فخيزة     

تع عمساء عمع هغ ٌشا اٌ ،يحخؾ شالب العمع كيجفعً إلِ سمػؾ البحث عغ العمع االصمب دافعً 
ع الأسذ الجافعة لشذاط لأىٍا تعتبخ  ،الشفذ هشح سشػات عجيجة بجراسة السثابخة الأكاديسية هغ أٌ

كيخجع ذلظ إلِ هضل الفخد إلِ تػضيف إهكاىاتً لمػصػؿ إلِ الٍجؼ الحؼ يشذجي  ،الحاتيالفخد 
 ستصلاع.كحب الا ،كالصسػح السختفع ،كالإىجاز ،بالثقة بشفدً اؼيربح هتسضدً  ،بكفاءة
كلعل هغ دكاعي ذلظ الاٌتساـ أف السثابخة الأكاديسية تجعل الفخد يؤدؼ الدمػؾ كليذ لً     

كحلظ فإف الصلاب ذكؼ السثابخة السختفعة يقبمػف  ،ٌجؼ سػػ الستعة السدتسخة هغ الأداء ذاتً
لمحرػؿ عمِ أعمِ كيبحلػف أقرِ جٍج لجيٍع  ،عمِ العسل السجرسي بحساس كىذاط

 كسا أىٍع يحبػف البضئة السجرسية. ،كيرسسػف بخغبة كشغف عمِ الشجاح بتفػؽ  ،الجرجات
 هفهؾم المثابخة الأكاديمية

داء ها تعبخ عغ حساس الفخد لأ حضثتعج السثابخة الأكاديسية سسة هغ سسات الذخرية      
بحؿ ك  ،ًرغع الرعػبات كالعؿبات التي تعتخض يقبل الاىتٍاء هغ اىجاز ً كعجـ تخك ًيصمب هش
يع الحارثي )) ًإليلاىجاز السٍاـ حتي كاف كاىت غضخ هحببة  يكل جٍج  Costa( ؛ 4114ابخاـ
 .)(4105)حسج السٍجؼ أ ؛(4106هدعج عبج العطيع ) ( ؛4114؛عمي راشج ) (2003)

ك السػاضبة كالاىتطاـ أالسجاكهة  عمِ أىٍا الأكاديسية عخؼ العجيج هغ الباحثضضغ السثابخةكقج      
 ;Hererra (2006) .كالتي تؤدؼ إلِ التخخج هغ الجاهعة ،عاـ بعج عاـ دراسي زػرفي الح

Tracy & Robbins (2006); Crisp, et al., (2009).  
 العدـ كالترسيع الحؼ يتدع بً الفخد الحؼ ٌيالأكاديسية  السثابخة هسا سبق أفكيتزح      

جأ الحل ككيف يشتٍي بالدضخ عمي , لأىً يعخؼ هغ أيغ يبيثابخ عمي هداكلة عسمً حتي يتسً
, شفدًالحل السصمػب حدب الاستخاتيجية التي يخسسٍا ل إلِالخصػات اللازهة لمػصػؿ 

ا ـ استخاتيجيات بجيمة لحل السذكمةفالصالب السفكخ لجيً القجرة عمي استخجا , في حضغ يخاٌ
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عمِ الخغع هغ كتخػ الباحثة أىً  ،البعس بأىٍا هرصمح هػازؼ لسرصمح البقاء في الجراسة
اختلاؼ رؤػ الباحثضغ لمسثابخة إلا أىٍع اتفقػا عمِ أىٍا هغ الستغضخات الػسيصة بضغ الجافعية 

    كتختبط بالػقت الحؼ يقزيً في الاستسخار بسدتػػ عاؿ هغ الشذاط كالجافعية. ،كسمػؾ الفخد
ي خرائز الذخرية السثابخة( إلِ 46، 4104كقج أشارت عػاشف زهدهي )       :كٌ

التػجً ىحػ ، ك الجافعيةك ، هدتػػ تحرضل دراسي هختفع، ك التفكضخ الفعاؿ، ك الدمػؾ الحكي
 خارجي، الرحة الشفدية الدميسة.ال-جاخميالزبط الجٍة ك الٍجؼ، ك 

 أىؾاع المثابخة
ِ: اإلِ أف ٌشاؾ أىػاعً  Hererra (2006) أشار       المثابخة هختمفة هغ السثابخة كٌ

كثخ دقة كبسعشي أ ،التي يبحلٍا الجارس لسػاصمة التعميع الجاهعي الجٍػدتعشي  الأكاديمية:
في السجسػع  سي الحؼ يحخزي الفخد بسقجار تقجهًيخادؼ ٌحا السفٍػـ هفٍػـ الشجاح الاكادي

درجة استكساؿ الجارس تعشي  :المثابخة المؤسداتية، كالتخاكسي لدشػات الجراسة الجاهعية
ك غضخ أ ابالجراسة هتفخغً  اقً عتسجة سػاء كاف الصالب همتحات السك الداعهغ السقخارات ألعجد 
راسي هجاكهة الصالب في الجراسة باستكساؿ بخىاهج د ذضخ إلِكت :المثابخة المنغؾهية، كهتفخغ

أك خخ سػاء داخل الكمية الػاحجة هعضغ في السدتػؼ الجاهعي الأكؿ أك بالتحػيل إلِ بخىاهج آ
 الكمية. ف يغادربضغ كمية ككمية أخخػ دكف أ

تشسية السثابخة الأكاديسية كالتي تعشي قجرة إلِ الباحثة في الجراسة الحالية  كهغ ثع تدعِ     
الفخد عمِ هػاصمة الجٍج السبحكؿ لإىجاز السٍاـ السػكمة إليً، هٍسا اعتخضتً العؿبات 

 إتساهٍا عمِ أكسل كجً كبشذاط كحضػية. كالرعػبات هحاكلاً 
 أهمية المثابخة

التي تسكغ الستعمع هغ هػاصمة الجٍج  السٍسةالسثابخة هغ العػاهل الجافعية  تعج     
ٍا الستخررػف إلضفٍِ تعج سسة دافعية كىطخ  ،كالاستسخار في إىجاز هٍاـ الجراسة

ع هحجدات كفاءة الأداء الإىداىي في هختمف ىػاحي الشذاط كجسيع هجالات  ا هغ أٌ باعتبارٌ
سية كىتيجة لسا تت الدمػؾ الإىداىي. عمي ( 4117فقج كضعٍا كػستا )ستع بً السثابخة هغ أٌ

شمق عمضٍا عادات أخاصية هغ خرائز الدمػؾ الحكي ك  (04)رأس قائسة هكػىة هغ 
 .العقل
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ٌي العسػد الفقخؼ الحؼ تعتسج السثابخة إلِ "أف  (014 ،4107)كتذضخ ريٍاـ الغشجكر      
حتِ الجافعية لكي  ،يع الػقت دكف هثابخةطفلا فائجة لججاكؿ تش ،عميً كل هٍارات الاستحكار

ا في الاستحكار لابج هغ تحمي الصالب بدسة السثابخة كبحلظ تعج السثابخة ٌي  ،تطٍخ ثسارٌ
فمغ يفكخ في تشطيع  ،الب هٍارات التعمع كالاستحكارصالدبضل الحؼ هغ خلالً يكتدب ال

    ".مية التعمع كالاستحكاركلغ يحدغ ذاكختً شالب لا يػاضب عمِ عس،الػقت شالب غضخ هثابخ
سية السثابخة كاإ Taspinar & Kvlekci (2018)أشار ك       كساط لأصخار في الإلِ أٌ

سضتٍا في تعميع  عسل يدهجٍا في بضئات التعمع كترسيع بضئات تعمع أف ك  الصلابالتعميسية، كأٌ
ا ليربح جسيع الص صخيقة يربحػف صخار، كبٍحي اللإب قادريغ عمِ السثابخة كالاعمِ تعديدٌ

لِ ها بعج التخخج لتداعجٌع عمِ إهشجديغ قادريغ عمِ هػاجٍة التحجيات كتدتسخ لجيٍع 
ا كتشسضتٍا لجػ لاهػاجٍة هذك يقل  لاأهخ ضخكرؼ  الصلابت الحياة كحمٍا، كأف تصػيخٌ

سية عغ تصػيخ   .كالسٍارات السعخؼية الاستخاتيجياتأٌ
سضتٍا إلِSunbul (2019)  كسا أشار      ىٍا تعسل عمِ تخكضد لأ لمصلاببالشدبة  أٌ

، كالاختلافاتٌجاؼ رغع التحجيات الأٌتساـ بلاالجٍج كالجج في هػاجٍة الذجائج كالتخكضد كا
ككحلظ الربخ كالتحسل كالرسػد حضث يبحلػف أقرِ ها لجيٍع هغ جٍج كقجرة أعمِ لتحسل 

عغ الخػؼ هغ الفذل أك السدؤكلية، كيسكغ كصفٍا عمِ أىٍا الذجاعة حضث تتسثل بالتخمي 
 .ها يعضق إىجاز السٍسة هغ أجل تحقضق الٍجؼ بعدـ كبحؿ جٍػد هسضدة

في هجسػعات العسل التعاكىي  الصلابأف إشخاؾ  Dweck, et al., (2014) ػ كيخ      
ع ا  خارصلإلِ تحدضغ السثابخة كاإسباب التي تؤدؼ لأضسغ إشار تعميسي ربسا يكػف هغ أٌ

في السٍسات كالعسل أشػؿ  اأكثخ هع بعزٍع كيدتغخقػف كقتً ا ف كقتً ، فٍع يقزػ الصلابلجػ 
بعزٍع البعس بذكل أفزل )تعمع  دائٍع، ككحلظ يتعمسػف هغأبالتالي سػؼ يحدغ هغ 

كرفع هدتػػ  الصلابتذجيع  خلاؿفٍػ جدء هغ العسل الجساعي التعاكىي هغ  الأقخاف(
ٍع سضبحثػف عغ تحجيات إىلتعميسية، فالسٍسات ا لإىجازحساسٍع كزيادة هدتػيات السشافدة 

جاؼ  .تػافق هع قجراتٍعتبسا  قابمة لمتحقضق ججيجة كيزعػف أٌ
سية لكب      ٍا عمِ إلضأصبح التخبػيضغ يشطخكف  ،الأكاديسية مسثابخةشاء عمِ ها تبضغ هغ أٌ

تجعمٍع  ،عشج أبشائشا كتشسضتٍا لجيٍعجػدٌا فبػ  ،أىٍا ٌجؼ تخبػؼ يشذجي أػ ىطاـ تعميسي
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كسا أىٍا  ،يقبمػف عمِ هسارسة ىذاشات هعخؼية ككججاىية كحخكية تتعجػ ىصاؽ السجرسة
 كسضمة تدتخجـ في إىجاز الأٌجاؼ التعميسية الستشػعة.

البخاهج التجريبية بسختمف  إلِ فاعمية كالبحػث العجيج هغ الجراسات تػصمتحضث      
بخىاهج عغ فاعمية سفخت أ كالتي( 4116) سضجهاىي أ كجراسة ،في تشسية السثابخة أىػاعٍا

 .داء الصالبات بالشدبة لجافعية السثابخة كالتحرضلأتحدضغ في كراء التعمع  لتشسية هكػىات ها
استخجاـ غخائب صػر كرسػـ  فاعمية إلِ التي تػصمت( 4101) صالحدراسة سساح ك      

لعقل الثساىية في تشسية جسيع عادات ا ذ بعس هػضػعات العمػـيلتجر  الإبجاعية الأفكار
 السذكلات خحكشاؤؿ /التد بسخكىةكضخ ف/الت التبادليكضخ ف/التحكع في التٍػر/الت ةالسثابخ )
/الاستجابة بجٌذة  جيكالابتكار كالتجج /الترػر ةجيجج اعة عمِ أكضقرؼ الداباق السعصبض/ت

 .شالبات السجسػعة التجخيبيةلجػ  اؤؿ(كتد
 فِ السختمط التعميعاستخاتيجية  فاعمية صمت إلِالتي تػ ( 4100) عػض رسسيةكدراسة      
 الفارسِ شيخاف هجرسة هغ الإبتجائِ كالخاهذ الخابع الرفضغ هغ عضشة لجػ السثابخة تشسية
تشسية  في يفاعمية هػقع تفاعمتػصمت إلِ  (4107دراسة ريٍاـ الغشجكر )ك  .الكػيت بجكلة

هقخر صياىة الأجٍدة التعميسية لجػ  يفىجاز اللازهة ٍارات الأساسية كالسثابخة عمِ الإالس
راسة هخكة أحسج كدالفخقة الخابعة بكمية التخبية الشػعية.  السجسػعة التجخيبية هغ شلاب شلاب

تشسية السثابخة لجػ عضشة هغ الأشفاؿ التي تػصمت إلِ فاعمية بخىاهج إرشادؼ في ( 4106)
ػبضغ فشيً   .اذكػ صعػبات تعمع القخاءة السػٌ

 كجٍة لتشسية سمػكِ بخىاهج فاعميةالتي أشارت إلِ ( 4104) زيج أبػ الدضجكدراسة      
 .الخارجِ الزبط ذكػ  الإعجادية السجرسة تلاهضح لجػ الأكاديسية كالسثابخة الجاخمِ الزبط

لِ عجـ كجػػد أؼ ارتباط بضغ إ ٍاأشارت ىتائج Baselais, et al., (2016)  كأهػا دراسػة
لمصمبػة فػي الفضديػاء، كأكػجكا عمػِ عػجـ كجػػد فػخكؽ بػضغ  يسيالأكادالسثابخة كالتحرضل 

عمػِ حرػمػا عمػِ هدػتػيات لأهغ السدتػيات التعميسية ا الصلابالجشدػضغ فػي السثػابخة، كأف 
هػغ حضث العسخ كػاف لػجيٍع هدػتػيات أعمػِ هشٍػا، ٌػحا كالصلاب الأكبخ هختفعػة هػغ السثػابخة، 

تشسػػ كتتصػػر هػع التقػجـ بػالعسخ، حضػث أف كبػار الدغ لجيٍع خبخة أكثخ في يػجؿ عمػِ أىٍػا 
جاؼ بعضجة السجػ كلجيٍع ثبات كاجتٍاد   .الحياة كلجيٍع هثابخة كإصخار عمِ تحقضق أٌ
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فاعمية بخىاهج إرشادؼ في تشسية  التي تػصمت إلِ( 4104ياسسضغ حمسي )دراسة ك      
ػا  .ية هغ الأشفاؿ السرابضغ بدخشاف الجـلجػ السجسػعة التجخيبالسثابخة  كفػي دراسػة أجخاٌ

ب السػجارس الػحيغ لػجيٍع هدػتػيات لالػِ أف شػإتػصػمت   Lin & Chang (2017)ل هغ ك
ف أػِ إضٍػار هدػتػػ أكػاديسي أعمػِ كرضػا أكػاديسي أفزػل، ك إليسضمػػف  هغ السثابخة هختفعػة

 .سمػب الػالجؼلأسػخية كالسثػابخة كالأة اػة إيجابضػة بػضغ البضئػلاقٌشػاؾ ع
( التي تػصمت إلِ فاعمية استخاتيجية خخائط التفكضخ في 4104كدراسة داليا ٌساـ )     

السثابخة/ التداؤؿ كحل السذكلات/ تصبضق السعخفة الدابقة عمِ هػاقف )تشسية عادات العقل 
ـبً دراسة ك لجػ اشفاؿ الخكضة.  (ججيجة/ جسع البياىات باستخجاـ الحػاس/ التفكضخ التبادلِ

ريذ تجائخؼ في لجا تبضلا ليجية شكتخاتاـ اسجختاسفاعمية  التي تػصمت إلِ( 4104أحسج )
 لجػ تمسضحات كدافع الإىجاز )كالسثابخة( لعقلشسية بعس عادات اتفي  دليسشلراد اتالاق

ف إلِ أ  Mason (2018)دراسةت كتػصم .ادؼجرف الأكؿ الإعمل السجسػعة التجخيبية
الحيغ حرمػا عمِ  الصلابكاديسي، كأف لأٌشاؾ ارتباط إيجابي بضغ السثابخة كالتحرضل ا

ب لاتغضخ هٍع لجسيع الصهىٍا أهدتػيات هختفعة هشٍا حرمػا عمِ درجات أكاديسية أعمِ ك 
 .كلجسيع السخاحل

كالحػ  ة،الأكاديسي السثابخةهؿياس  ترسيع يهغ تمظ الجراسات فكقج استفادت الباحثة      
 .تفدضخ ىتائج الجراسةي كسا استفادت هغ ٌحي الجراسات ف يرمح لمعضشة الحالية

 ها وراء المعخفةاستخاتيجيات : اي  ثاى
في بجاية الدبعضشيات هغ القخف  Metacognitionضٍخت ىطخية ها كراء السعخفة        

عمع الشفذ السعخفي، في هجاؿ  اججيجً  اليزيف بُعجً  Flavellالعذخيغ عمِ يج عالع الشفذ 
عبج كليفتح آفاقا لمجراسات التجخيبية كالسشاقذات الشطخية في هػضػعات الحكاء كالتفكضخ )

 .(50، 4114، الجليسي الٍاشسي كشًالخحسغ 
خي ػتفكي في الفرد تفكير كراء السعخفة ٌػ إلِ أف هفٍػـ ها Fisher( (2005 أشاركقج      

 هشكلات َتحديد ؟تعمن َهاذا؟يعرف هاذا تحديد ؿخلا هو بىفسً هعرفتً َتتضهوالخاص 
 اراتػهٍ ِػعم ؿتشه ٌَي ،َتحصيمً تعمهً لتحسيو عهمً يستطيع َها ،َعىاصرٌا

  ًػفعم بػيج لها َالتخطيط ،الهشكمة عىاصر َتحديد ،بالهشكلات َالإحساس ،الإدراك
 .التفكير ٌذا ىتائج َتقين ،تقدهً هستَُ َهراقبة
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تساهً  ػؼ لشطخية هاقج حطي التصبضق التخب       اكبضخً  اكراء السعخفة في الآكىة الأخضخة اٌ
ا شخيقة ججيجة في تعميع التفكضخ، إذ إف الكثضخ هغ الباحثضغ في السجاؿ التخبػؼ أكجكا  باعتبارٌ
سية استخجاـ استخاتيجيات هاكراء السعخفة ضسغ إشار التعميع لسا لٍا فائجة كبضخة في  عمِ أٌ

 الفكخية .تحخيخ شاقات الستعمسضغ 
كحطضت استخاتيجيات ها كراء السعخفة بعشاية السخبضغ كالباحثضغ؛ ذلظ لأفّ ٌحي الاستخاتيجيات      

العسمية،  لا تسكِّغ الستعمع هغ التفكضخ الحاتي فقط، كإىسا تجعمً يعي عسمية تفكضخي، كيخاقب ٌحي
السشطع ذاتيًا، كتأصضل  جل استيعاب الشز السقخكء، فٍي تأكضج لمتعمعأكيرحح هدار تفكضخي هغ 

 .(Brown, 1989,35)لمعسمية التعميسية  استعمع هحػرً لسبجأ جعل ال
 هفهؾم استخاتيجيات ها وراء المعخفة

هجسػعة القجرات كالسٍارات التِ تداعج ( بأىٍا "056،  4114) لصف اللهعخفتٍا ىادية      
ع الػاعِ لأىػاع السعخفة الصالب عمِ هتابعة تعمسً كآداء هٍاهً هغ خلاؿ عسميات الفٍ

( كتشطيع السعخفة التِ تتسثل فِ التخصيط كإدارة ية، الإجخائية، الذخشيةالسختمفة )التقخيخ 
 ".السعمػهات كالزبط الحاتِ كالسخاؾبة كترحيح أخصاء التعمع كالتقضيع

يعكعخفٍا هججؼ       بتػجيً هغ  –جخاءات يقػـ بٍا الستعمع ( بأىٍا "إ012،  4115) إبخاـ
ِ هعخفة الأىذصة كالعسميات الحٌشية كأسالضب التعمع كالتحكع الحاتِ التِ تدتخجـ  –السعمع  كٌ

 ."قبل كأثشاء كبعج التعمع ، كذلظ بغخض الفٍع كالتخصيط كحل السذكلات
يعكيعخفٍا أحسج       هجسػعة هغ الإجخاءات التي يقػـ بٍا التمسضح "( بأىٍا 07، 4114) إبخاـ

غ السعمع ليكػف عمِ كعي كإدراؾ بعسميات تفكضخي كإدارتٍا، كأف يفكخ تحت إشخاؼ كتػجيً ه
ؼيسا يفكخ ؼيً، كأف يعخؼ الأىذصة كالعسميات الحٌشية التي تدتخجـ قبل كأثشاء كبعج التعمع 

 ."لمؿياـ بالعسميات السعخؼية كها كراء السعخؼية
ات كالسسارسات التي هجسػعة هغ الخصػ "( بأىٍا 64، 4114) محمد البشاكتعخفٍا هكة      

يتبعٍا السعمع داخل الفرل الجراسي هغ أجل تػجيً سمػؾ الصلاب إلِ الػعي بعسمياتٍع 
ع كذلظ قبل كأثشاء كبعج الجراسة بسا يسكشٍع هغ تشسية هٍارات ها كراء  السعخؼية كتفكضخٌ

 ."في الخياضيات لالسعخفة كالتحرض
هجسػعة الخصػات كالإجخاءات التػي " بأىٍا( 404، 4112كعخفتٍا بدضشة الغاهجؼ )     

تتبعٍا شالبات الرف الأكؿ الثاىػؼ أثشاء قخاءة الشز لمػتسكغ هػغ فٍسػً بالاعتساد عمِ 
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، كالػعي بسخاحػل ٌحي الخصة، كهخاؾبة الحات أثشاء أىفدٍغ، بػضع خصة لتعمع كل هػضػع
ىتائج أفزل في أثشاء تشفضحٌا، كهخاجعة الخصة، كتعػجيل هدػار التعمع ذاتيا لمحرػؿ عمِ 

 .  "تعمع القخاءة
هجسػعة هغ  السعخفة بأىٍاكيتزح هغ الصخح الدابق لسفٍػـ استخاتيجيات ها كراء      

, كبحلظ يتحسل الستعمع هدؤلية هاالإجخاءات كالأىذصة التِ يقػـ بٍا الستعمع لتحقضق ىتيجة 
الحاتِ كالسخاؾبة  كالتحكع فِ التخصيط الستسثمةهغ خلاؿ تشطيع السعخفة كذلظ تعمع ذاتً 

 .كترحيح أخصاء التعمع
 أهمية استخاتيجيات ها وراء المعخفة

ستخاتيجية التي تداعج في تقػيع الحات كهخاجعتٍا، لحلظ هغ إف الفخد يسكغ أف يتعمع الا     
سية إستخاتيجيات ها كراء السعخفة  كتتمخز ٌحي الأٌسية بسا يأتي:، ٌشا تبخز أٌ

فٍي  ،بقجرة الستعمع عمِ أف يخصط كيخاقب كيديصخ كيقػـ تعمسً الخاص ـالاٌتسازيادة . 0
 تعسل عمِ تحدضغ اكتداب الستعمسضغ لعسميات التعمع السختمفة.

الحؼ يدتٍجؼ اعجاد ، بالصلاب هغ هدتػػ التعمع الكسي الِ هدتػػ التعمع الشػعي الاىتقاؿ.4
، الحؼ يؤكج عمِ التشذئة الحٌشية، يسيةالستعمع كتأٌضمً لأف الستعمع يعج هحػر العسمية التعم

أك تدكيج الصالب بالػسائل التي تسكشً هغ التفاعل بفاعمية هع السعمػهات، ، كتصػيخ التفكضخ
 ككيؽية تػضيفٍا.

ستخاتيجيات ها كراء السعخفة اٍا الجراسات التي استخجهت ضإلتعج الشتائج التي تػصمت ك      
 ٌحي الأٌسية التصبيؿية بسا يأتي:ة، كتتجمِ ٌسضتٍا التصبيؿيأ عمِ  ادليلا كاضحً 

تحدضغ اكتداب الستعمسضغ لعسميات التعمع، كتحسمٍع هدؤكلية اختيار العسميات العقمية أ. 
 ع.إلضٍالسشاسبة لمسػقف السقجـ 

ع، كبسا يدتخجهً هغ عسميات، ب. كجػد علاقً ايجابية بضغ هعخفة الصلاب بصخيقة تفكضخٌ
 كقجرتٍع عمِ استخجاهٍا.

 كىً كىقجي.أزيادة قجرة الصلاب في تفحز كل ها يقخ .ج
ب إلصعادة الشطخ في الأسإ ثشاء التعمع، ك أتجعل الصلاب قادريغ عمِ هػاجٍة الرعػبات د.

 كالشذاشات الحٌشية التي يدتخجهػىٍا.
 ثشاء هذاركتً بعسمية التعمع.أالستعمع عمِ الؿياـ بجكر ايجابي تداعج ق.
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 .بخاءلِ خإجيٍع، كتحػيمٍع هغ شلاب ل لإىداىيةاىسػ العجيج هغ القجرات ك.

 زيادة تحكع الصلاب ؼيسا اكتدبػي هغ هفاـيع، كتػلضج افكار ججيجة.ز.

 (.57 -54، 4114الجليسي،شً الٍاشسي ك الخحسغ عبجزيادة كفاية الصلاب في حل هذاكمٍع.)ح.
كراء السعخفة ستخاتيجيات ها االباحثضغ عمِ ضخكرة التجريب عمِ يؤكج العجيج هغ ك      

 ضسغ بضئة تعميسية هشطسة تدسح لمصلاب بالتعمع كهسارسة التفكضخ ها كراء السعخفي، هبضشة
ىذاشات  لسسارسة ٌحا التفكضخ خلاؿ أف الصلاب بحاجة الِ التذجيع كالتعديد هغ الخارج،

 (.442 -444، 4112خخكف، آ)العتػـ ك  .تعمسية هرسسة لٍحا الغخض
 في الجراسة المدتخجهةعخفة استخاتيجيات ها وراء الم

 : استخاتيجية العرف الحهنيأول  
أحج أسالضب السشاقذة الجساعية التي تذجع بسقتزاٌا أفخاد بأىٍا " Son (2001) عخفٍاي     

السجسػعة عمِ تػلضج أكبخ عجد هسكغ هغ الأفكار الستشػعة كالسبتكخة بذكل عفػؼ تمقائي حخ 
لسذكمة هعضشة  هغ إشلاؽ ٌحي الأفكار التي تقجـ حمػلاً  كفي هشاخ هفتػح غضخ تقمضجؼ لا يحج

 كهغ ثع غخبمة ٌحي الأفكار كاختيار السشاسب هشٍا".
( لضشطخ إلضٍا بأىٍا "أسمػب لحل السذكلات 44،  4114كيأتي تعخيف هاجج الجلاد )     

ي تتزسغ العجيج هغ  بصخيقة إبجاعية تعسل عمِ تحفضد كدعع كتػلضج الأفكار كجسعٍا كٌ
 الإجخاءات التي تزسغ الحرػؿ عمِ أكثخ كسية هغ الأفكار كالحمػؿ السسكشة لمسذكمة".

أيزًا بأىٍا "شخيقة تعتسج عمِ شخح هذكمة أك تعخفٍا ف( 44، 4101) عسخإيساف أها      
هػضػع يصمب السعمع هغ تلاهضحي تػلضج أكبخ عجد هسكغ هغ الأفكار كالحمػؿ لمسذكمة بذكل 

كف هحاكلة تقػيسٍا أك التعمضق عمضٍا، عمِ أف يتع تقػيع ٌحي الأفكار تمقائي كتجكيشٍا د
 كالحمػؿ كاختيار الأفزل هشٍا في ىٍاية الجمدة".

إىتاج أكبخ  عمِ العرف الحٌشي بأىٍا شخيقة تداعج استخاتيجيةتعخيف  هسا سبق يسكغ     
ي الحخية كتأجضل هغ الأفكار كالآراء كالعبارات كالحمػؿ حػؿ هػضػع ها في جػ يدػد دعج

الشقج كالحكع عمِ ها يشتجً العقل إلِ ىٍاية جمدة العرف لاختيار أفزل الأفكار كالعبارات 
 كالحمػؿ لمسػضػع السصخكح لمسشاقذة.

 هدايا العرف الحهني
سٍا: )حدغ زيتػف،        (54،  4117تستاز شخيقة العرف الحٌشي بعجيج هغ السدايا أٌ
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 بضق، كذلظ لأىٍا لا تقضج إىتاج الفكخة بالشقج أك التقػيع .أ ػ شخيقة بديصة كسٍمة التص
 ب ػ تجريب الصلاب عمِ حل السذكمة بصخيقة جساعية كتفاعمية .

 ج ػ تداعج عمِ اىتذار الخياؿ كالسخكىة في التفكضخ .
 د ػ تتيح لجسيع الأفخاد السذاركة في السشاقذة دكف أف يقػـ فخد بفخض رأيً أك حمً لمسذكمة .

 داعج الصلاب عمِ إىتاج أفكار ججيجة كغخيبة كغضخ هألػفة .ػ تٌ 
 ك ػ تداعج عمِ الإبجاع كحث الأفخاد عمِ السذاركة الإيجابية. 

 هبادئ العرف الحهني
 (052 -054، 4114 ،: )محمد الصيصييقة العرف الحٌشي عمِ هبجأيغ ٌساتدتشج شخ      

 ي ىٍاية الجمدة لإتاحة حخية التعبضخ.تأجضل الحكع عمِ ؾيسة الأفكار كعجـ ىقجٌا إلا فأ.
الكع يػلج الكيف كذلظ هغ خلاؿ العجد الٍائل هغ الأفكار يتع التػصل إلِ الأفكار ب.

 لمسذكمة.  الأصضمة السبجعة التي تعج حلًا 
 PQ4R : استخاتيجيةاثاىي  

 – هلتأ – اقخأ – تداءؿ –)ألق ىطخة تسٍضجية ٌي إحجؼ استخاتيجيات ها كراء السعخفة      
ي هصػرة 0244) كضع ٌحي الاستخاتيجية تػهذ كركبشدػف في عاـ. ك راجع( - سسع ( كٌ

، كأىٍا تداعج الستعمسضغ أىفدٍع عمِ فٍع السادة السكتػبة بذكل SQ3R  عغ استخاتيجية
ا فٍي أفزل كتح حج شخؽ هعضشات التحكخ، كتداعجٌع عمِ التخكضد كتخهضد السعمػهات أكخٌ

مِ الخبط الفعاؿ لعشاصخ السادة السكتػبة عشج قخاءتٍا بإتباع أسالضب في ذاكختٍع، كتذجعٍع ع
هشطسة، تداعجٌع عمِ تجدئة السادة إلِ أجداء لغخض جعمٍا سٍمة الاستيعاب أكثخ هغ 
حي التجدئة لمسادة تقػد إلِ تعمع أكثخ فاعمية كعسق.  قخاءة السادة جسمة كاحجة، كٌ

www.une.edu. 
الأحخؼ الدتة للاستخاتيجية اخترارًا إلِ أف  (01 ،4112) سعضجمحمد  كقج أشار     

السػضػع كقخاءة هعالسً  ( كتعشي إلقػاء ىطخة تسٍضجية عمPreviewِ) Pلمكمسات الآتية: 
R (Reflect )، خأ( كتعشي اقRead) R، ( كتعشي اشخح أسئمةQuestion) Q، الأساسية

   ( كتعشي راجِع .Review) R، ( كتعشي سسِّعRecite) R، كتعشي تأهَل
يع بٍمػػؿ  عخفٍاقج ك       بأىٍا" شخيقػة فخديػة لتحدضغ الفٍع القخائي،  (464 ،4117)إبػخاـ

كسا فػي  اجدءً  اتتصمب أف يقخأ الشز بأكسمً قبل التفكضخ الستأهل ، بجلا هغ قخاءتً جدءً 
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بأىٍا"  (46، 4117) فايدة عػض ومحمد سػعضجت دراسة كسا عخف ".SQ3R  يجيةاسػتخات
 ".كف كحفطً كتحكخيأِ فٍع ها يقخ استخاتيجية تفرضل كتػضيح، تدتخجـ لتداعج الستعمسػضغ عم

تدضخ كفق  PQ4R( أفّ استخاتيجية 4114) الجيريػسف ك  عفاىة عدككيخػ كل هغ      
يالتي يقػـ بٍا ال الخصػات الآتية  : صالب كٌ

 السػضػع قخاءة تسٍضجية كذلظ بالشطخ إلػِ العشاكيغ الخئيدة كالسمخز، كالتعخؼ إلِ هكػىاتً. يقخأ أ.
 يصخح أسئمة بحاجة إلِ إجابة بعج قخاءة السػضػع الجراسي كتفحز هكػىاتً.ب.
 يبحث عغ إجابات للأسئمة السصخكحة هغ خلاؿ قخاءة التفاصضل كالعشاكيغ الخئيدة ثاىية.ج.
 الدابقة. ك يحاكؿ أف يفكخ كيتأهل كيقخأ في التفاصضل لإيجاد علاقة بضغ السعمػهات الججيجة د.
 برػت عاؿٍ أك برست. كذلظ يدسع الإجابات للأسئمة السصخكحة ، ق.
عغ الأسئمة يخاجع السػضػع هغ خلاؿ إعادة قخاءتً إذا كاف ذلظ ضخكريًا كيحاكؿ الإجابة ك.

 .التي تع شخحٍا سابقًا
قائع عمِ ال التجريبي بخىاهجالكضحت العجيج هغ الجراسات كالبحػث الدابقة فاعمية كقج أ     

هشِ شٍاب العجيج هغ الستغضخات كجراسة تشسية  فياستخجاـ استخاتيجيات ها كراء السعخفة 
( في تحرضل العمػـ كتشسية هٍارات عسميات العمع التكاهمية كالتفكضخ الابتكارؼ لجػ 4111)

الفٍع القخائي في في تشسية  Koch (2001)رف الثالث الإعجادؼ، كدراسة شالبات ال
( لتشسية الفٍع القخائي كالتحرضل في هادة 4114دراسة لضمِ حداـ الجيغ )ىرػص الفضدياء، ك 

 لجػ تلاهضح الرف الثاىي الإعجادؼ.العمػـ 
لخياضيات في اع شالبات قد ػفي تشسية أسالضب التفكضخ لج( 4114بجر)بثضشة دراسة ك      

بة الجاهعة كتشسية مش لفي تحرض( 4114العمػاف )أحسج دراسة ك ، ية التخبية بسكة السكخهةمك
سية مالع ـيعفي تشسية السفا( 4114قذصة )أحسج دراسة ك ٍع، ت التفكضخ الشاقج لجيٍاراه
 ة.الخاهذ الأساسي بغد  فبة الرمش ػلج مػـت الحياتية بالعٍارالسكا

ِ مأثخي عك ءة الإبجاعية خات القاار ٍفي تشسية بعس ه (4104)حسجؼ الأهخيع دارسة ك      
دارسة ك  الدعػدية،كة العخبية مسصة في السسػ ة الستمشالبات السخح ػالسعخفي لج ػؽ التفكضخ ف
بة مش ػلج التكشػلػجيااج ٍي في هشمت التفكضخ التأهاار ٍفي تشسية ه (4104)أبػ بذضخ أسساء 

ِ مع Rahimirad & Shams (2014)دراسة و، سصيػ الالتاسع الأساسي بسحافطة  فالر
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عمِ ( 4105الله )الجار صالح دراسة ك  ،ضديةمغة الإىجمب تجريذ اللصلا السعخفيراء ك عِ ها ػ ال
 .جاهعة السمظ عبج العديد بلاهغ طعضشة  تشسية هٍارات التفكضخ الشاقج لجػ

كالحػ يرمح  التجريبي، البخىاهج ترسيع يهغ تمظ الجراسات فكقج استفادت الباحثة      
 .تفدضخ ىتائج الجراسةي كسا استفادت هغ ٌحي الجراسات ف لمعضشة الحالية

 فخوض الجراسة
يسكغ صياغة  ،ىتائج الجراسات الدابقة إليًفي ضػء الإشار الشطخؼ كها أشارت      

 كسا يمي: الحاليةفخكض الجراسة 
لسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في بضغ هتػسصي درجات ا اتػجج فخكؽ دالة إحرائيً  لا. 0
 الأكاديسية. لؿياس القبمي عمِ هؿياس السثابخةا

قبمي بضغ هتػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ الا . تػجج فخكؽ دالة إحرائيً 4
 الأكاديسية لرالح الؿياس البعجؼ. كالبعجؼ عمِ هؿياس السثابخة

درجات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في بضغ هتػسصي  ا. تػجج فخكؽ دالة إحرائيً 7
 الأكاديسية لرالح السجسػعة التجخيبية.الؿياس البعجؼ عمِ هؿياس السثابخة 

بضغ هتػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ  اتػجج فخكؽ دالة إحرائيً  لا. 6
 .ىاهجهغ تصبضق البخ  يغبعج شٍخ  الأكاديسية البعجؼ كالتتبعي عمِ هؿياس السثابخة

  إجخاءات الجراسةهنهج و 
  : هنهج الجراسةأول  

كالحؼ يبحث العلاقة السشطسة بضغ الستغضخ السدتقل  تبشت ٌحي الجراسة السشٍج التجخيبي     
شطاـ السجسػعتضغ )الزابصة كالتجخيبية( الحؼ الترسيع التجخيبي لبإتباع كذلظ  كالستغضخ التابع

خ تشفضح تجخبة الجراسة عمِ أفخاد متعخؼ إلِ أثيعتسج عمِ الؿياس القبمي كالبعجؼ ل
 السجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية.

   عينة الجراسة :اثاىي  
بكمية التخبية،  اهغ الستعثخيغ دراسيً كشالبة  اشالبً  (64هغ ): تكػىت العينة الستظلاعية.1

، حتِ الحالية الجراسة اة أد لمتأكج هغ كفاءةبياىات ٌحي العضشة كقج استخجهت  ،أسػاف جاهعة
 يسكغ الاشسئشاف إلِ ىتائجٍا عشج استخجاهٍا هع العضشة الأساسية.
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سا: السجسػعة الزابصة كعجدٌا ) تكػىت هغ العينة الأساسية:.4  ا( شالبً 74هجسػعتضغ كٌ
 اهغ الصلاب الستعثخيغ دراسيً كشالبة،  ا( شالبً 74كشالبة، كالسجسػعة التجخيبية كعجدٌا )

 .كقج استخجهت بياىات ٌحي العضشة لمتحقق هغ صحة الفخكض، أسػاف جاهعةبكمية التخبية، 
  : أدوات الجراسةاثالث  
 المثابخة الأكاديميةهقياس  )أ(

جاتصمب       ترسيع أداة ؾياسية هشاسبة لصلاب الجاهعة بالبضئة  الحاليةؼ الجراسة إىجاز أٌ
صة الأكاديسية، كشخؽ ىطاـ التعميع، كشبيعة السشاٌج، كشبيعة الأىذلضشاسب  ،السرخية

لحلظ ، دلالات سيكػهتخية ذات هػثػؾية اكتتحقق فضٍالتجريذ الستبعة الدائجة في تمظ البضئة، 
ي ،السثابخة الأكاديسيةلتقري تع إتخاذ هجسػعة هغ الإجخاءات البحثية لإعجاد هؿياس   :كٌ

ي عخضٍا العمساء الاشلاع عمِ الأدب الديكػلػجي كالأشخ الشطخية كالسفاـيع السختمفة الت.0
 .ات الأكاديسيةقفي هختمف الأىذصة كالسدالجػ الصلاب  السثابخةكالباحثػف في هجاؿ 

الاستفادة هغ هجسػعة الجراسات كالبحػث الدابقة التي اشمعت عمضٍا في ٌحا السجاؿ كها .4
ي: ،كقج تع الاستخشاد بٍا ،اشتسمت عميً هغ هقاييذ كأدكات   ؛(4104)زهدهي عػاشف  كٌ

  .(4105)حسج السٍجؼ أ؛ (4106ج عبج العطيع )هدع
هغ  عضشة أػػليةالؿياـ بجراسة استصلاعية هغ خلاؿ تصبضق استبياف هفتػح لاستصلاع آراء .7

 كشالبة لدؤالٍع أثشاء السحاضخات ا( شالبً 05كقج تألفت ٌحي العضشة هغ ) ،الصلاب الجاهعضضغ
مة لمصلاب في ضػء الأشخ الشطخية كذلظ بتػجية بعس الأسئ، السعخفيالشفذ  عمع لسقخر

الأٌجاؼ هغ كجٍة ىطخؾ التي تجعمظ تدتسخ ها  كالستسثمة في: ،كالجراسات كالبحػث الدابقة
السعػقات التي تقف ها ك  ،ع كالاستحكار كأداء السٍاـ السصمػبة هشظ؟مفي هػاصمة الجراسة كالتع

 في شخيق إىجاز السٍاـ السصمػبة هشظ؟
تع صياغة عجد هغ البشػد هغ جسمة الاستجابات التي :  Item Poolتكؾيؽ وعاء البنؾد .4

بالإضافة إلِ ها  ،كالتي تكخرت عشج الكثضخ هشٍع بالسثابخة الأكاديسيةأكردٌا الصلاب كتتعمق 
 .( عبارة51كقج تألف السؿياس في صػرتً الأكلية هغ ) ،كرد في الأدكات الؿياسية الدابقة

كذلظ بٍجؼ التأكج هغ هشاسبة صياغة العبارات  لية،الأك عضشة العخض السؿياس عمِ .5
كبحلظ تست صياغة العبارات بصخيقة  ،كتحجيج هجػ كضػح الفكخة كالسغدػ هغ كراء كل عبارة

ي:  ،لصخيقة ليكخت اإجخائية تتصمب الإجابة عمضٍا اختيار بجيل هغ ثلاث بجائل هترمة كفقً  كٌ
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كالجرجات  ،السػجبة( في حالة العبارات 0،4،7لتعصِ الجرجات ) اىادرً  – اأحياىً  – ادائسً 
( 51)ك ،في حجي الأعمِ ( درجة051لسؿياس )اليكػف  ،الدالبة( في حالة العبارات 7،4،0)

 ( عبارة. 51كبحلظ أصبح السؿياس في صػرتً الأكلية ) ،في حجي الأدىي درجة
 الخرائص الديكؾهتخية لممقياس

 صجؽ المحكميؽ.1
عمع  الستخررضغ في ساتحةالأ هغ (7)ػرتً الأكلية عمي تع عخض السؿياس في ص     

، لمسثابخة الأكاديسية لمتعخيف الإجخائي اكفقً لتحجيجٌع هجػ صلاحية العبارات  ،6الشفذ التخبػؼ 
 كفي. الإبجاء رأيٍع حػؿ سلاهة العبارات كصحة صياغتٍا كهشاسبتٍا لمصمبة الستعثخيغ دراسيً ك 

%، حضث ىالت 011رات التي إتفق عمضٍا كذلظ بشدبة إتفاؽ الإبقاء عمِ العباتع  ئٍعراآضػء 
، ٌحا كقج تع تعجيل بعس ( عبارة51، كبحلظ ضل عجد عبارات السؿياس )ٍعالعبارات إتفاق

 العبارات في ضػء ها أبجاي السحكسػف هغ هلاحطات.
 )صجؽ المقارىة الظخفية( التمييد صجؽ.2

بضغ هدتػيات السثابخة  يسضد السؿياس أف خيخلتق لمسؿياس التسضدية القػة خاجاستخ تع     
 :التالِؿ بالججك  كسا الشتائج كجاءت ،الأكاديسية

 (1) جذول

 انعهُا انًجًىعت ضًٍ انىالعٍُ الأفراد درجاث يخىضطاث بٍُ قوانفر نذلانت )ث( لًُت

 انًثابرة الأكادًَُتيمُاش  عهً انذَُا وانًجًىعت

 انًجًىعت انًخغُر
انًخىضظ 

 انحطابٍ

َحرا  الا

 انًعُارٌ

لًُت )ث( 

 انًحطىبت

يطخىي 

 انذلانت

انًثابرة 

 الأكادًَُت

 1..1 73.16 (11انعهُا )ٌ= 
12.16 ...1 

 62.. 7..67 (13انذَُا )ٌ= 

ككاىت دالة عشج هدتػػ  04.44 )ت( ةؾيس( إلِ أف 0تذضخ الشتائج الػاردة في ججكؿ )     
 قجرةهؿياس السثابخة الأكاديسية في الجراسة الحالية لً الأف ؛ هسا يذضخ إلِ (1.10دلالة )

 .بضغ هدتػيات السثابخة الأكاديسية عمِ التسضضد
 
 

                                                           

7
)جايعت أضىاٌ(، أ.د.  حطٍ علاو)جايعت أضُىط(، أ.د. خضر أبىزَذ حشكر انباحثت انطادة انًحكًٍُ وهى: أ.د.  

 .(أضىاٌ)جايعت يذحج أنطا  
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 التداؽ الجاخمي.7
تع حداب ؾيع هعاهلات  السثابخة الأكاديسيةلمتحقق هغ الاتداؽ الجاخمي لعبارات هؿياس      

ع ححؼ درجة العبارة هغ الجرجة ه مسؿياسلالارتباط بضغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية 
 .( ٌحي السعاهلات4كيػضح ججكؿ )، الكمية

 (1جذول )

 (77)ٌ = نهًمُاش يعايلاث الارحباط بٍُ درجت كم عبارة وانذرجت انكهُت 

رلى 

 انعبارة

يعايم 

 الارحباط

رلى 

 انعبارة

يعايم 

 الارحباط

رلى 

 انعبارة

يعايم 

 الارحباط

رلى 

 انعبارة

يعايم 

 الارحباط

رلى 

 نعبارةا

يعايم 

 الارحباط

1 ..31
* 

11 ..77
** 

11 ...0
** 

31 ..73
** 

71 ..7.
** 

1 ..10
* 

11 ..36
** 

11 ..31
* 

31 ..7.
** 

71 ..10
* 

3 ..77
** 

13 ....
** 

13 ..33
** 

33 ...6
** 

73 ..32
** 

7 ..10
* 

17 ..3.
* 

17 ..7.
** 

37 ..37
** 

77 ...3
** 

. ..31
** 

1. ..12
* 

1. ..30
** 

3. ..10
* 

7. ..16
* 

7 ..77
** 

17 ..7.
** 

17 ..37
** 

37 ...3
** 

77 ..33
** 

6 ..32
** 

16 ..73
** 

16 ....
** 

36 ..71
** 

76 ..7.
** 

2 ..17
* 

12 ..31
* 

12 ..36
** 

32 ..30
** 

72 ...2
** 

0 ..3.
* 

10 ..3.
** 

10 ...1
** 

30 ...3
** 

70 ..77
** 

1. ..16
* 

1. ..31
** 

3. ..33
** 

7. ..77
** 

.. ..36
** 

 (....* دانت عُذ يطخىي )(  1...دانت عُذ يطخىي ) **

 احرائيً دالة إ(، كجسيعٍا 1.41، 1.44تخاكحت ها بضغ )يتزح أف هعاهلات الارتباط      
حا يذضخ إلِ أف السؿياس ، هقبػلةؾيع  كجسيعٍا ،(1.10، 1.15عشج هدتػػ ) بجرجة  يتدعكٌ

 هغ الاتداؽ الجاخمي. هختفعة

 اليةهؽ ثبات المقياس تؼ استخجام الظخؽ الت لمتحقق :المقياس ثبات -1
 )أ( إعادة التظبيق

 ا( شالبً 46بعج تصبيقً عمي عضشة هكػىة هغ) السثابخة الأكاديسيةتع حداب ثبات هؿياس      
بضق الأكؿ، هغ إجخاء التص ا( يػهً 05بفاصل زهشي )ر كشالبة، كذلظ بصخيقة إعادة الاختبا

 (.7ججكؿ )ضق الأكؿ كالثاىي كسا ٌػ هبضغ بغ التصبالارتباط بض حضث كاىت ؾيسة هعاهل

 (3جذول )

  باضخخذاو طرَمت إعادة حطبُك انًثابرة الأكادًَُتارحباط  يعايم

 معامل الارتباط المتغير

 **1.92 المثابرة الأكاديمية

      .    (1.10** دالة عند مستوى )                   

هختفعة  ةط بضغ درجات التصبضق الأكؿ كالثاىي ؾيسالارتبا ( أف هعاهل7يتزح هغ ججكؿ )
 .، هسا يجعػ إلِ الثقة في ثبات السؿياسكهقبػلة
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 ( ألفا كخوىباخب)
 ( ىتائج ذلظ.6، كيػضح ججكؿ )لمسثابخة الأكاديسيةتع حداب هعاهل ثبات ألفا كخكىباخ      

 (7جذول )

 خيعايم ثباث يمُاش انًثابرة الأكادًَُت بطرَمت أنفا كروَبا

 معامــل ألفا كرونباخ المتغير

 **1.91 المثابرة الأكاديمية

 .    (1.10** دالة عند مستوى )                    

لسؿياس ثبات ألفا كخكىباخ  هعاهلؾيسة ( إلِ أف 6تذضخ الشتائج الػاردة في ججكؿ )     
 هختفعة هغ الثبات.؛ هسا يذضخ إلِ تستع السؿياس بجرجة هقبػلةجاءت لسثابخة الأكاديسية ا
 ( التجدئة النرفيةج)

تع حداب ثبات السؿياس بصخيقة التجدئة الشرؽية، كذلظ بتقديع السؿياس إلِ ىرفضغ:      
الأكؿ يتكػف هغ العبارات الفخدية، كالثاىي يتكػف هغ العبارات الدكجية، ثع حداب هعاهلات 

بخاكف"، كهعادلة -خهافباستخجاـ هعادلة "سبضبضخسػف كترحيح شػؿ السؿياس ارتباط 
 ( ىتائج ذلظ.5"جتساف"، كيػضح ججكؿ )

 (.جذول )

 يعايلاث ثباث انًثابرة الأكادًَُت بطرَمت انخجسئت انُصفُت

 الأبعاد
 انخجسئت انُصفُت

 براوٌ-طرَمت ضبُرياٌ طرَمت جخًاٌ

.7.. **.7.. انًثابرة الأكادًَُت
**
 

 (1.10** دالة عند مستوى )                

السثابخة ب( إلِ أف هعاهلات الثبات الخاصة 5تذضخ الشتائج الػاردة في ججكؿ )     
، هسا هقبػلةبخاكف، هتقاربة هع هثضمتٍا بصخيقة جتساف، ككمٍا ؾيع -بصخيقة سبضخهاف الأكاديسية

 يذضخ إلِ ثبات السؿياس. 
 ها وراء المعخفة القائؼ عمى استخاتيجياتالبخىاهج التجريبي )ب( 
ج ع عمػػِ الجراسػػات الدػػابقة ؼيسػػا يخػػز البخاهػػلاالاشبعج ػػع بشػػاء بخىاهػػج تجريبػػي ت     

صالح ك (، 4104) هخيع الأحسجؼك ، (4116) سضجهاىي أ :دراسة التجريبضػػة السدػػتخجهة هثػػل
 .(4104داليا ٌساـ )ك (، 4104الدضج أبػ زيج )ك  ،(4105الجار الله )

 التجريبي البخىاهػػج الهػػجؼ العػػام هػػؽ
بكمية  االستعثخيغ دراسيً  الصلابلػػجػ  تشسية السثابخة الأكاديسيةيٍػػجؼ ٌػػحا البخىاهػػج إلػػِ      

 . جاهعة أسػاف –التخبية 
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 الأهجاؼ الفخعية لمبخىاهج التجريبي
 يتفخع هؽ الهجؼ العام لمبخىاهج التجريبي هجمؾعة هؽ الأهجاؼ الفخعية وهي:     

 عخؼ الصالب هفٍػـ السثابخة الأكاديسية..يت0
 سمػكيات ذكية لمسثابخة الأكاديسية..يػلج الصالب 4
.يػلج الصالب أكبخ عجد هسكغ هغ السػاقف الستشػعة عمِ السثابخة الأكاديسية هغ هػاقف 7

 حياتية هختمفة يسخ بٍا.
 ىذصة حياتً الضػهية.يػضف الصالب السثابخة الأكاديسية في السػاقف التي تعتخضً في جسيع أ.6
 الأساسية لمسثابخة الأكاديسية. ء.يدتخمز الصالب السبادؼ5
 .تسكضغ الصالب هغ التػاصل السثسخ هع أقخاىً.4
 سػػتخاتيجيات المدػػتخجهة فػػي البخىاهػػج التجريبػػيال

 . PQ4R  استخاتيجيةب.         .العرػػف الحٌشػػيأ.استخاتيجية       
 ئلالأدوات والؾسػػا

 .السثابخة الأكاديسيةكاسػػتباىة هعػػجة لقضػػاس  القمع كالػرقة، الدػػبػرة كالصباشػػضخ،     
 المػػجة الدهنيػػة لمبخىاهػػج 

مدػػة التسٍضجيػػة تجريبضػػة، بالإضافػػة إلػػِ الج ات( جمدػػ5) ػػػف البخىاهػػج التجريبػػي هػػغيتك     
كالسػػجة الدهشضػػة السدػػتغخقة لتشفضػػح  ،( دؾيقػػة41) ػغ الجمدػػاتكهػػجة كل جمدػػة هػكالختاهضػػة، 

 .اأسػػبػعيً  جمدةأسػػابيع بػاقػػع  سبعةفػػي  اتجمدػػ( 4)جسضػػع جمدػػات التجريػػب 
 صػػجؽ البخىاهػػج

يغتػػً بعػػج الاىتٍػػاء هػػغ بشائػػً فػػي صتع عخضً لمتحقػػق هػػغ صػػجؽ البخىاهػػج التجريبػػي      
أصحػػاب الخبػػخة كالاخترػػاص فػػي هجػػاؿ هغ  الثلاث سحكسضغىفذ ذات الالأكلضػػة عمػػِ 

ءهػػة البخىاهػػج كصػػجؽ هحتػػػاي، لاعمػػع الشفػػذ التخبػػػؼ كالسعخفػػي، كذلػػظ لمتأكػػج هػػغ ه
جمدػػات، كالسػػجة الدهشضػػة حضػػة الأٌػػجاؼ، كالاسػػتخاتيجيات التػػي تدػػتخجـ لحلػػظ، كعػػجد اللاكص

 .بالتعجيللازهػػة بعػػج عسمضػػة التحكضػػع لت الاإجػػخاء التعجيػكقج تع زهػػة لٍػػا، لاال
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 هحتؾى البخىاهج
 الجمدة التمهيجية( 1)

مسثابخة ل التجريبي البخىاهج لقاءات ةمسمد هغ الأكؿ المقاء في الصالب عديدؼ  بظ رحبا     
 إكدابظ كالتي ىحاكؿ هغ خلالٍا الأىذصة هغ هجسػعة بشاء تع المقاءات يٌح في ،الأكاديسية

 يٌح في خبخات السخكر بعج هشظ يؤهل السعج،ك التجريبي البخىاهج كفقالأكاديسية  مسثابخةل
 بذكل الترخؼ إلِ ستؤدؼ بظ التي الستشػعة الاستخاتجيات هغ هجسػعة تستمظ أف اتالمقاء

  المقاء ٌحا ف، بالإضافة إلِ أالاستدلاهي الدمػؾ عغ بعضجا ،ؼيً هثابخة كالتداـ كهػاصمة
 : تيةالآ التعميسية الشتاجات تحقضق إلِ هحجد بذكل يدعِ لتجريبيا

 الأكاديسية. السثابخة عادة هفٍػـ الصالب يدتشتج -
 عمِ الجالة الحكية الدمػكيات أك الستخادفة الكمسات هغ هجسػعة إلِ الصالب يتعخؼ -

 .كاديسيةالأ السثابخة
 .بٍا هخ التي السختمفة حياتً هػاقف هغ الأكاديسية السثابخة عمِ هتشػعة أهثمة الصالب لجيػ  -
 حياتً أىذصة هختمف في تػاجًٍ التي السػاقف في الأكاديسية السثابخة الصالب ػضفي -

  . الضػهية
 الأكاديسية. سثابخةلم الخئيدة السبادغ الصالب يدتخمز -
يع السػاقف التي هارس فضٍا السثابخة ، في هقابل السػاقف التي شعخ فضٍا يخصج الصالب جس -

 .بالتٍػر
 ( الجمدة الأولى2)

عديدؼ الصالب ىبجأ لقاءىا ٌحا لتحقضق الٍجؼ الأكؿ هغ التجريب، كالستسثل في أف تدصيع أف 
 تدتخمز هفٍػـ السثابخة الأكاديسية هغ خلاؿ الآتي:

 Data Showهغ خلاؿ جٍاز عخض البياىات لاب الآتي لمصالشز  الباحثة تقجـ -

Projector : 
بعج تأهل ٌحا السثل الكػرؼ ، ك إذا أردت أف يكػف لظ بئخ احفخ في هكاف كاحج: هثل كػرؼ  -
 ً؟هزسػىالباحثة  دتخمزت
 خلاؿ هغ مصلابلالأكاديسية  السثابخة هفٍػـ يتزسغا آخخ ىرً  بتقجيع الباحثة ػـتقثع  -

 :عمِ الشحػ الآتي البياىات عخضجٍاز 



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 311 م9102لسنة  والثلاثون  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/هبة السيد توفيق  جامعة أسوان-بكلية التربية االمتعثرين دراسي  الطلاب فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية المثابرة الأكاديمية لدى 

   

استسخار كهتابعة الصالب لأداءي لبمػغ كإتساـ إىجاز السٍاـ.  بالسثابخة الأكاديسيةيقرج )
رغع الرعػبات كالعؿبات  يقبل الاىتٍاء هغ اىجاز ً كعجـ تخك ًداء ها يصمب هشلأ ًحساسك 

يً، كأف هغ إللاىجاز السٍاـ حتي كاف كاىت غضخ هحببة  يكبحؿ كل جٍج ًالتي تعتخض
الدمػؾ الحكي، كالتفكضخ الفعاؿ، كهدتػػ تحرضل  السختفعة ذكؼ السثابخة الأكاديسيةخرائز 

الخارجي، الرحة -كالجافعية، كالتػجً ىحػ الٍجؼ، ككجٍة الزبط الجاخميدراسي هختفع، 
كلجيٍع ذخضخة هختدىة هغ الاستخاتيجيات البجيمة لحل ها يػاجٍػىً هغ الشفدية الدميسة، 

ستخاتيجية هخة ستخاتيجية ها فإىٍع يعخفػف كيف يتخاجعػف ليجخبػا الاالع تشجح هذكلات ، كإذا 
 .(ستخاتيجية ججيجةاأخخػ ، أك يقػهػف باستبجالٍا ب

 – تداءؿ –)ألق ىطخة تسٍضجية  PQ4Rستخاتيجية ااستخجاـ تصمب الباحثة هغ الصلاب  -
ة عمِ الشز الدابق كذلظ بأف يمقي الصلاب ىطخة تسٍضجي راجع( - سسع – تأهل – اقخأ

تداؤلاتٍع حػؿ هفٍػـ السثابخة  ػف يصخحيقخأكف كيتأهمػف ذلظ الشز ثع عخضً، ثع 
دكف إصجار أحكاـ  تدجضل ٌحي التداؤلات عمِ بصاقة ٌػ  الباحثة، كيكػف دكر الأكاديسية

 .تٍعتقػيسية عمِ تداؤلا
رف الحٌشي بضغ الصلاب ثع تجخؼ الباحثة حػاراً يتدع بالتفاعل باستخجاـ استخاتيجية الع -

 هحاكلةً الإجابة عغ استفدارات الصلاب بسداعجة بديصة هشٍا.
ي:  -  تتأكج الباحثة هغ فٍع الصلاب لسفٍػـ السثابخة الأكاديسية هغ خلاؿ أسئمة قرضخة كٌ

هغ خلاؿ التعخيف سابق الحكخ لمسثابخة الأكاديسية استخمز أربعة هغ خرائز ذكؼ 
 ختفعة.السثابخة الأكاديسية الس

هغ كجٍة ىطخؾ اذكخ اثشضغ هغ خرائز ذكؼ السثابخة الأكاديسية السختفعة لع تخد في 
 التعخيف الدابق.

سية تػافخ استخاتيجية بجيمة لجػ ذكؼ السثابخة الأكاديسية السختفعة.  اذكخ اثشضغ هغ أٌ
 ٌل ذكؼ السثابخة الأكاديسية السختفعة يتسضدكف بالتفكضخ ها كراء السعخفي؟.

 ؿ ها تع شخحً كهشاقذتً عخؼ السثابخة الأكاديسية هغ كجٍة ىطخؾ.هغ خلا
تصمب الباحثة هغ الستجريبغ عخض ها تػصمػا إليً باستخجاـ استخاتيجية العرف الحٌشي  -

لتمظ الأفكار لمتػصل في الشٍاية إلِ ٌع تصػيخ  كهحاكلة الستجريبغهغ تعخيفات خاصة بٍع، 
 ية.تعخيف عاـ كشاهل لمسثابخة الأكاديس
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 ( الجمدة الثاىية3)
عديدؼ الصالب يعج أحج الذخكط الخئيدة لإكدابظ السثابخة الأكاديسية ٌػ العسل عمِ      

ا بػعي في هختمف السػاقف حتِ تربح جدء هغ بشائظ السعخفي، كحتِ يتحقق ٌحا  تكخارٌ
ا الٍجؼ سأقجـ لظ هجسػعة هغ الستخادفات لمسثابخة الأكاديسية كالتي تعج في هزسػىٍ

سمػكيات ذكية كالتي يسكشظ فٍسٍا كتخديشٍا بذكل هشطع حتِ يسكشظ استعادتٍا كقت الحاجة 
 .إلضٍا

 خلاؿ هغ ستجربضغبعس الستخادفات لمسثابخة الأكاديسية لم يتزسغ ىز بتقجيع الباحثة ػـتق -
 :عمِ الشحػ الآتي البياىات عخضجٍاز 

حاكؿ ثع حاكؿ هخات عجيجة،  صخ عمِ، كاصل،أ)كاضب عمِ، ركد عمِ، تحسل الرعاب، 
جافظ(.  لا تتعب أبجأ، اجتٍج، استسخ في، ابق عمِ هػقفظ، دافع بقػة عغ أٌ

كذلظ بأف يمقي الصلاب ىطخة  PQ4Rستخاتيجية ااستخجاـ تصمب الباحثة هغ الصلاب  -
تداؤلاتٍع  ػف يصخحيقخأكف كيتأهمػف ذلظ الشز ثع تسٍضجية عمِ الشز الدابق عخضً، ثع 

 لدمػكيات.ٌحي ا حػؿ
تجخؼ الباحثة حػاراً يتدع بالتفاعل باستخجاـ استخاتيجية العرف الحٌشي بضغ الصلاب  -

 هحاكلةً الإجابة عغ استفدارات الصلاب بسداعجة بديصة هشٍا.
تتأكج الباحثة هغ فٍع الصلاب لتمظ الدمػكيات هغ خلاؿ هحاكلتٍع إضافة بعس  -

 كخي.الدمػكيات التي لع تخد في الشز الدابق ذ
تحجب الباحثة قائسة الدمػكيات عغ أعضغ الصلاب كتصمب هشٍع هحاكلة استخجاع أكبخ  -

عجد هسكغ هغ تمظ الدمػكيات الجالة عمِ السثابخة الأكاديسية، كفي حاؿ السذاركة الزعيفة 
هغ قبل الصلاب تقػـ الباحثة بعسل هجسػعات غضخ هتجاىدة هغ الصلاب تكمفٍع فضٍا بسٍسة 

 دمػكيات.تحكخ تمظ ال
 ( الجمدة الثالثة4)

جاؼ التجريب،       عديدؼ الصالب ىبجأ سػياً العسل عمِ تحقضق الٍجؼ الثالث هغ أٌ
كالستسثل في تقجيع هجسػعة هغ الأهثمة كالشساذج السشتسية لمسثابخة الأكاديسية، كالٍجؼ هشٍا 

 تكػيغ خبخة تحاكؿ هغ خلالٍا هحاكاة تمظ الشساذج كهغ تمظ الأهثمة:
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شاب في هقتبل العسخ كلع يكسل تعميسً ىطخا لعجـ حبً في تكسمة التعميع، ككل ها كاف  .0
، كاهكاىياتً لا يسكغ اف تديج عغ ضجًايحمع بً ٌػ اف يكػف رأسسالي كرجل ثخؼ، الحمع اخحي بع

يً سائق لديارة ىقل صغضخة يستمكٍا بل ككاف أبحج الذخكات، خاصة كاف أاف يكػف عاهل في 
دائق بديارة تػزيع هػاد كبأزهات قمبية، فٍحا الذاب كجج فخصة عسل في شخكة الاب هخيس 

ف كجج في يػـ رسالة عمِ الٍاتف الخاص بً، لتأتي سخيعا فأف اباؾ قج تػفِ، ألِ إغحائية 
ؼ أصبحت بلا أالحياة  أفكبعج اجخاءات الجفغ كجج الذاب . كاىت بالشدبة لً صجهة كبخػ 

باي أاتجً الِ سيارة فِ حياتً بذكل هختمف، إلبجأ يشطخ شعع، صبخ عمِ ها جخػ لً، ك 
خخ تديج تجارة هخ التجارة ، بجأ يتاجخ في السػاد الغحائية لشفدً كيػـ تمػ الآأفي  اكفكخ ججيً 
الديارة لع يبيعٍا تخمضجا لاسع كالجي، ك كجج شسػحً يبشِ اهاـ عضشيً خصػة بخصػة، ك الذاب، 

هاكغ، تحسل اسسً ت تقػـ بعسمية التػزيع في كافة الأسيارا (5)كثخ هغ أصبح لجيً أ كسا
 . كاسع اباي، بالربخ كالسثابخة، اصبح الحمع حؿيقة هع الاياـ

هغ ضعف همحػظ في هادة عمع الشفذ السعخفي هغ  . زيشة شالبة في الجاهعة كتعاىي4
أف  خلاؿ تجىي درجاتٍا، فاٌتجت إلِ هجسػعة هغ الاستخاتيجيات التي يسكشٍا هغ خلالٍا

تحل هذكمتٍا، حضث لجأت إلِ التحزضخ السدبق لمسادة كالسخاجعة أكلًا بأكؿ بعج كل 
هحاضخة، كالاستعاىة إلِ بعس صجيقاتٍا هسغ تفػقغ في تمظ السادة لذخح كتػضيح بعس 

 السفاـيع كالسرصمحات الغاهزة.
ىت الدبب في قترادية الستجىية كا. كاف لأهضخ حمع الالتحاؽ بكمية الصب، كلكغ ضخكفً الإ7

كلكشً كاصل العسل في قٍخ تمظ الطخكؼ، كالتحق بعسل  هػاجٍتً لمكثضخ هغ الرعػبات،
إضافي بأحج السحاؿ التجارية، هتسكشًا هغ تػفضخ هرخكفاتً الجراسية، كهزاعفة ساعات 
دراستً  كبحؿ السديج هغ الجٍج حتِ حرل عمِ هشحً للالتحاؽ بكمية الصب هحققاً بحلظ 

 حمسً.
ديدؼ الصالب بعج تأهمظ لتمظ الأهثمة كالشساذج التي تحث عمِ السثابخة كهػاصمة ع     

العسل حتِ إتساهً، هصمػب هشظ التعاكف هع زهلائظ لتػلضج هجسػعة هغ تمظ الشساذج 
الستزسشة لسفٍػـ السثابخة الأكاديسية، كقج تكػف تمظ الشساذج كاقعية أك شاٌجتٍا أك سسعت 

 بٍا أك قخأت عشٍا.
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 الجمدة الخابعة( 5)
ػ تػ        مسثابخةل ظفيضعديدؼ الصالب ىحغ برجد تحقضق الٍجؼ الخابع هغ ٌحا التجريب كٌ

، كذلظ هغ خلاؿ الضػهية تظحيا أىذصة هختمف في ٍظتػاج التي السػاقف في الأكاديسية
 تأهمظ كتفاعمظ لأحج السذكلات.

ي: تعخض الباحثة عمِ الصلاب أحج السذكلات هغ خلاؿ جٍاز عخ  -  ض البياىات، كٌ
ىقصاع الصلاب أك الستعمسضغ عغ الحٌاب السدتسخ اضاٌخة التدخب السجرسي تجؿ عمِ      

ٌشاؾ العجيج هغ الأسباب الكاهشة كراء ضاٌخة التدخب ك  .إلِ السجرسة كذلظ لعجة أياـ هتػاصمة
بالستعمع ىاتج عغ هجسػعة هغ الأسباب السختبصة  ةف إىتذار هثل ٌحي الطاٌخ إالسجرسي حضث 

ع تمظ الأسباب  ىفدً أك بالبضئة كربسا تكػف تمظ الطخكؼ ىتيجة تفاعل بضغ الإثشضغ كلظ أٌ
ف بضئة التعمع لٍا دكر كبضخ في إقلاع الستعمع إحضث  جضجةالالبضئة السجرسية غضخ  :بالتفرضل

تعمع التي يعاىي هشٍا الس السذاكل الشفديةعغ السجرسة كعجـ رغبتً في تحرضل العمع كسا أف 
الخلافات كالقمق الشفدي أك الخػؼ كالتػتخ الشفدي لً عاهل كبضخ في اىتذار تمظ الطاٌخة. 

فالسشدؿ ٌػ السجرسة الأكلِ التي يشذأ فضٍا الفخد كالتي تسثل الجدء الأكؿ  الأسخية كالعائمية
في بشاء شخرية الفخد سػاء بالدمب أك بالإيجاب ككثخة السذاكل تؤثخ عمِ حاجة الصالب 

ف صحبة إحضث  ةرالحالالرحبً غضخ لِ التعميع كزيادة هعجلات التدخب الجراسي. إ
الذخز تؤثخ عميً بذكل هباشخ كالدضخ هع صحبة الدػء يجعل الصالب بسعدؿ عغ التعميع 

 قمة الجافع الجاخمي لمتعمعأك الجراسة كالبحث عغ الخفاـية بكافة أشكالٍا خارج بضئة التعمع. 
التعميع كذلظ يحتاج إلِ دعع ىفدي  يلاب لا يستمكػف دكافع داخمية تجافٍشاؾ الكثضخ هغ الص

، كفي سبضل التخؽيف هغ حجة تمظ السذكمة كأسخؼ كبضخ هغ أجل التغمب عمِ تمظ السذكمة
 تع كضع خصط هشاسبة كاستخاتيجيات كحمػؿ لكل أسباب ضٍػر تمظ السذكمة.

استخجاـ استخاتيجية العرف الحٌشي هغ الصلاب  بعج قخاءتظ لمشز الدابق تصمب الباحثة -
ي:  للإجابة عمِ بعس الأسئمة ، كٌ

 . ها الأسباب هغ كجٍة ىطخؾ التي أدت إلِ تفاقع تمظ السذكمة؟0
 . كضح اثشضغ هغ الاستخاتيجيات كالتي يسكغ أف ىمجأ لٍا لحل ٌحي السذكمة.4
ؼ يسكشظ فعمً . في حالة عجـ ججكؼ إحجػ الاستخاتيجيات في حل تمظ السذكمة، ها الح7

 لسػاجٍة تمظ السذكمة؟
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 ( الجمدة الخاهدة6)
ػعديدؼ الصالب ـيا بشا ىحقق الٍجؼ الخاهذ        دتخمزػأف ى هغ ٌحا التجريب كٌ

الأكاديسية، فسثلًا عشجها يػاجً الأفخاد هذكمة ها فضشتابٍع شعػر  سثابخةلم الخئيدة السبادغ
ل لمحل، فإذا لع تشجح تمظ الاستخاتيجية خاشئ بأف ثسة استخاتيجية كاحجة فقط ٌي الأفز

ارتجكا هدتدمسضغ هحبصضغ، كلكغ فخيقًا آخخ تشتابٍع ركح الإصخار كالعديسة كالسػاصمة 
استخاتيجيات لحل ها يػاجٍػىً هغ هذكلات، فإذا لع  ةكالسػاضبة حضث يعتسجكف عمِ عج

 تشجح تمظ الاسارتيجية فٍشاؾ بجيمٍا يداعجٌع عمِ حل تمظ السذكمة.
باستخجاـ استخاتيجية العرف الحٌشي تصمب الباحثة هغ الصلاب ذكخ بعس هغ السبادغ  -

 الخئيدة لمسثابخة الأكاديسية.
رصج جسيع السػاقف التي كشت هسارسًا فضٍا لمسثابخة كسا تصمب الباحثة هغ الصلاب  -

 الأكاديسية، ككحلظ جسيع السػاقف التي أحددت بأىظ كشت غضخ هثابخ.
 الختاهية( الجمدة 7)
هسارسًا فضٍا لمسثابخة الأكاديسية،  تشاقر الباحثة الصلاب ؼيسا يخز تمظ السػاقف التي كاف -

 .غضخ هثابخ كاف ًبأى شعخككحلظ السػاقف التي 
تتأكج الباحثة هغ هجػ استفادة الصلاب هغ ذلظ البخىاهج التجريبي باستخجاـ استخاتيجية  -

 العرف الحٌشي.
ع  -  عمِ صادؽ تعاكىٍع. كفي الختاـ تذكخٌ

 خظؾات الديخ في الجراسة
كالأخػػح  التأكػػج هػػغ صػػجؽ كثبػػات أدكات الجراسػػة بتحكيسٍسػػا هػػغ قبػػل أعزػػاء ٌضئػػة التجريػػذ،.0

 عية.  لا، كتصبيقٍسا عمػػِ عضشػػة اسػػتصخررضػػغكالست بػػآراء السحكسضػػغ
، كجمدػػاتً كتحجيػػج خصػػة هػػا كراء السعخفػػةاتيجيات خ عمِ استالقائع ترسضػػع البخىاهػػج التجريبػػي .4

 العسػػل بالجمدػػات التجريبضػػة الخاصػػة بالصمبػػة.  
( تعخضػػت لمبخىاهػػج إلػػِ هجسػعتضػػغ: )تجخيبضػػة ،اعذػػػائيً  أفخاد العضشة الأساسية تػزيع .7

 تجريبػػي. التجريبػػي، ك)ضابصػػة( لػػع تتعػػخض لمبخىاهػػج ال
 عمػػِ شمبػػة السجسػعػػة التجخيبضػػة كالزابصػػة لمقضػػاس القبمي.  السثابخة الأكاديسيةتػزيػػع هقضػػاس .6
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البياىػػات حػػث العمسػػي فقػػط، كسػػتعاهل التأكضػػج عمػػِ أف الٍػػجؼ هػػغ ٌػػحي الجراسػػة ٌػػػ إثػػخاء الب.5
ضػػح تعميسػػات الاسػػتجابة عمػػِ الأدكات؛ لمحرػػػؿ عمػػِ كالاسػػتجابات بدػػخية تاهػػة، كتػض

 اسػػتجابات هػضػعضػػة.  
لتجخيبضػػة، كتقجيع الإرشػػادات تصبضػػق جمدػػات البخىاهػػج التجريبػػي عمػػِ شمبػػة السجسػعة ا.4

ية كتػضضػػح الٍػػجؼ كالسعمػهػػات الستعمقػػة بججيتٍػػع فػػي التعاهػػل هػػع جمدػػات البخىاهػػج، كالدػػخ 
 هػػغ تصبضػػق البخىاهػػج لٍػػع.   

ة السجسػعة عمِ شمبػػ السثابخة الأكاديسيةتػزيػػع هقضػػاس تع بعػػج الاىتٍػػاء هػػغ البخىاهػػج .4
 .التجخيبضػػة كالزابصة

هػػغ  غييبضػػة بعػػج هػػخكر شػػٍخ عمػػِ السجسػعػػة التجخ  السثابخة الأكاديسيةتصبضػػق هقضػػاس .4
  التصبضػػق.   

 ثع SPSSتفخيػػغ ىتائػػج الجراسػػة فػػي بخىاهػػج الػػخزـ الإحرائضػػة لمعمػػػـ الإىدػػاىية كالاجتساعضػػة .2
 هعالجتٍػػا كاسػػتخخاج الشتائػػج.

 ىتائج الجراسة وهناقذتها
 . ىتائج الفخض الأول وهناقذته1 

بضغ هتػسصي درجات السجسػعتضغ التجخيبية  الا تػجج فخكؽ دالة إحرائيً " وينص عمى     
 ".الأكاديسية كالزابصة في الؿياس القبمي عمِ هؿياس السثابخة

 استخجهت الباحثة اختبار )ت( لعضشتضغ هدتقمتضغكلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض      
 ( يػضح ذلظ.4، كججكؿ )4=ف0ف

 

 (7جذول )

ٍُ انخجرَبُت وانضابطت فٍ انمُاش انمبهٍ عهً لًُت )ث( نذلانت انفروق بٍُ يخىضطٍ درجاث انًجًىعخ

 يمُاش انًثابرة الأكادًَُت

 ٌ انًجًىعت
 انًخىضظ

 انحطابٍ
 انًعُارٌ الاَحرا 

درجاث 

 انحرَت
 انذلانت لًُت ث

 1..7 77..6 36 انخجرَبُت
 غُر دال 762.. 61

 6... .70.6 36 انضابطت 

درجات  يهتػسصبضغ  اة إحرائيً كجػد فخكؽ دال الججكؿ الدابق عجـيتزح هغ      
هسا يجؿ  ،الأكاديسية السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس القبمي عمِ هؿياس السثابخة

 .الأكؿكبحلظ يسكغ قبػؿ الفخض عمِ تكافؤ السجسػعتضغ في هدتػػ السثابخة الأكاديسية، 
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 . ىتائج الفخض الثاىي وهناقذته2
بػػضغ هتػسػػصي درجػػات السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي ا رػػائيً تػجػػج فػػخكؽ دالػػة إح"يػػنص عمػػى      

 ".لرالح الؿياس البعجؼ الأكاديسية اس السثابخةالؿياسضغ القبمي كالبعجؼ عمِ هؿي
، هختبصتضغاستخجهت الباحثة اختبار )ت( لعضشتضغ كلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض      

 ( يػضح ذلظ.4كججكؿ )
 

 (6جذول )

ىضطٍ درجاث انًجًىعت انخجرَبُت فٍ انمُاضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ عهً لًُت )ث( نذلانت انفروق بٍُ يخ

 (36)ٌ =  يمُاش انًثابرة الأكادًَُت

 انمُاش
 انًخىضظ

 انحطابٍ

 الاَحرا 

 انًعُارٌ

" ث"لًُت 

ودلانخها 

 الإحصائُت

درجاث 

 انحرَت

 حجى انخأثُر

η
2

 

َطبت 

انكطب 

 انًعذل

دلانت 

انكطب 

 انًعذل

 1..7 77..6 انمبهٍ
07.27

** 
 دانت 1.1 كبُر  27.. 37

 2.37 77..11  انبعذٌ

     .1...** دال عُذ يطخىي 

درجات السجسػعة  يهتػسصبضغ  اكجػد فخكؽ دالة إحرائيً الججكؿ الدابق يتزح هغ      
لرالح الؿياس البعجؼ  الأكاديسية التجخيبية في الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ عمِ هؿياس السثابخة

 ، هع كجػد حجع تأثضخ كبضخ(49.49"ت" ) ؾيسة (، حضث بمغت1.10عشج هدتػػ )
(=η2

ي ؾيسة أكبخ هغ )، (27.. ٌحا كيسكغ تفدضخ ٌحي الشتيجة عمِ أساس أف (، 1.06كٌ
ηؾيسة )

% هغ التبايغ الكمي لمستغضخ التابع )السثابخة الأكاديسية( يعػد إلِ الستغضخ 46( = 2
ف حجع التأثضخ لمبخىاهج التجريبي إلحا يسكغ القػؿ  ،ها كراء السعخفة( تالسدتقل )استخاتيجيا

 .اكاف كبضخً  السثابخة الأكاديسيةفي تشسية 
حي الشدبة 0.0هغ الججكؿ الدابق أف ىدبة الكدب السعجؿ تداكؼ ) اكيتزح أيزً       ( كٌ

حا يجؿ عمِ أف استخاتيجيات ها كراء السعخفة لً درجة Blackتقع في السجػ الحؼ حجدي  ، كٌ
كبحلظ ة هغ الفاعمية في تشسية السثابخة الأكاديسية لجػ شلاب السجسػعة التجخيبية، هقبػل

 .الثاىييسكغ قبػؿ الفخض 
القائع عمِ استخاتيجيات ها كراء  كتُخجع الباحثة ذلظ إلِ فاعمية البخىاهج التجريبي     

ضخ ذلظ إلِ أف أداء ، كيذاالصلاب الستعثخيغ دراسيً لجػ  السثابخة الأكاديسيةفي تشسية  السعخفة
ف تعخض إحضث ، ة التجريب في البخىاهج أصبح أفزلأثشاء هخحم السجسػعة التجخيبية

تاح الفخصة للأىذصة الفخدية أالصلاب لتمظ الاستخاتيجيات قج جحب اىتباٌٍع كأثار دافعضتٍع، ك 
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بخبخة  بالصلاهخكر كالأىذصة الجساعية التي أتاحت الفخصة لمسشاقذة كتبادؿ الآراء، كسا أف 
السٍاـ  ع( أثشاء تأديتٍأفعاؿ ايجابية هغ الباحثة )لفطية ، غضخ لفطية لخدكد ع، كتعخضٍىجاح

تٍع الحاتية حضث حثتٍع عمِ بحؿ السديج هغ الجٍج هغ الضاف لٍا هغ الأثخ الفعاؿ لخفع فعك
 في تشسيةفاعمية البخىاهج التجريبي هسا يذضخ إلِ ، عٍإلضالسػكمة  أجل هػاصمة كإىجاز السٍاـ

 .لجيٍع السثابخة الأكاديسية
 العجيج هغ الجراسات الدابقة ًإلي تتتفق هع ها أشار  كتججر الإشارة إلِ أف ٌحي الشتيجة     

كجراسة استخاتيجيات ها كراء السعخفة في تشسية العجيج هغ الستغضخات،  حضث أسٍع استخجاـ
 ػؽ ِ التفكضخ فمأثخي عك بجاعية ءة الإخات القاار ٍفي تشسية بعس ه (4104)الأحسجؼ هخيع 

أبػ أسساء دارسة ك  الدعػدية،كة العخبية مسصة في السسػ ة الستمشالبات السخح ػالسعخفي لج
 فبة الرمش ػلج التكشػلػجيااج ٍي في هشمت التفكضخ التأهاار ٍفي تشسية ه (4104)بذضخ 

شسية هٍارات عمِ ت( 4105، كدراسة صالح الجار الله )سصيػ التاسع الأساسي بسحافطة ال
 .جاهعة السمظ عبج العديد بلاالتفكضخ الشاقج لجػ عضشة هغ ط

الدابقة هغ فاعمية البخاهج التجريبية  كسا تتفق هع ها أشارت إليً العجيج هغ الجراسات     
فاعمية هػقع التي تػصمت إلِ  (4107كجراسة ريٍاـ الغشجكر )السختمفة في تشسية السثابخة، 

هقخر صياىة الأجٍدة التعميسية لجػ  فيىجاز اللازهة ابخة عمِ الإتشسية السث في يتفاعم
كدراسة ـبً أحسج  الفخقة الخابعة بكمية التخبية الشػعية. السجسػعة التجخيبية هغ شلاب شلاب

ريذ تجائخؼ في لجا تبضلا ليجية شكتخاتاـ اسجختفاعمية اس ( التي تػصمت إل4104ِ)
 لجػ تمسضحات كدافع الإىجاز ل )كالسثابخة(عقلت اشسية بعس عادافي ت دليسشلراد اتالاق

 .ادؼجرف الأكؿ الإعلم السجسػعة التجخيبية
 . ىتائج الفخض الثالث وهناقذته7

بضغ هتػسصي درجات السجسػعتضغ التجخيبية  اتػجج فخكؽ دالة إحرائيً " ينص عمى     
 ."لسجسػعة التجخيبيةلرالج ا الأكاديسية كالزابصة في الؿياس البعجؼ عمِ هؿياس السثابخة

، هدتقمتضغاستخجهت الباحثة اختبار )ت( لعضشتضغ كلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض      
 ( يػضح ذلظ.4كججكؿ )
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 (2جذول )

لًُت )ث( نذلانت انفروق بٍُ يخىضطٍ درجاث انًجًىعخٍُ انخجرَبُت وانضابطت فٍ انمُاش انبعذٌ عهً 

 يمُاش انًثابرة الأكادًَُت 

 ٌ انًجًىعت
 انًخىضظ

 انحطابٍ

 الاَحرا 

 انًعُارٌ

لًُت 

" ث"

ودلانخها 

 الإحصائُت

درجاث 

 انحرَت

 حجى انخأثُر

η
2 

 2.37 77..11 36 ت خجرَبُان
 كبُر  70.. 61 **6..37

 76.. 72.27 36 ت ضابطان

     .1...** دال عُذ يطخىي 

درجات السجسػعتضغ  يهتػسصبضغ  اكجػد فخكؽ دالة إحرائيً الججكؿ الدابق يتزح هغ      
السجسػعة لرالح  الأكاديسية التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ عمِ هؿياس السثابخة

(، هع كجػد حجع تأثضخ كبضخ 76.14"ت" ) ة(، حضث بمغت ؾيس1.10عشج هدتػػ )التجخيبية 
η2=) اججً 

ي ؾيسة أكبخ هغ )، (70.. ٌحا كيسكغ تفدضخ ٌحي الشتيجة عمِ أساس (، 1.06كٌ
% هغ التبايغ الكمي لمستغضخ التابع )السثابخة الأكاديسية( يعػد إلِ 62( = η2ف ؾيسة )أ

لحا يسكغ ها كراء السعخفة(،  تاستخاتيجياالبخىاهج التجريبي القائع عمِ الستغضخ السدتقل )
 كبحلظ يسكغ، اكاف كبضخً  السثابخة الأكاديسيةف حجع التأثضخ لمبخىاهج التجريبي في تشسية إالقػؿ 

 .الثالثقبػؿ الفخض 
لجػ  السثابخة الأكاديسيةتُخجع الباحثة ذلظ إلِ فاعمية البخىاهج التجريبي في تشسية قج ك      

تجريب السجسػعة التجخيبية )هع عجـ تعخض السجسػعة ، حضث أف السجسػعة التجخيبية
ِ بحؿ السديج الزابصة لمبخىاهج التجريبي( عمِ استخاتيجيات ها كراء السعخفة كالتي حثتٍع عم

 هغ الجٍج لسػاصمة اىجاز السٍاـ السػكمة إلضٍع قج أدؼ إلِ تشسية السثابخة الأكاديسية لجيٍع.
العجيج هغ الجراسات الدابقة  ًإلي تتتفق هع ها أشار  كتججر الإشارة إلِ أف ٌحي الشتيجة     

فخكؽ  دحضث تػصلا إلِ كجػ  (4104ياسسضغ حمسي )، كدراسة (4106هخكة أحسج )كجراسة 
 البعجؼدالة إحرائيًّا بضغ هتػسصي رتب درجات السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس 

 لرالح السجسػعة التجخيبية. عمِ هؿياس السثابخة
 وهناقذته الخابع. ىتائج الفخض 4

بضغ هتػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في  الا تػجج فخكؽ دالة إحرائيً يشز عمِ "     
 هغ تصبضق البخىاهج". يغبعج شٍخ  الأكاديسية لبعجؼ كالتتبعي عمِ هؿياس السثابخةالؿياسضغ ا
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، هختبصتضغاستخجهت الباحثة اختبار )ت( لعضشتضغ كلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض      
 ( يػضح ذلظ.2كججكؿ )

 (0جذول )

وانخخبعٍ عهً  لًُت )ث( نذلانت انفروق بٍُ يخىضطٍ درجاث انًجًىعت انخجرَبُت فٍ انمُاضٍُ انبعذٌ

 (36يمُاش انًثابرة الأكادًَُت )ٌ = 

 انذلانت درجاث انحرَت " ث"لًُت  انًعُارٌ الاَحرا  انحطابٍ انًخىضظ انمُاش

 2.37 77..11 انبعذٌ
 تغُر دان 37 17..

 2.12 73..11  انخخبعٍ

     .1...** دال عُذ يطخىي 

درجات  يهتػسصبضغ  اإحرائيً  كجػد فخكؽ دالةعجـ الججكؿ الدابق يتزح هغ      
 ىدتشجك  .الأكاديسية عمِ هؿياس السثابخة كالتتبعي البعجؼالسجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ 

حا الستابعة، فتخة أثشاء التجخيبية السجسػعةشلاب  درجات تحدغ استسخار سبق هسا  يؤكج كٌ
 .الجراسة عضشة لجػ كاديسيةالأ السثابخة تشسية هحاكلة فِ كفاعمضتً البخىاهج أثخ استسخار عمِ
العجيج هغ الجراسات الدابقة  ًإلي تتتفق هع ها أشار  كتججر الإشارة إلِ أف ٌحي الشتيجة     

 (4104كدراسة ـبً أحسج )، (4104ياسسضغ حمسي )، كدراسة (4106هخكة أحسج )كجراسة 
 لجػ سثابخةال درجات رتب هتػسصِ بضغ ااحرائيً  داؿ فخؽ  يػجج لاكالتي تػصمت إلِ أىً 

 .التتبعي كالؿياس الارشادػ البخىاهج إجخاءات تصبضق بعج الؿياس في التجخيبية السجسػعة
 المخاجع

يع أحسج الحارثي ) الدعػدية:الخياض، هكتبة  .العادات العقمية وتنميتها لجى التلاهيح(. 4114ابخاـ
 .الذقخؼ لمشذخ كالتػزيع

يع أحسج بٍمػؿ )  تعميع القخاءة". في استخاتيجيات ها كراء السعخفة في(. اتجاٌات حجيثة 4117إبخاـ
 .441 -062(، 71، العجد)هجمة القخاءة والمعخفة

يع ) (. أثخ استخجاـ استخاتيجية ها كراء السعخفة في تجريذ الخياضيات عمِ 4114أحسج عمي إبخاـ
رسالة  ي.مقة الثاىية هغ التعميع الأساسالتحرضل كتشسية التفكضخ الإبجاعي لجػ تلاهضح الح

 .جاهعة الفضػـ –كمية التخبية  –هاجدتضخ غضخ هشذػرة 
أثخ تؾعيف استخاتيجيات ها وراء المعخفة في تنمية المفاهيؼ العممية (. 4114أحسج عػدة قذصة )

رسالة هاجدتضخ،  .والمهارات الحياتية بالعمؾم لجى طمبة الرف الخاهذ الساسي بغدة
 غدة.كمية التخبية، الجاهعة الإسلاهية، 
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(. أثخ استخجاـ استخاتيجية تجريذ ها كراء هعخؼية في تحرضل شمبة 4114أحسج فلاح العمػاف )
، جاهعة عضغ شسذ، هجمة كمية التخبية .الجاهعة كتشسية هٍارات التفكضخ الشاقج لجيٍع

 (.7(، الجدء)70العجد)
ع لجؼ السمتحقضغ بالجبمػـ (: السثابخة الأكاديسية كسحجد شخري لمعػدة لمتعم4105أحسج محمد السٍجؼ )

 ( .44) أسػاف ,جاهعة  لتخبية،ا هجمة كمية. العاـ في التخبية في ضػء بعس الستغضخات
وصف عادات العقل في ارثخ كؾستا وبيؽ حالة تحخيخ واستكذاؼ وتقري (: 4117أرثخ كػستا )

-هاـ  هصبعة الج .عادات العقل الكتاب الأول تخجمة هجارس الغهخان الأهمية الدعؾدية
 دار الكتاب لمشذخ كالتػزيع 

أثخ استخجام إستخاتيجيات ها وراء المعخفة في تنمية ههارات  .(4104أسساء عاشف أبػ بذضخ )
التفكيخ التأهمي في هنهاج التكنؾلؾجيا لجى طمبة الرف التاسع الأساسي بمحافغة 

خ، غدة. .الؾسظي  رسالة هاجدتضخ، كمية التخبية، جاهعة الأزٌ
ثخ بخىاهج لتشسية هكػىات ها كراء التعمع عمِ دافعية السثابخة (. أ4116) جة سضجأهاىي سعض

  ، هرخ.دراسة عخبيةكالتحرضل لجػ الصالبات ذكات العجد السكتدب عشج التعمع. 
فعالية بخىاهج هقتخح قائؼ عمى استخاتيجيات ها وراء المعخفة في  (.4112إيساف عمِ أبػ الػيط )

لتجريدي والتفكيخ الناقج واتخاذ القخار لجى الظالبات المعممات تنمية ههارات الأداء ا
خ. ية القتراد المندلي.بكم  رسالة دكتػراي، كمية التخبية ، جاهعة الأزٌ

 عساف ، دار كائل لمشذخ ك التػزيع. طخؽ التجريذ.(. 4101إيساف محمد عسخ ) 
السعخفة في تشسية اسالضب التفكضخ ( أثخ التجريب عمِ استخاتيجيات ها كراء 4114بثضشة محمد بجر )

السخكد العخبي لمتعميع لجػ شالبات قدع الخياضيات في كمية التخبية بسكة السكخهة، 
 (.      60العجد)–(04، القاٌخة، السجمج)هجمة هدتقبل التخبية كالتشسية.

ضػة هٍػارات الفٍع (. فعالضػػػة استخاتيجضػة ها كراء السعخفػػػػة  في تشس4112بدضشة عبجالله الغاهجؼ )
دراسات عخبية في القخائي لجػ شالبات الرف الأكؿ الثاىػؼ بسجيشة هكة السكخهة. 

 .454-414(، 6)7، التخبية وعمؼ النفذ
 القاٌخة ، عالع الكتب. التجريذ. ههارات التجريذ رؤية في تنفيح (.4117غ زيتػف )حدغ حدض

دار الخضػاف لمشذخ  .خة في تجريذ التاريخاستخاتيجيات وطخائق هعاص(. 4107حضجر حاتع فالح )
 كالتػزيع، عساف.

 (. بخىاهج قائع عمي إستخاتيجية خخائط التفكضخ في تشسية بعس هٍارات عادات4104داليا محمد ٌساـ )
 .054-24(، 42، العجد )هجمة الظفؾلةكهفٍػـ الحات لجػ أشفاؿ الخكضة.  العقل



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 311 م9102لسنة  والثلاثون  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/هبة السيد توفيق  جامعة أسوان-بكلية التربية االمتعثرين دراسي  الطلاب فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية المثابرة الأكاديمية لدى 

   

يجية التعمع السختمط فِ تشسية قجرات الخياضيات (. فاعمية استخجاـ استخات4100رسسية عػض )
رسالة هاجدتضخ  .كالسثابخة عمِ تعمسٍا لجػ تلاهضح الرف الخابع الإبتجائِ بجكلة الكػيت

 غضخ هشذػرة، كمية التخبية، جاهعة ششصا.
فاعمية هؾقع تفاعمي في تنمية المهارات الساسية والمثابخة عمي (. 4107ريٍاـ أحسج الغشجكر )

جاز اللازهة في هقخر صياىة الجهدة التعميمية لجي طلاب الفخقة الخابعة لكمية الى
 رسالة هاجدتضخ, كمية التخبية الشػعية، جاهعة ششصا. .التخبية النؾعية

(. أثخ استخجاـ استخاتيجيات ها كراء السعخفة في تجريذ الفمدفة عمِ تشسية 4114سعاد محمد فتحي )
ة اءهجمة القر كؿ الثاىػؼ هغ السخحمة الثاىػية.رف الأالتفكضخ الشاقج لجػ شلاب ال

 .444-475، ة والهعرفةاءالهؤتهر العمهي الثاىي لمجهعية الهصرية لمقر، والهعرفة 
أثخ استخجام غػخائب صػؾر ورسػؾم الأفػكار الإبجاعية لتجريذ (. 4101سساح بشت حدضغ صالح )

لعقػػل لجى طالبات الرف الأول هقػخر العمػؾم في تنمية التحريػل وبعض عػادات ا
 رسالة دكتػراي، كمية التخبية، جاهعة أـ القخػ. .المتؾسػط بمجينة هكة المكخهة

(. فاعمية بخىاهج هعخفِ سمػكِ لتشسية كجٍة الزبط الجاخمِ كالسثابخة 4104الدضج فٍسِ أبػ زيج )
دكتػراي غضخ  الأكاديسية لجػ تلاهضح السجرسة الإعجادية ذكػ الزبط الخارجِ. رسالة

 هشذػرة، كمية التخبية، جاهعة حمػاف.
(. أثخ بخىاهج قائع عمِ استخجاـ استخاتيجيات ها كراء السعخفة  عمِ 4105صالح يحضي الجار الله )

ب الجبمػـ العاـ  لمتخبية بجاهعة السمظ عبج لاتشسية هٍارات التفكضخ الشاقج لجػ عضشة هغ ط
 (.04العجد ) ،يةهجمة البحث العممي في التخب. العديد

دار  .استخاتيجيات حجيثة في فؽ التجريذ(. 4114عبج الخحسغ عبج الٍاشسي، كشً عمي الجليسي )
 الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع، عساف، الاردف.

 .تنمية ههارات التفكيخ ىماذج ىغخية وتظبيقات عممية(. 4112عجىاف يػسف العتػـ كآخخكف )
 ، الأردف.، دار السدضخة لمشذخ كالتػزيع، عساف4ط

يع الجير )  .التجريذ والتعمؼ بالجهاغ ذي الجاىبيؽ(. 4114عدك اسساعضل عفاىة، كيػسف ابخاـ
 دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع، عساف.

الخرائص التنغيمية وعلاقتها بالبقاء والمثابخة في الجراسة بجاهعة (. 4114عمِ جاسع الذٍاب )
 .42-42(، 44)  جاهعة الكػيت، .الكؾيت هؽ هنغؾر سؾسيؾتخبؾي 

القاٌخة: دار  .المعمؼ الناجح وههاراته الأساسية-أثخ استخاتيجية بيئة التعمؼ(. 4114عمِ راشج )
 الفكخ العخبي.
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(. السثابخة )كأحج هكػىات الدمػؾ الحكي( كعلاقتٍا بالتفاؤؿ كالتذاؤـ 4104عػاشف أحسج زهدهي )
 دبي( لجؼ الصالبة الجاهعية.الأ-يفي ضػء هتغضخؼ العسخ كالتخرز الأكاديسي )العمس

 .45-04(، 4)6، هجمة جاهعة أم القخي لمعمؾم التخبؾية والنفدية
(. فعالية بعس استخاتيجيات ها كراء السعخفة في  4117فايدة الدضج عػض، ومحمد الدضج سعضج )

تشسية الفٍع القخائي ك إىتاج الأسئمة كالػعي بسا كراء السعخفة في الشرػص الأدبية لجػ 
المؤتمخ العممػي الثالػث لمجمعيػة المرخية لمقخاءة والمعخفة  .ب السخحمة الثاىػيةشلا

 .010-55يػلضػ،  01-2، دار الزيافة، جاهعة عػضغ شسذ )القخاءة وبناء الإىدان(
اطي والهىظور ػور الرتبػيو الهىظػسيكولوجية التعمن ب(. 0224الزيات )فتحي هرصفِ 

 دار الىشر لمجاهعات.، لقاٌرةا .(2رفي )سمسمة عمن الىفس الهع، الهعرفي
(. فاعمية استخجاـ استخاتيجية ها كراء السعخفة لتشسية الفٍع القخائي 4114لضمِ عبجالله حداـ الجيغ )

الجمعية المرخية  .كالتحرضل في هادة العمػـ لجػ تلاهضح الرف الثاىي الاعجادؼ
 .045-010(، 6)5، هرخ، لمتخبية العممية

(. أُثخ استخجاـ العرف الحٌشي في تجريذ التخبية الإسلاهية عمِ 4114د )هاجج زكي الجلا
هجمة التحرضل كتشسية التفكضخ الإبجاعي لجػ شلاب الرف الخاهذ في الإهارات. 

 .016-55 (،4)02، جاهعة أم القخى لمعمؾم التخبؾية والنفدية
يع ) -تنميته-ههاراته-طبيعته-التفكيخ هؽ هنغؾر تخبؾي تعخيفه(. 4115هججؼ عديد إبخاـ

 القاٌخة، عالع الكتاب. .(1أىماطه، سمدمة التفكيخ والتعميؼ والتعمؼ )
 التحرضل تشسية في KWL ك PQ4R السعخفة كراء ها استخاتيجضتي (. فعالية4112سعضج ) الدضج محمد

 التخبية كمية. الإعجادية السخحمة تلاهضح لجػ الشحػية القػاعج ىحػ كالاتجاي الشاقج كالتفكضخ
 السشرػرة، ، جاهعةالنؾعية
 ، عساف ، دار السدضخة  4ط .تنمية قجرات التفكيخ الإبجاعي(. 4114محمد حسج الصيصي )

(. استخجاـ أسمػب العرف الحٌشي في تجريذ 4117هحسػد كاهل الشاقة، كسعج محمد الدعضج )
 .أثخي في تشسية التفكضخ الإبجاعي كالكتابة الإبجاعية لجػ شلاب السخحمة الثاىػيةالبلاغة ك 

 (، دار الزيافة، عضغ شسذ.4، )المؤتمخ العممي الخاهذ
فاعمية بخىاهج لتنمية المثابخة لجى عينة هؽ الأطفال ذوى صعؾبات (. 4106هخكة سجاكؼ أحسج )

قدع هعٍج الصفػلة، ، عضغ شسذ رسالة دكتػراي، جاهعة .تعمؼ القخاءة المؾهؾبيؽ
 الجراسات الشفدية للأشفاؿ.

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=34874
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=34874
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=34874
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(. فاعمية استخجاـ استخاتيجيات ها كراء السعخفة في تشسية بعس 4104هخيع بشت محمد الأحسجؼ )
هٍارات القخاءة الإبجاعية كأثخي عمِ التفكضخ فػؽ السعخفي لجػ شالبات السخحمة 

 (.74جاهعة الإهارات العخبية الستحجة، ) ،المجمة الجولية للأبحاث التخبؾية .الستػسصة
(: التػجٍات الأكاديسية كتػجٍات الٍجؼ كالسثابخة الأكاديسية لجؼ 4106هدعج عبج العطيع محمد )

 (.42، جاهعة أسػاف ، )هجمة كمية التخبية. شلاب الجاهعة في ضػء بعس الستغضخات
ضػء ها كراء السعخفة في تشسية هٍارات (. استخاتيجية هقتخحة في 4114هكة عبج السشعع محمد البشا )

ت لجػ شلاب الرف الأكؿ الثاىػؼ. ها كراء السعخفة كالتحرضل في هادة حداب السثمثا
 .(0)، الجسعية السرخية لتخبػيات الخياضيات، هجمة تخبؾيات الخياضيات

عمػـ (. أثخ استخجاـ استخاتيجيات ها كراء السعخفة في تحرضل ال4111هشِ عبج الربػر شٍاب )
بتكارؼ لجػ تلاهضح الرف الثالث لاكتشسية هٍارات عسميات العمع التكاهمية كالتفكضخ ا

 .61-0(، 6)7، هجمة التخبية العممية .عجادؼلإا
ا في التحرضل كاىتقاؿ أثخ 4114ىادية سسعاف لصف الله ) (. تشسية هٍارات ها كراء السعخفة كأثخٌ

الجمعية المرخية لمتخبية  .يذ العمػـالتعمع لجػ الصالب السعمع خلاؿ هادة شخؽ تجر 
 ، جاهعة عضغ شسذ. العممية

(. استخجاـ استخاتيجية شكل البضت الجائخؼ في تجريذ الاقتراد 4104ـبً عبج السحدغ أحسج )
السشدلي لصالبات الرف الأكؿ الإعجادؼ كأثخي في تشسية بعس عادات العقل كدافع 

اج، ) –، كمية التخبية المجمة التخبؾيةالإىجاز.   (.57جاهعة سػٌ
فاعمية بخىاهج لتنمية المثابخة لجى عينة هؽ الأطفال المرابيؽ (. 4104ياسسضغ أحسج حمسي )

هعٍج الجراسات العميا  –قدع الجراسات الشفدية للأشفاؿ  –رسالة هاجدتضخ  بدخطان الجم.
 جاهعة عضغ شسذ. -لمصفػلة 
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