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 بحث إعجاد
 1مدعج عبج العظيم محمد صالحد.      
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 اليب السعخفيةالتحيدات السعخفية لجى طلاب كمية التخبية بأسهان وعلاقتها بالأس   
 ممخص الجراسة:

تعج التحيدات السعخؼية الخاطئة مؽ الستغيخات ذات التأثيخات الدمبية عمى سمؾك الأفخاد      
أثشاء تفاعميؼ مع الآخخيؽ في السؾاقف أو السؾضؾعات أو السذكلبت السختمفة ، وذلػ 

دات تتذكل إل حج كشتيجة لسجانبة الرؾاب ؼيسا يتخحون مؽ قخارات وأحكام ، إذ إن التحي
كبيخ بالجؾانب السعخؼية ، وبسا يفزمو الأفخاد مؽ طخق في التشاول والسعالجة والأداء لكل ما 
يعخض ليؼ في بيئاتيؼ مؽ مؾاقف أو مؾضؾعات أو مذكلبت حياتية ؼيسا يعخف في الأدب 

 الديكؾلؾجي بالأساليب السعخؼية.
تحيدات السعخؼية ، والأساليب السعخؼية: وىجفت الجراسة التعخف عمى مدتؾػ كل مؽ : ال     

الححر( ، وتبيؽ الفخوق في التحيدات السعخؼية ،  –الانجفاع( ، )السخاطخة  –)التخوؼ 
إناث(  -ذكؾر  (الححر( وفقاً لمشؾع : –الانجفاع( ، )السخاطخة  –والأساليب السعخؼية: )التخوؼ 

علبقات الارتباطية بيؽ التحيدات العمسي( ، والكذف عؽ ال -)الأدبي  :، والتخرص الجراسي
الححر( لجػ عيشة  –الانجفاع( ، )السخاطخة  –السعخؼية ، والأساليب السعخؼية: )التخوؼ 

 112طالباً،) 532( طالباً وطالبة بؾاقــع 074عذؾائية مؽ طلبب كمية التخبية بأسؾان قؾاميا)
الفخق: الأولى ، أدبي( ، ب 151عمسي ،   110طالبة ، )  532أدبي( ،  154عمسي ، 

الثانية ، الثالثة ، الخابعة ،  ومؽ جسيع الذعب والتخررات ، واستخجم في الجراسة السشيج 
الؾصفي الارتباطي ، ولتحقيق أىجاف الجراسة تؼ استخجام ثلبث أدوات ىي: مؿياس دافؾس 

السعخفي الانجفاع(  –لتقييؼ التحيدات السعخؼية )داكؾبد( تعخيب/ الباحث ، ومؿياس )التخوؼ 
 الححر( السعخفي مؽ إعجاد/ الباحث. –مؽ إعجاد / الباحث ، ومؿياس )السخاطخة 

وتؾصمت الجراسة إلى عجة نتائج ىي : أن مدتؾػ التحيدات السعخؼية جاء مشخفزاً      
سؾاء في الأبعاد الفخعية الدبعة أو الجرجة الكمية لسؿياس التحيدات ، وأن مدتؾػ الأسمؾب 

 -الانجفاع( جاء مختفعاً ، بيشسا مدتؾػ الأسمؾب السعخفي )السخاطخة -ؼ السعخفي )التخو 
الححر( جاء مشخفزاً ، كسا أوضحت الشتائج عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً عمى أبعاد 

 –مؿياس التحيدات السعخؼية والجرجة الكمية لمسؿياس ، وكحلػ عمى مؿياسي: )التخوؼ 
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إناث( ، والتخرص  –لستغيخؼ: الشؾع )ذكؾر  الححر(  وفقاً  –الانجفاع( ، )السخاطخة    
 العمسي(.  –الجراسي )الأدبي 

( بيؽ درجات 4.41، ووجؾد علبقات ارتباطية سالبة ذات دالة إحرائية عشج مدتؾػ )
طلبب عيشة الجراسة في الأبعاد الدبعة والجرجة الكمية لمتحيدات السعخؼية ، ودرجاتيؼ في 

نجفاع ( ، ووجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة ذات دالة الا –الأسمؾب السعخفي : )التخوؼ 
( بيؽ درجات طلبب عيشة الجراسة في الأبعاد الدبعة والجرجة 4.41إحرائية عشج مدتؾػ )

 الححر(. -الكمية لمتحيدات السعخؼية ودرجاتيؼ في الأسمؾب السعخفي )السخاطخة 
الانجفاع( ،  –]  )التخوؼ الأساليب السعخؼية  –الكمسات السفتاحية: التحيدات السعخؼية 

 كمية التخبية.   –الظلبب  –التخرص الجراسي  –الشؾع  –الححر( [  –)السخاطخة 
 

Cognitive biases for students of Faculty of Education and their 

relation with cognitive styles 

 

Abstract: 

      Wrong cognitive biases are one of variables with negative effects 

on individuals behavior during their interaction with others in 

different situations, subjects or problems as a result of reasoning 

avoidance in making decisions and judgments. Biases are largely 

formed by cognitive aspects and in the ways individuals prefer to deal 

with and treat all situations, topics,  or life problems they encounter in 

their environments. 

     The study aimed at recognition of cognitive biases, cognitive 

styles; reflective V.S impulsive style, Risk taking V.S Cautiousness 

style, according to gender( male- female), and study major( literary 

major- scientific major), and detection of correlations between 

cognitive biases and cognitive styles: reflective v.s impulsive, risk 

taking v.s cautiousness for a random sample of students of Faculty of 

Education in Aswan consisted of 470 students divided into 235 male 

students( 115 of scientific major- 120 of literary major), and 235 

female students ( 114 of scientific major- 121 of literary major) of the 

first, second, third, fourth year of all sections and majors. The study 

used Correlative descriptive approach and three tools have been used 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 143 م1029لسنة  الثلاثون و  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 حمسعد عبد العظيم محمد صالد/       التحيدات السعخفية لجى طلاب كمية التخبية بأسهان وعلاقتها بالأساليب السعخفية

   in order to achieve the study aim which are: The Davos Assessment of 

Cognitive biases scale localized by researcher.., reflective impulsive 

cognitive scale, and risk taking cautiousness cognitive scale prepared 

by researcher.   

     The study reached several conclusions which are: cognitive biases 

level was low in the seven sub-dimensions and the total degree of 

biases scale, the cognitive style level( Reflective- impulsive) was 

high, while cognitive style level( Risk taking- Cautiousness) was low. 

The results showed no statistically significant differences on the 

biases scale dimensions, the total degree of the scale, and ( Reflective- 

impulsive) scale and ( Risk taking- Cautiousness) scale according to 

the two variables; gender( male- female), and study major (scientific- 

literary). There were negative statistical correlations at level 0.01 

between the study sample degrees in the seven dimensions, the total 

degree of the cognitive biases and their degrees in the cognitive style ( 

Reflective- impulsive). There were positive statistical correlations at 

level 0.01 between the degrees of the study sample students in the 

seven dimensions, the total degree of the cognitive biases and their 

degrees in the cognitive style (Risk taking- Cautiousness). 

Keywords: cognitive biases, cognitive styles ( Reflective- impulsive),( 

Risk taking- Cautiousness), gender, study major, students, Faculty of 

Education. 
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 التحيدات السعخفية لجى طلاب كمية التخبية بأسهان وعلاقتها بالأساليب السعخفية   
 مقجمة :

يذيج عالسشا السعاصخ كثيخاً مؽ الرخاعات عمى كافة السدتؾيات والأصعجة ، وذلػ      
كشتيجة حتسية لسا وصمت إليو السجتسعات السعاصخة مؽ تعقج وتذابػ في جؾانب الحياة 

ختمفة ، وما نتج عشو مؽ ارتفاع في تظمعات الأفخاد التي لا يدتظيع كثيخ مشيؼ بمؾغيا ، الس
ومؽ ثؼ تدايجت السذكلبت والرعؾبات التي تؾاجييؼ وتزغط عمييؼ في بيئاتيؼ ، مسا 
يتدبب في تذؾه وقرؾر عسميات التفكيخ لجييؼ ، ويؤثخ بالدمب عمي قخاراتيؼ وأحكاميؼ ، 

 يؼ السختمفة إلي الاتجاىات الخاطئة التي  يغشؾن أنيا تحقق أىجافيؼ.      فيشحازون في سمؾكيات
عشجما يتبع الفخد جسمة مؽ  Cognitive Biasesويحجث الانحياز السعخفي     

الاستخاتيجيات التي تؾجو عسمو أثشاء تفاعمو مع بيئتو ، وىؾ ما يقجره عمى اكتداب السعارف 
مفيجة لو في غالبية الأحيان ، وقج تكؾن معخضة  وتشغيسيا ، حيث تكؾن ىحه السعارف

، ومؽ ثؼ فقج  (Haselton &Nettle,2006)للؤخظاء)الانحياز الدمبي( في أحيان أخخػ.
يعانى الفخد مؽ بعض الأخظاء التي تؤثخ بالدمب عمى إدراكو للآخخيؽ ؛ وذلػ بدبب 

كل خاطئ ، وتتكؾن قرؾر وعجم كفاية السعمؾمات ، بسا قج يتدبب في تفديخه لمدمؾك بذ
لجيو صؾرة ذىشية خاطئة عشيؼ ، ويتأتى عؽ ذلػ تحيد معخفي خاطئ يؤدػ لشتائج سمبية 
تجعل عسمية فيؼ وتفديخ سمؾك الآخخيؽ لا يشاسب الأىجاف السقرؾدة.) إسساعيل رفاعي ، 

 (92، 5440وبديؾنى بديؾنى ، 
برؾرة جساعية عشجما تقف وفى معغؼ الأحيان يحجث التحيد برؾرة فخدية ، وقج يتؼ      

خمفو الجساعات والييئات أو السؤسدات وتجعؾ إليو ، وعشجىا تغيب العقلبنية وؾيسيا في 
، وفي كل الأحؾال تتعمق التحيدات  (Jones & Hill, 2008, pp:78-81 )الإدارة.

 بالقرؾر في العسميات السعخؼية .
بيؽ التحيدات السعخؼية وعجة وقج أشارت العجيج مؽ الجراسات إلى وجؾد علبقات      

متغيخات نفدية تسثل الدمؾكيات الدمبية مثل القمق والاكتئاب ، والخىاب الاجتساعي في دراسة 
(Mathews & MacLeod, 2005)  ومع الحىان في دراسة ،(Bastiaens et 

al.,2013) (Garety, Bebbington, Fowler, Freeman, & Kuipers,2007)  ،
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، ومع الإدمان في  (Reid, Salmon & Lovibond, 2006)دراسة ومع العجوان في    
   .(In: Field, A. ,2006) (Tang & Wu,2012)دراسة 

في حيؽ أشارت دراسات أخخػ إلى وجؾد علبقات بيؽ التحيدات السعخؼية وبعض      
( ؛ التي أوضحت 5417الستغيخات التي تسثل الدمؾك الإيجابي مثل دراسة فخاس الحسؾرؼ )

ن الظلبب ذوؼ التحريل السشخفض بذكل عام لجييؼ مدتؾيات أعمى مؽ التحيدات السعخؼية أ
عمى السؿياس ككل وأبعاده الفخعية مؽ الظلبب ذوؼ التحريل السختفع ، ودراسة عحراء خالج 

( ؛ التي أعيخت وجؾد علبقة ارتباطية سالبة بيؽ الانحياز السعخفي 5417عبج الأميخ )
 العياني(. –التجخيجؼ والأسمؾب السعخفي )

وقج شيج عمؼ الشفذ السعخفي خلبل الدشؾات الساضية تظؾراً كبيخاً مؽ حيث الاىتسام      
بجراسة العسميات السعخؼية كالإدراك والتحكخ والتفكيخ وغيخىا مؽ عسميات تحجث داخل الفخد 

لاستجابة ، حيث فتحجد أسمؾبو في تشاول ومعالجة السعمؾمات والسثيخات البيئية قبل إصجار ا
.)ىذام محمد  Cognitive Stylesاصظمح عمى تدسية ىحه الاستجابات بالأساليب السعخؼية 

 ( 19، 5445الخؾلي، 
لحلػ ازداد الاىتسام بالأساليب السعخؼية ؛ نغخاً لإسياميا في الكذف عؽ الفخوق الفخدية      

حيث تعكذ ىحه الفخوق الأسمؾب بيؽ الأفخاد في تعامميؼ مع السؾضؾعات البيئية السختمفة ، 
الحؼ يتبشاه الفخد ويفزمو في التعامل مع السثيخات السختمفة ، وىؾ ما دفع الباحثيؽ لاتخاذ 
الأساليب السعخؼية أسداً يعتسجون عمييا في دراسة ىحه الفخوق ، ليذ فقط في مجال عسمية 

وتكؾيؽ السفاـيؼ وتشاول  الإدراك والعسميات السعخؼية الأخخػ كالانتباه والتحكخ والتفكيخ
السعمؾمات ، ولكؽ أيزاً في السجال الاجتساعي ودراسة الذخرية . فالأساليب السعخؼية 
تعبخ عؽ الظخق السفزمة مؽ الفخد في تشغيؼ ما يسارسو مؽ نذاط معخفي بأبعاده السختمفة ، 

لػ تيتؼ بالظخيقة اىتساميا بالسحتؾػ ، وبح حيث تيتؼ بذكل الشذاط الحؼ يسارسو الفخد أكثخ مؽ
 (  180، 185،  1995التي يتشاول بيا الفخد السذكلبت في بيئتو . )أنؾر محمد الذخقاوؼ ، 

ولسا كانت التحيدات تحجث بدبب أخظاء في الإدراك أو قرؾر في التفكيخ أو نقص      
في السعمؾمات فإن أكثخ الأفخاد الحيؽ قج يكؾنؾن عخضة لحلػ ىؼ ذوو أسمؾب الانجفاع 

لسعخفي ، حيث يتعمق ىحا الأسمؾب لجػ السشجفعيؽ بسيل الأفخاد لدخعة الاستجابة مع ا
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التعخض لمسخاطخة ، وتكؾن استجاباتيؼ غيخ صحيحة ؛ بدبب عجم الجقة في تشاول البجائل    
السؾجؾدة لحل السؾقف ، بيشسا يختبط لجػ الستخويؽ بالسيل لفحص السعظيات السؾجؾدة في 

ائل بعشاية ، والتحقق مشيا قبل إصجار الاستجابات. )أنؾر محمد الذخقاوؼ السؾقف ، وتشاول البج
 ،5443 ،500) 

فالسشجفعؾن يترفؾن بدخعة الاستجابة نحؾ السؾاقف السختمفة ، والاستجابة الدخيعة      
لمسثيخات ، بسا يجعميؼ أكثخ تعخضاً لارتكاب الأخظاء ، أما الستخوون ؼيسيمؾن لمتأنى والتفكيخ 

ق بسا يقمل مؽ الاستجابات الخاطئة ؛ نغخاً لامتلبكيؼ ميارات عالية في مجالي التفكيخ العسي
 (598، 5440الشاقج والتأممي.) عجنان يؾسف العتؾم ، 

كسا يسكؽ أن يكؾن الححرون أكثخ عخضة لمتحيد مؽ أقخانيؼ السخاطخيؽ ، حيث      
مخونة واستقلبلًا وأكثخ قمقاً مؽ يترف الححرون بأنيؼ أقل قجرة عمى اتخاذ القخارات وأقل 

السخاطخيؽ ، وىؼ أيزاً غيخ قادريؽ عمى اقتشاص الفخص لتحقيق أىجافيؼ ، ويحخصؾن عمى 
ضسانات مؤكجة قبل اتخاذ أؼ قخار، كسا أنيؼ أقل ثقة بالشفذ وأقل دافعية نحؾ أداء السيام ، 

لؤمؾر ، وأقل قجرة عمى الؿيادة وتدتيؾييؼ الأىجاف العادية ، وأقل تؾافقاً ، مع قرؾر الخؤية ل
يف ،  ، إضافة لأنيؼ أقل شجاعة وإقجام ، وأقل إدراكاً لمحات مؽ السخاطخيؽ.)زيشب ششان رـ

5449 ،94    ) 
وبالخغؼ مؽ أن دراسة الستغيخات ذات الرمة بالأوضاع التعميسية التعمسية تعج مؽ      

ت التأثيخات الدمبية عمى الأداء لجػ السؾضؾعات السيسة في السجال التعميسي ، ولا سيسا ذا
الأفخاد بعامة ومعمسي السدتقبل بخاصة ؛ نغخاً لمجور الحؼ يقؾم بو معمسؾ السدتقبل في 

لؼ يحع باىتسام  -التحيدات السعخؼية -تظؾر وتقجم السجتسع إلا أن ىحا الشؾع مؽ الجراسات 
يقع عمى كاىمو ميام جديسة  كبيخ مؽ قبل الباحثيؽ في مجال عمؼ الشفذ التخبؾؼ ، فالسعمؼ

لا تقترخ عمى تجريذ الخبخات لمتلبميح والظلبب ، بل يقع عمى عاتقو إكداب السيارات 
والعادات الرحيحة ، وغخس الدمؾكيات والؿيؼ الاجتساعية والأخلبؾية السخغؾبة ، وتشسية 

بجعاً ، وإلى الدسات التي تسكؽ الستعمؼ مؽ الاعتجاد بالحات بسا يجعمو مؾضؾعياً خلبقاً م
جانب ذلػ يقع عمى عاتقو تقييؼ وتقؾيؼ الأداء الجراسي لمظلبب ، إضافة لتشسية ميارات 

 التقؾيؼ الحاتي لجييؼ.          
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ومؽ خلبل ما تحرل عميو الباحث مؽ دراسات عخبية لؼ يعثخ عمى أية دراسة تشاولت          
 -تيا بالأساليب السعخؼية: )التخوؼ متغيخات التحيدات السعخؼية لجػ الظلبب السعمسيؽ وعلبق

الححر( باعتبارىا متغيخات محؾرية في شخرية السعمؼ تؤثخ عمى  –الانجفاع (، )السخاطخة 
أدائو العام بعامة ، وأدائو التجريدي الحؼ أصبح قاب قؾسيؽ أو أدني بخاصة ، بل وتؤثخ 

 لتقري.عمى مخخجات ونؾاتج العسمية التعميسية وىؾ ما يتظمب مديجاً مؽ ا
 مذكمة الجراسة :

يعج تظبيق مفيؾم التحيد السعخفي في التعميؼ  مجالًا ميساً لمبحؾث الحجيثة في عمؼ     
الشفذ التخبؾؼ ، فقج أشارت العجيج مؽ الجراسات ارتباط التحيد السعخفي الدمبي بالعجيج مؽ 

راكو لمسجركات الستغيخات الدمبية التي تؤثخ عمى الفخد في بيئتو ، وتؤدػ إلى قرؾر إد
الحدية السحيظة بو ، ومؽ ثؼ يرجر أحكاماً ويتخح قخارات تؾصف بأنيا متحيدة تحيداً خاطئاً 

قج يعانى فييا الظلبب مؽ  -شأن غيخىا مؽ السؤسدات  -، فالجامعات  كسؤسدات تخبؾية 
 العجيج مؽ السذكلبت التي تشرب آثارىا الدمبية في الشياية عمى الستعمؼ الحؼ قج يكؾن 

ضحية لزغؾط الجراسة ، ولمقرؾر في قجرتو عمى الإدراك ، وفي قجرتو عمى التقييؼ 
الرحيح لمسؾضؾعات والسجركات السختمفة في بيئتو ، متأثخاً بالأسمؾب السعخفي السفزل لجيو 

 في التعامل مع السذكلبت والأشخاص والسؾضؾعات السختمفة في بيئتو.  
 الأسئمة التالية:  ولحلك يسكن صياغة مذكمة الجراسة في

 ما مدتؾػ التحيدات السعخؼية لجػ طلبب كمية التخبية بأسؾان ؟ -1
الححر( لجػ طلبب  –الانجفاع( ، )السخاطخة  –ما مدتؾػ الأساليب السعخؼية: )التخوؼ  -5

 كمية التخبية بأسؾان؟    
والتخرص إناث ( ،  -ذكؾر  (ىل يختمف مدتؾػ التحيدات السعخؼية  باختلبف الشؾع:  -3

 العمسي (؟ –الجراسي )الأدبي 
الححر( وفقاً  –الانجفاع( ، )السخاطخة  –ىل يختمف مدتؾػ الأساليب السعخؼية: )التخوؼ  -0

 العمسي (؟ –إناث ( ، والتخرص الجراسي )الأدبي  -ذكؾر  (لمشؾع :
ب ىل تؾجج علبقات ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ التحيدات السعخؼية والأسالي -2

 الححر(  لجػ طلبب كمية التخبية بأسؾان ؟ –الانجفاع( ، )السخاطخة  –السعخؼية: )التخوؼ 
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 أهجاف الجراسة:   
 تهجف الجراسة إلى تحقيق الأهجاف التالية: 

 –التعخف عمى مدتؾػ كل مؽ : التحيدات السعخؼية ، الأساليب السعخؼية: )التخوؼ  -1
 ب كمية التخبية بأسؾان.الححر( لجػ طلب –الانجفاع( ، )السخاطخة 

إناث ( ، والتخرص الجراسي  -ذكؾر  (تبيؽ الفخوق في التحيدات السعخؼية وفقاً لمشؾع : -5
 العمسي(.  -)الأدبي 

 –الانجفاع( ، )السخاطخة  –التعخف عمى الفخوق في ، الأساليب السعخؼية: )التخوؼ  -3
 العمسي(. -الأدبي (سي:إناث ( ، والتخرص الجرا -ذكؾر  (الححر( وفقاً لمشؾع :

الكذف عؽ العلبقات الارتباطية بيؽ التحيدات السعخؼية ، والأساليب السعخؼية: )التخوؼ  -0
 الححر( لجػ طلبب كمية التخبية بأسؾان. –الانجفاع(  ، )السخاطخة  –

 أهسية الجراسة:
 الية:يسكن استيزاح الأهسية الشظخية والعسمية  لمجراسة من خلال الشقاط الت      

تتزح أىسية الجراسة في تشاوليا لسؾضؾع يعج مؽ السؾضؾعات الحجيثة في الأدب  -1
الديكؾلؾجي وىؾ التحيد السعخفي ، وتعخف مجػ شيؾعو لجػ الظلبب السعمسيؽ ؛ نغخاً لسا 
تدببو السذكلبت السعخؼية والتحيدات مؽ آثار سمؾكية سمبية ضارة عمى الدمؾك ، فقج تؤدؼ 

   (Van der Gaag et al., 2013) واستسخاره لجػ الفخد. إلي نسؾ الحىان
كسا تتزح أىسية الجراسة أيزاً مؽ خلبل تشاوليا لمعلبقة بيؽ متغيخات في غاية الأىسية  -5

الححر(  –الانجفاع ( ، )السخاطخة  -وىي: التحيدات السعخؼية ، والأساليب السعخؼية: )التخوؼ 
ن سمبية عمى الظلبب السعمسيؽ ، والحؼ مؽ شأنو  أن يؤثخ ، نغخاً لسا ليا مؽ تأثيخات قج تكؾ 

 سمباً عمى العسمية التعميسية التعمسية بخمتيا.
يسكؽ أن تمقى ىحه الجراسة الزؾء عمى مجػ انتذار عاىخة التحيد الدمبي لجػ الظلبب  -3

السعمسيؽ ، باعتبار أن خمؾ الظالب السعمؼ مؽ التأثيخات الزارة لمتحيد ، واترافو 
 السؾضؾعية وبالكفاءة يسثل صسام الأمان لمعسمية التخبؾية. ب
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يسكؽ مؽ خلبل نتائج الجراسة عسل بخامج إرشادية لمظلبب السعمسيؽ مؽ شأنيا تخشيج  -0   
وتحديؽ السسارسات التعميسية التعمسية لجييؼ ، بسا يحج مؽ التحيدات الدمبية ، والانجفاع ، 

 والححر السعخفي.
السعشييؽ بالعسمية التعميسية بأداة سيكؾمتخية معخبة تسكؽ مؽ تذخيص تدويج الباحثيؽ و  -2

وفخز الستعمسيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ عاىخة التحيد ، وأداتيؽ سيكؾمتخيتيؽ تديسان في فخز 
الظلبب )الستخويؽ والسشجفعيؽ( في أحكاميؼ ، )السخاطخيؽ والححريؽ( ، كيسا يتدشى ليؼ 

ل عمى خفض التحيدات السعخؼية وتعديد التخوؼ السعخفي تقجيؼ البخامج الإرشادية التي تعس
 والسخاطخة السحدؾبة لجؼ الظلبب. 

تتزح أىسية الجراسة في أنيا تخكد عمى الظلبب السعمسيؽ ، نغخاً لسا يشتغخ مؽ ؾياميؼ  -6
بجور رئيذ في العسمية التخبؾية ، مؽ حيث كؾنيؼ مدئؾليؽ عؽ تحقيق الأىجاف التخبؾية ، 

أؼ قرؾر يعانيو السعمؼ في مسارساتو التعميسية التعمسية يسكؽ أن يعخض العسمية  ومؽ ثؼ فإن
التعميسية ومخخجاتيا لسخاطخ جسة ، ولا سيسا إذا عانى مؽ التحيدات السعخؼية والححر 

 والانجفاع السعخفي.
 الجراسة: حجود
سدحؾبة مشو ، حيث يتحجد تعسيؼ الشتائج في الجراسة الحالية بسجتسع الجراسة والعيشة ال     

طبقت الأدوات عمى عيشة عذؾائية مؽ الظلبب السعمسيؽ بالفخق: الأولى ، والثانية ، والثالثة 
، والخابعة في كمية التخبية جامعة أسؾان في الفرل الجراسي الأول مؽ العام الجامعي 

وىي: م ، كسا يتحجد تعسيؼ نتائجيا بالأدوات السدتخجمة في ؾياس متغيخاتيا 5419/5454
مؿياس دافؾس لتقييؼ التحيدات السعخؼية )داكؾبد( تعخيب الباحث ، ومؿياسي الأسمؾب 

الححر( مؽ إعجاد الباحث ،  -الانجفاع(، ومؿياس )السخاطخة -السعخفي: مؿياس)التخوؼ 
 وتتحجد بالأساليب الإحرائية السدتخجمة في السعالجة الإحرائية ونتائجيا. 
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 مرطمحات الجراسة:    
  Cognitive Biasesات السعخفية : التحيد  -

مجسؾعة الأحكام والقخارات والاستجابات الخاطئة التي تقع مؽ الفخد نتيجة قرؾر      
عسميات التفكيخ ، مؽ حيث الفيؼ أو التفديخ أو الاستجلال الخاطئ حؾل سمؾك الآخخيؽ ، 

يتخحه الفخد مؽ  بسا يؤدػ إلى مجانبة الرؾاب والسعاييخ السؾضؾعية والسشظؿية في كل ما
 قخارات أو أحكام.

: تعخف التحيدات السعخؼية إجخائياً في الجراسة الحالية بسجسؾع التعخيف الإجخائي     
الجرجات التي يحرل عمييا الظلبب في أبعاد السؿياس السدتخجم في الجراسة الحالية والحؼ 

ياس التحيدات عمى الشحؾ يؿيذ التحيدات مؽ خلبل ثلبثة مجالات رئيدة يتفخع مشيا أبعاد لؿ
 التالي:

 وتذسل التحيدات التالية : Cognitive biases التحيدات السعخفية : -أ
 Jumping to conclusions bias تحيد القفد إلى الاستشتاجات: -1 

ويعشي التحيد في جسع البيانات بذكل يستمئ بالقرؾر بسا يؤدػ لاستشتاجات غيخ     
 بالأوىام لجػ الفخد. صحيحة ، وغالباً ما يختبط

  Belief Inflexibility bias تحيد جسهد السعتقج : -5
ويعشي التحيد الحؼ يسشع الفخد مؽ إعادة تقييؼ السؾاقف وحبذ الفخد في قشاعات الأوىام      

 نتيجة لمترمب الفكخؼ والتذكيػ في السعمؾمات ومرادرىا.
 Attention for Threat biasتحيد الانتباه لمتهجيج:  -3

ويعشي التحيد السؤدؼ لإدراك الآخخيؽ كأعجاء والحات كيجف لمعجاء ، وغالباً ما يؾجج      
 لجػ مؽ يعانؾن مؽ أوىام الاضظياد ، حيث يتحيدون ضج الأدلة غيخ السؤكجة.

 External Attribution bias تحيد العدو الخارجي: -0
اتية والكلبم الحاتي إلى مرادر خارجية ويعشي التحيد الحؼ يشدب ؼيو الفخد الأفكار الح     

 بعج فتخة قريخة ، ويعخف بتحيد مخاؾبة السرجر.
 وتذسل كل من: Cognitive limitations السحجدات السعخفية: -ب
 Social Cognitive  problems السذكلات السعخفية الاجتساعية : -5
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خخيؽ نتيجة العجد أو القرؾر ويعشي التحيد في فيؼ الجوافع والسذاعخ والأفكار لجػ الآ        
 في الانتباه والحاكخة والؾعائف التشفيحية بسا يؤدؼ إلى سؾء الفيؼ.

 Subjective Cognitive problems السذكلات السعخفية الحاتية : -6
ويعشي عجم القجرة عمى تخكيد الجيج الذعؾرؼ )الانتباه( أثشاء تشفيح السيام السختمفة      

 يخ بذكل يؤدؼ إلى التقميل مؽ ؾيسة الأحجاث الاعتيادية والذخرية لمفخد. نتيجة لتذؾيو التفك
 Safety behaviorsالدمهكيات الآمشة :   -7 -جـ

ويعشي ميل الفخد لمدمؾكيات التجشبية بػية البعج عؽ أية أخظار يحتسل أن يتعخض ليا      
 الفخد. 

 Cognitive Styles الأساليب السعخفية : -
( بأنيا الفخوق بيؽ الأفخاد ليذ فقط في  530،  5443نؾر محمد الذخقاوؼ ) يعخفيا أ     

السجال الإدراكي السعخفي والسجالات السعخؼية الأخخػ كالتحكخ والتفكيخ وتكؾيؽ السفاـيؼ 
 وتشاول السعمؾمات ولكؽ كحلػ في السجال الاجتساعي ودراسة الذخرية. 

بأنيا طخيقة الفخد السسيدة في كيؽية استخجام ( 19، 1998ويعخفيا محمد محمد عميان )     
العسميات السعخؼية والتي تغيخ في السؾاقف الحياتية السختمفة ، كسا أنيا تعبخ عؽ الظخيقة 

 التي يجرك ويفكخ ويتعمؼ بيا الأفخاد ويعالجؾن بيا السعمؾمات.
جاني ندوعي ، ويعخفيا الباحث بأنيا سسات فارقة بيؽ الأفخاد ، ذات تكؾيؽ معخفي وج     

وىي مدتعخضة )ثشائية القظب ( في الذخرية ، ثابتة ندبيا ، تحجد الأسمؾب السسيد لمفخد 
في تشغيؼ السجركات الحدية والسعشؾية حؾل البيئة ، والاستجابة لسؾضؾعات البيئة السحيظة 
 بالظخيقة التي يفزميا الفخد في التشاول والسعالجة والأداء لمسعمؾمات والسذكلبت عمى

 السدتؾييؽ الذخري والاجتساعي.
 : Reflective vs. Impulsive الانجفاع -أسمهب التخوي  -

( بأن أسمؾب التأمل ) التخوؼ ( السعخفي يكؾن لجػ 51،  1998يعخفو محمد محمد عميان )    
الأفخاد الحيؽ يدتغخقؾن وقتاً أطؾل في التأمل وفحص الفخضيات وتقييؼ الحمؾل والاستجابات 

جارىا ، في حيؽ يكؾن أسمؾب الانجفاع لجػ الأفخاد ذوؼ الأزمشة الدخيعة في قبل إص
 الاستجابة مع ندبة عالية مؽ الأخظاء.
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ويعخفو الباحث بأنو "التدخع في اتخاذ القخارات وإصجار الأحكام دون إعسال عسميات          
ظاء ، في مقابل التفكيخ أو التفكيخ بذكل غيخ دقيق؛ بسا يؤدؼ لمؾقؾع في الكثيخ مؽ الأخ

التأني والتشاول والسعالجة السعخؼية الجؾيقة لسكؾنات السؾقف ، بسا يؤدؼ لقمة الأخظاء أو 
انعجاميا ، وذلػ عشج التعخض لمسذكلبت أو السؾاقف السختمفة التي يؾاجييا الفخد في البيئة 

ياس السعج السحيظة" ، ويعخف إجخائياً بسجسؾع الجرجات التي يحرل عمييا الظلبب في السؿ
 ليحا الغخض.

 : Risk taking vs. Cautiousnessالححر  –أسمهب السخاطخة  -
ىؾ أسمؾب يتعمق بسدتؾػ السخاطخة أو الححر ؼيسا يتخحه الفخد مؽ قخارات ، ومجػ تقبمو      

لمسؾاقف التقميجية ، إذ يختبط ىحا الأسمؾب بسدتؾػ ثقة الفخد بشفدو ، حيث يترف 
بخوح السغامخة والإقجام حيؽ يقبمؾن عمى السؾاقف الججيجة ذات الشتائج الأشخاص السخاطخون 

الستسيدة غيخ الستؾقعة، بيشسا يترف الأشخاص الححرون بأنيؼ لا يتقبمؾن بديؾلة مؾاجية 
 (500، 5443السؾاقف التي تتظمب السغامخة، ولؾ بجت نتائجيا مؤكجة.)أنؾر محمد الذخقاوؼ، 

سمؾب معخفي يعكذ مجػ الفخوق بيؽ الأفخاد في السخاطخة أو ويعخفو الباحث بأنو "أ     
الححر الستعمق بالقخارات السريخية التي تحجد حياة ومدتقبل الفخد ، حيث يسيل الأشخاص 
السخاطخون إلى تحجؼ الرعاب والتساس الججة في اختيار الظخق والأساليب لإنجاز أعساليؼ 

الفخص لتحقيق أىجافيؼ حتى وإنْ بجت الشتائج ، والتظمع لتظؾيخ أسمؾب حياتيؼ ، واغتشام 
السظمؾبة غيخ مؤكجة في بعض الأحيان ، في حيؽ يسيل الأشخاص الححرون إلى إيثار 
الدلبمة ، وذلػ بالعسل وفقاً لمقؾاعج السألؾفة ، والحخص عمى التفكيخ في الأعسال وعؾاقبيا ؛ 

لتقميجية في أدائيؼ لأعساليؼ" ، ويعخف مسا يحج مؽ إنجازاتيؼ ذات الؿيسة ، وارتياد الأساليب ا
 إجخائياً بسجسؾع الجرجات التي يحرل عمييا الظلبب في السؿياس السعج ليحا الغخض.    

        
 الإطار الشظخي:

 Cognitive biases التحيدات السعخفية : -أولًا 
لفخد تجاه تديؼ عسميات التفكيخ والتحكخ بجور فاعل في تحجيج استجابات وقخارات ا     

مختمف السجركات الحدية التي تعخض لو في بيئتو ، ففي كثيخ مؽ الأحيان تأتى ىحه 
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الاستجابات متحيدة صحيحة وأحياناً متحيدة خاطئة ، وذلػ بدبب التخوؼ أو التدخع في    
إصجار الأحكام واتخاذ القخارات ، وغالباً ما يحجث التحيد الخاطئ الدمبي عشجما يتؼ إدراك 

لسكؾنات السؾقف ، أو يحجث قرؾر في عسميات الحاكخة ، أو نتيجة لقرؾر  غيخ واع  
عسميات التفكيخ الاستجلالي والتقؾيسي ، أو نتيجة لجوافع الفخد الجاخمية والخارجية التي 
تتعارض مع السعاييخ السؾضؾعية والسشظؿية ، أو لقرؾر في السعمؾمات حؾل السؾقف ، 

ئ اتجاىاً عقمياً سمبياً يؤثخ سمباً عمى سمؾك الفخد في لحلػ يسثل التحيد السعخفي الخاط
 أحكامو ، وقخاراتو ، واختياراتو ، وتفزيلبتو.

والتحيد في قؾاميذ ومعاجؼ المغة يذيخ إلى الانزسام لجساعة أو فئة ، ومؾافقتيا في      
ي سؾرة الخأؼ وىى مرجر لمفعل الساضي " تحيد" ، وقج ورد التحيد في القخآن بيحا السعشى ف

" ومؽ يؾليؼ يؾمئح دبخه إلا متحخَفاً لقتال أو متحيداً إلى فئة  فقج باء بغزب   16الآية-الأنفال
مؽ الله ومأواه جيشؼ وبئذ السريخ" ؛ بسعشى الانزسام إلي الفئة ، سؾاء كان الانزسام إلييا  

 صحيحاً أم خاطئاً.  
يكؾن نتيجة عسميات الاختيار  ( أن التحيد15،  1996ويخػ عبج الؾىاب السديخػ )     

لجػ الفخد ، والتي يتختب عمييا تبشى الأفخاد أو السؤسدات أو الييئات مجسؾعة مؽ الؿيؼ 
واستبعاد مجسؾعة أخخػ ، والؿيؼ التي اختارىا الفخد )انحاز إلييا ( تعبخ عؽ تحيده ليا 

 وتذكل ميلًب عقمياً نحؾىا.
لجػ الفخد نحؾ مجركات معيشة قج تسثل تحيدات ويبجو أن ىحه التحيدات التي تذكمت      

إيجابية في حالة مؾافقتيا لمسعاييخ الاجتساعية والأخلبؾية والإندانية الرحيحة ، وقج تكؾن 
تحيدات سمبية إذا انحخفت عؽ ىحه السعاييخ ، وعميو يسكؽ الشغخ إلى التحيدات السعخؼية 

خاطئ عؽ الذيء ؛ يشؼ عؽ سلبمة باعتبارىا اتجاىات عقمية ذات مكؾن معخفي صحيح أو 
أو قرؾر في عسميات الحاكخة والتفكيخ ، وذات مكؾن وججاني يتجمى في رغبة وتحسذ الفخد 
ليحا الاختيار الرحيح أو الخاطئ ، وذات مكؾن ندوعي يغيخ في كافة الأقؾال والأفعال 

 ياً. التي يعبخ بيا الفخد عؽ اختياره وتحيده سؾاء كان تحيده إيجابياً أو سمب
وبالخغؼ مؽ أن التحيد بسعشاه المغؾؼ يتؼ باختيار سمؾك أو جانب عمى حداب الآخخ ،      

سؾاء كان الاختيار إيجابياً أم سمبياً ، صحيحاً أم خاطئاً ؛ حيث يتحجد اتجاه التحيد تبعاً 
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 لرحة أو خظأ السعمؾمات التي بشيت عمييا سمؾكيات وقخارات وأحكام واختيارات الفخد ، إلا   
أنو قج تخسخ وارتبط التحيد في الأذىان بالجانب الدمبي الخاطئ ، ومؽ ثؼ استخجم 
السرظمح في الأدبيات الاجتساعية والديكؾلؾجية والتخبؾية والدياسية ليجل عمى الدمؾك 
الخاطئ لمفخد ، بدبب قرؾر عسميات الحاكخة والتفكيخ ، سؾاء كان القرؾر فييا متعسجاً 

، وفى الجراسة الحالية نتشاولو بسعشاه الدمبي الخاطئ ؼيسا يتخح مؽ  مقرؾدا أو غيخ مقرؾد
 أحكام وقخارات.   

 Amos Tverskyوكان أول مؽ قجم مرظمح التحيد السعخفي كل مؽ آمؾس تفخيدكى     
م ، حيث وججا ضعفاً لجػ الشاس 1975فى عام  Daniel Kahneman، ودانيال كانسان  

تخجاماً ضعيفاً لمتفكيخ الغخيدؼ ، واتخاذ قخارات سخيعة لمتيديخ فى الحداب والخياضيات ، واس
 Kahneman & Shane)عمى العقل ،  وىؾ ما يدفخ عشو أخظاء مشيجية وقخارات خاطئة 

أن اتخاذ  (Ellis & Harper ,1975, 13)، ومؽ ثؼَ يخػ كل مؽ     (51-52, 2002,
الحتسي أن تكؾن معتقجاتو عشيا واعية الفخد لمقخارات في السؾاقف التي يتعخض ليا ليذ مؽ 

ومشظؿية ، بل قج تكؾن خاطئة ومفتقخة لمعقلبنية في غالبية القخارات ، والحؼ يشتج عشو تذؾيو 
لمسجركات وانحخافيا ، فيحا القرؾر في السجركات ، والسؤدػ إلى خظأ القخارات والأحكام ىؾ 

 ما يتدبب في إصابة الفخد بالانحياز السعخفي. 
أنو في التحيدات السعخؼية لا تتأثخ القجرة  (Van der Gaag et al., 2013)يخػ و      

عمى السعالجة لمبيانات ، ولكؽ العسمية السعخؼية تغيخ انحخافاً قؾياً في الحكؼ ، مسا قج يؤدؼ 
في بعض الأحيان إلى تذؾيو الإدراك الحدي ، والتفديخ غيخ السشظقي ، أو ما يعخف عمى 

عقلبنية ، فالتحيدات السعخؼية مشتذخة ججاً لجػ عسؾم الشاس ، فعمى الخغؼ نظاق واسع باللب
مؽ أن التحيدات السعخؼية مختبظة بالأمخاض الشفدية فإن غالبية الشاس الحيؽ يعانؾن مؽ 
التحيدات الإدراكية ليدؾا مخضى نفدييؽ ، وتشذأ التحيدات مؽ عسميات مختمفة يرعب في 

ؼبعض التحيدات تؤثخ عمى الانتباه ، والبعض الآخخ يؤثخ  بعض الأحيان التسييد بيشيا ،
عمى اتخاذ القخار وإصجار الأحكام السحتسمة أو الدببية ، في حيؽ أن بعض التحيدات تؤثخ 

 عمى قجرة الحاكخة عمى التحكخ أو عمى الجافعية.
 مفههم التحيد السعخفي:    -
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مؽ الباحثيؽ عمى أنو سمؾك خاطئ ، بالشدبة لسفيؾم التحيد السعخفي فقج عخفو كثيخ         
بأنو حكؼ خاطئ يؤدؼ لاتخاذ  (Kahneman & Tversky ,1974)حيث عخفو كل مؽ 

قخارات غيخ صحيحة يحجث في بعض الحالات ، ويتدبب في تذؾيو الإدراك الحدي ، أو 
 يؤدػ لآراء غيخ صحيحة ، ويقجم تفديخات بعيجة عؽ العقل والسشظق.

بأنو أخظاء مشيجية ؼيسا يرجر مؽ  ( Wilke & Mata, 2012 )كسا عخفو كل مؽ      
أحكام أو يتخح مؽ قخارات يحجث عشج جسيع الشاس ، بدبب تجنى الإدراك والعؾامل الجافعية 

 وقرؾر في التكيف مع البيئة.
،( بأنو " مجسؾعة الأحكام غيخ السشظؿية التي يتخحىا  5417وعخفتو عحراء خالج )       

شجة إلى ترؾرات غيخ مؾضؾعية وتؾقعات ذاتية دون الالتفات إلى التغيخات الفخد ، والسد
 السشاسبة ، مشتجاً تذؾيياً في الإدراك الحدي ، واتخاذ قخارات تخجم مشفعتو الذخرية." 

( بأنو " تمػ الأخظاء التي يقع فييا الفخد 2،  5417في حيؽ عخفو فخاس الحسؾرػ )     
 لعسميات الاستجلال العقمي." نتيجة لمسسارسة غيخ الرحيحة 

أن التحيدات السعخؼية مؾجؾدة في  (Robert et al., 1998,264)لحلػ يخػ كل مؽ      
عسميات التقييؼ وإصجار الأحكام ، وأنيا تحجث عشج وجؾد تعارض بيؽ الأحكام التي ترجر 

 بذكل مباشخ.
لسعخفي يحجث إلى أن التحيد ا (Mathews & MacLeod , 2002)ويذيخ كل مؽ      

 عشجما يؾاجو الفخد خياريؽ غيخ متداوييؽ في الؿيسة بالشدبة لمفخد.
( التحيد السعخفي في الإدراك الاجتساعي بأنو "الفيؼ 5410وعخف شخيف محخوس )     

والتفديخ الخاطئ لدمؾك الآخخيؽ ، والأحكام الستحيدة التي يرجرىا الإداريؾن العاممؾن في 
ؼ في قظاع غدة بدبب القرؾر في الحرؾل عمى معمؾمات كاؼية وزارة التخبية والتعمي

 وصحيحة عشيؼ."
 أنهاع ومرادر التحيدات السعخفية: -

لقج اىتست بعض الجراسات بتشاول أنؾاع ومرادر التحيدات السعخؼية ، مثل تحيد      
ه ؛ وىؾ تحيد إدراكي يتعمق بالانتبا  Selective Attention Biasالانتباه الانتقائي 

 ,(Moritz and Laudan, 2007) ,(Phillips et al., 2000)الانتقائي لمسيجدات 
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   (Lim et al., 2011)    والتحيد السؤدؼ لإدراك الآخخيؽ كأعجاء والحات كيجف لمعجاء ؛ ،
ويؾجج لجػ الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ أوىام الاضظياد ، حيث يترف مؽ يعانؾن مؽ الأوىام 

 ,.Woodward et al) , (Combs et al., 2009)السؤكجة  بالتحيد ضج الأدلة غيخ
،  belief inflexibility bias، ويعخف ىحا التحيد بتحيد عجم السخونة  (2007 ,2006

 Woodward)حيث يسشع الفخد مؽ إعادة تقييؼ السؾاقف وغسذ الفخد في قشاعات الأوىام. 
et al., 2008)  والتحيد الاستجلالي الاستشتاجي ،Reasoning Bias  ويعخف بتحيد ،

، ويظمق عمى ىحا  (Peters et al., 2008)جسع السعمؾمات ويختبط تحجيجاً بالأوىام
، وىؾ انحياز عاىخؼ  Jumping to Conclusions (JTC)التحيد تحيد جسع البيانات 
 Covariance، وتحيد التغايخ  (Van Dael et al., 2006)يخجع بالأساس إلى الجيشات 

bias  الحؼ يقمل مؽ تدايج السبالغة في تقجيخ الدببية للؤحجاث الاعتيادية والذخرية ذات ، و
 Source، وتحيد مخاؾبة السرجر  (Van der Gaag et al.,2013)السغدػ 

Monitoring Bias  وىؾ تحيد يشدب ؼيو الفخد الأفكار والكلبم الحاتي إلى مرادر ،
، بيشسا حجدت دراسة عحراء خالج  (Keefe et al.,2003)خارجية بعج فتخة قريخة 

 -( أنؾاع ومرادر التحيدات السعخؼية في أربعة أبعاد ىي: ) أحكام غيخ مشظؿية 5417)
العجد الشفدي ( ، في حيؽ تشاولتو  –تذؾيو الإدراك الحدي  –التؾقعات الحاتية الذخرية 

ل ( مؽ خلب5417، فخاس الحسؾرػ ) (Van der Gaag et al.,2013)دراسة كل مؽ 
سبعة أبعاد ىي: القفد إلى الاستشتاجات ، جسؾد السعتقجات ، الانتباه إلى السيجدات ، العدو 
الخارجي ، مذكلبت السعخفة الاجتساعية ، مذكلبت السعخفة الحاتية ، الدمؾكيات الآمشة ، 

( مؽ خلبل خسدة عؾامل ىي: 5410في حيؽ تشاولتو دراسة شخيف محخوس الديج الحمبى )
ب الخارجية لمدمؾك ، القؾلبة ، استخجام معاييخ مؾضؾعية في تقييؼ الأداء ، فيؼ الأسبا

 الحكؼ الدظحي عمى الأشخاص ، فيؼ الرفات الذخرية للؤفخاد .
   Cognitive Stylesالأساليب السعخفية:  -ثانياً 
تكسؽ أىسية دراسة الأساليب السعخؼية في كؾنيا تداىؼ بقجر كبيخ في الكذف عؽ     

الفخدية بيؽ الأفخاد ليذ فقط بالشدبة للؤبعاد والسكؾنات السعخؼية الإدراكية بل  الفخوق 
الؾججانية والانفعالية أيزاً. كسا تأتي أىسيتيا مؽ أنيا تعبخ عؽ الظخيقة الأكثخ تفزيلًب لجػ 
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الفخد في تشغيؼ ما يسارسو مؽ نذاط سؾاء كان معخؼياً أو وججانياً دون الاىتسام بسحتؾػ ىحا    
 (   72-73، 5443اط وما يتزسشو مؽ مكؾنات. )أنؾر محمد الذخقاوؼ ، الشذ

رائج مجال البحث في الأساليب السعخؼية حيث أوضح أن  Wittkanىحا ويعج وتكؽ      
الأسمؾب السعخفي يعج سسة شاممة تعخض نفديا وتغيخ في قجرات الفخد الإدراكية والعقمية 

خيقة الفخد السسيدة في استؿبال السعمؾمات والتعخف والذخرية أيزاً ، كسا يعبخ عشو بأنو ط
 (35، 5445عمييا والاحتفاظ بيا ومؽ ثؼ استخجاميا.)ىذام محمد الخؾلي ، 

والأسمؾب السعخفي يسثل عسمية وسيظة بيؽ السجخلبت والسخخجات تعسل عمى تشغيؼ      
خد في معالجة السعمؾمات الإدراك والعسميات السعخؼية الأخخػ لتحجد أسمؾباً خاصاً مسيداً لمف

وإدراكيا مؽ خلبل عسميات التفكيخ والتحكخ وحل السذكلبت واتخاذ القخارات وغيخىا.)عجنان 
 (  587، 5414يؾسف العتؾم ،

الأساليب السعخؼية بأنيا الفخوق الثابتة ندبياً بيؽ الأفخاد في  Messick ويرف ميدػ      
ول السعمؾمات ؛ أؼ أنيا عبارة عؽ طخق متسيدة طخق تشغيؼ السجركات والخبخات وتكؾيؽ وتشا

أو عادات يسارسيا الأفخاد في تكؾيؽ وتشاول السعمؾمات مع الأخح بالاعتبار أنيا عادات 
بديظة تخزع مباشخة لسبادغ وقؾاعج الاكتداب والانظفاء ، فيي تسثل أكثخ العادات العامة 

أصبحت ثابتة ندبياً وآلية خلبل  لمتفكيخ وليذ ببداطة الشدعة تجاه أفعال خاصة ، والتي
 (02، 5445الأداء ، فيي الأساس البشائي الثابت لمدمؾك.)ىذام محمد الخؾلي، 

 Reflective vs. Impulsiveالانجفاع:  -أسمهب التخوي  -
الانجفاع(  فقج تشاولو العجيج مؽ الباحثيؽ كبعج -ؼيسا يتعمق بأسمؾب )التخوؼ     

رية يحجد الظخيقة التي يفزميا الفخد في الاستجابة مدتعخض)ثشائي القظب( في الذخ
الانجفاع( بأنو ميل بعض  –)التخوؼ  (Kagan,1989)لسكؾنات البيئة ، حيث عخف كاجان 

الأفخاد إلى التأمل والتخظيط قبل صجور الاستجابة مقابل الاستجابة الدخيعة السباشخة مؽ 
، 5441فتحي مرظفى الديات،  الأشخاص الآخخيؽ والتي تكؾن في الغالب غيخ صحيحة.)

579) 
التخوؼ( يفخق بيؽ الأفخاد في اتخاذ القخار ، ويتسيد بأنو عمى  –وأسمؾب )الانجفاع     

مترل ثشائي القظب ، يسيد بيؽ الأفخاد في سخعة الاستجابة لمسؾاقف التي يتعخضؾن ليا ، 
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أو السؾاقف التي تؾاجييؼ  فيؾ يسيد بيؽ الأفخاد في كفاءة البجائل التي تقجم لحل السذكلبت ،   
، فبيشسا يسيل الستخوون لسعالجة البجائل والفخوض واختبار الاستجابة قبل اتخاذ القخار ، في 
حيؽ يسيل السشجفعؾن إلى إصجار أول استجابة تخظخ عمى أذىانيؼ ، والتي غالباً ما تكؾن 

 ( 115، 5445غيخ صحيحة. )ىذام محمد الخؾلي ، 
ؾب إلى الفخوق في مجػ الدخعة والجقة أثشاء معالجة الأفخاد لسؾقف ويذيخ ىحا الأسم     

معيؽ ، ففي حيؽ يستاز الستخوون بالتأني في أدائيؼ ومؽ ثؼ يتخحون القخارات الرحيحة نجج 
السشجفعيؽ غالباً ما يتدخعؾن في أدائيؼ ومؽ ثؼ يقعؾن في كثيخ مؽ الأخظاء نتيجة لقخاراتيؼ 

 ( 125، 5448مؾل ، وعساد الدغمؾل، الستعجمة.) رافع نريخ الدغ
وأشار أنؾر محمد الذخقاوؼ بأن السشجفعيؽ يسيمؾن لدخعة الاستجابة ومؽ ثؼ تعخضيؼ      

لمسخاطخة ، وتكؾن الاستجابة غيخ صحيحة بدبب عجم الجقة في تشاول البجائل الستاحة لحل 
، وتشاول البجائل  السؾقف ، بيشسا يسيل الستخوون لفحص السعظيات السؾجؾدة في السؾقف

 (     500، 5443باىتسام والتحقق مشيا قبل إصجار الاستجابة.)أنؾر محمد الذخقاوؼ، 
ويبجو أن السشجفعيؽ عخضة لارتكاب الأخظاء بدبب ميميؼ إلى التدخع في الاستجابة ،      

عسيق ، في حيؽ تقل احتسالية الاستجابات الخاطئة لجػ الستخوييؽ ، بدبب التأني والتفكيخ ال
 5440وامتلبكيؼ ميارات عالية في مجالي التفكيخ الشاقج والتأممي. )عجنان يؾسف العتؾم ، 

 ،598 ) 
التخوؼ فقج استخجم اختبار مزاىاة أو تداوج  –وؼيسا يتعمق بؿياس أسمؾب الانجفاع      

، وىؾ عبارة عؽ  (MFFT)الأشكال السألؾفة الحؼ وضعو كاجان ويخمد لو بالاخترار
قة لشسؾذج مع العجيج مؽ البجائل لإيجاد استجابة عجم التأكج ، ويحتؾؼ عمى مؿياسيؽ : مظاب

الأول يؿيذ الدخعة مؽ خلبل زمؽ الخجع أو زمؽ كسؾن الاستجابة ، والثاني يؿيذ الجقة مؽ 
 ( 131، 5445خلبل عجد الأخظاء التي يقع فييا الفخد. ) ىذام محمد الخؾلي ، 

لباحثيؽ في ؾياس ىحا الأسمؾب عمى اختبارات تتزسؽ مؾاقف في حيؽ اعتسج بعض ا     
لفغية ، إذ يحتؾؼ الاختبار عمى عجد مؽ السؾاقف الحياتية ، وعمى السدتجيب اختيار 
استجابة واحجة مؽ بيؽ عجة بجائل مترمة ، أحج طخفاىا يجل عمى التخوؼ السعخفي ، 
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–شيسا تجل عمى درجات مؽ )التخوػ والظخف الآخخ يجل عمى الانجفاع السعخفي ، والبجائل بي   
 (506،  5443الانجفاع( السعخفي.)أنؾر محمد الذخقاوؼ ، 

 : Risk taking vs. Cautiousnessالححر  –أسمهب السخاطخة  -
ىؾ أسمؾب يذديخ إلى الفخوق بيؽ الأفخاد في إؾباليؼ غمى السخاطخة أو الححر ، حيث      

فخص الستاحة لتحقيق أىجافيؼ ، بيشسا يسيل يسيل الأشخاص ذوو السخاطخة لاغتشام ال
الأشخاص الححرون لمحرؾل عمى ضسانات أكيجة قبل الانخخاط في أية مخاطخة أو مغامخة. 

 (61، 5411) حديسة كسال عبج السجيج ، 
فالأشخاص السخاطخون يتستعؾن بخوح السبادرة والإقجام نحؾ الأعسال غيخ التقميجية      

ذات ؾيسة لمفخد والسجتسع ، واغتشام الفخص لتحقيق أىجافيؼ لتحقيق إنجازات عغيسة 
وتظمعاتيؼ ، في حيؽ يفزل الححرون الإقجام عمى الأعسال السألؾفة ، ولا يقجمؾن عمى 

 أعسال ومؾاقف غيخ مأمؾنة في نتائجيا .
وىحا يعشي أن السخاطخيؽ يتستعؾن بخوح السغامخة والإقجام عمى السجالات والسؾضؾعات      

ي تحقق ليؼ فؾائج كبيخة حتى وإنْ كانت ندبة نجاحيؼ فييا محجودة ، ولا يقجمؾن عمى الت
السجالات والسؾضؾعات البديظة حتى وإنْ كانت ندبة نجاحيؼ فييا مؤكجة ، أما الححرون 
فلب يقجمؾن عمى مؾضؾعات ومجالات ميسا كانت فؾائجىا إلا إذا كانت ندبة نجاحيؼ فييا 

-61، 5411ون عمى التؾقع والسخاطخة.)حديسة كسال عبج السجيج ، مؤكجة ، فيؼ لا يعتسج
65) 

فالأفخاد ذوو السخاطخة يقبمؾن مجابية السؾاقف ذات الشتائج غيخ الستؾقعة ، أما ذوو      
سمؾك الححر فلب يقبمؾن التعخض لمسؾاقف التي تحتاج إلى السغامخة ، وذلػ برخف الشغخ 

 (7، 5444الدعبي،  عؽ نتائجيؼ فييا. )أحسج محمد عمي
الححر يعتسج تفزيل أحجىسا عؽ الآخخ عمى طبيعة السؾقف ،  -ففي أسمؾب السخاطخة      

وما يدؾد بيؽ الأفخاد مؽ فخوق مؽ حيث مجػ إؾباليؼ عمى السخاطخة أو السغامخة ، 
فالأشخاص السخاطخون يسيمؾن لاغتشام الفخص لتحقيق الأىجاف التي يدعؾن إلييا ، أما 

ن ؼيسيمؾن لمحرؾل عمى ضسانات مؤكجة قبل الإقجام عمى أية مخاطخة. ) حديسة الححرو 
 (65، 5411كسال عبج السجيج ، 
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إلى بزع عؾامل يتحجد في ضؾئيا تبشي الفخد  (Teylor & Dannette,1974)وأشار         
لقخار السخاطخة ىي: كسية السعمؾمات الستؾافخة في السؾقف ، وحجؼ ىحه السعمؾمات ، 

ػ الثقة لرحة القخار بالسخاطخة ، والدمؽ السظمؾب لمتؾصل لمقخار ، والجقة والسخونة ومدتؾ 
في تشاول واختيار القخار. وبالإضافة ليحه العؾامل ذات التأثيخ في اتخاذ القخار بالسخاطخة 
يؾجج شخطان ميسان في اختيار السدتؾػ السشاسب لمسخاطخة مؽ قبل الفخد :الأول أنو في 

الغامض غيخ الخوتيشي الحؼ يدتجعي أكثخ مؽ مدتؾػ تظبيقي مؽ الإجخاءات حالة السؾقف 
العسمية تبخز أىسية السعمؾمات الستعمقة بيحا السؾقف ، الذخط الثاني أنو في حالة وقؾع 
أحجاث ميسة غيخ متؾقعة مؽ قبل الفخد فإن ذلػ يمدم الفخد بالجخؾل في السخاطخة مباشخة 

 (103-105، 5445.)ىذام محمد الخؾلي ، 
الححر فقج استخجمت عجة وسائل لؿياسو ، حيث  –وؼيسا يتعمق بؿياس أسمؾب السخاطخة      

صشف "سمؾؼيػ" ىحه السقاييذ في ثلبث فئات ىي : مقاييذ إتجاه الاستجابة ، والاستبيانات 
 (     109، 5445، ومقاييذ الاحتسالات وتفزيل التبايؽ. )ىذام محمد الخؾلي ، 

      
 اسات الدابقة:الجر 
 دراسات تشاولت التحيدات السعخفية: -أولاً 

، وىجفت تعخف العلبقة بيؽ التحيدات  (Suarez & Bell-Dolan,2001)دراسة  -
(  طفلًب وطفمة مؽ الرفيؽ: الخامذ 557السعخؼية ومذاعخ اليسؾم عشج عيشة قؾاميا )

شتائج أن الأطفال ذوػ التحيدات والدادس الابتجائي بالؾلايات الستحجة الأمخيكية ، وأعيخت ال
السعخؼية في تفديخ مؾاقف الحياة اليؾمية بذكل سمبي كان لجييؼ مدتؾػ عال  مؽ الذعؾر 

 باليسؾم عؽ نغخائيؼ مشخفزي التحيدات الحيؽ كانؾا أقل في مذاعخ اليسؾم. 
التجخيبية التي ىجفت إلى تعخف أثخ تدويج مجسؾعة (Field &Lawson,2003) دراسة  -

الأطفال بسعمؾمات إيجابية أو سمبية عؽ ثلبثة مؽ الحيؾانات السجيؾلة بالشدبة ليؼ في  مؽ
( طفلًب وطفمة ، تخاوحت أعسارىؼ 29نسؾ السخاوف نحؾ ىحه الحيؾانات عمى عيشة قؾاميا )

سشؾات ، واستخجم مؿياس تقخيخ ذاتي لمسخاوف ، حيث أبانت الشتائج أن  9إلى  6بيؽ 
لتي قجمت للؤطفال عؽ بعض الحيؾانات أسيست في نسؾ السخاوف السعمؾمات الدمبية ا
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نحؾىا مقارنة بالحيؾانات التي قجمت معمؾمات إيجابية حؾليا أو التي لؼ تقجم ليؼ معمؾمات    
 عشيا.

التي ىجفت إلى تعخف  (Rude ; Valdez ; Odom & Ebrahimi ,2003)دراسة -
السعخفي وأعخاض الاكتئاب لجػ عيشة قؾاميا القجرة التشبؤية لمتحيدات السعخؼية خلبل العبء 

( طالباً وطالبة مؽ طمبة البكالؾريؾس بجامعة تكداس بأمخيكا ، واستخجم الباحثؾن 339)
اختباراً يحؾؼ بشؾداً تتكؾن مؽ كمسات متفخقة إيجابية وسمبية يظمب مؽ السفحؾص تختيبيا 

 58-18وبعج مخور فتخة  لتكؾن جسمة مفيجة ، سؾاء كان مسؽ لجيو عبء معخفي أم لا ،
( مسؽ استسخوا في البحث وجؾد ارتباط بيؽ 86شيخاً أبانت نتائج السقابلبت التي تست مع )

 التحيد السعخفي الدمبي والعبء السعخفي والأعخاض الاكتئابية.   
، والتي ىجفت بحث تأثيخ تعاطي  (Field ; Mogg & Bradley, 2005)دراسة  -

( طالباً مؽ السجخشيؽ في جامعة 19عخؼية لجػ عيشة قؾاميا )الكحؾل عمى التحيدات الس
ساوث أمبتؾن في بخيظانيا ، وقج كذفت الشتائج أن تعاطي الكحؾل يديج تحيد الانتباه نحؾ 
السثيخات الستعمقة بالتجخيؽ ، باعتبار أن ىحه السثيخات تسثل خبخات سارة ومعدزة لتعاطي 

 الكحؾل.
لبحث العلبقات الارتباطية بيؽ تحيدات الانتباه ، والتقييؼ  (Reid, et al., 2006)دراسة -

(طفلًب وطفمة ، أعسارىؼ 133، والحاكخة وكل مؽ القمق والاكتئاب والعجوان في عيشة قؾاميا )
عاماً مؽ عجة مجارس بسجيشة سيجني الاستخالية ، وأعيخت الشتائج وجؾد  10إلى  8بيؽ 

 راسة وكل مؽ القمق ، والاكتئاب ، والعجوان .علبقات ارتباطية بيؽ التحيدات مؾضع الج
، التي بحثت العلبقة بيؽ التحيدات السعخؼية  (Timbremont , et al., 2008)دراسة  -

( طفلًب ومخاىقاً تؼ علبجيؼ مؽ الاكتئاب ، 16واضظخاب الاكتئاب لجػ ثلبث عيشات:)
ومخاىقاً غيخ مرابيؽ  ( طفلبً 39( طفلًب ومخاىقاً في طؾر العلبج مؽ الاكتئاب ، و)18و)

بالاكتئاب غيخ أنيؼ يعانؾن مؽ القمق بجولة بمجيكا ، وكذفت الشتائج أن أفخاد السجسؾعة 
الأولى والسجسؾعة الثالثة عبخوا بكمسات إيجابية لؾصف حالتيؼ أكثخ مؽ الكمسات الدمبية ، 

وصف بيا أفخاد  في حيؽ لؼ تؾجج فخوق دالة بيؽ الكمسات الإيجابية والكمسات الدمبية التي
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السجسؾعة الثانية حالتيؼ ، كسا لؼ تؾجج فخوق دالة بيؽ السجسؾعات الثلبث في التحيدات    
 السعخؼية السختبظة بالاكتئاب.

(، وىجفت تعخف عاىخة التحيد الإدراكي لجػ 5410دراسة شخيف محخوس الديج الحمبي ) -
، خلبل تعامميؼ مع الآخخيؽ ، وؾياس  الإدارييؽ العامميؽ في وزارة التخبية والتعميؼ بقظاع غدة

 –القؾلبة وفقاً للبنتساء لجساعة ما  –تأثيخ كل مؽ ) فيؼ الأسباب الخارجية لدمؾك الآخخيؽ 
تجشب الحكؼ الدظحي والستدخع عمى سمؾك  –استخجام معاييخ مؾضؾعية في تقييؼ الآخخيؽ 

عي لجػ الإدارييؽ أثشاء فيؼ الرفات الذخرية للؤفخاد( عمى الإدراك الاجتسا –الآخخيؽ 
الؿيام بالأنذظة السختمفة لمؾزارة ، والتفاعل مع العامميؽ وغيخىؼ مؽ الأفخاد ، وتكؾنت العيشة 

( مؾعفاً ، وأعج الباحث استبانة لغخض الجراسة ، وكان مؽ أىؼ نتائجيا أن 524مؽ )
معيؼ ، ووجؾد  السؾعفيؽ الإدارييؽ يتستعؾن بإدراك غيخ متحيد لمسخؤوسيؽ ولسؽ يتفاعمؾن 

علبقة طخدية بيؽ العؾامل السؤثخة عمى التحيد والإدراك الاجتساعي ، ووجؾد علبقة عكدية 
بيؽ القؾلبة والإدراك الاجتساعي ، ووجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات تقجيخات 
 السبحؾثيؽ حؾل "تجشب الحكؼ الدظحي عمى الأشخاص تعدػ إلى الجشذ لرالح الإناث.    

، والتي ىجفت بحث العلبقات بيؽ التحيدات السعخؼية  (Everaert, et al.,2016)اسة در  -
( طالباً 115وعسميات تشغيؼ الانفعالات الستعمقة بأعخاض الاكتئاب لجػ عيشة قؾاميا )

وطالبة يعانؾن مؽ الأعخاض البديظة أو الستؾسظة للبكتئاب في جامعة جيشت بجولة بمجيكا 
اسة قائسة بيػ لأعخاض الاكتئاب ، ومؿياس الاستجابة الاجتخارية ، ، حيث استخجم في الجر 

ومؿياس تشغيؼ الانفعالات ، وتتبع مدار العيؽ لؿياس تحيد الانتباه ، واختبار جسل الكمسات 
الستفخقة ، وكذفت الشتائج وجؾد علبقات ارتباطية بيؽ كل مؽ التحيدات السعخؼية وتشغيؼ 

، وكذفت نتائج تحميل السدار وجؾد علبقات مباشخة بيؽ  الانفعالات ، وأعخاض الاكتئاب
التحيدات والأعخاض الاكتئابية ، في حيؽ كانت العلبقات بيشيسا غيخ مباشخة بؾاسظة متغيخ 

 وسيط وىؾ تشغيؼ الانفعالات.
( ، وىجفت التعخف عمى الانحياز السعخفي 5417دراسة عحراء خالج عبج الأميخ) -

العياني ( وتعخف الفخوق في كل مؽ : الانحياز السعخفي  –يجؼ والأسمؾب السعخفي )التجخ 
إناث (، الرف  -العياني( تبعاً لكل مؽ : الشؾع ) ذكؾر -والأسمؾب السعخفي )التجخيجؼ
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إنداني ( ، وتعخف العلبقة الارتباطية بيشيسا ، ومجػ  –رابع( ، التخرص ) عمسي  –)ثاني    
اني ( في درجات متغيخ الانحياز السعخفي لجػ العي –إسيام الأسمؾب السعخفي )التجخيجؼ 

( طالباً وطالبة مؽ طمبة جامعة القادسية ، اختيخوا 244طمبة الجامعة عمى عيشة قؾاميا )
عذؾائياً طبؿياً ، وباستخجام السشيج الؾصفي الارتباطي ، ومؿياس الانحياز السعخفي مؽ 

طمبة الجامعة غيخ دال إحرائياً ،  إعجاد الباحثة أعيخت الشتائج أن الانحياز السعخفي لجػ
وأن طمبة الجامعة يفزمؾن الأسمؾب السعخفي التجخيجؼ عمى الأسمؾب العياني ، ولا تؾجج 
فخوق دالة في كل مؽ :الانحياز السعخفي ، والأسمؾب السعخفي تبعاً لستغيخات :الجشذ ، 

والأسمؾب  التخرص ، الرف ، ووجؾد علبقة ارتباطية سالبة بيؽ الانحياز السعخفي
العياني( في التشبؤ بجرجات  –السعخفي مؾضع الجراسة ، وأسيؼ الاسمؾب السعخفي )التجخيجؼ 

 الانحياز السعخفي.
(، وىجفت الكذف عؽ مدتؾػ التحيدات السعخؼية لجػ عيشة 5417دراسة فخاس الحسؾرؼ) -

جم في الجراسة ( طالباً وطالبة ، واستخ096مؽ طلبب البكالؾريؾس بجامعة اليخمؾك قؾاميا )
مؿياس داكؾبد لمتحيدات السعخؼية ، وأسفخت نتائج الجراسة عؽ وجؾد مدتؾػ متؾسط مؽ 
التحيدات السعخؼية عمى السؿياس ككل وعمى أبعاده الفخعية ، وأن التحيدات الستعمقة بالعدو 
الخارجي كانت أعمى لجػ الحكؾر مشيا لجػ الإناث ، وأن الظلبب ذوؼ التحريل السشخفض 

كل عام لجييؼ مدتؾيات أعمى مؽ التحيدات السعخؼية عمى السؿياس ككل وأبعاده الفخعية بذ
 مؽ الظلبب ذوؼ التحريل السختفع.   

 الححر(:  –الانجفاع (، ) السخاطخة  -الجراسات التي تشاولت أسمهبي:)التخوي  -ثانياً 
ط السعخفي ، وىجفت تعخف العلبقة بيؽ الشس (Palladino , et al.,1997)دراسة  -

( طالباً بالسجرسة الثانؾية ، 26الستخوؼ ووعيفة ما وراء السعخفة ، لعيشة قؾاميا )–الانجفاعي 
وكان ضسؽ نتائجيا وجؾد فخوق في مخاؾبة استيعاب الشص بيؽ السشجفعيؽ والستخوييؽ لرالح 

 الستخوييؽ ، بيشسا كانت الفخوق بيشيسا عمى مؿياس الإحباط لرالح السشجفعيؽ. 
( ، وىجفت إلى السقارنة بيؽ بعض الأساليب السعخؼية لجػ 1998راسة محمد محمد عميان )د -

الظمبة الستفؾقيؽ والظمبة الاعتيادييؽ في حميؼ لمسذكلبت بأسمؾب العرف الحىشي عمى عيشة 
( طالبة مؽ طمبة الفرل الجراسي الخابع 352( طالباً ، )816(، بؾاقع )1101قؾاميا )
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م مؿياس رافؽ لمسرفؾفات الستتابعة ، واختبار وتكؽ للؤشكال الستزسشة ، بالجامعة ، واستخج   
التأمل )التخوؼ( ، وأسمؾب العرف  –واختبار تظابق الأشكال السألؾفة ، ومؿياس الانجفاع 

الحىشي ، وتؾصمت لشتائج مؽ أىسيا تفؾق الظمبة السدتقميؽ التأممييؽ عمى الظمبة الاعتسادييؽ 
مؾل الشافعة فى مجسؾعة الستفؾقيؽ ومجسؾعة الاعتيادييؽ عمى الدؾاء السشجفعيؽ في ندب الح

، وعجم وجؾد فخوق دالة بيؽ الظمبة السدتقميؽ التأممييؽ مؽ الستفؾقيؽ ونغخائيؼ مؽ 
الاعتيادييؽ في الحمؾل الشافعة ، وعجم وجؾد فخوق دالة بيؽ السعتسجيؽ الانجفاعييؽ مؽ 

في ندب الحمؾل الشافعة ، وعجم وجؾد فخوق دالة بيؽ الستفؾقيؽ ونغخائيؼ مؽ الاعتيادييؽ 
السجسؾعات الأربع الأساسية في تختيب الحمؾل الشافعة ، أو بيؽ تختيب الخبخاء وتختيبات 

 السجسؾعات الأربع ، كل عمى حجة لمحمؾل الشافعة.
( ، وىجفت التعخف عمى أثخ الشسط الانجفاعي 5444دراسة أحسج محمد عمي الدعبي ) -

مي في الأداء عمى بعض اختبارات الحاكخة وحل السذكلبت لجػ طمبة العمؾم الاجتساعية التأم
( تأممياً ، 64( انجفاعياً ، )29( طالباً وطالبة ، مشيؼ )119بجامعة مؤتة لجػ عيشة قؾاميا )

واستخجم الباحث اختبار مظابقة الأشكال السألؾفة ، وبظارية اختبارات نفذ عربية ، ومسا 
و مؽ نتائج أن التأممييؽ أفزل مؽ الانجفاعييؽ في ذاكخة التعخف المفغية وغيخ تؾصمت إلي

 المفغية ، وفي الانتباه والتخكيد ، وفي التخظيط وتغييخ الاستخاتيجيات .
( ، وىجفت التعخف عمى العلبقة بيؽ بعض الأساليب 5444دراسة حدام أبؾ سيف ) -

الانجفاع ( وبعض الستغيخات الذخرية لجػ  -الاعتساد( ،)التخوؼ -السعخؼية )الاستقلبل 
طلبب الجامعة ، والكذف عؽ الفخوق بيؽ الظلبب في الأساليب السعخؼية ، ومتغيخات 

الأدبي( ،  -إناث( ، والتخرص )العمسي-الذخرية ، وذلػ تبعا لكل مؽ: الشؾع )ذكؾر
( 154) ( طالباً وطالبة ، بؾاقع504حزخ( عمى عيشة قؾاميا )-ومدتؾػ الحزارة )ريف

( طالباً وطالبة مؽ كمية الآداب ، واستخجم مؿياس 154طالباً وطالبة مؽ كمية اليشجسة، )
الانجفاع ، ومجسؾعة مقاييذ لؿياس  –الأشكال الستزسشة الرؾرة الجسعية ،ومؿياس التخوؼ 

الخجل ، ومسا تؾصمت إليو مؽ نتائج  –الرجاقة  -دافع الانجاز –كل مؽ: تأكيج الحات 
باط دال إحرائياً بيؽ الأساليب السعخؼية ومتغيخات الذخرية لجػ كل مؽ طلبب وجؾد ارت

الأقدام العمسية والأدبية عمى الدؾاء ، ووجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الظلبب والظالبات 
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التخوؼ لرالح طلبب القدؼ العمسي ، ووجؾد  –بالقدسيؽ العمسي والأدبي في أسمؾب الانجفاع    
 الانجفاع ، لرالح الإناث. –بيؽ الحكؾر والإناث في التخوؼ  فخوق دالة إحرائياً 

–( ، وىجفت فحص الأسمؾب السعخفي الانجفاع (Nietfeld & Bossma ,2003دراسة  -
التخوؼ ضسؽ بيئة يحاول الستعمسؾن وضع تشغيؼ ذاتي لشسط استجاباتيؼ في السيام الأكاديسية 

التخبية وإدارة الأعسال تخخجؾا مؽ جامعة ( مؽ الخخيجيؽ مؽ كميتي 556لجػ عيشة قؾاميا )
ميجوستخن ، وأشخاص لا يشتسؾن لمجامعة ، واستخجم مؿياس أيدنػ لمذخرية ، ومؿياس 
الدخعة مقابل الجقة بالتشاوب ، حيث تؼ مقارنة ىحه الجرجات مع السيام والغخوف السحيظة 

، وكان مؽ نتائجيا وجؾد التخوؼ ومتغيخات الذخرية  –والتقاريخ الحاتية لسؿياس الانجفاع 
ارتباط إيجابي معتجل لأساليب الاستجابة مؽ خلبل السيام الأكاديسية السعظاة ، وعيؾر 
مخونة في تشغيؼ الاستجابات عشج الاستجابة بدخعة ودقة ، وعجم وجؾد ارتباط بيؽ أنساط 

السيام  التخوؼ في –الاستجابات والتقخيخ الحاتي لجػ السشجفعيؽ ، وأن أسمؾب الانجفاع 
 الإدراكية والتقخيخ الحاتي لمدمؾك يعؾد بذكل ممحؾظ إلى التؾافق.

( ، وىجفت معخفة العلبقة بيؽ الأسمؾب السعخفي 5447دراسة مشى سعج العسخؼ ) -
التخوؼ ( والسدئؾلية الاجتساعية لجػ عيشة مؽ طالبات القدسيؽ العمسي والأدبي  –)الانجفاع 

( مؽ الأدبي ، 544( مؽ العمسي ، )544بؾاقع ) ( طالبة ،044لجػ عيشة قؾاميا )
واستخجمت مؿياس تداوج الأشكال السألؾفة ، ومؿياس السدئؾلية الاجتساعية ، واستسارة 
البيانات الذخرية ، واتبعت السشيج الؾصفي الارتباطي ، وكان مؽ نتائجيا عجم وجؾد 

الاجتساعية ، وعجم وجؾد التخوؼ( والسدئؾلية  -علبقة بيؽ الأسمؾب السعخفي )الانجفاع 
فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات السشجفعات والستخويات في السدئؾلية الاجتساعية ، وعجم 
وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ طالبات القدؼ العمسي والقدؼ الأدبي في كل مؽ الأسمؾب 

ئياً في التخوؼ( والسدئؾلية الاجتساعية ، ووجؾد فخوق دالة إحرا -السعخفي)الانجفاع 
التخوؼ( تبعاً لاختلبف العسخ ، وعجم وجؾد فخوق في  -الأسمؾب السعخفي )الانجفاع 

السدئؾلية الاجتساعية تبعاً لاختلبف العسخ ، ووجؾد فخوق بيؽ الستدوجات وغيخ الستدوجات 
التخوؼ( ، وعجم وجؾد فخوق بيشيسا في السدئؾلية  -في الأسمؾب السعخفي )الانجفاع 

                       الاجتساعية.  
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( ، وىجفت الكذف عؽ العلبقة بيؽ 5414دراسة أسساء سميسان نريف الجحجوح ) -   
التخوؼ ( ، وبيؽ التؾتخ الشفدي لجػ  -الأساليب السعخؼية )الاستقلبل الإدراكي( ، و)الانجفاع 

ة ( طالباً وطالبة مؽ طمبة الجامع559طمبة الجامعات الفمدظيشية لجػ عيشة قؾاميا )
الإسلبمية وجامعة الأقرى ، واستخجم مؿياس الأشكال الستزسشة ، ومؿياس تداوج الأشكال 
لمفخماوؼ ، وكان مؽ بيؽ نتائجيا عجم وجؾد علبقة دالة إحرائياً بيؽ الأسمؾبيؽ 

التخوؼ ( وبيؽ التؾتخ الشفدي لجػ طمبة الجامعة -السعخفييؽ)الاستقلبل الإدراكي( ، )الانجفاع 
التخوؼ ( تبعاً لمجشذ لرالح الحكؾر ، -دالة إحرائياً في أسمؾب)الانجفاع  ، ووجؾد فخوق 

وعجم وجؾد فخوق دالة في )الاستقلبل الإدراكي( ، ومدتؾػ التؾتخ الشفدي تبعاً لستغيخ 
التخوؼ ( تبعاً لمسدتؾػ التعميسي ، ووجؾد فخوق -الجشذ ، ووجؾد فخوق دالة في)الانجفاع 

أدبي ( لرالح التخرص العمسي ،  –اكي( تبعاً لمتخرص )عمسي دالة في )الاستقلبل الإدر 
التخوؼ ( لرالح التخرص الأدبي ، وعجم وجؾد فخوق دالة بيؽ -وفي )الانجفاع 

 التخرريؽ في مدتؾػ التؾتخ الشفدي.
( ، وىجفت الكذف عؽ العلبقة بيؽ الأساليب السعخؼية 5414دراسة سسيخة ميدؾن ) -

التخوؼ ( والسيؾل السيشية  ، وبعض الستغيخات الؾسيظة  -اع الترمب ، الانجف-)السخونة
السدتؾػ الاقترادؼ والاجتساعي والثقافي للؤسخة( لجػ  –السدتؾػ ألتأىيمي  -)الجشذ

( متخبراً 78متخبري مؤسدات التكؾيؽ السيشي بسجيشة ورقمة بالجدائخ ، لجػ عيشة قؾاميا )
الترمب ، ومؿياس تداوج  –السخونة  مؽ مؤسدات التكؾيؽ السيشي ، واستخجمت مؿياس

الأشكال لكاجان ، ومؿياس السدتؾػ الاقترادؼ والاجتساعي والثقافي للؤسخة ، وكان مؽ بيؽ 
نتائجيا عجم اختلبف السيؾل السيشية بيؽ السشجفعيؽ والستخوييؽ ، وعجم اختلبف البيئات 

الفشية ( بيؽ السشجفعيؽ  –امخة السغ –التقميجية  –العقمية  –الاجتساعية  –السيشية )الؾاقعية 
والستخوييؽ ، وعجم اختلبف السيؾل السيشية تبعاً لمسدتؾػ الاقترادؼ والاجتساعي والثقافي 

 التخوؼ (. -الترمب ، الانجفاع  -مشخفض ( لجػ ذوؼ الأسمؾبيؽ)السخونة  –للؤسخة )مختفع 
بيؽ الأساليب  ( ، وىجفت تعخف طبيعة العلبقة5411دراسة أحسج سالؼ أبؾ ىجاف ) -

الاعتساد( ومدتؾػ التؾافق الدواجي في ضؾء  -الانجفاع ( ، )الاستقلبل -السعخؼية  ) التخوؼ 
( طالباً 124بعض الستغيخات الأخخػ لجػ عيشة مؽ طمبة جامعة الأزىخ بغدة قؾاميا )
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وطالبة مؽ الستدوجيؽ ، واستخجم السشيج الؾصفي ، وكان مؽ بيؽ نتائجيا وجؾد فخوق دالة    
 -الانجفاع (، )الاستقلبل  -إحرائياً بيؽ الظلبب والظالبات  في أسمؾب ) التخوؼ 

الاعتساد( لرالح الظلبب ، وفي التؾافق الجيشي الاقترادؼ ، والتؾافق العقمي لرالح 
الظلبب أيزاً ، وبيؽ طلبب الكميات العمسية والأدبية في التؾافق العقمي لرالح الكميات 

فخوق دالة بيشيسا في باقي أبعاد التؾافق الدواجي ، ووجؾد فخوق دالة الأدبية ، وعجم وجؾد 
إحرائياً بيؽ السعتسجيؽ والسدتقميؽ في معغؼ أبعاد التؾافق الدواجي ماعجا التؾافق 
الاجتساعي لرالح السعتسجيؽ ، ووجؾد فخوق دالة بيؽ السشجفعيؽ والستخوييؽ في معغؼ أبعاد 

الانجفاع (، -ؽ ، ولا يؾجج تأثيخ لمتفاعل بيؽ أسمؾبي )التخوؼ التؾافق الدواجي لرالح الستخويي
الاعتساد( عمى معغؼ أبعاد التؾافق الدواجي ، حيث كان التأثيخ عمى التؾافق -)الاستقلبل

الاجتساعي ، وأن مجسؾعتي الانجفاع السدتقل والتخوؼ السعتسج كانتا أكثخ تؾافقاً اجتساعياً 
 مقارنة مع باقي السجسؾعات.

( وىجفت بحث العلبقة بيؽ الأسمؾب السعخفي 5411عبج السجيج)اسة حديسة كسال در  -
الحاكخة الحدية  –الحاكخة الحدية الدسعية  -السجازفة والححر والحاكخة الحدية )الحاكخة الحدية 

( طالباً وطالبة ، ومسا تؾصمت إليو مؽ نتائج وجؾد علبقة 344البرخية( لجػ عيشة قؾاميا )
الححر والحاكخة الحدية ، ووجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ  –ارتباطية مؾجبة بيؽ السجازفة 

السجازفيؽ والححريؽ في كل مؽ الحاكخة الحدية والحاكخة الحدية الدسعية ، الحاكخة الحدية 
  البرخية  لرالح السجازفيؽ.

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة : -
 تبيؽ مؽ عخض مجسؾعة الجراسات الدابقة الجؾانب التالية:     

في ضؾء استقخاء الجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخؼ الجراسة اتزح أن الجراسة تتشاول  -
متغيخات نفدية ميسة في مجال التعمؼ الإنداني ، كسا تبيؽ أن الجراسات التي بحثت العلبقة 

الححر( نادرة  –الانجفاع( ، )السخاطخة -بيؽ التحيدات السعخؼية والأساليب السعخؼية :)التخوؼ 
 ية , وىؾ ما يتظمب إجخاء مديج مؽ البحؾث لتبيؽ طبيعة ىحه العلبقات.لمغا

أجخيت بعض دراسات التحيدات السعخؼية عمى الأطفال مثل دراسة كل مؽ: دراسة  -
(Suarez & Bell-Dolan,2001)  دراسة ، (Field &Lawson,2003) ،
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في حيؽ  ، (Timbremont , et al.,2008)، دراسة  (Reid, et al.,2006)دراسة   
أجخيت بعض الجراسات في بيئات مختمفة عمى طلبب الجامعة مثل دراسات كل 

، دراسة  (Rude;Valdez;Odom&Ebrahimi,2003)مؽ:دراسة
(Field;Mogg&Bradley,2005)  دراسة ،(Everaert, et al.,2016)  دراسة عحراء ،

أىسية السخحمة  (، مسا يؤكج عمى5417(، دراسة فخاس الحسؾرؼ)5417خالج عبج الأميخ)
 الجامعية .

الححر (عمى  –الانجفاع(، )السخاطخة -أجخيت بعض دراسات الأساليب السعخؼية: )التخوؼ  -
( ، أحسج محمد عمي 1998عيشات مؽ طلبب الجامعة مثل دراسات كل مؽ : محمد محمد عميان )

، مشى سعج   (Nietfeld & Bosma 2003)( ،5444(، حدام أبؾ سيف)5444الدعبي)
( ، حديسة كسال 5411(، أحسج سالؼ أبؾ ىجاف)5414( ، أسساء الجحجوح )5447لعسخؼ )ا

( ، مسا يؤكج عمى أىسية السخحمة الجامعية ، في حيؽ أجخيت دراسة 5411عبج السجيج )
(Palladino, et al.,1997)  .عمى طلبب السخحمة الثانؾية 

ؾكيات الدمبية ، حيث ارتبظت أوضحت بعض الجراسات ارتباط التحيدات السعخؼية بالدم -
 ، ومع السخاوف في دراسة (Suarez & Bell-Dolan,2001)مع اليسؾم في دراسة 

(Field &Lawson,2003)   ومع العبء السعخفي والأعخاض الاكتئابية في ،
، ومع تعاطي الكحؾل في (Rude; Valdez;Odom&Ebrahimi,2003)دراسة
 ,Reid)ع القمق والاكتئاب والعجوان في دراسة، وم (Field;Mogg&Bradley,2005)دراسة

et al.,2006)  ومع الاكتئاب في دراسة ،(Timbremont , et al.,2008)  ومع تشغيؼ ،
، مسا يتظمب دراسة  (Everaert, et al.,2016)الانفعالات وأعخاض الاكتئاب في دراسة 

 التحيدات السعخؼية مع الدمؾكيات الإيجابية . 
اسات وجؾد ارتباط سالب بيؽ التحيدات السعخؼية والأسمؾب السعخفي أوضحت بعض الجر  -

( ، ووجؾد علبقة طخدية بيؽ 5417العياني( في دراسة عحراء خالج عبج الأميخ) -)التجخيجؼ
العؾامل السؤثخة عمى التحيد وبيؽ الإدراك الاجتساعي ، ووجؾد علبقة عكدية بيؽ القؾلبة 

( ، ووجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ 5410محخوس ) والإدراك الاجتساعي في دراسة شخيف
متؾسظات تقجيخات السبحؾثيؽ حؾل "تجشب الحكؼ الدظحي عمى الأشخاص" تعدػ إلى 
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( ، وعجم وجؾد فخوق دالة في كل 5410الجشذ لرالح الإناث في دراسة شخيف محخوس )   
دراسة عحراء مؽ الانحياز السعخفي والأسمؾب السعخفي تبعاً لمجشذ والتخرص والرف في 

(، وعجم وجؾد تأثيخ لستغيخ الجشذ عمى التحيدات السعخؼية في 5417خالج عبج الأميخ)
 (.       5417دراسة فخاس الحسؾرؼ )

بعض الجراسات الدابقة اعتسجت في ؾياس التحيدات السعخؼية عمى مؿياس دافؾس لتقييؼ  -
 (. 1417التحيدات السعخؼية )داكؾبد( مثل دراسة فخاس الحسؾرؼ )

أوضحت بعض الجراسات أن طمبة الجامعة ليذ لجييؼ انحياز معخفي مثل دراسة عحراء  -
( ، وأن السؾعفيؽ الإدارييؽ يتستعؾن بإدراك غيخ متحيد لمسخؤوسيؽ ولسؽ 5417خالج )

( ، في حيؽ أوضحت بعض الجراسات 5410يتفاعمؾن معيؼ في دراسة شخيف محخوس )
( ، مسا 5417السعخؼية مثل دراسة فخاس الحسؾرؼ )وجؾد مدتؾػ متؾسط مؽ التحيدات 

 يدتمدم مديجاً مؽ الجراسة .
أوضحت بعض الجراسات تفؾق الظمبة السدتقميؽ التأممييؽ عمى الظمبة الاعتسادييؽ السشجفعيؽ  -

في ندب الحمؾل الشافعة في مجسؾعتي:الستفؾقيؽ ، والاعتيادييؽ عمى الدؾاء في دراسة محمد 
أن التأممييؽ أفزل مؽ الانجفاعييؽ في ذاكخة التعخف المفغية ، وفي الانتباه (، و 1998عميان )

 (.5444والتخكيد ، وفي التخظيط وتغييخ الاستخاتيجيات في دراسة الدعبي)
أوضحت بعض الجراسات وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ طلبب القدؼ العمسي وطلبب  -

ح القدؼ العمسي في دراسة حدام أبؾ التخوؼ لرال –القدؼ الأدبي في أسمؾب الانجفاع 
( ، وعجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ طالبات القدؼ العمسي وطالبات القدؼ 5444سيف)

( ، ووجؾد فخوق دالة إحرائياً 5447التخوؼ في دراسة مشى العسخؼ ) –الأدبي في الانجفاع 
دراسة أسساء التخوؼ تبعاً لمتخرص لرالح طلبب التخرص الأدبي في  –في الانجفاع 

 (.5414الجحجوح )
 –أوضحت بعض الجراسات وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الحكؾر والإناث في التخوؼ  -

(، ووجؾد فخوق دالة إحرائياً في 5444الانجفاع لرالح الإناث في دراسة حدام أبؾسيف)
( ، 5414أسمؾب الانجفاع التخوؼ تبعاً لمشؾع لرالح الحكؾر في دراسة أسساء الجحجوح )

التخوؼ لرالح  –ووجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الظلبب والظالبات في أسمؾب الانجفاع 
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الظلبب في دراسة أحسج سالؼ أبؾ ىجاف ، ووجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الستخوييؽ    
والسشجفعيؽ في معغؼ أبعاد التؾافق الدواجي لرالح الستخوييؽ في دراسة أحسج سالؼ أبؾ 

 (. 5411ىجاف )
 

 :جخاءات الجراسة إ
 مشهج الجراسة : -أولاً 

استخجم السشيج الؾصفي الارتباطي ؛ نغخاً لسا يحققو مؽ تعخف العلبقات بيؽ متغيخيؽ      
أو أكثخ ، مؽ حيث تعخف مقجار الارتباط بيؽ الستغيخات ، والتعبيخ الكسي عؽ ىحه 

الستغيخات ، أو السعاملبت ، حيث تتسثل أغخاض ىحا السشيج في وصف العلبقات بيؽ 
استخجام ىحه الستغيخات في الؾصؾل لتشبؤات تختبط بيحه الستغيخات. )رجاء محسؾد أبؾ علبم 

 ،1998  ،532  ) 
 عيشة الجراسة :  -ثانياً 

قام الباحث باختيار عذؾائي لعيشة استظلبعية مؽ طمبة وطالبات  :)أ( العيشة الاستطلاعية 
، الثانية ، الثالثة ، الخابعة ، مؽ جسيع الذعب كمية التخبية بأسؾان بالفخق: الأولى 

(  طالباً وطالبة ، وذلػ بغخض التحقق مؽ 106والتخررات ، وبمغ حجؼ ىحه العيشة )
كفاءة الأدوات السدتخجمة في الجراسة الحالية ، حتى يسكؽ الاطسئشان إلى نتائجيا في 

  الجراسة عشج استخجاميا مع العيشة الأساسية.
تؼ اختيار العيشة الأساسية لمجراسة الحالية بالظخيقة العذؾائية مؽ  : ساسيةالعيشة الأ )ب(

طمبة وطالبات كمية التخبية بأسؾان بالفخق : الأولى ، الثانية ، الثالثة ، الخابعة ،  ومؽ جسيع 
الذعب والتخررات ، مع الؾضع في الاعتبار استبعاد كافة مؽ شاركؾا في العيشة 

 112طالباً،)  532( طالباً وطالبة بؾاقــع 074جؼ العيشة الأساسية )الاستظلبعية ، وبمغ ح
أدبي( ،  وبستؾسط عسخ زمشي  151عمسي ،   110طالبة ،)  532أدبي( ،  154عمسي ، 

 .سشة    54.6بمغ 
 أدوات الجراسة: -ثالثاً 

 the Davos Assessment of مؿياس دافؾس لتقييؼ التحيدات السعخؼية )داكؾبد(:  -أ
Cognitive Biases Scale  تعخيب / الباحث ، 
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،  (Van der Gaag, M.,et al., 2013)أعج ىحا السؿياس فان ديخ جاج وزملبؤه         
( مفخدة ذات تجريج سباعي مترل عمي مؿياس ليكخت يستج ما بيؽ 05ويتكؾن السؿياس مؽ )

غيخ  –ما  غيخ مؾافق إلى حج –متخدد  –مؾافق إلى حج ما  –مؾافق  –) مؾافق بذجة 
غيخ مؾافق بذجة (، حيث يؿيذ التحيدات مؽ خلبل ثلبثة مجالات رئيدة يتفخع  –مؾافق 

 مشيا أبعاد لؿياس التحيدات عمى الشحؾ التالي :
 وتذسل التحيدات التالية : Cognitive biases التحيدات السعخفية : -أ
، وتؿيدو بالسؿياس Jumping to conclusions bias تحيد القفد إلى الاستشتاجات: -1 

 (.34-52-18-16-8-3الفقخات أرقام )
، وتؿيدو بالسؿياس الفقخات أرقام Belief Inflexibility bias تحيد جسؾد السعتقج : -5
(13-12-56-30-38-01.) 

، وتؿيدو بالسؿياس الفقخات أرقام  Attention for Threat biasتحيد الانتباه لمتيجيج:  -3
(1-5-6-14-54-37.) 

، وتؿيدو بالسؿياس الفقخات أرقام External Attribution bias تحيد العدو الخارجي: -0
(7-15-17-55-50-59.) 

 ، وتذسل كل من:Cognitive limitations السحجدات السعخفية: -ب
، وتؿيدو بالسؿياس Social Cognitive  problems السذكلبت السعخؼية الاجتساعية : -2

 (.39-19-10-11-9-0الفقخات أرقام )
، وتؿيدو بالسؿياس Subjective Cognitive problems السذكلبت السعخؼية الحاتية : -6

 (.       04-36-35-58-51-2الفقخات أرقام )
، وتؿيدو بالسؿياس الفقخات أرقام  Safety behaviorsالدمهكيات الآمشة :   -7 -جـ
(53-57-31-33-32-05.) 

 كهبد( لمتحيدات السعخفية :  الخرائص الدكهمتخية لسقياس )دا
قام الباحث بتخجسة السؿياس وعخض التخجسة عمى الدملبء الستخرريؽ في المغة     

الانجميدية لمتحقق مؽ صحة التخجسة وتسثيميا لمسعاني السقرؾدة ، ثؼ تؼ صياغتيا لغؾياً بسا 
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ق وثبات يؾافق الثقافة العخبية ، ثؼ تؼ حداب الخرائص الديكؾمتخية لمسؿياس مؽ صج   
 بغخض التحقق مؽ كفاءة السؿياس في ؾياس التحيدات السعخؼية .  

 صجق السقياس:
قام معجو السؿياس بإجخاء التحميلبت الإحرائية لحداب الرجق والثبات باستخجام      

، حيث تؼ إجخاء تحميل عاممي استكذافي  18الحدمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية الاصجار
الأساسية والتجويخ بظخيقة الفاريساكذ ، والتي أسفخت التؾصل إلى سبعة  بظخيقة السكؾنات

% مؽ التبايؽ العاممي الكمي لمسرفؾفة ، وىي 02عؾامل فدخت ندبة تبايؽ عاممي ؾيستو 
 –القفد إلى الاستشتاجات  -مذكلبت السعخفة الاجتساعية  -عمى التؾالي: الدمؾكيات الآمشة 

مذكلبت السعخفة الحاتية ، كسا تؼ  –العدو الخارجي  –التيجيج الانتباه إلى  -جسؾد السعتقج
حداب الرجق التسييدؼ لعيشات مؽ السخضى والعادييؽ ، حيث حقق السخضى في الشتيجة 
الإجسالية درجات أعمى مؽ العادييؽ عمى السؿياس ، كسا تؼ حداب الرجق 

الدبعة وبعض السقاييذ  الارتباطي)السحػ( عؽ طخيق حداب معاملبت الارتباط بيؽ الأبعاد
ميام التمسيح  -مؿياس أفكار جشؾن العغسة الخزخاء–مؿياس الجوجساتية  –مثل ميام الخخز 

 -الاستجعاء الستأني –الاستجعاء السباشخ  –الظلبقة  –ميام التعمؼ المفغي الدسعي  –
 استبيان الدمؾكيات الآمشة.

خض السؿياس عمى ستة مؽ وفي الجراسة الحالية تؼ حداب صجق السحكسيؽ بع     
الستخرريؽ في عمؼ الشفذ التخبؾؼ لمحكؼ عمى السؿياس ؛ بيجف معخفة مجػ مشاسبة 
العبارات والأبعاد  لميجف العام مؽ الؿياس، ومجػ وضؾح العبارات ، ومجػ مشاسبتيا لمبعج 
الحؼ تشتسي إليو ، وقج أسفخ التحكيؼ عؽ تعجيل صياغة بعض العبارات ، والاتفاق عمى 

 % لكل عبارة . 144صلبحية جسيع العبارات لؿياس ما وضعت لؿياسو بشدبة اتفاق 
مؽ خلبل معامل Internal Consistency كسا تؼ حداب صجق الاتداق الجاخمي     

الارتباط بيؽ درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو بعج ححف درجة العبارة 
لػ عمى أساس أن بؿية درجات البعج تسثل محكاً لمحكؼ عمى مؽ الجرجة الكمية لمبعج ، وذ

السفخدة ، وقج تخاوحت ؾيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحؼ 
 .  4.41( ، وجسيعيا دال عشج مدتؾػ  4.248 – 4.354تشتسي إليو ما بيؽ) 
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معاملبت الارتباط بيؽ درجات أفخاد  كسا تؼ حداب صجق الاتداق الجاخمي أيزاً بإيجاد        
العيشة الاستظلبعية في كل بعج ودرجاتيؼ الكمية في السؿياس، وذلػ بعج ححف درجة البعج 
مؽ الجرجة الكمية لمسؿياس ، وذلػ عمى أساس أن بؿية درجات السؿياس تسثل محكاً لمحكؼ 

ة لمسؿياس )القفد إلى عمى البعج وقج جاءت ؾيؼ معاملبت الارتباط للؤبعاد بالجرجة الكمي
السذكلبت السعخؼية  -العدو الخارجي -الانتباه لمتيجيج -جسؾد السعتقج -الاستشتاجات 

،  4.24،  4.39،  4.23الدمؾكيات الآمشة  -السذكلبت السعخؼية الحاتية -الاجتساعية
، عمى التؾالي ، و جسيع ؾيؼ معاملبت الارتباط دالة عشج 4.09،  4.05،  4.20،  4.06

 . 4.41دتؾػ م
 ثبات السقياس :

قام معجو السؿياس بحداب الثبات لمسؿياس بثلبث طخق: الأولى وفييا تؼ حداب معامل      
،  4.85-4.60الفا كخونباخ للؤبعاد والجرجة الكمية حيث تخاوحت معاملبت الثبات بيؽ 

ؽية حيث ، الظخيقة الثانية وفييا تؼ حداب معامل التجدئة الشر 4.94ولمجرجة الكمية 
، الظخيقة الثالثة وفييا  4.95، والجرجة الكمية 4.76-4.74تخاوحت معاملبت الثبات بيؽ 

 4.88- 4.70تؼ حداب الثبات بإعادة الاختبار ، حيث تخاوحت معاملبت الثبات بيؽ 
 . 4.95والجرجة الكمية 

تؼ حداب  وفي الجراسة الحالية تؼ حداب ثبات السؿياس بظخيقتيؽ ىسا: الأولى وفييا    
جسؾد  -معامل ألفا كخونباخ ، حيث جاءت معاملبت ثبات الأبعاد )القفد إلى الاستشتاجات 

السذكلبت  -السذكلبت السعخؼية الاجتساعية -العدو الخارجي -الانتباه لمتيجيج -السعتقج
،  4.71،  4.73،  4.66،  4.75الجرجة الكمية  -الدؾكيات الآمشة -السعخؼية الحاتية

عمى التؾالي ، في حيؽ بمغت معاملبت الاستقخار لظخيقة  4.70،  4.73،  4.61،  4.65
،  4.69،  4.72أسابيع عمى العيشة الاستظلبعية  6إعادة تظبيق السؿياس بعج مخور 

عمى التؾالي ، و جسيع ؾيؼ معاملبت  4.78،  4.76،  4.62،  4.68،  4.70،  4.78
 . 4.41الارتباط دالة عشج مدتؾػ 
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 ة ترحيح السقياس :طخيق
( بشجاً تتؼ وفقاً لظخيقة ليكخت عمى 05الاستجابات عمى بشؾد السؿياس السكؾن مؽ)    

غيخ مؾافق  –محايج  –مؾافق إلى حج ما  –مؾافق  –مؿياس سباعي التجريج )مؾافق بذجة 
-5-3-0-2-6-7غيخ مؾافق بذجة( حيث تعظى الجرجات :  –غيخ مؾافق  –إلى حج ما 

مى عبارات صيغت برؾرة مؾجبة ، ومؽ ثؼ يكؾن السجػ العسمي لكل مجال ، وذلػ ع 1
،  05درجة ، والسجػ الشغخؼ لكل مجال فخعي  05درجات ، ولمسؿياس ككل  6فخعي 

درجة ، وإذا ما  168، وتكؾن الجرجة الفاصمة )الستؾسط الفخضي(  590ولمسؿياس ككل 
مختفع (  –متؾسط  –اوية)مشخفض قدست الجرجات عمى السؿياس إلى ثلبثة مدتؾيات متد

-6وفقاً لمتجريج الدباعي فيي عمى الشحؾ التالي: )السدتؾػ السشخفض: لكل مؿياس فخعي 
درجة( ، )السدتؾػ الستؾسط : لكل مؿياس فخعي  156-05درجة ، ولمسؿياس ككل  18
درجة ( ، )السدتؾػ السختفع: لكل مؿياس  514-157درجة ، ولمسؿياس ككل  19-34

 درجة.              590-511درجة ، ولمسؿياس ككل  05-31فخعي 
 الانجفاع( السعخفي:إعجاد الباحث –مقياس )التخوي  –ب 

تسثل اليجف الأساسي في إعجاد أداة تتدؼ بالكفاءة الديكؾمتخية لؿياس الأسمؾب السعخفي      
تخويؽ والسشجفعيؽ الانجفاع(، والتي يسكؽ أن تداعج الباحثيؽ في فخز وتحجيج الس -)التخوؼ 

 مؽ الأفخاد عشج مؾاجيتيؼ لمسؾاقف والسذكلبت الجراسية أو الحياتية.
ولإعجاد السؿياس فقج تؼ تقرى الأدب الديكؾلؾجي الخاص بالأساليب السعخؼية بعامة ،    

( ،)الخؾلي 5441( ، )الديات ، 1998الانجفاع بخاصة مثل: )عميان ،  –وبأسمؾب التخوؼ 
( ، )العتؾم ، 5448( ، )الدغمؾل ، 5440( ، )العتؾم ، 5443قاوؼ ، ( ، )الذخ 5445، 

( ، والحؼ يتكؾن مؽ 1998( ، كسا تؼ الاستفادة مؽ السؿياس الحؼ أعجه محمد عميان )5414
( مفخدة تسثل عجداً مؽ السؾاقف الجراسية في إعجاد فقخات السؿياس، حيث تؼ وضع 32)
( مفخدة تؿيذ أسمؾب الانجفاع 17مؾب التخوؼ ، )( مفخدة تؿيذ أس17( مفخدة ، مشيا )30)

تشظبق إلى  -، وذلػ مؽ خلبل مؿياس ذؼ تجريج خساسي وفقاً لظخيقة ليكخت )تشظبق تساماً 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 125 م1029لسنة  الثلاثون و  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 حمسعد عبد العظيم محمد صالد/       التحيدات السعخفية لجى طلاب كمية التخبية بأسهان وعلاقتها بالأساليب السعخفية

لا تشظبق تساماً( ،  ثؼ تؼ حداب صجق وثبات  –لا تشظبق إلى حج ما –غيخ متأكج -حج ما    
 السؿياس لمتأكج مؽ كفاءتو.

 صجق السقياس:
صجق السحكسيؽ بعخض السؿياس عمى ستة مؽ الستخرريؽ في عمؼ الشفذ تؼ حداب      

التخبؾؼ لمحكؼ عمى السؿياس ؛ بيجف معخفة مجػ مشاسبة السفخدات  لميجف العام مؽ 
الانجفاع (، وقج أسفخ  -الؿياس، ومجػ وضؾح السفخدات ، ومجػ مشاسبتيا لؿياس )التخوؼ 

يذ التخوؼ، وححف مفخدتيؽ مؽ السفخدات التحكيؼ عؽ ححف مفخدتيؽ مؽ السفخدات التي تؿ
التي تؿيذ الانجفاع ، وتعجيل صياغة بعض السفخدات ، ومؽ ثؼ الاتفاق عمى صلبحية 

( مفخدة 12( مفخدة ، وذلػ بؾاقع)34جسيع السفخدات لؿياس ما وضعت لؿياسو وعجدىا)
%  144 ( مفخدة تؿيذ أسمؾب الانجفاع  ، وذلػ بشدبة اتفاق12تؿيذ أسمؾب التخوؼ ، )

 لكل مفخدة .
مؽ خلبل معامل الارتباط Internal Consistency تؼ حداب صجق الاتداق الجاخمي     

بيؽ درجات أفخاد العيشة الاستظلبعية في كل مفخدة والجرجة الكمية لمسؿياس بعج ححف درجة 
اً السفخدة مؽ الجرجة الكمية لمسؿياس، وذلػ عمى أساس أن بؿية درجات السؿياس تسثل محك

لمحكؼ عمى السفخدة ، وقج تخاوحت ؾيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجات كل مفخدة والجرجة 
 .  4.41عشج مدتؾػ (، وجسيعيا دال  4.651 – 4.043الكمية لمسؿياس ما بيؽ ) 

 ثبات السقياس:
تؼ حداب ثبات السؿياس بظخيقتيؽ:الأولى ، وفييا تؼ حداب معامل ألفا كخونباخ ،      

،  4.41، وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾػ  4.698يسة معامل ثبات السؿياس حيث بمغت ؾ
الثانية ، وفييا تؼ حداب الثبات بظخيقة التجدئة الشرؽية ، حيث تؼ إيجاد معامل ارتباط 
بيخسؾن بيؽ درجات أفخاد العيشة الاستظلبعية في السفخدات ذات الأرقام الفخدية ، ودرجاتيؼ 

، وتؼ استخجام  4.720وجية ، حيث بمغت ؾيسة معامل الثبات في السفخدات ذات الأرقام الد 
بخاون التشبؤية لترحيح طؾل السؿياس ، وقج بمغت ؾيسة معامل ثبات  -معادلة سبيخمان

، مسا يجل  4.41، وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾػ 4.829السؿياس بعج ترحيح طؾل السؿياس 
 عمى تستع السؿياس بجرجة جيجة مؽ الثبات.
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 حيح السقياس :طخيقة تر   
تتؼ الإجابة عمى مفخدات السؿياس مؽ خلبل مؿياس ذؼ تجريج خساسي وفقاً لظخيقة       

لا تشظبق  –لا تشظبق إلى حج ما –غيخ متأكج -تشظبق إلى حج ما  -ليكخت )تشظبق تساماً 
-9-6-2-5-1، وذلػ في السفخدات أرقام : 1 – 5- 3- 0- 2تساماً( لتعظى الجرجات 

،التي تعكذ التخوؼ ، في حيؽ تعظى  14-13-10-17-18-51-55-52-56-59
-54-19-16-12-15-11-8-7-0-3في السفخدات أرقام: 2-0-3-5-1الجرجات 

، التي تعكذ الانجفاع ، حيث تعبخ الجرجة السختفعة عؽ التخوؼ ،  53-50-57-58-34
 34مسؿياس في حيؽ تعبخ الجرجة السشخفزة عؽ الانجفاع ، ومؽ ثؼ يكؾن السجػ العسمي ل

درجة ، وتكؾن الجرجة الفاصمة )الستؾسط الفخضي(  124درجة ، والسجػ الشغخؼ لمسؿياس 
 –درجة ، وإذا ما قدست الجرجات عمى السؿياس إلى ثلبثة مدتؾيات متداوية)مشخفض  94

مختفع ( وفقاً لمتجريج الخساسي فيي عمى الشحؾ التالي: )السدتؾػ السشخفض  –متؾسط 
درجة( ، )السدتؾػ  119-61درجة( ، )السدتؾػ الستؾسط لمسؿياس:  64-34لمسؿياس: 

 درجة (. 124-154السختفع لمسؿياس: 
 الححر(: إعجاد الباحث-مقياس )السخاطخة -جـ

تسثل اليجف الأساسي في إعجاد أداة تتدؼ بالكفاءة الديكؾمتخية لؿياس الأسمؾب السعخفي      
عج الباحثيؽ في فخز وتحجيج السخاطخيؽ والححريؽ الححر( ، والتي يسكؽ أن تدا -)السخاطخة

 مؽ الأفخاد عشج مؾاجيتيؼ لمسؾاقف والسذكلبت الجراسية أو الحياتية.
ولإعجاد السؿياس فقج تؼ تقرى الأدب الديكؾلؾجي الخاص بالأساليب السعخؼية بعامة ،      

( ،)الخؾلي 5441( ، )الديات ، 1998الححر بخاصة مثل: )عميان ،  –وبأسمؾب السخاطخة 
( ، )العتؾم ، 5448( ، )الدغمؾل ، 5440( ، )العتؾم ، 5443( ، )الذخقاوؼ ، 5445، 

( ، 5411( ، كسا تؼ الاستفادة مؽ السؿياس الحؼ أعجتو حديسة كسال عبج السجيج )5414
( مفخدة تؿيذ قجرة الفخد عمى التحكؼ في سمؾكياتو في مختمف السؾاقف  30والحؼ يتكؾن مؽ )

( مفخدة تؿيذ أسمؾب 50( مفخدة ، مشيا )08عجاد فقخات السؿياس، حيث تؼ وضع )في إ 
( مفخدة تؿيذ أسمؾب الححر ، وذلػ مؽ خلبل مؿياس ذؼ تجريج خساسي 50السخاطخة ، )
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 –لا تشظبق إلى حج ما –غيخ متأكج -تشظبق إلى حج ما  -وفقاً لظخيقة ليكخت )تشظبق تساماً    
 داب صجق وثبات السؿياس لمتأكج مؽ كفاءتو.لا تشظبق تساماً( ،  ثؼ تؼ ح

 صجق السقياس:
تؼ حداب صجق السحكسيؽ بعخض السؿياس عمى ستة مؽ الستخرريؽ في عمؼ الشفذ      

التخبؾؼ لمحكؼ عمى السؿياس ؛ بيجف معخفة مجػ مشاسبة السفخدات  لميجف العام مؽ الؿياس 
الححر(، وقج أسفخ  -)السخاطخة ، ومجػ وضؾح السفخدات ، ومجػ مشاسبتيا لؿياس أسمؾب

التحكيؼ عؽ ححف أربع مفخدات مؽ السفخدات التي تؿيذ السخاطخة، وححف أربع مفخدات مؽ 
السفخدات التي تؿيذ الححر ، وتعجيل صياغة بعض السفخدات ، ومؽ ثؼ الاتفاق عمى 

( 54( مفخدة ، وذلػ بؾاقع)04صلبحية جسيع السفخدات لؿياس ما وضعت لؿياسو وعجدىا)
( مفخدة تؿيذ أسمؾب الححر  ، وذلػ بشدبة اتفاق بمغت 54مفخدة تؿيذ أسمؾب السخاطخة ، )

 % لكل مفخدة . 144
مؽ خلبل معامل الارتباط Internal Consistency تؼ حداب صجق الاتداق الجاخمي     

رجة بيؽ درجات أفخاد العيشة الاستظلبعية في كل مفخدة والجرجة الكمية لمسؿياس بعج ححف د
السفخدة مؽ الجرجة الكمية لمسؿياس، وذلػ عمى أساس أن بؿية درجات السؿياس تسثل محكاً 
لمحكؼ عمى السفخدة ، وقج تخاوحت ؾيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجات كل مفخدة والجرجة 

 .  4.41دال عشج مدتؾػ (، وجسيعيا  4.295 – 4.250الكمية لمسؿياس ما بيؽ ) 
 ثبات السقياس:

حداب ثبات السؿياس بظخيقتيؽ:الأولى ، وفييا تؼ حداب معامل ألفا كخونباخ ،  تؼ     
،  4.41، وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾػ  4.674حيث بمغت ؾيسة معامل ثبات السؿياس 

الثانية ، وفييا تؼ حداب الثبات بظخيقة التجدئة الشرؽية ، حيث تؼ إيجاد معامل ارتباط 
الاستظلبعية في السفخدات ذات الأرقام الفخدية ، ودرجاتيؼ بيخسؾن بيؽ درجات أفخاد العيشة 

، وتؼ استخجام  4.786في السفخدات ذات الأرقام الدوجية ، حيث بمغت ؾيسة معامل الثبات 
بخاون التشبؤية لترحيح طؾل السؿياس، وقج بمغت ؾيسة معامل ثبات  -معادلة سبيخمان

، مسا يجل  4.41ة دالة عشج مدتؾػ ، وىي ؾيس4.884السؿياس بعج ترحيح طؾل السؿياس 
 عمى تستع السؿياس بجرجة جيجة مؽ الثبات.
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 طخيقة ترحيح السقياس :   
تتؼ الإجابة عمى مفخدات السؿياس مؽ خلبل مؿياس ذؼ تجريج خساسي وفقاً لظخيقة       

لا تشظبق  –لا تشظبق إلى حج ما –غيخ متأكج -تشظبق إلى حج ما  -ليكخت )تشظبق تساماً 
-9-6-2-5-1، وذلػ في السفخدات أرقام : 1 – 5- 3- 0- 2( لتعظى الجرجات تساماً 

التي تعكذ  14-13-10-17-18-51-55-52-56-59-34-33-30-37-38
-11-8-7-0-3في السفخدات أرقام: 2-0-3-5-1السخاطخة ، في حيؽ تعظى الجرجات 

، التي تعكذ  15-12-16-19-54-53-50-57-58-34-31-32-36-39-04
حيث تعبخ الجرجة السختفعة عؽ السخاطخة ، في حيؽ تعبخ الجرجة السشخفزة عؽ  الححر،

 544درجة ، والسجػ الشغخؼ لمسؿياس  04الححر، ومؽ ثؼ يكؾن السجػ العسمي لمسؿياس 
درجة ، وإذا ما قدست الجرجات  154درجة ، وتكؾن الجرجة الفاصمة )الستؾسط الفخضي( 

مختفع ( وفقاً لمتجريج  –متؾسط  –داوية)مشخفض عمى السؿياس إلى ثلبثة مدتؾيات مت
درجة( ،  84-04الخساسي فيي عمى الشحؾ التالي: )السدتؾػ السشخفض لمسؿياس: 

 544-164درجة( ، )السدتؾػ السختفع لمسؿياس:  129-81)السدتؾػ الستؾسط لمسؿياس: 
 درجة (.

 الأساليب الإحرائية في الجراسة: -رابعاً 
 ن .معامل ارتباط بيخسؾ  -
 معامل ألفا كخونباخ. -
 الستؾسظات والانحخافات السعيارية. -
 اختبار "ت" لفخوق الستؾسظات ودلالتيا الإحرائية. -

 نتائج الجراسة: -خامداً 
 الشتائج الستعمقة بالدؤال الأول: -

 "ما مدتؾػ التحيدات السعخؼية لجػ طلبب كمية التخبية بأسؾان ؟"      
حا الدؤال تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وللئجابة عمى ى     

 لجرجات الظلبب عمى مؿياس التحيدات السعخؼية ، فجاءت كسا يمي: 
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 (1ججول)   
الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية عمى مؿياس دافؾس )داكؾبد( لمتحيدات السعخؼية 

 074في الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية ن=
 السدتؾػ  الانحخاف السعيارؼ  الستؾسط الحدابي البعج

 مشخفض 5.12 17.43 القفد إلى الاستشتاجات
 مشخفض 3.81 16.80 جسؾد السعتقج

 مشخفض 5.79 10.76 الانتباه لمتيجيج
 مشخفض 3.30 17.92 العدو الخارجي

 مشخفض 3.48 16.10 السذكلبت السعخؼية الاجتساعية
 مشخفض 3.52 12.75 السذكلبت السعخؼية الحاتية

 مشخفض 0.01 13.94 الدمؾكيات الآمشة
 مشخفض 3.52 115.33 الجرجة الكمية

 ( نتائج اختبار "ت" لعيشة واحجة عمى مؿياس التحيدات السعخؼية .5ججول )

 المتغيز

عذد 

أفزاد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتوسط 

 الفزضي

درجات  tالقيمة التائية 

 الحزية

مستوى 

الذلالة 

 الجذولية المحسوبة 0.0.

التحيزات 

 المعزفية
 دالة ,06 39,7 1730100 361 10.0 33.011 .07

( الستعمقة بيحا الدؤال أن مدتؾػ التحيدات السعخؼية لجػ 1أوضحت الشتائج بالججول )     
أو الجرجة الكمية  الظلبب بكمية التخبية بأسؾان جاء مشخفزاً ، سؾاء في الأبعاد الفخعية

، وبسقارنة  3.52، بانحخاف معيارؼ  115.33لمسؿياس ، إذ بمغ الستؾسط العام لمسؿياس 
متؾسظات الأبعاد الفخعية ومتؾسط الجرجة الكمية لمتحيدات السعخؼية بالسدتؾيات الثلبثة 

لكل  السحجدة لمسؿياس وفقاً لمتجريج الدباعي وىي عمى الشحؾ التالي: )السدتؾػ السشخفض:
درجة( ، )السدتؾػ الستؾسط : لكل  156-05درجة ، ولمسؿياس ككل  18-6مؿياس فخعي 
درجة ( ، )السدتؾػ السختفع: لكل  514-157درجة، ولمسؿياس ككل  34-19مؿياس فخعي 

درجة ، وبحلػ يتزح أن  590-511درجة ، ولمسؿياس ككل  05-31مؿياس فخعي 
 شخفض مؽ التحيدات السعخؼية.الظلبب  بالعيشة الكمية لجييؼ مدتؾػ م
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( ، 115,33ولديادة التأكج مؽ ىحه الشتيجة تؼ مقارنة الستؾسط الحدابي لمسؿياس البالغ )        
وذلػ باستخجام اختبار  168بالستؾسط الفخضي لمسؿياس البالغ  3.52وبانحخاف معيارؼ 

لستؾسط الفخضي "ت" لسقارنة متؾسط العيشة بستؾسط السجتسع أو بسدتؾػ آخخ محجد ؛ أؼ ا
، وذلػ مؽ خلبل قدسة الفخق بيؽ الستؾسظيؽ:]السحجد ، وغيخ السحجد )الفخضي([عمى 

. √ن÷الخظأ السعيارؼ لستؾسط العيشة ، حيث إن الخظأ السعيارؼ لستؾسط العيشة = ع 
( وقج بمغت الؿيسة التائية السحدؾبة 29،28، 5417)صلبح أحسج مخاد، وآخخون، 

مسا يجل  4,42( عشج مدتؾػ الجلالة 1,97مؽ الؿيسة الججولية ) ( ، وىي أكبخ371,300)
 عمى انخفاض مدتؾػ التحيد السعخفي لجػ طلبب كمية التخبية بأسؾان. 

وقج تخجع ىحه الشتيجة إلى تأثيخ السؾروث الثقافي لمبيئة ، الحؼ يتبشى ويسارس ؼيو      
ؾاميا الانحياز لمحق والخيخ والعجل ، وفي الأفخاد الؿيؼ الأخلبؾية الإندانية العالسية ، والتي ق

مثل ىحه البيئة لابج أن تتؾارػ وتتقمص الانحيازات الخاطئة لجػ الظلبب ، حيث أعيخت 
 الشتائج أن الظلبب يستمكؾن مدتؾػً مشخفزاً مؽ التحيدات السعخؼية الخاطئة.    

ن السؾعفيؽ ( التي أوضحت أ5410وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة شخيف محخوس )     
الإدارييؽ يتستعؾن بإدراك غيخ متحيد لمسخؤوسيؽ ولسؽ يتفاعمؾن معيؼ ، ومع دراسة عحراء 

( ، التي أوضحت أن طمبة الجامعة ليذ لجييؼ انحياز معخفي ، وتتعارض ىحه 5417خالج )
( التي أوضحت وجؾد مدتؾػ متؾسط مؽ 5417الشتيجة مع دراسة فخاس الحسؾرؼ )

 لجػ طمبة الجامعة.  التحيدات السعخؼية
 الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني : -

الححر( لجػ  –الانجفاع ( ، )السخاطخة  -" ما مدتؾػ الأساليب السعخؼية )التخوؼ      
 طلبب كمية التخبية بأسؾان؟"  

وللئجابة عمى ىحا الدؤال تؼ حداب الستؾسط والانحخاف السعيارؼ لجرجات الظلبب      
الححر( لجػ طلبب  –الانجفاع ( ، )السخاطخة  -: الأساليب السعخؼية )التخوؼ عمى مؿياسي

 كمية التخبية بأسؾان ، فجاءت كسا يمي:
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 (3ججول)   
 الانجفاع( -الستؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ عمى مؿياس الأسمؾب السعخفي)التخوؼ 

 المستوى الانحزاف المعياري المتوسط الحسابي عذد أفزاد العينة

 مزتفع 0017 316031 .07

 (0ججول )
 الححر( -الستؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ عمى مؿياس الأسمؾب السعخفي)السخاطخة

 المستوى الانحزاف المعياري المتوسط الحسابي عذد أفزاد العينة

 منخفض 0016 ,7601 .07

 (2ججول )
 الانجفاع( –التخوؼ نتائج اختبار "ت" لعيشة واحجة عمى مؿياس الأسمؾب السعخفي )

 المتغيز

عذد 

أفزاد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتوسط 

 الفزضي

درجات  tالقيمة التائية 

 الحزية

مستوى 

الذلالة 

 الجذولية المحسوبة 0.0.

-التزوي

 الانذفاع
 دالة ,06 30,7 37.0003 ., 0017 316031 .07

 (6ججول )
 الححر( –شة واحجة عمى مؿياس الأسمؾب السعخفي ) السخاطخة نتائج اختبار "ت" لعي

 المتغيز

عذد 

أفزاد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتوسط 

 الفزضي

 tالقيمة التائية 
درجات 

 الحزية

مستوى 

الذلالة 

 الجذولية المحسوبة 0.0.

-المخاطزة

 الحذر
 دالة ,06 30,7 ..01.,3 ..3 0016 ,7601 .07

الانجفاع( لجػ الظلبب بكمية  -أوضحت الشتائج أن مدتؾػ الأسمؾب السعخفي)التخوؼ  -
، بانحخاف معيارؼ  136.18التخبية بأسؾان جاء مختفعاً ، إذ بمغ الستؾسط العام لمسؿياس 

، وبسقارنة ىحا الستؾسط بالسدتؾيات الثلبثة السحجدة لمسؿياس وفقاً لمتجريج  2.87
مشخفض( وىي عمى الشحؾ التالي: )السدتؾػ السشخفض  –متؾسط  -الخساسي)مختفع

درجة( ، )السدتؾػ  119-61درجة( ، )السدتؾػ الستؾسط لمسؿياس:  64-34لمسؿياس: 
درجة ( ، وبحلػ يتزح أن الظلبب بالعيشة الكمية لجييؼ  124-154السختفع لمسؿياس: 

 لسعخفي لجييؼ.مدتؾػ مختفع مؽ التخوؼ السعخفي ، بسعشى تجني الانجفاع ا



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 122 م1029لسنة  الثلاثون و  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 حمسعد عبد العظيم محمد صالد/       التحيدات السعخفية لجى طلاب كمية التخبية بأسهان وعلاقتها بالأساليب السعخفية

بالستؾسط  136,18ولديادة التأكج مؽ ىحه الشتيجة تؼ مقارنة الستؾسط الحدابي البالغ         
، وباستخجام اختبار"ت" لعيشة واحجة تبيؽ وجؾد فخق دال  94الفخضي لمسؿياس البالغ 

 ( ، وىي أكبخ مؽ 174.221إحرائياً بيؽ الستؾسظيؽ ، إذ بمغت الؿيسة التائية السحدؾبة) 
، وىي أعمى مؽ الستؾسط الفخضي ،  4,42( عشج مدتؾػ الجلالة 1.97الؿيسة الججولية )

 مسا يجل عمى إتراف أفخاد العيشة بالتخوؼ السعخفي. 
الححر( لجػ الظلبب بكمية  -أوضحت الشتائج أن مدتؾػ الأسمؾب السعخفي)السخاطخة -    

، بانحخاف معيارؼ  76.89لمسؿياس التخبية بأسؾان جاء مشخفزاً ، إذ بمغ الستؾسط العام 
، وبسقارنة ىحا الستؾسط بالسدتؾيات الثلبثة السحجدة لمسؿياس وفقاً لمتجريج  0.86

مشخفض( وىي عمى الشحؾ التالي: )السدتؾػ السشخفض  –متؾسط  -الخساسي)مختفع
درجة( ، )السدتؾػ  129-81درجة( ، )السدتؾػ الستؾسط لمسؿياس:  84-04لمسؿياس: 

درجة (، وبحلػ يتزح أن الظلبب  بالعيشة الكمية لجييؼ  544-164ع لمسؿياس: السختف
 مدتؾػ مشخفض مؽ السخاطخة السعخؼية ، بسعشى تستعيؼ بالححر السعخفي.

،  76.89ولديادة التأكج مؽ ىحه الشتيجة تؼ مقارنة الستؾسط الحدابي لمسؿياس البالغ      
، وباستخجام اختبار"ت" لعيشة واحجة  154بالغ بالستؾسط الفخضي ال 0.86بانحخاف معيارؼ 

( 195.34تبيؽ وجؾد فخق دال إحرائياً بيؽ الستؾسظيؽ ، إذ بمغت الؿيسة التائية السحدؾبة)
، وىي أعمى مؽ  4,42( عشج مدتؾػ دلالة 1.97، وىي أكبخ مؽ الؿيسة الججولية )

 عخفي.الستؾسط الفخضي ، مسا يجل عمى إتراف أفخاد العيشة بالححر الس
وقج تخجع ىحه الشتيجة إلى تأثيخ السدتؾػ الاقترادؼ الاجتساعي الثقافي لغالبية      

الظلبب ، حيث يشتسي أغمبيؼ لمسدتؾػ دون الستؾسط ، وقمة مشيؼ  لمسدتؾػ الستؾسط ، الحؼ 
يتبشى ويسارس ؼيو الأفخاد سمؾك الححر والبعج عؽ السخاطخة  لتحقيق الأمان الاقترادؼ 

ي ، وىؾ ما يدتمدم في ذات الؾقت مديجاً مؽ التخوؼ الحؼ تفخضو العادات والتقاليج الاجتساع
 والعخف التي يتسدػ بيا أفخاد السجتسع مؽ حيث التسدػ بالدسات الأخلبؾية.     

( في أن طلبب الثانؾية لجييؼ  5410وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة) ـيام يؾنذ ،      
 حر( يسيل إلى الححر.  الح -مدتؾػ جيج مؽ )السخاطخة
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 الشتائج الستعمقة بالدؤال الثالث: -   
إناث ( ،  -ذكؾر  ("ىل يختمف مدتؾػ التحيدات السعخؼية  باختلبف الشؾع :     

 العمسي (؟ " –والتخرص الجراسي )الأدبي 
وللئجابة عمى ىحا الدؤال تؼ حداب الستؾسظات والانحخافات السعيارية لجرجات      

، والتخرص الجراسي ، فجاءت ؿياس التحيدات السعخؼية تبعاً لستغيخؼ: الشؾع الظلبب عمى م
 كسا يمي:

 حدب متغيخ الشهع : -أ 
للئجابة عمى ىحا الدؤال تؼ حداب الستؾسظات والانحخافات السعيارية لجرجات الظلبب      

تؾسظي عمى مؿياس التحيدات السعخؼية واستخجام اختبار "ت" لسعخفة دلالة الفخوق بيؽ م
درجات الظلبب الحكؾر ومتؾسظات درجات الإناث عمى أبعاد مؿياس التحيدات السعخؼية 

 (7والجرجة الكمية لمسؿياس كسا مبيؽ بالججول)
 (2جدول)

 الفروق بٌن متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث على مقٌاس التحٌزات المعرفٌة.

 النوع البعد
عدد 

 الطلاب
المتوسط 
 الحسابً

لانحراف ا
 المعٌاري

 قٌمة"ت"
مستوى 

 الدلالة

 القفز إلى الاستنتاجات
 2.22 25.22 124 ذكور

 غٌر دالة 24231
 2.22 22.22 124 إناث

 جمود المعتقد
 2.23 25.22 124 ذكور

 غٌر دالة 24231
 2.22 25.25 124 إناث

 الانتباه للتهدٌد
 2.44 23.22 124 ذكور

 غٌر دالة 24142
 2.23 23.52 124 إناث

 العزو الخارجً
 2.22 22.23 124 ذكور

 غٌر دالة 24254
 2.22 22.21 124 إناث

المشكلات المعرفٌة 
 الاجتماعٌة

 2.22 25.24 124 ذكور
 غٌر دالة 24232

 2.23 25.22 124 إناث

 المشكلات المعرفٌة الذاتٌة
 2.12 24.22 124 ذكور

 غٌر دالة 24222
 2.22 24.22 124 إناث

 السلوكٌات الآمنة
 3.22 22.22 124 ذكور

 غٌر دالة 24222
 3.34 22.22 124 إناث

 المقٌاس الكلً
 2.32 221.12 124 ذكور

 غٌر دالة 24212
 2.42 221.11 124 إناث
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 حمسعد عبد العظيم محمد صالد/       التحيدات السعخفية لجى طلاب كمية التخبية بأسهان وعلاقتها بالأساليب السعخفية

 حدب متغيخ التخرص الجراسي: -ب   
 (2جدول)

 مقٌاس التحٌزات المعرفٌة. الفروق بٌن متوسطات درجات الأدبً ومتوسطات درجات العلمً على

 البعد
التخصص 
 الدراسً

 عدد الطلاب
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة"ت"
مستوى 
 الدلالة

القفز إلى 
 الاستنتاجات

 2.22 22.22 132 الأدبً
 غٌر دالة 24222

 2.12 22.24 112 العلمً

 جمود المعتقد
 2.22 25.22 132 الأدبً

 غٌر دالة 24223
 2.22 25.23 112 لمًالع

 الانتباه للتهدٌد
 1.22 23.24 132 الأدبً

 غٌر دالة 24212
 1.22 23.25 112 العلمً

 العزو الخارجً
 2.12 22.22 132 الأدبً

 غٌر دالة 24252
 2.22 22.25 112 العلمً

المشكلات 
المعرفٌة 
 الاجتماعٌة

 2.23 25.21 132 الأدبً
 غٌر دالة 24232

 2.22 25.23 112 العلمً

المشكلات 
 المعرفٌة الذاتٌة

 2.22 24.22 132 الأدبً
 غٌر دالة 24222

 2.22 24.52 112 العلمً

 السلوكٌات الآمنة
 3.25 22.22 132 الأدبً

 غٌر دالة 24222
 3.32 22.22 112 العلمً

 المقٌاس الكلً
 2.23 221.22 132 الأدبً

 غٌر دالة 24234
 2.34 221.22 112 العلمً

( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات 7أوضحت الشتائج السؾضحة بالججول) -  
درجات الحكؾر ومتؾسظات درجات الإناث عمى أبعاد مؿياس التحيدات السعخؼية والجرجة 
الكمية لمسؿياس ، مسا يجل عمى عجم وجؾد تأثيخ ذؼ مغدػ لستغيخ الشؾع عمى التحيدات 

 السعخؼية.
( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات 8أوضحت الشتائج السؾضحة بالججول ) -

درجات طلبب التخرص الأدبي ومتؾسظات درجات طلبب التخرص العمسي عمى أبعاد 
مؿياس التحيدات السعخؼية والجرجة الكمية لمسؿياس ، مسا يجل عمى عجم وجؾد تأثيخ ذؼ 

 تحيدات السعخؼية.مغدػ لستغيخ التخرص الجراسي عمى ال
وقج تخجع ىحه الشتائج الخاصة بالفخوق في التحيدات السعخؼية وفقاً لشؾع الظلبب إلى      

طبيعة السجتسع وطبيعة الثقافة الدائجة ؼيو ، حيث إنو مؽ السجتسعات السحافغة ، إذ يتسدػ 
دػ بالؿيؼ الإناث( عمى حج سؾاء بالسؾروث الثقافي ، مؽ حيث التس -جسيع أفخاده )الحكؾر
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 حمسعد عبد العظيم محمد صالد/       التحيدات السعخفية لجى طلاب كمية التخبية بأسهان وعلاقتها بالأساليب السعخفية

الجيشية والأخلبؾية والاجتساعية الدامية ، وذلػ مؽ خلبل الاتراف بالعجل والانحياز لمحق    
والتحمي بالسؾضؾعية ، إضافة لقؾة أواصخ العلبقات الاجتساعية بيؽ الأفخاد مؽ حيث 
 السذاركة الاجتساعية ، والتعاون ، والسدانجة ، والتعاطف ، مسا يذكل ضابظاً لدمؾك الأفخاد

 في السجتسع ، والحيمؾلة بيؽ الأفخاد والاندلاق في التحيدات الخاطئة.
( التي أوضحت عجم 5417وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة عحراء خالج عبج الأميخ)      

وجؾد فخوق دالة في الانحياز السعخفي وفقاً لمشؾع ، كسا وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة فخاس 
 م وجؾد تأثيخ لستغيخ الجشذ عمى التحيدات السعخؼية.       ( التي أوضحت عج5417الحسؾرؼ )

وقج تخجع ىحه الشتائج الخاصة بالفخوق في التحيدات السعخؼية وفقاً لمتخرص الجراسي     
لمظلبب إلى أن التحيدات السعخؼية مؽ الستغيخات التي تتحجد بالعلبقات والسؾاقف 

، ولسا كان طلبب التخرريؽ : الأدبي ،  والسؾضؾعات الاجتساعية والاقترادية والجراسية
والعمسي يتعخضؾن لحات السسارسات التعميسية مؽ حيث محتؾيات السشاىج وطخق التجريذ 
وأدوات الؿياس وأنساط التقؾيؼ ، إضافة لشفذ عخوف التفاعل في السؾاقف التعميسية 

لجؾانب الجراسية ، والاجتساعية ، مسا أدػ لامتلبكيؼ نفذ السعتقجات وأساليب التفكيخ في ا
 وىؾ ما نتج عشو عجم وجؾد فخوق في التحيدات السعخؼية وفقاً لستغيخ التخرص الجراسي. 

( التي تؾصمت إلى عجم 5417وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة عحراء خالج عبج الأميخ)     
 وجؾد فخوق دالة إحرائياً في الانحياز السعخفي تبعاً لمتخرص الجراسي.         

 شتائج الستعمقة بالدؤال الخابع:ال -
الححر( وفقاً  –الانجفاع( ،)السخاطخة  –"ىل يختمف مدتؾػ الأساليب السعخؼية )التخوؼ      

 العمسي (؟" –إناث( ، والتخرص الجراسي )الأدبي  -ذكؾر (لمشؾع :
 حدب متغيخ الشؾع : -أ

يارؼ لجرجات الظلبب وللئجابة عمى ىحا الدؤال تؼ حداب الستؾسط والانحخاف السع     
-ذكؾر(الححر( وفقاً لمشؾع: –الانجفاع( ،)السخاطخة–عمى مؿياسي: الأساليب السعخؼية )التخوؼ 

 العمسي( ، فجاءت كسا يمي: –إناث( ، والتخرص الجراسي )الأدبي
 

 (2جدول)
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، الاندفاع(  -الفروق بٌن متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث على مقٌاسً: )التروي    
 الحذر(. –)المخاطرة 

 النوع الأسلوب المعرفً
عدد 
 الطلاب

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 مستوى الدلالة قٌمة"ت"

 الاندفاع -التروي 
 4.23 225.32 124 الذكور

 غٌر دالة 2.222
 4.21 224.22 124 الإناث

 الحذر-المخاطرة 
 3.24 25.22 124 الذكور

 0.79 76.95 532 ثالإنا غٌر دالة 2.222
 حدب متغيخ التخرص الجراسي:-ب

 (22جدول)
 –الفروق بٌن متوسطات درجات طلاب الأدبً ومتوسطات درجات طلاب العلمً على مقٌاسً: )التروي 

 الحذر( –الاندفاع( ، )المخاطرة 

 الأسلوب المعرفً
 التخصص
 الدراسً

عدد 
 الطلاب

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 "قٌمة"ت
مستوى 
 الدلالة

 الاندفاع -التروي 
 4.22 225.32 132 الأدبً

 غٌر دالة 24435
 4.24 224.22 112 العلمً

 الحذر-المخاطرة 
 3.24 25.25 132 الأدبً

 0.89 76.80 559 العمسي غٌر دالة 24222
( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسط 9أوضحت الشتائج السؾضحة بالججول) -
 –الانجفاع( ، )السخاطخة  –جات الحكؾر ومتؾسط درجات الإناث عمى مؿياسي: )التخوؼ در 

 –الححر( ، مسا يجل عمى عجم وجؾد تأثيخ ذؼ مغدػ لستغيخ الشؾع عمى أسمؾبي:) الانجفاع 
 الححر(. –التخوؼ ( ، )السخاطخة 

ؽ متؾسط ( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بي14أوضحت الشتائج السؾضحة بالججول ) -
درجات طلبب التخرص الأدبي ومتؾسط درجات طلبب التخرص العمسي عمى مؿياسي: 

الححر(  ، مسا يجل عمى عجم وجؾد تأثيخ ذؼ مغدػ  –الانجفاع( ، )السخاطخة  –)التخوؼ 
 الححر(. –التخوؼ ( ، )السخاطخة  –لستغيخ التخرص الجراسي عمى أسمؾبي:) الانجفاع 

ئج مؽ عجم وجؾد فخوق دالة بيؽ متؾسظات درجات الظلبب عمى وقج تخجع ىحه الشتا     
الححر( وفقاً لستغيخؼ: الشؾع ، التخرص  –الانجفاع( ، )السخاطخة  –مؿياسي: )التخوؼ 

الجراسي إلى انتساء الظلبب لبيئة ثقاؼية واحجة ، حيث إن جسيع الظلبب مؽ أبشاء نفذ 
والؿيؼ وأنساط التفكيخ، ومؽ ثؼ تتذابو بيشيؼ  السحافغة ، مسا يؤدؼ إلى تقاربيؼ في السعتقجات
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الظخق والأساليب السفزمة في التشاول أو السعالجة أو الأداء لمسؾاقف أو السؾضؾعات أو    
 السذكلبت التي يتعخضؾن ليا أو يؾاجيؾنيا في البيئة السحيظة.     

درجات الإناث بالشدبة لعجم وجؾد فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظي: درجات الحكؾر ، و      
الححر( فإن ىحه الشتيجة  تختمف مع  –الانجفاع( ، )السخاطخة  –عمى مؿياسي: )التخوؼ 

( التي أوضحت وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ 5444دراسة كل مؽ : حدام أبؾسيف)
( 5414الانجفاع لرالح الإناث ، ودراسة أسساء الجحجوح ) –الحكؾر والإناث في التخوؼ 

د فخوق دالة إحرائياً في أسمؾب الانجفاع التخوؼ تبعاً لمشؾع لرالح التي أعيخت وجؾ 
( التي كذفت عؽ وجؾد فخوق دالة إحرائياً 5411الحكؾر، ودراسة أحسج سالؼ أبؾ ىجاف )

الانجفاع (، لرالح الظلبب ، بيشسا تتفق ىحه  -بيؽ الظلبب والظالبات  في أسمؾب)التخوؼ 
( التي تؾصمت إلى عجم وجؾد فخوق دالة 5417الأميخ)الشتيجة مع دراسة عحراء خالج عبج 

 إحرائياً في الأسمؾب السعخفي تبعاً لمشؾع .
أما بالشدبة لعجم وجؾد فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظي: متؾسط درجات طلبب      

 –التخرص الأدبي ومتؾسط درجات طلبب التخرص العمسي عمى مؿياسي: )التخوؼ 
( 5447ححر(  فإن ىحه الشتيجة تتفق مع دراسة مشى العسخؼ )ال –الانجفاع( ، )السخاطخة 

التي أعيخت عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ طالبات القدؼ العمسي وطالبات القدؼ 
( التي تؾصمت 5417الانجفاع( ، ومع دراسة عحراء خالج عبج الأميخ) –الأدبي في )التخوؼ 

لسعخفي تبعاً لمتخرص الجراسي ، بيشسا إلى عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً في الأسمؾب ا
( التي أوضحت وجؾد 5444تختمف ىحه الشتيجة مع دراسات كل مؽ: حدام أبؾ سيف)

 –فخوق دالة إحرائياً بيؽ طلبب القدؼ العمسي وطلبب القدؼ الأدبي في أسمؾب )التخوؼ 
وجؾد  ( التي أوضحت5414الانجفاع( ، لرالح القدؼ العمسي ، ودراسة أسساء الجحجوح )

الانجفاع( تبعاً لمتخرص لرالح طلبب التخرص  –فخوق دالة إحرائياً في )التخوؼ 
 الأدبي.

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الخامذ: -
"ىل تؾجج علبقات ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ التحيدات السعخؼية ، والأساليب      

 لجػ طلبب كمية التخبية بأسؾان ؟" الححر(  -الانجفاع ( ، )السخاطخة –السعخؼية: ) التخوؼ 
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وللئجابة عمى ىحا الدؤال فقج تؼ حداب ؾيؼ معاملبت الارتباط بيؽ درجات أفخاد العيشة         
 –في كل مؽ :أبعاد التحيدات السعخؼية والجرجة الكمية ليا ، ودرجاتيؼ في أسمؾبي:  )التخوػ 

 ( .11ل )الححر( ، وذلػ كسا يتزح مؽ ججو  -الانجفاع ( ،)السخاطخة
 ( 22جدول)

الحذر( لدى أفراد  –الاندفاع(،)المخاطرة  -معاملات الارتباط بٌن التحٌزات المعرفٌة وأسلوبً:) التروي 
 (322العٌنة ن=)

 التحٌزات المعرفٌة
 الأسلوب المعرفً

 مستوى الدلالة
 الحذر-المخاطرة  الاندفاع –التروي 

 2.22 2.222 2.324- القفز إلى الاستنتاجات

 2.22 2.152 2.245- جمود المعتقد

 2.22 2.123 2.251- الانتباه للتهدٌد

 2.22 2.221 2.122- العزو الخارجً

 2.22 2.222 2.322- المشكلات المعرفٌة الاجتماعٌة

 2.22 2.142 2.232- المشكلات المعرفٌة الذاتٌة

 2.22 2.225 2.225- السلوكٌات الآمنة

 2.22 2.122 2.225- المقٌاس الكلً

( وجؾد علبقات ارتباطية سالبة ذات دالة إحرائية عشج مدتؾػ 11يتزح مؽ ججول ) - 
( بيؽ درجات طلبب عيشة الجراسة ، في أبعاد التحيدات السعخؼية : )القفد إلى 4.41)

السذكلبت السعخؼية  -العدو الخارجي  –الانتباه لمتيجيج  –جسؾد السعتقج  –الاستشتاجات 
الجرجة الكمية ( ، ودرجاتيؼ  -الدمؾكيات الآمشة  -لسذكلبت السعخؼية الحاتية ا -الاجتساعية

 الانجفاع ( . –في الأسمؾب السعخفي : )التخوؼ 
( بيؽ درجات طلبب 4.41وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة ذات دالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -

لمتحيدات السعخؼية ودرجاتيؼ عيشة الجراسة في أبعاد التحيدات السعخؼية الدبعة والجرجة الكمية 
 الححر(.    -في الأسمؾب السعخفي )السخاطخة 

وىحه الشتيجة تذيخ إلي طبيعة العلبقة العكدية الدالبة بيؽ ؾيؼ الستغيخيؽ:التحيدات      
الانجفاع ، إذ إن حرؾل الظلبب عمى درجات مشخفزة في  -السعخؼية ، وأسمؾب التخوؼ 
الانجفاع ( ،  –تبعو زيادة متدقة في الأسمؾب السعخفي : )التخوؼ التحيدات بأبعادىا السختمفة 

حيث يتستع الظلبب بسدتؾػ مشخفض في التحيدات السعخؼية ، وبقجر مختفع مؽ التخوؼ وعجم 
الانجفاع ، كسا تذيخ إلى العلبقة الظخدية السؾجبة بيؽ التحيدات السعخؼية والأسمؾب السعخفي 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 222 م1029لسنة  الثلاثون و  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 حمسعد عبد العظيم محمد صالد/       التحيدات السعخفية لجى طلاب كمية التخبية بأسهان وعلاقتها بالأساليب السعخفية

يتستع الظلبب بسدتؾػ مشخفض مؽ التحيدات السعخؼية ، الححر( ، ومؽ ثؼ  -)السخاطخة    
 وبالتخوؼ السذؾب بالححر السعخفي.

وقج تخجع ىحه العلبقة إلى طبيعة السجتسع بأسؾان ، الحؼ يستمػ فمكمؾراً ثقاؼياً خاصاً      
يحافع عميو ويتذبث بو ، مجتسع يترف أفخاده بشبل وسسؾ الأخلبق ، حيث تدؾد بيؽ أفخاده 

ت الاجتساعية الحسيجة مؽ التعاون والسذاركة الاجتساعية والدساحة والكخم ، في عل العلبقا
امتلبك الأفخاد لسدتؾػ اقترادؼ  اجتساعي عادؼ ودون الستؾسط ، وحقيق بسثل ىحا 
السجتسع أن يترف أفخاده بالبعج عؽ التحيد الخاطئ ، وأن يستمػ أفخاده مدتؾػً مختفعاً مؽ 

 لتحديؽ أوضاعيؼ الحياتية.          التخوؼ والححر السعخفي
( التي أوضحت وجؾد 5417وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة عحراء خالج عبج الأميخ)     

العياني( ، وتتفق مع  -ارتباط سالب بيؽ التحيدات السعخؼية والأسمؾب السعخفي )التجخيجؼ
السؤثخة عمى  ( التي أوضحت وجؾد علبقة طخدية بيؽ العؾامل5410دراسة شخيف محخوس )

 التحيد وبيؽ الإدراك الاجتساعي ، ووجؾد علبقة عكدية بيؽ القؾلبة والإدراك الاجتساعي. 
 السخاجع

(: بعض الأساليب السعخؼية وعلبقتيا بالتؾافق الدواجي لجػ عيشة 5411أحسج سالؼ أبؾ ىجاف )-
 زىخ، غدة.مؽ طمبة جامعة الأزىخ ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة الأ

التأممي في الأداء عمى بعض  –(: أثخ الشسط السعخفي الانجفاعي 5444أحسج محمد عمي الدعبي ) -
 اختبارات الحاكخة وحل السذكلبت عشج طلبب كمية العمؾم التخبؾية ، جامعة مؤتة .

بة (: الأساليب السعخؼية وعلبقتيا بالتؾتخ الشفدي لجػ طم5414أسساء سميسان نريف الجحجوح ) -
 الجامعات الفمدظيشية ، رسالة ماجدتيخ ، الجامعة الإسلبمية ، غدة.

 (: عمؼ الشفذ السعخفي السعاصخ، القاىخة ، مكتبة الانجمؾ السرخية.1995أنؾر محمد الذخقاوؼ ) -
، القاىخة ، مكتبة الانجمؾ  5(: عمؼ الشفذ السعخفي السعاصخ، ط5443أنؾر محمد الذخقاوؼ ) -

 السرخية. 
(: إدارة الدمؾك فى السشغسات ، تخجسة وتعخيب، 5440لج جخيشبخج ، وروبخت بارون )جيخا -

 ، الخياض ، دار السخيخ . 7إسساعيل رفاعي ، وبديؾنى بديؾنى ، ط
الححر(وعلبقتو بالحاكخة  –(: الأسمؾب السعخفي )السجازفة 5411حديسة كسال عبج السجيج ) -

 زيع .،عسان، دار صفاء لمشذخ والتؾ 1الحدية ، ط
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(: بعض الأساليب السعخؼية الدائجة لجػ عيشة مؽ الظلبب الجامعييؽ 5444حدام أبؾ سيف ) -   
وعلبقتيا بشسط التخرص الجراسي وبعض الستغيخات الذخرية ، مجمة عمؼ الشفذ ، 

 .162-165، ص ص.  22العجد.
، دار  ، عسان 5(:عمؼ الشفذ السعخفي ، ط5448رافع نريخ الدغمؾل ، وعساد الدغمؾل ) -

 الذخوق.
، القاىخة ، دار  1(:مشاىج البحث في العمؾم الشفدية والتخبؾية ، ط1998رجاء محسؾد أبؾ علبم )-

 الشذخ لمجامعات.
يف ) - (:الأساليب السعخؼية السسيدة وعلبقتيا بدسات الذخرية لجػ طمبة 5449زيشب ششان رـ

 امعة بغجاد. جامعة بغجاد ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ابؽ رشج ، ج
(: الأساليب السعخؼية وعلبقتيا بالسيؾل السيشية لجػ متخبري مؤسدات 5414سسيخة ميدؾن ) -

 التكؾيؽ السيشي، كمية العمؾم الإندانية والاجتساعية ، الجدائخ.
(:العؾامل السؤثخة عمى التحيد فى الإدراك الاجتساعي لجػ 5410شخيف محخوس الديج الحمبى) -

ميؽ فى وزارة التخبية والتعميؼ فى قظاع غدة ، رسالة ماجدتيخ ، كمية الإدارييؽ العام
 التجارة ، الجامعة الإسلبمية ، غدة . 

(:الإحراء الاستجلالي 5417صلبح أحسج مخاد، وفؾزية عباس ىادؼ ، وىذام فتحي جاد الخب) -
 ، القاىخة ، دار الكتاب الحجيث.1في العمؾم الدمؾكية ، ط

رؤية معخؼية ودعؾة للبجتياد ، الجدء الأول ،  -(: إشكالية التحيد1996خػ )عبج الؾىاب السدي -
 ، القاىخة ، السعيج العالي لمفكخ. 5ط

(:عمؼ الشفذ السعخفي الشغخية والتظبيق، عسان، دار السديخة لمشذخ 5440عجنان يؾسف العتؾم )-
 والتؾزيع.

، عسان، دار السديخة  5والتظبيق، ط(: عمؼ الشفذ السعخفي الشغخية 5414عجنان يؾسف العتؾم ) -
 لمشذخ والتؾزيع. 

 -( :الانحياز السعخفي وعلبقتو بالأسمؾب السعخفي )العيانى5417الأميخ العادلى) عبج خالج عحراء -
التجخيجػ ( لجػ طمبة الجامعة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية ، جامعة 

 القادسية .
، القاىخة ، دار 1، ط1عمؼ الشفذ السعخفي )نساذج ونغخيات( ، ج(:5441فتحي مرظفى الديات) -

 الشذخ لمجامعات.



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 221 م1029لسنة  الثلاثون و  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 حمسعد عبد العظيم محمد صالد/       التحيدات السعخفية لجى طلاب كمية التخبية بأسهان وعلاقتها بالأساليب السعخفية

(:التحيدات السعخؼية لجػ طمبة جامعة اليخمؾك وعلبقتيا بالجشذ والتحريل 5417فخاس الحسؾرؼ) -   
 .10-1،  1، عجد  13الأكاديسي ، السجمة الأردنية في العمؾم التخبؾية ، مجمج 

(: بعض الأساليب السعخؼية وعلبقتيا بحل السذكلبت دراسة مقارنة بيؽ 1998محمد محمد عميان) -
الظمبة الستفؾقيؽ والظمبة الاعتيادييؽ ، رسالة دكتؾراه ، كمية التخبية ، الجامعة 

 السدتشرخية. 
 ةالتخوؼ ( وعلبقتو بالسدؤولي –(:الأسمؾب السعخفي )الانجفاع 5447مشى سعج العسخؼ )-

طالبات كمية التخبية لمبشات بسحافغة ججة ، رسالة ماجدتيخ ،  الاجتساعية لجػ عيشة مؽ
 كمية التخبية ، ججة ، الدعؾدية .

، القاىخة ، دار  1(: الأساليب السعخؼية وضؾابظيا في عمؼ الشفذ، ط5445ىذام محمد الخؾلى ) -
 الكتاب الحجيث لمشذخ.
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