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اضــي ، وال ــل ال أه ــة ال ت أه هــ ــع أ ة فــي ال اضــ ــة وال ن ــة ال ــفة ال ي ــإن فل

أنهـت ف  ــاب ـعــادة الالإ اعـ ع ال ـ ـ  ــاب  ء ال ـ هـا لل ــة عل اف دة أو ال فقـ ة ال
ــ  ـ لة و ــه ـ ــة  ـ م ــه ال اجاتـ د اح ــ ــ أن یـ ـ اتأن ، ح ــا ة الإصـ ــ اضـ ــ  ال ـ ــتع ات احـ ث ــ ـ  ال

ة ل ـ م  على  ال ـ اللاع وثها أن ح ث حـ رة علـى یـ ار علـى اللاعـ قـ م الاسـ قـ  وقـ وال
ة تلاحــ وث ــ ات حــ ـــة إصــا اضــ بــ ال ــفة اشــى تو ،  ال أ مــع تلـــ الفل ــ ــة مـــ م قا ال

ــ  ــا علــــى ســــلامة اللاعــ فــ ة وال اضــــ ات ال ــــي تقــــع الإصــــا رب , وال ــــ ,   الإدار علــــى عــــات ال
ــائ ـ ولأخ ور مهــ فـ هـو  يال ن بـ مــ ق ار  يلاء  ة للاســ ـ الإصــا ة اللاعـ علــى ت ــاع م

دة   عة الع لع وس   . في ال

د  ـة تـ ـة أو داخل ات خارج ث ـ لفـة ل ـ ال ة ال ـ ض أن أنهـا تعـ ة هـي  ف الإصا تع
ج  ـ فـة ذلـ ال ـل أو و ـل ع ع ـا  ة م ـان الإصـا ة في م ج ل ة وف ات ت اث تغ إلى إح

ا ال ان ه اء  ـة لأ ، أو هي إعاقة أو تلف س ة ن ـ الأن ـ  ه ـاح ب اً أو غ م اح لف م
ات  ــ ــه تغ ج ع ــ ــا قــ ی ــاً ) م ائ اً ،  ــ ــاً ، ع ان ــأث ( م ا ال ــان هــ تــأث خــارجي ساــء 

ي (   ل  ال ل وال ن ال ة مع تغ ل ان الإصا رم م ل ت ة م ج ل   . )   ٣٣:   ٣ف
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ــ "  ـ ــــإو ا ح ــل )  ٢٠٢٠( "  بــــ ة حـــالات زادت قـ ــا ــل إصـ ـ ـــة مف ــي ال ــة فـ  الآونـ
ة ــ ــى الأخ ة أصــ ح ــة ــاه عادهــا لهــا عال ــة أ ــة ال ــة والف ل ون ــة لــ ا ولأه ــل هــ ف  ال

أت  فق ة  أن ة ة م ة"  اس عال ة ال ول ات ال ـة لإصـا ـي"  ال ت وال ـاع أول عقـ  اج
ـ أجـل مـ  م١٩٧٩  عـام  لها ـ أسـال ت ـي الف ـ ال ات وعـلاج وال ـة إصـا ا ال ـ  و

اء  ت  ق  ات إج ل ة الع اح ام ال ـل الفعـال العـلاج أسـال واسـ ع وأف ق  وأسـ ـل ـ أه  ال
ل ف ان  أجل م  لل دته  ض ه  إلى ع ة ح ة  أق في  ال ة  ف ة  زم   . )   ١٩:   ١(   م

ــاریـــ "  ـ ــ ال ـ ــ ٢٠٠٥" (  م ـــل هـ أه ــ  ) أن ال عـ ـــاب  املـــة لل فـــة ال إعـــادة ال
ة  صـ رجـة وال اضـي فـي ال ـل ال أه ل ع ال أه لف ال اءاً على ذل  ض و ة أو ال الإصا
ــــاء  ــــائف والأ ال ــام  ـ ه ال اع ــ اســــ ــف علــــى مـ قـ ــاب العــــاد ی ـ ـــ أو ال ـ ــل ال ـ أه ، ف
ــاب  ــ ال ــائف الع ــ و ــ م فــه ت اضــي فه ــل ال أه اب ، أمــا ال ورة دون اضــ ــ ال

ارس (   اضي ال ا ال ال اصة  ات ال ل قابل ال     ) .  ٥:   ٦ل
ـ  ال وسـائل و ع اسـ ـ وذلـ  ـة فـي اقـل وقـ م رة ال عادة القـ ـاب لاسـ ر ال تـ

ة  ــا ة الإصـ ــ ع وشـ ــ ــ مـــع نـ اسـ ــي ت ـ ــي ال عـ ــل ، العـــلاج ال ـ أه ال ف  ــ عـ ــا  ا مـ ــ ــة وهـ ـ جـــع أه وت
ــات ـ دة  ال ــ ــة وعـ لفـ ة ال ــ اضـ ات ال ــا ــ الإصـ ــة مـ ـ قا ــا ال ـ ــ وه ف أساسـ ــ ــى هـ ــة إلـ ـ ل أه ال

ة  وث الإصــا ــل حــ هــا ق ــان عل ــي  ــة ال ن ــة وال فــاءة ال ف ال ــة بــ اف اللاعــ إلــى ســاحة ال
ع وق م أس او  و لي في أن ن أه نامج ال ة  الإح ال ارات  و صا ة اع أخ ع   :    أن 

ي  . ١ امها ال ه ون ة  ت ة ال ات لات ال ق ل وال ف ة ال ج ل فة ف   .فه ت وو
ارسة . ٢ دة ل الع اضي  ح لل ات خاصة ت ر اف ت اضي ت ا ال امل    ال  . ال
وث   . ٣ ون ح اضي ب رة ال عادة وت ق ةأاس دة الإصا   . )   ٦٧:   ١١(    و ع

ا ب هــ ــل مــ الأســل أه قاومــات ال ة ال ــ غ فــا علــى ــاع ال ــة الاح اقــة وت ــة الل ن  ال
ــ فــي ق ــ ال ــغ مــ قلــل ال ة علــى ال ــ ة الأن ــا ــل ــأ ال ان مــع ،  ح م ضــ قــ ــ ال  ع

ــة قاومـ اً  ال ر ــ ة فـــي تـ ـــ لفـــة الأن ــا ،  ال ــي ـــاع ـ ــ فـ ـ ة ت ــ ــ شـ قل الألـ ــ ــلي والـ ـ  الع
اح ونة  وزادة  ال ي وال  ال ة  ادةوز ال لات ق ف  الع فلي  العل  لل   . )  ١٢:  ١  ( وال

التع   ات  ال م  عة  م ة   العلاج ات  ف   يال ع  أ  ة  اع م بها    ي ق 
املاً  ه  ف ب امه  و ة  ال ه  حال إلى  ع  ج لل    ال ال حالات  وعلاج  ع  م على  ل  تع ا   ،

ف فاصل  ي  ال ة وال لات والأر ع الع اه ضعف  ة  ا الع اب ع   ال ء  لل
ل اف الع ة وال ل ف ونة ال ة وال ل ة الع ة وت الق ات ت ي  العي  م خلال أداء ت

ا   م ة  ر أو ح ال قف ع  اللاع ی ها ح أن  ها وح ائ غ خ لة ت الع ح أن 
لة   الع ع  ومق م  م  العلاج  و ،  غ  ء  و عافي  ال اللاع  أ  ی احي  ال خل  ال ع 
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ر  ال ة ث  الأجه عي  لات أو تفق ال  ال لف الع احة ق ت ع ال ة وذل لأنه  ات ال
إلى   دته  لع اللاع  تأخ  في  ي  سل أث  له  ن  ما  ا  وه  ، ة  ا وال ة  الق ها  ائ خ م 
ل   ال ة في حالة ت وأن أغل  ال ن حالة  اجي  ال خل  ال ع  أنه  ، ح  لاع  ال

لات ال اً الع ة وأ ة وخاصة الأمام لات الف ة  ن على الع ل ال ف ل  ،  ة  و
ي   ال العلاج  م  ن  ت ي  ال عي  ال والعلاج  ل  أه ال سائل  ل ثلاثة  ة  رئ وع  ف في  العلاج 
ض   غ سائل  عها لل ة ج ارج قات ال وع ال ه الف ل ه ائي ، وت ي والعلاج ال ه والعلاج ال

  .)  ٤٧:  ٢لعلاج ( ا
ـل معـ  ونـة مف ت درجـة م ـل ، وتـ ف ونـة ال ي ال ع زـادة م ع ال ال
ــــة  ا ــــه ، وم ــــ  ــــي ت علقــــة ال ــــة ال ــــل , وحالــــة الأر ف ــــ ال عــــة ت امــــل  ع الع بــــ
ـ  ـي ت ـة ال ف ج وال ـ رة ال ام ، وق الإضافة إلى ت الع ه  ة العاملة عل لات والأن الع

ل ن ، لـــ ه ــة الــ ــ ، و اء ال ل أجــ ــ ـــات ــه  و ــع ال ن الأساســي ل ــ ونــة ال  تعــ ال
ة (   اض هارات ال   ) .  ٢٥:   ٨وال

 
ن أن   اح ات   ال ة  ال ات ال  تعالعلاج عة م ال ة    يم اع ق بها م

ف ع  ه    ي أ  ف ب امه  و ة  ال ه  حال إلى  ع  ج ع وعلاج   املاً ال م على  ل  تع ا   ،
ف  ال لل  ال لات    يحالات  الع ع  ضعف  اه  ة  ا الع ع   اب  ال ء  لل

ة   ل ف ال ونة  وال ة  ل الع ة  الق وت  ة  ت ات  ت أداء  خلال  م  فاصل  وال ة  والأر
ل الع اف  قف  ح    يالع   يوال ی اللاع  أن  ح  ها  ها وح ائ خ غ  ت لة  الع أن 

ع  غ م م ومق ا  ة م ر أو ح لة . ع ال   الع
أن   ن  اح ال اضو  ال ل  أه ول   ع    ي ال ة  ی ال اضي  ال ال  وع  ف أح 

فاً ف اً مأل ل ة ال   ي م ی ارسات الع غ م ال ة على ال اض ة ال ها ال الق    ي ال اع
ع ال العلاج  خلال  قائوا  يم  ال ث  ي  ل  ال أح  نه  في  اً  أ ال  ة  أه ز  وت  ،

ة   ال ات  إصا م  اض  ال ل  وتأه علاج  ال  م في  ة  و ال أ  ،  ی احي  ال خل  ال ع 
ء العلاج ال  عافي و ال احة ق  اللاع  ع ال ة وذل لأنه  ات ال ر ال ة ث  الأجه عي 

ي في تأخ   ن له أث سل ا ما  ة ، وه ا ة وال الق ها  ائ لات أو تفق ال خ لف الع ت
ة في حالة ت   ال ن حالة  احي  ال خل  ع ال ، ح أنه  لاع  دته إلى ال اللاع لع
ة   ال لات  الع اً  وأ ة  الأمام وخاصة  ة  الف لات  الع على  ن  ل  ال أغل  وأن 

ة . ل ال   ف
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اح ال ل  ع خلال  ا    ن وم  ال احات  ج أن  وج  لاع  ال ات  إصا ل  تأه ال  م في 
ل اللاع   احي وق  خل ال م ال ا ما یل اب وه ی م الأس ي ت ب اللاع لع ل ال
ل   ل اللاع ق الي فإن تأه ال فاءتها و لة وتقل  عف الع ا ت ة م ل ل الع ة ق ل احة ال في ال

ة الف لات الأمام ة الع ق ة یه ب ل ة .الع ال ة  ا ال   ة و

اح غ م    ن وق لاح ال ال احي  خل ال ل ال ة ) ق ة ( علاج ل امج تأه د ب م وج ع

امج   ة ع ال امج لا تقل أه لأن تل ال أه ا    ة ال احي ،  خل ال احوج  ع ال على    ن ال

على   ه  عل قح  سا ل  ة  دراسات  م احي  ال خل  ال ع  ة  ل تأه امج  ب اد  إع "  اخ  دراسة 

او  ام ال ا ح إدراسة " ، )   ٥) (   ٢٠٢١" (  م ع ا إب ،  )   ١) (   ٢٠٢٠" ( ب

ان  خالدراسة "   ي ل ، ل  دراسة ، )   ٤) (  ٢٠١٣(     "  م رش ج ،  م " ب م

وس   اح)  ،    ٢٠٠٨(   ،  Bridey-Lee ، Lynette Crousك ا س وج ال ة    ن وم أه

ه   ه اد  وع ال  ا  له ه  وت ة  :  عل ان  ع راسة  نامج   تأثال لي   ب لات  تأه ل   لع   مف

ا ةال ع ةال ا ق ي  ال ل ل  مامي الأ ال خل ق اح ال   .  يال

 
ـ  ــالي إلـى ت ـ ال ف ال نــامج تــأثیهـ ــلات لي تــأه ب ــل لع  ــ مف ــا ةال  ةال

ع ا  ق ي  ال ل ل  مامي الأ ال خل ق اح  ال ه على :    ي ال فة تأث   ، ومع

ة  -  لات  ق ة  (  الع ل ة ، ال انة ، الأمام  .   ) ال

لام   -  انة  ت (  ع  .   ) الف ، ال

 
ة :    ال وض ال اح الف ع ال ف ال  ء ه   في ض

ل   -  اس ق ي رت ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ع  ت ل  و أه احي(  ال خل ال ل ال   ق

ع . اس ال الح ال ة ل فاءة ال ات ال غ عة ق ال في م   ) لل

غ   -  ال ن  لف  ة  ت ل  ب  ال ق اس  ال رت  ي  س ع  م ل  و أه خل  (  ال ال ل  ق

احي  غ   ال عة ق ال في م ع .) لل اس ال الح ال ة ل فاءة ال  ات ال
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ة  ل ال   The knee jointمف

اً  ــ هــا تعق ــ وأك ــ ال ــ مفاصــل ال ن مــ وهــ  أك ــ ــاق ، و ــ وال ــ الف قــى ع مل
عــة مــ الغ ــاسم ــة والأك ة  ــار والأر قــ ــل  ة تع ــل عــات ع الإضــافة إلــى م ــة  لال ال

ل ات مف اث ح ام لأح ه الع ة له ة   م   . )   ٥:   ٧(  ال
ي الأمامي   ل ا ال  Anterior Cruciate ligamentال

اق   ال ة  ع ب   ، ل  ت ة  ال ل  ح ولة  وم ة  الق ال  ال ه  ت اف  أل ع  ارة 
ع   قا ال اس  ال أح  وه  الف  ة  ة  وع ع ة  ا ح على  ل  ع و  ، ة  ال ف  م في 

ه ا ي  ل ا ال ا أن ال  ، ة الف  لاق أمام ع اق م الان ت  ال رع أو ی ل ح ی ل
ة  الق ة  لع العل  ح  ال فلي  ال فه  و الف  ة  لع فلي  ال ح  ال العل                 فه 

 )١٢٧:   ١٠ . (  
ة  ل ال ف ة ل فاءة ال   Functional efficiency of the knee jointال

ة   ال ل  مف رة  لفة  ق ال ة  ات والأن ال ام  ال ح  و على  ل ص ل  ت ي  ال
ة ون أ أل أو إصا هارات،    و فات وال عة م ال ة(    وت م ل ة الع ،    ونةال،    الق

ازن  ي ،    ال ل ،    ال ال ات وال ل  )    ال امل وال ي ال ال ال ة  اهات ال في ات
ائي ) أل ( تع إج ر  ع ون ال ة ب ل ة ال م ال ال از الأع ة اللازمة لان الق اً و     .ه ت

ة  ل أه ة وال ات العلاج     Therapeutic Exercises & Rehabilitationال
اء   إح وسائل ـة الهادفـة سـ ق ـة ال ـ ال ف ت اضـي بهـ ـي ال ني ال ـ العـلاج ال

ة  ـائف الأساسـ عادة ال ـل علـى اسـ ـة أو مهارـة وذلـ للع ـة و ن ـال ب ـات أو أع ل ت في شـ
اضي (   ا ال ارسة ال فاءة ل دة  اً للع ن ة ب ل اب وتأه   ) .  ٧٨:   ٧للع ال

 
   " او دراسة ام ال ل  ٥) (    ٢٠٢١" (    م ع نامج تأه ان : تأث ب ع ة    ي)  لإصا

ل نامج تأه ف علي تأث ب ع ا ال إلي ال ف ه ة یه ل ال ف ائ ل ة ال    ي ال ال لإصا
ائ ل ة  ال عة ال على ع ه ل لائ ي ل هج ال اح ال م ال ة ح اس ل ال ف

امها (  ة،  ٨ق ل ال ف ة ل ائ ونة ال ال اب  ل ) م أه نامج ال ة (   يوت وضع ال )    ٣  ول
(أ علي  ال  وت  (  ٣  شه  اقع  ب احل  م ان    ١٠  )  و  ، حلة  ل م ل ام  أ ائج  أ )  ال ه 

ال في  ع  ال اس  وال لي  الق اس  ال ب  ة  ائ إح داله  وق  ف د  وج ائج  ال أه  ان     و
ة (  ل ال ف ي ل لات الف الأ    ال ة لع ل ة الع ة  ) وم الف والق ل ة وال مام

ان   فاءته و ة ورفع  ل ال ف ة ل الة ال عادة ال نامج على اس ل على تأث ال ا ی م
ات  ص ة أه ال ل ال ف ائ ل ة ال ال ل إصا ح في تأه ق لي ال أه نامج ال ام ال  .  اس
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   " ا ح  إدراسة ا  إب نامج (   ١) (    ٢٠٢٠" (  ب ان : تأث ب ع )    مائي   - ي  رضأ  ) 
م   ة الق ي  ي الأمامي ل لاع ل ا ال ع ال ق اب  ة لل فاءة ال على م ال
ف   ع وال ح  مق لي  تأه نامج  ب ت  إلى  ال  ف  یه  : إلى  ال  ف  یه ال  ولة  ب

ة ال ال ات  ح ال ة  ال ل  ف ل ة  ال فاءة  ال رفع  على  ه  تأث خلال    على  ة  م  الق ة  ت
ة  ا ة ال ل ال ة العاملة على مف ل عات الع ي (،  لل ي  زادة ال ال   ) والال

ة ا ال ة  ال ل  ف ة،    ل ا ال ة  ال ل  ف ل اب  ال ازن  ال ة  ا  ،    ت ال ت 

ع ي لل ه ةال ل ال ة العاملة على مف ل ة  ،    ات الع ل عات الع زادة م ال
ح له   ق ال نامج  ال ائج : أن  صل إلى أه ال اب ، وت ال ة ال ل ال العاملة على مف

على  ابي  الا ه  ة    تأث ال ل  مف علي  العاملة  لات  للع ة  ل الع ه  الق م  ت 
ة   ق ل ع ال ف ال ال ة مقارنة  ا ت   ٢٨,  ٢١،  ١٤،  ٧ال ة ال ا ة م ب م أعلى ال

ة ا ع ة وال اسات ال اء ال اء أج نامج وث دة لل ة ال هاء م الف ع الان ة  دفي لل ،    ل
ال قابلة  ت  ال جل  ال ي مقارنة  ل وال ابي  ي الا ات  ،    ال ة ت م ن زادة 

قابلة ال جل  ال مقارنة  اق  وال ت    الف  ة،  اب ال لفة  ال اعها  أن ة  ل الع ة  د  ،    الق وج
نامج   ة ت لل ة ن ل ال لات العاملة على مف ي للع ه ا ال ال ة  ت في ن

ح  ق لى ال اه  .   ال

   " ان  دراسة فاءة    ٤) (    ٢٠١٣" (  خال م رش فع ال ح ل لي مق نامج تأه ان : ب ع  (
الق ة  ي  للاع ة  الأمامي  ال ي  ل ال ا  ال ع  ق اب  ال إلى  ،  م  ال  ف  ه و

ال ل  ف ل ة  ال فاءة  ال رفع  على  ه  تأث على  ف  ع وال ح  مق لي  تأه نامج  ب ة  ت 
ة   ع ار  اخ ت  ع  ال لي  الق اس  ال وت  ام  اس ي  ال هج  ال اح  ال م  واس

ي الأمامي لل ل ا ال ع ال اب لق م ال ة الق ي  ة م لاع الع قة  ال ة  ال 

ده (   ى ع  )    ١٢وع الإضافة إلى (  أث ة ،    ٣لاع  لا راسة الاس اء ال ) لاع لإج
لات   ة للع ل الع ة  ائج ت م الق ان م أه ال ائج : و صل إلى أه ال وت ال
جل   ال مقارنة  ي  ل وال ابي  الا ي  ال ال  ت  ة  ا ال ة  ال ل  مف على  العاملة 

قابل ال جل  ال مقارنة  اق  وال الف  ات  ت م ة  ن قابلة زادة  م  ال في  ة وت 
ل  الع ة  ل  الق ونة  ال م  ة وزادة في  ا ال ة  ال ل  مف العاملة على  لات  ة للع

ة . عة ال ة ل ال ا ة ال  ال
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   وس  دراسة ي ل ، ل  ج ،  م  Bridey-Lee ، Lynette Crous" ب م
 ، Quinette Louw ، Momberg  "    )٢٠٠٨    ) ائي    ٩)  ال العلاج  تأث   : ان  ع  (

ف   ه ي الأمامي ، وق اس ل ا ال اء ال ع ب م  الق ة  ي  ل لاع والأرضي في إعادة تأه
ي   ل ا ال احة ال ع ج ائي  ام العلاج ال اس ل  نامج تأه ة ب ف على فاعل ع راسة ال ال

 ، م  الق ة  ي  للاع ة    الأمامي  اح ال عة  ال ب  ي  ال هج  ال راسة  ال م  اس

م    الق ة  ي  ال ثلاث حالات م لاع ة  ع ل  واش  ، ع  وال لي  الق اس  ال ام  واس
لا  الات ال ح في ت ال ق ي ال ر نامج ال ة ال اب راسة إ ائج ال ل  وجاءت أه ن ث وتقل

یه  .  الأل ل

 
 

ـاح م ال وضـه اسـ افـه وف قاً لأه عة ال وت اً ل ـ  ن ن ال ـي  هج ال ـ ال
اس (  ام ال اس ة  عة واح ي ل لي  ال  ال ع –ق   ) لها .   ال

 
اء  ر إجــ قــ ي وال ــل ــا ال ــع فــي ال ق ــاب  اضــ ال ــ مــ ال ــع ال ن م ــ ت

ــا للعــام  ــة ال اف ــي  ــل ال أه اكــ ال ددی علــى م ــ احــي خــلال وال خل ال ــ /  ٢٠٢٣ال
٢٠٢٤  .  

 
ة م (  ة ال الأساس ن ع ـل ١٤ت ـا ال ـع فـي ال ق اب  ي ) راضي م ال

احي ، وق ت  خل ال اء ال ر إج ق ـ وال ـ والـ ی ـع ال ة مـ م قة الع ال اره  اخ
ة :   ال و ال ه ال   عل

  . ات ي أك م خ س ر  الع ال
  . ي ل ا ال ال ة   ل  له الإصا
  . م ة في الق اح ات ج ل اء أ ع إج ق   ل 
  . ة م اض م أ أم اب   غ م
  . ي ال نام ة وت ب اك في ال ل الاش   ق
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ــاح ــا قــام ال د (  ن ك ــار عــ ي  ١٠اخ ــل ــا ال ــع فــي ال ق ــاب  ) راضــي مــ ال
ق  أكــ مــ صــ ة لل ــة الأساســ ــ ومــ خــارج الع ــع ال احــي مــ م خل ال ــ اء ال ر إجــ قــ وال

اسات وأدوات ال ات    وث

ة ال : اد ع ع أف ز ة ت ال   اع
اصــة اســات ال اء ال ــ  تــ إجــ ء ت ــل بــ اء ق ــ ــاد معــاملات الال إ ــ وذلــ  ــة ال ع

ــ  ــائج ال ث علــي ن ــي قــ تــ ــ وال ات ال ــ غ ــة فــي م ال ان الاع ــ ح ، وذلــ ل ــ ق نــامج ال ال
الي (  ول ال ات ال ، وال غ ع م ضح ذل .   ١  وذل في ج  ) ی

ول (    )  ١ج
اء  ار ومعامل الال اف ال ابي والان س ال ة الال ات  لع غ    ق ال                في ال

  )  ١٤ن =  ( 

ات  غ   ال
س   ال

ابي    ال
س   ال

اف   الان

ار    ال

معامل  

اء   الال

 ١.٠١-  ٥.٥٢ ٢٨.٠٠ ٢٦.١٤  الع 

ل   ٠.٢١ ٨.١٩ ١٧٩.٥٠ ١٨٠.٠٧  ال

زن   ٠.١٥-  ١٠.١٥ ٧٧.٥٠ ٧٧.٠٠  ال

ول (  ح م ج   ) ما یلي :  ١ی
  ) اوحــ مــا بــ ــ قــ ت ــ ال ات ق ــ غ اء فــي ال ــ ــ معــاملات الال )  ٠.٢١ :  ١.٠١ -  أن 

ت مـــا بـــ (  ـــ ـــة فـــي  ٣ أ أنهـــا ان ال ــ الاع ب مـ ـــ زعـــات تق ـــ إلـــى أن ال ا  ــ ) وهـ
ة ال .  اد ع زع أف ة ت ال ل على اع ا ی ات ال ، م غ ع م   ج

 
ة والأدوات :    أولاً : الأجه

لات   -  ة ع ( مل  اس ق م ام ی ام ال اس ة   )  ٢ال
اس   -  ام ش ال اس ات   )  ٣( مل اس ال
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ارات :  ة للاخ عاملات العل   ال
احــ  ـاس قـام ال ها لل اسـ ات وم ــ غ ق ال أكـ مـ صـ ـ ، وذلــ لل ق ال ـاب صـ

ات  ـ غ صـل إلـى أن أهـ ال ـ ، ت ات ال ـ غ ـة فـي م اجـع العل اح على ال لاع ال م خلال إ
ا ال هي :  عة ه ة  ت   ال

  . انة   م الف .    م ال
   لات ة ع انة  ق ة .    . ال لات الأمام ة ع  ق
  . ة ل لات ال ة ع     ق

عـة  ضـها علـى م لاع رأ وتـ ع ارة اسـ ات فـي اسـ ـ غ ضع تلـ ال اح ب ث قام ال
امهـا (  ة ق اضـ ة ال م ال ال عل اء في م ادة ال ة لا تقـل عـ (  ١٠م ال ـ یه خ اء لـ ـ ) خ

الي (   ١٠ ول ال ال ، وال ات في ال ضح ذل .  ٢) س   ) ی
ول (   )  ٢ ج

غ ة م اس ل م م اء ح ادة ال   )  ١٠( ن =        ات ال أراء ال

غ  م  ال
 رأ ال

ة ة ال  ال
اف  اف م  غ م

ة  ٣ لات الأمام ة ع  % ١٠٠ -  ١٠  ق
ة ٤ ل لات ال ة ع  %  ٩٠ ١ ٩  ق
لات   ٥ ة ع انة ق  % ١٠٠ -  ١٠  ال
 %  ٩٠ ١ ٩  م الف    ٦
انة    ٧  %  ٩٠ ١ ٩  م ال

ول (  ح م ج   ) :  ٢ی

ت بــ (  -  ــ اء ان ــ ــي  ١٠٠% :  ٩٠أن أراء ال ات ، وقــ ارت ــ غ ــع ال ة ل ــ ال  ( %
ـــى مــــ (  ة أعلـ ـــ ـ ـــ ن احـ ف  % ٨٠ال ــــ هــــ ق ة ل اســــ ات م ــــ غ اســــات ال ن  ــــ ل ت ـــ ـ ) و

  . ال
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ق :    أ ـ ال
ــ  احـ ــام ال ــ قـ ـ ـــة ، ح ــة ال قارنـ ق ال ــ صـــ احـ م ال ــ ــارات اسـ ـ ق الاخ ــ ـــاب صـ ل

دها (  ة وعـــ لا ــ ــة الاسـ ـ ــي الع ــارات علـ ـ ه الاخ ــ ــ هـ ـ ــة  ١٢ ب ـــاب دلالـ ــ ح ـــاب ، وتـ ) م
ول (  ضح ذل ج ع الأدنى والأعلى ، و وق ب ال   ) .  ٣  الف

ول (    )  ٣ج
ة  فاءة ال ات ال غ ارات م ع الأدنى والأعلى لاخ وق ب ال   دلالة الف

ات  غ   ال

ع الأدن   ى ع الأعلال  ى ال

  )Zة ( 
ة  ال اح

أ   ال
س   ال
ابي    ال

س   م
ت    ال

ع   م
ت    ال

س   ال
ابي    ال

س   م
ت    ال

ع   م
ت    ال

 ٠.٠٥٠ * ١.٩٦ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٥٧.٣٣ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٤٤.٠٠  م الف  

انة   ٠.٠٤٦ * ١.٩٩ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٣٨.٣٣ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٣٤.٣٣  م ال
انة  لة ال ة ع  ٠.٠٣٤ * ٢.١٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ١.٤٢ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ١.٠٠  ق

ة لة الأمام ة الع  ٠.٠٤٣ * ٢.٠٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٦٧ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ١.٦٧  ق
ة  ل لة ال ة الع  ٠.٠٤٣ * ٢.٠٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٢.١٧ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ١.٣٣  ق

  ) ٠.٠١** دال ع م (     ) ٠.٠٥* دال ع م ( 
ول (   ح م ج   ) ما یلي :  ٣ی

 ــائ ـ ــة إح وق دالـ ــ ــ فـ جـ ــت ــى والأعلـ ــع الأدنـ ـ ــة  ىاً بـــ ال ـ ــاءة ال فـ ات ال ــ ـ غ ــارات م ـ لاخ
ـع الأعلـ الح ال ـ بـ  ىول راتها علـي ال ـ وقـ ـ ال ـارات ق ق الاخ ل علـى صـ ـا یـ ، م

لف .   ع ال   ال

ات :    ب ـ ال
قـه  ـار وعـادة ت ـ الاخ قـة ت احـ  م ال ـ اسـ ـ ال ـارات ق ـات الاخ اب ث ل

امها (  ة ق ة  ١٢ وذل على ع ـة الأصـل اصـفات الع ة ال وله نف م اب م خارج ع ) م
ــــه (  تـ ـــــي م فاصـــــل زم ــــاني ،  ٣ و ـ قـــــ الأول وال ـــــام بـــــ ال ول (  ) ثلاثـــــة أ ـــــ ــــح  ٤وال ضـ ) ی

ق .  ا ب ال   معاملات الارت
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ول (    )  ٤ج
اني لا ق الأول وال ا ب ال ة  (معامل الارت فاءة ال ات ال غ ارات م   )  ١٢ن =  خ

ار  الاخ
اني  ال الأول   ال ال

معامل  
ا  الارت

س   ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

س   ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

** ٠.٩٨ ٥.٢٩ ٥٢.٠٠ ٥.٤١ ٥١.٨٣  م الف    
انة  ** ٠.٩٦ ١.٩٧ ٣٦.٦٧ ١.٨٥ ٣٦.٨٣  م ال  

انة  لة ال ة ع ** ٠.٩٢ ٠.١٧ ١.٢٧ ٠.١٨ ١.٢٥  ق  
ة لة الأمام ة الع ** ٠.٩٦ ٠.٥٠ ٢.٢١ ٠.٥٠ ٢.٢٥  ق  
ة  ل لة ال ة الع ** ٠.٩٣ ٠.٤٠ ١.٧٥ ٠.٤٠ ١.٧٩  ق  

  ) ٠.٠١** دال ع م (     ) ٠.٠٥* دال ع م ( 
ول (   ح م ال   ) :  ٤ی

  ــ ــا بـ ــ مـ ـ ــ ال ـ ــارات ق ـ ــاني فـــي الاخ ـ ــ الأول وال قـ ــ ال ــا بـ ـ ــ معــاـملات الارت اوحـ              ت
ارات .  ٠.٩٨:   ٠.٩٢  (  ات الاخ ا  إلى ث ا م ائ ا دال إح   ) وهي معاملات ارت


 
   نامج ف م ال ات  :  اله ة ال اه اق م لات ال ة الع ة في تق ل أه  . ال
   : لي أه نامج ال احة .  ٦(  زم ال اء ال ع إج ل م ع ق ة أساب  ) س
  : ـة ل أه ات ال حــ د ال ـة (  عـ ل أه ات ال حــ ــالي ال اقــع (  ٢٤إج ة ب ون وحــ ـ )  ٤) أرعــة وع

اً .  ات أس  أرعة وح
  ة ر ة ال ح  ق .  ٦٠:   ٤٠زم ال
  : ل أه نامج ال احل ال  م
  . رم ل ال الأل وتقل ر  ع هاب وال ل الال ف تقل ة ه ل ات تأه ة وح حلة الأولى : س  ال
  . لات ة الع ف تق ة ته ل ات تأه عة وح ة : ت ان حلة ال  ال
  . لي ان الع ة الات ف ت ة ته ل ات تأه عة وح ة : ت ال حلة ال  ال
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ة   لا راسة الاس   ال

اء    ــإج احــ  ــة قـام ال ال ــة  ــلات ال ة الع ــارات قـ ــ اخ ة ب لا راسـة الاســ ال
ــة العلــى  ــة ع ــ وخــارج الع ــع ال ــاب واحــ فقــ مــ نفــ م امهــا لاعــ م ة وق لا الاســ

نــامج  ف ال ــ هــ ق ــارات ل ة الاخ اســ أكــ مــ م ف ال راســة بهــ ه ال احــ بهــ ة ، وقــام ال الأساســ
لي   أه ی م ال  ،  ال اسات . ،  ت ی على ال اع ر ال   ت

لي : اس الق   ال
ــ   ل ــاس الق اء ال ــإج احــ  ــ فــي  يقــام ال ــة ال ــة علــى ع ــلات ال ة الع ــارات قــ اخ

لي  ــأه نــامج ال ــ ال ــل ت ــاس ق ــة ، وتــ ال ء ال ــل بــ ــة ق احــي خــلال ال خل ال ــ ــل ال ق
ه فـي نفــ  ٢٠٤/  ٢٠٢٣     العـام  اجـ م ت ـة وعـ اد الع ـ وقلـة أفـ ة ال ـ ل ف ـ اً ل ـ ، ون

ات  ـ غ ورة ضـ م ه مـع ضـ ـاب علـى حـ ـل م ـة ل ال م  قـ احـ أن  ا ما أضـ ال ق فه ال
اجي .  خل ال ع ال لي و أه نامج ال ل ال اس ق وف ت ال ا    ال و

ح : ق نامج ال   ت ال
نــامج    ــ زمــ ال ــ مــ ح ــة ال ح علــى ع ــ ق ي ال ر ــ نــامج ال ــ ال احــ ب قــام ال

ات  حــــ د ال ــ ل عــ ــــ ي و ر ــــ ــــة ال ل أه ــال ال ــ خل والأح ــــ عــــ ال ــــل و لي ق ــــأه نــــامج ال احــــل ال م
احـــي  اقـــع ال اً  ٤( ، ب ــ ات أسـ ـــ / ا ( ) أرعـــة وحـــ ــ ال ـ ــ  / الأرعـــاء  / لاث ـ ـــل ، ) ال ق

ة   لي ل نامج تأه احة ب ة  ٦(        ال ع . ) س  أساب

ع : اس ال   ال
نــامج  ــ ال ف ــ مـ ت ــة ال هــاء ع لي عـ ان ــأه اجــي فقــ و ال خل ال ـ ــل ال احــ ق قــام ال

ــ  ــة ال عــ لع ــاس ال اء ال اؤه فــفــي ـإج ــ مــا تــ إجــ اســات علـى ن ــع ال لــ يج ــاس الق  يال
ات  ل غ اسات ال  ع م اً .  و ائ ها إح عال ها ل ول ها وج انات وت ع ال   وق ت ج

 
ة :    ال ة ال ائ عاملات الإح ام ال   ت اس

ابي . -  س ال س .  -   ال ار .  -   ال اف ال   الان
ا . -  ای .  -   معامل الارت ل ال ل اء .  -   ت  معامل الال
ة . -  غ ال ة ال اروم .  -   ن ن اللا ل ار و اروم .  -   اخ ي اللا ار مان و   اخ
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ــاح ى (  ن وقــ ارتــ ال ــ ــ م ــ دلالــة ع احــ ٠.٠١،  ٠.٠٥م م ال ــا اســ  ، (
نامج   ة .  Spssب ائ عاملات الإح ع ال اب   ل

 
ض الأول : وال ی على :  ائج الف   ن

 -   ) ل  أه ال ع  و ل  ق اس  ال رت  ي  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  خل  ت ال ل  ق

احي  ع .ال اس ال الح ال ة ل فاءة ال ات ال غ عة ق ال في م   ) لل

ول (    )  ٥ج

ة  ائ وق الإح ل ( دلالة الف أه ع ال ل و اس ق ي رت ال س احي ب م خل ال ل ال   )   ق

ة فاءة ال ات ال غ عة ق ال في م   ) ١٤( ن =            لل

ات  غ   ال

خل   ل ال ل وق أه ل ال ق

احي   ال

خل   ل ال ل وق أه ع ال

احي   ال
  )Zة ( 

ال  اح

أ  س    ة ال ال

ابي    ال

س   م

ت    ال

ع   م

ت    ال

س   ال

ابي    ال

س   م

ت    ال

ع   م

ت    ال

 ٠.٠٠٠ ** ٣.٧٤ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ٤٩.٠٧ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٤٦.٠٧  م الف  

انة   ٠.٠٠٠ ** ٣.٧٤ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ٣٦.٥٧ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٣٥.٥٧  م ال

انة  لة ال ة ع  ٠.٠٠١ ** ٣.٣٠ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ١٨.٥٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١.١٨  ق

ة لة الأمام ة الع  ٠.٠٠١ ** ٣.٣٠ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ١٦.٤٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١.٧١  ق

ة  ل لة ال ة الع  ٠.٠٠١ ** ٣.٣١ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ٦.٥٧ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١.٦٤  ق

  ) ٠.٠١** دال ع م (     ) ٠.٠٥* دال ع م ( 

ول (   ح م ج   ) ما یلي :  ٥ی

  خل ــــ ــــل ال ــــل ( ق أه عــــ ال ــــل و اســــ ق ي رتــــ ال ســــ اً بــــ م ــــائ وق دالــــة إح جــــ فــــ ت

احــــي ــــ فــــي ال ــــ ال عــــة ق ــــة لل فــــاءة ال ات ال ــــ غ ــــ فــــي م ــــ ال عــــة ق ) لل

احي .  خل ال ل ال ل وق أه ع ال اس  الح ال ة ل فاءة ال ات ال غ   م
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ول (    )  ٦ج
اس  ة ب ال غ ال ل ( ن ال أه ع ال ل و احي ق خل ال ل ال   )   ق

ة فاءة ال ات ال غ عة ق ال في م   )  ١٤( ن =      لل

ات  غ   ال
ل   أه ل ال س ق م
احي خل ال ل ال   وق

ل   أه ع ال س  م
احي خل ال ل ال   وق

ة   غ ال ة ال ن
 % 

 ٪ ٦.٥١ ٤٩.٠٧ ٤٦.٠٧  م الف  
انة   ٪ ٢.٨١ ٣٦.٥٧ ٣٥.٥٧  م ال

انة  لة ال ة ع  ٪ ١٤٦٧.٨٠ ١٨.٥٠ ١.١٨  ق
ة لة الأمام ة الع  ٪ ٨٦٠.٨٢ ١٦.٤٣ ١.٧١  ق
ة  ل لة ال ة الع  ٪ ٣٠٠.٦١ ٦.٥٧ ١.٦٤  ق

ول (   ح م ج   ) ما یلي :  ٦ی
  ) ــــل أه عــــ ال ــــل و اســــ (ق ــــة بــــ ال ــــ ال غ ــــ ال اوحــــ ن ــي ت احــ خل ال ــــ ــل ال ــ )  ق

ــة مــا بــ (  فــاءة ال ات ال ــ غ ــ فــي م ــ ال عــة ق % ) ،  ١٤٦٧.٨٠% :  ٢.٨١لل
ات .  غ ل في ت تل ال أه ا  إلى تأث ال  م

ـ  ه ح ل ـ ق لي ال ـأه نـامج ال ـ ال ة إلـى ت اح تل ال و ال ع ـلو ـ مف ـل  ةال ق
احــي  خل ال ــ ــان ال ، ال ف و لي هــ هــ ـــأه نــامج ال ــات العــام لل ة ال ــاه ــة م ــة فــي تق ل أه ال

اق   لات ال يالع ورها  وال ل  ب ـ على تع ـل ت ـة  علـى ال غ ـ ال ـاً ت ـة وأ ـل ال مف
ة لل ل لي  الع اً ال الع   . جل وأ

ـــا جـــع ك احـــ ی ا ال ــ ــ هـ ـ نـــات إلـــى ال نـــامج م لي ال ـــأه ــ ال ق  والـ غ ة  ٦(  اســـ ) ســـ
ن مـ  احة وال ت اء ال ع إج ل م ع ق اقـع (  ٢٤( أساب ـة ب ل ة تأه ون وحـ ـ )  ٤) أرعـة وع

احل :  ل م ثلاث م أه نامج ال ن ال اً ، و ات أس   أرعة وح
ــي تــ مـــ  -  رم وال ــ ـــل ال ــالأل وتقل ر  ــع هــاب وال ــل الال ف إلـــى تقل ــي تهــ حلــة الأولــى وال ال

ــاغ أو  ــا ال ال ــل  ف ــ ال فــا علــى ت ع مــع ال ــ ــام ال ــاً ح ــاه وأ ات ال ــ خــلال 
ة .    ال

ض ا -  ي داخـل حـ ي ت م خلال ال لات وال ة الع ف تق ي ته ة وال ان حلة ال ـاه مـع ال ل
ل .  ف ام ب ال  الال

ة  -  ــادة القــ ــة ل ام ی ات ال ر ــ ــلي مــ خــلال ال ان الع ــة الاتــ ف ت ــي تهــ ــة ال ال حلــة ال   ال
ة . ال ل  ع
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اءا ــ ــه وجـ وضـ ــ وف ـ ف ال ــ ء هـ ــي ضـــ ــة  تفـ ـ اب ــ إلـــى إ احـ صـــل ال ــ ت ـ ــ ال ـ ت

ـة  ـلات ال ة الع ـة وقـ ـل ال عادة مف عة اسـ احـي علـى سـ خل ال ـ ـل ال لي ق أه نامج ال ال

ــ ذلــ مــ خـــلال  احـــي وت خل ال ــ ــة عقــ ال ـــل ال ف ــة ل فــاءة ال ــ ال ــة ، وت ال

ة :  اجات الآت   الاس

  احـي خل ال ـ ـل ال ـل ( ق أه عـ ال ل و اس ق ي رت ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

فـاءة  ات ال ـ غ ـ فـي م ـ ال عة ق ة لل فاءة ال ات ال غ عة ق ال في م ) لل

ل و  أه ع ال اس  الح ال ة ل احي . ال خل ال ل ال   ق

  ) ــــل أه عــــ ال ــــل و اســــ (ق ــــة بــــ ال ــــ ال غ ــــ ال اوحــــ ن ــي ت احــ خل ال ــــ ــل ال ــ )  ق

ــة مــا بــ (  فــاءة ال ات ال ــ غ ــ فــي م ــ ال عــة ق % ) ،  ١٤٦٧.٨٠% :  ٢.٨١لل

ات .  غ ل في ت تل ال أه ا  إلى تأث ال   م
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الآتي :  اح  صي ال اجات ال ی ء اس   في ض

  . ي ل ا ال عادة ال احي لاس خل ال ل ال ل ق أه امج ال اد ب ل ی إع ت اد ب  إع

  . ة نها أك أماناً م ال ة  اب قاومات ال ام ال  اس

  . ل أه ء في ال ل ال ة ق ال ة  لات ال ة الع اس ق ورة   ض

  . احي خل ال ل ال لي ق ازن الع م إغفال ال  ع

  ام ق الاه اماال عاده    prp  س احي .   صلامف  فاءةلاس خل ال ع ال   ال 

   احة في ل ال ل ق أه ابهة لل اء دراسات م عاده  إج ل  فاءةلاس احل .   مف   ال

  احة ع ال ل و ل ق أه ابهة لل اء دراسات م ـل فـاءةعاده لاسإج ه  مف ر إصـاب ـ ـة ال ال

 .  
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ا (    . ١ ــ ــ إبـ ـ ا ح ــ ــى) :  ٢٠٢٠إبـ ــامج ( أرضـ نـ ــأث ب ــاءة  - تـ فـ ــ ال ـ ــى م ــائي ) علـ مـ
ــ ،  ولة ال م ب ة الق ي  ي الأمامي ل لاع ل ا ال ع ال ق اب  ة لل ال

ها .  ة , جامعة ب اض ة ال ة ال ل راه ،    رسالة د
ي (    . ٢ اض , إمام ح ال امل ر ــ  ١٩٩٩أسامة  عــي , م اضي والعلاج ال ) : ال ال

ة .  اب لل , القاه   ال
ــ (    . ٣ ـ ي م ــال رســـ ـ ــارف ،  ٢٠٠٨إ عـ ــ , دار ال لاعـ ات ال ــا ة وصـ اضـــ ات ال ــا ) : الإصـ

ة .    القاه
ان (     . ٤ م   ) :   ٢٠١٣خال م رش ة القــ ــ ي  ة للاع فاءة ال فع ال ح ل لي مق نامج تأه ب

ي الأمــامي  ـــل ــا ال ـــع ال ق ــاب  ة ال اضـــ ــة ال ـــة ال ل ــ ،  رســـالة ماج
ة .  ر ات , جامعة الإس   لل

او (     . ٥ ام ال ــة ،   ٢٠٢١م ع ل ال ف ائ ل ة ال ال لي لإصا نامج تأه ) :  تأث ب
ا  .  ة, جامعة دم اض ة ال ة ال ل  رسالة ماج ، 

ــ (     . ٦ ف ــار ت احــل   ٢٠٠٥م ال في  لل ار الــ ق ــة علــى الاســ ل أه ــات ال ) : تــأث ال
ــ ، جامعــة  ة لل اضــ ــة ال ــة ال ل ــ ،  ــارجي ، رســالة ماج ا ال ق ال ع ت

ان .   حل
ــ (    . ٧ ر  ــ ,  ٢٠٠٠م قــ ــاب لل ــ ال ی , م ــ ــل ال أه ة وال اضــ ات ال ) : الإصــا

ة .    القاه
ای (     . ٨ ه  د وج ات  ٢٠١٣م ــ غ عــ ال ــائي علــى  ر الأرضــي والأرضــي ال ــ )  : أثــ ال

ــار (  ة لأع ن اقة ال اك الل ر في م ة وت ال ل ال ال ن  – ٣٥ال
ة , فل ٤٥ اح ال , جامعة ال  ) , رسالة ماج
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ا أح م    * أ. د / م إب
  ** أ. د / أح ناد صالح ال 

اح /     .س أح م م *** ال

ــ  ــالي إلــى ت ــ ال ف ال ة یهــ ــا ــة ال ــل ال ــلات مف لي لع نــامج تــأه ــأث ب ت
احـي خل ال ـ ـل ال ي الأمـامي ق ـل ـا ال ع ال انة  ق ـ ـلات ( ال ة الع ه علـى قـ فـة تـأث ، ومع

ــاً  قــ ــــ وت ــة ال عــ اً ل ــــ انة ) ، ون ــ ــ ــ ، ال ــ ــــلات ( الف ــ ع ــ ــــة ) وم ل ــة ، ال ــ ، الأمام
ام  اســ ة  عــة واحــ ـي ل ــ ال ال ــي  هج ال ــ ن ال ـاح م ال وضــه اســ افـه وف لأه

ـــي  لــ ــــاس ( الق ـــ (  –ال ة مــ ــــ ـــــ الأساسـ ــة ال ــ ـــ ع نــ عـــــ ) لهـــــا ، وت ــــ  ١٤ال ) راضـــــي مـ
قــة  ال ــاره  احــي ، وقــ تــ اخ خل ال ــ اء ال ر إجــ قــ ي وال ــل ــا ال ــع فــي ال ق ــاب  ال

ة ـا للعـام   الع ـة ال اف ـي  ل ال أه اك ال ددی على م ، وفـي  ٢٠٢٤/  ٢٠٢٣م ال
لي  ـأه نـامج ال ـة ال اب احـ إلـى إ صـل ال ـ ت ـ ال اءات ت وضه وجـ ف ال وف ء ه ض
ـ  ـة ، وت ال ـة  ـلات ال ة الع ـة وقـ ل ال عادة مف عة اس احي على س خل ال ل ال ق

ــ ذلـــ مـــ خــلال  احـــي وت خل ال ــ ـــة عقـــ ال ــل ال ف ـــة ل فــاءة ال وق دالـــة ووجو ال د فـــ
ــ  عــة ق احــي ) لل خل ال ــ ــل ال ــل ( ق أه عــ ال ــل و اســ ق ي رتــ ال ســ اً بــ م ــائ إح
ــالح  ــة ل فــاءة ال ات ال ــ غ ــ فــي م ــ ال عــة ق ــة لل فــاءة ال ات ال ــ غ ــ فــي م ال

ــاس احــي  ال خل ال ــ ــل ال ــل وق أه ــا عــ ال ــل ،  اســ (ق ــة بــ ال ــ ال غ ــ ال اوحــ ن ت
ـة مـا بـ (  فـاءة ال ات ال ـ غ ـ فـي م عة ق ال احي ) لل خل ال ل ال ل ( ق أه ع ال و

ات  ١٤٦٧.٨٠% :  ٢.٨١ ــ ـ غ ــ ال ــ تلـ ـ ــي ت ــل فـ ـ أه ــأث ال ــى تـ ــ إلـ ـ ــا  ـ ــي ، % ) ، م وفـ
ن  اح صي ال اجات ال ی ء اس خل ض ـ ـل ال ـل ق أه امج ال ـ اد ب ـ إعـ ل ی ـ ت اد ب إع

ي .  ل ا ال عادة ال احي لاس   ال

 

ــة *  اض ــة ال م ال ق علــ اضة  ا ال ج ل اذ ف ا . -أس ة جامعة ال اض ة ال ة ال   ل
ة **  ــــ جامعة القاه ـة ال ل ات  ام والإصا احة الع اذ ج   .أس

اضي***   ا ال اد ال لاع ب نـي وصابــات ال ـل ال أه ائـي ال  .  أخ
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Summary of the research in English 
The effect of a rehabilitation program for the 
muscles of the knee joint affected by anterior 

cruciate     ligament tear before surgical 
intervention 

         * Prof. Dr / Mohsen Ibrahim Ahmed . 
         ** Prof. Dr / Ahmed Nadi Saleh Al-Sayed 
         ***  Researcher / Mohamed Sayed Ahmed 

 
The current research aims to design the effect of a rehabilitation 

program for the muscles of the knee joint affected by torn anterior cruciate 
ligament before surgical intervention, and to know its effect on muscle 
strength (calf, front, back) and muscle circumference (thigh, calf). Given 
the nature of the research and to achieve its goals and hypotheses, the 
researchers used the experimental method. With an experimental design for 
one group using (pre-post) measurement, the basic research sample 
consisted of (١٤) athletes with a torn cruciate ligament who were scheduled 
for surgical intervention. They were chosen intentionally from those 
attending motor rehabilitation centers in Minya Governorate for the years 
٢٠٢٣/٢٠٢٤. In light of the research objective, hypotheses, and research 
application procedures, the researcher concluded that the rehabilitation 
program before surgical intervention was positive for the speed of recovery 
of the knee joint and the strength of the muscles surrounding the knee, and 
the improvement of the functional efficiency of the knee joint following 
surgical intervention. This was demonstrated by the presence of statistically 
significant differences between the average ranks of the two measurements 
before and after. Rehabilitation (before surgical intervention) for the group 
under study in functional efficiency variables for the group under study in 
functional efficiency variables in favor of the measurement after 
rehabilitation and before surgical intervention. The percentage changes also 
ranged between the two measurements (before and after rehabilitation 
(before surgical intervention)) for the group under study in efficiency 
variables. Functional scores range between (١٤٦٧٫٨٠ :٪٢٫٨١٪), which 
indicates the effect of rehabilitation in improving these variables. In light of 
the research conclusions, the researchers recommend preparing a protocol 
that includes preparation of rehabilitation programs before surgical 
intervention to restore the cruciate ligament. 
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