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 
ي ʱــإن فلʶــفة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــॽة فــي الʺʱʳʺــع أʣهــʛت أهʺॽــة الʱأهʽــل الȄʛاضــي ، وال

ـʶǽ ʘ̔ـॽʢʱع الʺʸــاب ॽـعــادة الɿॽʣʨالإ اعـʛف Ǽأنهـت ʴǼ ــابʸʺء الʜـʳهـا للʽــة علʤافʴʺدة أو الʨة الʺفقـ
 ʛــ ــهʨلة وʶȄـ ʁـ Ǽ ــة ــه الʨʽمॽـ ــʘ أن یـــʕدȑ احॽʱاجاتـ ــاǼاتأن ، حʽـ ــॽة الإصـ ــʙتعʰʱـــʛ  الȄʛاضـ ــʕثʛات احـ  الʺـ

 وقـʙ والʱقـʙم الاسـʛʺʱار علـى اللاعـʖ قـʙرة علـى یـʕثʛ حـʙوثها أن حʽـʘ اللاعʰـʧʽ مȑʨʱʶ  على  الʶلॽʰة
Ȏة تلاحــʛــʲؗ وثʙات حــǼـــة إصــاॼ ʛؗال ʧʽبــ ʧʽʽاضــȄʛاشــى تو ،  الʺʱ ـفةʁـ ـhـʙأ مــع تلـــʥ الفل الʨقاǽــة مـــʧ م

 ʖعلــــى ســــلامة اللاعــــ ȍفــــاʴة والॽاضــــȄʛات الǼـــي تقــــع الإصــــاɦـ ـ̋ـــʙرب , وال ,  ȑ الإدار علــــى عــــاتȘ ال
مʶــاعʙة اللاعـʖ علــى تʻʳـʖ الإصــاǼة للاســʛʺʱار  يلاء ǽقʨمــʨن بـʙور مهــʦ فـʕ هـو  يالʽʰʢـʖ ولأخʸــائ

  . في الʺلعʖ وسʛعة العʨدة  

 ȑدʕـة تـॽـة أو داخلॽات خارجʛثʕلفـة لʺـʱʵʺال ʦـʶʳة الʳـʶض أنʛأنهـا تعـǼ ة هـيǼف الإصاʛتع
إلى إحʙاث تغʛʽات تॽʴȄʛʷة وفʨʽʶلʨجॽة في مȞـان الإصـاǼة مʺـا ǽعʢـل عʺـل أو وॽʣفـة ذلـʥ الʶʻـॽج 

ـǼ ʥɦالأنʶـʳة نʳॽʱـة لأȑ ، أو هي إعاقة أو تلف سʨاء ؗان هʚا ال ʱلف مʸاحॼاً أو غʛʽ مʸـاحʖ بʱه
ـ̒ـه تغʽــʛات  ـ̒ـʱج ع ـɦـأثʛʽ ( مȞॽانॽȞॽــاً ، عʹــȄʨاً ، ॽʺॽؗائॽــاً ) مʺــا قــʙ ی تــأثʛʽ خــارجي ســʨاء ؗــان هــʚا ال

  . )   ٣٣:   ٣فʨʽʶلʨجॽة مʲل تʨرم مȞان الإصاǼة مع تغʛʽ لʨن الʳلʙ والȞʷل  الʴȄʛʷʱي (  

 

 

 
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 
  ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الॻʹʸا . -أسʯاذ فʦʻʴلʦجॻا الȂʙاضة Ǻقʤʴ علــʦم الʲʶــة الȂʙاضʻــة * 
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  .أسʯاذ جʙاحة العʢام والإصاǺات ȜǺلʻـة الʠــــʔ جامعة القاهʙة ** 
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 . أخʶائـي الʯأهʻـل الʗʮنـي وȀصابــات الʸلاعʔ بʹادȏ الॻʹʸا الȂʙاضي*** 
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 " ʛʽــ ـ̫ Ȅإوʗــــʸح ʤॻʀاʙل )  ٢٠٢٠( "  بــــʙــ ــاǼة حـــالات زادت قـ ــل إصـ ॼـــة مفʸـ ʛؗــي ال ــة فـ  الآونـ
 الʺفʸــل هــʚا ولأهʺॽــة لــʚلʥ ونʳॽʱــة والفॽʻــة الॽʰʢــة أǼعادهــا لهــا عالʺॽــة ʣــاهʛة أصــʗʴॼ حʱــى الأخʽــʛة

ʙأت  فقʷة  أنʺʤʻة مॽʰʡ ةॽʺعال ʦاسǼ  "ةॽɻʺʳة الॽولʙات الǼـة لإصـاॼ ʛؗـي"  الʱت والʙـاع أول عقـʺʱاج 
ॼـة إصـاǼات وعـلاج والʷʱـʟॽʵ الʰʢـي الفʴـʟ أسـالʖʽ تʢـʛȄʨ أجـل مـʧ  م١٩٧٩  عـام  لها ʛؗا الʚـ  وؗ

 الʱأهʽـل ʡـʛق  وأسـʛع وأفʹـل الفعـال العـلاج أسـالʖʽ واسـʙʵʱام الʛʳاحॽة العʺلॽات إجʛاء  تʛʡ  ʛȄʨʢق 
ʱه  إلى عʨدته  ضʺان  أجل مʧ  للʺفʸل ʛؗة حॽɻॽʰʢفي  ال ʛʸة  أقʛʱة  فॽʻة  زمʻȞʺ١٩:   ١(   م   ( .  

 " ʛؗʚــاریـــ ــʗ الʹʱـ ــʙ  ) أن الʱأهʽـــل هـــʨ ٢٠٠٥" (  مʸʲـ إعـــادة الॽʣʨفـــة الؔاملـــة للʺʸـــاب Ǽعـ
الإصاǼة أو الʺʛض وʻȃاءاً على ذلʱʵǽ ʥلف الʱأهʽل عʧ الʱأهʽـل الȄʛاضـي فـي الʙرجـة والʨʸʵصـॽة 
ــام Ǽالʣʨــــائف والأॼɺــــاء  ــȐʙ اســــʢʱاعʱه الॽʁـ ــف علــــى مـ ــاب العــــادȑ یʨʱقـ ـــʠȄʛ أو الʺʸـ ــل الʺـ ، فʱأهʽـ
الʹــʛورȄة دون اضــʛʢاب ، أمــا الʱأهʽــل الȄʛاضــي فهʙفــه تʢــʛȄʨ مʶــȐʨʱ وʣــائف العʹــʨ الʺʸــاب 

    ) .  ٥:   ٦لॽقابل الʺʢʱلॼات الʵاصة Ǽالʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʺارس (  
 ʦʱـȄعʺال وسـائل وʱاسـǼ ʥوذلـ ʧـȞʺم ʗـة فـي اقـل وقـॽɿॽʣʨرة الʙعادة القـʱاب لاسـyـ تـʙرʖȄ الʺ

ــاǼة  ــʙة الإصـ ــʨع وشـ ــʖ مـــع نـ ــي تʻʱاسـ ــي الʱـ ــل ، العـــلاج الॽʰʢعـ ـ̔ ــʛف Ǽالʱأه ــا ǽعـ ــʚا مـ ــة وهـ وتʛجـــع أهʺॽـ
ــات ــʨدة  الʻȄʛʺʱـ ــة وعـ ــॽة الʺʱʵلفـ ــاǼات الȄʛاضـ ــʧ الإصـ ــة مـ ــا الʨقاǽـ ــʧʽʽ وهʺـ ــʙفʧʽ أساسـ ــى هـ ــة إلـ الʱأهʽلॽـ

اللاعــʖ إلــى ســاحة الʺʻافʶــة بــʻفʝ الؔفــاءة الॽɿॽʣʨــة والʙʰنॽــة الʱــي ؗــان علʽهــا قʰــل حــʙوث الإصــاǼة 
ʧȞʺم ʗع وقʛأسȃاو  وʳلي في أن نʽأهʱنامج الʛʰة  الإح الǼارات  و صاॼʱة اعʙع ʚأخǽ أن ʖʳȄ   :  

ي  . ١ ʛؗʴامها الʤه ونǼ ةʢॼتʛʺة الॽاتʚلات الʰقʱʶʺل والʸة الʺفॽجʨلʨʽʶفة فॽʣوو ʖʽ ʛؗت ʦفه.  
 . Ǽالؔامل    الʷʻاȋ الȄʛاضي تʨافʛ تʙرॼȄات خاصة تʶʺح للȄʛاضي Ǽالعʨدة لʺʺارسة . ٢
  . )   ٦٧:   ١١(    و عʨدة الإصاǼةأاسʱعادة وتʧʽʶʴ قʙرة الȄʛاضي بʙون حʙوث   . ٣

 الʙʰنॽــة اللॽاقــة وتॽʺʻــة الاحʱفــاȍ علــى ʶǽــاعʙ الʺʱغʽــʛة Ǽالʺقاومــات الʱأهʽــل مــʧ الأســلʨب هــʚا
 Ǽعʸʻــʛ الʱقــʙم ضــʺان مــع ،  حʺــل Ǽــأȑ الʺʸــاǼة الأنʶــʳة علــى الʹــغȌ مــǽ ʧقلــل الــȑʚ الʨقــʗ فــي

ــة ــʙرॽʳȄاً  الʺقاومـ ــا ،  الʺʱʵلفـــة الأنʷـــʢة فـــي تـ ــاعʙ ؗʺـ ــي ʶǽـ ــʙة تॽɿʵـــʅ فـ ــʦ شـ ــʱقلʟ الألـ ــلي والـ  العʹـ
ʖاحʸʺادة  الȄونة  وزʛʺال  Ȑʙʺي وال ʛؗʴال Ȅة  ادةوزʨف  العʹلات قʛʢلل  ȑʨفلي  العلʶ١٢:  ١  ( وال  ( .  

  ʙتعʱال الʻȄʛʺʱات   ʧم مʨʺʳعة  العلاجॽة   ف   يالʻȄʛʺʱات   ʨʹع ȑأ مʶاعʙة  بها   ʙʸقǽ ي  
ؗاملاً  بॽʣʨفʱه  وॽʀامه  الॽɻॽʰʢة  حالʱه  إلى  الʵلل    الʛجʨع  حالات  وعلاج  مʻع  على  تعʺل  ؗʺا   ،

العʻاǽة ʤʺǼاهʛ ضعف Ǽعʠ العʹلات والأرʢȃة والʺفاصل  ي  الॽʣʨف  ȘȄʛʡ ʧاب عʸʺء الʜʳلل
ي  العʰʸي  مʧ خلال أداء تʺʻȄʛات تॽʺʻة وتʛȄʨʢ القʨة العʹلॽة والʺʛونة الʺفʸلॽة والʨʱافȘ العʹل

ة مʺا   ʛؗأو ح ʖȄرʙʱال  ʧقف عʨʱی ʖاللاع حʘʽ أن العʹلة تʱغʛʽ خʸائʸها وحʳʺها حʘʽ أن 
العʹلة   ومقʢع   Ȍॽʴم  ʧم  ʛʽغǽ  ، العلاج  و وʙȃء  Ǽالʱعافي   ʖاللاع یʙʰأ  الʛʳاحي  الʙʱخل   ʙعȃ
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ॽة وذلʥ لأنه Ǽعʙ الʛʳاحة قʙ تʱلف العʹلات أو تفقʙ الʛʽʲؔ  الॽʰʢعي Ǽالأجهʜة ثǼ ʦالʙʱر  ʛؗʴات الॼȄ
إلى   لعʨدته   ʖاللاع  ʛتأخ في  سلʰي   ʛأث له  ʨȞǽن  ما  وهʚا   ، والʺʢاॽʡة  ؗالقʨة  خʸائʸها   ʧم
الʽʺʴʱل    ʖوأن أغل ʗʽʰʲة في حالة تॼ ʛؗال ʨȞǽن حالة  الʙʱخل الʛʳاجي   ʙعǼ أنه  ʘʽح ،  ʖالʺلاع

ॽʴʺاً العʹلات الʹǽة وأॽة وخاصة الأمامǽʚʵن على العʹلات الفʨȞǽ  ةॼ ʛؗل الʸفʺǼ ةʢ  ،  لʲʺʱȄو
ي   ʛؗʴال العلاج   ʧم تʨؔʱن  الʱي  الॽʰʢعي  والعلاج  الʱأهʽل  لʨسائل  ثلاثة  رئॽʶॽة  فʛوع  في  العلاج 
والعلاج الؔهȃʛي والعلاج الʺائي ، وتʷʺل هʚه الفʛوع الॽʰʢʱقات الʵارجॽة جʺॽعها للʨسائل Ǽغʛض  

  .)  ٤٧:  ٢لعلاج ( ا
 ʧʽـل معـʸونـة مفʛدرجـة م Ȍॼتʛـل ، وتـʸونـة الʺفʛـادة مȄز ʧع ʛʽʰؔي ال ʛؗʴال Ȑʙʺال ʛʰʱعǽ
بــــॼعʠ العʨامــــل ॽʰʢؗعــــة تؔــــʧȄʨ الʺفʸــــل , وحالــــة الأرʢȃــــة الʺʱعلقــــة الʱــــي تʴــــǼ Ȍॽــــه ، ومʢاॽʡــــة 
 Ȍॽـʴـي تʱـة الʤفʴʺج والॽـʶʻرة الʙام ، وقʤالع ʖʽ ʛؗالإضافة إلى تǼ هॽة العاملة علʳʶالعʹلات والأن

ـʁـʦ ، وؗʺॽــة الــʙهʨن ، لـــʚل ʳاء الʜل أجــʨــʡــه  وǼ ـــات ʛؗʴــع الॽʺʳن الأساســي لʨــȞʺونــة الʛʺال ʙتعــ ʥ
  ) .  ٢٥:   ٨والʺهارات الȄʛاضॽة (  

 
ǽقʙʸ بها مʶاعʙة    يمʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الʱ  تعʙالعلاجॽة  الʻȄʛʺʱات  ʛʽʷǽ الॼاحʨʲن أن  

ف  ʨʹع ȑي أ   ؗ بॽʣʨفʱه  وॽʀامه  الॽɻॽʰʢة  حالʱه  إلى  مʻع وعلاج   املاً الʛجʨع  على  تعʺل  ؗʺا   ،
الॽʣʨف  الʵلل  العʹلات    يحالات   ʠعǼ ضعف   ʛاهʤʺǼ العʻاǽة   ȘȄʛʡ  ʧع الʺʸاب  للʜʳء 

الʺفʸلॽة   والʺʛونة  العʹلॽة  القʨة   ʛȄʨʢوت تॽʺʻة  تʺʻȄʛات  أداء  خلال   ʧم والʺفاصل  والأرʢȃة 
العʹل  Șافʨʱيوال   hy یʨʱقف  حʘʽ    يالع  ʖاللاع أن   ʘʽها حʺʳها وحʸائʸخ ʛʽغʱت العʹلة  أن 

ة مʺا ǽغʛʽ مʧ مȌॽʴ ومقʢع  ʛؗأو ح ʖȄرʙʱال ʧالعʹلة . ع  
أن   الॼاحʨʲن   ʛؗʚȄاضوȄʛال ǽ  ʧȞǽعʛʰʱ    ي الʱأهʽل   ʦول الʙʴیʲة  الȄʛاضي   ʖʢال فʛوع   ʙأح

اعʙʺʱها الʖʢ القʦǽʙ    ي الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة على الʛغʦ مʧ الʺʺارسات العʙیʙة الɦ   ي مʢʸلʴاً مألʨفاً ف
الॽʰʢع العلاج  خلال   ʧقائوا  يمʨال  ʖʢث  ي  لʨʴॼال  ʙأح ʨؗنه  في  أǽʹاً   ʘʴॼال أهʺॽة  وتʛʰز   ،

ॼة   ʛؗال إصاǼات   ʧم  ʧʽʽاضȄʛال وتأهʽل  علاج  مʳال  في  و الॽʁॽʰʢʱة  یʙʰأ  ،  الʛʳاحي  الʙʱخل   ʙعȃ
 hʢء العلاج الʙȃعافي وʱالǼ ʖاللاع  ʙاحة قʛʳال ʙعǼ لأنه ʥة وذلॽ ʛؗʴات الॼȄرʙʱالǼ  ʦة ثʜالأجهǼ عيॽ

  ʛي في تأخʰسل ʛن له أثʨȞǽ ا ماʚة ، وهॽʡاʢʺة والʨها ؗالقʸائʸخ ʛʽʲؔال ʙلف العʹلات أو تفقʱت
  ʗʽʰʲة في حالة تॼ ʛؗال ، حʘʽ أنه Ǽعʙ الʙʱخل الʛʳاحي ʨȞǽن حالة   ʖدته إلى الʺلاعʨلع ʖاللاع
الʺʢॽʴة   العʹلات  وأǽʹاً  الأمامॽة  وخاصة  الفǽʚʵة  العʹلات  على  ʨȞǽن  الʽʺʴʱل   ʖأغل وأن 

ॼة . ʛؗل الʸفʺǼ  
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ʲاحॼال عʺل  خلال   ʧن ومʨ    ȋاȃʛال جʛاحات  أن   ʙوج  ʖالʺلاع إصاǼات  تأهʽل  مʳال  في 
  ʖل اللاعʤǽ ʙاحي وقʛʳخل الʙʱم الʜا ما یلʚاب وهॼالأس ʧم ʙیʙلع ʧʽʰاللاع ʧʽب ʛʷʱʻي تʰʽلʸال
في الʛاحة الʶلॽʰة قʰل العʺلॽة مʺا تʹعف العʹلة وتقل ؗفاءتها وȃالʱالي فإن تأهʽل اللاعʖ قʰل  

ʵة الفॽة العʹلات الأمامȄʨقʱب ʦʱة یهॽة .العʺلॼ ʛؗالǼ ةʢॽʴʺا الʚؗة وǽʚ  

ʲاحॼال Ȏلاح ʙن وقʨ    ʧم ʦغʛالǼ احيʛʳخل الʙʱل الʰق ( ةॽعلاج ) ةॽلʽامج تأهʛد بʨم وجʙع

على    ʨن الॼاحʲوجǼ  ʙعʙ الʙʱخل الʛʳاحي ، ؗʺا    ॽة الʱأهʽلأن تلʥ الʛʰامج لا تقل أهʺॽة عʧ الʛʰامج  

على    ʦعلʺه  ʙقحǼسا مʲل  ة  دراسات  الʛʳاحي  الʙʱخل   ʙعǼ تأهʽلॽة  بʛامج  "  اخǼ ʗʸʱإعʙاد  دراسة 

 Ȏاوʙʮʵام الʶع ʥʴʲ٢٠٢١" (  م   ) (٥   ( ، " إدراسة ʗʸح ʤॻʀاʙإب ʤॻʀاʙب ) "٢٠٢٠   ) (١   (  ،

" بȏʗȂʙ مʦمʙʮج ، ʯʹȂʦؕي لʦ ، لʕʹȂʦ  دراسة ، )   ٤) (  ٢٠١٣(     "  مʗʸʲ رشʦان  خالʗدراسة "  

أهʺॽة    ʨن ومʺا سȘʰ وجʙ الॼاحʲ)  ،    ٢٠٠٨(   ،  Bridey-Lee ، Lynette Crousكʙوس  

هʚه   وȂعʙاد   ʘʴॼال لهʚا  وتॽʁॽʰʢه  :  علʺॽة  Ǽعʨʻان    مفʶل   لعʷلات  تأهʻلي   بʙنامج   تأثʙʻالʙراسة 

ॺ ʙؕةال Ǻاʶʸع ةالʠقǺ ȉاȁʙي  الʮʻلʶل  مامي الأ الʮخل قʗʯاح الʙʱيال  .  

 
 ʦॽʺـʸــالي إلـى تʴال ʘـʴॼف الʙیهـʙʻنــامج تــأثʙلي تــأه بʻ ــلاتʷــل لعʶــ مف ॺ ʙؕةال Ǻــاʶʸةال 

  ، ومعʙفة تأثʙʻه على :    ي الʙʱاح  الʗʯخل قʮل  مامي الأ الʶلʮʻي  الȁʙاǺ  ȉقʠع

 .   ) الʶʺانة ، الأمامॽة ، الʵلॽɿة  (  العʹلات  قʨة  - 

 -   Ȍॽʴانة  ت (  عʹلامʺʶال ، ʚʵالف (   . 

 
  في ضʨء هʙف الǽ ʘʴॼʹع الॼاحʘ الفʛوض الʱالॽة :   

  قʮل الʗʯخل الʙʱاحي(  الʱأهʽل  وȃعʙ  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ الॽʁاسʧʽ قʰل   - 

. ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽɿॽʣʨات الؔفاءة الʛʽغʱفي م ʘʴॼال ʙʽعة قʨʺʳʺلل (  

 -   ʛʽغʱال  ʖʶن قʰل  بʧʽ  الʺȄʨʯة  تʱʵلف   ʧʽاسॽʁال  ʖرت الʗʯخل  (  الʱأهʽل  وȃعʙ  مʨʱسʢي  قʮل 

 ʛات الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ .) للʺʨʺʳعة قʙʽ الʘʴॼ في مʱغ̔   الʙʱاحي 

 
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 
ॺة  ʙؕل الʶمفThe knee joint  

ملʱقــى عʤــʦ الفʵــʚ والʶــاق ، وʱȄؔــʨن مــʧ وهــʨ  أكʰــʛ مفاصــل الʶʳــʦ الʷॼــȐʛ وأكʛʲهــا تعقʽــʙاً 
الʜلالॽــة Ǽالإضــافة إلــى مʨʺʳعــات عʹــلॽة تعʺــل ؗقــʨة  ʹــارʅȄ والأرʢȃــة والأكॽــاسمʨʺʳعــة مــʧ الغ

ات مفʸل ʛؗاث حʙام لأحʤه العʚة له ʛؗʴة   مॼ ʛؗ٥:   ٧(  ال   ( .  
 Anterior Cruciate ligamentالȁʙاȉ الʶلʮʻي الأمامي  

الʶاق   عʤʺة   ʧʽب  ، تʸل  ॼة  ʛؗال حʨل  ومʙʳولة  القȄʨة  الॼʴال  تॼʷه  ألॽاف   ʧع ॼɺارة 
  ʧʽعʡقاʱʺال  ʧʽʢاسॼال  ʙأح  ʨوه  ʚʵالف عʤʺة  وعʤʺة  حʺاǽة  على  وȄعʺل   ، ॼة  ʛؗال مʸʱʻف  في 

، ؗʺا أن الȃʛاȋ الʸلʰʽي ॼʷǽه ا  ʚʵة الفʺʤلاق أمام عʜالان ʧاق مʶال  Ȍॼتʛرع أو یʜی ʘʽل حʰʴل
القॼʸة  لعʤʺة   ȑʨالعل Ǽالʢʶح  الʶفلي  وʛʡفه   ʚʵالف لعʤʺة  الʶفلي  Ǽالʢʶح   ȑʨالعل                ʛʡفه 

 )١٢٧:   ١٠ . (  
ॺة  ʙؕل الʶفʸة لॻɽॻʡʦالؒفاءة الFunctional efficiency of the knee joint  

ॼة   ʛؗال الʺʱʵلفة  قʙرة مفʸل  ات والأنʢʷة  ʛؗʴالǼ الॽʁام  تʢʱلȞʷǼ ʖل صॽʴح  و على  الʱي 
،    ʺʛونةال،    القʨة العʹلॽة(    وتʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʸفات والʺهارات،    وʙȃون أȑ ألʦ أو إصاǼة

ي ،    الʨʱازن  ʛؗʴال Șʽʶʻʱل ،    الʺʴʱات والॼʲال    (  ʦلʶʺي الؔامل وال ʛؗʴال ȐʙʺالǼ ة ʛؗʴاهات الʳفي ات
    .Ǽه تॽʴȄʛʷاً وȃالقʨة اللازمة لانʳاز الأعʺال الʨʽمॽة الʺʢلȃʨة بʙون الʷعʨر Ǽألʦ ( تعʅȄʛ إجʛائي )

    Therapeutic Exercises & RehabilitationالȂʙʸʯʹات العلاجॻة والʯأهʻلॻة 
ـ̒ة الهادفـة سـʨاء   إحȐʙ وسائل ʻـؗة الʺق ʛʴال ʅـॽʣʨف تʙاضـي بهـȄʛـي ال ʛؗʴني الʙـʰالعـلاج ال

ـ̋ال بʙنॽـة وॽɿॽʣـة أو مهارȄـة وذلـʥ للعʺـل علـى اسـʱعادة الʣʨـائف الأساسـॽة  في شـȞل تʺʻȄʛـات أو أع
  ) .  ٧٨:   ٧للعʹʨ الʺʸاب وتأهʽلॽة بʙنॽاً للعʨدة ȞǼفاءة لʺʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي (  

 
   " دراسة Ȏاوʙʮʵام الʶع ʥʴʲل  ٥) (    ٢٠٢١" (    مʽنامج تأهʛب ʛʽان : تأثʨʻعǼ (ة    يǼلإصا

ॼة یهʙف هʚا الʘʴॼ إلي الʱعʛف علي تأثʛʽ بʛنامج تأهʽل ʛؗل الʸلʺف ʙائʜال ʙʺي ال    ʙʺة الǼلإصا
ॼة حʘʽ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ على عʻʽة  الʜائʙ ل ʛؗل الʸفʺ

ॼة،  ٨قʨامها (  ʛؗل الʸة لʺفʙائʜونة الʛʺالǼ ʧʽابʸم ( لʽأهʱنامج الʛʰوضع ال ʦيوت   ) ةʙʺ٣  ول    (
(أ علي   Șʽʰʢʱال  ʦوت  ʛ٣  شه  ) بʨاقع  مʛاحل   (  ١٠    ʗان وؗ  ، لؔل مʛحلة  أǽام  الʱʻائج  أ )   ʦه

ʙʺال في   ȑʙعॼال والॽʁاس  القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب إحʸائॽة  داله  فʛوق  وجʨد  الʱʻائج   ʦأه  ʗان   Ȑ وؗ
ॼة (  ʛؗل الʸي لʺف ʛؗʴال  ȌʶǼ  الأ ʚʵة لعʹلات الفॽة العʹلʨوالق ʚʵالف Ȍॽʴة  ) ومॽɿلʵة والॽمام

  ʗة ورفع ؗفاءته وؗانॼ ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨالة الʴعادة الʱنامج على اسʛʰال ʛʽل على تأثʙمʺا ی
ॼة أهʦ الʨʱصॽات  ʛؗل الʸلʺف ʙائʜال ʙʺة الǼل إصاʽح في تأهʛʱلي الʺقʽأهʱنامج الʛʰام الʙʵʱاس  . 
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   " إدراسة  ʗʸح ʤॻʀاʙإب  ʤॻʀاʙنامج (   ١) (    ٢٠٢٠" (  بʛب ʛʽان : تأثʨʻعǼ (  مائي   - ي  رضأ    (
على مȐʨʱʶ الؔفاءة الॽɿॽʣʨة للʺʸابǼ ʧʽقʢع الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم  
والʱعʛف   مقʛʱح  تأهʽلي  بʛنامج   ʦॽʺʸت إلى   ʘʴॼال یهʙف   : إلى   ʘʴॼال یهʙف   ʗȄʨؔال بʙولة 

الʱالॽة الʨحʙات  ॼة  ʛؗال لʺفʸل  الॽɿॽʣʨة  الؔفاءة  رفع  على  تأثʛʽه  خلال    على   ʧة  مʨالق تॽʺʻة 
ॼة الʺʸاǼة  ʛؗل الʸة العاملة على مفॽعات العʹلʨʺʳʺي (،  لل ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄي  زʻʲالʙʺوال (  

الʺʸاǼة ॼة  ʛؗال الʺʸاǼة،    لʺفʸل  ॼة  ʛؗال لʺفʸل   ʗابʲال الʨʱازن  الʷʻاȋ  ،    تॽʺʻة   ʧʽʶʴت

ॼةالؔهȃʛي للʺʨʺʳع ʛؗل الʸة العاملة على مفॽة  ،    ات العʹلॽعات العʹلʨʺʳʺال Ȍॽʴادة مȄز
الʺقʛʱح له   الʛʰنامج  الʨʱصل إلى أهʦ الʱʻائج : أن   ʦاب ، وتʸʺة الॼ ʛؗل الʸالعاملة على مف

على  الاʳǽابي  ॼة    تأثʛʽه  ʛؗال مفʸل  علي  العاملة  للعʹلات  العʹلॽة  القʨه   Ȑʨʱʶم  ʧʶʴت
ॼة مʧ بʙاǽة الʨتʛ   ٢٨,  ٢١،  ١٤،  ٧الʺʸاǼة مقارنة Ǽالʛʢف الʶلʦॽ عʙʻ الʻقʢة   ʛؗأعلى ال ʧم

ॼة Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الفʛʱة الʺʙʴدة للʛʰنامج وȂثʻاء أجʛاء الॽʁاسات الॽɻॼʱʱة والॼعǽʙة ا ʛؗدفي للʛل    ،
ال  ʧʶʴتʙʺȐ  الʺقابلة والʶلʰي مقارنة Ǽالʛجل  ي الاʳǽابي  ʛؗʴات  ،    الʢॽʴم ʧʶʴة تॼʶن زȄادة 

الʺقابلة Ǽالʛجل  مقارنة  والʶاق   ʚʵالف    ʧʶʴت الʲابʱة،  الʺʱʵلفة  العʹلॽة Ǽأنʨاعها  وجʨد  ،    القʨة 
ॼة نʳॽʱة تȘʽʰʢ للʛʰنامج   ʛؗل الʸي للعʹلات العاملة على مفȃʛالؔه ȋاʷʻال تʧʶʴ في نॼʶة 

 .   الʱاهʽلى الʺقʛʱح 

   " ان  دراسةʦرش ʗʸʲم ʗفع الؔفاءة    ٤) (    ٢٠١٣" (  خالʛح لʛʱلي مقʽنامج تأهʛان : بʨʻعǼ (
الق ʛؗة  للاعʰي  الأمامي  الॽɿॽʣʨة  الʸلʰʽي   ȋاȃʛال Ǽقʢع   ʧʽابʸʺال إلى  ،  ʙم   ʘʴॼال وȄهʙف 

ॼ ʛؗال لʺفʸل  الॽɿॽʣʨة  الؔفاءة  رفع  على  تأثʛʽه  على  والʱعʛف  مقʛʱح  تأهʽلي  بʛنامج   ʦॽʺʸة  ت
عʻʽة   اخॼʱار   ʦت  ȑʙعॼال القʰلي  الॽʁاس   Șʽʰʢوت Ǽاسʙʵʱام  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʘاحॼال واسʙʵʱم 

العʺǽʙة مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم الʺʸابʧʽ لقʢع الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي لل ॼة  الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة  ʛؗ

  ) ʦدهʙ١٢وع    (  ʛʷى عʻأث  ) الإضافة إلىǼ ʖة ،    ٣لاعॽɺلاʢʱراسة الاسʙاء الʛلإج ʧʽʰلاع (
انʗ مʧ أهʦ الʱʻائج تʧʶʴ مȐʨʱʶ القʨة العʹلॽة للعʹلات   وتʦ الʨʱصل إلى أهʦ الʱʻائج : وؗ
Ǽالʛجل   مقارنة  والʶلʰي  الاʳǽابي  ي  ʛؗʴال  Ȑʙʺال  ʧʶʴت الʺʸاǼة  ॼة  ʛؗال مفʸل  على  العاملة 

الʺقابل Ǽالʛجل  مقارنة  والʶاق   ʚʵالف تʧʶʴ مʢॽʴات  نॼʶة  في مȐʨʱʶ  الʺقابلة زȄادة   ʧʶʴة وت
الʺʛونة لȐʙ  القʨة العʹل   Ȑʨʱʶادة في مȄة وزǼاʸʺة الॼ ʛؗال العاملة على مفʸل  ॽة للعʹلات 

ॼة الʺʸاǼة لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . ʛؗال 
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   وس  دراسةʙؕ ʕʹȂʦل ، ʦي لʯʹȂʦؕ ، جʙʮمʦم ȏʗȂʙب "Bridey-Lee ، Lynette Crous 
 ، Quinette Louw ، Momberg  "    )٢٠٠٨    ) الʺائي    ٩)  العلاج   ʛʽتأث  : Ǽعʨʻان   (

  ʗفʙهʱاس ʙي الأمامي ، وقʰʽلʸال ȋاȃʛاء الʻب ʙعǼ مʙالق والأرضي في إعادة تأهʽل لاعʰي ʛؗة 
الʙراسة الʱعʛف على فاعلॽة بʛنامج تأهʽل Ǽاسʙʵʱام العلاج الʺائي Ǽعʙ جʛاحة الȃʛاȋ الʸلʰʽي  

 ، القʙم  ʛؗة  للاعʰي  الʨاحʙة    الأمامي  الʺʨʺʳعة   ʦॽʺʸʱب الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الʙراسة   ʗمʙʵʱاس

القʙم    الʘʴॼ ثلاث حالات مʧ لاعʰي ʛؗة  عʻʽة   ʗلʺʱواش  ،  ȑʙعॼوال القʰلي  الॽʁاس  واسʙʵʱام 
ث وتقلʽل  وجاءت أهʦ نʱائج الʙراسة إʳǽابॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح في تʧʶʴ الʴالات الʲلا 

.  ʦیهʙل ʦالأل 

 
 

ʲـاحॼم الʙʵʱوضـه اسـʛافـه وفʙقاً لأهॽʁʴوت ʘʴॼعة الॽʰʢاً لʛʤن نʨ  ʦॽʺـʸʱالǼ ـيʰȄʛʳʱهج الʻالʺـ
  ) لها .   الॼعȐʙ –قʰلي  ال  الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة Ǽاسʙʵʱام الॽʁاس ( 

 
ـyـلʰʽي والʺقــʛر إجــʛاء  تؔــʨن مʱʳʺــع الʴॼــʘ مــʧ الȄʛاضــʧʽʽ الʺʸــابǼ ʧʽقʢــع فــي الȃʛــاȋ ال

 ʧʽــا للعــامॽʻʺــة الʤافʴʺǼ ــي ʛؗʴــل الʽأهʱال ʜاكــʛعلــى م ʧددیʛــʱʺاحــي خــلال والʛʳخل الʙــʱ٢٠٢٣ال  /
٢٠٢٤  .  

 
 ) ʧة مॽالأساس ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔ١٤ت ʽـلʸال ȋـاȃʛـع فـي الʢقǼ ʧʽابʸʺال ʧاضي مȄي ) رʰ

 ʦت ʙاحي ، وقʛʳخل الʙʱاء الʛر إجʛوالʺق Șhـ ʢʻی ȑʚوالـ ʘـʴॼـع الʺʱʳم ʧة مـǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ
  علʽهʦ الʛʷوȋ الʱالॽة :  

  . اتʨʻس ʝʺخ ʧم ʛʲي أكʰȄرʙʱال ʛʺالع 
  . يʰʽلʸال ȋاȃʛالǼ ةǼله الإصا Șʰʶǽ ʦل 
  . ʧʽمʙة في القॽاحʛات جॽعʺل ȑاء أʛإجǼ ʦقǽ ʦل 
  . ةʻمʜاض مʛأم ȑأǼ ابʸم ʛʽغ 
  . ʘʴॼي الʳنامʛب Șʽʰʢة وتȃʛʳʱاك في الʛʱل الاشʰقǽ  
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ʲــاحॼن كʺــا قــام الʨ  ) دʙــار عــॽʱاخǼي  ١٠ʰʽــلʸال ȋــاȃʛــع فــي الʢقǼ ʧʽــابʸʺال ʧاضــي مــȄر (
والʺقــʛر إجــʛاء الʱــʙخل الʛʳاحــي مــʧ مʱʳʺــع الʴॼــʘ ومــʧ خــارج العʻʽــة الأساســॽة للʱأكــʙ مــʧ صــʙق 

ʘʴॼاسات وأدوات الॽʀ اتॼوث  

: ʖʲॺة الʹʻاد عʙع أفȂزʦة تॻالʗʯاع  
Ǽعʻʽــة الʴॼــʘ وذلــǼ ʥإʳǽــاد معــاملات الالʱــʨاء قʰــل بــʙء تʽʰʢــȘ  تــʦ إجــʛاء الॽʁاســات الʵاصــة

 ʘــʴॼــائج الʱعلــي ن ʛثʕتــ ʙــي قــʱوال ʘــʴॼات الʛــʽغʱــة فــي مॽالʙʱلʹــʺان الاع ʥح ، وذلــʛــ ɦنــامج الʺقʛʰال
 ) یʨضح ذلʥ .   ١  وذلʥ في جʺॽع مʱغʛʽات الʘʴॼ ، والʙʳول الʱالي ( 

  )  ١جʙول ( 
   قʙʽ الʘʴॼ                في الʺʱغʛʽات  لعʻʽة الʘʴॼالʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومعامل الالʨʱاء 

  )  ١٤ن =  ( 

  الʯʸغʙʻات 
  Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي 
Ȍॽسʨال  

الانʛʴاف  

 ȑارॽɻʺال  

معامل  

  الالʨʱاء

 ʛʺ١.٠١-  ٥.٥٢ ٢٨.٠٠ ٢٦.١٤  الع 

 ٠.٢١ ٨.١٩ ١٧٩.٥٠ ١٨٠.٠٧  الʨʢل 

 ٠.١٥-  ١٠.١٥ ٧٧.٥٠ ٧٧.٠٠  الʨزن 

  ) ما یلي :  ١یʱʹح مʧ جʙول ( 
  ) ʧʽمــا بــ ʗاوحــʛت ʙقــ ʘــʴॼال ʙــʽات قʛــʽغʱʺاء فــي الʨــʱمعــاملات الال ʦॽــʀ ٠.٢١ :  ١.٠١ -  أن  (

 ) ʧʽت مـــا بـــʛـــʸʴأنهـــا ان ȑأ ـــة فـــي  ٣ॽالʙʱالاع ʧب مـــʛـــʱعـــات تقȄزʨʱإلـــى أن ال ʛʽـــʷǽ اʚــ ) وهـ
 . ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱل على اعʙمʺا ی ، ʘʴॼات الʛʽغʱع مॽʺج  

 
  أولاً : الأجهʚة والأدوات : 

ॼة Ǽاسʙʵʱام الʙیʻامʨمʛʱʽ( ملॽʀ  Șʴاس قʨة عʹلات   -  ʛؗ٢ال  ( 
 )  ٣( ملॽʀ Șʴاس الʺʢॽʴات Ǽاسʙʵʱام شȌȄʛ الॽʁاس   - 
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  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات : 
 ʘاحــॼـاس قـام الॽʁها للʱʰاسـʻات ومʛــʽغʱʺق الʙصـ ʧمـ ʙأكـʱلل ʥوذلــ ، ȑʨـʱʴʺق الʙـاب صـʶʴǼ

ـʛ̔ات  مʧ خلال إʡلاع الॼاحʘ على الʺʛاجـع العلʺॽـة فـي مʱغʽـʛات الʴॼـʘ ، تʨصـل إلـى أن أهـʦ الʺʱغ
  الʺʛتʢॼة ॽʰʢǼعة هʚا الʘʴॼ هي : 

  . انةʺʶال Ȍॽʴم    . ʚʵالف Ȍॽʴم  
   ة عʹلاتʨانة  قʺʶال .    . ةॽة عʹلات الأمامʨق 
  . ةॽɿلʵة عʹلات الʨق    

ثʦ قام الॼاحʘ بʨضع تلـʥ الʺʱغʽـʛات فـي اسـʱʺارة اسـʢʱلاع رأȐ وتـʦ عʛضـها علـى مʨʺʳعـة 
) خʰـʛاء لـʙیهʦ خʰـʛة لا تقـل عـʧ (  ١٠مʧ الʶادة الʛʰʵاء في مʳال علʨم الʴʸة الȄʛاضـॽة قʨامهـا ( 

  ) یʨضح ذلʥ .  ٢) سʨʻات في الʺʳال ، والʙʳول الʱالي (   ١٠
  )  ٢ جʙول (

  )  ١٠( ن =        ʛʽات الʘʴॼ أراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل مȑʙ مʻاسॼة مʱغ

 الʯʸغʙʻ  م
ʙʻʮʳال ȏرأ 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة
 Ȗافʦم Ȗافʦم ʙʻغ 

 % ١٠٠ -  ١٠  قʨة عʹلات الأمامॽة  ٣
 %  ٩٠ ١ ٩  قʨة عʹلات الʵلॽɿة ٤
 % ١٠٠ -  ١٠  الʶʺانة قʨة عʹلات   ٥
٦    ʚʵالف Ȍॽʴ٩٠ ١ ٩  م  % 
 %  ٩٠ ١ ٩  مȌॽʴ الʶʺانة    ٧

  ) :  ٢یʱʹح مʧ جʙول ( 

 -  ) ʧʽت بــʛــʸʴاء انʛــʰʵارتʹــي  ١٠٠% :  ٩٠أن أراء ال ʙات ، وقــʛــʽغʱʺــع الॽʺʳة لॼــʶʻالǼ ( %
 ) ʧـــى مــــ ـــॼة أعلـ ـــʘ نʶـ ـ̔ـــȘ هــــʙف  % ٨٠الॼاحـ ـــʚلʥ تؔــــʨن ॽʀاســــات الʺʱغʽــــʛات مʻاســــॼة لʴʱق ) وȃـ

ʘʴॼال .  
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  أ ـ الʗʶق : 
 ʘــ ــام الॼاحـ ــʘ قـ ــة الॽɾʛʢـــة ، حʽـ ــʘ صـــʙق الʺقارنـ ــʙʵʱم الॼاحـ ــارات اسـ ــʙق الاخॼʱـ لʶʴـــاب صـ

ــʢʱلاॽɺة وعـــʙدها (  ــة الاسـ ــي العʻʽـ ــارات علـ ــʚه الاخॼʱـ ــȘ هـ ــة  ١٢ بʽʰʢʱـ ــʦ حʶـــاب دلالـ ) مʸـــاب ، وتـ
  ) .  ٣  الفʛوق بʧʽ الॽȃʛع الأدنى والأعلى ، وʨȄضح ذلʥ جʙول ( 

  )  ٣جʙول ( 
  دلالة الفʛوق بʧʽ الॽȃʛع الأدنى والأعلى لاخॼʱارات مʱغʛʽات الؔفاءة الॽɿॽʣʨة 

  الʯʸغʙʻات 

  ى ॻع الأعلالȁʙ  ى الॻȁʙع الأدن

  )ʸॻɾZة ( 
احʸʯالॻة 

  الʠʳأ
  Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

  Ȍسʨʱم
 ʖتʛال  

مʨʺʳع  
 ʖتʛال  

  Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

  Ȍسʨʱم
 ʖتʛال  

مʨʺʳع  
 ʖتʛال  

  ʚʵالف Ȍॽʴ٠.٠٥٠ * ١.٩٦ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٥٧.٣٣ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٤٤.٠٠  م 

 ٠.٠٤٦ * ١.٩٩ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٣٨.٣٣ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٣٤.٣٣  مȌॽʴ الʶʺانة 
 ٠.٠٣٤ * ٢.١٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ١.٤٢ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ١.٠٠  قʨة عʹلة الʶʺانة 

 ٠.٠٤٣ * ٢.٠٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٦٧ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ١.٦٧  قʨة العʹلة الأمامॽة
 ٠.٠٤٣ * ٢.٠٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٢.١٧ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ١.٣٣  قʨة العʹلة الʵلॽɿة 

 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع (     ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع (  
  ) ما یلي :  ٣یʱʹح مʧ جʙول (  

 ــائ ــة إحʸـ ــʛوق دالـ ــʙ فـ ــتʨجـ ــى والأعلـ ــع الأدنـ ــة  ىॽاً بـــʧʽ الॽȃʛـ ــاءة الॽɿॽʣʨـ ــʛات الؔفـ ــارات مʱغʽـ لاخॼʱـ
ـʘɹ وقـʙراتها علـي الʽʺʱـʜ بـʧʽ  ىولʸالح الॽȃʛـع الأعلـ ॼال ʙـʽـارات قॼʱق الاخʙل علـى صـʙمʺـا یـ ،

  . ʧʽʱلفʱʵʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال  

  ب ـ الॺʰات : 
لʶʴاب ثॼـات الاخॼʱـارات قʽـʙ الʴॼـʘ اسـʙʵʱم الॼاحـȄʛʡ ʘقـة تʽʰʢـȘ الاخॼʱـار وȂعـادة تॽʰʢقـه 

ـ̒ة الأصـلॽة  ١٢ وذلʥ على عʻʽة قʨامها (  ʽاصـفات العʨم ʝنف ʦوله ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧاب مʸم (
ــــه (  ـ̒ــــي مʙتـ ــــاني ،  ٣ وȃفاصـــــل زم ــــح  ٤والʳـــــʙول (  ) ثلاثـــــة أǽـــــام بـــــʧʽ الॽʰʢʱقـــــʧʽ الأول والʲـ ) یʨضـ

 . ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت  
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  )  ٤جʙول ( 
  )  ١٢ن =  خॼʱارات مʱغʛʽات الؔفاءة الॽɿॽʣʨة  (معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني لا

 الاخॺʯار
 الȘʽʰʢʱ الʲاني  الȘʽʰʢʱ الأول 

معامل  
ȋاॼالارت 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  ʚʵالف Ȍॽʴ٠.٩٨ ٥.٢٩ ٥٢.٠٠ ٥.٤١ ٥١.٨٣  م **  
** ٠.٩٦ ١.٩٧ ٣٦.٦٧ ١.٨٥ ٣٦.٨٣  مȌॽʴ الʶʺانة   

** ٠.٩٢ ٠.١٧ ١.٢٧ ٠.١٨ ١.٢٥  قʨة عʹلة الʶʺانة   
** ٠.٩٦ ٠.٥٠ ٢.٢١ ٠.٥٠ ٢.٢٥  قʨة العʹلة الأمامॽة  
** ٠.٩٣ ٠.٤٠ ١.٧٥ ٠.٤٠ ١.٧٩  قʨة العʹلة الʵلॽɿة   

 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع (     ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع (  
  ) :  ٤یʱʹح مʧ الʙʳول (  

  ʧʽــ ــا بـ ــʘ مـ ɹـ ॼال ʙــ ــارات قʽـ ــاني فـــي الاخॼʱـ ـ̡ ــʧʽ الأول وال ــʧʽ الॽʰʢʱقـ ــاȋ بـ              تʛاوحـــʗ معــاـملات الارتॼـ
  ) وهي معاملات ارتॼاȋ دال إحʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات الاخॼʱارات .  ٠.٩٨:   ٠.٩٢  ( 


 
   نامجʛʰال ʧف مʙات  :  الهʻȄʛʺʱاهʺة الʶم ʧʽاقʶة العʹلات الȄʨة في تقॽلʽأهʱال . 
   : ليʽأهʱنامج الʛʰال ʧاحة .  ٦(  زمʛʳاء الʛإج ʙعʨل مʰع قॽة أسابʱس ( 
  : ـةॽلʽأهʱات الʙحــʨد الʙـة (  عـॽلʽأهʱات الʙحــʨاقــع (  ٢٤إجʺــالي الʨة بʙون وحــʛـʷعــة وعȃ٤) أر  (

 أرȃعة وحʙات أسॽɺʨʰاً . 
  ةॽʰȄرʙʱة الʙحʨال ʧق .  ٦٠:   ٤٠زم 
  : لʽأهʱنامج الʛʰاحل الʛم 
  . رمʨʱل الʽوتقل ʦالألǼ رʨعʷهاب والʱل الالʽف تقلʙة هॽلʽات تأهʙة وحʱحلة الأولى : سʛʺال 
  . ة العʹلاتȄʨف تقʙة تهॽلʽات تأهʙعة وحʶة : تॽانʲحلة الʛʺال 
  . ان العʹليʜة الاتॽʺʻف تʙة تهॽلʽات تأهʙعة وحʶة : تʲالʲحلة الʛʺال 
 
 
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 
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  

ॼــة قـام الॼاحــǼ ʘــإجʛاء    ʛؗالǼ ــةʢॽʴʺة العʹــلات الʨــارات قـॼʱاخ Șــʽʰʢʱة بॽɺلاʢʱراسـة الاســʙال
الاســʢʱلاॽɺة وقʨامهــا لاعــʖ مʸــاب واحــʙ فقــȌ مــʧ نفــʝ مʱʳʺــع الʴॼــʘ وخــارج العʻʽــة عʻʽــة العلــى 

الأساســॽة ، وقــام الॼاحــʘ بهــʚه الʙراســة بهــʙف الʱأكــʙ مــʧ مʻاســॼة الاخॼʱــارات لʴʱقʽــȘ هــʙف الʛʰنــامج 
  تʙرʖȄ الʺʶاعʙیʧ على الॽʁاسات . ،  تʙʴیʙ مȐʨʱʶ الʧʶʴʱ  ،  الʱأهʽلي  

  الॻɿاس القʮلي :
ــ   اخॼʱــارات قــʨة العʹــلات الʺʢʴــة علــى عʻʽــة الʴॼــʘ فــي  يقــام الॼاحــǼ ʘــإجʛاء الॽʁــاس القʰل

ـ̔ـȘ الʛʰنــامج الʱــأهʽلي  ʰʢـل تhـ ॼــة قʰــل بــʙء الȃʛʳʱــة ، وتــʦ الॽʁــاس ق ʛؗالǼ احــي خــلالʛʳخل الʙــʱـل الhـ ق
 ʧʽ٢٠٤/  ٢٠٢٣     العـام  ʝفـي نفــ ʦهʙاجـʨم تʙـة وعـʻʽاد العʛوقلـة أفـ Ș̔ـ ʰʢʱة الʛـʱل فʨـʢاً لʛـʤون ،

ـʛ̔ات  الʨقʗ فهʚا ما أضـʛʢ الॼاحـʘ أن ǽقـʨم Ǽالȃʛʳʱـة لؔـل مʸـاب علـى حـʙه مـع ضـʛورة ضـȌॼ مʱغ
  الʘʴॼ وʚؗا ʛʣوف تȘʽʰʢ الॽʁاس قʰل الʛʰنامج الʱأهʽلي وȃعʙ الʙʱخل الʛʳاجي . 

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʸقʙʯح :
قــام الॼاحــʘ بʽʰʢʱــȘ الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الʺقʱــʛح علــى عʻʽــة الʴॼــʘ مــʧ حʽــʘ زمــʧ الʛʰنــامج   

ــʙد الʨحــــʙات  ـؗـــʚلʥ عــ ــال الʱأهʽلॽــــة الʱــــʙرʰȄي و ـ̋ـ ـhـــل وȃعــــʙ الʱــــʙخل والأح مʛاحــــل الʛʰنــــامج الʱــــأهʽلي ق
ــॽɺʨʰاً  ٤( ، بʨاقـــع الʛʳاحـــي  ــʧʽ الʶـــʗʰ / ا ( ) أرȃعـــة وحـــʙات أسـ ــل ، ) الʵʺـــʝॽ  / الأرȃعـــاء  / لاثʻـ hـ ق

 أسابॽع . ) سʱة  ٦(        الʛʳاحة بʛنامج تأهʽلي لʺʙة  

: ȏʗعॺاس الॻɿال  
قــام الॼاحــʘ قʰــل الʱـʙخل الʛʳاجــي فقــʙ و الʱــأهʽلي Ǽعـʙ انʱهــاء عʻʽــة الʴॼــʘ مـʧ تʻفʽــʚ الʛʰنــامج 

 ʘــʴॼــة الʻʽلع Ȑʙعــॼــاس الॽʁاء الʛـإجǼ اؤه فــفــيʛإجــ ʦمــا تــ ʨــʴاســات علـى نॽʁــع الॽʺلــ يجʰــاس القॽʁيال 
  وقʙ تʦ جʺع الॽʰانات وتॽʤʻʺها وجʙولʱها لʺعالʱʳها إحʸائॽاً .  وॽʀاسات الॽʺʳ  ʘʴॼع مʱغʛʽات  ل

 
  تʦ اسʙʵʱام الʺعاملات الإحʸائॽة الʱالॽة :   

  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ .  -   الʨسȌॽ .  -   الʺʨʱسȌ الʶʴابي . - 
 - . ȋاॼمعامل الارت   -  . ʧایॼʱل الʽلʴاء .  -   تʨʱمعامل الال 
  اخॼʱار مان وʻʱȄي اللاǼارومȑʛʱ .  -   اخॼʱار وȄلʨʶؗʨؔن اللاǼارومȑʛʱ .  -   نॼʶة الʱغʛʽ الʺȄʨʯة . - 
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ʲــاحॼال ʠارتــ ʙن وقــʨ  ) ىȄʨʱــʶم ʙــʻدلالــة ع Ȑʨʱــʶ٠.٠١،  ٠.٠٥م ʘاحــॼم الʙʵʱــا اســʺؗ ، (
 لʶʴاب Ǽعʠ الʺعاملات الإحʸائॽة .  Spssبʛنامج  

 
  نʯائج الفʙض الأول : والȏʘ یʹʝ على : 

 -   ) الʱأهʽل   ʙعȃو قʰل   ʧʽاسॽʁال  ʖرت مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨخل  تʗʯال قʮل 

  ) للʺʨʺʳعة قʙʽ الʘʴॼ في مʱغʛʽات الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ .الʙʱاحي 

  )  ٥جʙول ( 

  )   قʰل الʙʱخل الʛʳاحي بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الॻɿاسʥʻ قʮل وȁعʗ الʯأهʻل ( دلالة الفʛوق الإحʸائॽة 

  ) ١٤( ن =            للʦʸʱʸعة قʗʻ الʖʲॺ في مʯغʙʻات الؒفاءة الॻɽॻʡʦة

  الʯʸغʙʻات 

قʮل الʯأهʻل وقʮل الʗʯخل  

  الʙʱاحي

Ǻعʗ الʯأهʻل وقʮل الʗʯخل  

  الʙʱاحي
  )ʸॻɾZة ( 

 ॻالʸʯاح

الʺʨʱسȌ    ة الʠʳأ 

  الʶʴابي 

  Ȍسʨʱم

 ʖتʛال  

مʨʺʳع  

 ʖتʛال  

  Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي 

  Ȍسʨʱم

 ʖتʛال  

مʨʺʳع  

 ʖتʛال  

  ʚʵالف Ȍॽʴ٠.٠٠٠ ** ٣.٧٤ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ٤٩.٠٧ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٤٦.٠٧  م 

 ٠.٠٠٠ ** ٣.٧٤ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ٣٦.٥٧ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٣٥.٥٧  مȌॽʴ الʶʺانة 

 ٠.٠٠١ ** ٣.٣٠ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ١٨.٥٠ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١.١٨  قʨة عʹلة الʶʺانة 

 ٠.٠٠١ ** ٣.٣٠ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ١٦.٤٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١.٧١  قʨة العʹلة الأمامॽة

 ٠.٠٠١ ** ٣.٣١ ١٠٥.٠٠ ٧.٥٠ ٦.٥٧ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١.٦٤  قʨة العʹلة الʵلॽɿة 

 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع (     ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع (  

  ) ما یلي :  ٥یʱʹح مʧ جʙول (  

  خلʙــــʱــــل الʰـ̔ـــل ( ق ـyـــائॽاً بــــʧʽ مʨʱســــʢي رتــــʖ الॽʁاســــʧʽ قʰــــل وȃعــــʙ الʱأه تʨجــــʙ فــــʛوق دالــــة إح

ـɹـــʘ فــــي الʛʳاحــــي ॼال ʙــــʽعــــة قʨʺʳʺــــة للॽɿॽʣʨات الؔفــــاءة الʛــــʽغʱفــــي م ʘــــʴॼال ʙــــʽعــــة قʨʺʳʺلل (

  مʱغʛʽات الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لʸالح الॽʁاس Ǽعʙ الʱأهʽل وقʰل الʙʱخل الʛʳاحي . 
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  )  ٦جʙول ( 
 ʧʽاسॽʁال ʧʽة بȄʨʯʺال ʛʽغʱال ʖʶل ( نʻأهʯال ʗعȁل وʮاحي قʛʳخل الʙʱل الʰق   (  

  )  ١٤( ن =      للʦʸʱʸعة قʗʻ الʖʲॺ في مʯغʙʻات الؒفاءة الॻɽॻʡʦة

  الʯʸغʙʻات 
مʦʯسȊ قʮل الʯأهʻل  
  وقʮل الʗʯخل الʙʱاحي

مʦʯسǺ Ȋعʗ الʯأهʻل  
  وقʮل الʗʯخل الʙʱاحي

نॼʶة الʱغʛʽ الʺȄʨʯة  
 % 

  ʚʵالف Ȍॽʴ٦.٥١ ٤٩.٠٧ ٤٦.٠٧  م ٪ 
 ٪ ٢.٨١ ٣٦.٥٧ ٣٥.٥٧  مȌॽʴ الʶʺانة 

 ٪ ١٤٦٧.٨٠ ١٨.٥٠ ١.١٨  قʨة عʹلة الʶʺانة 
 ٪ ٨٦٠.٨٢ ١٦.٤٣ ١.٧١  قʨة العʹلة الأمامॽة
 ٪ ٣٠٠.٦١ ٦.٥٧ ١.٦٤  قʨة العʹلة الʵلॽɿة 

  ) ما یلي :  ٦یʱʹح مʧ جʙول (  
  ) ــــلʽأهʱال ʙعــــȃـــل وhـ ـʁـــʖ الʱغʽــــʛ الʺȄʨʯــــة بــــʧʽ الॽʁاســــʧʽ (ق ــي تʛاوحــــʗ ن ــʗخل الʙʱاحــ ــل الʯــ )  قʮــ

 ) ʧʽــة مــا بــॽɿॽʣʨات الؔفــاءة الʛــʽغʱفــي م ʘــʴॼال ʙــʽعــة قʨʺʳʺ١٤٦٧.٨٠% :  ٢.٨١لل  ، ( %
 مʺا ʛʽʷǽ إلى تأثʛʽ الʱأهʽل في تʧʽʶʴ تلʥ الʺʱغʛʽات . 

 ʜـʽهʳʱح لʛـʱلي الʺقʽـأهʱنـامج الʛʰال Șـʽʰʢة إلـى تʳॽʱʻال ʥتل ʘاحॼو الʜعȄـلوʸـ مفॼ ʛؗـل  ةالʰق
الʱأهʽلॽــة فــي تقȄʨــة مʶــاهʺة الʻȄʛʺʱــات العــام للʛʰنــامج الʱـــأهʽلي هــʨ هــʙف وؗــان ال ، الʱــʙخل الʛʳاحــي 

  ʧʽاقʶيالعʹلات الʱورها  والʙعلى تعʺل  ب ʅـॽɿʵـل تʺʴغʺـة  علـى الʻال ʧʽـʶʴـ́اً ت ǽـة وأॼ ʛؗل الyـ مف
  . ʛجلʧʽ وأǽʹاً الʺȌॽʴ العʹلي  العʹلॽة لل

ــʚا الॼاحـــʘ یʛجـــع كʺـــا ) ســـʱة  ٦(  اســـʱغʛق  والـــȑʚ الʱـــأهʽلي الʛʰنـــامج مʨȞنـــات إلـــى الʶʴʱـــʧ هـ
 ʧن مـʨؔت ȑʚاحة والʛʳاء الʛإج ʙعʨل مʰع قॽاقـع (  ٢٤( أسابʨـة بॽلʽة تأهʙون وحـʛـʷعـة وعȃ٤) أر  (

  أرȃعة وحʙات أسॽɺʨʰاً ، وʨؔʱȄن الʛʰنامج الʱأهʽل مʧ ثلاث مʛاحل : 
 -  ʧمـــ ʦʱــي تــʱرم والʨـɦـ ـ̫ـعʨر Ǽــالألʦ وتقلʽـــل ال ـ̔ـل الالʱهــاب وال الʺʛحلــة الأولــى والʱــي تهــʙف إلـــى تقل

ʺــʙات الʺॽــاه وأǽʹــاً حʺــام الʷــʺع مــع الʴفــاȍ علــى تʽʰʲــʗ الʺفʸــل Ǽالȃʛــاȋ الʹــاغȌ أو  خــلالؗ 
ॼة .  ʛؗال  

لʺॽـاه مـع الʺʛحلة الʲانॽة والʱي تهʙف تقȄʨة العʹلات والʱي تʦʱ مʧ خلال الʺʷي داخـل حـʨض ا - 
 الالʜʱام بʗʽʰʲʱ الʺفʸل . 

  الʺʛحلــة الʲالʲــة الʱــي تهــʙف تॽʺʻــة الاتــʜان العʹــلي مــʧ خــلال الʱــʙرॼȄات الʙیʻامॽȞॽــة لȄʜــادة القــʨة  - 
 عʹلॽة . ال
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  

 
ــʛاءا ــه وȂجـ ــʘ وفʛوضـ ــʙف الʴॼـ ــي ضـــʨء هـ ــة  تفـ ــʘ إلـــى إʳǽابॽـ ــʘ تʨصـــل الॼاحـ ــȘ الʴॼـ تʽʰʢـ

ॼـة وقـʨة العʹـلات الʺʢॽʴـة  ʛؗـل الʸعادة مفʱعة اسـʛاحـي علـى سـʛʳخل الʙɦـ الʛʰنامج الʱأهʽلي قʰـل ال

ॼــة عقــʖ الʱــʙخل الʛʳاحـــي وتʰــʧʽ ذلــʥ مــʧ خـــلال  ʛؗـــل الʸــة لʺفॽɿॽʣʨالؔفــاءة ال ʧʽــʶʴــة ، وتॼ ʛؗالǼ

  الاسʱʻʱاجات الآتॽة : 

  احـيʛʳخل الʙـʱـل الʰـل ( قʽأهʱال ʙعـȃل وʰق ʧʽاسॽʁال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

) للʺʨʺʳعة قʙʽ الʘʴॼ في مʱغʛʽات الؔفاءة الॽɿॽʣʨة للʺʨʺʳعة قʽـʙ الʴॼـʘ فـي مʱغʽـʛات الؔفـاءة 

  قʰل الʙʱخل الʛʳاحي . الॽɿॽʣʨة لʸالح الॽʁاس Ǽعʙ الʱأهʽل و 

  ) ــــلʽأهʱال ʙعــــȃـــل وhـ ـʁـــʖ الʱغʽــــʛ الʺȄʨʯــــة بــــʧʽ الॽʁاســــʧʽ (ق ــي تʛاوحــــʗ ن ــʗخل الʙʱاحــ ــل الʯــ )  قʮــ

 ) ʧʽــة مــا بــॽɿॽʣʨات الؔفــاءة الʛــʽغʱفــي م ʘــʴॼال ʙــʽعــة قʨʺʳʺ١٤٦٧.٨٠% :  ٢.٨١لل  ، ( %

  مʺا ʛʽʷǽ إلى تأثʛʽ الʱأهʽل في تʧʽʶʴ تلʥ الʺʱغʛʽات . 
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 
  في ضʨء اسʱʻʱاجات الʘʴॼ یʨصي الॼاحǼ ʘالآتي : 

  . يʰʽلʸال ȋاȃʛعادة الʱاحي لاسʛʳخل الʙʱل الʰل قʽأهʱامج الʛʰاد بʙإع ʧʺʹʱل یʨؗʨتʛاد بʙإع 

  . ة ʛؗʴʱʺال ʧأماناً م ʛʲنها أكʨؗ ةʱابʲام الʺقاومات الʙʵʱاس 

  . لʽأهʱء في الʙʰل الʰة قॼ ʛؗالǼ ةʢॽʴʺة العʹلات الʨاس قॽʀ ورةʛض 

  . احيʛʳخل الʙʱل الʰازن العʹلي قʨʱم إغفال الʙع 

 Ǽ امʺʱالاهǼ ʧقʴاماالʙʵʱس  prp    عادهʱاحي .   صلامف  ؗفاءةلاسʛʳخل الʙʱال ʙعǼ ʦʶʳال  

   احة فيʛʳل الʰل قʽأهʱابهة للʷاء دراسات مʛعاده  إجʱل  ؗفاءةلاسʸالؔاحل .   مف  

  احةʛʳال ʙعȃل وʰل قʽأهʱابهة للʷاء دراسات مʛإجʱـل ؗفـاءةعاده لاسʸه  مفʱر إصـابʛؔـʱʺـة الॼ ʛؗال

 .  
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 
 

١ .    ) ʤॻʀاʙــ ــʗ إبـ ــʙاʤॻʀ حʸـ ــى) :  ٢٠٢٠إبـ ــامج ( أرضـ ــأثʙʻ بʙنـ ــاءة  - تـ ــȎʦʯ الؒفـ ــى مʴـ ــائي ) علـ مـ
 ، ʕــȂʦؒولة الʗم بʗة القʙؕ يʮلاع Ȏʗي الأمامي لʮʻلʶال ȉاȁʙع الʠقǺ ʥʻابʶʸة للॻɽॻʡʦال

  رسالة دʦʯؕراه ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة , جامعة بʹها . 
ــʚ  ١٩٩٩أسامة ؕامل رȂاض , إمام حʥʴ الʹʸʱي (    . ٢ ʙؕعــي , مॻʮʠاضي والعلاج الȂʙال ʔʠال : (

  الʯؒاب للʹʙʵ , القاهʙة . 
٣ .    ) ʗــ ــال رســـʸي مʸʲـ ــارف ،  ٢٠٠٨إॺɾـ ــاǺات الʸلاعـــʔ , دار الʸعـ ــاǺات الȂʙاضـــॻة وȀصـ ) : الإصـ

  القاهʙة . 
بʙنامج تأهʻلي مقʙʯح لʙفع الؒفاءة الॻɽॻʡʦة للاعʮي ؕــʙة القــʗم   ) :   ٢٠١٣خالʗ مʗʸʲ رشʦان (     . ٤

ــاȉ الʶـــلʮʻي الأمــامي  ȁʙـــع الʠقǺ ʥʻــابʶʸة الॻاضـــȂʙــة ال ॻȁʙʯـــة الॻؕل ، ʙʻʯــʴرســـالة ماج
  للʮʹات , جامعة الإسʗʹȜرȂة . 

٥ .     ) Ȏاوʙʮʵام الʶع ʥʴʲــة ،   ٢٠٢١مॺ ʙؕل الʶفʸل ʗائʚال ʗʸة الǺلي لإصاʻنامج تأهʙب ʙʻتأث  : (
 .  ȉاॻة, جامعة دمॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل ، ʙʻʯʴرسالة ماج 

٦ .     ) Ȗــʻفʦــار تʱʹال ʗʸʲفي  للؒاحــل   ٢٠٠٥مॻʡʦار الــʙقʯــة علــى الاســॻلʻأهʯــات الʹȂʙʸʯال ʙʻتــأث : (
Ǻعʗ تʚʸق الȁʙاȉ الʳــارجي ، رســالة ماجʴــʙʻʯ ، ؕلॻــة الॻȁʙʯــة الȂʙاضــॻة للʮʹــʥʻ ، جامعــة 

 حلʦان . 
٧ .    ) ȏʙــȜǺ ȏرʗقــ ʗʸʲ٢٠٠٠م  , ʙــʵʹــاب للʯؒال ʚــ ʙؕم , ʖیʗــʲــل الʻأهʯة والॻاضــȂʙات الǺالإصــا : (

  القاهʙة . 
٨ .     ) ʗه ؕایॻد وجʦʸʲات  ٢٠١٣مʙــʻغʯʸال ʞعــǺ ــائي علــىʸالأرضــي والأرضــي ال ʔȂرʗــʯال ʙأثــ :  (

ʥʻ الʦؕʘر في مʙاكʚ اللॻاقة الʗʮنॻة لأعʸــار (  ʙؕʯʵʸال Ȏʗل ʤʴʱال ʔʻ ʙؕة وتॻنʗʮ٣٥ال – 
٤٥ ʥʻʠʴة , فلॻʹʟʦاح الʱʹجامعة ال ,ʙʻʯʴرسالة ماج , ( 

 
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 
Bridey-Lee Momberg ، Quinette Louw ، Lynette Crous ، ( ٢٠٠٨ ) : 

accelerated hydrotherapy and land-based rehabilitation in 
soccer players after anterior cruciate ligament reconstruction : 
a series of three single subject case studies ، South African 
Journal of Sport Medicine ، vol ٢٠ No. ٤. 

٩.  

Cynthia c.norkin & D.joyce white , Dsc, pt ( ١٩٩٥ ) : Measurement of 
joint motion , Guideto Goniometry, ٢nd   ED,Philadeliphia : 
F.A Davis company . 

١٠. 

Jeffrey Kuwaguch ( ١٩٩٩ ) : Ankle proprioceptive Exercises Balance 
Rehabilitation ”Biomechanics Rehabilitation Supplement, 
November . 

١١. 
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 

 
 

 ʙʺʴم ʙʺأح ʦॽʂاʛإب ʧʶʴأ. د / م *  
 ʙʽʶصالح ال ȑناد ʙʺأ. د / أح **  

  / ʘاحॼال *** ʙʺʴم ʙʺʴم ʙʺأح ʙʽس.  

 ʦॽʺــʸــالي إلــى تʴال ʘــʴॼف الʙة یهــǼـاyـ ॼــة الʺ ʛؗــل الʸلي لعʹــلات مفʽنــامج تــأهʛب ʛʽتــأث
ـʙɦخل الʛʳاحـي ، ومعʛفـة تـأثʛʽه علـى قـʨة العʹـلات ( الʶـʺانة  Ǽقʢع الȃʛـاȋ الʸـلʰʽي الأمـامي قʰـل ال

ــاً  ــة الʴॼــــʘ وتॽʁʴقــ ــʺانة ) ، ونʤــــʛاً لॽʰʢعــ ــʚ ، الʶــ ــة ، الʵلॽɿــــة ) ومʴــــȌॽ عʹــــلات ( الفʵــ ، الأمامॽــ
لأهʙافـه وفʛوضــه اســʙʵʱم الॼـاحʨʲن الʺــʻهج الʰȄʛʳʱــي Ǽالʸʱــʺʦॽ الʰȄʛʳʱـي لʺʨʺʳعــة واحــʙة Ǽاســʙʵʱام 

ـــي  ـــʧ (  –الॽʁــــاس ( القʰلــ ــــॽة مــ ــة الʴॼـــــʘ الأساسـ ـــʗ عʻʽــ ــــʧ  ١٤الॼعـــــȐʙ ) لهـــــا ، وتʨؔنــ ) رȄاضـــــي مـ
ـyـلʰʽي والʺقــʛر إجــʛاء الʱــʙخل الʛʳاحــي ، وقــʙ تــʦ اخॽʱــارهǼ ʦالȄʛʢقــة  الʺʸــابǼ ʧʽقʢــع فــي الȃʛــاȋ ال

ـؗي ʴʺǼافʤـة الʺॽʻـا للعـامʧʽ   العʺǽʙة ʛʴل الʽأهʱال ʜاكʛعلى م ʧددیʛʱʺال ʧوفـي  ٢٠٢٤/  ٢٠٢٣م ،
ضʨء هʙف الʘʴॼ وفʛوضه وȂجـʛاءات تʽʰʢـȘ الʴॼـʘ تʨصـل الॼاحـʘ إلـى إʳǽابॽـة الʛʰنـامج الʱـأهʽلي 
 ʧʽـʶʴـة ، وتॼ ʛؗالǼ ـةʢॽʴʺـ́لات ال ॼـة وقـʨة الع ʛؗل الʸعادة مفʱعة اسʛاحي على سʛʳخل الʙʱل الʰق

ـɦـʙخل الʛʳاحـــي وتʰــʧʽ ذلـــʥ مـــʧ خــلال  ॼـــة عقـــʖ ال ʛؗـل الyـ د فـــʛوق دالـــة ووجو الؔفــاءة الॽɿॽʣʨـــة لʺف
 ʙــʽعــة قʨʺʳʺلل ( احــيʛʳخل الʙــʱــل الʰق ) ــلʽأهʱال ʙعــȃــل وʰق ʧʽاســॽʁال ʖي رتــʢســʨʱم ʧʽاً بــॽــائʸإح
الʴॼــʘ فــي مʱغʽــʛات الؔفــاءة الॽɿॽʣʨــة للʺʨʺʳعــة قʽــʙ الʴॼــʘ فــي مʱغʽــʛات الؔفــاءة الॽɿॽʣʨــة لʸــالح 

تʛاوحــʗ نʶــʖ الʱغʽــʛ الʺȄʨʯــة بــʧʽ الॽʁاســʧʽ (قʰــل ، ʸؕــا Ǽعــʙ الʱأهʽــل وقʰــل الʱــʙخل الʛʳاحــي  الॽʁــاس
 ) ʧʽـة مـا بـॽɿॽʣʨات الؔفـاءة الʛـʽغʱفـي م ʘـʴॼال ʙʽعة قʨʺʳʺلل ( احيʛʳخل الʙʱل الʰق ) لʽأهʱال ʙعȃو

ــʛات  ١٤٦٧.٨٠% :  ٢.٨١ ــʧʽ تلـــʥ الʺʱغʽـ ــي تʶʴـ ــل فـ ـ̔ ــأثʛʽ الʱأه ــى تـ ــʛʽ إلـ ــا ʷǽـ ـ̋ ــي ، % ) ، م وفـ
Ǽ نʨʲاحॼصي الʨی ʘʴॼاجات الʱʻʱء اسʨخل ضʙـʱل الhـ ـ̔ل ق إعʙاد بʛتʨؗـʨل یʱʹـʺʧ إعـʙاد بʰـʛامج الʱأه

  الʛʳاحي لاسʱعادة الȃʛاȋ الʸلʰʽي . 

 

  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا . -أسʱاذ فʨʽʶلʨجॽا الȄʛاضة Ǽقʦʶ علــʨم الʴʸــة الȄʛاضʽــة * 
  .أسʱاذ جʛاحة العʤام والإصاǼات ȞǼلʽـة الʢــــʖ جامعة القاهʛة ** 

 .  أخʸائـي الʱأهʽـل الʙʰنـي وȂصابــات الʺلاعʖ بʻادȑ الʺॽʻا الȄʛاضي***  
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Summary of the research in English 
The effect of a rehabilitation program for the 
muscles of the knee joint affected by anterior 

cruciate     ligament tear before surgical 
intervention 

         * Prof. Dr / Mohsen Ibrahim Ahmed . 
         ** Prof. Dr / Ahmed Nadi Saleh Al-Sayed 
         ***  Researcher / Mohamed Sayed Ahmed 

 
The current research aims to design the effect of a rehabilitation 

program for the muscles of the knee joint affected by torn anterior cruciate 
ligament before surgical intervention, and to know its effect on muscle 
strength (calf, front, back) and muscle circumference (thigh, calf). Given 
the nature of the research and to achieve its goals and hypotheses, the 
researchers used the experimental method. With an experimental design for 
one group using (pre-post) measurement, the basic research sample 
consisted of (١٤) athletes with a torn cruciate ligament who were scheduled 
for surgical intervention. They were chosen intentionally from those 
attending motor rehabilitation centers in Minya Governorate for the years 
٢٠٢٣/٢٠٢٤. In light of the research objective, hypotheses, and research 
application procedures, the researcher concluded that the rehabilitation 
program before surgical intervention was positive for the speed of recovery 
of the knee joint and the strength of the muscles surrounding the knee, and 
the improvement of the functional efficiency of the knee joint following 
surgical intervention. This was demonstrated by the presence of statistically 
significant differences between the average ranks of the two measurements 
before and after. Rehabilitation (before surgical intervention) for the group 
under study in functional efficiency variables for the group under study in 
functional efficiency variables in favor of the measurement after 
rehabilitation and before surgical intervention. The percentage changes also 
ranged between the two measurements (before and after rehabilitation 
(before surgical intervention)) for the group under study in efficiency 
variables. Functional scores range between (١٤٦٧٫٨٠ :٪٢٫٨١٪), which 
indicates the effect of rehabilitation in improving these variables. In light of 
the research conclusions, the researchers recommend preparing a protocol 
that includes preparation of rehabilitation programs before surgical 
intervention to restore the cruciate ligament. 
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